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Syfte och fragestillningar: Syftet med studien &r att bidra med kunskap om ungas attityder,
kunskaper och kompetenser om vald 1 ungas partnerrelationer, vilket i framtida studier kan
bidra med material kring preventiva atgérder. Vidare &r syftet att jaimfora med tidigare studier
och tolka materialet genom sociologisk och pedagogisk teori. Fragestillningarna ar Vilka
attityder finns hos ungdomar om vdld i unga partnerrelationer? Hur ser ungdomars
kunskaper om vald i unga partnerrelationer ut? och Hur ser ungdomars kompetenser om vald
i unga partnerrelationer ut? Metod och material: Metod som anvénds ar fokusgrupper med
tre deltagare per fokusgrupp. Totalt var det sex deltagare och tva fokusgrupper i studien.
Analys av intervjumaterial gjordes genom 6ppen kodning och tematisk textanalys.
Huvudresultat: Ungdomarna hade en attityd om att vem som helst kunde vara utsatt eller
utsdttare. Att utsétta eller vara utsatt relaterades till olika riskfaktorer. Ungdomarna utgick
fran personliga grénser nér de skulle definiera var griansen till vald gick. De hade en negativ
syn pa polis och tyckte inte att de tog valdet pa allvar. Ungdomarna sig vald i partnerrelation
som en process och de ndmnde olika varningstecken kopplade till detta. De sag olika pa tjejer
och killars vald. Tankarna kring hur vanligt det 4&r med vald 1 ungas partnerrelationer var
spridd. Kunskapskallan var framst digitala plattformar och vénners erfarenheter. De ansag att
man skulle ingripa vid vald i partnerrelationer men namnde framst informellt stéd 1 form av
emotionellt stdd och rdd men inte hur man praktiskt kan hjélpa den utsatta. Det var mer

komplext vid formellt stod (exempelvis kontakt med polis, vard, jourer).
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1. Bakgrund

I en undersokning fran 2018 uppgav ndstan var femte person 1 aldern 16-24 att de nagon géng
varit utsatta av en nuvarande eller tidigare partner for upprepade krankningar, foroédmjukelser,
forsok till begrinsad frihet, hot, trakasserier, misshandel och sexuella brott (BRA, 2018, s. 4,
11). Véld bland unga i partnerrelationer ér ett forekommande fenomen dir ménga ungdomar
har erfarenheter av att antingen vara utsatt, utsdtta nagon eller kédnna ndgon som blir utsatt
eller utsitter. Det dr darfor viktigt att ungdomar i tidig alder utrustas med kunskap och
kompetenser i &mnet. Zandra Kanakaris, grundare & generalsekreterare for stiftelsen 1000
mojligheter som star bakom Unga relationer, vilket dr en organisation som syftar till att hjédlpa
unga som befinner sig i valdsamma partnerrelationer, skriver i Svenska dagbladet (2021, 20
april) att vald inte ofta borjar i vuxen alder utan startar i ung alder. Under ungdomséren pagar
en socialiseringsprocess dér beteenden har potential att normaliseras och dir vald har stor risk
att f6lja med 1 de vuxna relationerna senare i livet (Ungarelationer, 2020, s. 13). For att
forebygga véld 1 partnerrelation behdver man darfor borja tidigt med prevention. Samtidigt &r
det viktigt att veta pa vilket sétt det ska forebyggas. Har kravs det kunskap om vilka insatser
som behovs, vilket innebér att man maste veta vilken information som finns och vilken som
saknas hos unga. Vald i1 ungas relationer &r ett relativt utforskat falt men dér det fortfarande
finns en hel del kunskapsluckor. De artiklar och rapporter som tagits del av i studien har till
stor del undersokt ungdomars kunskaper faktamassigt. I studien ér det dérfor intressant att
dven undersoka den handlingsbaserade kunskapen, alltsa det som kommer bendmnas som
kompetens. I unga relationers ett-ars-rapport (2020) framgar det i samtal med ungdomar att
de hade svart att veta vart de skulle vénda sig (Ungarelationer, 2020, s. 9), vilket ytterligare

visar pa behovet av att undersoka ungdomars kompetenser.

I en studie utford 1 Sverige och Norge fann man att under ungdomsaren upplever unga ofta
mycket for forsta gdngen, exempelvis sin forsta relation eller forsta sexuella erfarenhet
(Overlien m.fl., 2019, s. 811). Vid vald i1 ungas partnerrelationer kan det darfor finnas
oklarheter kring vad som kan f6rvéntas i en relation, som i sin tur kan leda till ett
forminskande av valdet i relationen. Hir kan konsroller spela in da tjejer kan bli overtalade
om hur tjejer forvéntas agera i forhéllanden, vilket kan bidra till en forvirring om vad som é&r
normalt. Detta kan i sin tur leda till att tjejen inte soker hjélp (Qverlien m.fl., 2019, s. 807).
Digitala medier kunde dven anvidndas som hot mot tjejer genom intima bilder som killen

hotade att sprida vidare om hon inte gjorde som han ville (@verlien m.fl., 2019, s. 808).



Enligt organisationen Unga relationers ett-ars-rapport (2020) framgér det att unga oftast inte
forstatt inneborden av det vald de blivit utsatta for och att det finns en okunskap om nér
valdet blir brottsligt (Ungarelationer, 2020, s. 6). Detta stimmer éverens med @verliens
studie (2019), dock menar Ungarelationer dven att detta beror pa att ungdomarna inte vet att
valdet kan forekomma i olika former (Ungarelationer, 2020, s. 6). Attityder till vald
exemplifieras med ett citat fran en fokusgruppsstudie med hogstadieungdomar: “Flickor
utsdtts sdllan for vald. I alla fall inte utan att fortjdna det” (Karlsson, 2003 ref i Uhnoo, 2011,
s. 235). Citatet visar pa en okunskap hos vissa unga om att flickor séllan utsétts for vald
vilket BRA (2018) visar att niistan var femte i dldrarna 16-24 gor (BRA, 2018, s. 4, 11).
Overlien (2019) ndmner exempelvis att sexuellt vald bland partnerrelationer dr vanligt
forekommande men ses inte alltid som vald pa grund av okunskap (@verlien m.fl., 2019, s.
809). BRAs rapport Brott i néira relationer bland unga visar att 43 procent av tjejer och 73
procent av killar av de som utsatts for vald i partnerrelation inte polisanmélt pa grund av att
de sett valdet som en smésak; detta var den dverligset storsta anledningen (BRA, 2018, s. 5,
16). Aven Polisen bekriftar att det finns en bagatellisering av sddana brott di den utsatta kan
skuldbeldgga sig sjédlv (Polisen, 2020). Med detta som bakgrund kommer véld i var studie att
definieras som fysiskt, psykiskt, sexuellt och digitalt.

Barnkonventionen blev Svensk lag 1 januari 2020 och avser barn under 18 ar. Enligt artikel 6
1 barnkonventionen ska konventionsstaterna, alltsd bland annat Sverige, gora det yttersta for
att sdkerstélla barnets 6verlevnad och utveckling (Barnkonventionen, 2018, s. 15). Artikel 19
understryker dven att konventionsstaterna har ett réttsligt, socialt, utbildande och skyddande
ansvar nar det kommer till barn som utsatts for bland annat vald (fysiskt, psykiskt, sexuellt),
vanvérd och utnyttjande. Hér har forédldrarna eller virdnadshavaren ett ansvar da barnet
finner sig i1 deras vardnad (Barnkonventionen, 2018, s. 21). Vid vald i ungas relationer finns
det alltsa ett ansvar fran bade fordldrar savél som stat om den utsatta dr under 18 ar.

Bada dessa artiklar 1 barnkonventionen visar pa att Sverige har ett ansvar for de forebyggande
atgdrder och insatser som finns géllande véld i ungas partnerrelationer dé detta véld &r ett hot
mot barnets utveckling och dverlevnad samt mentala och fysiska hélsa. Artikel 27
understryker dven fordldrarnas ansvar for barnets levnadsstandard. Hir ingér barnets fysiska,
psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling (Barnkonventionen, 2018, s. 26). Att
understryka fordldrarnas ansvar, men ocksé skolans och statens blir hir viktigt, d& man ar
barn fram till 18 ars &lder. For barn ar det darfor viktigt att preventiva atgirder finns i skolan

samt att det finns en kunskap om vart man kan vénda sig for att f de insatser som behovs om



man skulle vara utsatt eller utsdtta nigon annan for vald. Barnkonventionen anser att man ar
barn fram till 18 ars &lder (Barnkonventionen, 2018). I denna studie &r personerna 16-19 ar,
vilket vi har valt att definiera som ungdom, trots att en majoritet av vara ungdomar enligt
barnkonventionen dven ir barn. I BRAs rapport frin 2018 beniimns ungdomar som 16-24 &r

(BRA, 2018).

2. Syfte och fragestillningar

Studien vill ge kunskap som i framtida studier kan bidra med material kring preventiva
atgdrder 1 skolan samt jimfora med tidigare studier i omrddet. Fokus kommer i studien inte
ligga pa personliga erfarenheter eller om man &r utsattare eller dr utsatt, utan undersoker
deltagarnas kunskaper, attityder och kompetenser fran de tre perspektiven utsattare, utsatt och
askadare, oberoende av deltagarnas kon och sexualitet. Studien &r &mnad for att kunna
beskriva de rddande attityderna, kunskaperna samt kompetenserna som ungdomar besitter
idag. Den syftar dven till att se hur ungdomarnas attityder, kunskaper och kompetenser
stimmer 6verens med tidigare studier. Ett ytterligare syfte ar att tolka ungdomarnas attityder,
kunskap och kompetens genom sociologisk samt pedagogisk teori. De teorier som kommer
anvindas dr Bourdieus teori om sociala rum, habitus och symboliskt vald, Siljos

sociokulturella teori, Goffmans dramaturgiska perspektiv samt véaldets normaliseringsprocess.

Foljande fragestéllningar kommer besvaras:
e Vilka attityder finns hos ungdomar om vald i unga partnerrelationer?
e Hur ser ungdomars kunskaper om véld 1 unga partnerrelationer ut?

e Hur ser ungdomars kompetenser om vald i unga partnerrelationer ut?

2.1 Begreppsforklaring

Har beskrivs hur begrepp definieras samt hur de kommer anvéndas i texten.

Unga/Ungdomar Unga/Ungdomar dr en bred kategori som kan definieras pa méanga olika
satt. [ studien har vi valt att definiera den som &ldern 16-19, vilket ar aldersspannet for véra
deltagare. En majoritet av dessa skulle 4ven kunna definieras som barn enligt bl.a

barnkonventionen (Barnkonventionen, 2018).

Partnerrelation Har utgér vi fran pdgdende intima relationer. Begreppet ér inte avgrénsat till

en viss sexualitet.



Utsatt Person som befinner sig i en partnerrelation dér personen blir utsatt for psykiskt,

fysiskt, sexuellt eller digitalt vald.

Utséttare Person som befinner sig i en partnerrelation dér personen utsitter den andra parten

for psykiskt, fysiskt, sexuellt eller digitalt vald.

Askédare Person som har vetskap om att ndgon i sin omgivning antingen utsitter eller utsitts

for psykiskt, fysiskt, sexuellt eller digitalt vald.

Kunskap Den kunskap man besitter om vald i partnerrelation faktamissigt.

Kompetens Den kunskap man besitter om vald 1 partnerrelation om hur man gar tillviga om
man uppmérksammar, utsétts eller utsétter nagon for vald. Det kan handla om att kunna
forhindra vald eller vid vetskap om att det forekommer vald eller att ndgon utsitts/utsitter
nagon for vald, kunna agera for att fordndra valdet i en positiv riktning, alltsa for att fa slut pa

valdet.

Attityd En attityd definieras som en virdering av ett tankeobjekt, abstrakt som konkret. Har

kan exempelvis idéer, objekt, minniskor och grupper inga (Bohner & Dickel, 2011, s. 392).
Fysiskt vald Fysiskt, psykiskt och sexuellt vild som definieras nedan har inspirerats av
socialstyrelsen. Fysiskt véald kan utovas eller riktas mot kropp som ger den andra parten skada

eller obehag (Socialstyrelsen, 2021).

Psykiskt vald Ett vild dér den ena parten orsakar psykiskt obehag eller paverkar den andres

beteende. Detta kan exempelvis handla om hot, manipulation och kontroll.

Sexuellt vald En sexuell handling som sker utan samtycke.

Digitalt vild Ett vild dar den ena parten med hjélp av digitala medel utovar vald mot andra

parten sdsom kontroll, trakasseri eller 6vervakning (@verlien m.fl., 2019).



3. Tidigare forskning

Artiklarna dr hdmtade fran Goteborgs universitetsbiblioteks databas samt Psychlnfo. Ett krav
for att de skulle vara med i studien var att de var kollegialt granskade (“peer reviewed”),
handla om attityder, kunskap eller kompetens om vald i partnerrelationer samt att deltagarna
var ungdomar. De ar utvalda i syfte att ge djup och perspektiv kring det material ungdomarna
gett oss da ett av syftena &r att jamfora ungdomarnas attityder, kunskaper samt kompetenser

med tidigare forskning.

Tidigare forskning, Attityder Det framgick i en fokusgruppstudie med 86 ungdomar i
aldern 12-17 gjord i Sverige, England, Belgien och Tyskland att det fanns en viss acceptans
for partnervald bland ungdomar, dér méns vald upplevdes allvarligare én kvinnors vald,
eftersom det forstnimnda valdet ansags farligare (Bowen m.fl., 2013, s. 619, 626). Enligt
ungdomarna vill inte mén ses som svaga och kunde kdnna skam 6ver att be om hjilp. De
tdnktes ha en oro Gver att inte bli tagna pé allvar. Det fanns dven en attityd om att skojbrak
var mer accepterat da allvaret 1 skojbrak minimeras. Det fysiska valdet beskrivs av ungdomar
som ett tecken pé vald diar man behdvde agera och soka hjilp. Det framgar vid intervju att det
ar svart for offren att soka stodd men att hjélpen ses som ndodvindig. Resultat av alla landers
studier visade pa en enighet gillande ungdomarnas attityder (Bowen m.fl., 2013). En
longitudinell studie med 1042 ungdomar i dldrarna 15-18 visar pa att individer tar efter
kamraters beteende och agerar liknande da beteendet anses vara mer normalt. Ddrmed har de
som umgas med kamrater som ar okej med aggressivitet och vald i sina intima relationer visat
pa storre risk att sjdlva utdva véld i sina relationer, detsamma géller tvartom, alltsa risken for
att utdva vald minskar om ens kamrater inte dr okej med det (Shorey m.fl., 2017, s. 157-158,
161-162). En annan longitudinell studie med 82 ungdomar i aldern 14-17 visar pé att
valdshandlingar i en dejting-relation kan forutspa attityder kring acceptans av vald vid ett
senare tillfdlle. Detta giller acceptans av vald fran utsittarens sida. Att ha utfort vald i en
dejting-relation kan alltsd leda till attityder som dr mer accepterande av vald. Positiva foljder
av att utdva vald kan ocksa leda till en acceptans for véld i partnerrelationer (Mueller m.fl.,

2013, s. 436, 439, 444).

Tidigare forskning, Kunskap I Shoreys m.fl. (2017) studie framgick det att det fraimst var
genom Tv-tittande som ungdomarna lért sig om véld i partnerrelationer (Shorey m.fl. 2017, s.

157-158). Giordano m.fl. (2010) menar i sin intervjustudie med 956 hogstadieelever fran 62



olika skolor i USA att en mer komplex bild av vald i partnerrelationer dr nédvéndig och att
det finns en risk i att enbart fokusera pa de negativa faktorerna dd ungdomar som upplever
positiva faktorer i sin relation dd kan ha svérare att kdnna igen sin relation som valdsam
(Giordano m.fl., 2010, s. 867, 871-872). Resultaten 1 studien visar att ndr det kommer till
fysiskt och psykiskt vald kan ungdomens tidigare erfarenheter, livsomraden,
familjeforhallanden paverka om man utsétter sin partner for vald. Ungdomarna var mindre
bra pa att rapportera valdet som psykiskt jamfort med fysiskt. De som anvént vald i en
tidigare relation skattade hogre pa svartsjuka, verbal konflikt samt otrohet &n de som inte
utovat vald i sin partnerrelation. Studien visar samtidigt att valdsamma partnerrelationer ofta
ar langre, har hogre frekvens av kontakt, sexuell intimitet och skattar hdgre av givande samt
mottagande av praktisk support. Intimiteten kan pé sé sétt bidra till svarigheter att lamna
relationen, da en enbart negativ relation skulle tdnkas gora det léttare att 1dimna (Giordano
m.fl., 2010, s. 871-872). En longitudinell studie frin USA med 843 ungdomar undersokte om
trauma-symtom samt erfarenhet av vald i partnerrelation hade en péverkan pa framtida
utsatthet i relationer. Resultat visade att konsekvens av trauma kunde bidra till ett mindre
socialt ndtverk, svarigheter for individen att soka hjilp samt en negligering av

varningstecken, da dessa i tidigare partnerrelation normaliserats (Jouriles m.fl., 2017).

Tidigare forskning, Kompetens En kvantitativ studie om hjédlpbeteende med 1312
ungdomar fran high school delade upp de olika hjédlpbeteendena i kategorier. Hér skiljer man
pa informellt stod (alltsé att vinda sig till vanner eller familj for emotionellt stod, rad eller
utférande/deltagande av tjdnster) och formellt stod (alltsa att véinda sig till myndigheter, polis,
jourer eller vard). Resultat visar att ungdomar i valdsamma partnerrelationer tenderar att
berétta for jamnéariga for informellt stod (Fry m.fl., 2013, s. 322-323, 328). Studien ndmner
att ungdomarna ofta forst berdttar for en vén, dér ett vanligt stod dr att prata med vdnnen om
véldet, ge rad samt be den utsatta partnern att limna. Studien motiverar dérfor att det ar
viktigt att ldra unga hur de ska stddja sina vanner och nidr man ska soka hjélp frdn formella
tjanster. I studien ndmns att informellt stod kan vara positivt, d& det kan minska depression
och angest, men att professionell hjélp dr nodvéandigt for att motverka allvarliga
konsekvenser, exempelvis 1 form av hdmnd fran den valdsamma partnern vid hjilp att ldmna.
Studien genomfordes genom fokusgrupper med ungdomarna, med anledning till att géra

studien ungdomsvénlig (Fry m.fl., 2013, s. 321, 328).



De kunskapsluckor som denna studie dr &mnad att fylla, som inte uppméarksammats i de
tidigare studierna ovan, &r hur attityder, kunskaper och kompetenser uppstér i interaktion
mellan ungdomarna. Inga av de funna studierna har heller studerat dessa begrepp i

kombination med varandra. Vi finner det ocksa relevant att studera dmnet i en svensk kontext.

4. Teori

Teorierna som anvinds i studien har som syfte att bidra med att ge ett teoretiskt djup samt ge
forklaring och forstaelse till den data vi fatt av ungdomarna. De teoretiska ramverk som
kommer anvéndas dr Bourdieus teori kring sociala rum, habitus och symboliskt véld, Siljos
sociokulturella teori, Goffmans dramaturgiska teori samt véldets normaliseringsprocess. |
detta avsnitt kommer anvéndningen av teorierna inte att beskrivas, utan detta gors istéllet 1
Resultat och Analys. Teorierna dr valda med syfte att tolka intervjumaterialet och var inte

bestimda innan genomford intervju.

4.1 Sociala rummet, symboliskt vild, habitus

Bourdieu utgér ifrén tvé nyckelbegrepp, fdlt och habitus (Bourdieu ref1i Moi, 1994, s. 5). 1
det foljande kommer vi framfor allt anvanda Toril Mois tolkning av dessa begrepp da vi anser
att dessa ar klargorande for det &mne vi studerar. Filt star for det sociala rummet dér det
vardagliga spelet, interaktionen, relationen pégar, malet 1 faltet ar att ha mest makt och
inflytande framfor 6vriga som befinner sig 1 det sociala rummet. For att fa makt 6ver féltet
kréavs en viss legitimitet och kapital dér individen anvénder olika strategier som sillan
uppfattas av individen sjélv. Enligt teorin krévs en viss beloning for att filtet ska fungera,
Bourdieu menar att det behovs for att individen ska vilja ha makt och inflytande i rummet

(Bourdieu ref'1 Moi, 1994, s. 5).

Begreppet habitus innebér individens beteendevanor, tankar och de normer som hen &r van att
folja. Enligt teori dr nyckelbegreppen beroende av varandra. Eftersom i varje filt finns ett
habitus och 1 varje habitus finns ett félt. Ett habitus med bestdmda regler och normer som
paverkar och bestimmer handlingssitt och strategier for individen. I det sociala rummet finns
det ménniskor med olika bakgrund, kon och ursprung vilket betyder att alla &r tvungna att ha
olika strategier for att kunna “spela spelet”. Bourdieu belyser olika former av kapital (socialt,
ekonomiskt, kulturellt, symboliskt) i1 teorin som ett krav for att bli talesman inom faltet vilket

resulterar till en effekt av symboliskt vald. De minniskor som inte har tillrdckligt med



kapital, menar Bourdieu, kan inte heller tala i det sociala rummet (Bourdieu ref i Moi, 1994,

s. 6).

Symboliskt vald beskriver ett vald med ett forskonat yttre som inte erkénts men som
godkinns. Valdet anvédnds nér det 6ppna och direkta valdet inte gar att anvanda. Dock &r
valdet inte symboliskt langre efter att det har avslojats (Bourdieu ref i Moi, 1994, s. 6). Det
symboliska valdet finns i vardagen och yttrar sig genom hur vi talar, hur vi tinker samt 1 vért
beteende. For att vdldet ska vara symboliskt krivs det att det ses som naturligt fran bada sidor

och att det pa sa sitt ses legitimeras (Bourdieu, 1999, s. 11-12, 48).

4.2 Vildets normaliseringsprocess och avnormaliseringsprocess

Viéldets normaliseringsprocess dr en process dér den véldsutsatta i en relation pé ett
systematiskt sdtt far sina granser forflyttade och dér den utsatta far anpassa sig till
valdsutdvarens grianser och perspektiv. Den utsatta normaliserar den andra partens handlingar
vilket paverkar den utsattas ramar och forstaelse for sin egen tillhorighet (Lundgren m.fl.,
2001, s. 17-18). Konkret kan detta diskuteras frdn Sara Uhnoos (2011) bok dér hon beskriver
valdets normaliseringsprocess som ett vald som trappas upp. Véldet kan borja med
krankningar som sedan normaliseras och till slut leder till total kontroll 6ver den utsatta. En
forutséttning for att normaliseringen ska ta plats &r att den utsatta successivt isoleras och
lamnas at mannens virderingar och perspektiv. D& kvinnan enbart har mannen som
referensram mojliggors en internalisering av hans beteende samt vérderingar dd ens egna
samt andras utesluts. I denna process bryts kvinnan ner psykiskt, vilket kan forsvéra att bryta
sig ur relationen (Uhnoo, 2011, s. 238). Kvinnor som ldmnat sina relationer dér det
forekommit vald och en normaliseringsprocess upplever dven en avnormaliseringsprocess dar
de efter relationen léttare kan redogora for det vald de utsatts for. Detta da de inte langre
normaliserar det vald de utsatts for och dar mannens perspektiv inte ldngre &r internaliserat i
kvinnan. Avnormaliseringsprocessen dr dock beroende av att den utsatta tagit sig ur mannens

kontroll (Lundgren m.fl., 2001, s. 17-18).

4.3 Sociokulturell teori

Sociokulturellt larande betyder att larandet sker utifrin ett kollektivt samspel mellan
ménniskor som sedan paverkar den individuella utvecklingen och larandet hos den enskilda
individen (Siljo, 2000, s. 233). Séljo ndmner att det dr genom det sociala samspelet som

individen forstér sin omgivning dér spraket har en avgorande roll for den individuella



utvecklingen. Spraket genom samspel med andra later ménniskan dela sina erfarenheter och
utvecklar méanniskan till att forsta begrepp, det betyder att individen sjélv inte behdver ha
upplevt allt for att ldra sig. Larandet kan ske med hjélp av andra. Larandet sker inte endast 1
en planerad skolmiljo, pedagogiken sker enligt Sdljo 1 den vardagliga praktikens aktivitet och
kommunikation. Silj6 ndmner att l1arandet handlar om vad individen och kollektivet tar med
sig utifran sociala situationer och hur den kunskapen sedan blir till handling. Saljo lyfter det
vardagliga samtalet som en viktig komponent till individens kunskapsbildning, som bidrar
med kunskaper samt insikter som formar manniskan. Att utifrin samtal, handelser och
upplevelser som individ och grupp moéter finns det stor mgjlighet att den kunskapen anvinds i

framtida situationer (Siljo, 2000, s. 13, 47).

4.4 Goffman och kulisserna

Goffman (2014) beskriver individens handlande utifrdn en scen dér individerna med hjélp av
rollspel styr sitt beteende utifrdn bland annat 6nskade reaktioner frén andra. Har ér det
onskvért att kontrollera de andra individernas agerande utifran de reaktioner man kan skapa
hos dem utifran sitt eget beteende. Goftman (2014) noterar dven att individen kan inbilla sig
att den medvetet agerar pé ett specifikt sitt men att det egentligen ar styrt av den grupp eller
sociala status han tillhor (Goffman, 2014, s. 11-15). Vid genomforande av aktivitet i andras
nérvaro vill individen framhéva vissa sidor, medan andra aspekter som kan forstora de
intryck som hen har forsokt att skapa undertrycks (Goffman, 2014, s. 101-102). Hir anviander
Goffman begreppen fraimre och bakre region, det sa kallade “bakom kulisserna”. Framre
regionen beskrivs vara pa scenen dér framtrddandet sker framfor andra och bakre regionen ér
det som hénder bakom kulisserna som andra inte ser innan framtriddandet sker. Det &r hdr som
viss information undantrycks av individen och det 4r hir som individen forbereder sig innan
individen ska kliva upp pé den frimre regionen. Har menar Goffman att individen kan
anvinda ceremoniell utrustning likt olika hjélpmedel for att hen ska lyckas att utit spegla en
specifik bild till andra, vilket betyder att framtrddandet inte alltid stimmer 6verens med
verkligheten. Ceremoniell utrustning anvénds for att andra inte ska reagera med
misstanksamhet pa framtradandet. Har kopplas “team” in enligt Goffman som gemensamt
kan gallra bort de uttryck som de tror andra skulle reagera pd och som inte passar in. Hér kan
enskilda individer trina pa att upprétthdlla sina roller. I den bakre regionen far &ven individen
mdjlighet att trdna och vila fran sitt framtradande och for en stund slippa spela rollen

(Goffman, 2014, s. 101-102).



5. Metod

I detta avsnitt kommer urval, tillvigagéngssétt, zoomtrotthet, etik och studiens begrénsningar
beskrivas. Studien dr kvalitativ med abduktiv ansats och har genomforts med
fokusgruppsintervjuer. Intervjuerna var mellan 50-70 minuter langa och i diskussionerna lag
fokuset pa interaktionen mellan deltagarna, vilket &r ett kinnetecken for
fokusgruppsintervjuer (Fangen & Sellerberg, 2011, s. 2). Diskussionen upplevdes som
obehindrad dér alla deltog i samtalet utan moderatorns inblandning (utover stillandet av

fragor fran intervjuguiden).

5.1 Urval

Ungdomar i ldern 16-19, ér ett relevant urval utifran presenterat syfte och
problemformulering. Avsiktligt urval samt snobollsurval har gjorts i studien. Vi utgér fran
vilket urval som ger mest relevant information till &mnet som ska studeras. Snobollsurval
valdes inte av bekviamlighet utan var &ndamalsenligt (se 5.2)(Yin, 2013, s. 93, 293).
Auvsiktligt urval gav inte nagra deltagare, ddremot gjorde sndbollsurvalet det. Deltagandet
bestod av fem tjejer och en kille uppdelade i1 tva fokusgrupper med tre deltagare i varje. Val
av metod ar fokusgruppsintervjuer med tre deltagare per intervju. Yin (2013) ndmner en
effektivitet av information dé fler personer deltar samt att ungdomar kan uppleva det som
lattare att dela med sig. Konsekvensen kan bli avsaknad av djup dé fokus inte ligger pé en
enskild individ, det dr ocksa svért i storre grupper att visa deltagarna uppmaéarksamhet och att
de kdnner av den (Yin, 2013, s. 144, 145). Det har dock ingen relevans i vér studie da fokus
inte ligger pd djup utan hur ungdomar i relation till varandra tinker och samtalar kring &mnet.
Enligt Wibeck (2011, s. 61-62) brukar en fokusgruppsintervju bestd av fyra till sex deltagare
men med bakgrund mot hur ménga informanter som svarade inom rimlig tid, samt Zoom som

digitalt rum dir motena dgde rum, har vi avgrénsat till tre deltagare 1 varje grupp.

5.2 Tillvigagangssiitt

Utifran offentlig kontaktinformation har ett trettiotal gymnasierektorer i Goteborg samt
rektorer 1 narliggande kommuner kontaktats via mail, for att fa kontakt med potentiella
deltagare. Majoriteten av dessa avbdjde sin medverkan och hédnvisade till arbetsbelastningen
kopplat till rddande pandemi. Tanken var att rektorerna skulle vara den forlingda armen
mellan oss och ungdomarna. De som uteblivit med sina svar skickades en paminnelse till,

detta resulterade inte 1 nagra deltagare. Till slut svarade en pedagog efter att hen formodligen
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kontaktats av sin rektor och bjdd in till presentation av studie infor gymnasieklass via Teams,
som &r en videokonferenstjinst som mojliggdr digitala videosamtal. Inga forsok till kontakt
gjordes dock efter denna presentation. D& gymnasieskolorna gav begrénsad kontakt lades det
upp en forfrdgan via den digitala plattformen Instagram. Det resulterade 1 att sex deltagare
tog kontakt. Kontakt har dven skett genom presentation av studien for vanner och bekanta
som i sin tur delat studien vidare. Det resulterade i att ytterligare fem deltagare tog kontakt.
Tvé av deltagarna kinde varandra, medan resterande inte gjorde det. Att tva deltagare kdnde
varandra kan tdnkas pdverka bade positivt och negativt, det kan ha gjort de mer 6ppna och
bekvdma men kan ocksé ha péverkat deras val att diskutera (ex. att den tredje personen kan
ha ként sig utanfor, det upplevdes dock inte vara fallet). Géllande kon, da en fokusgrupp
enbart bestod av tjejer, upplevdes ingen skillnad i diskussionernas dynamik och innehall.
Urval av de slutliga deltagarna blev de som kunde samma datum. I 6nskan om ett storre
manligt deltagarantal kontaktades dven en organisation med killgrupper for killar och mén 1

aldrarna 15-29. Detta resulterade inte i1 ytterligare deltagare.

Intervjufragorna i intervjuguiden utformades efter de tre omradena attityd, kunskap,
kompetens samt utséttare, utsatt och askadare (Bilaga 1). Frdgorna ar inte utformade efter
vald teori. Deltagarna informerades ett flertal ginger om att studien bygger pa deras
samtycke, de vill sdga att de kunde passa, avbryta och dterkalla sin medverkan. Deltagarna
informerades om att det &r okej att tinka och tycka olika. Har ville vi fa en effekt av att de
kunde kénna sig fria med att uttrycka sina asikter och tankar. Infor intervju kontaktades
deltagarna via sin mail, dir vi med hjélp av bifogade filer informerade om
fokusgruppsintervju (Informationsbrev, samtyckesbrev och zoom-information). Deltagarna
fick information om att logga in en viss tid innan for att anvdnda ett annat namn &n sitt egna.
Val av att inte anvinda webbkamera under intervju grundas i anonymitet och zoomtrétthet
(ndmns 1 5.3), vi onskade att fokus skulle ligga pé intervjusvaren och inte framstillning och
kroppssprak. Webbkamera anvidndes av oss med anledning att deltagarna skulle kdnna vér
ndrvaro samt kunna se vara ansikten. Alla intervjuer spelades in efter samtycke, detta for att
kunna bevara material i sin helhet. Under intervju medverkade vi bada, detta for att en skulle
fordela ordet och halla tidsram, medan den andra tog anteckning och ansvarade for
inspelning. Efter intervju transkriberades materialet. Oppen kodning anvindes for att hitta
underteman till rubrikerna attityd, kunskap och kompetens, som innan kodningen var
forbestdmda utifran syfte (Alm, 2019, s. 129-131). Underteman som sedan blev underrubriker

i resultat och analys valdes ut efter de &mnen ungdomarna valt att diskutera relaterat till de
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intervjufragor som stéllts. Underrubriken “Attityder om polis och réttsvdsende” var en rubrik
som tillkom utan relevans till intervjufrdgorna utan var ndgot ungdomarna i bada
fokusgrupperna sjilva valde att diskutera. Citat 4r noga utvalda for att visa pa hur
diskussionen édr relaterad till de olika underteman som skapats. For att underldtta for Idsaren

valde vi att sitta ut forsta bokstaven i kodnamnet efter citat.

5.3 Zoomtrotthet

Zoomtrotthet dr en effekt av digitala videomoten. Efter en enkétstudie med 10 000 deltagare
frén hela vérlden kartlades fyra aspekter som forklarar varfor deltagarna blir trotta:
Spegeleffekten, ménniskan ser stindigt sig sjélv i video och tenderar att darfor vara mer
sjalvkritisk; Kdnslan av att vara fysiskt fangad, kameran upplevs begransa manniskors
mojlighet till rérelse under moten; Kdanslan av att alla stirrade pa dig, uppmérksamheten fran
ovriga deltagare upplevs konstant jamfort med vanliga moten, dar uppmérksamhet endast
riktas till personen nir den talar. Slutligen Okad kognitiv anstringning for att uttrycka sig
med och tolka kroppssprak, dvs att det krdvs storre anstringning av deltagarna for att 1dsa av
ovrigas kroppssprak samt formedling av sitt egna, for att exempelvis inte avbryta varandra
samt for att sjdlv fa ordet. Foljande atgérder ndamns for att minska tréttheten: Funktionen att
se sig sjélv i video kan tas bort eller helt stdngas av, vilket kan 6ka rorligheten samt

upplevelsen av att avstandet till ovriga zoomdeltagare &r storre (Fauville m.fl., 2021).

5.4 Etik

Vid intresse av att delta i1 studien skickades informationsbrev samt samtyckesbrev ut, dd syfte
var att deltagarna skulle bli informerade samt kunna samtycka innan processen startade
(Vetenskapsréadet, 2017, s. 13-14). Ambitionen var att deltagarna skulle kunna fatta ett
medvetet beslut om att delta samt minimera risken for avhopp. Under hela processen
pamindes deltagarna ett flertal ganger om att medverkan var grundad pa samtycke och att de
kunde avbryta nir de ville. Anonymiteten hanterades genom att deltagarna fick anvénda sig
av kodnamn som de sjélva fick vilja under intervjun. Webbkameran ombads vara avstingd
for deltagarna under intervjun. Urval géllande alder utgick fran att deltagarna kunde
samtycka sjilva utan malsmans godkinnande (Quennerstedt, 2014, s. 6). Aldersspannet
bestamdes dven utifran deltagarnas intresseanmailan. Vald bland unga &r vanligt
forekommande (BRA, 2018, s. 4, 11), det ir dirfor mojligt att ndgon av deltagarna sjilva kan
vara utsatta eller utsidtta nagon. Med detta som bakgrund valde vi att skicka ut ett dokument

med information om vart man vid behov kan vénda sig efter genomford fokusgruppintervju.
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Informationen bestod av ett brett urval dir exempelvis polis, vardcentral, olika jourer samt

stodhemsidor ingick (bilaga 3).

5.5 Studiens begrinsningar

Studien dr begrédnsad till att undersoka ungdomar i 8ldrarna 16-19 ar. Alla ungdomarna &r
bosatta i Sverige och talar svenska. Studiens omfattning dr begrénsad till tio veckor vilket
paverkar antalet deltagare. Pandemin har paverkat utférande av intervju dé den fatt begrénsas
till digitala intervjumetoder. Detta kan ha uteslutit information, exempelvis deltagarnas
kroppssprak, men ockséd dppnat upp for att utforska nya tillvigagangssitt. Intervjugrupperna
har dven ett hogre deltagande av tjejer, samt att bada forfattarna ar kvinnor, vilket kan ha
paverkat resultatet. En begrinsning i studien &r att den inte undersoker konsskillnader mellan
deltagarna utan fokuserar pd deltagarna som en enhet. Studien kommer inte underséka ndgon
skillnad mellan tjejer och killars attityder, kunskaper och kompetenser dé detta inte ar
studiens syfte. Men det finns en medvetenhet om maktforhallanden mellan kdnen (@verlien
m.fl., 2019) samt att kvinnor dr §verrepresenterade i1 brottsoffer-statistiken géllande vald 1
partnerrelationer (BRA, 2018, s. 4-5 & Ungarelationer, 2020, s. 4, 12-13). Det finns dven en
skillnad géllande grovheten dir killars vald mot tjejer &r grovre samt har storre omfattning
och konsekvenser (Ungarelationer, 2020, s. 31), darfor kommer vi diskutera det vald

ungdomarna lyft med en bakgrund av att vildet kan ha en konad aspekt.

Gillande anviandning av zoom med avstdngd kamera kan det tinkas ha paverkat studiens
resultat bade 1 negativ och positiv riktning. Vi upplevde att det var latt for ungdomarna att
Oppna upp sig men att visst kroppssprak gick forlorat. Det hir kan ha resulterat i svérigheter
gillande turtagning d4 deltagarna inte hade mojlighet att l1dsa av ndr ndgon av de andra
deltagarna var pd vig att tala. D4 alla deltagare har olika forforstaelse kan viss information
under intervjun blivit osynlig, dd denna varit sjdlvklar for deltagarna utifrdn deras
forforstaelse men inte forts over till oss. Vid interaktion kan vérderingar, attityder och

antaganden pa sd sétt bli dolda (Sdljo, 2000, s. 86).
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6. Resultat och analys

6.1 Attityder

Under kommande avsnitt presenteras ungdomarnas attityder i form av attityder mot utséttare,
utsatt, rattsvisende och polis samt var de tycker grinsen gér for att det ska riknas som vald i
partnerrelation. Detta kommer sedan knytas till begrepp, teori samt tidigare forskning.
Begreppen attityd, kunskap och kompetens &r ibland svért att skilja pa enligt oss eftersom
begreppen ofta gér in i varandra under genomford fokusgruppsintervju. Dérfor kan det

exempelvis forekomma sidant definierat som kunskap under attityd och tvértom.

6.1.1 Vem som helst kan vara utsittare

Samtliga deltagare uttryckte det svart att beskriva en typisk utsittare, da de ansag att vem
som helst kunde vara en utséttare. Man ansag att en schysst person bade kunde vara en bra
vin, men samtidigt vara en elak person i sin partnerrelation. I diskussion togs det upp att man
som vén och partner har tva olika roller, att beteendet 1 den ena relationen inte forutséger

beteendet 1 den andra. Detta var nagot som diskuterades 1 f6ljande citat:

“Vissa kan dven spela jittesndlla men bakom ramarna sa dr det inte sda egentligen”(A)
”De kan ju vara vdildigt sa manipulativa och pd sa sdtt spela pad utdt att de dr jdttesndlla och
sen bakom stingda dorrar kan de vara jdtte hemska” (M) “ .. assd ofta sd beter man sig inte

alltid likadant mot en vin som man gér mot en partner(L)

Att kunna vara tvd olika personer kan forklaras genom Goffmans dramaturgiska teori.
Goffmans teori tar inte upp vald i1 néra relationer, vi ser dock en jamforbarhet mellan
Goffmans teori och ungdomarnas diskussioner. Begreppen som kommer anvindas ér frimre
och bakre regionen. I relation med vénner vill individen pa scenen gora ett visst intryck men
ndr personen befinner sig med partnern bakom “kulisserna” kan personen sléppa sin roll och
slappna av. Vilket kan innebéra att en schysst kompis beteende inte alltid stimmer 6verens
med hur den framstéller sig (Goffman, 2014, s. 101-102). Nér utséttaren tréffar sin partner for
forsta gdngen dr det ocksa i en situation dér personen vill framstélla sig sjdlv som s& bra som
mdjligt. Goftman forklarar denna situation som ett framtrddande pa en scen dir aktdren gar in
i en roll. Det hiar kommer enligt Goffman betyda att personen kommer att kontrollera
publikens agerande genom att skapa 6nskade reaktioner utifrén sitt egna beteende (Goffman,

2014, s. 11-15). I studien tolkas detta utifran att utséttaren forsoker gora ett gott intryck pé sin
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omgivning. Med andra ord kommer den som utsétter att forsoka skapa ett vilgjort
framtradande for att upprétthalla den bild som omgivningen onskar. Alltsd en bild av att vara
en “schysst kompis”, vilket fir omgivningen att tdnka att personen ocksa &r en “schysst
partner”. Men under relationen bryts denna fasad da forhallandet inte ldngre pagéar pa scenen
utan dras bakom kulisserna, dér utsittaren kan visa sitt avslappnade jag. Ungdomarna i var
studie tinkte att en bakomliggande orsak till att forovaren utférde ndgon form av véld
grundades 1 att personen sjidlv madde psykiskt daligt och hade problem med kédnslohantering.
En deltagare forklarade detta med att den som utsétter pa grund av sin diliga kdnslohantering

avreagerade sig pa sin partner.

6.1.2 Vem som helst kan vara utsatt

Likt diskussionen kring utsdttare hade ungdomarna svart att definiera hur en typisk utsatt

person var.

“Ehm, jag skulle sdga att det kan vara vem som helst. Jag tror inte att det finns en specifik

beskrivning pa en person som blir utsatt*(L)

De diskuterade dock att det fanns olika riskfaktorer till att bli utsatt. Exempelvis beroende pa
vérderingar, sjidlvkénsla, sjdlvvéirde och hur litt man 4r att manipuleras, vilket en av
ungdomarna menade kunde bero pa ens barndom och bakgrund. Det hér tinktes kunna ligga
grunden for en ohdlsosam syn pa relationer. Nagot som underbygger detta dr en studie om
tidigare erfarenheter av vald i unga partnerrelationer och senare utsatthet for vald i framtida.
Dir tidigare erfarenheter av utsatthet av vald kan bidra till forsdmrad forméga att
uppméirksamma tecken for vald i senare relationer. Det kan ocksa sdnka sjalvkénslan hos
personen, vilket 1 sin tur gor det svart att ta sig ur sddana situationer (Jouriles m.fl., 2017).
Virderingar var dock inget som det hittades underlag for att det skulle kunna vara en
riskfaktor. En annan syn som togs upp var att vdldsamma forhdllanden &r ndgot som man

hamnar i och att alla kan falla dit, men att det finns olika riskfaktorer som kan paverka detta.

6.1.3 Attityder mot rittsvisende och polis

Ett tema som uppmirksammades var att samtliga ungdomar hade en negativ syn pé polis
samt réttsvisendet gillande véld i ungas partnerrelationer. De hade en attityd att polisen inte

tog vald i parrelationer pa allvar och att det var ndgot som ofta lades ner och dar man

15



behdvde mycket bevis. De tankte att det fysiska valdet var léttare att definiera och bevisa som

brott men var osdkra kring det psykiska valdet.

“Det dr definitivt fysiskt vald dir de ldmnar mdrken, det tror jag verkligen. Jag tror att det dr
svdrt att doma en partner for psykiskt vald, det dr min uppfattning iallafall”(M) “Polisen
ldgger ofta ner sant hdr vilket dr daligt”(A) “Alltsa, vad det star i sjdlva liksom lagen har jag
ingen aning om var grdnsen gar for vald. Men jag personligen tycker ju ocksa att polisen i
manga fall e javligt kassa pd att fanga upp folk i rdtt tid ... men jag hoppas att dven det
psykiska borde finnas i liksom lagstifiningen”(L)

I uppsatsens inledning refererar vi till information fran Polisen om att killar och tjejer som &r
utsatta for vald inte anmaélt da de bagatelliserat véldet eller skuldbelagt sig sjdlva (Polisen,
2020). Detta speglar dock inte ungdomarnas attityder fran fokusgrupperna. Ungdomarna visar
pa en motsatt bild och att det grundas 1 att det inte finns ett fortroende for polis och

rittsvisende 1 dessa fragor.

Ungdomar paverkas av de attityder som rader i deras kompiskrets (Shorey m.fl., 2017).
Individen har en tendens att ta efter vinners beteenden och handlande. Ett scenario som kan
tankas spegla detta dr nir en vdn som blir utsatt av vald i sin partnerrelation och som har
tankar om att vinda sig till polis kan paverkas av en negativ syn mot polis och réttsvisende
om det rader i1 individens kompisgidng. Det hir i sin tur kan leda till att individen inte sdker
information eller hjélp av polis, vilket skulle kunna stotta personen vid rittegang eller
anmaélan. Det kan eventuellt pdverka kunskapen om dokumentation av fysiskt, psykiskt,
digitalt samt sexuellt vald men ockséd kunskapen om den juridiska hjdlp man kan fa bade fore
och efter anmélan. Salj6 (2000) sédger att kollektivt samspel paverkar den individuella
utvecklingen dir individen lér utifrdn sociala situationer tillsammans med andra och hur den
kunskapen sedan kan bli till handling. Denna kunskap behdver inte vara sjélvupplevd utan

kan komma frén andras berittelser (Séljo, 2000, s. 13, 47, 233).
Ungdomarna ndmnde att kontakt med polis kan forvérra situationen och att det dr viktigt att

polisen tar det pé allvar nir vald i relation anmaéls dé det for offren dr en emotionell och

psykiskt tung process:
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“Eller ringa polisen for assd hon dr for kdr i sin partner som dr for aggressiv da skulle hon
egentligen behdva ringa polisen, men det skulle ju ocksd kunna férvirra saken...”(F)
“...kvinnor kanske inte orkar std pd sig hela tiden for att man dr rddd ocksa samlar man
modet for att faktiskt anmdla eller kontakta polisen ocksd far man inte det bemdtandet som
man hade énskat och da kanske man inte vdagar gora det igen eller man kanske inte orkar

gora det igen for det dr en stor psykisk och emotionell process som man tar sig igenom”(L)

6.1.4 Var gir grinsen?

I fokusgrupperna togs det upp att ungdomar kanske inte har kunskap om var grinsen gir dd
de inte pratar s mycket om det och att de darfor kan normalisera vissa beteenden. Samtidigt
ndmns olika psykiska faktorer som granssittande. Bland annat ndr man med flit anvinder sig
av nedvérderande ord och nér detta gors upprepade, nidr den som utsétter vill att du ska gé
med pé saker som du inte kinner dig bekvidm med (exempelvis att tvinga nagon att ha sex),
kénna sig begrinsad i forhdllandet samt nér den ena parten dr rddd for den andra. Det
ungdomarna ndmner stimmer éverens med @Qverliens studie (2019) gillande att man under
ungdomsaren upplever en hel del for forsta gangen och att det kan bidra till svérigheter
gillande vad som anses normalt och inte. Detta d4 man inte har ndgra tidigare erfarenheter att
relatera till. Brist pd erfarenhet och kunskap kan enligt @verlien m.fl. (2019) bidra till en
forminskning av véld i partnerrelationer (Qverlien m.fl., 2019, s. 811). Om man i sin forsta
partnerrelation utsitts for vald skulle detta kunna tidnkas ldgga grunden for framtida
referensramar om hur en partnerrelation ska se ut. Vilket kan bidra till forvirring om vad som

ar okej 1 en relation och negligering av varningstecken (Jouriles m.fl., 2017).

En annan attityd som uppméarksammas i fokusgrupperna &r att det ska vara samtyckligt
samtidigt som man kan forsoka ta initiativ till andra sexuella handlingar for att se om man
kdnner sig bekvim med det. Det togs ocksa upp att skojbrak kan vara ndgot som &r vanligt 1
unga partnerrelationer dér gransen gr nér den ena parten inte lingre ser det som négot roligt.
Det kan forklaras med Bourdieus begrepp om symboliskt vald och Goffmans begrepp
ceremoniell utrustning. Enligt tolkning kan skojbraket ses som en ceremoniell utrustning for
att personerna runt om inte ska bli misstdinksamma kring vad akten egentligen handlar om
(Goffman, 2014, s. 101-102). Genom skojbraket kan valdet bli osynligt ddr bade askadare
samt den utsatta kan ha svart att forsta intentionen bakom skojbraket och dér skojbraket enligt
oss kan tolkas som att det legitimeras (Bourdieu, 1999, s. 11-12, 48). Detta menar Bourdieu

sker fram till att det symboliska valdet avsldjas (Bourdieu ref i Moi, 1994, s. 6), vilket sker
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ndr, likt ungdomarna siger, den andra parten inte ser det som ndgot roligt langre. Ett
ytterligare perspektiv géllande symboliskt vild handlar om en okunskap vad lagen séger.
Detta kan resultera i att ungdomar kan utsittas eller utsétta ndgon for vald nir det kommer till
psykiskt vald, da de inte har en klar uppfattning om var den rittsliga gransen gar. Att referera
till sina egna grénser ar inte heller tillforlitligt da dessa kan flyttas och férdndras beroende pa

tidigare erfarenheter, kunskap (Jouriles m.fl., 2017) samt valdets normaliseringsprocess.

Ungdomarna uttryckte det som svart att sétta en grans for nir valdet blev brottsligt och nér de
gjorde det utgick det fran sin personliga grians. De hade littare att identifiera det fysiska

véldet som brottsligt men dér dvrigt vald var mer komplext.

6.2 Kunskap

I kommande avsnitt presenteras ungdomars kunskap under underrubrikerna: normalisering av
vdldet, konsaspekter av vdldet, svartsjuka, kontroll och manipulation, media som
kunskapskdlla samt finns vdld bland unga partnerrelationer?. Detta kommer sedan knytas till

begrepp, teori och tidigare forskning.

6.2.1 Normaliseringen av valdet

Viéldets normaliseringsprocess bendmndes inte vid namn men den beskrevs under bada
fokusgruppsintervjuerna. I den ena som att man pd grund av manipulation fran den som
utsétter inte forstar att man blir utsatt for vald utan blir “blind av kédrleken”. I den andra
beskrevs det som en ldngsam process dér valdet efter en 1dng psykisk utsatthet med bland
annat begrinsningar sedan trappades upp och blev fysiskt. Har ndmns det att den utsatta satte
sin partner pd en piedestal vilket mgjliggjorde en legitimering av valdet hen utsattes for. Detta
dé ens sjdlvbild blivit pdverkad efter att valdet brutit ner den. Det hér stimmer vél 6verens
med Lundgrens (2001) samt Uhnoos (2011) beskrivning av valdets normaliseringsprocess, att
den utsattas granser forflyttas i takt med valdsutovarens upptrappning av véldet (Lundgren

m.fl, 2001, s. 17-18 & Uhnoo, 2011, s. 238).

6.2.2 Konsaspekter av valdet

Det fanns en gemensam tanke mellan manga av ungdomarna att bade tjejer och killar
upplevde en skam om att vara utsatt i1 ett valdsamt forhallande. Detta grundades i kénslan av
att vara dum och svag om man valde att stanna i ett vdldsamt forhallande. I diskussion kring

fysiskt vald utgick de till en bdrjan fran att det var en kille som utsatte en tjej, tills en av
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ungdomarna stillde frdgan om hur de andra stéllde sig till om det var en tjej som var

valdsutdvaren.

“Men ser ni skillnad pd ndr det dr en tjej som slar en kille? (M) “Assa bade ja o nej, assa
det beror pa exempel killen tar illa upp eller inte liksom”(F) “Det dr svdrt visst slar vissa

tjejer sin partner for att skydda sig sjilva”(A)

Citat ovan fran ungdomarnas diskussion kan tolkas som att ungdomarna avdramatiserar nér
tjejers vald ndmns, att de exempelvis anviander vald for att forsvara sig. Ungdomarnas tankar
staimmer Overens med en tidigare fokusgruppstudie om hur ungdomar uppfattar valdet
beroende pd kon. Har sags killars vald mot tjejer som allvarligare och farligare och att
beroende pé situation kunde vissa vadldsamma beteenden vara mer acceptabla &n andra
(Bowen, m.fl., 2013). Vid ett senare tillfdlle 1 intervjun togs &mnet upp igen. Da podngterades
det fran en av ungdomarna att killar och tjejers véld var ett lika stort problem men att det inte
sker i samma utstrackning. Det var dock ingen ursidkt utan man skulle ta valdet pa lika stort
allvar. En annan ungdom forklarade detta med att killar &r uppvéxta med en mer valdspositiv
syn. Detta da killar mots av en bild att det ar okej att slass exempelvis pé fotbollsplanen eller
nér de blir arga. Detta resonemang stimmer éverens med Mueller m.fl. (2013) som menar att
det kan starta en inldrningsprocess dédr den som utdvar vald mérker att den med hjélp av
valdet kan fa sin vilja igenom, vilket i sin tur kan forstirka den valdspositiva synen da
positiva konsekvenser foljt utovandet av valdet (Mueller m.fl., 2013). Ungdomarna 1 var
studie upplevde att killars vdld mot tjejer 1 ung alder forminskas av vuxna som séger att killen
ar kér 1 tjejen. Vilket de ténkte kan leda till att tjejer i partnerrelationer far ansvaret att

tillfredsstilla mannen istillet for att de ska tillfredsstilla varandra.

6.2.3 Svartsjuka, kontroll och manipulation

Varningstecken som ungdomarna nimnde for att en relation skulle bli valdsam var kontroll,
manipulation, svartsjuka, social isolering och begrdansningar. De kunde dven ana att en kille
kunde vara valdsam i en relation om han behandlade andra tjejer illa. Ungdomarna beskrev
hur en utsittare kunde anvinda skuld genom att exempelvis grita och anvinda gaslighting'.

Genom att ldgga skuld och anvinda sig av gaslighting menade en ungdom att den utsatta

! Gaslighting dr ett psykologiskt begrepp inspirerat frin George Cukors film “Gaslight” frin 1944. I filmen
anvénder sig maken av att skifta ljuset pa en oljelampa och pasta, nér hans fru papekar detta, att hon inbillar sig.
Han gor detta for att paverka fruns sjdlvkénsla samt verklighetsbild till den grad att hon tar 6ver hans patvingade
verklighet. Begreppet argumenteras dock @ven ha sociologisk grund (Sweet, 2019, s. 851-852).
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sedan kan borja ifragasitta sin verklighet. Bourdieus (1994) begrepp sociala rummet kan
forklara denna process, hér skapar utséttaren en legitimitet for sitt vald genom kapital, att
anvinda sig av olika strategier exempelvis skuld och kontroll. Individen vill f4 makt och
inflytande 1 det sociala rummet och behdver successivt dra ner den utsatta for att fa det
(Bourdieu ref'1 Moi, 1994, s. 5). Foljande citat beskriver hur den som utsétter har tagit over

kontrollen 1 det sociala rummet.

“Vi sdger att jag har en bdsta vin som dr i ett forhallande, sen mdrker jag att hon inte gdr ut
ofta o sa, alltid dr med sin kille. Da kan man ocksad koppla till att han dr kontrollerande och

inte ldter henne géra ndagonting “(A)

En annan ungdom beskriver att en person som befinner sig i en vildsam partnerrelation kan
kdnna att hen behdver gé pa tarna, oavsett om den andra parten &r dér eller inte. Nar den
véldsamma partnern inte dr dér kan exempelvis olika situationer trigga igdng kénslor hos den
utsatta, vilket kan leda till att den kénner sig hotad och stressad. Utifran analys av teori kan
den utsattas habitus har ha fordndrats pa grund av valdsutovarens kapital, makt och kontroll
(Bourdieu ref'1 Moi, 1994, s. 6). Det kan man se, likt ungdomarna beskriver, genom en
fordndring 1 beteendevanor, tankar och normer i vardagliga rutiner och situationer. Nér den
utsattas habitus har anpassats till valdsutovarens har den som utsétter blivit talesman &ver
faltet (Bourdieu ref 1 Moi, 1994, s. 6). Den utsattas beteende, tankar och normer har dérfor
andrats sa de foljer talesmannens regler for spelet. For att uppratthalla makt och inflytande i
det sociala rummet anvénder sig valdsutdvaren av olika strategier. Hir ndmner ungdomarna
bade psykiskt och fysiskt vald. Det fysiska beskriver en ungdom kan vara i form av slag for
att f partnern att gora det utséttaren vill eller sdger. Det kan forklaras med att den som
anvéander vald har lart sig att det ar ett sitt att fa som hen vill och ser det som en legitim
strategi att anvinda (Mueller, 2013). De psykiska strategierna som ungdomarna nimner &r att
skapa en Overtygelse i den utsatta att den inte kommer klara sig utan partnern. Detta genom
manipulation, att trycka ner och hota. Legitimiteten av talesmannens inflytande och makt kan
gora att den utsatta upplever en blindhet for det vald hen utsitts for, vilket kan ses som en
form av symboliskt vald (Bourdieu, 1999, s. 11-12, 48). Denna blindhet diskuterades bland

ungdomarna som en anledning till varfor man inte ldmnar relationen.
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6.2.4 Media som kunskapskilla

Vid fragan om var och nédr ungdomarna fatt sin kunskap om vald bland unga i partnerrelation
berdttade en ungdom att hen fatt sin kunskap vid 17 ars alder genom en kriminologi kurs pé
gymnasiet, en annan berittade att det var genom film som hen sett innan 16 ars dlder. Nagra
ungdomar hade fatt kunskap genom vénners erfarenheter. Vid frigan om ungdomarnas
kunskapskalla var ett 6vergripande tema digitala plattformar. Ett personligt intresse var ocksa
en anledning till kunskapen. En ungdom ndmnde att sociala medier har en flodes-funktion
som Okade tillgadngen till mer material och kunskap. Under intervju framgick det att skolan
inte hade bidragit med kunskaper utéver kriminologi kursen. Resultatet &r 1 linje med en
europeisk fokusgruppsstudie dér TV fungerade som utbildare vid kunskap kring vald i unga

partnerrelationer (Bowen m.fl., 2013).

6.2.5 Finns vald i unga partnerrelationer?

Ungdomarna hade delade uppfattningar géllande forekomsten av véld 1 unga

partnerrelationer.

“Jag tror definitivt att det dr de”(F) “I vdaran dlder tror jag det dr (fifti fifti)”(A)

“Vad menar du med fifti fifti? Att hdlften av alla relationer dr valdsamma?”(M) “Aa”(A)

“Oj aa jag vet inte” (M) “Ehm, jag har inte sett det sa mycket. Det dr ibland mest bland vuxna
typ. Har jag sett da”(ST)

Flera ungdomar tyckte att media oftast uppmirksammade vald bland vuxna partnerrelationer.
Dir véldet bland unga partnerrelationer fanns men inte uppmérksammas lika ofta eller inte
alls. I en av fokusgrupperna trodde ungdomarna att det berodde pa att vuxna vagade anmila

om de var utsatta medan unga flickor och pojkar inte vagade.

“Jag tinker snarare vad som dr vanligast, dr det vanligast néir man dr unga eller nér man dr
vuxen och gift o sdant, min spontana tanke dr vad man oftare ser i media, dr ndr det dr dldre.
... Ndr det dr gifta och har barn den grejen, men det kinns som i unga relationer dr det
kanske inte som uppmdrksammas lika mycket, men att det fortfarande hdnder under radarn

liksom” (M)
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En aspekt gillande det potentiella mdrkertal bland unga som ungdomarna diskuterar kan
forklaras med statistik som pekar pa att fi anmédlningar gors av ungdomar under 18 ar
(Sveriges utbildningsradio, 2019). Bland ungdomarna i vér studie fanns en tanke att
ungdomar mest utsattes for psykiskt vdld. En ungdom hade exempelvis detta som forklaring
till varfor det finns en tystnad kring vald i ungas partnerrelationer. I studien av Giordano m.fl.
(2010) kunde ungdomarna rapportera fysiskt vald men inte lika enkelt det verbala och
svartsjuka. Bowens m.fl. (2013) studie har liknande resultat ddr ungdomarna beskrev att
fysiskt vald var ett tecken pa att man behdvde soka hjilp och agera. Vilket vi tanker till en

viss del skulle kunna vara en bidragande faktor samt forklara morkertalet bland ungdomar.

6.3 Kompetens

Under kommande avsnitt presenteras ungdomarnas kompetenser under underrubrikerna
Varfor inte bara ldmna?, Att ta kontakt och med vem? samt Vilken typ av stod?. Detta

kommer sedan knytas till begrepp, teori och tidigare forskning.

6.3.1 Varfor inte bara limna?

En anledning bakom att inte ldmna tdnkte ungdomarna berodde pé att man dlskade personen.
Studien av Giordano m.fl. (2010) diskuterar komplexiteten i vdldsamma partnerrelationer.
Har tar man upp att tidigare studier ofta fokuserat pa de negativa aspekterna av en valdsam
partnerrelation och att de positiva har forbisetts. Studien tar upp de positiva delarna dér dessa
relationer dven kan karakteriseras av hogre frekvens av bland annat sexuell intimitet, givande

samt mottagande av praktisk support och ldngre varaktighet (Giordano m.fl., 2010).

“Vissa forsoker ocksa fd problemet att forsvinna, for de e blinda. De gillar den hdr personen
sd pass mycket att man inte vill ldmna(A) “Ja de kan ju ofta till och med foérsvara sin
partner liksom”(M) “Fér att personen dr blind och dlskar den hdr personen for mycket dd
blir det svart att ldamna”(A) “Jag tinker att den ofta dr rddd for att vara sjilv och har blivit
sd pass nedbruten i den hdr forhallandet liksom sd den kdnner att den inte skulle klara sig

utan den hdr personen” (M)

Ungdomarnas diskussion frin citat kan forklara att det kan finnas karlekskéanslor trots att
relationen &r valdsam. Ungdomarna i studien ndmner en blindhet som i kombination med
kirlekskénslorna for partnern kan bidra till svarigheter att upptécka vald samt bidra till att

man inte ldmnar relationen, vilket 4r i linje med Giordano m.fl. (2010).
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“Jag tror ocksd det dr rddslan att vara ensam och att typ ingen kommer forstd en. ... man
kénner en trygghet hos personen och dd kdnner man att man inte vill ldmna“(SA) “Ehm.. en
partner kan ju ha hotat ocksa innan. Till exempel “om du ldmnar mig sd far du se vad som
hdnder” och da blir man ju ganska rddd ... Jag hade ju till exempel blivit jitterddd om min
partner sa sd. Dd hade ju inte jag vagat géra slut direkt “(ST)

Det ungdomarna diskuterar i studien &r att den utsatta kdnner en ambivalens géllande
trygghet. Har kénner alltsa personen bade en trygghet men samtidigt en rédsla for partnern.
Det hidr paverkar valet av att limna d4 man exempelvis kan vara rddd for att bli hotad av sin
partner. Det ungdomarna diskuterar i studien dr att den utsatta kéinner en ambivalens gillande
trygghet. Har kdnner alltsd personen bade en trygghet men ocksa samtidigt en rddsla for
partnern. Det paverkar valet av att lamna eller inte da man exempelvis kan vara radd for att
bli hotad av sin partner. Rapport visar att trots avslutad partnerrelation &r det sidllan som
valdet upphor. Hér kan krankningar, forfoljelser och hot f6lja en avslutad relation eller
trappas upp. Att lamna en véldsam partnerrelation kan betyda en okad risk for dodligt vald

(Lundgren m.fl. 2001, s. 33).

“..dr mdnga tjejer som blir misshandlade ocksa och dd ska man ocksa agera, det kan leda till

att killen mérdar en eller tillslut eller nagot som hdnder ofta nu”(A)

6.3.2 Att ta kontakt och med vem?

Samtliga ungdomar var dverens om att man skulle ingripa vid vald i partnerrelation. Det
fanns dock olika uppfattningar om nér och hur detta skulle ske. En ungdom ténkte att det
berodde pé hur nidra man var personen, en annan tiankte det kunde bero pa om man fick
informationen via ryktesvégar eller frdn den utsatta. Det nimndes att man skulle stdlla fragor
for att ta reda pd mer om situationen innan man agerar samt att en eventuell anmilan skulle

ske 1 samtycke med den utsatte.

Utsittaren rekommenderas av ungdomarna i studien att ta kontakt med psykolog for att fa
hjilp med att hantera kénslor och beteende. Det fanns ocksé en tanke kring att fundera om
man verkligen var menade for varandra om ens partner fick en att utféra vdldsamma
handlingar. Den utsatta rekommenderas fOrst att prata med sin partner av samtliga ungdomar i

studien. De fanns dock olika tankar om hur den utsatta, efter att ha pratat med sin partner,
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skulle ga till viaga. Exempelvis, ta kontakt med vuxna som den utsatta kénde tillit till for att fa
mod till att 1dimna relationen, prata med vénner, ringa polis eller brottsofferjour eller ta

kontakt med psykolog/skolkurator.

6.3.3 Vilken typ av stod?

Samtliga ungdomar i studien var dverens om att de skulle ingripa. Men hur ser detta
ingripande ut och vad kan det fa for konsekvenser? De olika tillvigagéngssitten, som &r
inspirerade av Fry m.fl. (2013), kommer delas in i om man tar hjilp informellt (familj eller
véanner) eller formellt (polis, vardcentral eller kvinnojour). Det informella stodet delas in 1
foljande kategorier: emotionell support, rdd samt utférande av eller deltagande i praktiska

tjanster for att hjdlpa den utsatta (Fry m.fl., 2013, s. 328).

“Det beror pa hur aggressiv personen dr, assd jag skulle forst ge mitt rad att prata med
partnern och om partnern dr villig att lyssna och forbdttra sig sd kan de gora ett forsék men
om partnern bara blir aggressiv och inte vill lyssna o sd sd tycker jag att min vdn borde
ldmna”(A) “Eller ringa polisen for assd hon dr for kdr i sin partner som dr for aggressiv da
skulle hon egentligen behova ringa polisen, men det skulle ju ocksd kunna férvirra saken det

dr svdrt o sdga vad man ska gora”(F)

Ungdomarna i citatet ovan rekommenderar att vinnen ska prata med sin partner, om denna
inte ar for aggressiv. Vilket kan dras till resultaten i Fry m.fl. (2013) dér vissa ungdomar gett
samma rad. Hir ndmns att en véns stod kan vara positivt men att det utan professionell hjélp
kan riskera att ge allvarliga konsekvenser. Sérskilt da det kan leda till hdmnd fran den
valdsamma partnern vid hjélp att [imna. Ungdomarna i citatet diskuterar att polis kan gora
saker vérre, vilket Fry m.fl. (2013) menar kan fa negativa konsekvenser (Fry m.fl., 2013, s.
321). Hér ndmns rad som hjilpgivande agerande och det finns en positiv instillning till

informell hjilp men en tveksamhet kring formell hjilp.

En av ungdomarna i studien delade med sig av nir hen befunnit sig i en situation dér en
bekant 6ppnat upp om vald i sin partnerrelation. Hen hade d& upprepade génger sagt att
personen borde ldmna och ville pdminna den utsatta om sitt sociala natverk. Den utsatta hade
sedan tidigare forsokt prata med sin valdsamma partner men utan positivt resultat, vilket var
ett tips som hen ocksa hade gett till den utsatta. Dock var parten valdsam och sdg inte sitt

véld som ett problem vilket oroade ungdomen. Detta tolkas av oss som att deltagaren 1
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studien onskade en storre kompetens och kunskap for att hjédlpa den utsatta som var i behov
av ett storre stod. I Frys m.fl. studie (2013) var ett vanligt sétt att visa stod att prata med
viannen om véldet, ge rdd samt be partnern att 1amna (Fry m.fl., 2013, s. 328), vilket &r det
ungdomen ovan gjort. Studien visar ocksd att informell hjilp har positiva effekter for den
som &r utsatt da det kan minska depression och angest (Fry m.fl., 2013, s. 321). Ungdomen
ovan har gett informellt stdd i form av emotionellt stod samt rad. Ett ytterligare stod som
hade kunnat ges ér att anvinda sig av formell hjdlp i form av exempelvis jourer,
organisationer, varden eller polis samt kunna ge informellt stod genom utférande av eller

deltagande i praktiska tjanster for att hjdlpa den utsatta.

Béde ungdomarna i vér studie och i Fry m.fl. (2013, s. 326) nimner att de ofta véljer att
berétta om sin utsatthet for vinner samt att den forsta man berittar for oftast &r en vin. Vilket
kan visa likt Siljos sociokulturella teori hur viktigt det dr att ungdomar vet vilket stod som
kan ges och vilka konsekvenser det kan ge den utsatta. Enligt Silj6 l4r individen av sin
omgivning dér individen sjilv inte besitter all kunskap, denna kunskap péverkar sedan

framtida ageranden (Siljo, 2000, s. 233).

Ett tillvagagangssitt som slutligen ndmndes av ungdomarna i en av fokusgrupperna vid
kidnnedom om att en vén utsatt sin partner for vald var att anvinda sig av “skamt” for att prata
om vald i ungas partnerrelationer. Detta for att visa stod for kompisen som utsétter nagon

annan men samtidigt gora ett avstdndstagande fran det vdldsamma beteendet.

“Man kan sdiga det mer skimtsamt, AA det diir e ju fuckt up, man behéver inte gd in och vara
Jdtteserios, dd har man iallafall sagt nagot. Om man sedan fdr reda pd att detta hdnder vid

upprepande tillfdillen da kan man ju ta ett mer allvarligt snack liksom” (M)

Shorey m.fl. (2017) ndmner i sin studie att de &r 1 den tidiga toniren som kamrater har mest
inflytande. Ungdomar som tar avstdnd och sjédlva inte godkénner vald minimerar risken for att

sddant véld ska fortga.

7. Sammanfattande diskussion

Ett syfte med studien var att bidra med kunskap som 1 framtida studier kan tillféra material
till preventiva atgérder i1 skolan. Detta material &r de attityder, kunskaper samt kompetenser

som vi fétt ta del av frdn ungdomarna. Det hdr kan bidra till kunskap kring vilken information
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som finns och inte finns bland ungdomar idag. Denna kunskap bendmns nedan under
kategorierna Kunskap, Attityd och Kompetens. Men innan kommer studiens reliabilitet och

validitet ndmnas.

Reliabilitet/Validitet Syftet var enligt oss forskningsbart, men skulle behdva mer omfattande
forskning for att kunna gora resultatet dverforbart till populationen. Det skulle dven behdvas
fler deltagare samt en jimn konsfordelning for att kunna lyfta bada konens perspektiv kring
attityder, kunskaper samt kompetenser for att resultatet ska bli mer representativt.
Fragestéllningen gick att besvara, da intervjufrdgorna var noga formulerade och ledde till
svar som kunde underbygga resultat och syfte. En annan metod som dr applicerbar pé vér
studie &r enskilda intervjuer, eller en kombination av enskilda intervjuer samt fokusgrupper,

for att fa ett djup.

Kunskap Den kunskap ungdomarna i var studie besatt var att vald i en partnerrelation oftast
handlar om en process som startar med psykiskt vald som sedan blir fysiskt. De hade dven
kunskap om varningstecken s& som kontroll, manipulation, svartsjuka, social isolering,
gaslighting, begransningar samt hur man behandlar andra tjejer (om utséttaren var en kille).
Gaslighting ansags av ungdomarna bidra till en forvrangd verklighet for den utsatta vilket
mojliggjorde ytterligare eller grovre vald fran utséttaren. De ndmnde att bade tjejer och killar
kunde kdnna skam om de befann sig i en valdsam partnerrelation. Dock fanns det en
avdramatisering av tjejers vald da det kopplades till sjdlvforsvar eller psykiskt vald och
ansdgs ske 1 mindre utstrackning. Killarnas vald avdramatiseras ocksa men i barndomen,
vilket istdllet ledde till en valdspositiv syn som kunde legitimera valdet. Ungdomarnas tankar
om forekomsten av vald bland unga i partnerrelationer var spridda, vissa tinkte att hélften av
alla ungdomar var utsatta medan andra tinkte att det férekom mer i dldres partnerrelationer.
Kunskapskéllan hos ungdomarna var digitala plattformar, vénners erfarenheter samt hos en

ungdom en kriminologi kurs pa gymnasiet.

Attityd Ungdomarna upplevde att vem som helst kan vara utsatt eller utséttare, man ansdg att
hur man dr som vin inte dr avgérande for hur man &r som partner. En anledning till
véldsutdvande var att utsittaren madde psykiskt ddligt och hade dalig kénslohantering. For
den utsatta var riskfaktorer ens varderingar, sjilvkénsla, sjalvvirde, barndom, bakgrund samt
hur ldtt man var att manipulera. I fragan gillande var gransen gér for vald 1 en partnerrelation

ndmnde ungdomarna personliga grianser som grinssédttande men kunde inte bendmna den
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rattsliga gransen. Gillande polis och rittsvisende fanns det en negativ syn och en upplevelse
om att polis inte tog detta vald pa allvar. De nimnde dven att kontakt med polis kunde

forvérra situationen.

Kompetens Samtliga ungdomar tyckte att man som askédare skulle ingripa vid vetskap om
véld 1 unga partnerrelationer. Innan man agerade skulle man stilla fragor och vid en
polisanmailan skulle man fraga om samtycke fran den utsatta. Om man utsatte sin partner for
vald rekommenderas man kontakta psykolog for att 14ra sig hantera sina kédnslor samt fundera
pa om man verkligen var menad for sin partner. Den utsatta rekommenderas forst att prata
med sin partner for att sedan kontakta en vuxen den kdnner tillit for. Andra exempel var att
prata med vénner, ringa polis, brottsofferjour eller ta kontakt med skolkurator. En anledning
till att inte 1dmna en véldsam partnerrelation tdnkte ungdomarna berodde pa att man dlskar
personen och att det kan finnas en blindhet 1 kombination med kérlekskdnslorna som kan
bidra till svarigheter att upptécka valdet. Ungdomarna ndmnde tillvigagéngssitten
emotionellt stdd och rdd men inte utférande/deltagande i tjénster. Samtliga ungdomar holl
med om att man skulle soka informell hjdlp exempelvis familj och vénner, det var dock mer
komplext vid formell hjdlp, dvs. polis, vardcentral och kvinnojour osv. Ett tillvigagangssétt
ungdomarna tog upp var att anvénda sig av skimt vid kdnnedom om att en vén utvat vald
mot sin partner. Detta for att visa stod for kompisen men samtidigt visa ett avstandstagande

fran det valdsamma beteendet.

Overensstimmelse med tidigare forskning Vi kunde se en stor dverensstimmelse mellan
de studier som ndmnts under tidigare forskning och vdra ungdomars attityder, kunskaper och
kompetenser. Dock upplever vi att det finns en viss dissonans mellan vissa fynd fran de
tidigare studierna och de ungdomarna séger. De visar pd en kunskap gillande samtycke och
vetskap om olika former av véld. Vi ser dock att det skiljer sig fran Polisen, Brad samt Unga
relationers ett-ars-rapport, ddr de visar att den utsatta forminskar valdet. Vi dr nyfikna om
forminskningen av valdet beror pa om ungdomen sjilv upplever véldet eller ar dskddare, da
ungdomarna i vér studie inte visar pé ett forminskande av valdet. Det vore darfor intressant
for framtida studier att undersdka detta vidare. Det hér ser vi hinger ithop med den negativa
synen samt det 1aga fortroendet for polis och rittsvisende. Aven det hir skulle behova
undersokas da vi anser att det finns en brist pa kunskap kring detta. Polisen ndmner att brott i

partnerrelationer ofta bagatelliseras medan samtliga ungdomar i studien tycker att polisen inte
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tar dessa brott pé allvar. Hér ser vi att det behdvs bittre kommunikation mellan polis och

ungdomar samt ytterligare forskning.

Ungdomarnas kunskap, attityd och kompetens utifrian teori Vi ser en anvéndning av
Goffmans dramaturgiska teori for att tolka utsittare, utsatt och askadare som roller. Utséttaren
vill exempelvis framstélla sig som sa bra som mdjligt pa scenen framfor vannerna men kan
bakom kulisserna med partnern “slappna av” och vara en valdsam partner. Ungdomarna
bendmnde denna situation som att vara bakom stdngda dorrar, for att forklara hur en schysst
kompis samtidigt kan vara en valdsam partner. Gillande skojbrak kunde begreppet
ceremoniell utrustning anvéndas. Det dr ndgot man anvinder for att omgivningen inte ska bli
misstdnksamma mot de riktiga intentionerna med braket. Har kopplar vi in Bourdieu da
valdet under benimning skojbrak blir osynligt och legitimeras av bade utséttare, utsatt och
askadare. Skojbréaket blir da ett symboliskt vald. Vi kan dven se en anvandning av Bourdieus
begrepp sociala rummet och habitus. Dé det sociala rummet handlar om kontroll och
begransningar av den utsattes rorelse, medan habitus handlar om de konsekvenser som sker
av normaliseringsprocessen dér utsdttarens perspektiv internaliseras 1 den utsatta. For att
utséttaren ska behélla makt och inflytande 1 det sociala rummet beskriver ungdomarna fysiskt
véld och hot som strategi. Séljos sociokulturella teori anvénds for att beskriva hur individens
personliga utveckling paverkas av den sociala omgivningen. Teorin visar pa att det 4r genom
sociala situationer tillsammans med andra som ldrandet sker och hur den kunskapen sedan
paverkar individens agerande och utveckling i samspel med andra. Vi vill visa med hjdlp av
teorin att en negativ syn pa polis och réittsvisende kan paverka ungdomars attityder och
kompetenser. Eftersom Siljo ndmner att individen inte besitter all kunskap utan lér av sin
omgivning. Ett utfall skulle kunna bli att en negativ syn pa polis och rittsvisende kan leda till
att det inte tas nadgon kontakt med polis samt att man inte soker information infor en eventuell

anmalan.

Avslutningsvis, Barnkonventionen som ar svensk lag sdger att stat och vardnadshavare har ett
ansvar over barnet fram till hen fyllt 18 ar. Vi vill darfér understryka skolans roll da det finns
en allmin skolplikt, hdr kan vi referera till vara ungdomar i studien; ingen har nimnt att

grundskolan bidragit till den information vi har tagit del av under intervjuerna.
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(Bilaga 1) Intervjuguide

En vén har nyss beréttat for dig att hen kénner ndgon som blir utsatt i sin relation. Vad &r det
ritta for din vén att gora? Borde hen ingripa eller inte? Och nér i sa fall borde hen ingripa?

Du far veta av en 1 ditt kompisging att hen utsétter sin partner for vald. Du tycker hen ar en
schysst person och blir forvanad. Kan en schysst person verkligen utsétta sin partner for vald?

Hur skulle ni beskriva en person som utsitter en annan for vald?

Om ni skulle fa sitta en grans. Vart gar griansen till vald i en relation?
Ex. Ar det okej att sla sin partner? Bestimma 6ver hens handlingar eller nir ni ska ha sex?

Du har ldnge vetat att din vén blivit utsatt for vald av sin partner. Hen har flera génger sagt att
hen ska ldmna men viljer dnda alltid att stanna med sin partner. Varfor tror ni hen inte
lamnar?

Hur skulle ni beskriva en person som utsitts for vald?

Hur vet man om ndgon i ens ndrhet kan vara utsatt for vald i sin relation? Kénnetecken?

Hur vet man om nigon i ens ndrhet utsétter sin partner for vald? Kannetecken?

Din partner berittar for dig att du inte tillfredsstéller hen tillrdckligt och vill att du ska ga med
pa saker som du inte vill eller &r bekvidm med. Behdver man “stélla upp” pa olika saker i en
relation? I s4 fall vilka?

VarfOr tror ni man utsétter nagon annan for vald i en relation?

Vad finns det f6r varningstecken 1 en relation att den kan bli valdsam?

Vad tror ni klassas som vald i en relation av polisen for att det ska ses som ett brott"?

Ar véld bland unga i relationer vanligt tror ni? Varfor, varfor inte?

En bekant kommer fram till dig och beréttar att hens partner har blivit mer aggressiv nér de ar
sjdlva och soker ditt stod, vilket stod skulle du ge till den bekanta?

Du marker att din partner borjar ma daligt 6ver hur du beter dig mot hen och du vet om att du

utsatt din partner for vald och borjat kontrollera hen mer och mer, du har dven far hen att ga
med pé saker hen inte vill. Vad kan du goéra?
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Du har den senaste tiden ként dig mer och mer otrygg i din relation, din partner har bland
annat borjat bestimma vilka du far umgas med, vad du fir ha pé dig och kontrollerar dina
sociala medier. Vad kan du gora?

Vart har ni fatt eran kunskap kring vald i ungas relationer ifran?

Tror ni att man paverkas av vad sina vanner har for asikter om vald 1 partnerrelationer?

Ex. att det dr okej att utdva vald mot sin partner om ens vanner tycker att det ar okej eller att
man inte tycker att det dr okej att anvinda vald mot sin partner om ens vénner tycker det

Finns det digitalt vald? Och om det finns hur kan ett sddant vald se ut i en partnerrelation?

Tror ni att en relation dir det forekommer vald bade kan vara bra och dalig? Ex. att det inte
bara forekommer véld utan dven karlek?
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(Bilaga 2) Samtyckesbrev

Till ungdomar som ir intresserade av att delta i en studie om ungdomars attityder,

kunskaper och kompetenser géllande vild bland unga i partnerrelation.

Studiens syfte dr att finna kunskap om ungdomars attityder, kunskaper och kompetenser kring
vald hos unga i parrelationer. Vilket kan bidra med kunskap om hur man kan utforma
forebyggande atgérder i1 skolan. For detta krédvs att man vet vilken kunskap som finns och
vilken kunskap som saknas samt vilka attityder som rader kring amnet hos ungdomarna.

Vi har tinkt anvénda oss av fokusgruppsintervjuer med runt 3 personer i varje grupp. Varje
person kommer delta vid ett grupptillfialle. Under fokusgruppsintervju dr det tankt att utga
fran olika scenarier som &r kopplat till vald bland unga i partnerrelation, detta for att fa en bra
diskussion. Exempel pé scenario kan vara ”En klasskamrat kommer fram till dig och berittar
att hens partner har blivit mer aggressiv nir de ér sjdlva och soker ditt stod, vilket stod skulle
du ge till din klasskamrat?”

Intervjuerna kommer att spelas in som ljud och sparas som ljudfiler. Intervjuerna kommer
sedan att skrivas om till text. Bara vi som genomfor studien och de som intervjuas kommer
att kunna lyssna pa de inspelade intervjuerna. Inga namn kommer att anvéndas i uppsatsen.
Det ér frivilligt att vara med i intervjuerna och den som intervjuas kan nér som helst avbryta
och sdga att man inte vill vara med.

Om du har nagra fragor om studien, kontakta oss girna:

Tel:
Mail:

Tel:
Mail:

Handledare:
Mail:

Jag ger mitt samtycke:
Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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(Bilaga 3) Kontakter

Vart kan man vénda sig vid véld i partnerrelation?

Polis

For att anméla ring 114 14, vid nddsituation ring 112

Viardcentral

Du kan ringa din vardcentral eller 1177 for hjdlp med skador, dokumentation samt

psykologsamtal.

https://www.1177.se/liv--halsa/overerepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-na

ra-relationer/
Ungarelationer

Unga relationer erbjuder stod via chatt for bade personer utsatta for vald men ocksé for de
som utsétter en annan eller finns runtomkring. Hir kan du dven fa juridiskt stod.

https://ungarelationer.se/ (hemsidan gér att “panik-limna”)
Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen ger stod till personer som &r utsatta eller utsétter andra for vald 1 sin

relation.
Kvinnofridslinjen

Stodtelefon om man blivit utsatt for fysisk, psykiskt eller sexuellt vald. Det gar att ringa
dygnet runt. Telefonsamtalet kostar inget och syns inte pa telefonrdkningen. Man kan dven

ringa dit som anhorig. Tel: 020-50 50 50
Brottsofferjouren
tel: 0200-21 20 19

Hemsida: https://www.brottsofferjouren.se/
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Unizon
Qjouren vist
Tel: 0708-86 96 61

Email: gjourenvast@gmail.com Hemsida: https://www.gjourenvast.se/

Kvinnojourenonline
Tel: 079 348 28 20

Hemsida: https://www.unizonjourer.se/kvinnojourenonline/

https://www.unizonjourer.se/ung/

Terrafem, ir ett ndtverk for kvinnors ratt mot méns vald. Har kan man fa stod via telefon

samt juridiskt stod. De talar 6ver 60 sprak och inkluderar &ven hedersrelaterat vald.
Juristjour tel: 020-52 10 10

Killar.se En hemsida med chattfunktion och samtalsmottagning for killar som mar daligt och

behover nidgon att prata med. Hir kan man dven gratis fa kontakt med psykolog eller kurator.

Hemsida: https://killar.se/
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