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Forord:

Forfattarna vill uttrycka ett varmt tack till inblandade parter som gjort denna uppsats mojlig.
Tack till startup bolaget som ledde in oss pa det valda &mnesomridet och gav oss idéer om
fenomen att utreda. Framforallt stort tack till alla respondenter som har tagit sig tid att delta i
intervjuerna och tagit sig tid att dela med sig av sina upplevelser och asikter. Slutligen tack till
handledare Benjamin Julien Hartmann vid Handelshdgskolan i Géteborg som stottas oss
under hela arbetsprocessen.

Pa grund av rddande virldslige med covid-19 fick nagra forandringar i studiens utformning
genomforas langs arbetsprocessen, men i det stora hela anses det inte ha paverkat studiens
resultat. Detta kan ses som ett bevis pé att den ménskliga kommunikationen blir allt mer
digitaliserad. Utformandet av uppsatsen har varit en ldng och spannande process. Vi hoppas
kunna bjuda pé intressant ldsning och att resultatet kan bidra till intressevickande tankar samt
utveckling inom olika anvéndningsomréaden.

Josephine Karlsson, 24:e maj 2020 Felix Arvidsson, 24:e maj 2020




Sammanfattning

Bakgrund: Debatten om jordens klimat och var klimatpéverkan har under senaste tiden blivit
allt mer intensifierad. Diskussionen géllande kottindustrins hdlsopdverkan for ménniskan,
miljon och djuren har under senaste tiden intensifierats. Kott har fatt sig en utmanare 1
livsmedelsbutikerna och pé restaurangerna. Denna proteinkélla gar under namnet
kottersattningsprodukter och kan bestd av exempelvis quorn, oumph och sojaprotein. Att dta
kott dr ndgot som dr djupt forankrat i dagens kultur. Géllande konsumtionsvanor kan flera
bakomliggande variabler spela roll. Kottersittningskulturen och valet att konsumera
kotterséttningsprodukter ar ett relativt nytt och outforskat fenomen som forfattarna av denna
uppsats valt att utreda.

Syfte: Syftet med denna uppsats var att analysera meningarna bakom konsumtionen av
kottersattningsprodukter. For att utreda syftet har information om kulturen kring
kottersattningsprodukter samlats in for att fa en 6kad forstdelse om kulturens medlemmar och
vad som dr meningsskapande vid konsumtion. Syftet med resultatet av studien &r att bidra
med kunskap inom marknadsforing till aktdrer och intressenter. Denna kunskap ér dven
menad att anvéndas for vidare forskning inom omradet. Den huvudsakliga fragestéllningen
som valts att utgd ifrén &r “Vilka &r de bakomliggande meningarna med konsumtion av
kottersattningsprodukter och hur yttrar sig dessa meningar inom koétterséattningskulturen?”.

Metod: Studien genomfordes genom kvalitativa intervjuer med 28 stycken respondenter och
en netnografiskundersokning av konsumenternas beteende pa internet. Efter att ha analyserat
respondenternas information och jamfort med befintliga teorier och studier inom omradet, sa
mdjliggjordes generaliseringar gillande meningsskapande inom koétterséattningskulturen.
Avgréansningar har gjorts gillande urvalet, vilket medfor att endast konsumtionskulturen pa
den svenska marknaden har analyserats.

Resultat och slutsats: En sultsats ér att kottersittningskulturen bestar av konsumenter som
har gjort ett aktivt val, inte bara gdllande sin matkonsumtion, utan till en livsstil och ett sitt att
relatera till sin omgivning. De huvudsakliga anledningarna bakom konsumtionen av
kottersattningsprodukter dr enligt studiens resultat hdlsomédssiga, miljomaéssiga och
djurrdttsliga. Dessa tre principer ligger till grund for de priméra meningarna till att personer
véljer att konsumera kottersédttningsprodukter. Det som ligger till hinder for personer att ga
over till konsumtion av kdttersittning anses vara framforallt kunskap och vanor. Kunskapen
ar nyckeln bakom konsumtionen och ndgot som kan ses som en symbol for mening inom
kulturen.

Nyckelord: Kottersattning, kottersdttningsprodukter, kultur, meningsskapande



Abstract

Background:

The debate regarding our climate and the impact on the earth has in recent times become
increasingly intensified. Discussions of the meat industry's impact on health, the environment
and the animals have also been increased. Meat has gotten a challenger in the grocery stores
and at the restaurants. This source of protein goes by the name of meat substitute products and
can consist of for example, quorn, oumph and soy protein. Eating meat is something that is
deeply rooted in today's culture. The consumption habits can be affected by several
underlying variables. The meat substitute culture and the choice to consume meat substitute
products is a new and unexplored phenomenon that the authors of this study chose to
investigate further.

Purpose: The purpose with this essay is to analyze the opinions behind the consumption of
meat substitute products. In order to investigate the purpose, information about the culture
behind meat replacement products is collected to get a better understanding about members of
the culture and why they are consuming the way they do. The aim of the study is to contribute
marketing knowledge to current and future stakeholders. This knowledge is also intended to
be used for further research in the field. The main question that has been chosen to investigate
is “what is the meaning behind the consumption of meat substitute products and how does
these meanings express themselves in the meat substitute culture?”.

Method: The study was conducted through qualitative interviews with 28 respondents and
also netnography, to get an insight in consumers online behavior. After analyzing the gathered
information from the respondents and the current theories in the field, certain conclusions
could be drawn about the meaning behind the consumption of the meat substitute products.
Restrictions have been made regarding the sample, which means that only the consumption
culture in the Swedish market has been analyzed.

Result and Conclusion: One conclusion is that this culture consists of members who have
made an active choice, not only regarding their food consumption, but to a lifestyle and a way
of relating to their surroundings. The main reasons behind the consumption of meat
substitutes according to the result are health, environmental and animal rights. These three
reasons describe as creators of meaning and make people choose to consume meat substitute.
What prevents people from switching to meat replacement is considered primarily knowledge
and habits. Knowledge is the key to consumption and something that can be seen as a symbol
of meaning in the culture.

Keywords:
Meat substitute, meat substitute products, culture, meaning
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1.0 Inledning

Linledning framstills en overskddlig bild av situationen i vdrlden relaterat till det valda dmnet,
vilket mynnar ut i en diskussion om det identifierade problemet som uppsatsen valt att fordjupa
sig i. Ddrefter presenteras de syfte och frdagestdllningar som studien valt att utga ifran. Sedan
foljer en kort presentation av tidigare forskning inom omrdde, vilket kan motivera studiens val
av utgangspunkt. Slutligen beskrivs de avgrdinsningar som valts att gora under insamlingen av
material.

1.1 Problembakgrund

Debatten om jordens klimat och var klimatpaverkan har under senaste tiden blivit allt mer
intensifierad. Naturkatastrofer, fororeningar och protester upptar det dagliga samtalsdmnet och
nyheter som konsumeras. Konsumtionssamhéllet har stor pdverkan pd utslédpp som i sin tur bade
hojer temperaturen men dven forgiftar den luft vi andas in. Forskare har bedomt att
ménskligheten inom flera omrdden har passerat de sékra grinserna for vad att hantera och att
det dr brittom att vinda trenden (WWF, 2020). Kottkonsumtionen bidrar till 6kade utslédpp och
ar en av de stora miljohoten. Trots detta faktum sa har kottkonsumtionen 6kat markant sedan
1990, med hela 40-50 % (Winberg, 2015).

Kott har pa senaste tiden fatt sig en utmanare i livsmedelsbutikerna och pa restaurangmenyerna.
Denna proteinkilla gar under namnet kotterséttningsprodukter och kan bestd av exempelvis
quorn, oumph och sojaprotein. Enligt forfattarnas efterforskning finns det mycket existerande
forskning och teorier om kdttkonsumtion samt dess bakomliggande kultur, men inte lika mycket
kring kottersattningsprodukter. Fenomenet kottersittningsprodukter och dess mening samt
betydelse for konsumenten kan dérfor antas vara ett omrdde som é&r relativt outforskat ur
forskningssynpunkt.

Koéttersattningsprodukter fungerar som ett supplement till kott. De utformas ofta for att ersétta
olika former av kotts specifika egenskaper inom smak, form och konsistens. Kottersattning som
begrepp och fenomen utgér ifrin att kdttkonsumtion dr norm i samhéllet, och att en vegetarisk
kost darmed Onskas vara sé lik den normativa kosten som mdjligt. Kotterséattningsprodukterna
finns alltsa till for att komplettera den vegetariska kosten med protein fran vixtriket. Inom dessa
produkter ingér ej animaliskt kott (Konsumentverket, 2019).

Olika variabler kan antas spela olika stor roll for olika individer vid valet att konsumera
kottersattningsprodukter. En av dessa ér fitnessbranschen och hur livsstilen bland dess utdvare
har paverkat konsumtionen av koéttersattningsprodukter. Hélsa och fitness cirkulerar kring en
hilsosam och aktiv livsstil, med mal om att i en vélfungerande samt véltrdnad kropp. Studier
och filmer har vuxit fram och rért om vér syn pa vilket protein som ar bést att kombinera vid
sidan om trdning. Dokumentdrer pd Netflix vid namn The Game Changers (2019) visar pa hur
atleter och andra inom fitnessvirlden byter ut kott mot veganska alternativ for att i slutdndan
oka sin prestation. I dokumentdren belyses dven andra fordelar som kommer med en vegansk
kost, s& mindre risk for hjért- & kdrlsjukdomar samt motverkande av impotensproblem.

Aven fast dokumentirer och experter inom kost har visat pd hur kroppen reagerar pé
kottkonsumtion samt vad konsumtionen har for pdverkan pd miljon s ar fortfarande
kottkonsumtionen hog. Konsumtionen har minskat nagot de senaste dren, men &r fortfarande pa
en hog nivd (Wiken, 2019). Att dta kott &r ndgot som dr djupt forankrat i var kultur sedan
urminnes tider. Gillande konsumtionsvanorna kan flera bakomliggande variabler spela roll som
exempelvis meningen med kdpet, objektet och sjdlva utforandet. Om man gér dnnu djupare in



i beslutsprocessen s& grundar sig beslutet dven 1 kultur och vanor. Vissa vixer upp i hushall
som fridmjar och belyser vegetarisk kost som ett bra supplement till den vardagliga
konsumtionen, medan andra vaxer upp i hushéll med kott som enda proteinkélla. Detta formar
en som konsument och speglar av sig i konsumtionen. Kéttersittningsprodukter dr nagot som
véixt snabbt pa marknaden och som idag finns att kdpa i de flesta av Sveriges vélsorterade
matbutiker. Fragan dr dock, hur accepterade dr kottersattningsprodukterna och vilka variabler
paverkar denna konsumtion. Debatten kring mat kan vara ett kédnsligt &mne i dagens klimat
(Naskret, 2019). Nir forskolor i landet forsokte komma med forslag om genomgaende
vegetarisk kost vicktes ménga arga roster, med framsta argumentet att barnen inte fér i sig
tillrackligt med protein. Var kultur ar uppbyggd pé kottkonsumtion och manga arbeten ér direkt
kopplade till denna industri. Skulle kottindustrin tas bort helt s& skulle det kunna ha en stor
inverkan pa samhéllet.

For att f ménniskor att vélja bort kott, och istdllet konsumera mer erséttningsprodukter, kan
man anta att det krivs forstielse kring denna konsumtion. Dérfor har forfattarna valt att anvinda
denna uppsats till att fordjupa sig i konsumtion av erséttningsprodukter och kulturen kring
dessa.

1.5 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att analysera meningarna bakom konsumtionen av
kottersdttningsprodukter. For att utreda syftet ska information om kulturen kring
kottersattningsprodukter samlas in for att fa en okad forstaelse om kulturens medlemmar och
vad som skapar mening. Syftet med resultatet dr att bidra med kunskap inom marknadsforing
for aktorer och intressenter inom omrddet. Denna kunskap dr d&ven menad att anvéndas for
vidare forskning.

1.5.1 Fragestillning

Vilka dr de bakomliggande meningarna med konsumtion av kdttersittningsprodukter och hur
yttrar sig dessa meningar inom kottersattningskulturen?
— Hur kan kétterséttningskulturens medlemmar kopplas till meningsskapandet?

Begreppet kottersittningskultur kommer anvéndas frekvent i studien. Begreppet &r ndgot som
forfattarna har skapat for att kunna gruppera konsumenterna av kottersittningsprodukter och
utreda deras beteende. Denna kultur ses ur forfattarnas synpunkt som en kultur som véxt fram
ur vegetarianism och veganism.

1.2 Vegetarianismens framvaxt

Genom historiens tid s& har ménniskor aktivt valt att avsta frdn kott. Det har funnits flera
faktorer som péverkat valet, men en utav de frimsta anledningarna har varit att for att uttrycka
ndgon form av samhéllskritik. De tidigaste beldggen for ett aktivt avstdndstagande fran kott kan
ses hos de gamla grekerna. Det finns bevis pa att Pythagoéerna och dven egyptiska préster
avstod fran kott, detta i protest mot samhéllet. Datidens kultur var préglad av kott, d& kott var
en symbol for rikedomar och makt i samhallet. Religiosa aspekter var dven viktiga att forstd
under denna tid, d4 gemensamma maltider och kottoffer var en stor del av kulturen, samt den
sociala gemenskapen i samhaéllet. Pythagoéerna har haft stor paverkan pa dagens vegetarianism,
dd man kallade kosten pythagoreisk kost innan vegetarismen myntades pa 1800-talet.
Pythagoéerna sdg dodande av djur som likvardigt av dodandet utav en ménniska vilket religidsa
grupper sdsom kristendomen motsdger sig, dd de ser stark skillnad pa ménniska och djur
(Vegetarian Society, 2011).



Det som ses som startskottet for dagens vegetariska rorelse var ar 1847 nér Vegetarian Society
bildades i1 Storbritannien. Grundarna kom fran tvd olika forhéllningssitt, det ena ansdg
ménniskans kottdtande som ett tecken pa ménniskans syndafall. Den andra delen kom frén
synpunkten av att fordndra samhaéllet och inte ta avstand frn det. I Sverige bildades &r 1903
Svenska Vegetariska Foreningen, men den vegetariska kosten tog inte fart pd landsbygden,
eftersom ménniskor var s nira kopplade till djuren. Efter andra varldskrigets slut sd véxte dven
veganismen fram som en splittring frén den vegetariska forhéllningssattet. Detta innebar nu att
veganismen inte bara motsatte sig kott sdsom vegetarianerna, utan motsatte sig alla former av
utnyttjande av djur. Kulturen kring kottkonsumtion har foréndrats over tid med hjilp av
samhillskritik som har spridit sig vidare och utvecklats till former av vegetarianism och
veganism (Vegetarian Society, 2011).

1.3 Utseende viktigare an smak

Acceptansen for kottersédttningsprodukter 6kar, men befinner sig fortfarande idag pd en 1ag niva.
Studien “Consumer acceptance and appropriateness of meat substitutes in a meal context”
(2011), analyserade genom deltagande-tester vad som paverkar acceptansen och upplevelsen
av kottersdttningsprodukter. Studien identifierade att kottersdttningsprodukter med liknande
smak och konsistens bedoms annorlunda nir de 4r sammanblandade i olika maltider.
Acceptansen enligt studien visade sig bero pa utseendet av kottersittningsprodukter
sammanfogade med maltiden, medan smak och konsistens hade mindre betydelse (Elzerman,
Hoek, Boekel & Luning, 2011). Enligt studien “Replacement of meat by meat substitutes. A
survey on person- and product-related factors in consumer acceptance” (2011) rekommenderas
det inte att fokusera pa kommunikation av etiska argument for att fa kdottersdttningar mer
attraktiva for kottkonsumenter, utan att istillet forbattra den sensoriska kvaliteten och likheten
med kott (Hoek, Lunning, Weijzen, Engels, Kok & De Graaf, 2011).

Vidare 1 FElzerman et al. (2011) presenteras ytterligare ett fynd som beskriver att
kotterséttninsprodukters acceptans och tycke kan éndras dver tid. Studien visar att man kan oka
omdomet av erséttningsprodukter genom upprepad exponering och konsumtion av produkterna.
Mairkbart i studien var att for ersdttningsprodukten tofu 6kade tycket och smaken av produkten
over tid for mer én hilften av deltagarna.

Hoek et al. (2011) utreder vad som krévs for att 6ka konsumtionen av kottersédttningsprodukter
och didrmed locka nya konsumenter till detta segmentet. Studien genomfdrdes genom en
konsumentundersdkning i Storbritannien och Nederldnderna. Nyckelhinder for tidigare icke-
konsumenter av kotterséttningsprodukter var att de kidnde sig obekvdm i en ny upplevelse av
mat och den ldgre sensoriska attraktiviteten jaimfort med kott, som de vanligtvis konsumerade.
Dessutom hade dessa icke-anvindare en hogre tendens att undvika andra nya livsmedel utdver
kottersdttningsprodukter. Endast de tidigare mycket erfarna konsumenterna av
kottersattningsprodukter visade hoga motiv for att vélja etiska livsmedel medan resterande
grupper visade mindre intresse for etiskt forhallningssatt till konsumtion.

1.4 Motivering av Aamnesval

Efter att ha kartlagt tidigare forskning &r slutsatsen enligt forfattarna att en mangd kvantitativa
studier gjorts inom omrédet, dir de fokuserats pd kottersattningsprodukters attribut och vad
konsumenterna foredrar. Fokus i1 dessa studier har legat pd att samla in data om smak och tycke
samt testa hur det kan presenteras for konsumenterna pa bésta sétt. Daremot dr den kvalitativa
forskningen inom omradet mindre utbredd, med fokus pé kulturen bakom produkterna. Darfor



kénns denna studie som en tillgdng for bdde konsumenter, producenter och beslutsfattare inom
omrédet. K&tt som proteinkélla har som tidigare ndmnts alltid varit en stor del av var kultur och
att fordndra det beteende och dess mening &r en ldng och utdragen process. Kottliknande smak
och form kan verka viktigt, men som studierna ovan visar ir kottkonsumtionen en friga om
tradition och bekvémlighet, ddr smak och form dr nadgot som innehas av vana. Konsumenters
beteende fordndras i och vegetarianismens framfart. For att kunna sitta sig in 1 dessa
fordndringar krivs det en utredning av konsumtionskulturen kring kottersittningsprodukter for
att forstd hur symbolik och mening paverkar denna. Darfor valdes detta amnesomride att
utredas ytterligare, med dtanken om att forstaelse om meningsskapandet och kulturen eventuellt
kan anvdndas for att oOka konsumtionen av kottersdttningsprodukter, vilket enligt
problembakgrunden dr nddvandigt for samhillet.

1.5 Avgrinsningar

Forfattarna har valt att utreda den valda kulturen inom Sverige, da ett storre geografiskt omrade
kéndes orimligt med tanke pd uppsatsens tidsaspekt.

Avgrinsningar inom det teoretiska omradet har gjorts genom att forfattarna valts att 14gga fokus
pa samhiéllet och dess omgivningspaverkan pd konsumenternas beteende. Teorier géllande
konsumentpsykologi och beslutsprocesser har darfor valt att [imnas utanfor.

Inom intervjuomradet har avgransningar gjorts gdllande respondenternas alder, vilket betyder
ett uteslutande av konsumtionsgruppen under 20 ar, d storre delen av denna grupp inte antas
ha eget hushdll och inkomst, vilket gor att de inte har fullt 4gande av sin beslutsprocess gillande
matkonsumtion.

Inom netnografi dr det svart att géra avgransningar eftersom de ofta handlar om nétverk som
gér in 1 varandra. Dérfor ar det som forskare viktigt att forstd den rytm och tidsuppfattning som
giller i de rum som studeras. Det dr ocksa viktigt att forsta att sociala samtal inte héller samma
takt pd ndtet som 1 det verkliga livet. I och med komplexiteten med internet sa foreslér Berg
(2015) att netnografiskt fdltarbete forstds bist som ett heterogent nédtverk som kan spreta &t
olika héll, sammansatta av olika typer av personer, platser och objekt (Berg, 2015). Dérfor ar
det svért att géra gransdragningar inom netnografin utan att riskera att utestinga viktig
information och intressanta sidospar. I undersokningen valdes att inte sitta nagra tydliga
granser, utan borja brett och undersoka hur olika medier och sajter hanger ihop, for att fa en
tydlig bredd av hela det kulturella ssmmanhanget och integrationen mellan dess deltagare.



2.0 Teoretiskt Ramverk

[ detta avsnitt kommer studiens teoretiska ramverk att presenteras. I forsta delen presenteras
utvalda etablerade teorier, for att sedan beskriva de senaste studierna inom dmnesomrddet.
Detta for att beskriva det valda fenomenet kultur samt forsoka ge en rdttvis bild av den rddande
situationen inom kétteresdttningskulturen.

2.1 Kultur och dess mening

Kultur dr ett uttryck som kan definieras pd manga olika sétt. I denna uppsats har det valts att
tolkas som nagot som skapar mening, guidar och héller samman en grupp. Vissa kulturella
aspekter kan vara enkla att definiera exempelvis hur man klér sig, medan andra kan ta lingre
tid att forstd, exempelvis hur man umgds. Kopplat till konsumtion kan kulturen ofta forklara
konsumenternas beteende och dess konsumtionsmonster som pédverkas av olika typer av
véarderingar, normer, ritualer och seder. Kulturen ar nagonting som é&r stindigt pagdende och
som konsumenterna konstant befinner sig i. Konsumenterna ses som aktiva och tolkande
aktorer som paverkar och driver marknaden. Ekstrom, Ottoson & Parment beskriver kulturen
som en lins for konsumenterna att tolka olika fenomen genom. Forfattarna har tagit fram en
modell som beskriver hur reklam och modefenomen péverkar konsumenten och 6verfor mening
till konsumentvaror. Enligt Ekstrom, Ottoson & Parment s& borjar meningsskapandet i den
kulturella konstituerade vdrlden som for dver mening till konsumentvaror genom reklam och
marknadsforing. Konsumentvarorna for sedan dver mening till d4garen genom olika typer av
ritualer. De beskriver hur meningsskapande kan definieras genom att studera tva olika kulturella
dmnesomraden: “kulturella kategorier” och “kulturella principer” (Ekstrom, Ottoson &
Parment, 2017).

Den kulturellt konstituerade virlden
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Figur I (Ekstrom, Ottoson & Parment, 2017)

2.1.1 Kulturella kategorier

Kulturella kategorier &r centralt att forsta for att kunna definiera meningsskapande inom kultur.
De kan relateras till olika kategorier som exempelvis genus, klass, dlder och yrke. Dessa kan
tolkas helt olika beroende pa individ, kontext och vilken typ av kultur man befinner sig i och
dess tolkning &r dessutom wunder stindig fordndring. Ur genusperspektiv har det
konsumtionsméssigt gjorts skillnader pa kvinnor och mins kdpbeteende. Exempelvis mén har
1 stor utstrackning relaterats till dyra sillankdp medan kvinnor forknippas mer med intresse for
funktion och design. Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver att kulturella kategorier kan
definieras genom att studera en kulturs materiella foremal. Ett historiskt exempel ar
koksforkladet som under 1950 och 1960-talet gjorde att kvinnor kunde identifiera sig som



hemmafruar. Manligt och kvinnligt anvénds dven i dagens marknadsforing for att forstérka och
nd ut med olika budskap, exempelvis genom att spela pé fordldraskap eller sexism. Kulturella
kategorier dr som tidigare ndmnts stdndigt under forédndring 6ver tid. Med status som exempel
kan de materialistiska i dagens hushéll jamforas med 1900-talets materialism, dir dagens
hushall har mer birbara och flexibla foremal, exempelvis datorer. Ett annat exempel for att
koppla till temat dr att jaimfora ett kylskaps innehall av mat idag med ett kylskap for 20 &r sedan.
Troligtvis &r det véldigt stor skillnad pé vilken typ av mat som konsumeras. Ny teknik och nya
varor introduceras l6pande pd marknaden vilket dndrar konsumenternas preferenser och dess
beteende (Ekstrom, Ottoson & Parment, 2017).

2.1.2 Kulturella principer

Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver d&ven hur kulturer kan studeras och forstis genom
kulturella principer. Kulturella principer kan forklaras av normer och vérderingar som paverkar
hur man viéljer att tolka olika typer av kulturella fenomen. Principerna tydliggor de kulturella
kategorierna och hjdlper till att forstd hur de kulturella fenomenen forhaller sig till varandra.
Kopplat till en kulturell kategori som status, exempelvis vilka principer ger olika produkter
olika status? Vilka matvaror ses som hog status att konsumera? Vilka normer och vérderingar
ir det som paverkar konsumentens principer? Ar det nirproducerade och lokala varorna mer
hogstatus for att det har att hogre pris eller for att de dr mer miljovanliga och moraliskt ritt att
inhandla? Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) belyser att dessa vérderingar och definitioner
standigt fordndras Over tid. Ett exempel pa detta dr synen pd vegetarisk mat och konsumtionen
av denna. Olika kulturella sammanhang dr kopplade till olika vdrderingar och normer som
formar konsumenters upplevelse. Samhéllets virderingar har inverkan pd vad som konsumeras
och hur de konsumeras. Exempelvis i Norge ér det accepterat inom kulturen att édta val, vilken
svenska konsumenter har en helt annorlunda syn pd. Samhéllets kultur styrs alltsd av kollektiva
vérderingar. Typiskt svenska kollektiva vdrderingar dr visa hénsyn till andra, exempelvis att
inte sldnga avfall i naturen och att inte prata hogt s& att man stér andra ménniskor. Dessa
kollektiva vérderingar dr ocksd anledningen till bildandet av olika foreningar, exempelvis
konsumentforeningar. Trenden dr att dessa foreningar fér allt farre medlemmar, vilket beror pa
den senaste tidens individualisering. Detta gor &dven att banden blir svagare mellan
familjemedlemmar och i vénskapsrelationer. Individualiseringen har dven bidragit till att
foreningslivet tappat deltagare och fortroendet for politiker har sjunkit. Detta individuella
levnadssitt pdverkar ocksa hur ménniskor konsumerar exempelvis hur man ser pd TV och dter
middag en och en istéllet for i grupp (Ekstrom, Ottoson & Parment, 2017).

2.2 Hur skapas kultur

Det finns olika processer for konsumenter att delta i for att skapa en kultur eller for att 14ra sig
att forstd en existerande kultur. Konsumentsocialisation handlar om att ldra sig att forstd
normerna och hur man ska bete sig i en existerande kultur. Ekstrém, Ottoson & Parment (2017)
definierar det som “en process genom vilken unga konsumenter skaffar sig fardigheter, kunskap
och attityder som é&r relevanta for att de ska kunna fungera som konsumenter pa
marknadsplatsen”. Detta dr ndgonting som formar en redan frn fodseln och pdgar sedan hela
livet med stdndig pdverkan fran sociala normer och fordndringar i samhéllet. Som exempel,
man lér sig redan frén tidig dlder vad som é&r skillnad fran reklam och fakta och sedan utvecklas
detta till olika lairdomar som kan anvéndas i1 konsumtionssammanhang, exempelvis genom att
handla online och betala rdkningar 6ver internet (Ekstrom, Ottoson & Parment, 2017).

Ackulturation kan definieras som nir en konsument ska ldra sig hur en ny kultur fungerar,
exempelvis ndr man flyttar till ett helt nytt land. I ett nytt land kan det vara svart att hitta de



varor och varumirken som man tidigare konsumerat vilket leder till att man tvingas dndra sitt
konsumtionsmonster. I konsumentbeteendesammanhang beskriver Ekstrom, Ottoson &
Parment (2017) det som “den generella processen av rorelse och anpassning till
konsumentkultursammanhang i ett land av personer frén ett annat land”. Detta beror i stor grad
matkonsumtion och dven méngden kottkonsumtion som ofta édr valdigt kopplat till nationalitet
och dess kultur. Nordamerikas kottkonsumtion mellan ar 2007-2009 var storst 1 vérlden vilket
innebar 121 kilo per person och ar, jamfort med Sveriges som var 80 kilo per person och ar
under samma period. Den totala konsumtion under ar 2014 var enligt SCB 88 kilo per person
och ar (i Sverige), vilket visar pa att kottkonsumtionen har 6kat under den senaste tiden. Fran
ar 2007-2009 har det skett en 6kning med 10 % och sedan 1980-talet har de skett en dkning
med 37%. Detta beskrivs av Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) som oroande for bade
ménniskors hélsa, eftersom stora méngder rott kott har bevisats leda till cancer och for miljon,
eftersom kottproduktionen bidrar med stora mingder koldioxid utslépp. Aven konsumenternas
okade medvetenhet har stillt storre etiska krav pd djurhanteringen i kottindustrin (Ekstrom,
Ottoson & Parment, 2017).

2.3 Motkulturer och politisk konsumtion

Motkulturer véaxer fram nér en grupp gar samman och véljer att opponera sig mot den rddande
kulturen. Dessa kulturer kan leda till en debatt och diskussion kring konsumtion som 1i sin tur
kan leda till samhéllsutveckling. Ofta forekommande é&r att en motkultur efter en tid smalter in
och ses som en del av den dominerande kulturen som exempelvis miljororelsen och
feminismen. Detta kan &dven kopplas till vegetarianismen som skapats genom att konsumenter
har bojkottat kottkonsumtionen. Detta konsumtionsval var till en borjan véldigt ifrdgasatt men
borjar nu bli allt mer accepterat i dagens kultur. Aven uttrycket buycott kan kopplas till
vegetarianismen, vilket dr nidr konsumenter bojkottar vissa varor for politiskt stdllningstagande
som i sin tur kan leda till livsstilsfordndringar skapade av konsumtionsmotstdnd. Detta
definieras som politisk konsumtion som beskrivs av Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) som
“medvetna konsumenters anvindning av marknaden som arena for politik” (Ekstrom, Ottoson
& Parment, 2017).

2.4 Tidigare forskning

Konsumtionskultur &r ett forskningsfdlt inom omridet fér konsumentbeteende som har haft en
stor utveckling under de senaste &ren. Den senaste utvecklingen i forskningen inom
konsumtionskultur samt ndgra utvalda studier om kétterséittningskulturen presenteras nedan.

241 CCT

CCT star for Consumer Culture Theory och ir ett av de senaste forskningsfélten inom omraden
konsumtionskultur. CCT é&r inte en ensam ny teori utan bestér av flera olika existerande teorier
som har sammanforts i ett gemensamt teoretiskt falt for att ge okad forstaelse for omréadet.
Uttrycket har sitt ursprung i en artikel frdn 2005 skriven av tva professorer i marknadsforing
med bakgrund i1 antropologi. Denna teori kan ses som ett komplement till de existerande
teorierna inom konsumenters kopbeslut och dess psykologi som historiskt sett har haft ett
overtag i konsumentbeteende forskning. CCT fokuserar inte pa kulturen som ett homogent
system av delade meningar utan fokuserar mer pé att identifiera heterogena meningar hos olika
konsumenter. Konsumenterna ses som tolkande aktiva och reagerande aktorer. Forskarna ser
inte sjdlva kopsituationen som ett sammanhang utan ser hela konsumtionen som en process dér
de forsoker befinna sig i sammanhanget for att observera. Detta sker genom observationer och
intervjuer istéllet for experiment och enkdtundersokningar som tidigare forskning byggt pa.
Ekstrom, Ottoson & Parment (2018) beskriver CCT:s forskning med fokus pd kulturella



meningar, sociohistorisk pdverkan och social dynamik vilket formar konsumenters identiteter
och erfarenheter i livet och dess olika sociala sammanhang.

CCT har olika huvudomridden som beskrivs av Ekstrom, Ottoson & Parment (2018) som
konsumtion och identitet, marknadsplatskulturer, sociohistoriska monster av konsumtion samt
marknadsplatsideologier. Forskningsinriktningen “konsumtion som identitet” handlar om att
konsumenter kan ikld sig olika identiteter i olika sociokulturella sammanhang, dir man sjélv
och gruppen kan ha olika uppfattningar i olika situationer. Det skiljs dven pa roll och identitet.
En roll &r ndgot man blir tilldelad exempelvis forédlder, och de &r inte férhandlingsbara, men
kan uppfattas olika beroende pd mottagare och sammanhang. Ekstrom, Ottoson & Parment
(2017) beskriver att identiteten kan ses som en roll man spelar dér olika attribut kan anvindas
for att forstirka framtrddandet. Identiteten gor sitt uttryck i hur konsumenter viljer att
konsumera och hur de vill bli uppfattade. Marknadsplatskulturer definieras som marknader dar
kultur skapas av konsumenter, och ddr meningsfulla sétt att agera och leva kopplas ithop med
symboliska resurser och relationer. Dessa marknadsplatser dr dir de skapas mening och
sammanh&llning kring en aktivitet, en produkt eller ett varumirke. Aven anti konsumtion kan
skapa livsstilar och normer som leder till nya marknadsplatser. Marknadsplatsideologier ar ett
omrade som fokuserar pa att forsté olika konsument ideologier. Till exempelvis vilka budskap
som kommuniceras via kommersiella medier genom konsumtion och hur detta tas upp och
tolkas av konsumenterna. Inriktningen med fokus pa sociohistoriska monster studerar hur
institutionella och social strukturer paverkar konsumtion, exempelvis hur etnicitet, genus och
klass paverkar uppfattningen av en konsumtionsvara. Dessa omraden ses inte som enskilda utan
overlappar och kompletterar varandra i den Overgripande forstaelsen (Ekstrom, Ottoson &
Parment, 2017).

2.4.2” Social Marketing and its influence on animal origin food product consumption”

I boken ”Social Marketing and its influence on animal origin food product consumption” ger
forfattarna forslag pé teorier géllande fordndring av konsumenters beteende och hur man kan
uppmuntra dem att byta fran animaliskt protein till plantbaserat protein. Schmidinger, Bogueva
& Marinova (2018) beskriver hur de ldnder i véstvirlden med stindigt 6kat vélstand, Sverige
inkluderat, har mojlighet att vélja sina dieter och proteinkéllor efter tycke och smak, och kan
darfor paverkas till att dta mer plantbaserat, medan andra ldnder inte har samma valmojlighet.
De beskriver att de som kan paverka och driva denna kultur dr beslutsfattare, regeringar och
internationella samarbeten. Men dven experter och forskare kan driva och styra utvecklingen
genom att visa pa kottproduktionens negativa aspekter och visa pd fordelarna med plantbaserad
kost. Viktigt dr ocksa att aktorer inom livsmedelsbranschen tar sitt ansvar och téanker pa hur de
marknadsfor sig och i vilken riktning de styr konsumenternas beteende (Schmidinger, Bogueva
& Marinova, 2018).

Kottproduktion beskrivs enligt Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) vara orsaken till en
rad allvarliga problem som miljoproblem, héilsoproblem och djurvilfardsproblem.
Miljomissigt kraver produktionen anvidndandet av stora landomraden, stora médngder vatten
samt leder till pollution, skdvlandet av regnskog, klimatférdndringar, forlust i den biologiska
méngfalden och jorderosion. Problemet med denna vérdekedja, ndr méinniskor éter djur, ar att
den storsta delen av energin fran djurfodret anvénds i deras amnesomséttning och gar dérfor
forlorat. Naringskedjor som dessa, vaxt till djur till médnniska, ar darfor véldigt ineffektiva satt
till resursanvdndning jimfort med korta livsmedelskedjor som exempelvis véxt till ménniska.
Massproduktionen av boskap kan dérfor dven forknippas med hungersndd i1 vérlden.
Djurhéllningen och den stora méngden anvidndande av antibiotika &r en annan kritisk faktor
som i lingden kan leda till antibiotikaresistens. Kottkonsumtion kan dven vara orsaken till



spridande av olika pandemier och leder ocksa till 6kad risk for sjukdomar som fetma, diabetes,
cancer, hjért- och karlsjukdomar (Schmidinger, Bogueva & Marinova, 2018).

Kott har blivit en standardiserad proteinkélla i minniskors liv trots att de finns studier pé att
kott kan vara ohélsosamt for ménniskor samt att kottindustrin med dess produktion inte dr
héllbar f6r miljon. Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) diskuterar hur sociala medier kan
anvéndas for att fordndra den sociala normen kring kéttatande och introducera nya sétt att tinka
pa for att fordndra minniskors matrelaterade konsumtion (Schmidinger, Bogueva & Marinova,
2018).

De diskuterar dven om hur kottdtandet &r kopplat till maskuliniteten och den traditionella
manligheten. Den befintliga sociala stereotyperna i véstvérlden ér att méan behover éta kott for
att vara kraftfulla och macho. Ett skifte har observerats under senaste tiden mot en ny
evolutiondr och modern maskulinitet som grundar sig pa hallbarhets virderingar dér manlighet
istdllet innebér att bry sig om miljon, hélsa, social vidlfird och djurhéllning (Schmidinger,
Bogueva & Marinova, 2018).

Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver kott som en lyxig vara historiskt sett, men
idag &dr det i véstvdrlden en vanligt forekommande produkt i olika prisklasser med enkel
tillginglighet. Eftersom kottkonsumtionen bor minska s& undersoks konsumenternas respons
for kott som en lyxvara. Lyx har alltid varit ndgot som anvénds i marknadsforing for att fa
produkter attraktiva. Lyxigt kott ses ur konsumentsynpunkt som ndgot som é&r hallbart,
hélsosamt och socialt ansvarsfullt producerat. Eftersom kott inte ldngre ses som livsnodvéndigt
for manniskan kan kottersdttningsprodukter vara ett bra alternativ for att 6ka utbudet bland de
socialt héllbara alternativen. Att se kott som en lyxvara kan gora att konsumtionen minskar och
att kottersittningsprodukter istillet ersétter kottet i vardagen (Schmidinger, Bogueva &
Marinova, 2018).

Koéttkonsumtionen som den ser ut idag beskrivs som naturlig och nddvindig. Vérderingar och
normer dr djupt rotade men marknadsforare kan anvdnda detta genom att fa maltider med
kottersdttning mer naturliga, forsdka motbevisa myten om att kott dr naturligt for ménniskan att
konsumera och bevisa att kottersdttning kan vara d@nnu mer hdlsosamt &n att dta kott.
Koéttersdttningsprodukterna kan dessutom anvéindas for att f& en mer naturlig dvergang till
vegetarisk kost. Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver hur kottersdttningen kan
anvénda attribut som smak, farg och konsistens fran de existerande kottprodukterna for att lura
konsumenternas sinnen och skapa igenkdnning for att pa si sitt oka uppskattningen av
kottersattningsprodukterna (Schmidinger, Bogueva & Marinova, 2018).

2.4.3 “Close enough - A Cultural Analysis of Plant-Based Meat Consumption in Everyday
Food Practices

En annan intressant studie kopplat till syftet dr “Close enough - A Cultural Analysis of Plant-
Based Meat Consumption in Everyday Food Practices” dér forfattaren analyserar den
bakomliggande effekten for konsumenterna vid konsumtion av plantbaserat kott genom att
studera utféranden som inhandling, matlagning och tillagning. De vanligaste bakomliggande
meningarna med inhandling av plantbaserat kott visar sig vara miljomaissiga, djurrdttsliga,
politiska eller hdlsoméssiga skél. De visar sig att flertalet konsumenter avstér fran kott pa grund
av konsistensen, d& den framkallar kinslor och minnen av déliga kdttrelaterade upplevelser,
kopplade till hanteringen utav djuren samt slakt. I dessa fall uppskattas darfor inte de
plantbaserade produkter med kéttliknande konsistens. Studien visar dven att anledningen till att
de plantbaserade kottalternativen inhandlas dr pd grund av att de passar béttre in i recept och dr



darfor enkla att ersitta kottprodukter med. De konsumenter som anvéinder de plantbaserade
produkterna till att ersitta kott, uppskattar darfor den kottliknande konsistensen, fargen och
smaken. Det visar sig ocksd att ndr kottersattningsprodukter kan ersitta kott kan recept tillagas
som konsumenterna kdnner sig bekvdma och har hog igenkdnning med, vilket leder till 6kad
konsumtion av plantbaserat utan att konsumenterna behover fordndra sitt beteende vid
matlagning. Under mer vardaglig matlagning visar det sig att den fardiga plantbaserade
produkten kan vara en fordel, men for de som vill utféra mer avancerade ritter dir alla ravaror
anvénds frdn grunden, kan de istéllet ses som ett hinder.

Vid beslutande om vilka plantbaserade produkter som konsumeras visar sig socialt ndtverk
spela en stor roll inkluderat familj, vanner, kdndisar, sociala medier, andras och egna tidigare
erfarenheter samt vetenskapliga fakta. Kulturen man befinner sig i och dess sociala strukturer
formar ens konsumtion och vanor.

Rosenkvist (2019) beskriver att det plantbaserade kottet konsumeras bade individuellt och 1
grupp. Ibland ldgger konsumenterna lang tid pa forberedelser och tillagning och ibland kops
det fardigt, fryst eller frdn snabbmatskedjor. De konsumeras lika mycket hemma som pa
restaurang eller vid finare tillfillen. Overlag s beskrivs kéttersittningsprodukter och de
plantbaserade kottet som ett bra substitut till alla aktiviteter innehéllande kott som tillhor dagens
kultur. Det gor det enklare for konsumenter med en kottfri kost att smélta in och delta i
tillstéllningar och hogtider med dess tillhdrande kdttkonsumtion. Dessutom uppmuntrar och
forenklar 6vergédngen for de konsumenter som vill gé fran kottbaserad kost till vegetarisk.

2.4.4 ’The unified model of vegetarian identity: A conceptual framework for
understanding plant-based food choices”

Rosenfeld & Burrow analyserar i1 artikeln ”The unified model of vegetarian identity: A
conceptual framework for understanding plant-based food choices” vegetarianers identitet och
beskriver den som diversifierad, multidimensionell och unik for varje individ. De undersoker
vegetarianers kénslor, tankar och beteende genom den konceptuella modellen UMVI (The
unified model of vegetarian Identity) (Rosenfeld & Burrow, 2017).

Artikeln belyser att vara vegetarian kan variera fran en kultur till en annan. Matvanor vérderas
olika beroende pa vilken typ av kultur konsumenten befinner sig i. De beskriver dven hur fler
av de konsumenter som véljer vegetarisk kost i vistvérlden ar kvinnor &n mén. Detta grundar
sig de djupt rotade kdnsstereotyperna och det demografiska olikheterna mellan kvinnor och
mén. Att vara vegetarian med tillhorande identitet upplevs alltsa olika beroende pa kon. Det ar
inte bara vilken kon man har som paverkar ens identitet, &ven andra gruppmedlemskap och
livsomstidndigheter paverkar som exempelvis: uppvéxt, ursprung, social klass och religion
(Rosenfeld & Burrow, 2017).

Rosenfeld & Burrow belyser dven skillnaden med att vara vegetarian fran fodseln och att dverga
till vegetarisk kost senare i livet. De beskrivs hur ofta hur andra livshidndelser eller
identitetsfordndringar paverkar fordndringen 1 matkonsumtion. De beskrivs som en
transformation, ofta med ideologiska vérderingar inblandade, ddr en ménniska blir en annan,
oftast béttre, version av sig sjdlv. Anledningen till transformation dr oftast personlig och

10



varierar for konsumenter beroende pa kontext och sammanhang. De identifierar tva typer av
overgdngar till plantbaserad kost, antingen gradvis eller en abrupt dverging. Rosenfeld &
Burrow foreslar att den stegvisa dvergéngen kan antas leda till en ldngre varaktig vegetarisk
kost. De beskriver dven hur striktheten att halla sig till vegetarisk kost paverkar identiteten.
Denna strikthet visar sig vara starkare nir andra vegetarianer dr nirvarande och foréndrar sig
alltsi efter situation och socialt ssmmanhang. Aven vilken typ av vegetarian man definierar sig
som visar sig variera exempelvis beroende pa social acceptans for vegetarianism. Vilken typ av
vegetarisk identitet man har paverkas alltsa av den kultur man befinner sig i och dess sociala
sammanhang. Det visar sig dven att vegetarianer gérna sprider kunskap om sin kosthallning till
icke vegetarianer samt gérna omger sig med likasinnade med liknande virderingar och sociala
referenser, vilket skapar olika typer av grupper och samhéllen kring vegetarianismen och den
plantbaserade kosten (Rosenfeld & Burrow, 2017).

2.5 Sammanfattning teorikapitel

Teorins inledande kapitel ger en definition av kultur och dess uppbyggnad vilket ses som
nddvindigt for forstaelse av kottersittningskulturen som dr det fenomen som studien valt att
undersoka. Dérefter gors en presentation av CCT som ér ett forskningsfilt som sammanfort de
senaste teorierna inom konsumtionskultur. Dessa beskrivningar och definitioner bidrar till
ytterligare kunskap om kultur, men kan dven kopplas till fenomen inom kéttersattningskulturen.
Slutligen presenteras tre stycken utvalda artiklar som bidrar med en bild den nuvarande
forskningens utbreddhet inom kéttersittningsomradet. Konsumtionen av kéttersittning kopplas
till olika “aktiviteter/practices” och dess utférande, samt ges antydan om vad som paverkar
kulturens medlemmar till att konsumera som de gor. Det saknas dock en tydlig analys av
meningsskapande kopplat till kulturens medlemmar och hur detta gor sig till uttryck i kulturen
genom exempelvis symboler och ritualer. Déarfor kéndes detta omréde relevant att grava djupare
1 och undersoka vidare.
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3.0 Metod

I foljande avsnitt beskrivs och motiveras metod och tillvigagangssditt for studiens insamling av
data. Den inledande delen beskriver vilket forhallnings- och arbetssdtt som forfattarna har valt
att utga ifran. Ddrefter beskrivs de tva valda datainsamlingsmetoderna och hur data valt att
analyseras. Slutligen sker en motivering till studiens urval, samt en diskussion gdllande etik
och tillforlitlighet.

3.1 Forhallningss:tt

Studien kommer att utgéd fran ett interpretivistiskt forhallningssitt vilket innebér att individer
ses som medlemmar av ett samhille och en kultur dér fokus ligger pd meningar, symboler och
myter. Forskningens mal &r att forstd den subjektiva meningen bakom de sociala handlingarna.
Dessa typer av studier drivs ofta av datainsamling och véxer fram med tiden. Detta perspektiv
ar lampligt om man vill underséka meningen bakom ett varumérke eller en produkt och kan
anvéindas for att forstd marknadssymbolik, vilket dr passande for studiens syfte (Holmberg,
2020). Konsumenterna ses alltsd som aktiva subjekt som &r en del av och formar den kultur de
befinner sig 1, vilket grundar sig i att forsoka forstd de underliggande motiven, vérderingar och
preferenser hos konsumenterna genom att sitta sig in i konsumenternas vardag och verklighet
(Ekstrom, Ottosson & Parment, 2017). Utgangspunkten dr att idealismen Overordnar
materialismen, vilken betyder att tdnkandet och medvetandet styr de fysiska och materiella
tingen. Det vill sdga att verkligheten ses som begreppslig och styrd av ménniskans tdnkande
och medvetande (Asberg, 2000).

3.2 Induktivt arbetssétt

Diskussion och val av dmne gjordes efter skribenternas personliga intressen samt radande
samhillstrender och diskussioner. Aven olika potentiella foretag inom #dmnesomradet
kontaktades innan val av dmne faststilldes. Nar dmnesvalet var faststillt borjade tidigare
forskning inom omradet studeras for att hitta monster, forsta aktuella problemdiskussioner och
forsoka hitta informationshal i forskningen. Efter att problemdiskussionen faststéllts s
smalnades forskningsomridet av och tidigare studier granskades mer ingdende for att faststélla
syftet och fragestéllningar som studien valdes utgé ifran. Dérefter utformades metoder att samla
in relevant data for att kunna jamfora och analysera med tidigare studier och teorier inom
omréadet, med mal om att kunna dra generella slutsatser kopplade till syftet. Detta innebér att
studien formgavs med hjélp av ett induktivt arbetssétt, dvs. att observationer fran verkligheten
har lett till generalisering inom en teoretisk referensram. Malet dr att genom verkliga
observationer kunna komma fram till konsekvenser som kan generaliseras till allménna regler.
Detta arbetssitt anvinds eftersom det kdndes mest relevant for studiens omfattning, tidsaspekt
och syfte. Kritik mot detta arbetssitt dr att aldrig hundraprocentiga slutsatser kan dras, vilket
gor att slutsatserna ibland kan bli for generella med tanke pa den bakomliggande empiriska
fakta. En annan kritisk aspekt r att studien omdjligt kan vara helt induktiv, eftersom forfattarna
har last tidigare kurser inom omradet och dérfér hade en del information och uppfattningar
innan eftersdkningen paborjades (Asberg, 2000).

3.3 Kvalitativ studie

Uppsatsen bygger pa kvalitativa studier vilket innebér att fokus ligger pa insamling av sa kallad
“mjuk data”, det vill sdga motsatsen till statistik och siffror. Vid kvalitativa studier sker
insamling av data genom intervjuer, etnografier eller tolkande av textmaterial. Enligt Bryman
(2016) sa &r utgangspunkten for dessa studier 6ppna forhéllningssétt som ofta definieras under
arbetets gdng. En kvalitativ studie ger mdjlighet att utforma och omforma upplégget under tiden
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studien utformas. Kvalitativa forskningsmetoder anvénds fordelaktigt vid utredande av
konsumenters syn pé olika saker eller dess uppfattning av verkligheten. Fokus inom dessa
studier ligger pé att beskriva, forklara och tolka. Kvalitativ kommer ursprungligen fran de
latinska ordet “qualitas” vilket betyder egenskap, beskaffenhet eller sort, som kan definieras
som beskrivande aspekter. Inom kvalitativa studier finns det ingen objektiv sanning utan
vérlden och omgivningen kan tolkas och uppfattas pd ménga olika sétt. I kvalitativa studier ses
forfattarna som ett redskap eftersom de samlar in och tolkar data, vilket gér metoden mer
subjektiv dn vid exempelvis experiment (Hedin, 1996). Ovanstaende beskrivning av kvalitativa
tillvigagéngssétt matchar bra med syftet och den utredande analysen inom det valda
dmnesomradet, darfor kéndes ett kvalitativt arbetssétt som de mest ldmpliga tillvigagéngssittet.
Studiens syfte och struktur har alltsd véxt fram och fordndrats under arbetsprocessen.
Forfattarna borjade med en brett fenomen inom dmnet kotterséttning och har sedan smalnat av
och hittat intressanta spdr under insamlingsprocessens gang.

3.4 Insamling av data

For att kunna utreda studiens syfte har bade primédr och sekundérdata samlats in. Primérdata i
form av intervjuer och sekundérdata vid utformning av teoretisk referensram samt vid den
netnografiska undersokningen. Den kvalitativa metoden kan gora det svart att ha forutfattade
sanningar och svarsalternativ inom forskningsomridet som kan besvaras med kvantitativ
information. Enligt Hedin (1996) anvinds darfor fordelaktligen ett mer explorativt arbetssétt
under datainsamling processen. I kvalitativa studier reckommenderas det att anvénda flera olika
datainsamlingsmetoder for att dka trovérdigheten och fd studien mer tillforlitlig. P& detta sétt
kan data fran de olika kéllorna bekrdfta och stirka varandra, vilket kallas data- eller
metodtriangulering (Hedin, 1996). Detta forhdllningssétt har tillimpats i denna studie genom
att den priméra datainsamlingsmetodens intervjuer har valts att kompletteras med en
netnografisk undersékning. Insamlingen av data har genomforts genom kvalitativa intervjuer
med 28 stycken respondenter samt en djupgaende analys av internetkulturen for kottersittnings
konsumenterna. De valda metoderna motiveras och beskrivs mer utforligt nedan.

3.4.1 Intervjuer

Den primira datainsamlingsmetoden som valts dr intervjuer. Denna metod valdes for att f4 en
direkt kontakt med kulturens medlemmar. Aven kulturens icke medlemmar valdes ut som
intervjuobjekt for att bredda forstaelsen for varfor de avstar fran att delta i konsumtions
fenomenet. En annan anledning var att kvalitativa intervjuer kéndes fordelaktigt for att f4 en
djupgéende bild av konsumenternas syn pa kulturen kring de valda &mnesomréadet. Valet av
struktur fOor intervjuerna Overvigdes utforligt. Utgédngspunkten var i ett tidigt skede av
arbetsprocessen att genomfora semistrukturerade intervjuer ddr intervjuaren dker ut och traffar
deltagaren i en miljo dir denne kdnner sig bekvém. Vilket typ av medium som intervjun utspelat
sig 1 spelar stor roll enligt Berg (2015). En internetbaserad intervju blir exempelvis annorlunda
an en som genomfors fysiskt dir deltagaren och intervjuaren befinner sig i samma rum (Berg,
2015). Semistrukturerade intervjuer innebdr att man inte utgér fran férdigformulerade fragor
utan istéllet anvédnder sig av bredare frigeomraden. Denna metod uppmuntrar informanten att
tala och formulera sina svar fritt och sjdlv bestimma vilken ordning amnesomridena tas upp 1i.
Samtalet kan pd sé sitt forhoppningsvis flyta pd mer naturligt (Bryman, 2016).

3.4.1.1 Mail intervjuer

Pa grund av den radande situationen i virlden med covid-19 och dess restriktioner sé fick idén
med semistrukturerade intervjuer ute pa faltet forkastas. Alternativen var istéllet att genomfora
intervjuerna over telefon eller via internet. Ett alternativ var att vdlja videosamtal for att fa en
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synkron kommunikation, dvs. att kommunikationen sker i realtid och liknar ett vanligt samtal.
Under dessa forutséttningar kan dven betoningar och kroppssprak identifieras, vilket inte ar
mdjligt om intervjun istdllet sker asynkront. Ett exempel pa en asynkron intervju dr om
intervjun gors over till exempelvis e-mail. I asynkrona intervjuer gér det en tid i mellan svaren,
vilket ger deltagaren mer tid for eftertanke och analys. Denna metod passar enligt Berg (2015)
battre om man vill forstd djupare meningsstrukturer eller for att géra djuplodande beskrivningar
av olika fenomen, eftersom det finns utrymme for eftertanke (Berg, 2015). Med tanke pa
studiens syfte sd kdndes dérfor den asynkrona metoden béttre att anvénda sig av, eftersom mélet
med studien &r att forstd meningen bakom handlingar. En annan anledning som beaktades var
svérigheten att stdlla ratt frdgor och fi deltagarna att Oppna upp sig dver en dataskdrm med
forfattarnas knappa erfarenhet av intervjusituationer .

Berg (2015) fortsétter att beskriva de asynkrona intervjuernas mojlighet att ge deltagarna
reflexivitet. Det kan ge dem mojlighet att reflektera dver sina liv samtidigt som de lever dem.
Detta ger dven deltagarna en stdrre makt och kontroll att anvédnda sitt eget uttryckssétt for att
beskriva sin berittelse, samt finga och forma sina erfarenheter som de sjélva 6nskar. Risken
med denna metod dr att den har en tendens att fanga upp skeenden utanfor sjédlva intervjun, sa
det kdndes darfor viktigt att utveckla ett fortroende till deltagarna och utforma en tydlig
overenskommelse som inte uteslot denna typ av information. En annan nackdel med denna
metod kan vara att deltagaren viljer att berétta det som de sjdlva vill dela med sig av och det
som de tycker kdnns viktigt i sammanhanget, vilket forskarna mer kan styra vid en synkron
intervju. En annan variabel som studien har tagit i beaktning dr att respondenterna kan ha lagt
ner olika mycket tid och engagemang pa sina intervjusvar. Detta har tagits i atanke och en
16pande diskussion har dirfor funnits mellan deltagare och forskare for att halla rétt spar och
forsoka fa fram sd relevant information som mojligt. En annan aspekt dr att ytterligare
information kan ha inhdmtats fran andra kéllor for att komplettera respondenternas egna dsikter.
Aven detta har forfattarna haft i dtanke vid analysen av informationen frin intervjusvaren. Detta
genom att den information fran respondenter som har tydliga tecken pa att ha ursprung fran
ndgon annan kélla dn respondenten har bortsett fran.

Intervjuguiden bestod av ett antal &mnesomraden med tillhérande fragestéllningar, se formalia
ibilaga 1. Dessa &mnesomraden och fragestillningar har formulerats for att mota studiens syfte
pa bista sétt. En strukturerad ordningsfoljd av dessa ér forbestimd med syfte att ge ett naturligt
flyt nér frdgorna ska besvaras. Den inledande delen av intervjuguiden informerade deltagarna
om intervjuns riktlinjer. Den beskrev bland annat att stavningen inte har ndgon betydelse nir
svaren skrivs ner samt att det inte finns nagra rétt eller fel i sammanhanget, utan det dr innehéllet
som dr det viktigaste. Vid formulering av fragorna har tydlighet varit genomgéaende, eftersom
det létt sker misstolkningar nir man inte sitter i samma rum. Detta gjordes dven for att forhindra
ett spretigt resultat, da intervjuaren inte kunde nérvara och hélla riktning pd samtalet. Frigorna
utformades for att motivera deltagarna att utveckla och fordjupa sina svar och sitt resonemang
sa utforligt som mojligt. Fragorna och intervjun blev dérfor ndgot mer strukturerad an vid en
fysisk intervju, eftersom det inte fanns nagon mgjlighet for foljdfragor eller direkt respons.
Fragorna formulerades med en dppen struktur och det lades stor vikt pa att inte forcera eller
styra deltagaren i ndgon riktning genom att stélla ledande fragor. Mélet var att uppmuntra
deltagarna till att tala fritt och djupgéende for att ge en verklighetstrogen uppfattning om deras
asikter och upplevelser.

Innan intervjufragorna skickades ut s& genomfordes en muntlig testintervju for att dubbelkolla

fragornas tydlighet och struktur. Darefter omformulerades ndgra fragor for att 6ka tydligheten
ytterligare och sédkerstélla att ratt information kunde samlas in. Alla intervjudeltagare fick
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samma intervjuguide med tillhérande instruktioner utskickat till sig. Nar intervjuerna skickades
ut hade deltagarna en vecka pa sig att formulera och aterkomma med sina svar. Avsikten var att
ge deltagarna god tid till eftertanke och reflektion for att 6ka svarens relevans ytterligare.

3.4.1.2 Telefonintervjuer

Négra av deltagarna kiinde sig inte bekvdma med att skriva sina svar pa egen hand, pa grund av
personliga skil. Dessa intervjuer genomfordes istillet 6ver telefon. Intervjuerna utgick fran
samma intervjuguide med tillhérande tema och fragestéllningar, men fick en nagot mer
semistrukturerad struktur eftersom fragor kunde gés igenom flera ganger och f6ljdfragor kunde
stéllas. Innan intervjutillfillet genomfordes sé skickades intervjuguiden ut till respondenterna
for att ge dem liknande forutsittningar som respondenterna som deltog via mail. De intervjuer
som genomfordes dver telefon spelades in som ljudfiler och transkriberades. Inspelningen
kéndes viktig eftersom det fanns relevans i bade vad som sas men ocksa hur det framfordes.
Inspelningen bidrog dven till att en mer fordjupad analys kunde genomforas, eftersom
materialet kunde spelas upp flertalet gdnger efter intervjutillfallet.

3.4.1.3 Bearbetning och analys av intervjumaterialet

Da liknande forutséttningar har getts for bdde respondenterna via mail och telefon sé likstdller
studien deras insamlade svar vid behandling och analys. Den insamlade informationen valdes
att analyseras genom en tematisk analysmetod eftersom denna beskrivs som enkel och passande
for forskare som inte har sa mycket erfarenhet av att genomfora analyser. Det dr en analysmetod
som vanligtvis anvinds vid kvalitativa undersokningar i olika typer av sammanhang och den ar
dessutom flexibel och kan anpassas till olika typer av data. Denna analysmetod fokuserar pa att
identifiera, analysera och presentera teman 1 insamlad data. Forskarnas bedomning har haft en
paverkan i definitionen av vad ett tema innebdr. I detta ssmmanhang har det tolkats som nagot
som ndmnts eller framtriader frekvent i det insamlade materialet och som dven kinns relevant
for studiens syfte. I tematisk analys kan man vélja mellan att anvénda sig av en mer generell
beskrivning eller en mer detaljerad information. I detta fall kdndes det mer lampligt med en mer
detaljerad information, dvs. att det véljs ut ett mindre antal teman som beskrivs mer ingdende
for att i slutdndan kunna utfora en djupare diskussion. Analysmetoden har valt en mer deduktiv
riktning och styrdes alltsd av forskningsfrdgan och syftet som utgangspunkt. For att forsta den
underliggande meningen valdes en semantisk approach med ett enkelt uttryck, vilket innebar
att materialet gér fran att beskrivas till att tolkas i en och samma process (Lindstedt, Fogelkvist
& Gustafsson, 2018).

Intervjuerna analyserades noggrant, bdde var for sig och tillsammans, for att hitta monster,
aterkommande inslag och fenomen som kindes relevanta for att utreda syftet. Detta anvéndes
sedan for att forsoka hitta gemensamma teman for de olika intervjuerna. Aven olika citat fran
informanterna valdes ut for att belysa de olika temana ytterligare. I nista steg kategoriserades
de olika temana och parades ihop med tillhorande citat. Slutligen gjordes en tillforlitlighets
kontroll genom interbeddmarverifiering, det vill séga att valet av analysmaterial diskuteras och
jamfors med en utomstdende person. Didrefter analyserades dessa monster och dess samband
vilket presenteras i resultatet och analys avsnittet (Hedin, 1996).

3.4.2 Netnografi

Den andra metoden som anvéndes for insamling av data dr netnografi. Denna metod anses som
ett bra komplement till intervjuerna for att fa en 6kad inblick i hur medlemmarna i kulturen
beter sig och interagerar med varandra. Netnografi dr en typ av etnografisk undersékning som
anvinds for att forstd konsumenters beteende och attityder online, samt hur detta paverkar
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kulturen och det verkliga livet. Nentografi genomfordes utan stegvis forvald strategi, och sags
istdllet som en 16pande process som kunde anpassas och forandras ldngs vigen. Detta beskrivs
av Berg (2015) som ett fordelaktigt arbetssétt vid utformning av netnografiska undersokningar.
Han beskriver att folja en forvald strategi kan skapa en typ av dvertro pa metoden (Berg, 2015).
Forskarna har istillet forsokt vara sténdigt delaktiga och motivera alla val som gjorts ldngs
informationsinsamlingsprocessen.

Fordelen med netnografiska studier dr att man kan na ut till en stor méngd méanniskor inom ett
stort geografiskt omrdde med relativt sma resurser. En annan fordel dr att respondenterna
behover inte vara delaktiga under datainsamlingsprocessen och man kan éven fa in en en stor
méngd data under en relativt kort tidsperiod (Bryman, 2016). Detta var nigra av anledningarna
till att denna metod valdes, men dven att de kidndes som en relevant metod for att forsta och
kartldgga kulturen inom det valda omradet. Valet {61l ganska sjdlvklart pa att anvénda sig av
etnografi och observationer for att f4 en djupare inblick i kulturen. Det rddande virldsliget med
covid-19 och rekommendationer till social distansering gjorde att valet foll pa en netnografisk
metod dér alla observationer kan genomfGras dver internet. Enligt Berg sé dr det som sérskiljer
om en etnografi eller netnografi ska genomféras &r om det undersokta fenomenet har sin
tyngdpunkt i den digitala eller materiella virlden (Berg, 2015). Efter noggrann efterforskning
ar slutsatsen att det valda fenomenet kan studeras bade via internet och i1 det verkliga livet, efter
omstandigheterna valdes dérfor internet. Nackdelen med att genomfora en netnografi jamfort
med en etnografi dr att man inte far ndgon personlig kontakt och kan se konsumenternas uttryck
nédr de kommunicerar, vilket ldtt kan leda till misstolkningar. Personer kan éven tendera till att
uttrycka sina dsikter annorlunda nér de sitter bakom en skdrm &n nér de integrerar i verkliga
livet (Bryman, 2016). Enligt Bryman (2016) &r det verkliga livet och online livet mer lika
varandra for den yngre generationen som vaxt upp med internet. Detta har tagits i beaktande
vid datainsamlings processen och dessutom grundar sig studien 1 ytterligare en
datainsamlingsmetod, de tidigare beskrivna intervjuerna, for att oka studiens bredd och
trovardighet.

I denna studie har anvindandet av en webbaserad datainsamlingsmetod valts, vilket innebér att
datainsamling sker online. Asynkron kommunikation l&g i fokus i denna studie, dvs.
kommunikation som inte skedde i realtid, data himtades frdn redan publicerade bloggar och
diskussionsforum. Denna kommunikation ar ofta mer uttinkt och reflekterande (Berg, 2015).
Material frdn bloggar, diskussionsforum, sociala medier och andra lampliga hemsidor samlades
in utan att deltagarna var medvetna om sitt deltagande, vilket kallas arkivdata. Arkivdata &r den
data som har insamlats frdn konversationer, i vilka forskaren sjélv inte har deltagit i (Kozinets,
2011). Denna metod valdes med tanke pa att konsumenternas beteende kan forédndras om de vet
att deras beteende Overvakas alternativt paverkas av den nya deltagaren vid deltagande
observationer (Bryman, 2016). Nackdelen med passivt deltagande blir att man inte sjélv kan
styra konversationen dit man vill, vilket kan gora det svérare att hitta information som
identifierar den bakomliggande meningen med handlingarna. Darfor var utgdngspunkten att
utfora passivt deltagande och efter informationsinsamlingsprocessens gang utvirdera om aktivt
deltagande kidndes nddvindigt. Tillvigagangsséttet innebdar hantering av en stor mangd
insamlingsmaterial, innehéllande flertalet kommentarer, inldgg, diskussioner och objekt.
Kozinets (2011) rekommenderar att man som netnografi sparar insamlat material i
textbehandlingsprogram eller som bildfiler. Studien valde framst att fokusera pa att behandla
all data i separat Word dokument for att kunna bearbeta detta effektivt.
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3.4.2.1 Den netnografiska insamlingsprocessen

Berg (2015) beskriver att kvalitet &r viktigare dn kvantitet inom netnografisk forskning. Det har
inte varit brist pd material, det har snarare varit svart att hitta ldmpligt och relevant material,
vilket har krivt ett stindigt pagéende analytiskt arbete frdn forfattarna parallellt med
insamlingen. Darfor har syftet forsokt hallas centralt under hela insamlingsprocessen, vilket
dven Berg (2015) understryker som viktigt. Forsta delen av insamlingsprocessen kallas enligt
Berg (2015) den orienterande fasen. Under denna process rorde sig forfattarna runt i olika forum
inom dmnesomradet for att forsdka forstd vad som var relevant och rétt for undersékningen och
fi en Overgripande forstaelse for fenomenet. Detta innebar dven att en typ av nétverksanalys
genomfordes, dir forstielse soktes om hur de olika forumen var sammanlédnkade med varandra
for att kunna kartldgga kopplingen och interaktionen mellan de olika sajterna. Dessa forum
hittades 1 huvudsak genom anvéndandet av sokmotorer och sociala medier for att soka efter
nyckelord inom dmnet som “kdtterséittning” och “ersittningsprodukter for kott”. Denna process
kan liknas med att rora sig runt i en lokal eller pd en marknadsplats (Berg, 2015).

Niésta steg innebar att forstd rytmer i deltagandet, dvs. vilka deltagare som var mest aktiva och
vilka fokusomréden som var mest diskuterade. Detta gav insikt i det sociala sammanhangets
strukturering och organisering. Det gav dven information om vilka idéer, tankegdngar och
forestillningar som kunde identifieras och med vilket sprak de kommunicerade. Det
identifierades dven om det fanns ndgot ritualiserat interaktionsmonster eller vanligt
forekommande symbolik (Berg, 2015). Berg belyser dven vikten av att vara noggranna med att
forsta hur de observerade deltagarna i projektet ror sig, for att forsta vart pa internet de finns
och 1 vilka olika rum, platser, forum, kopplingar eller kanaler som de ror sig i. Att forstd hur
medlemmarna uppfattar den sociala kontexten dr ocksé viktigt. Det dr inget man kan lésa sig
till utan dr sa kallad tyst kunskap (Berg, 2015). Denna information observerades bland annat
genom att sa kallade fdltanteckningar gjordes lopande under insamlingsprocessen. Dessa
inneholl forskarnas egna observationer av sammanhanget och dess medlemmar samt
reflektioner 6ver den egna upplevelsen (Berg, 2015).

Det sista steget 1 informationsinsamlingsprocessen handlar enligt Berg (2015) om att bli
delaktig i sammanhanget och forsoka forstd vad som forsiggar inom sammanhangets ramar.
Detta innebdr att man synliggor sig som forskare om aktivt deltagande kénns nodvéndigt (Berg,
2015). I denna delen av processen lag fokus pa att skapa en kdnsla for handlingarna, forsoka fa
en forstaelse for de olika skeendenas betydelse och f erfarenhet om kulturen. For att forsté en
kultur beskriver Berg vikten av att vara nirvarande och deltagande och forstd hur internet kan
forma filtet och ge forutsittningar for olika typer av relationer (Berg, 2015), vilket har forsokt
efterlevas lings hela insamlingsprocessen.

Forfattarna utformade dessa steg i en netnogarfisk guide som insamlingsprocessen valdes att
utgd ifran, se bilaga 2.

3.4.2.2 Bearbetning och analys av de netnografiska materialet

I denna studie valdes alternativet att dela upp det insamlade materialet som arkivdata och
féltanteckningar. Arkivdata ar information som samlats in fran tidigare konversationer dér man
inte medverkat sjilv som forskare. Detta material samlades in i ett tidigt skede av
forskningsprocessen, men dven ndr konversationer sparades bakat i tiden. Filtanteckningar
definieras som forskarens egna observationer av sammanhanget och dess medlemmar samt
reflektion 6ver den egna upplevelsen. Dessa kan anvéndas som information till forskaren sjilv
men representerade dven en del av de empiriska materialet (Berg, 2015).
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Att skapa empirisk ordning dr en viktig del av bearbetningsprocessen. I denna studie sags
insamlingen av information som en typ av praktik dér forfattarna anvénde sig av sina egna
utgdngspunkter och perspektiv for att skapa en typ av ordning. For att materialet ska vara sé
transparent som mdjligt har forskarna forsokt att vara standigt sjdlvreflexiva och stélla sig sjélva
fragor som exempelvis varfor sorteras materialet som de gors, varfor véljs vissa bitar bort och
hur motiveras viss information till att behéllas.

Det har varit viktigt att stindigt ha med sig i analysen hur det empiriska materialet kan forstés
och vad det kan ge svar pa. Det gar till exempel inte att géra uttalanden om vad ménniskor i ett
online forum tidnker eller tycker, eftersom man inte vet med sidkerhet. Eftersom netnografi ger
tillgdng till en stor méingd empiriskt material dr det enligt Berg (2015) avgorande att
kategorisera detta och gora urval pé ett strukturerat sitt. Det dr viktigt att presentera vilket
empiriskt material som ligger till grund for projektet, hur det valts ut och hur det hinger ihop
(Berg, 2015).

I denna studies inledande stadie kategoriserades de insamlade materialet utifran vilket typ av
forum det inhdmtats frdn. Vid sidan av dessa kategorier fordes dven faltanteckningar dir
16pande tankar och reflektioner om de insamlade materialet antecknades. Darefter gick det
insamlade materialet igenom utforligt for att identifiera idéer, forestéllningar och tankegangar
fran kulturens deltagare. Aven ritualer och symboler forsokte urskiljas i materialet. I nista steg
kategoriserades de olika tankegéngarna upp i teman for att hitta monster att kunna analysera.
Vidare valdes representabla citat fran materialet ut for att paras ihop med de olika kategorierna.
Slutligen sammanfordes denna information med informationen frén intervjuerna for att bilda
en sammanfogad analys med maél att utreda syftet.

3.5 Urval

3.5.1 Urval intervju

Urvalet har gjorts med intention om att utreda syftet och fa en sa bred och noggrann utldggning
ianalysen av fenomenet. Valet av informanter har gjorts med avsikt att fa med sé olika personer
som mojligt med tanke pa demografi, kon, alder och bakgrund. Detta for att 6ka bredden i
studien och for att kunna fa en réttvis analys av den samlade konsumentgruppen. Kvalitativa
studier omfattar oftast datainsamling frén en liten méngd informanter, men fenomenet forsoker
istéllet undersokas mer ingdende (Hedin, 1996). I denna studie har 26 stycken informanter valts
ut till intervju, med &tanke att det ska vara konsumenter som é&r insatta i &mnet och har mycket
information och &sikter att bidra med. Processen att vilja ut intervjupersoner genomfordes
under diskussion innan intervjuerna skickades ut 6ver mail. Mélet var att vélja ut konsumenter
som var bekanta med fenomenet men dven konsumenter som inte var bekanta med fenomenet,
for att kunna kartldgga kulturen fran tva sidor.

I deltagartabellen bilaga 3 redovisas en Oversikt av de respondenter som deltagit i
undersokningen. Eftersom syftet med uppsatsen var att utreda kulturen kring
kottersdttningsprodukter, sd prioriterades insamlingsmaterial fran konsumenter av
kottersattningsprodukter, men dven som tidigare ndmnts, valdes nigra fran motkulturen ut for
att kunna analysera motsatserna. Att fa det s& jamstéllt som mojligt 1 alders- och
konsfordelningen var andra prioritet. Att de flesta respondenterna tillhor de yngre
aldersgruppen och ér kvinnor kan bero pa att denna grupp speglar kulturens anvindare. Négra
fler mén som konsumerade kottersattningsprodukter tillfrigades att delta, men det var svérare
att finga deras intresse och engagemang. Kulturens medlemmar diskuteras mer ingéende i
analysdelen.
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3.5.2 Urval netnografi

Urvalet inom netnografin dr en mer svdrdefinierad process. Ett typ av urval gjordes ndr
fenomenet som ska undersokas valdes ut, vilket beskrivs i borjan av metoddelen, men direfter
har urvalet varit brett for att forsoka folja handlingar mellan olika sajter och &ven kunna ga
tillbaka 1 tiden fOor att undersoka fenomen nédr det har behovts. Urvalet under
informationsinsamlingen férgas sjélvklart av forfattarnas preferenser och utgangspunkter.
Denna effekt har forsokt minimeras genom att forfattarna sténdigt har varit reflektiva och
sjalvkritiska kring alla val som gjorts langs informationsinsamlingens géng. Detta géller dven
analysprocessen, dér olika personer antagligen hade gjort olika urval av samma information.
De olika valen har analyserats och diskuterats, stillts mot varandra och kritiserats for att forsoka
fi processen sa transparent och trovirdig som mojligt.

3.6 Etiska aspekter

Etiska aspekter dr viktiga att belysa i alla studier, men framforallt inom kvalitativa studier, da
man ofta har ett mindre antal informanter som delar med sig av en stor midngd information
(Hedin, 1996). Som forfattare har vi tagit detta i beaktande genom att forsékra oss om att alla
informanter och respondenter dr helt anonyma samt att inget som de har delat med sig av kan
identifiera deras person. Det har dven forsdkrats att de inte tar ndgon skada av studien. Detta
har medfort att delar av ndgra intervjuer kan ha valts bort, vilket inte anses ha ndgon paverkan
pa datakvaliteten. Alla informanter som deltagit i intervjuerna har tagit del av och godként de
material som publicerats i denna uppsats.

Etnicitet dr ett stort dilemma vid netnografisk forskning och det &r viktigt att alltid ha den
personliga integriteten i centrum. Datainsamling dver internet blir allt vanligare och foretag kan
kartlagga vildigt mycket av konsumenternas beteende genom att spdra dess
internetanvindande. Debatten handlar om personlig integritet och vilken data man har rétt till
att anvdnda och hur ldngt man far g for att forstd hur konsumenter lever och ténker.

Berg's (2015) tolkning &r att om en individ kan sammanstéllas med en person i den materiella
virlden ska dess identitet skyddas. Ar det istillet s att aktdren kan betraktas som en forfattare
som har publicerat en text eller ndgon annan form av mediaprodukt, underskriven med sitt namn
eller ett sjdlvvalt alias, méste ursprunget presenteras och citering ske pa ett korrekt sitt. Berg
(2015) fortsétter att beskriva att detta sitter forskarna i en paradoxal grazon nér de ska goras
tolkningar om vad som bor vara anonymt och inte. Trenden pa internet gar emot att anonymitet
blir allt mindre forekommande, eftersom de okar risken for exempelvis ndthat. Riktlinjer for
etnicitet inom netnografi dr omdiskuterat och ett omradde som fortfarande dr under utveckling,
eftersom det dr ett sdpass nytt informationsinsamlingsfenomen, men ocksd med tanke pa att
internet stidndigt viaxer och utvecklas. Det krédver alltsa fran forfattarnas sida en uppdatering och
anpassning inom de omrade som valt att undersdkas (Berg, 2015, s.126-128). Detta har tagits i
beaktande under datainsamlingsprocessen genom att valet gjorts att hdlla alla deltagarna
anonyma 1 storsta mojliga mén samt att endast offentliga sidor har anvénts for
informationsinsamling.

Forskningsetiska principer tas i beaktning vid studiens genomforande vid bade intervjuer och
netnografi. Deltagande i studien var frivilligt och det framférdes information om att
intervjuerna anvindes i forskningssyfte. Studiens intervjuguide innehdll information om vad
syftet med intervjuerna/studien var, att resultatet ska behandlas konfidentiellt, att det var
frivilligt att delta, vem deltagaren kunde kontakta om denne hade funderingar, samt hur
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resultaten dr tdnkt att anvindas. De fyra huvudprinciperna géllande svensk forskning dr
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet (Goteborgs
Universitet, 2002). Dessa huvudprinciperna skall f6ljas i forskning for att undersdkningens
process och resultat skall bli trovérdig samt av hogsta kvalitet.

3.7 Tillforlitlighet och trovardighet

Trovardighet bygger péd fyra kriterier, dessa dr dverforbarhet, tillforlitlighet, pélitlighet och
konfirmering (Bryman, 2014). Géllande dverforbarhet, som beror den yttre validiteten i studien,
sa skall resultatet av denna studie kunna generaliseras i andra miljoer. Vid kvalitativ ansats
definierar inte forfattarna generaliserbarheten utan istillet viigen till resultatet.

Berorande tillforlitligheten 1 studien sa stirktes denna genom att studien anvinde
respondentvalidering. Genom respondentvalidering kunde deltagarna tydliggdra sina &sikter
och eventuella missuppfattningar vid intervjuerna, for att f4 de korrigerade. D4 tillforlitlighet 1
en kvalitativ studie syftar pd hur sannolika och troliga resultaten ar sa var detta viktigt. Varje
intervju spelades in och transkriberades for att sedan ha mojligheten till att ga igenom
intervjuerna vid bearbetning och transkribering.

Palitligheten i studien berdr studiens mojlighet att tillgodogora ett liknande resultat vid ett annat
tillfalle. For att stirka palitligheten krdvs det att studien &r noggrant dokumenterad och
processerna dr forklarade. Denna studie har valt att folja dessa riktlinjer med hjélp av
exempelvis inspelning vid intervjuer, intervjuguider, netnografiska guider och dokumenterad
tidslinje.

Konfirmeringen var det sista steget i studien, gillande tillforlitligheten och trovirdigheten. For
att stirka konfirmeringen i denna studie sd kontaktade forfattarna en annan forskare inom
samma omrade foOr att granska vért arbete och dess resultat. Forfattarna forsokte dven att bortse
frén forutfattade meningar inom omradet vilket ansags kunna paverka studiens overgripande
resultat.

Forskarens egna tolkning i digitala ssmmanhang fargar den insamlade informationens innebérd
och betydelse. Berg (2015) beskriver tre faktorer som pdverkar véra gransdragningar; rumslig,
tidsméssiga och relationella. Rumsliga grianser menas med var, vad och vem som ska studeras.
Tidsmissiga handlar om hur mycket tid som ldggs ner fran projektet start till slut. Relationella
innebir relationer mellan forskare och de personer som ingér eller undersoks i projektet. Aven
analytiska faktorer beskrivs, det vill sdga de teoretiska och analytiska val som gors under
projektets géng. Etiska faktorer bor ocksa beaktas, vilka etiska beslut som tas for att skydda
deltagarna. Slutligen beskrivs personliga faktorer som till exempel bakgrund, erfarenheter och
ambitioner hos forskarna, som ocksé spelar in i avgransningen. Dessa faktorer paverkar och
overlappar ofta varandra, men bidrar till grinsdragningens beslut (Berg, 2015). Detta har tagits
1 beaktande 1 analysen och under informationsinsamlingsprocessen med tanke pé att val och
reflektioner kan vara fargad av de beskrivna faktorerna ovan.
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4. Resultat & Analys

Gdllande den vegetariska kostens acceptans och konsumtionen av kottersdttningsprodukter
rdader olika dsikter. Att forsta konsumtionskulturen kan ses som nyckeln till att forsta den
bakomliggande meningen for konsumtionen av kottersdttningsprodukter. Enligt Ekstrom,
Ottoson & Parment (2017) kan kulturen ofta forklara konsumenternas beteende och
konsumtionsmonster men dven bakomliggande meningar och virderingar. Ddrfor har kulturen
kring anvindarna av kottersdttningsprodukter studerats och kartlagts. Detta har genomforts
med hjdlp av en netnografisk studie samt ett antal intervjuer. Data har samlats in med hjdlp av
internet och respondenter. Resultatet fran dessa informationsinsamlingsprocesser kommer att
presenteras, analyseras och kopplas ihop med den tidigare presenterade teorin inom omrddet
nedan.

Den inledande delen av analysen kategoriserar kulturens medlemmar efter olika kategorier och
principer. Ddrefter presenteras det huvudomrdden som definierats som meningsskapande for
konsumenterna inom kottersdttningskulturen. Slutligen analyseras hur meningsskapandet kan
yttra sig i kulturen genom olika handlingar och symboler, samt hur kulturen kan avkodas och
kopplas till dess medlemmar.

4.1 Kulturella kategorier - kartlaggning av kulturens deltagare

Analysen och resultatdelen inleds med att forsdka forstd och analysera hur de olika deltagarna
1 kulturen bakom kétterséttning produkterna kan grupperas, for att enklare kunna dra slutsatser
och analysera deras beteende. Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver detta som
kulturella kategorier, det vill sdga olika kategorier inom kulturen som definierar deltagarnas
beteende. Kulturella kategorier beskrivs som centralt for att kunna definiera meningsskapande
inom kultur. Forfattarna har valt att gora skillnad pa manliga och kvinnliga respondenter, for
att kunna dra slutsatser gillande likheter och skillnader i konsumtion och beteende. I analysen
gors det dven skillnad pa den dldre och den yngre generationen. Den yngre generationen
definieras som respondenterna mellan 20-30 &r. Den é&ldre generationen har valt att
sammanforas, vilket innebér att kategorierna 40-55 ar och 65-85 ar tolkas som en samlad grupp.
Detta eftersom respondenterna frén dessa intervall hade likvirdiga asikter och representerade
en sd liten del av kulturen. En annan kulturell kategorisering som valts att gora, eftersom den
kéndes relevant for att utreda fenomenet, var att dela upp respondenterna efter vilken typ av
kosthallning de innehar. I analysen gors skillnad pé kottitare, flexitarianer, vegetarianer och
veganer. De olika kategorierna presenteras mer ingdende nedan.

4.1.1 Vegan, Vegetarian, Flexitarian, Kottitare

Iintervjun fick de olika deltagarna beskriva sin nuvarande kosthallning genom att beskriva sina
matvanor och hur ofta de konsumerade kétt. De fick dven definiera sin nuvarande kosthallning.
Veganer dr den grupp som inte dter ndgonting som kommer fran djur och oftast inte heller
konsumerar ndgra produkter utover mat, med animaliskt ursprung. Vegetarianer definieras som
de som avstar fran att dta kott, men konsumerar andra animaliska produkter som exempelvis
dgg och mjolk. Flexitarianer dr de som har dragit ner pd kottitandet av olika anledningar och
overgitt mer och mer till vegetarisk kost, men konsumerar fortfarande till viss del kott.
Kottéitare definieras som de som konsumerar kott dagligen eller flera dagar i veckan. Slutsatsen
som kan dras av respondenternas svar &r att kottersittningsprodukter konsumeras framst av
vegetarianer och veganer, men &dven till viss del flexitarianer. Denna mélgrupp kan alltsa ses
som majoritet av konsumenterna i kottersattningskulturen, vilket dr den grupp som studien
syftar till att utreda. Detta kan motivera forfattarnas val att se kottersattningskulturen som en
enskild kultur, da ett samlings ord for dessa konsumenter kiindes nddvéndig for att kunna utreda
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och analysera konsumtionen. Kottersattningskultur kan som tidigare ndmnt ses som en
underliggande kultur till vegetarianism och veganism, didr medlemmar frdn de olika
kostgrupperna samlas runt fenomenet kotterséttningsprodukter. Denna grupp har dverlag béttre
kontroll pd utbudet av kottersdttningsprodukterna och dess olika egenskaper. Den &vriga
gruppen som konsumerar kott har valts att betraktas som deltagare i kottkultren. Kottkulturen
har dirfor valts att ses som motkultur till kottersattningskulturen. Under insamlingen av data
var som tidigare ndmnts de vegetariska och veganska respondenterna mer lattillgéngliga fran
den yngre generationen, vilket kan betyda att denna generation utgoér storsta delen av
kottersattningskulturens deltagare.

“Produkter som efterliknar kott i smak/konsistens/anvindningsomrdade”
(respondent 22)

Definitionen av vad koétterséttning innebér var deltagare fran bada kulturerna i princip dverens
om. Majoriteten av respondenterna beskrev kottersittningsprodukter likt ovan, alltsa en produkt
som kan ersitta kott i olika sammanhang. Det som skiljde de olika kulturerna at var att deltagare
fran kottersittningskulturen oftare beskrev produkterna som véxtbaserade.

Ett intressant monster som iakttogs var att vegetarianer, veganer och flexitarianer kunde
urskiljas som konsumenter som har gjort aktiva val och stéllningstaganden bakom sin kost,
medan de som édter kott gor det av ren vana och bekvémlighet. Att dta kott verkar i nuldget vara
den vanligaste kosthallningen och den mest accepterade matkulturen i det rddande samhallet,
alltsd kan det ses som ett mer friktionsfritt sétt att konsumera mat pa.

4.2 Kulturella principer - olika anledningar till avstindstagande skapar
mening

I det insamlade materialet uppgavs fridmst tre olika anledningar till avstandstagande fran
kottkonsumtion. Detta har forfattarna valt att kalla olika principer som gor avstdndstagandet
meningsfullt. Detta meningsskapande kan delas in i hdlsomédssig mening, miljoméssiga mening
eller djurrittslig mening. Dessa olika meningar kan kopplas till Ekstrom, Ottoson & Parment
(2017) beskrivning av kulturella principer, vilket beskrivs som normer och vérderingar som
avgor hur det kulturella fenomenet upplevs, samt tydliggdr hur de olika kategorierna forhaller
sig till varandra. Dessa principer kan anvidndas for att definiera exempelvis vad som &r 14g och
hog status inom en kultur, vad som anses som accepterat eller vad som skapar mening och
varfor. Aven Rosenqvist (2019) beskriver i sin studie om kéttersittning produkters egenskaper
och dess paverkan pa konsumenternas beteende, att de vanligaste bakomliggande meningarna
med konsumtion av koétterséttningsprodukter dr miljoméssiga, hdlsomédssiga och djurrittsliga
skil. Aven Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver i sin studie om problem
relaterade till kottproduktionen som miljoproblem, hélsoproblem och djurvilfardsproblem.
Detta forstarker analysen om att dessa tre 1 nuldget dr det vanligaste principerna for konsumtion
av kottersattningsprodukter. Men det ska understrykas att enligt Ekstrom, Ottoson & Parment
(2017) ar kulturella principer nadgot som stdndigt &r under fordndring och utveckling, vilket
betyder att dessa kan fordndras i takt med att kulturen utvecklas. De tre principerna presenteras
och analyseras mer ingdende nedan.

4.2.1 Hilsomissigt meningsskapande

“Det dr framforallt av hdlsoskdl som jag viljer att dta pd det sdttet som jag gor.
Att jag  och framforallt min mage mdr bra motiverar mig att dta nyttigt och att
vdlja bort kétt och andra animaliska produkter” (respondent 1)
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“«“

ag ville fordndra mina matvanor for att fa bdttre hdilsa genom att ge tarmarna
bdttre forutsdttningar med rdtt bakterieflora och ndring som i sin tur pdverkar
hjdrnan” (respondent 6)

En stor del av respondenterna fran kottersattningskulturen angav att det véljer att avsta kott av
hélsoméssiga skél, alltsa for att de kdnner sig mer vdlmdende i kroppen utan kott. Det
hélsoméssiga meningsskapandet kan delas upp i tva grupper. Den forsta gruppen ér de som
beskriver att det véljer vegetariskt for att mar béttre, likt respondenterna ovan. I flera fall
beskrivs framforallt tarmarna och magens véilmaende som en motiverande faktor till att avsta
kott.

“ Forutom att kott inte dr bra for klimatet, paverkar rétt kott och processat kott
ocksd hdlsan negativt. Risken for bdde cancer och hjdrtkdirlsjukdomar, som
hjdrtinfarkt och stroke, okar” (respondent 12)
“For mycket konsumtion av kott kan orsaka inflammation i blodkdrl, hogre risk for
cancer och for hogt blodtryck” (respondent 3)

Den andra gruppen inom hélsoméssigt meningsskapande innehéller de konsumenter som ar av
mer extrem &sikt och uttrycker att kottkonsumtion kan vara farligt for hélsan, likt
respondenterna ovan. Denna grupp utgjordes till storsta del av gruppen veganer. Det &r ofta
hjért och kérlsjukdomar som lyfts fram som en konsekvens ihop med 6kad risk for cancer.
Sambandet mellan kottkonsumtion och hilsofara som pavisas av dessa respondenter
understryks dven av teorin inom &mnet. Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver
konsumtionen av kott som oroande for ménniskors hilsa, eftersom stora méangder rott kott har
bevisats leda till cancer.

“Brist pd vitaminer, proteiner samt smakar inte alltid lika gott” (respondent 4)
“Ja, nackdelen dr att det svdrare att fda i sig alla mineraler och vitaminer vi
behover” (respondent 5)

Motkulturen, det vill sdga de som iter kott, beskriver istéllet den vegetariska kosten som en fara
for hilsan. Det uttrycker en fara for att dess konsumenter inte far i sig de viktiga vitaminer och
mineraler som ménniskan behdver for att ma bra. Denna grupp anser att dta vegetariskt inte ar
en fullbordad kosthdllning, vilken kan vara en av anledningarna till att denna kultur har
svérigheter att bli accepterad i samhillet.

"Vi vet exempelvis att kvinnor i ung dlder far i sig for lite jdrn idag, om de
personerna fortsdtter att dta de hdr hel- och halvfabrikaten som ofta dr veganska,
sd far de inte i sig de mdngder av jdrn som de behéver” (artikel)

De menar att barn skulle kunna drabbas av jdrnbrist om de slutar dta kott och att
det ddrfor dr viktigt att barn dter kott enligt rekommendationerna” (artikel)

Aven netnografin stodjer resonemanget om motkulturens kritik mot kottersittningskulturens
val av kost. De som oftast tas upp ér jarnbrist, och de grupper som man framst ir oroad for ar
barn och kvinnor. Denna diskussion &r vanligt forekommande bade i olika artiklar i media, men
ses dven pd diskussionsforum dér kottkulturen ska forsvara sin kosthéllning.

23



Slutsatsen &r att de som viéljer att dta kott och de som véljer att avstd fran kott har tva helt olika
forestdllningar av vad som &r hélsosamt och inte. Hélsan som meningsskapande ses som en
betydande faktor i kulturen bland konsumenterna av kotterséttningsprodukter, vilket betyder att
denna grupp har hoga krav pa att dessa produkters nédringsinnehéll och paverkan pd hélsan.

4.2.1.1 Kunskap som en kulturell symbol
“Jag dr vildigt paldst inom dmnet. Mdnga gillar att pdpeka att jag dr vegetarian
och gillar gdrna att argumentera emot” (respondent 9)

“Nackdelar dr vil i borjan ndr man inte dr sd pdldst, men ndr det har sldppt sd kan
man experimentera hur mycket som helst!” (respondent 11)

Kunskapen om kost kan anses som en symbol inom kéttersdttningskulturen och ndgot som
skapar status for dess medlemmar. Kunskapen kan ses som nagot som héller tillbaka &n i de
forsta stadiet ndr man overgar till vegetarisk kost och sedan 6kar man pé sin kunskapsbank och
blir d& allt mer accepterad inom kulturen. Rosenfeld & Burrow belyser ocksa kunskapen som
ett signum for denna kultur och att vegetarianer dven gérna sprider kunskapen till andra. De
beskriver ocksé att kottersattningskonsumenter ofta omger sig av likasinnade. Detta kan i sin
tur eventuellt leda till segregation inom grupperna d& kunskapen kanske inte sprids till den
méngd kottétare som man avser, utan stannar inom kottersittningskulturen.

I dessa tider dr C-vitamin nodvindigt men glom inte bort zink! Ndgot som mdnga
lider brist pa.. Lds mitt ldrorika inldgg (sociala medier)

En annan iakttagelse som gjorts med hjélp av de insamlade materialet 4r att konsumenter av
kottersédttning inte bara dr intresserade av hélsosam mat, utan &r intresserade av alla
nédringsdmnen och hur dessa kan tillforas pa ett naturligt sétt. De visar intresse for alla naturens
tillgdngar och vad dessa kan bidra med for att uppna ett hdlsosammare liv. I olika offentliga
grupper for medlemmar inom kulturen delas ofta tips och idéer pa vad som ir nyttigt och
néringsrikt och hur man kan 2 i sig det pa bésta sétt.

“Du kommer inte ma daligt av en vilbalanserad kost, men det krdvs lite
efterforskning for att se till att du far i dig allt. Det enda kosttillskottet veganer
behover dr B-12. Dock har kroppen en reserv som rdcker ett par dr, sa du behover
inte oroa sig under dina forsta tvda manader” (artikel)

“I den hdr bloggen vill jag egentligen uppmuntra er till att prova mycket rdtter med
bra ravaror och att faktiskt laga mat fran grunden, men ibland sa vill man bara
koka pasta och slinga upp ndgot i stekpannan. Sa dven om det inte dr det mest
héilsosamma alternativet sd dr det okej att ta fram halvfabrikat emellandt” (blogg)

“For att klara dig som antingen vegetarian eller vegan kan man inte byta ut kottet
pd sin tallrik mot kolhydrater” (diskussionsforum)

“Ha inte for brattom i borjan bara, se det inte som hdrda regler du mdste folja utan

mer att du undviker och inte koper animaliska produkter och om du rakar fa i dig
ndgot sd.. shit happens liksom:)” (diskussionsforum)
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En trend som kan ses géllande kunskapen ir att kulturens medlemmar gérna delar med sig och
sprider sin kunskap till nya medlemmar. De vérnar inte bara om sin egen hilsa, utan dr villiga
att 1ara andra. Detta understryker resonemanget om att kunskap &r en viktig del av acceptansen
inom kulturen, men visar dven pa att det finns en 6ppenhet och vilja att dela med sig av denna.

Dagens lunch [

" Kikartsbiffar med smak av curry, persilja
Nu ar dagens och vitlsk! Ats med bl.a. ugnsrostade

skord rensadiatva tiolitershinkar med rodbetor & morétter, spenat, avokado

svamp blev det idag'e Vi dter mycket oc_h tsatsiki gjprd pa naturell kvarg frén

. . . .. . @lindahlssverige %1 receptet pa biffarna

svamp pé vintern och just lacker riska (som var supergoda) hittade jag hos

ir jattebra att ersatta bacon och korv oo  #«ikirtsbiffar

med ¢ knaperstekt med 16k salt och #kikartor #veggomandag #veggomat

#vegetariskt #veganfood #hdlsa

oeppar sen kan man gora paj STrOQanOﬁ #halsosammat #héalsaochfitness
sller pytt i panna pa den'ts #healthy #healthyfood #lunch
#tavarapégrbnt #Odllng #tradgérd #dagenslunch #healthylunch #lindahls
. . #kvarg #lindahlskvarg #tsatsiki
#livetpalandet #svamp #riskor #nyttigmat #fitness #fitnessfood #food
#kottersattning #eatclean #cleaneating (SOCiClZa medier)

Samma monster kunde ses ndr medlemmarna frdn kulturen undersoktes pa sociala medier. De
visade sig att de ofta och gidrna delar med sig av recept och nya smakkombinationer till Gvriga
konsumenter. Detta visar &terigen pd deras omtanke och generositet gentemot andra
konsumenter och dess vilja att 6ka allas mdjlighet till en kosthéllning utan kott.

“Jag tror det dr viktigt for hdlsan att dta kott” (respondent 14)

“Tror inte kott dr superviktigt for héilsan men mdnniskan har alltid dtit kétt sd tror
man ska halla sig till en varierad kost” (respondent 4)

I frigan om kott dr viktigt for att ménniskan ska mé bra och Gverleva gav kottitarna ganska
korta och omotiverade svar likt de ovan, vilket indikerar pa att denna grupp inte gjort ndgon
tydlig reflektion angdende kottets betydelse, utan antar att det dr livsviktigt eftersom det alltid
funnits med 1 bilden.

“Jag tror inte kott dr speciellt viktigt for hdlsan. Det dr tufft for kroppen att bryta
ner och de viktiga ndringsdimnena i kott som tex, Jdrn, protein och BI12 kan du
enkelt fda pa andra sditt” (respondent 8)

“Om man dr paldst vet man att kott inte dr viktigt for hdlsan. Vad som dr viktigt for
hélsan dr att man far i sig alla viktiga ndringsdmnen som kroppen behdver och det
behover man ju sdklart inte dta kott for att fa i sig. Sa ldnge det finns alternativ med
samma ndringsdmnen som till exempel protein sa ser jag inga anledningar till att
man mdste dta kott for att vara hélsosam” (respondent 7)

Kottersdttningskonsumenterna visar har aterigen pa sin kunskap. De gav mer utvecklade och
motiverade svar pa fragan om kottets betydelse for minniskan, samt understrok med
anledningar och motiveringar till varfor det inte behovs. Detta betyder att denna grupp har utrett
kottets betydelse och tagit fram fakta som stérker deras asikter, kanske eftersom denna kultur
ofta maste forsvara sin kosthéllning gentemot kottkulturen.

“Men jag tror ocksd att fler och fler blir vegetarianer och veganer, frdmst bland

unga. Det kdnns som att forskningen gar framat inom den hdlsosamma maten och
hur viktigt det dr for hjdrnan att dta rdtt” (respondent 6)
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Det kan édven ses ett samband mellan intaget av kunskap och vilken generation man tillhér. Den
yngre generationen kénns mer mottaglig for ny information och kunskap och dirav dven mer
Oppna for forandring géllande sin kost. Detta kan motiveras med varfor denna grupp utgor en
stor del av kulturen.

“Jadu, va dr det for saker som ingar i protein? Men det dr vdil blandat med fisk och
kott” (respondent telefon 1)

“I ndgon form varje dag om man rdknar fisk som kott”. “Jag tror inte att vi behover
kottet for hdlsan, bara proteinet” (respondent 6)

Trenden é&r att respondenterna fran den dldre generationen har svart att definiera néringsinnehall
och ge forslag pé alternativa protein utover kott. Deras kunskap om koétterséttningsprodukter
kan dérfor antas vara begrénsad, vilket starker tesen om att denna grupp utgdr en véldigt liten
del av kottersittningskulturen.

“Havregryn/ grét, bonpasta, tofu, proteinpulver (ibland), linser, notter och fron,
sojaprodukter/ drtprodukter, drtor och bonor, rdris, broccoli mm.” (respondent 12)

“Soja, Quorn, bénor, kikdrtor, dgg, quinoa, nétter, proteinpulver”. (respondent 7)

Niér vegetarianer pratar om protein beskriver de bade varfor proteinet dr viktigt och ger flertalet
exempel pd alternativa proteinintag. Detta dr ett mOnster som kan ses hos samtliga konsumenter
fran kottersittningskulturen, vilket tyder pa att denna grupp har stor vetskap om kroppens
proteinbehov och alternativa proteinkéllor.

4.2.1.2 Kunskap som hinder

“Fordelar dr att det kan vara vdildigt gott och det kan hdlla en mdtt linge”
(respondent 3)

“Mdnniskan har alltid dtit kott” (respondent 4)

Kunskapsbristen om vegetarisk kost och de forutfattade meningarna som finns inom
kottkulturen angdende kott, dr alltsa det som framst héller tillbaka dessa konsumenter fran att
dndra sitt konsumtionsbeteende. Kott ses som en standardiserad del av dagens matkonsumtion
och kénns sjélvklar for dessa konsumenter. Att man maste dta kott for att bli métt d4r en annan
forutfattad mening som ndmns inom kottkulturen. Detta dr intressant, eftersom ingen av de
vegetariska och veganska respondenterna beskriver att deras kosthallning ger en mindre
maéttnadskénsla. Detta visar pé ett glapp i kunskap om vad man behover éta for att kroppen ska
kiinna sig mitt och ma bra. Aven Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver
kottkonsumtionen som ndgot som ses som naturligt och nddvéndigt i dagens samhélle. De
skriver dven att normer och virderingar géllande kott dr djupt rotade och de ses som naturligt
for ménniskan, vilket kommer ta langt tid att fordndra. Detta dr en utmaning for bade
beslutsfattare, producenter och marknadsforare, som kan anvéinda denna motséttning for att fa
kottersattningsprodukter som ett mer naturligt inslag i samhallet.

"l marknadsforingen pastdas vegetariska halvfabrikat vara mer klimat- och

miljovdnliga dn motsvarande animaliska produkter och sdgs ibland rent av vara ett
sdtt att rddda planeten. Men stammer det?” (artikel)
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"Fo6r den som tycker att miljo, svenskt ursprung, korta transporter, fa tillsatser och
mindre processad mat dr viktigt, finns det all anledning att granska dven de
vegetariska livsmedlen” (artikel)

"Det finns en del tillsatser i de hdr vegoprodukterna som ger konsistens, form, firg,
lukt och smak och de dr inte alla ganger de bdsta alternativet” (artikel)

Fjorgyn Odlingar & Tradgardsksk vélkomnar till hérlig brunch och
férelasning om hélsa pa Returskafferiet, Torggatan 2, Sésdala, Skine

SON 29 MAR
Installt!! Brunch & foreldsning Kott vs
Véxtbaserat. Vem Vinner?

vt (sociala medier)

* Intresserad

En annan underliggande konflikt mot erséttningsprodukter kan identifieras frdn medlemmar i
kottkulturen. Medlemmarna anser att dessa inte alltid dr sa hdlsosamma och miljovénliga som
det utger sig for att vara. En intressant aspekt dr att det sdllan stdlls emot liknande produkter
innehallande kott. Dessa motargument anvinds vanligtvis som ett forsvar nir kottkonsumtionen
kritiseras. Istdllet for att intressera sig for det de sjdlva dter sd viljer de att forsoka hitta fel pa
det som konsumeras av kottersdttningskulturen. Detta kan ses som en stindigt pdgaende
konflikt, medlemmar frén kottersittningskulturen argumenterar for varfor man inte ska dta kott,
och medlemmar frin kottkulturen argumenterar for varfor man inte ska dta vegetariskt. Dock
ar kottersattningskulturen fortfarande en minoritet och méste arbeta mycket hirdare for att bli
accepterade for sin kost. Dérfor ser man ofta exempel pa hur medlemmar inom denna kultur
har en annan framtoning dér de delar med sig av kunskap och ger forslag pa olika utbildande
event och tillstdllningar. Alltsd ldggs det antagligen ner mer tid och engagemang fran
kottersdttningskulturens sida for att mota argumentation med kunskap, vilket inte ses i samma
utstrackning frén kottkulturens konsumenter.

Det hilsoméssiga meningsskapandet kan alltsd sammanfattas med att konsumenterna som
véljer kottersittning pa grund av hélsan gor det fraimst for att ma béttre och i extrema fall for
att de anser att kott kan ses som en hilsofara. Det uppstér stora skillnader mellan koéttkulturen
och kotterséttningskulturen i fragan om vad som anses som hilsosamt. Kottersattningskulturens
medlemmar visar dven pa en storre kunskap angdende sin kost och hilsa, genom att motivera
sina val mer utforligt. Kunskap ses som en viktig statussymbol inom kulturen, men dven
ndgonting som man gérna delar med sig av for att utbilda andra.

4.2.2 Miljomaissigt meningsskapande
“Jag koper framst vegetarisk kost pga. mindre miljopaverkan” (respondent 15)

“Gdrna ndrproducerat och ekologisk. Gdérna kétt fran Sverige och lokala gardar”
(respondent 4)

“Ndrproducerat kott behéver inte innebdra stor paverkan pa miljon. Nackdel dr att
storskalig kottproduktion ofta sdtter stora spdr i var miljé” (respondent 5)
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Att konsumera mat pé ett miljomedvetet sétt och kottindustrins paverkan pa klimatet dr nagot
som diskuteras i alla kulturella kategorierna. Valet att avsta kott bland respondenterna, beskrivs
oftast likt citaten ovan. Dock ses antydan att medlemmarna frén kottkulturen menar pé att en
miljoanpassad kost dven kan innebdra konsumtion av kott. Matkonsumtionen ses oftast av
konsumenterna fran kottkulturen som ndgonting som dr kopplat till miljén, men de ndmner
sdllan sjédlva kottkonsumtionen som ett miljoproblem, utan att paverkan enbart blir mindre vid
ndrproducerad och ekologisk anpassning. Det uttrycker dven att kottet 1 sig inte bér stor
paverkan utan det dr storskalig produktion av kottet som det blir en miljofara. Detta tyder pé att
konsumenter fran kottkulturen kan ha en annan syn pa kottproduktionens paverkan pd miljon,
vilket i sin tur paverkar deras val att fortsdtta konsumera kott. Detta liknar resonemanget om de
olika kulturernas syn p4 hilsa.

“Att dta animaliska produkter har overldgset storst klimatpdverkan vet de flesta
och eftersom over 75% av sojaodlingen anvdinds till djurfoder dr det ju framforallt
kott- och mejeriproduktionen som i forsta hand bor fordndras” (respondent 7)

“Man gynnar var planet. Kott- och mejeriprodukter paverkar klimatet ungefdr lika
mycket som vdrldens alla bilar, bussar, batar och flygplan tillsammans”
(respondent 12)

En stor del av respondenterna fran kottersittningskulturen beskriver att miljomassiga skél var
en anledning till att avstd frén kott, darfor dras slutsatsen att miljon dr en av de storsta
bakomliggande meningarna med avstandstagandet fran kttkonsumtion. Resultatet visar pa ett
stort intresse och kunskap om milj6, men dven ett tydligt sdtt att identifiera felaktigheter och
forbattringsmojligheter. Det beskrivs att konsumtionen av kott och framforallt
produktionsprocessen, leder till en negativ paverkan pd badde miljo och klimat. Analysen av
informationen frén deltagarna i kdttersittningskulturen visar pa ett allt storre ansvarstagande,
storre intresse for sakfrdgor och kunskap géllande kottproduktionens miljopéverkan, framst hos
respondentgruppen veganer. Ett exempel dr nér en av respondenterna stiller konsumtionen av
kott 1 forhallande till vardaglig transport virlden 6ver som likvirdig, och ndmner vidare att det
ar information fran Naturskyddsforeningen. Detta stodjer bilden av veganer som en kulturell
kategori med bittre kunskap och medlemmar som aktivt soker information och har vélgrundade
argument som motiverar dess val av kost. Kunskap kan aterigen ses som meningsskapande 1
kottersdttningskulturen, men inte bara géillande hdlsan, utan dven géllande jordens klimat och
miljé samt vad som hotar dessa.

“Men dd dr det viktigt att vi tinker ritt vegetariskt. Aven hér mdste vi tinka
ndrproducerat. Och att produkterna dr odlade under schyssta forhdllanden, utan
massa gifter och utan att skovla skog eller forstora grundvatten el. dylikt”
(respondent 2)

En gemensam stdndpunkt for de olika kulturella kategorierna &r att konsumtion av
nérproducerad och ekologisk kost ér bittre for miljon. Respondent 2 menar pa att nérproducerat
och ekologiskt méste tas i beaktning dven vid produktion av vegetarisk kost. En antydan kan
ses att konsumenterna av kott tycker att medlemmarna frin kottersattningskulturen dverskattar
sitt bidrag till milj6forbattring. Respondent 2 menar pd att all vegetarisk kost och dess
ersdttningsprodukter inte alltid dr sd miljovénligt framstéllda, utan dven dessa konsumenter
méste tdnka ekologiskt och nérproducerat, vilket kan kopplas till den tidigare konflikten mellan
kulturerna.
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“Den yngre mdalgruppen bryr sig mer om sin framtida hdlsa och det framtida
klimatet” (respondent 14)

Medlemmar fran samtliga av de kulturella kategorierna ger indikationer om att nérproducerat
och ekologiskt forhdllningssétt till mat &r ndgot som anses bli mer populdrt 1 framtiden.
Miljosynpunkterna dr ménga, men majoriteten kommer frdn de respondenter inom
kottersdttningskulturen som beskriver miljon som en anledning till avstdndstagande frén
konsumtion av kott. Framforallt ses de yngre respondenterna som den grupp som vérnar mest
om hur deras konsumtion péverkar klimatet, vilket bekréftar att denna grupp utgor den storsta
delen av kulturen bakom kétterséttningsprodukter.

4.2.2.1 Trender och framtid for kottersittning

“Kott blir en lyxvara och kanske en vara vi inte ser sa ofta pa vara tallrikar i
framtiden. Syrs- eller skalbaggsbiff diremot” (respondent 5)

“Sdnk momsen pd vegetarisk mat, for att locka veggoskeptikerna” (sociala medier)

Enligt respondenterna ses framtidens konsumtion av kott som ndgot som inte ldngre kommer
att massproduceras, utan istéllet produceras lokalt, likt trenden med nérproducerat som beskrevs
1 miljoavsnittet. Respondent 5 som konsumerar kott, padpekar att samhéllet och kulturen kan std
infor en fordndring och inte enbart for de som avstar fran kott. Tankar beskrivs om att
kottersdttningsprodukter i framtiden kan komma att ersdtta det animaliska kottet 1 storre
utstrackning. Att massproduktionen av kott stills om till en mindre médngd och att konsumenter
enbart viljer det som dr ndrproducerat, kan ge foljder sdsom en fordndrad prisbild. Mgjligtvis
hjélper dven prisbilden till med omstéllningen till mer vegetarisk kost, d& ett vegetarisk
ersdttningsalternativ kan vara mer anpassat till planboken. Schmidinger, Bogueva & Marinova,
2018, belyser liknande tankar i sitt verk. Likt respondent 5 anser forfattarna att om kott ses som
en lyxvara, sd kan implikationerna av detta leda till att konsumtionen av kott minskar och
kottersattningsprodukter 0kar som ett substitut. Detta kan jimforas med tanken pé ett inférande
av kottskatt, vilket hade haft liknande priseffekt. Dessa forslag 4r nagot som
kottersittningskulturen skulle vinna pd och dirfor foresprikar. Aven inom netnografin
observerades ett flertal konversationer géllande vilka parametrar som eventuellt kan inforas for
att minska kottkonsumtionen. Kéttersittningskulturen ser alltsd inte bara sin egen konsumtion
som viktig utan trenden &r att de tar ansvar for hela samhaéllet och virldens konsumtion. Detta
visar aterigen pad medlemmarnas vilja att utbilda och sprida kunskap.

“Hade velat att det blev littare och framforallt billigare med veganska alternativ”’
(respondent 16)

“Jag skulle sdiga att det dr lite dyrare att vara vegan” (respondent 11)

Uppfattningen hos en del respondenter &r att den veganska samt vegetariska kosthéllningen,
ddrmed dven kottersittningsprodukter och kottersittningskulturen, kan innebédra en hogre
prisbild dn 1 kottkulturen. Att dagens kottersdttningskonsumenter lagger flertalet tusenlappar i
ménaden pd mat dr ingen ovanlighet enligt respondenterna i studien, och flertalet av de som
avstdr kott menar att det har ekonomiska konsekvenser. Tidigare i studien har det analyserats
kring att vegansk och vegetarisk kost &r ett mer aktivt val dn de som konsumerar kott. Det
faktum att kottersédttningskulturens medlemmar fortsitter med sin konsumtion, trots kunskap
om att valet medfor extra kostnader, visar pd en dvertygande instéllning. Information fran
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respondenterna frén bdda kulturerna menar dven pd att ekologisk konsumtion ger upphov till
en Okad prisbild. Slutsatser som kan dras dr att vegetarisk och vegansk kost innebér en
kostsammare prisbild dn konsumtion av kott och personerna i kulturen ér villiga att gora
uppoffringen for sina bakomliggande meningar och asikter, vilka har identifierats som framst
hélsoméssiga, miljomédssiga och djurmissiga anledningar. Det kan d& ses som att
kottkonsumenterna inte dr villiga att géra den ekonomiska uppoffringen och dirmed avsaknad
av tydlig motivation infOr att fordndra kosten. Studien visar att denna grupp séllan klagar pa
prisbild eller utbud i affarerna och déarfor ges indikationer om att kottet, framst pa grund utav
massproduktionen, visar pa en helt annan prisbild &n kottersattningsprodukter.

“Kan kottersdttare dndra scenariot? Priset kommer att géra en skillnad. Just nu

betalar konsumenterna en betydande premie for att en vixtprodukt ska smaka som
kott” (artikel)

~

Jaaaaaa! Det vore toppen! @

GPSE
DEBATT: Sénk momsen pd vegetarisk mat fér att locka
vegoskeptikerna

O0¢62 5 kommentarer 2 delningar (SOCiala medl‘er)

Aven netnografins insamlade information stodjer den rddande prisbilden inom kulturen. Det
diskuteras om de uppoffringar som kottersdttningskonsumenter méste gora prismissigt,
eftersom det inte finns samma utbud och massproduktion som pa kottsidan. Aven sénkt moms
pa vegetarisk mat diskuteras, vilket hade fatt liknande effekt som inforandet av en kottskatt.

“Vegetariskt och ndrproducerat och tydliga innehallsdeklarationerna, utan
konstiga tillsatser” (respondent 2)

“Mat som man gor sjdlv, inget halvfabrikat eller mat pa burk”

“Jag skulle vilja dta mer egengjord mat, alltsd inget halvfabrikat déir man inte vet
exakt vad det innehdller” (respondent 8)

En annan trend som kan belysas bland kottersattningskulturen &r att det blir allt mer trendigt att
laga maten sjélv frdn grunden med egna ravaror, medan fardiglagade produkter ses som
ohidlsosam mat. Nagra av respondenterna frén kotterséttningskulturen beréttar att de anvander
kottersdttning nér det ska lagas tidseffektivt, men annars foredras det att kunna styra och
bestimma sjdlv 6ver matens innehdll. Konsumenterna blir allt mer innehéllsstyrda och kritiska
till innehdllsforteckningar géllande férdiga produkter. Tendensen dr att medlemmarna inom
kottersattningskulturen blir mer avstdndstagande till fardiga produkter och halvfabrikat. Det ses
ofta som status och meningsskapande att kunna laga sin egen mat frdn grunden med néringsrika
och nérproducerade ravaror.

“Riktig mat behover ingen innehallsforteckning, riktig mat dr innehallet” (sociala
medier)
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“Dagens lunch. Kikdrtsbiffar med smak av curry, persilja och vitlok. Recept hittade
Jjag hos annikamalm.se” (sociala medier)

Den netnografiska undersdkningen stddjer den bild som respondenterna malar upp. P4 sociala
medier sprids bilder och texter om koétterséttningens kultur. Individerna visar pd en vilja att
formedla recept, tankar och funderingar. Informanterna 1 intervjuerna belyste
innehallsforteckning som visentligt for en hdlsosam kost och netnografin visar pd en vilja av
att laga maten fran grunden for att undvika samma problem. Inom kéttersittningskulturen sé
ses ett starkare intresse att skapa matritterna pa egen hand och de behover inte alltid efterlikna
de traditionella rétterna innehéllande kott. Kottersédttningskulturens matlagningsvanor visar pa
ett synsétt som tdnker utanfor ramarna och medan de som konsumerar kott verkar mer agera pa
vanor istillet for att tillaga nya frimmande ritter.

“Jag tror att de kommer dta mer gront och mer vegetariskt. Kéttkonsumtionen
kommer minska” (respondent telefon 1)

“Men jag tror ocksd att fler och fler blir vegetarianer och veganer, frdmst bland
unga. Det kdnns som att forskningen gar framat inom den hélsosamma maten och
hur viktigt det dr for hjdrnan att dita rdtt” (respondent 6)

“Jag har empati och jag bryr mig om virlden och framtida generationer”
(respondent 8)

Trender har kommit och gatt men nagra har lyckats befdsta sig i samhéllet och dess kultur.
Kottkonsumtionen &r ett siddant exempel, men respondenterna frin samtliga kulturella
kategorier tror pa en fordndring. En av respondenterna fran den dldre generationen, respondent
1 telefon, tror pd en mer vegetarisk framtid, vilket kan ses som intressant med tanke pé att denne
ar uppvuxen i en kultur dominerad av kott. Den yngre generationen, respondent 6, har liknande
tankar om framtiden, men belyser dven vikten av att de hdlsoméssiga skdlen dr en motiverande
faktor. Vidare visar respondent 8 att valet att ga over till vegetarisk eller vegansk kost kan goras
for att framtida generationer ocksa skall fa det bra. Detta visar pa att kottersattningskulturens
medlemmar kénner empati for den framtida generationen, vilket aterigen visar pa ett
ansvarstagande, inte bara for vérlden och sin egen hilsa, utan dven for den framtida
befolkningens vdlméende.

“Jag tror att vi dr den sista generationen som dter kott” (respondent 9)

En del av respondenterna frdn kottersittningskulturen tror pd mer radikala foljder dn bara
avmattning inom kottindustrin. Enligt respondent 9 s kommer kottkonsumtionen helt att do ut
inom snar framtid. Detta visar pd en tro att kunna fordndra samhéllets syn péd kost och att det
inte ses som omdjligt att forandra vanor kring mat.

En slutsats som géar att dra géllande det miljomédssiga meningsskapandet i studien dr att
framtiden kommer innehalla mer vegetariskt och mindre kott, detta inom samtliga kulturella
gruppers kost. Kotterséttningskulturens konsumenter tenderar dven att foredra allt mer
nérproducerat och dven blir mer observanta pa innehéll. Det miljomissiga meningsskapandet
verkar framst grunda sig i en empati och ett ansvarstagande for den vérld vi lever i, men dven
framtida generationers mojlighet att leva med samma forutsattningar. Det verkar dven finnas
en underliggande optimism hos hela samhillets konsumenter, men framst i
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kottersdttningskulturen, om att den framtida kosthallningen gér att fordndra for att raidda virna
om var planet och dess miljo.

4.2.3 Djurrittsliga skiil som skapar mening

“Jag pdaverkas framst av min kdrlek till djur, att jag inte tycker ndgra djur ska lida
eller do for var njutning” (respondent §8)

Det tredje fenomenet som pédverkade konsumenterna inom kottersattningskulturen var
djurrattsliga skél. Avstandstagandet till kdttproduktionen och dess djurhéllning r alltsd det som
skapar mening. Detta argument framfordes framst frdn gruppen som angav att de var veganer,
men dven ett antal vegetarianer. Det dr framforallt kirleken och respekten till djuren som ndmns
som anledning till att avsta kott.

“Ett exempel dr diskussionen om kycklingar och burdgg, ddr djuren lever i
trangboddhet och fraktas pa ett oetiskt sdtt” (respondent 9)

“Jag tror att alla mdnniskor dr antingen lata/bekvima, har okunskap eller dr helt
enkelt "onda" eftersom att djurindustrin dr oetiskt och jag tror att alla mdnniskor
har insikt i det men viljer att blunda for det” (respondent 9)

“Detsamma gdller for mjolk, det dr ndgot for kalven och inte mdnniskan pa samma
vis som brostmjolk dr for mdnniskobarn och inte andra djur” (respondent 9)

Konsumenterna av koétterséttningsprodukter uttrycker empati for djuren och vill inte att det ska
skadas eller ma daligt pa ménniskors bekostnad. Som tidigare nimnt avstir de mest radikala
veganerna dven frin att konsumera andra icke mat relaterade produkter som har animalisk
koppling. Det &r inte bara dodandet utan dven djurhanteringen inom kottindustrin som de stéller
sig emot. Den delen av kulturen som beskriver sig som veganer uttrycker dven missndje mot
mejeriindustrins hantering av djur.

"Varfor ska djur fodas for att slaktas ndér vi kan dta annan mat och ma lika bra och
tom bdttre” (diskussionsforum)

"Tdank vad hdrligt att kdnna att inget djur behéver do for min skull.. mdanniskan dr
sd javla egoistisk och elak.” (diskussionsforum)

"Djur ska inte behova do for att vi ska bli mdtta ndr vi kan bli det pa annat sitt..
oskyldiga djur.. slaktas héings upp.. slas flds levande, men alla verkar inte bry sig”
(diskussionsforum)

Aven i netnografin framkom det att avsti kott pa grund av kirleken till djur var en vanlig
anledning inom kéttersittningskulturen. De konsumenterna med dessa vérderingar var ofta mer
extrema 1 sitt uttryckssétt vilket visar pd hur mycket det brinner for frdgan. Det dr inte bara ett
stallningstagande angdende kost utan ett stéllningstagande mot allt anvindande av djur mot dess
vilja, vilket visar pa en stor empati gentemot alla levande varelser.

Aven Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver att konsumenternas 6kade medvetenhet

géllande produktionsprocesser och djurhantering har stéllt storre etiska krav pa djurhanteringen
i kottindustrin. Alla dagens producenter mdste arbeta med en mer transparent
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produktionsprocess och sékerstélla att djurhanteringen stimmer 6verens med konsumenternas
preferenser i alla produktionsled.

Meningsskapandet med avstdndstagande pd grund av djurhantering grundar sig alltsa i empati
for alla jordens levande varelser och deras likvérdiga rattigheter till ett bra liv.
Kottersdttningskulturen dumforklarar inte kottkonsumenterna for dess val av kost, utan inga
méinniskor ses som “onda”. Det beskrivs istdllet som bekvamlighet, vana eller okunskap som
hindrar dessa konsumenter fran att ha samma synsétt som konsumenter utav kotterséttning.

4.2.4 Slutsats kring kulturella principer - tre principer som skapar mening
“Ett bra sdtt att leva for dig, djuren och vdrlden” (respondent 8)

"Det finns givetvis mdnga olika skdl till varfor ndgon blir vegan, vilket sckert kan
delas upp i underkategorier, men den gemensamma ndmnaren som alla har med
veganism dr detsamma: ta avstdand fran att dta och anvinda animaliska produkter.
Till skillnad fran vegetarianism dr veganism ett etiskt stillningstagande och en
ideologi, inte ett sdtt att dta. En vegetarisk kost kan exempelvis dtas av hdlsoskdl”

(blogg)

Slutsatsen dr att respondenterna ofta véljer att avstd kott pa grund av ndgon av de ovan beskrivna
anledningarna. Alltsd kan tankar om hilsan, miljon och djuren ses som de tre storsta
meningsskapande kategorierna. Ett monster som kan ses &r att vegetarianer och flexitarianer
ofta motiverar sin kosthéllning av miljomaissiga eller hilsomédssiga skil, medan gruppen
veganer tar upp alla tre principerna som motiverande faktorer. Man kan dven anta att denna
grupp har battre kunskap och information om vad som ar bra for deras kropp, samt motiverar
de sin val av kost mer utforligt &n de kottitande konsumenterna. Att framtiden och
ndstkommande trend blir att 4ta mer vegetariskt och gront dar néstan alla kulturella kategorier
overens om, samt att nirproducerat och ekologiskt blir allt viktigare pa grund av miljoaspekter.
De som ligger bakom dessa skél till meningsskapande och kommer igen inom alla olika
principerna dr ansvarstagande, empati och kunskap, vilket kan ses som viktiga nycklar till
meningsskapande inom kulturen.

4.3 Kulturens avkodning

Enligt Ekstrom, Ottoson & Parment, (2017), dr det ofta forekommande att en motkultur efter
en tid smélter in och ses som en del av den dominerande kulturen, vilket kan jimféras med den
process som vegetarianismen genomgdr. Kottersittningskulturen har valt att ses som en kultur
underordnad vegetarianismen, vilket gor att d&ven denna kultur &r under utveckling och dess
medlemmar arbetar mot att fa detta konsumtionssétt normaliserat. Denna kultur har véxt fram
som en motkultur mot kottkonsumtionen genom att konsumenter har bojkottat konsumtionen
av kott pa grund av de olika principerna diskuterade ovan. Aven uttrycket buycott kan kopplas
till vegetarianismen, vilket &r ndr konsumenter bojkottar vissa varor for politiskt
stdllningstagande som i sin tur kan leda till livsstilsférdndringar skapade av konsumtions
motstdnd. Analysen av principerna ovan visar pa ett aktivt stillningstagande och en vilja att
fordndra samhéllets konsumtionsvanor genom att informera och inspirera.

Ekstrom, Ottoson & Parment (2017) beskriver konsumentsocialisation som ett uttryck som
beskriver hur man lir sig att forstd en existerande kultur. De handlar om att ldra sig att forsta
normerna och hur man ska bete sig. Detta pagédr redan fran fodseln och formar en under
fordndringar i samhéllet och ens sociala omgivning. Detta kan kopplas till processen nir
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konsumenter &ndrar sina matvanor till mer vegetariska och borjar ersdtta kott med
ersittningsprodukter. Processen kan ses som en vig in i1 kulturen, hur den avkodas och hur man
behover bete sig och uttrycka sig for att bli accepterad. En av huvudnycklarna i
kottersattningskulturen kan ses som kunskap, bdde om kosten och om dess miljopéverkan,
enligt tidigare resonemang.

Ackularation dr ett annat uttryck som kan kopplas till kulturen bakom kottersittning. Det
handlar om hur man ldr sig att forstd en helt ny kultur, exempelvis ndr man flyttar till ett helt
nytt land. Detta berér ofta kottkonsumtionen som é&r olika accepterad i olika delar av vérlden
beroende pa konsumentens nationalitet. Enligt den genomforda studien édr
kottersattningskulturen ganska utbredd i Sverige, framst inom den yngre generationen. Men de
har dven visat sig att kottkonsumtionen fortfarande &r en stor del av vért samhélle och att
konsumenterna inom kotterséttningskulturen maste hivda och forklara sina val gentemot kott
konsumenter. Kanske ér det darfor kunskap ses som en stor symbol for meningsskapande?

4.4 Kulturens paverkan fran omviirlden

Att konsumenter och dess val av mat paverkas av dess omvirld dr ganska sjélvklart, men malet
med intervjuerna var att forstd vad som péverkar just koéttersdttningskulturen mest.
Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver att de som driver och paverkar kulturen
frimst dr beslutsfattare, regering, internationella samarbeten samt experter och forskare. Aven
ndr media visar pd kottproduktionens negativa aspekter ses som en paverkande faktor. Dessa
faktorer kénns igen med de som beskrivs frin undersdkningens respondenter, men dven media
och den sociala omgivningen beskrivs som péverkande faktorer.

“Det har jag nog fatt av alla tidningar och bécker, exempelvis kamomile-te:t. Ddr
stdr det vad for mat man kan fd vissa sjukdomar av. I exempelvis tidningen Md Bra.
(Bestimd rost, tillforlitlig och bestimd) Just det hdr att man fatt reda pd att somn
dr viktig for hdlsan och pd den vigen kom jag in pd exempelvis vilket te man skall
dricka” (respondent telefon 2)

Slutsatsen som kan dras av informationen frdn respondenterna dr att den yttre pdverkan é&r
véldigt generationsrelaterad, dvs. konsumenterna paverkas pé olika sétt av sin omvérld framst
beroende pa vilken generation de tillhor. Den éldsta generationen beskrev péverkan fran
gammelmedia som storst. Kopplat till det som tidigare nimnts om att den &ldre generationen dr
att de har svérare att ta till sig ny kunskap och anpassa sig. Det tros &ven bero pa att de inte dr
lika vdagade att testa nya fenomen. Man kan dra slutsats med hjélp av den insamlade
informationen att denna grupp gérna ser att ndgon annan testar nya saker forst, for att se hur
resultatet blir innan det végar testa pa egen hand. Detta kan vara en anledning till att denna
grupp utgdr en liten del av kottersiattningskulturen, eftersom detta fortfarande r ett relativt nytt
sétt att konsumera mat pa.

“Jag paverkas av media som TV, Instagram (ddr jag foljer vissa hdlsoprofiler)
hélsopoddar, ljudbocker om kost och hdlsa” (respondent 6)

“Ingen i min ndra vinskapskrets var vegetarian, men sociala medier spelar stor
roll eftersom sidor jag foljer dr nischade i sin kategori, dvs vegetarisk mat, djurens

rdtt etc etc” (respondent 9)

Enligt respondenterna fran den yngre generationen dr paverkan storst frdn mer modern media
som exempelvis sociala medier och podcasts. Denna generation verkar dven paverkas i storre
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utstrackning av sin omgivning &n vad den dldre generationen gor. Detta kan vara kopplat till att
den yngre generationen fortfarande ar osékra pa sin identitet och anstranger sig mer for att passa
in. Den yngre generationen brukar enligt erfarenhet ha en storre tendens att haka pé det senaste
trenderna for att bli accepterade.

“Jag tycker om att smaka nytt och inspireras gdrna av andra som dr mer kunniga
i mat och matlagning. Ater ocksa gdrna pa restaurang och testar nytt” (respondent

5

“Skulle sdga att min matkonsumtion fordndras beroende pd vem jag dr med”
(respondent 7)

I frdgan om man konsumerar olika beroende pa umgénge och sammanhang sa skriver alla i den
dldre generationen att detta inte paverkar. Flera av de yngre respondenterna fran
kottersattningskulturen uppger daremot att konsumtionen kan variera och att de gérna inspireras
av méanniskor i sin omgivning till att testa nya saker. Detta visar aterigen pa att kulturens
medlemmar dr latt fordnderliga och dven mer lattpdverkade av sin omgivning.

“Jag har absolut blivit paverkad av personer i min omgivning som varit veganer
innan mig och dven media ddir man fdr en inblick i djurhallningen” (respondent 8)

“I 6:an fick jag testa Quorn for forsta gangen pga. att en kompis var vegetarian”
(respondent 1)

“Producenternas paverkan hade sjilvklart ett inspel i min 6vervdgande av att bli
vegetarian, jag tog del av dokumentdirer och Instagramsidor ddr man fick se
sanningen” (respondent 9)

Aven pa frigan om vad som fir respondenterna till att forindra sin kost si paverkar
omgivningen och umginget enligt konsumenterna fran kotterséttningskulturen. Detta forstérks
dven av Rosenkvist 2019 som beskriver att konsumentens sociala nitverk spelar stor roll i val
av kottersattningsprodukter. Detta inkluderar familj, vénner, kidndisar, sociala medier, andras
och egna tidigare erfarenheter och vetenskaplig fakta. Den Okade insynen i
produktionsprocesser och medias rapportering om foretags djurhantering ségs édven ha paverkat
fler av respondenterna till att sluta dta kott.

“ Ndr man gick in i matsalen sag man att de tog de andra alternativet. Dd var det
ingen stor grej. Men jag borjade tinka pa att det inte dt kétt och varfor de inte
gjorde det. Man vart vil paverkad” (artikel)

Att vara strikt vegetarian underldttar ocksd i mdanga sociala sammanhang. Det hdr
paverkar inte heller barnen sd att de mdste dta sdrskild mat pd dagarna och hdr
hemma behdéver jag inte laga olika mat till olika familjemedlemmar” (artikel)

De insamlade material fran netnografin visar ocksa pé att kulturens medlemmar paverkas av sin
omgivning, sirskilt under sin uppvéxt nar man fortfarande héller pa att forma sin identitet. Det
visar dven pa att ovriga familjemedlemmar och deras kosthdllning spelar roll. Ju fler
familjemedlemmar ju mer far man kompromissa for att gora matlagningen enklare.
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Slutsatsen dr att kulturens medlemmar dr ganska létt fordnderliga, nyfikna pad ménniskor 1 sin
omgivning och inte rddda for att testa nya fenomen och haka pé& nya trender.

4.5 Vanor som definierar och hindrar kulturen

“«“

ag tror det dr svart att fordndra matvanor, dels nu i denna dlder (respondent
telefon 1)”

Detta citat kommer frdn en respondent fran den é&ldre generationen. Motstridigheten mot
fordndring hos den dldre generationen kan bero pé att motivationen till fordndring minskar med
aren. Flera av respondenterna beskriver just svarigheten att férdndra sina matvanor, eftersom
det ar just vanor. Kottersittningsprodukter och den vegetariska kosten dr ett relativt nytt
fenomen och som tidigare ndmnt &r fortfarande kottatandet den mest accepterade mathdllningen
1 samhdéllet. Det flesta av dagens konsumenter &r inte heller uppvuxna i en vegetarisk kultur
utan exponeras for kottersédttningsprodukter och dess kultur senare i livet, vilket gor det mer
onaturligt. Rosenfeld & Burrow, (2017), ndmner att avsta kott ibland kommer som en vana fran
fodseln eller att man Overgar till vegetarisk/vegansk kosthdllning senare i livet. Forfattarna
forklarar att skiftet av kost ofta paverkas av livshindelser eller identitetsfordndringar och
beskrivs som en transformation med ideologiska virderingar som ofta resulterar i en béttre
version av individen. Utifrén respondenterna sé avstar de flesta fran kott baserat pd personliga
vérderingar sdsom miljo, djurhallning och hélsa. Rosenfeld & Burrow identifierar tva typer av
overgangar till plantbaserad kost, antingen gradvis eller en abrupt.

“Just att det dr en vana. Mdnniskan har svart att byta vanor for att det dr tryggt att
ha dem. Det krdvs relativt mycket inspiration och motivation samt en mottaglig
person for att fordndra matvanorna” (respondent 1)

Det svdra dr att komma pd nya recept, man handlar det som man alltid brukar
handla. Dalig fantasi” (respondent 2)

“Det skulle krdva mer tid och inspiration (respondent 7)”

“Lathet, kdnns mer tidskrdvande matlagningmdssigt eftersom jag har sdmre
kunskaper inom veg. matlagning” (respondent 22)

Att fordndra matvanor dr en lang och utdragen process som enligt respondenterna kréver bade
motivation och inspiration. En annan av kottkonsumenterna beskriver sina inhandlingsvanor
som ett hinder, att man pa grund av délig fantasi alltid handlar liknande varor. Tid nimns ocksé
som en avgorande faktor for att aktivt fordndra en vana. En kdttkonsument beskriver tid och
inspiration som avgoérande faktorer som skulle krdvas for att dta mer hélsosamt och
miljovénligt. En annan kottkonsument beskriver lathet och okunskap som hinder till f6réndring.
Av detta resonemang kan vi stirka teorin om att kdttkonsumenterna av olika anledningar har
svérare att fordndra sina vanor dn kottersittningskonsumenterna, vilket dterigen visar pd att
denna kultur &r 14tt foranderlig men ocksa mer motiverad.

“Flera ganger i veckan. Gor oftast matlador som jag fryser in” (respondent 1)
“Varje dag, middag som dven skall ricka till lunch dagen efter” (respondent 10)

En vana som kan identifieras frimst hos konsumenterna av kotterséttning dr att de dr battre pa
att planera sin inhandling av mat, men dven hur de ska laga och konsumera under en lingre
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tidsperiod. Kanske att det kan vara deras intresse for mat och motivation till att dta hélsosamt
som gor dem mer strukturerade &n kottatare. De beskriver hur de lagar mat regelbundet och ofta
planerar méltider veckovis och fryser in och sparar matrester.

“En annan fordel med att byta ut kottfirs mot quorn dr att den kops fryst. Da
behover man inte tinka pa hallbarheten. For oss som veckohandlar dr det enklare
om det skulle bli dndrade middagsplaner en dag” (arikel)

Aven respondenter frin netnografin kan intyga kottersittningskonsumenternas planering och
strukturering géllande matlagning.

“Jag lagar mat vdldigt ofta, jag gillar att ha kontroll och vet vad jag tycker om sa
lagar mat i de flesta sammanhang” (respondent 8)

En annan trend som kan identifieras dr att vegetarianer och framforallt veganer lagar mer mat
hemma &n vad kottitare gor. Det kan bero pd att de vill ha dkad kontroll dver rittens
sammanséttning och dess néringsinnehéll, som tidigare diskuterats. En annan anledningen som
beskrivs till att denna grupp lagar mer mat &r att utbudet av vegetariskt och frimst vegansk mat
beskrivs som sdmre pd restaurang.

Rosenkvist (2019), har en annan syn pd konsumtionsmonstret. Forfattaren anser att det
konsumeras lika mycket kottersdttningsprodukter hemma som pé restaurang, vilket bestrider
resultatet frdn var studie. Vér studie identifierar produkterna som ofta forberedda kyl- eller
frysvaror som ofta konsumeras till vardags och vid tidsbrist.

Att laga och planera sin kosthadllning kan ses som en viktig symbol inom
kottersdttningskulturen. Om detta &r patvingat pa grund av det sdmre utbudet eller om det
handlar om intresset for kost och hilsa &r svart att avgdéra. Men kunskapen kring matlagning
och olika typer av ravaror och dess ndringsinnehall kan terigen kopplas till kunskap som en
form av acceptans. Aven netnografin visar pd intresset for att dela med sig av denna kunskap
vilket bekraftar medlemmarnas omtanke, men ocksa kulturens motivation till att fordandra.

4.6 Samhorighet och identitet

“Vegetarianism dr min livsstil och dr en utgangspunkt i val jag gér i vardagen”
(respondent 9)

“Jag ldgger mycket vikt i vilmdende och hdlsa, vilket reflekteras i min
matkonsumtion” (respondent 12)

Det rdder delade meningar kring svaren vid frdgan om sambandet mellan personlighet eller
identitet och matkonsumtionen inom kottersédttningskulturen. Att vara vegan eller vegetarian
ses inom kulturen oftast som ett val man séllan bortser fran. Det definieras som en form av
livsstil och nigot man prioriterar. Aven viljan av att gdra hilsosamma kostval speglas av
personligheten.

“Ar pescetarian men identifierar mig snarare som vegetarian, fir ddligt samvete
varje gang jag konsumerar fisk och skaldjur” (respondent 9)

Flexitarianer har en nédrliggande kosthallning till vegetarianerna dir de forsoka minimera
kottkonsumtionen. Utifrdn den information som har insamlats skapas antydan av att
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flexitarianer oftast har nagon form av animalisk foda de &trar, men samtidigt har diligt samvete
over. Alltsd skapas en konflikt mellan vem konsumenten vill identifiera sig som och hur den
verkliga konsumtionen ser ut. De vill identifiera sig med kottersattningskulturen, men har inte
tagit det aktiva valet att ga hela végen till kottfritt. Kanske att deras véirderingar matchar med
kulturen, men viljan och motivationen till férdndring saknas. Detta kan kopplas till Ekstrom,
Ottoson & Parment (2017) resonemang géllande identitet, dir identitet beskrivas som en roll
man spelar dir olika attribut anvdnds for att fOorstirka ens framtrddande.
Kottersdttningsprodukterna kan alltsa ses som dessa attribut och konsumenterna viljer i vissa
fall att konsumera dessa for att bli uppfattade pa ett visst sétt.

“Nej det finns inget samband” (respondent telefon 2)

Kottitarna menar pd att sambandet mellan personligheten och kosthédllningen dr begrénsat och
ibland ej existerande. Samtliga individer inom den dldre aldersgruppen ansdg att sambandet inte
fanns och svaren pé frdgan om de existerar liknande citatet ovan.

En slutsats som kan dras utifrdn respondenterna dr att gruppen kdttatare identifierar sig mindre
med deras matkonsumtion dn grupperna inom kottersdttningskulturen. Tendensen att aktivt
soka och vilja en annan kosthdllning 4n den traditionella kottkulturen, ger intryck av inre vilja
men dven kunskap bakom beslutet, som speglas av en identitet. Att vara vegetarian och vegan
ar ett val och inte ett passivt sétt att konsumera mat.

“Manga dsikter faller tillbaka pa min vegetariska kost”
“Absolut, vi har liknande virderingar” (respondent 9)

“Eftersom vegetarianer/flexitarianer dr en minoritet kan kosten vara en
konversationsstartare” (respondent 1)

Da vegetarisk och vegansk kost inte omfattar majoriteten av matkonsumenterna i varlden, sa
anser respondenterna att det kan leda till samhorighet inom kulturen. Samhorigheten speglar 1
detta fall, enligt respondenterna, liknande asikter, varderingar och standpunkter. Eftersom den
vegetariska och veganska kosten identifierats mer som ett val av livsstil &n ett val av kost, s&
innebdr det att det finns gemensamma vérderingar och dsikter om vad som &r meningsskapande,
vilket kan ge en 6kad kénsla av samhdorighet mellan dessa konsumenter.

Ekstrom, Ottoson & Parment, (2017), beskriver att identiteten kan ses som en roll man spelar
dér olika attribut kan anvindas for att forstirka framtradandet. Identiteten gor sitt uttryck i hur
konsumenter viljer att konsumera och vill bli uppfattade. Utifrén respondenternas information
ses konsumenterna som véljer att avsta fran kott som en grupp som vill belysa sina tankar och
asikter genom sin konsumtion. Mest radikala ses veganer da en av respondenterna ndmner att
vardagliga val aterkopplas till dennes val av kosthallning. Ekstrom, Ottoson & Parment, (2017),
menar pa att antikonsumtion kan skapa livsstilar och normer som leder till nya marknadsplatser.
Detta kan exempelvis kopplas till antikonsumtionen av kott, som i sin tur skapade den kulturella
marknadsplatsen for vegetarianism, veganism och kottersédttningsprodukter. Ekstrom, Ottoson
& Parment, (2017), ndmner att marknadsplats ideologier fokuserar pa att forsta konsumenters
ideologier, vilket kan kopplas till denna studies utredande av kottersattningskulturens ideologi.
Utifrén anpassning av forstaelsen av olika kulturer inom matkonsumtion, kan marknadsforare
anpassa och rikta sina budskap efter olika marknadsplats ideologier.
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“Undvik att dta helt veganskt bara for att du tycker det verkar hdftigt att kalla sig vegan, utan
dt det du kdnner for och undvik det du inte tycker om och det du tycker dr omoraliskt. Var
beredd pa att det kommer att viicka méjliga reaktioner hos folk” (diskussionsforum)

Vegansk och vegetarisk kost kan dven tendera att ses som en trend i samhéllet som létt kan
hakas pé, framforallt av den yngre generationen, utan egentligen baktanke. Drivet kan vara ett
sokande efter en kédnsla av tillhdrighet och att vara en del av ndgot. Detta avrids fran
medlemmar i den radande kottersittningskulturen, da de menar att man maste vara palédst och
kunnig inom omradet. Dels for att kunna forsvara sig gentemot kottkulturen, men ocksé for att
kunna veta vad ens kropp behdver rent hilsoméssigt.

3.5km pé bandet
och 45 min HIIT pass och sen hem och

w [OIF

gdra denna smarriga linssoppa %
Féarsk réd chili

Féarsk vitlok

Saffran

Olivolja att frasa ovanstidende i

Grénsaksbuljong

Vatten

Réda linser (torkade)

Salta efter tycke och smak

Toppade med mini Cream fraiche
#linssoppa #soppa #sopplunch #lunch
#eftertraning #snabbtochenkelt
#vegetariskt #veggomat #veggo #vego

#grontargott (sociala medier)

Den grupp som foljer kosthdllningen pd grund av trenden, tenderar dven att vara de som gérna
skryter om sin kosthallning och sitt levnadsval pa sociala medier, antagligen for att forsoka soka
ndgon form av acceptans fran resten av kotterséttningskulturen.

“Det dr naturligtvis ldttare att bjuda hem folk, och laga en god middag med folk
som dter liknande kost som jag” (respondent 2)

Ett liknande val av kost innebér dven i praktiken for respondenterna att det kan underlitta
vardagen, istdllet for att behdva anpassa sin kost sé finns istdllet en kénsla av samhorighet. En
respondent belyser att det underléttar att ha tillstdllningar och middagar med ménniskor som
har liknande kosthéllning. Rosenkvist (2019) beskriver ocksa att kottersittningsprodukterna gor
det littare for personer med kottfri kost att delta i sammankomster, genom att de accepterade
recepten inom kottkulturen kan tillimpas dven for vegetarianer.

Slutsatsen r att kottersdttningskulturen bestar av konsumenter som har gjort aktiva val inte
bara gillande sin kost, utan gillande hela sin livsstil, frimst inom gruppen veganer. Livsstilen
ar kopplad till kulturen med dess vérderingar och standpunkter, vilket gor att medlemmarna
kénner samhdrighet kring dessa.

4.7 Konsfordelning inom Kkulturen

“Kvinnor dr mer medvetna om sin matkonsumtion dn mdn” (respondent 1)
Intervjuerna visar pa att det finns flera aspekter som skiljer sig at gillande respondenternas
tankar, dsikter och intresse infor mat. Inom kottersittningskulturen har det visat sig att veganer

och vegetarianer har mer intresse, starkare dsikter och mer kunskap om mat. Information fran
intervjuerna visar att majoriteten av de som viljer bort animaliska produkter i sin kost dr
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kvinnor, vilket visar pa att kvinnor &r generellt sett mer intresserade av mat an mén. Rosenfeld
& Burrow (2017) beskriver ocksd att de flesta som véljer vegetarisk kost i véstvdrlden dr
kvinnor. Enligt forfattarna grundar det sig i de djupt rotade konsstereotyperna, men dven de
demografiska olikheter som finns mellan kvinnor och miin. Aven Ekstrém, Ottoson & Parment
(2017) beskriver ocksa hur det historiskt gjorts skillnad pd kvinnor och méns képbeteende, dir
maén relateras till dyra sdllankdp medan kvinnor forknippas mer med funktion och design. Dessa
fordelningar grundar sig i olika typer av intressen. Kopplat till denna studie s& kan eventuellt
mat historiskt sett ses som ett mer kvinnligt intresse. Detta kan ses som en forklaringar till
varfor kottersédttningskulturen ser ut som den gor. Denna ojamstélldhet inom kulturen kan ses
som en mojlighet till forindring dver tid. Aven samhillet ir under forindring med allt mindre
klyftor mellan konen och allt svagare konsstereotyper, vilket sékerligen ocksa kommer péverka
kosthallningen och dess kultur.

“Det dr fler mdn som dter kott eftersom det dr "manligt” (respondent 1)
“Mdin ocksa dr mindre paldsta kring kéttersdttningsprodukter” (respondent 7)

Deltagarna 1 studien fick frdgan om huruvida de skulle definiera manlig och kvinnlig
matkonsumtion och majoriteten ansag att det fanns tydliga skillnader. Ett intressant svar som
flera respondenter beskrev var att manlig matkonsumtion ansdgs kopplad till kott och priaglad
av machokultur. Intresset for kott inom denna machokultur kan gora att kottersittning ses som
tramsigt och inget “riktigt” protein, vilket visar pd att denna grupp dr daligt paldsta angaende
kotterséttningsprodukter. Schmidinger, Bogueva & Marinova, (2018), beskriver att befintliga
sociala stereotyperna &r att min skall konsumera kott for att vara starka, macho och kraftfulla.
Schmidinger, Bogueva & Marinova ser dock ett skifte i utvecklingen av manlighet dir det
istdllet innebdr omtanke mot miljo, hilsa, social vélfard och djurhéllning, vilket kan kopplas till
den tidigare nimnda samhéllsutvecklingen.

Manliga dr mycket mer konservativa till att ga over till ndgot annat dn kétt, ens
prova ndgot annat som dr okdnt. Mdn dter mer kott dn kvinnor” (respondent telefon

1)

Det visar sig dven att kvinnor &r mer Oppna infor att prova nya saker ndr det kommer till mat
och min ofta héller sig till sina vanor, vilket kan vara ytterligare en anledning till att de &r
minoritet av mén 1 kdttersittningskulturen.

“Killar har i mdnga dr blivit matade att "mdn dter kott”, sd jag tror tyvdrr det
sitter kvar lite att de tror de behover dta sitt kott for protein” (respondent 12)

Vid analysering av den insamlade informationen ses ett samband mellan konsumtion av kott
och behovet av att konsumera protein. Det visar sig att de flesta kottétare, daribland oftast mén,
finner enbart animaliska produkter som proteinkéllor vilket speglar deras val av konsumtion.
Meningen bakom att vélja bort kottersdttningsprodukter grundar sig alltsda i bristen pa
kunskapen om proteinkéllor till foljd av strukturer och vanor i samhéllet.

4.8 Kottersiattningsprodukter en symbol for veganism

“Det gor det littare for mdnniskor att gd over till en plantbaserad kost. Eftersom
det paminner om de matvanor man har” (respondent 1)
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Koéttersittningsprodukterna och konsumtionen av dessa kan kopplas till den vegetariska och
veganska kulturen, som kan ses som Overordnad till kotterséttningskulturen. Trenden dr att
dessa produkter dr mest uppskattade av den grupp som nyligen dvergétt till kottfritt, medan de
mer etablerade kulturmedlemmarna vérderar egentillagade rétter. De etablerade konsumenterna
visar sig har storre kunskap gillande alternativa protein och naringsinnehall vilket ger kdnslan
att de dr mer krisna i val av kottersittning.

Att kottersdttningsprodukter har fatt denna roll &r bland annat for att de har underlittat
overgdngen fran kottkulturen. Att byta fran konsumtion av animaliska produkter till en mer
vegetarisk/vegansk kost kan underléttas med hjélp av kottersattningsprodukter, dar mojligheten
ges att bibehalla sina vanor men med hjilp av erséttningsprodukter.

“Jag lingtar inte ens efter kott” (respondent telefon 2)

“Det ingar flera kottersdttningsprodukter i grona kassen vilket gor mig lite
skeptisk, jag slutade att dita kott eftersom jag inte gillade det speciellt mycket och
saknar det inte alls, ddrfor intar jag helst mina proteiner i oférddlad form frdan
bonor, linser, drtor mm.” (blogg)

“Men for mycket kott dr dckligt, och aldrig dtit kott for kottets skull”
(diskussionsforum)

“Det finns exempel omdjliga livsmedel, vars hamburgare “bloder” rodbetssaft”
(artikel)

Schmidinger, Bogueva & Marinova (2018) beskriver hur kéttersdttningen kan anvinda attribut
som smak, farg och konsistens fran de existerande kottprodukterna for att lura konsumenternas
sinnen och skapa igenkdnning for att pd sd sdtt oOka uppskattningen av
kottersdttningsprodukterna. Eftersom nagra av respondenterna i undersokningen visade pd att
overgangen inte skedde pd grund av deras tycke om kott, sd kan erséttningsprodukterna hjalpa
till och motbevisa forutfattade meningar emot den plantsbaserade kosten. Daremot den grupp
som avstdr kott pd grund av att de dcklas av att dta djur uppskattar inte dessa kottliknande
attribut.

Man skapar en trend genom vegansk kosthdllning. Och for att bli accepterad som
vegan idag, dr det sjdlvklart att du dter halv- och helfabrikat fran Astrid och
Aporna, Alpro, Carlshamn, Oatly m fl. (blogg)

Aven insamlad netnografi stddjer analysen om kottersittningsprodukter som symboler inom
kulturen. Du ska ha koll pa de befintliga producenterna och dess konsument for att bli
accepterad. De samlas kring dessa mérken med sina liknanden vérderingar, vilket skapar en
form av samhorighet.

Kopplat till Ekstrém, Ottoson & Parment (2017) resonemang om meningsskapande sa kan
konsumtionen av kottersittningsprodukter ses som en ritual som for dver mening till
konsumenterna. Det beskrivs dven hur meningsskapande skapas i den kulturella konstituerade
virlden och fors sedan oOver till konsumentvanor genom exempelvis reklam och
marknadsforing. Detta resonemang kan kopplas till analysens tidigare avsnitt om omvirldens
paverkan pa kulturen. Sammanfattningsvis stimmer Ekstrom, Ottoson & Parment (2017)
modell delvis dverens med kottersattningskulturen. Meningsskapande bildas i vérlden och
paverkar konsumenterna genom media och marknadsforing, men enligt studiens resultat spelar
dven den sociala omgivningen roll samt personliga upplevelser géllande kott. Konsumtionen av
kottersdttningsprodukterna  kan ses som en ritual, men enligt resultatet kan &ven
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informationsspridningen som ses en viktig ritual samt kunskapsintaget om de olika ravarorna
och dess néringsinnehall.

4.9 Sammanfattning av analys

Slutsatsen gillande kottersédttningskulturen dr alltsa att dess medlemmar inte bara har valt en
typ av kosthallning utan de ligger ofta ett stillningstagande bakom beslutet géllande hélsa, miljo
eller djurhéllning. For gruppen veganer &r ofta alla tre principerna innefattade med djurens
védlmaende i1 fokus, och deras levnadssitt kan ses mer som en ideologi. Valet av kottersdttning
visar alltsd pd hur man forhaller sig till sig sjidlv och sin omvirld. Dessa tre huvudsakliga
bakomliggande principerna driver kulturens medlemmar till att konsumera som de valt att gora.

Att man valt kottersittningsprodukter pa grund av hélsoméssiga skil betyder alltsd att man
prioriterar  hidlsan, vilket ger en meningsfullhet till den valda konsumtionen.
Kottersdttningskulturens medlemmar innehar &verlag god kunskap om hélsan och vilka
ndringsdmnen som dr viktiga for kroppens funktion. Men de visar inte bara kunskap om sin
egen hélsa, utan visar dven upp vilja om att sprida information och kunskap till andra
konsumenter, inte bara inom kulturen utan dven till medlemmar fran motkulturen.

Miljo som en huvudsaklig princip till meningsskapande visar pé att flera av konsumenterna
inom kotterséttningskulturen konsumerar som de gor pa grund av omtanke for var omvirld och
miljo. Det som ges som huvudsakligt argument &r att kottproduktion med dess transporter och
massproduktion bidrar till klimatférandringar och milj6forstoring. Detta argument handlar dven
om ett ansvarstagande och en bakomliggande omtanke fér den kommande generationen, med
atanke om att de ska ha samma mdjligheter till ett bra liv. I argumentationen kan man &ven se
en optimism och driv till att férdndra och utbilda konsumenterna for att uppnd en mer héllbar
framtid. Detta kan ses som de kollektiva virderingarna inom koétterséttningskulturen, vilket kan
kopplas till de typisk svenska kollektiva vdrderingarna som enligt Ekstrom, Ottosson &
Parment (2018) innebar att visa hinsyn till andra ménniskor.

Den tredje bakomliggande meningen som angavs av medlemmarna i kotterséttningskulturen ar
att man avstar frin kott for att man kinner empati for djuren och stiller sig emot hur de
behandlas inom kottindustrin. Denna anledning angavs frimst av respondenter fran gruppen
veganer, som vanligen avstar alla produkter kopplade till djur, inte bara mat. Denna grupp visar
sig vara den mest paldsta och dven de som é&r bist pa att argumentera for sin val av kost och
dess bakomliggande meningar. Principen att anpassa sin matkonsumtion efter djurens
vidlmaende visar pd empati och omtanke for alla vérldens levande varelser.

En liten grupp av de som konsumerar kottersdttningsprodukter anger ingen speciell
bakomliggande mening, utan hakar pa konsumtionen for att det ses som en trend i samhéllet.
Detta giller framst den yngre generationens konsumenter och detta monster var tydligast i de
klimat som sociala medier skapat. Dér visas konsumtionen upp pé ett skrytsamt sitt for att
forsoka striacka ut en hand till gemenskap och samhorighet. Detta beméts ofta med kritik fran
den Ovriga kulturen som anser att man ska gora valet av konsumtion baserat pa en inre
motivation och driv, inte for att bli accepterad. Dessutom krivs det enligt kulturens medlemmar
kunskap om kost och hélsa samt alternativa proteinkéllor for att kunna konsumera kotterséttning
pa ett langsiktigt hdlsosamt sétt.

Kunskap kan identifieras som en viktig symbol inom kéttersattningskulturen. Det handlar om

kunskap gillande bade hélsa, kost, miljopaverkan, kottersattningsprodukter och vegetarisk
matlagning. Det finns inga krav pa kunskap for att bli accepterad, utan det dr ndgot man kan
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samla pé sig med tiden. Men ju mer information och fakta man har géllande konsumtionens
paverkan pa det tre huvudprinciperna, ju hogre “status” far man inom kulturen. Denna kunskap
ses inte som nagot som maste hdllas inom kulturen, utan som tidigare ndmnt syns en vilja att
utbilda och foridndra andras konsumtion. Det finns kritik mot antikonsumtionen och de som
véljer att dta kott, men inget hat, utan en tro om att de handlar om en okunskap och
bekvimlighet. Kanske kan kunskapens betydelsefullhet bero pé att kulturen fortfarande &r en
minoritet i samhéllet och att dess medlemmar ofta miste motivera och argumentera for sitt val
av kost.

Kulturens medlemmar definieras som majoritet utav kvinnor och konsumenter frdn den yngre
generationen. Den yngre generationen beskrivs som mer lattforanderliga med en mer positiv
instéllning till nya fenomen. Kottersdttningskulturen dr fortfarande ett forhallandevis nytt
pafund, vilket kan vara anledningen till denna aldersfordelning. Kanske att detta kan jimna ut
sig mer Over tid ndr kulturens acceptans Okar i samhéllet och blir allt mer normaliserad.
Kulturen definieras d&ven som mer ansvarstagande for viarlden och ndstkommande generationer,
vilket ocksa kan vara en egenskap som passar bra ihop med den yngre generationen. Mat och
matlagning ar nadgot som historiskt sett har definierats som en kvinnlig syssla, vilken kan gora
att det dn idag finns en syn pd mat som ett kvinnligt intresse d4 den kultur vi ser i
undersokningen, domineras av kvinnor. Kéttkulturen ses som en mer matcho och manlig kultur
med en tro om att kott dr det enda riktiga proteinet. Kottersittningskulturen definieras mer som
en mjuk kultur med egenskaper som empati och omtanke, som kan ses som mer kopplade till
feminism. Utvecklingen mot ett mer kdnsneutralt samhélle med en ny syn pd “mansrollen” kan
dven fordndra konsfordelningen inom kulturen.
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5. Diskussion

1 diskussionsdelen presenteras hur resultatet frdan analysen kan tdnkas bidra med implikationer
for marknadsforare, samhdillet och vidare forskning.

5.1 Implikationer for marknadsforing

Dagens samhille dr i stindig fordndring och fordndringsprocesser gar betydlig snabbare én
tidigare, delvis pd grund av teknologin. Teknologin har forbéttrat vara hjélpmedel att sprida
information, men ocksd gjort det mdjligt att nd ut till fler individer med mindre medel.
Kottkulturen har identifierats i analysen som djupt rotad med ménga anhingare som foljer
konsumtionen pd grund av anledningar som exempelvis bristande kunskap om andra
proteinkéllor &n kott. Kottersattningskulturens anhéngare har 1 de flesta fall mer kunskap inom
matkulturen. Veganer och vegetarianer vet vad for mat de bor dta for att halla sig hdlsosamma,
virna om miljon och djuren. Fran analysen har forfattarna identifierat meningar bakom
konsumtionen som skulle kunna anvindas for att Oka konsumtionen av
kottersdttningsprodukter. D& kunskap ses som den primdra nyckeln till kulturen, sd bor
marknadsforare och producenter lansera informationskampanjer for kottersattningsprodukterna
dér de slar hél pad myter om kott, informerar om alternativa proteinkéllor och visar pé passande
recept till dessa. Enligt analysen behdvs det hjdlp, motivation och inspiration for att bryta vanor.
Dessa informationskampanjer skulle kunna bidra med kunskap och rdd gillande kotterséttning.
Da den yngre generationen till storsta del redan besitter denna kunskapen sa vore gammelmedia
som tidningar, radio och TV primdra strategier utifran analysen, for att na ut till den medelélders
och éldre generationen.

Virderingar och normer &dr djupt rotade i kulturer men marknadsforare kan anvédnda detta
genom att fa maltider med kottersattning mer naturliga. Detta kan genomforas genom att
exempelvis motbevisa myten om att kott dr naturligt for ménniskan att konsumera och bevisa
att kottersittning kan vara dnnu mer hilsosamt. Aven normerna om att kottkulturen r matcho
och manlig kan anvéndas till kottersdttningarnas fordel i marknadsféringssammanhang. For att
locka dessa konsumenter kan koéttliknande egenskaper anvidndas, som i exemplet med den
blodande vegetariska burgaren som togs upp i analysen. Detta resonemang kan dven anvindas
omvéant for att locka de mindre matcho konsumenterna. Koéttersattningskulturen definieras 1
analysen som en mjukare och mer omtédnksam kultur, vilket passar béttre ihop med synen pé
den moderna manligheten. I ett samhille dir synen pa manlighet dr under férédndring kan detta
ses som en mdjlighet att locka till sig deltagare fran denna grupp till konsumtionskulturen.

Marknadsforare behover forsta sig pa kulturen for att forstd sig pd konsumenternas hjértefragor
och pa sa sitt anpassa sitt budskap. En produkt dr mer dn dess innehall, att kunna formedla ett
stallningstagande och kénsla av samhdrighet vore ndgot som forhoppningsvis skulle ga hem
hos kéttersattningskulturen. Att som producent skidnka en viss summa for varje séld produkt till
miljo/djurrittslig hjilp visar pa att producenterna bryr sig om sakfragor som spelar stor roll for
konsumenten. Varumirken som visat sig betydelsefulla inom denna kultur sédljer vanligtvis inte
bara varor utan dr just sddana som har en identitet som matchar med konsumenternas
vérderingar vilket ofta formedlas i hela foretagets framtoning.

5.2 Implikationer for samhiillet

Gillande framtidens samhélle s& har respondenterna i studien indikerat pd att framtidens
konsumtion kommer innebdra mer vegetarisk, veganskt och dirmed dven
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kottersdttningsprodukter. Denna diskussion baserar sig alltsdé pa framtidsutsikterna f{or
kotterséttningsprodukter och hur de kan ta en storre plats i samhéllet.

Informationen frdn denna studie kan anvdndas av producenter, marknadsforare och
beslutsfattare for att f4 en 6kad forstdelse och nd ut till bade existerande konsumenter samt
potentiella framtida konsumenter av kottersittning. Detta kan antas leda till en 6kad konsumtion
av kottersdttningsprodukter i samhéllet. Forfattarna anser enligt analysen att kunskapen dr
bryggan som skiljer kottitare och icke kottitare at. Om kottitarna fér tillgdng till samma
information och kunskap géllande konsekvenserna av kottkonsumtion s& kan detta eventuellt
leda till att fler kottdtare véljer att konsumera kottersdttningsprodukter, med samma
bakomliggande meningar som medlemmarna av kottersdttningskulturen. Dock s& finner
forfattarna att det kan dven vara fallet att kottkonsumenternas bakomliggande meningar till
konsumtionen skiljer sig fran kottersattningskulturens medlemmar, vilket kan vara en intressant
aspekt at utreda ytterligare i vidare forskning.

Béda huvudprinciperna hélsa och miljo, bakom meningsskapande inom kottersdttningskulturen
ar kopplade till ett hdllbarare samhille. Ett av de stora miljoproblemen idag ar var
matkonsumtion och dess produktionsindustri med massproduktion samt langa transporter.
Analysen visar pé att det dr ndgot som konsumenter fran kottersattningskulturen vill forsoka
forhindra och dessutom sprida kunskap till andra om, vilket &r nadgot som samhéllet kan dra
nytta av. Studien visar att matkonsumtion ofta handlar om vana och bekvémlighet, och att
ménniskor behdver motivation och kunskap for att bryta sina vanor. Antagligen konsumerar
ingen mat for att med flit bidra till milj6forstdring, men eftersom synen pd vad som anses som
miljovénlig mat enligt analysen var vildigt skiftande for de olika kulturella grupperna, s méste
samhillet ta sitt ansvar och informera konsumenterna om vad de olika produkterna har for
paverkan pa miljon. Det kan regleras av beslutsfattare genom exempelvis hogre krav pa
transparens inom produktionsprocesser bade géllande djurhantering, men dven miljomassigt
genom att infora lagar och regleringar. En ytterligare implikation &r att olika skatter och avgifter
kan inforas for att framja hallbarare konsumtion av mat. Detta kan kopplas till diskussionen i
analysen om eventuellt inforande av kottskatt eller sdnkta skatter for vegetarisk mat, vilket hade
fordndrat prisbilden och gynna konsumtionen av vegetarisk mat och ddrmed ocksé
kottersdttningsprodukter.

Sett till producenternas situation kan en 6kad kottersittningskonsumtion paverka jordbruket
med en avmattad konsumtion av kott, vilket kan innebédra minskade intékter och forlorade jobb
for kottproducenter. Jordbruksstddet kan dérfor behdvas regleras och fordelas om, sé
implementering av narproducerat kott kan mdjliggoras.

En minskad kottkonsumtion kan ocksé paverka hilsan som en f6ljd av mindre utsliapp, cancer,
hjért- och kérlsjukdomar och lungsjukdomar. Att fa fler manniskor att f4 upp 6gonen for en
hélsosammare livsstil hade formodligen 6kat folkhdlsan 6verlag, vilket hade gynnat samhillet
i stort.

Att {2 kotterséttningskulturen mer accepterad i samhillet skulle kunna bidra till en mer enad
kosthallning och denna kultur behdver inte kdnna sig omstéindig med kosten vid olika
tillstéllningar och sammankomster. Att implementera en kost baserad pa kottersittning skulle
kunna leda till att de allminna konflikterna gillande kostpreferenser suddas ut. Genom att
servera mat med syfte att konsumeras som ett livsmedel utan konsumenters forutfattade
meningar sé forenklas beslutsprocessen for den som onskar att servera mat.
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Om nuvarande massproduktion av kott stélls om till att producera kotterséttningsprodukter, sé
kan f6ljderna bli stordriftsfordelar for producenterna dven inom denna produktkategori. Att for
ndrvarande ha en vegetarisk eller vegansk kost har implikationer p4 konsumenternas ekonomi
enligt analysen, vilket i lingden skulle kunna fordndras da stordriftsfordelarna genererar
minskade priser pa kottersdttning. Ur ett miljoméssigt perspektiv, kan dven foljden av en
omstdllning géllande produktionen av kott till kdttersittning ge positiva foljder.

Dagens samhille bemdter just nu tvé parallella kriser. Dar den ena krisen omfattar de faktum
att miljoforstoringen fér allt storre konsekvenser, dér vi har hallbarhetsmal att arbeta mot. Den
andra krisen har fatt 6verrumplade konsekvenser i och med att covid-19 har spridits vdrlden
over. Denna kris kan ha sitt ursprung i dagens djurhéllning och belyser konsekvenserna av
ménniskans hantering av djur. Som tidigare diskuterats s kan foljderna av en 6kad konsumtion
av kottersattning ge minskad konsumtion av animaliskt kott. Denna industri kan som tidigare
ndmnt darfor behdva stélla om sin produktion. Ett alternativt mojligt scenario &r att
kottproducenternas fa samre forutséttningar, vilket i sin tur kan leda till sémre forutsittningar
for djurhéllningen.

Ekstrom, Ottosson & Parment beskriver samhillet som allt mer individualiserat, vilket har
paverkat hur ménniskor konsumerar. Kottersdttningskulturen visar dédremot en trend av
samhorighet med en syn pa att ménniskor méste g samman for att 16sa vérldens problem.
Sjilva konsumtionsprocessen har inte valt att studeras ingdende, s dér kan inga slutsatser dras,
men kulturens medlemmar observeras mer som en grupp med enade vérderingar och
standpunkter dn olika individuella konsumenter.

5.3 Implikationer for forskning

Studien bdde bevisar tidigare forskning men kommer dven med nya infallsvinklar och
forklaringar varfor dagslaget ser ut som de gor. Som tidigare ndmnt finns det en utbredd
forskning angdende preferenser for olika substitut géllande kdttersdttning, men forskningen
kring kultur och bakomliggande meningar med konsumtionen &r inte lika djupgaende, vilket
var darfor detta fenomen kéndes intressant att utreda.

Syftet med studien var att bidra med 6kad forstéelse kring kulturen av kotterséttninsprodukter
for att forstd vad som &r meningsskapande med denna konsumtion. Forskarna har valt att
fokusera pa att kartldgga kulturens medlemmar och forsta deras koppling till meningsskapande,
men det finns fortfarande ménga andra omrdden inom kulturen som kan vara spénnande att
utforska. Fenomen som co-creation och prosumtion finns mdojlighet att utreda ytterligare genom
att se hur kulturen paverkar producenterna och hur producenterna kan dra nytta av kulturen och
dess innehav av kunskap inom omrédet. Detta kan genomf6ras genom att exempelvis utforska
olika typer av brand communities och ga djupare in i kommunikationen och beteende inom
dessa, istéllet for att fokusera pa kulturen i sin helhet, som denna studie valt att gora. Olika
varumirken har identifierats som symboler inom kulturen vilket ocksd hade kunnat utredas
vidare genom att exempelvis titta ndrmare pa hur dessa paverkar kulturens medlemmar och dess
beteende samt skapar vérde. En fragestéllning som &r av storre utmaning, som véxte fram under
den inledande processen nir tidigare studier studerades, dr hur kottersittningsprodukterna har
paverkat vegetarianismens acceptans i samhéllet. Detta kdndes for miktigt att utreda med tanke
pa denna studies omfattning, si fokuset valdes darfor att smalnas av till en liten del av kulturen
inom omradet. Eftersom kotterséttning fortfarande &r ett relativt nytt fenomen inom samhéllet
med en vdxande konsumtionsgrupp, finns det ménga outredda delar av konsumtionskulturen.
Dessa kan vara intressanta att utreda ytterligare for att fa en tydligare bild av konsumenterna
och dess koppling till kulturen inom omrédet.
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6. Slutsats

Mat kan ses som en del av en kultur, ett sétt att umgés, en hobby eller ett sétt att uttrycka asikter.
Hur maten konsumeras kan enligt studiens resultat kopplas till hur man stéller sig till
produktionsprocesser och dvriga samhillsfragor. Under de senaste aren kan forfattarna se en
fordndring géllande den bakomliggande meningen med konsumtion av mat och en 6kning av
konsumtion som stimmer &verens med ens vérderingar, vilket bland annat kan bero péd de
rddande omsténdigheter med vérldens hélso- och miljokriser. Det blir allt vanligare att tala om
hur konsumtionen av animaliska produkter kan paverka klimatet och ménniskors hilsa.
Produkter och forskning som belyser fordelarna med en vegetarisk och vegansk kost har véxt
sig allt starkare vilket formodligen har 6kat konsumenters medvetenhet ytterligare.

Utifrdn denna studie anser vi forfattare att de huvudsakliga meningarna bakom konsumtionen
av kottersdttningsprodukter &r hilsomidssiga, miljomédssiga och djurméssiga. Dessa tre
meningar ligger till grund for de priméira anledningarna till att personer véljer att konsumera
kottersattningsprodukter. Det som ligger till hinder for personer att gd dver till konsumtion av
kottersdttning anses vara framforallt kunskap och vanor. Kunskap dr ndgot som kan ses som en
symbol for meningsskapande inom kulturen. Kunskap anses dven som nigot som man uttrycker
de bakomliggande meningarna genom och nagot som goér en mer accepterad och respekterad
inom gruppen. Dessa meningar gor sig dven uttryck genom olika vanor och utféranden,
exempelvis hur kottersittningsprodukterna vanligtvis konsumeras. Kunskap om matlagning
inom omradet kopplat till olika niringsdmnen och dess hélsopdverkan dr ett exempel pd ett
utférande som visar pa det hdlsoméssiga meningsskapandet.

En slutsats ér att kulturens medlemmar kan kopplas till meningsskapandet genom sina ofta
empatiska och omtidnksamma vérderingar géllande sin omvérld och dess medlemmar. En
generalisering som gjorts dr att denna kultur bestar av medlemmar som gjort ett aktivt val, inte
bara gillande sin matkonsumtion, utan till en livsstil och ett sétt att forhélla sig till sin omvirld.

Informationen frdn denna studie kan anvédndas av bade producenter och beslutsfattare for att fa
en Okad forstdelse for kottersdttningskonsumenters tankesdtt samt val av kost. Bade
producenterna och beslutsfattarna har ett ansvar gentemot samhillet att fa vart
konsumtionsmdnster mer hallbart, ur badde hélso- och miljésynpunkt. Samhéllets nuvarande
situation med de rddande kriserna &r ndgot som den hér gruppen av konsumenter har ett stort
intresse av och deras val av konsumtion grundar sig i ett ansvarstagande och viljan till att 16sa
dessa. Kunskapen om denna kultur samt medlemmarnas kunskap, motivation och tro pa
fordndring kan anvindas for att utbilda hela samhéllet mot en langsiktigt hallbar konsumtion.

47



7. Kallforteckning

7.1 Tryckta kallor

Berg, M. (2015). Netnografi - att forska om och med internet. 1:2. uppl., Lund:
Studentlitteratur.

Bryman, A. (2016). Samhdllsvetenskapliga metoder. Lund: Studentlitteratur.
Bryman, A. (2014). Samhdllsvetenskapliga metoder. Malmo: Liber.

Ekstrom, K.-M. Ottosson, M. Parment, A. (2017). Konsumentbeteende, Klassiskt & samtida
perspektiv. 1:2. uppl. Lund: Studentlitteratur.

Elzerman, Hoek, Boekel & Luning, (2011). Food, Quality and preferences, Consumer
acceptance and appropriateness of meat substitutes in a meal context. Elsevier, 20(3), 233-
240.

Hedin, A. (1996). En liten lathund om kvalitativ metod med tonvikt pa intervju. Uppsala:
Uppsala universitet.

Hoek, A,-C. Lunning, P,-A. Weijzen, P. Engels, W. Kok, F, -J. De Graaf, C. (2011).
Replacement of meat by meat substitutes. A survey on person- and product-related factors in
consumer acceptance. Apetite, 56(3), 662-73.

Hérte, S,-A. (2010). Att ge struktur dt rapporter och uppsatser. Halmstad: Hogskolan i
Halmstad.

Konsumentverket. (2019). Hdllbara vala av kott - Konsumenters maojligheter att agera
hallbart pa den svenska kottmarknaden. Uppsala: SLU.

Lindstedt, K. Fogelkvist, M. Gustafsson, S, -A. (2018). Att vdlja metod efter sin
forskningsfrdga.. - tvd exempel inom kvalitativ forskning. Orebro: Universitetssjukvérdens
forskningscentrum, Region Orebro lin.

Rosenfeld, D, -L. Burrow, B, -L. (2017). The unified model of vegetarian identity: A
conceptual framework for understanding plant-based food choices. Ithaca: Department of
Human Development, Cornell University.

Rosenkvist, E. (2019). Close enough - A Cultural Analysis of Plant-Based Meat Consumption

in Everyday Food Practices. Lund: Department of Arts and Cultural Sciences, Lund
University.

48



Schmidinger, K. Bogueva, D. Marinova, D. (2018). Handbook of Research on Social
Marketing and Its Influence on Animal Origin Food Product Consumption. Perth: Curtin
University.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer — inom humanisk och vetenskaplig
forskning. Goteborg: Goteborg: Vetenskapsradet.

Asberg, R. (2000). Ontologi, epistemologi och metodologi - En kritisk genomgdng av vissa
grundldggande vetenskapsteoretiska begrepp och ansatser. Goteborg: Institutionen for
pedagogik och didatik, Goteborgs Universitet.

7.2 Digitala Kéllor

David, J. (2011). Vegetarian Society. Himtad 2020-04-02 fran
https://www.vegsoc.org/about-us/history-of-the-vegetarian-society-early-history/

Naskret, P. (2019). Skolmatsdebatten. Himtad 2020-03-30 fran
https://www.svt.se/nvheter/lokalt/orebro/farre-ater-inte-skolmat-sedan-mer-vegetariskt-
infordes

Wiken, E. (2019). Kéttkonsumtionen i Sverige. Haimtad 2020-03-29 fran
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/kottkonsumtionen-i-sverige-fortsatter-minska

Winberg, J. (2015). Kottet dr vdrsta klimatboven. Hamtad 2020-03-30 frn
https://www.svt.se/nyvheter/inrikes/kottet-ar-varsta-klimatboven

WWE. (2020). Kott och Miljé. Hamtad 2020-03-29 frén
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/kott-och-miljo/

7.3 Muntliga Killor

Holmberg, U. Consumer Society Part I. Course in consumer behavior. University of
Gothenburg school of business, economics and law. Gothenburg 21-01-2020.

49



8. Bilagor
8.1 Bilaga 1 - Intervjuguide

1. Vem ir du?
1.1 Alder:
1.2 Kon:
1.3 Nuvarande kosthéllning (ex. vegetarian, vegan, flexitarian, dter kott):
1.4 Om du konsumerar kott, ungefdr hur ménga ganger i veckan brukar det
forekomma en vanlig vecka:

2. Kultur & vanor kring mat
2.1 Beskriv en typisk matdag or dig? (vilka maltider och vilken typ av mat
konsumeras vanligtvis)
2.2 Forklara vad som paverkar dig till att konsumera mat s som du véljer att gora?
- Samhdllets paverkan
- Producenteras paverkan
- Andra personer i hushdllets paverkan
- Gammelmedia, socialmedia och vinskapskretsens paverkan
2.3 Beskriv om bilden av din matkonsumtion stimmer verens med de som du i sjilva
verket konsumerar? (Exempelvis du vill se dig sjilv som en flexitarian, men
konsumerar egentligen kott lite for ofta)
2.4 Om du skulle vilja fordndra ndgot med din matkonsumtion, vad skulle det da vara?
- Vad tror du skulle fa dig att férdndra konsumtionsbeteendet?
- Vad tror du &r det svaraste med att fordndra sina matvanor?
2.5 Protein &r viktigt for kroppens forméga att bygga och bibehalla muskelmassa. Vad
for killa till protein brukar du dta?
2.6 Om du inte redan dr vegetarian eller vegan, vad hindrar dig fran att férdndra din
kost?

3. Instillning till vegetarisk kost vs. kott
3.1 Vad innebér vegetarianism for dig?
3.2 Vad ir hilsosam mat for dig?
3.3 Vad dr miljovénlig mat for dig?
3.4 Hur viktigt tror du att kott dr for hilsan? Varfor?
3.5 Vilka egenskaper vérdesitter du hogst med den mat du konsumerar? (innehdll,
miljopaverkan, hur den har producerats, smak mm.)
3.6 Ser du ngra fordelar/nackdelar med konsumtionen av vegetarisk kost?
3.7 Ser du négra fordelar/nackdelar med konsumtion av kost som innehéller kott?

4. Kottersittningsprodukter
4.1 Hur definierar du kottersittningsprodukter?
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4.2 Om du kédnner dig bekant fenomenet, berétta om hur du introducerades for
kottersdttningsprodukter?

4.3 Om du konsumerar dessa, i vilka sammanhang konsumerar du d&
kottersattningsprodukter? (Finns det exempelvis skillnader pd konsumtion i hemmet vs.
restaurang)

4.4 Hur ser du att kottersédttningsprodukter forenklar de plantbaserade levnadsséttet? |
vilka sammanhang?

4.5 Hur tror du att kottersédttningsprodukter har paverkat eller forandrat samhallet och
din syn pa vegetarisk kost?

. Personlighetspiaverkan och socialt deltagande

5.1 Beskriv sambandet mellan din personlighet och din matkonsumtion (hur paverkar
din matkonsumtion din identitet?)

5.2 Beskriv hur din matkonsumtion kan fordndras beroende pa vilken omgivning och
vilket sdllskap du befinner dig i?

5.3 Beskriv hur du kénner samhorighet med de som har liknande kost som dig?

5.4 Hur tycker du att manlig och kvinnlig matkonsumtion kan definieras?

. Hur mat viljer att inhandlas

6.1 Beskriv hur det gér till ndr du inhandlar mat? (ex. online, butik)

6.2 Vilken typ av butik handlar du vanligtvis 1? (ex. storlek, lag eller hog pris)

6.4 Hur ser utbudet av kotterséttningsprodukter ut i den butik du vanligtvis handlar i?
6.3 Hur stor andel av din budget spenderar du pa mat?

. Vanor kring matlagning

7.1 Hur ofta lagar du mat? I vilka sammanhang?
7.2 Vem péverkar vad du lagar for typ av mat?
7.3 Vad vérderas hogst vid matlagning? (ex. resultatet, tiden for tillagning, enkelhet)

. Forédndringar over tid

8.1 Hur anser du att din matkonsumtion har féréndrats dver tid?
8.2 Vart tror du att matkonsumtionen &r pavag? Vilka trender tror du kommer bli stora
1 framtiden?
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8.2 Bilaga 2 - Netnografiguide

Forum som ska undersgkas:
- Bloggar

- Diskussionsforum
- Sociala medier
- Relevanta artiklar inom omradet

Amnen:
- Kottets kultur

- Vegetarianismens framfart

- Koéttersattningsprodukters konsumtionsroll

Sokord:
- Koétterséttning
- Koéttersattningsprodukter
- Ersittning for kott
- Vegetarisktkott
- Veggokott

Avgrinsningar:
Inga privata forum

Insamlingsmetod:

Skdarmdumpar/texter i separat dokument (Enligt Kozinets)

Faltanteckningar under pagéende insamling
Arbetsprocess

1.  Orientera

2. Hitta rytmen i deltagandet: identifiera mest aktiva deltagare och

fokusdiskussioner

e Vilka idéer, forestillningar och tankegangar?

o Vilket sprak?
e Ritualiserat interaktionsmonster?
e Vanligt forekommande symbolik?

3. Blidelaktig i ssmmanhanget — forsta vad som forsiggdr inom sammanhangets

ramar

e Skapa en kénsla for vad som forsiggér
e Forstaelse for vad olika skeenden betyder

e Erfarenhet av kulturen
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8.3 Bilaga 3 - Deltagartabell

Namn Kost Alder Kon

Respondent 1 Flexitarian 21 Kvinna
Respondent 2 Kottatare 55 Kvinna
Respondent 3 Vegetarian 22 Kvinna
Respondent 4 Kottatare 28 Kvinna
Respondent 5 Kottatare 51 Kvinna
Respondent 6 Kottatare 52 Kvinna
Respondent 7 Vegetarian 24 Kvinna
Respondent 8 Vegan 22 Man

Respondent 9 Vegetarian 24 Kvinna
Respondent 10 Vegan 25 Kvinna
Respondent 11 Vegan 26 Kvinna
Respondent 12 Vegan 24 Kvinna
Respondent 13 Vegetarian 24 Kvinna
Respondent 14 Flexitarian 22 Kvinna
Respondent 15 Vegetarian 28 Man

Respondent 16 Vegetarian 21 Kvinna
Respondent 17 Vegetarian 21 Man
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Respondent 18 Flexitarian 21 Man
Respondent 19 Flexitarian 27 Kvinna
Respondent 20 Kottatare 23 Man
Respondent 21 Kottatare 19 Kvinna
Respondent 22 Flexitarian 25 Man
Respondent 23 Flexitarian 20 Man
Respondent 24 Flexitarian 21 Kvinna
Respondent 25 Kottatare 25 Man
Respondent 26 Flexitarian 26 Kvinna
Respondent Kottatare 85 Kvinna
telefon 1

Respondent Kottatare 81 Kvinna
telefon 2
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