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1. Inledning

1.1 Bakgrund
Under ar 2020 skiljde sig 25 619 par.! Samma ar avgjordes 5988 mél om vardnad, boende och

umgénge i Sveriges tingsritter varav 75 % genom dom. Mellan &r 2016 och 2019 var antalet
avgjorda mal om vardnad, boende och umgénge i Sveriges tingsrétter mellan 6088 och 7359
per ar.2 Det ger en indikation pa hur vanligt det idag &r att fordldrar inte kommer dverens. Det
finns naturligtvis mangder med forklaringar till varfor fordldrar inte kommer dverens pa egen
hand i den hér typen av fragor. Vald, bristande engagemang och oldmplighet &r nagra. Ibland
ar det nodvandigt att stimma den andra fordldern i domstol pa grund av ovan ndmnda skél.
Utsitter den andra fordldern barnet for vald eller kan den inte ta hand om barnet pa ett adekvat
sitt pd grund av exempelvis missbruk, har fordldern i manga fall inte nagot annat val &n att
begéra att ritten beslutar om att ge denne ensam vardnad. En vardnadstvist inleds i sddana fall
i allmén domstol. En vardnadstvist kan sdledes sdgas foreligga dé fordldrar tar sin konflikt till
allmén domstol eftersom de inte pa egen hand kan komma Gverens om frdgor géllande vardnad,

boende och umginge rorande deras gemensamma barn.

Ibland ér dock skél som missbruk och véld enbart grundlosa pastdenden som syftar till att vinna
fordelar i tvisten. I manga fall hyser fordldrar agg mot varandra som gor att de sprutar ut
anklagelser om den andra fordlderns olamplighet. Det finns méngder med anledningar till att
fordldrar har svart att samarbeta eller saboterar umgénge. Oavsett bakgrund till konflikten har
den hir typen av tvist sdllan, om inte aldrig, en positiv paverkan pa barnet som tvisten faktiskt
handlar om. Vardnadstvister och forédldrars konflikter har i stéllet visat sig leda till bade psykisk
och fysisk ohélsa hos barn.> Barn utsitts for lojalitetskonflikter dir de pressas att ta parti i
fordldrarnas konflikt. Fordldrar pratar illa om varandra framfor barnet. Barn lever med en
osdkerhet 6ver om de ska bo hos mamma eller pappa. Vardnadstvister dr ofta utdragna
processer. En process pagar som regel i minst ett ar. Konflikten har ofta pagatt ett tag innan den

fatt ett malnummer och tar séllan slut efter att domen vunnit laga kraft.

!'SCB, Skilsmissor i Sverige, 2021-09-14, https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-
sverige/skilsmassor-i-sverige/, himtad 2021-12-03.

2 Domstolsverket, Domstolsstatistik 2020, https://www.domstol.se/globalassets/filer/gemensamt-
innehall/styrning-och-riktlinjer/statistik/202 1/domstolsstatistik-2020.pdf, himtad 2021-12-03, s. 15 - 16.

3 Bergman, Ann-Sofie, Rejmer, Annika, ”Det #r klart att barnen blir lidande” om barns méende nir foréldrar ir i
vardnadstvist, Socialmedicinsk tidskrift 4/2017, s. 437 — 446.



Huvudregeln i svensk rétt i frdgor om véirdnad, boende och umginge ar att den fordlder som
kan tillgodose en ndra och god kontakt mellan barnet och bada fordldrarna ska tilldelas
vardnaden om barnet.* Undantag finns om det finns skél som talar mot huvudregeln. Ett sddant
skél kan vara barnets behov av stabilitet och kontinuitet, den s.k. kontinuitetsprincipen.’ Det
forekommer att den forélder som faktiskt inte kan tillgodose en nira och god kontakt mellan
barnet och bada fordldrarna, tilldelas vardnaden pd grund av kontinuitetsprincipen. Det innebar
att fordldrar som bedrivit omfattande umgéngessabotage, begatt brottet egenmiktighet med
barn eller pa andra sdtt forsokt avskdrma barnet frdn den andra foréldern tilldelas vardnaden pa
grund av barnets behov av kontinuitet och stabilitet.® Barnet har alltsd en s pass bristfallig
relation till den andra forédldern att det inte anses vara barnets bdsta att ge vardnaden till den

fordldern.

I andra fall ar det barnets dsikter som styr. Trots att det egentligen hade varit barnets bésta att
virdnaden/boendet tilldelats den andra foréldern tillméts barnets &sikter stor betydelse. Det far
till f6ljd att barnet bor kvar hos den fordlder som inte tillgodosett barnets behov av en nira och
god kontakt till den andra fordldern. Det finns ocksd exempel pé fall dar vardnaden tilldelats
den fordldern som ansetts kunna framja en nédra och god kontakt mellan barnet och bada
fordldrarna, men barnet har végrat att flytta hem till den fordldern.” T ménga fall gér det att

ifrdgasétta om det verkligen dr barnets genuina dsikt eller om barnet &r under paverkan.

I en vérdnadstvist dr fordldrarna parter och barnet ér tvisteobjekt. Allman domstol ska saledes
utreda fordldrarnas konflikt och vem av fordldrarna som har “béttre ritt” till barnet. Det kan
vara problematiskt att fordldrar utsétter sina barn for den hir typen av konflikt med tanke pé
vilka konsekvenser det kan f4 for barns hélsa. Regleringen gillande vérdnad, boende och
umgénge 1 6 kap fordldrabalken (1949:381) (FB) har dessutom visat sig vara otillracklig i

forhéllande till den hér problematiken.®

Foréldrar bér i forsta hand ansvaret for att skydda sina barn fran att fara illa. Om foréldrar

misslyckas med detta ska staten fungera som en yttersta skyddsventil. Staten har en ldngtgéende

4 Sjosten, Mats, Vardnad, boende och umgiinge samt verkstilligheten av sidana avgdranden och
overenskommelser, upplaga 5:2, Nordstedt juridik 2020, s. 93.

5 Prop. 1990/91:8, s. 61.

O NJA 1986 s. 336, NJA 1992 s. 93, NJA 1992 s. 666, NJA 1998 s. 675.

7 Attunda tingsritt, T 10670-18 och A 4394-19, Svea hovritt, OA 6012-19.

8 Se kapitel 3.



skyldighet att skydda barn frin att fara illa. Ett tillvigagéngsétt for att kunna uppfylla den
skyldigheten &r det svenska tvidngsvardsinstitutet. Sociala myndigheter ansvarar for att bereda
vérd &t barn som far illa i hemmet pé ett sétt som kan utgdra en pataglig risk for barnets hélsa
eller utveckling. Ett sddant skydd innebér en process i forvaltningsdomstol dar fordldrarna star
som motpart till socialndmnden. En ansdkan om tvangsvérd kan bli aktuell bdde dd foréldrar
brister i omsorgen pa grund av exempelvis missbruk eller d& fordldrar utsitter barnet for
misshandel, men det kan ocksé bli aktuellt da barn far illa i hemmet pa grund av forildrars
konflikt/pagdende vardnadstvist. De forstnimnda skdlen dr dock betydligt vanligare dn det

sistndmnda.

1.2 Syfte, metod och material
Syftet med det hdr arbetet &r att problematisera savil anvindningen som icke-anvindningen av

tvingsvardsinstitutet 1 situationer da barn far illa med anledning av fordldrars
konflikt/vardnadstvister. Arbetet fokuserar pa vérdnadstvister som grundar sig i fordldrars
samarbetssvarigheter, d v s. inte vardnadstvister som grundar sig i missbruk eller att den ena

fordldern utsatt barnet eller den andra fordldern for véld eller andra typer av Gvergrepp.

Allmén domstol ska genom regleringen i 6 kap FB bland annat skydda barn som far illa av
fordldrars konflikt, medan tvéngsvardsinstitutet genom regleringen i lag (1990:52) med
sirskilda bestimmelser om vird av unga (LVU) ska skydda alla barn som far illa.
Regleringarnas tillaimpningsomraden &verlappar saledes varandra till viss del, vilket leder till
ett intresse av att problematisera och analysera tvangsvardsinstitutets roll i forhallande till
skyddet av barn som far illa av fordldrars konflikt. Problematiseringen syftar i forléingningen
till att utreda huruvida tvdngsvardsinstitutet bor anvindas for att “neutralisera™ barn fran
fordldrars djupgéende konflikter och pa sa sitt ge allmén domstol de forutséttningar som kréavs
1 vardnadstvistprocessen for att dels kunna utreda vad som dr bist for barnet, dels kunna

forenkla den praktiska genomforbarheten av domstolens beslut.

For att kunna besvara syftet kommer arbetet delas upp i tvd delundersdkningar. Den forsta
delundersokningen fokuserar pé att utreda huruvida tvangsvdrd med anledning av fordldrars
konflikt &r ett 1dmpligt alternativ i forhallande till barnets basta. Den andra delundersékningen

fokuserar pa att utreda dels grundforutsittningarna for hanteringen av fordldrars konflikt 1

° Begreppet neutralisera betyder, i det hir arbetet, att avskirma barnet fran forildrarnas konflikt, d v s. avskiirma
barnet fran fordldrars paverkan.



allmidn domstol, dels grundforutsittningarna for tvadngsomhéndertagande av barn med

anledning av konflikten.

1.2.1 Delundersokning 1
Den forsta delundersokningen dmnar ta reda pa om ett tvdngsomhéndertagande pa grund av

fordldrars konflikt dr ett [dmpligt alternativ 1 forhallande till barnets bdsta utifran forskning och
praktikers perspektiv eftersom det dr en frdga som inte rédtten kan besvara. For att kunna besvara
frdgan dr sdledes andra vetenskaper relevanta. Att andra vetenskaper anvinds for att besvara
juridiska fragor ar inte ovanligt. Rétten vilar ofta sina beslut p& sakkunnigas bedomningar.!® T
familjemal tar det sig uttryck i vdrdnadsutredningar eller vittnesmal fran familjerattssekreterare

exempelvis.!!

Denna del av arbetet kommer fokusera pa kvalitativa intervjuer med sakkunniga. Kvalitativa
intervjuer har anvints eftersom dessa kan ge en djupare forstaelse for om tvangsvardsinstitutet
ar ett 1ampligt alternativ i den hir typen av situationer.!? Intervjuerna kommer dels analyseras i
forhéllande till forskning av Annika Rejmer, universitetslektor 1 rittssociologi vid Uppsala
universitet, och Ann-Sofie Bergman, socionom och fil dr i socialt arbete vid Uppsala
universitet, samt expertuttalanden av Torgny Gustavsson, Overldkare vid barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken 1 Véaxjo fran bilaga 15 1 SOU 1995:79 om hur barn far illa av
fordldrars konflikter, dels i forhallande till studier, rapporter och utvdrderingar fran
Socialstyrelsen, Skolverket samt Titti Mattsson, professor i offentlig rétt vid Lunds universitet,
tillsammans med Bo Vinnerljung, professor i socialt arbete vid Stockholms universitet, som

visar pd risker med tvingsvardsinstitutet.

Urvalet av intervjuobjekt borjade med att jag vinde mig till BUP, familjerattsbyran i Géteborg
som arbetar med frdgor om virdnad, boende och umginge, socialtjdnsten 1 Uppvidinge
kommun som handldgger fradgor om tvdngsomhéndertaganden av barn, samt Mats Sjdsten,
lagman vid Varbergs tingsritt, med en intervjuforfrdgan. Det resulterade i att Sara Lundqvist,

Jenny Anberg och Sara Lanneng, Ulrika Berg samt Mats Sjdsten ville medverka.

19 Heuman, Lars, Hjélpvetenskapernas betydelse for rittstillimpningen och rittsvetenskapen, JT nr 4 2005/06 s.
773 = 775.

1 Aronsson, Karin, Ingrids, Henriks, Vittnesmél i vardnadstvister: Férhandlingar om barnets bésta i domstol och
familjerétt. I: Barnritt en antologi, Cederborg, Ann-Christin, Warnling-Nerep, Wiweka, (red.), upplaga 1:6,
Nordstedts juridik 2014, s. 43.

12 Schelin, Johan, Kritiska perspektiv p4 ritten, Poseidon forlag 2018, s. 96.



e Sara Lundqvist dr barn- och ungdomspsykiatrier och arbetar som dverlidkare pA BUP med
15 &rs erfarenhet.

e Jenny Anberg och Sara Lanneng dr bada l:e familjerittssekreterare med over 10 érs
erfarenhet som familjerdttssekreterare.

e Ulrika Berg ér enhetschef pd Barn- och familjeenheten/socialtjansten/myndighetsutdvning
och drendehandleder socialsekreterare i deras utredningsarbete.

e Mats Sjosten, lagman vid Varbergs tingsritt, utredningssekreterare i SOU 1995:79

(Vardnadstvistutredningen) och forfattare av boken Vardnad, boende och umgénge.

Alla fem kan bidra med fyra olika perspektiv till mitt arbete. Samtliga arbetar med barn som i
mer eller mindre utstridckning far illa. Lundqvist, i sin roll som barn- och ungdomspsykiatrier
kan bidra med kunskap om barns behov. Anberg, Lanneng och Berg arbetar alla tre pé
socialtjdnsten fast pa olika avdelningar. De arbetar med de frdgor som det hér arbetet fokuserar
pa. Deras expertkunskap dr déarfor av stort intresse for arbetet. Med bakgrund i Sjdstens
erfarenhet om problematiken kring fragor om vérdnad, boende och umgénge &r framfor allt
hans perspektiv pa vad ett tvdngsomhidndertagande hade inneburit fér domstolens bedomningar,

av intresse.

Arbetets tillvigagangssitt vid de kvalitativa intervjuerna har utgatt frdn Jan Trosts tre steg fran
boken Kvalitativa intervjuer. Det forsta steget innebar att jag skickade ut frdgor via email efter

att ha fatt svar p4 mina medverkanforfragningar.'

Fragorna som skickades ut till Lundqvist, Anberg och Lanneng samt Berg var foljande;
1. Forskning visar pd att barn mar vdildigt daligt av langvariga och djupgaende konflikter i
form av vdrdnadstvister. Ar det ndgot du uppmdrksammar/at i ditt arbete? Och i sd fall — pa

vilket sdtt, upplever du, att barn mar daligt?

2. Utifrdn ditt perspektiv, vad utgor storst pafrestning for ett barn? Fordldrars konflikt eller

ett tvangsomhdndertagande?

13 Trost, Jan, Kvalitativa intervjuer, upplaga 4:2, Studentlitteratur 2010, s. 147 - 148.



3. Kan LVU vara ett ldmpligt tillvigagangssdtt for att "neutralisera” barnet gentemot sina
fordldrar samt konflikten dem emellan? Och dirigenom vara formdnligt for barnet och dess

bdsta?

Anberg och Lanneng samt Berg tar delvis upp situationer dér barn eller en fordlder utsétts for
vald. Amnet r av stort intresse, men jag har valt att bortse fran de delar av svaren som behandlar

vald eftersom den aspekten inte dr relevant for det hér arbetet.

Efter att ha redogjort for den problematik som arbetet grundar sig i skickades foljande fraga till
Sjosten;
Utifrdn ditt perspektiv, vad hade en LVU-placering av barn, som dr foremdl for den hdr typen

av konflikt mellan fordldrarna, kunnat fa for paverkan pa rdttens beslut/bedomningar?

Efter att ha fatt svar fran samtliga intervjuobjekt analyserades svaren for att direfter gé vidare

till det tredje steget som 4r att tolka svaren.!'#

1.2.2 Delundersokning 2
Den andra delundersokningen syftar till att utreda grundforutsittningarna for dels

vardnadstvistprocessen, dels tvangsomhindertagande av barn med anledning av
vérdnadstvistprocessen. Delundersokningen &r nddvéandig for att ta reda pd om
tvingsvardsinstitutet bor anvédndas for att skydda barn fran att fara illa av forédldrars konflikter.
Undersokningen &r rattsdogmatisk och syftar séledes till att beskriva, systematisera och tolka

gillande ritt.'>

De klassiska rittskéllorna, d v s. lag, forarbeten, praxis samt doktrin dr det material som framst
ligger till grund for undersokningen. Réttskéllan lag omfattar dven Forenta nationernas
konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) och Europeiska konventionen om de
méinskliga rittigheterna (EKMR). Barnkonventionen antogs av FN:s generalférsamling ar 1989
och ratificerades av Sverige ar 1990.'® Barnkonventionen blev svensk lag den 1 januari 2020

genom lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter. Syftet med

14 Trost, s. 147 - 148.

15 Sandgren Claes, Rittsvetenskap for uppsatsforfattare, Amne, material, metod och argumentation, upplaga 4:1,
Nordstedts juridik 2018, s. 48 — 49.

16 Schiratzki, Johanna, Foréldraansvar i vilfdrdsritten om vdrdnad, vardnadstvister och barnskydd, upplaga 1:2,
Nordstedts juridik 2013, s. 31.
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det senare var bland annat att fortydliga for domstolar och réttstillimpare att dessa ska beakta
barnkonventionen i drenden som ror barn.!” EKMR blev svensk lag 1995.'"® Fri- och
rittigheterna enligt EKMR é&r grundlagsskyddade i Sverige genom 2:19 kungorelse (1974:152)
om beslutad ny regeringsform (RF) som stadgar att lag och foreskrifter som meddelas maste

vara forenliga med EKMR.

De béda konventionernas roll i det hér arbetet syftar till att tolka de svenska réttsreglerna, s.k.
fordragskonform tolkning, inte att direkt tillimpa en artikel ur barnkonventionen eller EKMR.
Det senare kan vara problematiskt eftersom artiklarna i bade barnkonventionen och EKMR

utgdr réttigheter och inte rittsregler.

Lagradet var kritisk till inforandet av barnkonventionen i svensk lag eftersom det saknades stod
i form av svenska forarbeten for hur domstolar och réttstillimpare skulle tolka den nya lagen.
Lagstiftaren menade i sin tur att avsaknaden av sddana forarbeten inte skulle medfora problem
for domstolar och réttstillimpare eftersom det finns andra typer av vigledning for tolkning av
barnkonventionen.!” Lagstiftaren har dessutom valt att inkorporera barnkonventionen, likt
EKMR, i svensk lag varfor det bade &r relevant och tvunget att beakta bada konventionerna i

det héir arbetet.

Eftersom barnkonventionen och EKMR i grunden dr internationella dverenskommelser mellan
stater dr tolkningsreglerna i wienkonventionen om traktatratten (wienkonventionen) tillaimpliga
pé konventionerna.?? Av dessa tolkningsregler foljer att barnkonventionen och EKMR i forsta
hand ska tolkas utifran artiklarnas och inledningens ordalydelse samt mot bakgrund av
konventionernas &ndamal.?! T andra hand, da ordalydelsen inte &r tillrdcklig, kan forarbeten till

konventionerna eller omstandigheter vid ingdendet av dessa anvindas som tolkningsmedel.??

Utover de grundldggande tolkningsreglerna i wienkonventionen upprittar artikel 43 i
barnkonventionen den s.k. barnrittskommittén som har till uppgift att granska staternas

genomforande av konventionen. Barnrattskommittén ger ut rekommendationer och allménna

17 Prop. 2017/18:186, s. 74.
18.SOU 2015:71, s. 141.

19 Prop. 2017/18:186, s. 78.
20 Art. 1 wienkonventionen.
21 Art. 31 wienkonventionen.
22 Art. 32 wienkonventionen.
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kommentarer. Dessa rekommendationer och kommentarer ér visserligen inte bindande, men har
stor auktoritet. Lagstiftaren har uttalat att barnrattskommitténs uttalanden kan utgora ett viktigt
stod och ge viss vigledning vid tolkning och tillimpning av barnkonventionen.?’

Barnrittskommitténs uttalanden ir sdledes relevanta trots deras icke-bindande karaktir.2

Likt barnrdttskommittén finns Europadomstolen till for att sikerstilla att medlemsstaterna till
EKMR fullféljer sina skyldigheter till konventionen.?’ Till skillnad fran barnrittskommittén &r
dock Europadomstolens domar bindande for medlemsstaterna, vilket innebér att domstolens

domar utgér réttskillor.

Vidare lagger arbetet sérskild vikt vid ett antal avgoranden fran bdde underinstanserna i allméin
domstol och forvaltningsdomstol. Samtliga avgoéranden handlar om vardnadstvister som lett till
att sociala myndigheter ingripit med olika atgérder med anledning av fordldrarnas konflikt. Ett
av dessa fall bendmner arbetet som “Fallet tva systrar”. Arbetet aterkommer till det fallet 1
flertalet avsnitt. Avgorandena syftar inte till att beskriva géllande rétt d& de inte utgor
rittspraxis. Avgorandena dr med i empiriskt syfte for att pa ett mindre abstrakt sétt illustrera de
effekter som kan folja av géllande ritt, men dven for att illustrera hur de bada systemen kan

paverka varandra trots att det ror sig om tva olika forfaranden.

Utover rattskdllorna kommer forskning av Annika Rejmer, och Ann-Sofie Bergman samt
expertuttalanden av Torgny Gustavsson ligga till grund for arbetet. Det innebér att arbetet gar
utanfor gillande rétt, men ett vidgat perspektiv i form av forskning och expertuttalanden r i

det hir fallet viktigt for att kunna analysera géllande ritt.?’

1.3 Avgrinsningar

1.313§LVU
Ett barn kan indirekt fara illa av fordldrars konflikt, vilket innebéar att fordldrarnas konflikt

paverkar barnet pd ett sdtt som i1 forlangningen kan innebédra att barnet skadar sig sjélv.
Foréldrars konflikt kan orsaka att barnet drabbas av psykisk ohidlsa som far till f61jd att barnet

borjar att exempelvis missbruka. Sddana situationer dr dock hianforliga till beteendefallen i 3 §

2 Prop. 2017/18:186, s. 84.

24 Sandgren, s. 45 - 46.

25 Art. 19 EKMR.

26 Art. 46 EKMR.

27 Jareborg, Nils, Rittsdogmatik som vetenskap, SvIT 2004, s. 4.
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LVU. Dessa situationer kommer inte att beroras eftersom fokus d& hamnar pé barnets beteende
snarare @n orsaken till beteendet, vilket ar fordldrarnas konflikt. Arbetet fokuserar i stéllet pa
det senare, d v s. d& barns hidlsa och utveckling riskerar att skadas som en direkt effekt av

fordldrars konflikt. Ddrav édr enbart miljofallen 1 2 § LVU av intresse for det hér arbetet.

1.3.2 Forildraalienation
Ett mer och mer vanligt forekommande begrepp i diskursen ar fordldraalienation. Begreppet

ska sétta ord pa fenomenet dé ett barn tvingas vilja bort en fordlder, som barnet tidigare haft en
néra relation till, utan saklig grund under paverkan av den andra fordldern. Enligt foresprakare
for begreppet ir fordldraalienation en form av psykisk misshandel.?® Begreppet dr dock
kontroversiellt. Begreppet hédrstammar frdn det engelska begreppet “parental alienation
syndrome”. Huruvida fordldraalienation &r ett syndrom eller inte 4r omtvistat. Motstandare till
begreppet hiavdar att begreppet anvinds av fordvare som vill behdlla makten 6ver kvinnor och

barn samt att det anvinds som argument for att kvinnor vill himnas pa papporna till sina barn.?’

Begreppet anvénds inte 1 det svenska réttsvdsendet d&ven om det gjorts forsok av ombud i
vérdnadstvister. Mats Sjosten, lagman vid Varbergs tingsritt, med méngarig erfarenhet i fragor
rorande vérdnad, boende och wumginge hivdar att fenomenet bakom begreppet
fordldraalienation dr vl ként, men att domstolarna anvinder begreppet umgingessabotage.*?
Anna Singer, professor i civilrdtt vid Uppsala universitet, var en av experterna bakom
betidnkandet ”Se Barnet!” som syftade till att utreda huruvida 2006 ars lagdndring hade stérkt
barnrittsperspektivet. Anna Singer menar att fordldraalienation inte ingick i uppdraget bakom
betdnkandet, men att det gick att se att forekomsten av fordldrar som forsoker forhindra att

barnet har kontakt med den andra som ett tecken pa det som inte fungerar med systemet.”.3!

Begreppet fordldraalienation flyter parallellt med dmnet for arbetet. Begreppet dr ddrmed viktigt
att belysa. Arbetet &mnar dock inte ta stéllning till begreppet, utan kommer att fokusera pa de

begrepp réttsvisendet anvinder sig av idag.

28 Lytsy, Anna, Bergenstein, Christina, Barn som tvingas vilja bort en fordlder Forédldraalienation i Sverige:
fakta, rittsregler, erfarenheter, Nordstedts juridik 2019, s. 13.

2 Lytsy, Bergenstein, s. 171 - 176.

30 Lytsy, Bergenstein, s. 293.

3! Lytsy, Bergenstein, s. 245 - 247.

13



1.3.3 Europeiska unionens stadga om de grundliggande rittigheterna
EU ska frdmja skyddet av barns rittigheter enligt artikel 3.3 1 fordraget om Europeiska unionen

(FEU). Artikel 6 FEU stadgar att Europeiska unionens stadga om de grundldggande
rittigheterna (EU-stadgan) ska ha samma rittsliga virde som fordragen. Det innebér att EU-
stadgan ar réttsligt bindande for EU:s medlemsstater. Av EU-stadgans ingress framgar att
unionen bygger pa de odelbara och universella virdena ménniskans vardighet, frihet, jamlikhet

och solidaritet samt p4 den demokratiska principen och réttsstatsprincipen.

Enligt artikel 24 EU-stadgan har barn har rétt till det skydd och den omvérdnad som behovs for
deras vilfard. I enlighet med barnkonventionen ska barnets bista komma i frimsta rummet vid
alla atgérder som ror barn. De ska fritt kunna uttrycka sina dsikter som ska beaktas i férhdllande
till deras alder och mognad. Barn har ritt till ett personligt forhdllande och direkta kontakter
med bada sina fordldrar forutom dé detta strider mot barnets bésta. Rittigheterna i EU-stadgan

ar tillimpliga da barn omhéndertas och placeras i exempelvis familjehem.?

Samtliga medlemsstater 1 EU har ratificerat barnkonventionen. Det innebdr att EU har en
skyldighet att f6lja barnkonventionens principer och bestimmelser. Dérav grundar sig artikel
24 i EU-stadgan péd barnkonventionens regler. Artikel 24 tillsammans med andra EU-réttsliga

regler som ror barn ska tolkas i ljuset av barnkonventionens principer.*

Av artiklarna 3-5 i fordraget om Europeiska unionens funktionssitt (FEUF) framgar vilka
befogenheter EU och medlemsstaterna har. EU-stadgan &r tillimplig pd de omraden EU har
befogenhet dver. Det finns ingen allméin skyldighet for stater, i enlighet med unionsrétten, att
utse sérskilda vardnadshavare for barn som saknar saddan eller fordldrar. Det finns dock sju EU-
direktiv dér en sdrskild skyldighet om detta anges varav ett antal av dessa berdr barn som saknar
fordldrars omvardnad.’* Direktiven fokuserar pa grinsdverskridande fragor och berér fragor
om trafficking och asyl, vilket inte &r relevant for det hér arbetet.>> Artikel 24 i EU-stadgan och

ovrig unionsritt kommer séledes inte att beroras ytterligare i arbetet.

32 FRA, Europar&det, Handbok om europeisk ritt rérande barnets réttigheter, Europeiska unionens
publikationsbyra 2016, s. 101.

33 FRA Europaradet, (2016), s. 27 - 28.

34 FRA, Europaradet, (2016), s. 100.

35 FRA, Guardianship for children deprived of parental care: A handbook to reinforce guardianship systems to
cater for specific need of child victims of trafficking, Europeiska unionens publikationsbyra 2014, s. 14.
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2. Tvangsvard som lampligt alternativ i forhillande till barnets bista

Varken foréldrars konflikt eller tvangsvard ar idealistiskt for barn. Avvigningen mellan att lata
ett barn fortsitta att utsdttas for fordldrarnas konflikt mot att tvingsomhénderta barnet handlar
om att avgdra vad som dr minst simst for barnet snarare dn vad som &r barnets bésta. Barnets
bista dr naturligtvis att inte bli utsatt for vare sig det ena eller det andra. Pest eller kolera. Att
barn utsitts for fordldrars konflikt och att de blir tvingsomhéndertagna med anledningen av
konflikten forkommer dock, vilket har konstaterats inledningsvis i det hédr arbetet. Det har
kapitlet dmnar undersoka vilka risker som foreligger med dels fordldrars konflikt, dels
tvangsvard for att i forlingningen ta reda pa om tvangsvard med anledning av fordldrars konflikt

ar ett lampligt alternativ.

Nedan foljer redogorelser for intervjuer med praktiker, forskning av Annika Rejmer ensam och
tillsammans med Ann Sofie Bergman samt expertuttalanden fran Torgny Gustavsson, om hur
barn paverkas av fordldrars konflikt. Dessa végs i sin tur mot de risker som foreligger med
tvngsvard enligt praktiker och studier som bedrivits i frdgan av dels diverse myndigheter, dels

Titti Mattson tillsammans med Bo Vinnerljung.

2.1 Praktikers asikter och erfarenheter

2.1.1 Sara Lundqyvist, dverlikare
Lundqvist beréttar att en stor del av patientgruppen pd BUP bestir av barn som far illa av

fordldrars konflikter. Hon beréttar att det ar svart att f4 psykologisk och medicinsk behandling
for psykiatriska symtom hos dessa barn att vara verksam sé ldnge konflikten mellan foréldrarna
pagar. Konflikten dr en faktor som vidmakthaller barnets psykiatriska symtom och som gor
behandling verkningslds. Lundqvist menar att det krdvs att en individ har tillgang till trygga
anknytningspersoner for att en behandling av individens psykiatriska symtom ska vara
verksam. I familjer dér fordldrarna har en konflikt blir fordldrarna otrygga for barnet och barnet

blir 1 stillet ensamt.

Det gar att dra en parallell mellan det Lundqvist beréttar och en skottskadad person. For att
kunna behandla personen effektivt krivs att kulan forst tas ur kroppen. I det hér fallet utgdr
fordldrarnas konflikt kulan. Det sdger sig sjdlvt att det maste innebédra svérigheter att behandla
ett barn for ett problem som barnet fortsdtter att utséttas for dagligen. Det dr dessutom

orovickande att fordldrar inte tar sitt ansvar, trots att barnet behdver uppsoka vard hos BUP.
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P& frigan om vad som &r mest pafrestande for ett barn, fordldrars konflikt eller ett
tvingsomhidndertagande svarar Lundqvist att det &r olika fran fall till fall. Lundqvist upprepar
att barnet behover trygga anknytningspersoner. Hon menar att barnet ofta har dysfunktionella
anknytningsmonster med sig fran familjen som under lang tid levt pa ett icke-fungerande siitt,
vilket utgér en utmaning for barnet nir de ska knyta an till andra. Det stéller i sin tur vildigt
hoga krav pa de personer som far agera “stéllforetradande fordldrar”, d v s. familjehem eller

vuxna pa HVB-hem.

Lundqvist betonar att hon anser att det ska stillas hogre krav pa fordldrars fordldraférmaga
oberoende av fordldrarnas egna svarigheter. Fordldrar behover dels behandling for sina egna
problem, dels parallell behandling tillsammans med barnet for att etablera och vidmakthalla en
trygg kontakt. Fordldrarnas konflikt méste hanteras utan att involvera barnet, samtidigt som
fordldrarna ska erhélla stod 1 deras fordldraroll, men dven stod i kontakten till barnet. Lundqvist
menar att det ar mojligt att ett tvangsomhéndertagande kan vara ett lampligt tillvigagéngssitt
for att etablera hennes fOrslag pa insats, d v s. parallella behandlingar, dels en behandling som

riktar sig mot forédldrarnas konflikt, dels en behandling gentemot fordldrarnas kontakt till barnet.

Den slutsats som gér att dra av vad Lundqvist berittar dr att fordldrar méste borja ta mer ansvar.
Familjen &r trots allt det mest grundldggande for ett barn. Fordldrar maste siledes borja se till
sitt barns behov framfor sina egna i stéllet for det omvénda. Ett tvingsomhindertagande kan
vara ett tillvigagangssitt for att fa fordldrar att forstd detta, men ocksd for att kunna fa

behandling att verka pa ett tillfredstillande sitt.>¢

2.1.2 Jenny Anberg och Sara Lanneng, familjerittssekreterare
Anberg och Lanneng berittar att de upplever att de allra flesta barn mér daligt av fordldrars

langvariga och djupgédende konflikter. Ménga barn bekriftar i samtal med familjerétten att det
ar jobbigt att fordldrarna brakar. Det kan visa sig genom olika psykiska och psykosomatiska
symtom. Det &r inte helt ovanligt att barn till slut inte orkar med konflikten och “viljer” att
stdlla sig pd en fordlders sida, d v s. barnet tar till slut ansvar for situationen som forédldrarna

inte lyckats 16sa.

36 Lundqvist, Sara, intervju via email, 2021-10-13.
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Vidare berdttar Anberg och Lanneng att andra tecken pé att barn mér daligt av fordldrars
konflikt kan visa sig i utdtagerande beteende i skolan, vilket paverkar relationer till larare och
till andra elever, svarigheter att koncentrera sig och dirmed forsdmrade studieresultat. Andra
tecken pa hur fordldrars ldngvariga konflikt pdverkar barnets maende kan visa sig i

sjdlvskadebeteende, dtstorningar eller missbruk.

Anberg och Lanneng hidvdar att tvidngsomhdndertagande med anledning av fordldrars
langvariga konflikter ar relativt ovanligt. De menar att ett tvingsomhéndertagande &r en oerhord
pafrestning i ett barns liv och ska vara det allra sista alternativet som en 16sning pé en for barnet
outhirdlig situation. Det kan dock vara en sa allvarlig situation att ett tvdngsomhéndertagande

kan behovas, nér fordldrarnas konflikt utgor ett allvarligt hot mot barnets liv eller hilsa.

P& frigan om ett tvingsomhédndertagande kan vara ett lampligt tillvigagingssitt for att
neutralisera barnet gentemot sina fordldrar och konflikten dem emellan, och diarigenom vara
forménligt for barnet och dess bésta, fortsitter Anberg och Lanneng pa ovanstidende
resonemang om att ett tvingsomhindertagande &r det allra sista alternativet. De menar att om
ett tvAngsomhéndertagande blir aktuellt har fordldrarnas konflikt pagatt under méinga ar och
familjerétt och socialtjénst har under 14ng tid arbetat pa manga olika sétt for att forsoka hjdlpa
familjen exempelvis via samarbetssamtal och familjebehandling. For att ett
tvangsomhindertagande ska bli aktuellt ska ett barn ha hunnit bli starkt indraget i konflikten

och kanske @ven ha valt en forédlder for att pd nidgot vis kunna hantera en omgjlig situation.

Anberg och Lanneng menar att en LVU-placering i vissa fall kan vara en hjélp for barnet, men
att det bygger pa att barnet placeras hos ett bra familjehem som kan hjdlpa barnet pa ett adekvat
satt. Om barnet placeras pd ett HVB-hem ér risken att barnet far illa av placeringen storre édn

risken att barnet far illa om det bor kvar hos en av fordaldrarna.

Vidare berittar Anberg och Lanneng att det dr deras erfarenhet att nér fordldrar har en l&ngvarig
och djupgdende konflikt finns det samtidigt andra problem i familjen. Det finns ofta ndgon form
av psykisk ohélsa hos ndgon av fordldrarna eller hos bada. Det finns ofta uppgifter om att det
har férekommit ndgon form av vald i familjen eller att det brister i en av, eller hos béda,
fordldrarnas omsorgsformaga om barnet, fortsitter dem. De avslutar med att konstatera att vad

som blir bdst for ett barn i den hér situationen maste beddmas utifran varje enskilt fall.
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Anberg och Lanneng betonar att det ar en véldigt svir och komplex fraga samt att det ar viktigt

med ett nira samarbete mellan socialtjanst och familjeritt.’

2.1.3 Ulrika Berg, enhetschef socialtjéinsten
Berg berittar att det inte dr ovanligt att barn som ar aktuella pd familjerdtten pa grund av en

vérdnadsutredning ocksa blir aktuella pa hennes avdelning for utredning enligt 11:1
socialtjanstlagen (2001:453) (SoL). Detta beror pa att exempelvis skolan gor orosanmélningar
pa grund av att barnet har ett problematiskt beteende i skolan som pavisar att barnet inte mar
bra. Fordldrar 1 dessa drenden gor ocksa orosanmilningar som grundar sig pd en oro for hur
barnet har det hos den andra fordldern. Det som ofta dr patagligt i dessa drenden ar att det
inkommer flera orosanmélningar, vilket i sin tur innebér att barnen blir aktuella for utredningar
enligt 11:1 SoL upprepade ganger. Berg berittar vidare att dessa fordldrar inte har fokus pa
barnet utan pa sina egna behov av att komma it den andra fordldern. Fordldrarna reflekterar
inte over hur konflikten péverkar barnet, vilket kan leda till att barnet inte f4 sina behov

tillgodosedda.

Berg anser att LVU kan vara tillampligt att prova i dessa fall dér konflikten paverkar barnets
maende och fungerande. Barnet behover skydd fran att fortsatt utséttas for konflikten. Vid en
placering utanfér hemmet far barnet mojlighet till lugn och ro. Socialtjdnsten kan styra upp
umginget med bdda fordldrarna pd ett sétt som innebir trygghet for barnet och dér barnet inte

tvingas vilja sida mellan fordldrarna.

Berg ser det som en skyldighet att prova LVU om det inte hjélper att prata och medvetandegdra
fordldrarna om hur skadligt deras agerande &r for deras barn. Att prova LVU kan i bésta fall
leda till att fordldrarna forstar allvaret i sitt agerande och forstér att de maste fordndra sitt
beteende, menar hon. Om forédldrarna inte far forstaelse for detta &r inte fordldrarna ldmpliga
eftersom de kommer att fortsétta utsitta barnet for omsorgsbrister och psykisk misshandel som

den djupgaende konflikten innebir for barnet.

Vidare berittar Berg att umgingessabotage &r vildigt negativt for barnet, men &ven
problematiskt utifrdn behovet av kontinuitet. Det &r darfor viktigt att identifiera om orsaken till

umgingessabotaget dr ndgon form av véld.*

37 Anberg, Jenny, Lanneng, Sara, intervju via email, 2021-11-10.
38 Berg, Ulrika, intervju via email, 2021-11-15.
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2.1.4 Mats Sjosten, lagman vid Varbergs tingsriitt
Enligt Sjosten tillméts kontinuitetsprincipen, pa bekostnad av barnets ritt till kontakt med bada

sina foréldrar, allt for stor betydelse. Med utgdngspunkt i problematiken kring en nira och god
kontakt — kontinuitetsprincipen — barnets asikter, som arbetet dterkommer till 1 kapitel 3, kan
en LVU-placering fore/under processen i allmén domstol innebéra att fokus kan vara pa barnets

ratt till kontakt med bada fordldrarna, menar Sjdsten.

En LVU-placering kan bli aktuellt i det fall, &ven om det dr ovanligt, nér en forédlder avskidrmat
den andra fordldern for barnet och domstolen flyttar vardnaden till den kanske ganska okidnde
fordldern for barnet. En LVU-placering kan i sddana fall fungera som en 6vergang som bidrar

till att flytten kan dstadkommas med bra resultat, menar Sjosten.>
2.2 Forskning och expertuttalanden om hur barn far illa av forildrars konflikt

"Fordldrakonflikter dr en av de mest destruktiva upplevelserna for barns
mentala hdilsa. Detta gdller i synnerhet de konflikter som foregdtt en
skilsmdssa och som fortsdtter i form av en vardnadstvist.”

— Rudolph Schaffer, professor i psykologi.*’

Forst och framst ska begreppet konflikt definieras. En konflikt anses foreligga da nagon eller
ndgra agerar eller planerar att agera pd ett sitt som far till f6ljd att forluster uppstér eller att

beloningar uteblir.*! I vardnadstvister utgdr barnet bade forlusten och beléningen.

Att fordldrar separerar dr ofta ndgot negativt for barn. Om separationen foljs av en vardnadstvist
innebdr det oftast ytterligare pafrestningar. Konflikten som ligger till grund for vardnadstvisten
skapar ett negativt kénsloklimat for barnet, vilket kan folja barnet genom uppvéxten och
paverka barnets personlighetsutveckling. Konflikten kan enligt barnpsykiatrin dven bidra till att

barn utvecklar beteendestorningar samt psykiska stérningar.*

39 Sjosten, Mats, intervju via email, 2021-11-17.

40 Annika Rejmer, Barnperspektiv och barnets bista i tingsritts handliggning av vérdnadstvister, SVJT 2002, s.
149 - 150.

#l Rejmer, Annika, Vérdnadstvister En réttsociologisk studie av tingsritts funktion vid handldggning av
vérdnadskonflikter med utgangspunkt fran barnets bésta, Sociologiska institutionen Lunds universitetet 2003, s.
172.

42 Rejmer (2002), s. 149 - 150.
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Forskning visar att langvariga och djupa konflikter mellan fordldrar kan leda till att barn
utvecklar psykisk ohélsa, beteende- och skolproblem samt forsdmrad formaga att hantera
stress.** Annika Rejmer och Ann-Sofie Bergman har i sin forskning kommit fram till att en
majoritet av barn som dr foremdl for vardnadstvister lider av oro, rddsla, otrygghet,
somnproblem, mardrommar samt nedstimdhet. Ménga barn har dven fysiska symtom i form av
(44

magont, huvudvirk osv. Vissa barn visar upp bade psykiska och fysiska symtom samtidig

Forildrar vittnar om barn i femarsaldern som vill ta livet av sig.*>

Barn tar med fOrdldrars konflikt till skolan ddr den visar sig genom barns
koncentrationssvarigheter, utitagerande beteende, skolk och skolvigran.*® Nagot som
naturligtvis hdmmar barns utveckling. Rejmer visar i sin forskning att det finns en
overrepresentation av barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar bland barn som &r
foremal for fordldrars konflikt. Det finns, enligt Rejmer och Bergman, tva sitt att tolka denna
overrepresentation. Antingen har barnens funktionsnedsittning bidragit till forédldrarnas
konflikt eller sd beror funktionsnedsdttningen delvis pa fordldrarnas konflikt. Den senare
tolkningen innebér att barnet fatt en funktionsnedséttning pa grund av fordldrarnas l&ngvariga
och djupa konflikt. Den senare tolkningen stdds ockséd av fordldrar som vittnar om att deras

barn ir forsenad i utvecklingen eller till och med gétt tillbaka i utvecklingen.*’

Aven yngre barn riskerar fara illa p grund av forildrarnas konflikt trots att de 4r i vildigt 14
alder. Dels pé grund av att yngre barns utveckling av anknytning till férdldrarna och forméagan
att reglera kinslor paverkas av fordldrarnas konflikt, dels eftersom konflikter fordldrar emellan

riskerar paverka foraldraformagan vilket i sin tur kan leda till brister i barnets omsorg.*8

Att fordldrars konflikt kan leda till att fordldrar brister i omsorgen av barnet innebér att
konflikten utgdr grund for ett tvdngsomhindertagande enligt 2 § LVU. Lagstiftaren
samstdmmer med Bergman och Rejmers forskning. Av motivuttalanden framgér att foréldrars

konflikt kan utgora grund for tvdngsomhidndertagande av barn. Fordldrar brister i omsorgen av

43 Bergman, Rejmer, s. 445.
44 Bergman, Rejmer, s. 440 - 441.
45 Bergman, Rejmer, s. 441.
46 Bergman, Rejmer, s. 442.
47 Bergman, Rejmer, s. 442.
8 Bergman, Rejmer, s. 443.
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barnet nér de later deras djupgdende konflikt paverka barnet pé det sitt som forskningen visar,

menar lagstiftaren.*

En annan grund for tvAngsomhédndertagande av barn enligt 2 § LVU é&r psykisk misshandel,
vilket Torgny Gustavsson hidvdar att langvariga och djupa vardnadstvister utgoér. Gustavsson

1.9 Unicef menar dock att begreppet

anvander sig visserligen av begreppet barnmisshande
barnmisshandel innefattar bade fysisk och psykisk misshandel.’! Gustavsson ger ingen
anledning att anta att han inte delar Unicefs uppfattning att begreppet barnmisshandel ar
synonymt med psykisk misshandel, varfor arbetet i1 fortsittningen kommer utga fran begreppet

psykisk misshandel.

Gustavsson utgér fran tre olika perspektiv i sitt resonemang om att fordldrars langvariga och

djupgdende konflikter utgdr psykisk misshandel;

1. Forlust. Barnet utsdtts for dels yttre forluster sdsom att inte fa trdffa en
fordlder, forlust av kompisar och miljo, dels inre forluster s& som forlust av
forutsdgbarhet i livet.

2. Exploatering. Barnet fir vara sindebud mellan fordldrarna — ”du kan séga
till pappa att han ar...”.

3. Forslavning. Barnet anvédnds som ett tillhygge i1 fordldrarnas konflikt, men

barnet fungerar samtidigt som ndgon sorts pokal som fordldrarna tavlar om.>?

Gustavsson menar att den generella reaktionen bland barn som lever i skottlinjen for fordldrars
konflikt &r att ga tillbaka i utvecklingen. Manga barn upplever sorg, saknad och angest, vilket
visar sig pé olika sitt beroende pé barnets dlder. Hos sma barn visas det oftast genom oro och
att de har l4tt for att bli arga, men dven som exempelvis fobier och tvdngstankar. Det senare
som ett sétt att kontrollera sin tillvaro. Tankar om och forsok till sjdlvmord forekommer dven.
Sjalvmordshandlingar hos yngre barn beror oftast pa forildrars konflikter.>® Detta samstimmer

med foréldrars berittelser i Rejmers och Bergmans forskning.

4 Prop. 1989/90:28, s. 108.

50'SOU 1995:79, bilaga 15, s. 323.

5! https://unicef.se/fakta/vald-mot-barn, himtad 2022-02-03.
280U 1995:79, bilaga 15, s. 323.

33S0U 1995:79, bilaga 15, s. 324.
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Barn kan drabbas av langvariga konsekvenser av sina fordldrars konflikt menar Gustavsson.
Sadana konsekvenser kan vara en skadad konsidentitet gentemot bade sitt eget kon och det
motsatta. Barns framtida syn pa relationer och fordldraskap kan @ven ta skada. Det har visat sig
att barn med psykiska problem ofta har fordldrar som fatt genomlida komplicerade

foraldrakonflikter som barn.>*

Gustavsson anger ett antal réttigheter som barn borde ha i dessa situationer. For det forsta ska
barnets bésta vara avgorande. For det andra maste fordldrar kunna sitta barnets behov fore sina
egna. For det tredje har barn behov av bada sina fordldrar. For det fjirde behover

vardnadstvistprocessen vara sa kort som mojligt.>>

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att forskning och experter hidvdar att forédldrars
konflikter ar skadliga for barn utifran bade ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv. Fordldrars
konflikt/vardnadstvist kan utgdra bade en brist i omsorgen och psykisk misshandel, vilket utgdr
grund for tvAdngsomhidndertagande enligt 2 § LVU. Foridldrars konflikt kan siledes utgdra en

miljorisk for barn likt exempelvis fordldrars missbruk.

2.3 Risker som foljer med tvingsvéird av barn
Syftet med tvangsomhéndertaganden av barn dr att kunna tillgodose barnet en trygg uppvéxt

med livskvalitet dagligen, men &ven i framtida vuxenliv. Studier visar dock upp en bild som

inte dr forenlig med syftet.>¢

Béde psykisk och fysisk ohélsa dr vanligt forekommande hos barn som ar placerade, d v s. barn
som &r tvangsomhindertagna eller frivilligt placerade i exempelvis familjehem. Enligt
Socialstyrelsen ska 20 respektive 40 procent av alla placerade sjudringar ha
koncentrationssvérigheter och kontakt med BUP.>’ Forskning visar att det ar vanligt

forekommande att placerade barn far uppleva flera omplaceringar.>®

5 SOU 1995:79, bilaga 15, s. 325.

55 SOU 1995:79, bilaga 15, s. 325 — 326.

56 SBU. Insatser for bittre psykisk och fysisk hilsa hos familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265, s. 17.

57 Socialstyrelsen, Skolverket, Placerade barns skolging och hiilsa — ett gemensamt ansvar, artikel 2013-1-2, s.
29 - 30.

8 SBU-rapport 265/2017,s. 16 - 17.
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Socialstyrelsen har i rapporter och utredningar flaggat for att det dr betydligt vanligare att
placerade barn, gér ut grundskolan utan behorighet till gymnasiet, an barn som inte &r placerade,
oberoende av barnets alder vid placeringen.’® En naturlig foljd av detta ér att vuxna som varit
tvingsomhidndertagna som barn har ldgre utbildningsniva i storre utstrdckning &n den Gvriga
befolkningen.®® Studier av Socialstyrelsen och Skolverket visar att placerade barn har hélften
sd stor chans att studera pd hogskola/universitet jamfort med Ovriga barn med samma
begdvning/betyg. Forskning visar att detta beror pa att barn som bor i exempelvis familjehem

ofta underpresterar.5!

Socialstyrelsen och Skolverket kallar detta for ”skolmisslyckanden”. Myndigheterna stiller upp
fyra faktorer som kan forklara att placerade barn underpresterar i skolan. Den forsta
forklaringen &r att uppvéxtmiljon har varit instabil genom aterkommande byten av familjehem
och skolor. Den andra forklaringen dr att socialtjansten inte prioriterar barnets skolgéng.®?
Exempelvis framkommer det av Socialstyrelsens rapporter att barn inte gatt i skolan alls under
langa perioder pd grund av flertalet flyttar mellan HVB-hem eller familjehem.®® Den tredje
forklaringen &r att barn hamnar mellan stolarna pd grund av en oklar ansvarsférdelning mellan
skolan och socialtjdnsten. Den sista forklaringen 4r att omgivningen, d v s.
familjehemsforildrar, socialsekreterare och larare, har 1dga forvantningar och underskattar ofta
barnets begdvning och formdga i skolan.®® Skolan #r avgérande for barn som dr
tvangsomhindertagna eftersom forskning tyder pa att skolmisslyckanden bland dessa barn leder
till en negativ utveckling i form av sjdlvmord, missbruk, kriminalitet, bidragsberoende och

tonarsforildraskap.®

Forskning visar att sjilvmordsbeteende, allvarlig psykisk ohilsa, psykofarmakakonsumtion
samt fortidspension pa grund av psykisk sjukdom, &r mycket vanligare bland vuxna som bott i
familjehem som barn én 6vriga vuxna. Tillstdnd som dessa individer troligen redan under tiden

for tvangsvarden/frivilliga varden ska ha visat tecken pd.®® Detta stdds av rapporter och

%9 Socialstyrelsen, Vérd och omsorg om placerade barn dppna jamforelser och utvirdering rekommendationer till
kommuner och landsting om hélsa och utsatthet, artikel 2013-3-7, s. 27.

60 Socialstyrelsen, 2013-3-7, s. 16.

6l Socialstyrelsen, Skolverket, s. 26.

62 Socialstyrelsen, Skolverket, s. 27.

63 Socialstyrelsen, Skolverket, s. 36.

% Socialstyrelsen, Skolverket, s. 27.

%5 Socialstyrelsen, Skolverket, s. 26.

66 Mattson, Titti, Vinnerljung, Bo, Barn i familjehem, Forslag pa atgirder som skulle gora skillnad for samhillets
mest utsatta, SNS forlag 2016, s. 21.
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utredningar som ger intrycket av att barn fér bristfallig vard bade for psykisk och fysisk hilsa

under tiden for omhéndertagandet.®’

2.4 Analys

2.4.1 Praktikernas erfarenhet av barn som far illa
Forst och framst gir det att konstatera att praktikerna och forskningen dr samstdmmig. De

sakkunnigas uppfattning och erfarenhet &r att barn mar daligt av fordldrars konflikter. Foraldrar
satter sina behov framfor sina barns, vilket i1 sin tur far allvarliga konsekvenser for barnen 1

form av forsdmrade studieresultat, psykisk ohilsa osv.

Anberg och Lanneng beskriver att barn tvingas ta stéllning mellan fordldrarna for att fa slut pa
konflikten. Fordldrarna stiller indirekt ett ultimatum till barnet att vdlja mellan dem. Barnet
tvingas alltsé ta ansvar for fordldrarnas konflikt. Ett ansvar inget barn ska behova ta. Inget barn
ska behova vilja mellan sina fordldrar. Berg menar att manga av de orosanmélningar som
skickas in av fordldrar som befinner sig i konflikt med den andra forédldern syftar till att komma
at den andra fordldern, snarare @n att se till barnets behov. Detta gar att koppla till Torgny
Gustavssons resonemang om psykisk misshandel. Barnet fir fungera som bade ett tillhygge och
en trofé 1 konflikten. Barnet anvénds for att komma &t den andra fordldern, men samtidigt ar
det barnet fordldern vill vinna. Att ett barn tvingas ta stillning mellan sina foréldrar innebér 1

praktiken att barnet forlorar den fordlder som barnet inte viljer.

2.4.2 Avvigning mellan risker
Lundqvist menar att det dr svart att behandla barn som mar daligt av fordldrars konflikt eftersom

behandlingen ofta dr verkningslos pa grund av att konflikten dr pdgaende, vilket tyder pé att
staten behdver ga in och skydda dessa barn eftersom fordldrarna inte lyckas gora det och
sjukvarden/psykiatrin inte riacker till. Studier visar dock att tvangsvardsinstitutet inte ar riskfritt.
Framfor allt dr skolmisslyckanden en stor riskfaktor for barn som &r tvingsomhindertagna.
Skolmisslyckanden leder i forléingningen till diverse konsekvenser s& som exempelvis psykisk

ohilsa.

Den hér typen av tvingsomhandertaganden syftar dock inte till att vara langvariga. Syftet ar
familjeaterforening som vid alla andra tvangsomhéndertaganden, men till viss del forvintas

familjedterforeningen ske fortare dn i1 6vriga fall. Socialtjansten kan reglera umgénget, ge barnet

7 Mattson, Vinnerljung, s. 18.
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lugn och ro och separera barnet fran konflikten, som Berg beskriver. De allménna domstolarna
ges en mojlighet att se till barnets bésta utifrn ett langsiktigt perspektiv och, som Sjdsten
menar, ges en mojlighet att fokusera pa en niara och god kontakt till bada fordldrarna. Det senare
ar trots allt huvudregeln och det som i grunden generellt anses vara bist for ett barn.®® Risken
for skolmisslyckanden hos denna grupp av barn torde dérfor inte vara lika allvarlig som for
ovriga grupper. Risken for skolmisslyckanden foreligger dven i de fall dessa barn ar kvar i
hemmet. I det senare fallet riskerar barn leva i1 en konfliktfylld miljé under lang tid, vilket till

och med kan utgdra en storre risk for skolmisslyckanden én tvingsomhéndertagandet utgor.

Lundqvist betonar att det bor stdllas mer krav pa fordldrars fordldraférmaga och Anberg och
Lanneng betonar att ett tvdngsomhéndertagande ska vara en sista utvig. Det star i koherens med
att ett barn mér bést av en stabil och varaktig relation till bada sina fordldrar. Det ar séledes
viktigt att socialtjansten och familjerdtten kan erbjuda foréldrar rétt resurser for att dels forbattra

samarbetet fordldrarna emellan, men framfor allt fordldraformagan.

Béde Lundqvist och Anberg och Lanneng betonar vikten av att barnet kommer till ett bra
familjehem. Anberg och Lanneng ser inte HVB-hem som ett alternativ. Lundqvist berittar att
barn i dessa situationer har problem med att knyta an till ménniskor eftersom anknytningen till
fordldrarna brister. Det innebér séledes att familjehemmen som dessa barn kommer till maste
vara vdl inforstddda i barnens problematik och veta hur de ska agera for att ett

tvangsomhindertagande ska gynna barnen.

A andra sidan har staten en skyldighet att skydda barn frén att fara illa, precis som Berg
konstaterar. Det dr en skyldighet som inte gar att gora eftergift for. Att tvangsvard &r lika
riskfyllt for barn som att bo kvar hemma eller att det inte finns familjehem som kan tillgodose
barnens behov, dr inte tillrackliga argument mot tvangsvérd. Det dr statens ansvar att sikerstilla

att barn tillhandahalls den vard, oavsett orsak, som barnet dr i behov av.

Samtliga intervjuobjekt dr Gverens om att ett tvangsomhindertagande kan vara ett alternativ for
att neutralisera barnet fran konflikten. Det bygger dock pa att barnet vid en placering ges de
mdjligheter som tvingsomhidndertagandet syftar till. Lek med tanken att tvangsvardsinstitutet

var sé riskfyllt for ett barn att det eventuellt ansags battre for barnet att vara kvar hos sina

%8 Se kapitel 3.

25



fordldrar dér barnet utsétts for sexuella 6vergrepp. Ett sddant tvAngsvardsinstitut skulle aldrig
accepteras. En diskussion om huruvida tvangsvard ar bast for barnet i en sddan situation skulle
aldrig 4ga rum. Varfor accepteras ett tvangsvardsinstitut som inte med sékerhet kan skydda barn
fran att fara illa pd grund av foréldrarnas konflikt? D v s. ett tvangsvérdsinstitut som sikerstiller
att det finns familjehem som pé fullgott sitt tillgodoser dven dessa barns behov. Lundqvist
beréttar att en stor del av hennes patientgrupp &r just barn som far illa av fordldrars konflikt.

Den hér gruppen kan saledes inte anses vara en forsumbar del av de barn som far illa.

2.5 Tvangsvard i forhallande till barnets bista — en slutsats
Forskning visar att barn far illa av fordldrars konflikter samtidigt som studier visar att det finns

risker med tvangsvard. Pest eller kolera. Vad ar egentligen bdst for barnet? Som Anberg och
Lanneng pekar pa ar tvdngsvérd en sista utvig och betonar att beddmningen av vad som blir

bist for barnet méste goras 1 varje enskilt fall.

Slutsatsen jag drar av samtliga intervjuer &r att ingen &dr frimmande fOr att tvAngsvardsinstitutet
anvinds i dessa situationer, men att det dr viktigt att det inte anvénds for lattvindigt. Ett barns
behov av sina fordldrar dr stort och det dr darfor avgorande att ett tvdngsomhéndertagande inte
gor mer skada dn nytta. FOr att gora nytta krdvs det att socialtjinsten tillsammans med

familjehem é&r vil forberedda pa de behov som dessa barn har.

Det kravs ocksa ett gott samarbete med sjukvarden/psykiatrin for att tillgodose bade barnets
och fordldrarnas behov av behandling. Uppfylls dessa krav kan, som Sjdsten konstaterar, fokus
ligga pa barnets behov av en ndra och god kontakt till bada sina fordldrar. Allménna domstolar
ges saledes mer redskap till att faktiskt utreda vad som dr bést for barnet i en virdnadstvist.
Foréldrar forstdr, som Berg skriver, forhoppningsvis allvaret i sitt agerande. I slutindan kan
barn ges en mojlighet till en lugn och trygg uppvixt utan att de personer som ska sta barnets

nirmst ar i1 konflikt med varandra.

3. Grundforutsittningar for virdnadstvistens provning i allméiin domstol
6 kap FB innehaller regler om véardnad, boende och umgange. Syftet med regleringen ar att
mojliggora en god uppvixt for barn.®® Nar fordldrar inte kan komma Overens om deras

gemensamma barn och inleder en vardnadstvist i allmidn domstol dr det sédledes framst

8 Schiratzki (2013), s. 123.
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regleringen 1 6 kap FB som domstolen ska grunda sina beslut pd. Det hir kapitlet &mnar

problematisera att regleringen i 6 kap FB inte alltid racker till for att uppfylla dess syfte.

Av 6:1 FB framgér att ett barn har rétt till omvardnad, trygghet och en god fostran samt att
barnet ska behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte utsdttas for kroppslig
bestraffning eller annan krdnkande behandling. Begreppet omvardnad innefattar bade fysisk
och psykisk omsorg. Fysisk omsorg omfattar ett barns ritt till exempelvis bostad och utbildning,
medan psykisk omsorg omfattar ett barns ritt till exempelvis karlek.”? Rétten till trygghet
omfattar stabilitet och att barnet har personer i sin narhet som barnet kan lita pa.”! Forbudet mot
kroppslig bestraffning eller annan kridnkande behandling innebdr ett forbud mot fysisk
misshandel, men &ven annan behandling som kan fa konsekvenser fOor barnets
personlighetsutveckling, d v s. psykisk misshandel.” Det dr vardnadshavarna/en som ska se till
att barnets behov enligt 6:1 FB blir tillgodosedda. Eftersom huvudregeln ér att det 4r barnets
fordldrar, eller en av dem, som ar vardnadshavare ansvarar saledes fordldrarna for barnets rétt

till trygghet, omvéardnad mm.”?

3.1 Barnets bista i fragor om vardnad, boende och umginge
6:2a FB ger uttryck for principen om barnets bésta. Sedan juni 2021 stadgar regeln att barnets

bista ska vara avgorande vid alla frdgor rérande vardnad, boende och umginge. Tidigare skulle
barnets bista vara avgdrande vid alla beslut rérande vardnad, boende och umginge. Andringen
gjordes i syfte att stéirka barnets stillning i vardnadstvister.”* Andringen ligger vil i linje med
det starkta barnrittsperspektivet som foljer av att barnkonventionen blev svensk lag 1 januari
2020. Principen om barnets bésta dr en av barnkonventionens fyra grundprinciper och ddrmed
ocksé en av de viktigaste artiklarna.” Artikeln ska saledes genomsyra hela barnkonventionen,
men dven alla andra atgérder som rér barn men som inte direkt omfattas av konventionen.’®
Artikel 3 barnkonventionen stadgar att barnets basta ska komma i forsta hand, vilket innebér

att barnets bista ska komma i forsta hand vid alla fragor, beslut, dtgédrder etcetera som ror barn.

70 Rejmer (2002), s. 143.

" Wallin, Gosta, m.fl., Forildrabalken en kommentar, Nordstedts juridik, suppl. 21 JUNO version, 6:1 FB.

72 Wallin, m.fl., 6:1 FB.

3 6:2 FB.

" Prop. 2020/21:150, s. 1.

75 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 14 (2013) om Barnets ritt att i forsta hand & beaktat vad som
beddms vara bést for barnet, svensk dverséttning (2018), p. 1.

76 SOU 2020:63, s. 187.
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Forst dérefter kan en avvégning gdras mot andra intressen, men principen om barnets bésta ska

viga tungt vid en sddan avvigning.”’

Att barnets bista ska komma i forsta hand ar en formulering som skiljer sig it frdn 6:2a FB som
kréver att principen om barnets bésta ska vara avgérande. Principen om barnets bésta ges med
andra ord storre vikt i fragor om véardnad, boende och umgénge dn vad barnkonventionen stiller
krav pd. Barnkonventionens artiklar kan sdgas utgora minimiregler varfor detta &r att se som

positivt.”®

Principen om barnets bidsta har dven fatt en betydande roll i EKMR eftersom samtliga
medlemsstater till EKMR &dven dr parter till barnkonventionen.”” Europadomstolen har

konstaterat att barnets bésta ir av avgdrande betydelse i alla mél som ror barn. ¢

Det gar inte att ge en generell beskrivning av principen om barnets bésta. Innebdrden méste
bestdmmas i varje enskilt fall utifrdn en bedomning av barnets specifika forhdllanden.®! HD har
uttryckt att hdnsyn méste tas till barnets fysiska och psykiska vilbefinnande och utveckling, dar
bade kortsiktiga och ldngsiktiga effekter ska beaktas. Vidare konstateras det att det i princip ar
omdjligt att objektivt sld fast vad som &r barnets bédsta och dirmed blir domstolens och

socialnimndens beddmningar avgdrande for vad som beddoms vara ett barns bista.®?

Lagstiftaren har i 6 kap FB velat fasta sérskild vikt vid vissa omsténdigheter i beddmningen.
6:2a FB anger att bedomningen 6ver vad som &r bést for barnet ska fasta avseende sirskilt vid
risken for att barnet eller nagon annan i familjen utsitts for dvergrepp eller att barnet olovligen
fors bort eller halls kvar eller annars far illa, samt vid barnets behov av en nira och god kontakt
till bada forildrarna.®® Beddmningen av vad som utgdr barnets bista ska ta sikte pd barnets

framtida situation.3*

7SOU 2020:63, s. 191

8 Art. 41 barnkonventionen

79 FRA, Europaradet, (2016), s. 27

8 Hoffman mot Tyskland, mal nr 34045/96, dom meddelad den 11 oktober 2001, p. 40.

81 Prop. 2020/21:150, s. 41.

82NJA 1998 s. 675.

8 Prop. 2020/21:150, s. 42.

8 Kaldal, Anna, Parallella processer - En riittsvetenskaplig studie av riskbedémningar i vardnads- och LVU-mal,
Jure forlag 2010, s. 114.
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Begreppet overgrepp avser bland annat misshandel, badde fysisk och psykisk saddan. Det ar
risken for att barnet far illa som &r avgorande, d v s. det behdver inte vara stéllt utom allt tvivel
att ett barn ska fara illa. Foreligger det konkreta omsténdigheter som talar for att ett finns en
risk att barnet kommer att fara illa av exempelvis psykisk misshandel ska det viga tungt i

forhéllande till 6vriga omstéindigheter vid beslutsfattandet.

En ndra och god kontakt till bdda fordldrarna dr viktig for att tillfredsstélla barnets behov av
trygghet samt behov av att ge och fa kirlek.®¢ T delbetinkandet Barnets ritt 2 riknas barns

grundldggande behov upp. Tva av dessa behov dr foljande;

1. Barn behover ett stabilt och varaktigt forhédllande till fordldrar.
2. Barn har behov av samhorighet med bada fordldrarna d&ven om dessa ar 1

konflikt med varandra.?’

Avbrott i barnets relation med sina fordldrar kan fi barnet att kénna sig Overgivet, vilket i

forlingningen kan innebdra att barnets trygghetskénsla i grunden blir stord.®8

Huvudregeln kan sédledes sdgas vara att den fordlder som pa bista sitt kan tillgodose en nira
och god kontakt mellan barnet och den andra fordldern ska fi vardnaden alternativt vara
boendeforélder vid gemensam vdrdnad. Har en fordlder motverkat umgédnge mellan barnet och
den andra foréldern och det finns en risk att fordldern kommer att fortsitta sabotera umgénget
ska i regel den andra forildern tilldelas vardnaden alternativt boendet.®

I forarbetena framkommer dock uttalandet om inte andra omsténdigheter talar mot detta”.®
En sddan omstindighet dr barnets behov av stabilitet och kontinuitet.”! Trots att en forilder
motverkar barnets umgénge med den andra fordldern och ddarmed inte agerar i enlighet med
barnets bésta kan denne tilldelas vardnaden/boendet pd grund av kontinuitetsprincipen.
Kontinuitetsprincipen bygger pa att barn inte i onddan ska behdva ldmna sin invanda miljo da

barnets utveckling kan komma till skada av detta. En avvigning mellan barnets behov av en

85 Sjdsten, s. 54 och 57,

8 Rejmer (2002), s. 142,
880U 1979:63, s. 56.

88 Sjosten, s. 47.

8 Sjosten, s. 93.

% Prop. 1981/82:168, s. 66.
°! Prop. 1990/91:8, s. 61.
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nira och god kontakt till bdda sina fordldrar och barnets behov av stabilitet och kontinuitet

maste sdledes goras.”?

3.1.1 En niira och god kontakt med béda forildrar eller kontinuitetsprincipen
Det forekommer att den fordlder som é&r drivande i foréldrarnas konflikt tilldelas virdnaden

med grund i kontinuitetsprincipen. I exempelvis NJA 1992 s. 666 tilldelas den fordlder som
motverkar och saboterar barnets umgédnge med den andra fordldern, vdrdnaden, med grund i
kontinuitetsprincipen.®® Ett agerande som forskning och experter menar kan vara skadligt for
barnets hilsa och utveckling samt kan utgdra en brist i omsorgen och/eller psykisk misshandel.
Ett av Gustavssons tre perspektiv i resonemanget om att fordldrars konflikt utgdr psykisk
misshandel &r forlust.”* Att motverka och sabotera barnets umgéinge med den andra forildern

utgdr en forlust for barnet som inte far triaffa sin forédlder.

En fordlder som genom konflikten med den andra fordldern brister i omsorgen eller utsdtter
barnet for psykisk misshandel tilldelas alltsd i manga fall vardnaden, trots att det innebér
motsatsen till en néra och god kontakt till den andra fordldern. Det strider dessutom mot 6:2a 2
st. 1 p FB — risken for att barnet (...) utsdtts for dvergrepp (...) eller annars far illa. Psykisk

misshandel ar ett dvergrepp och ett barn far illa da en forilder brister i omsorgen.®®

Kontinuitetsprincipen grundar sig pa argumentet att ett barns utveckling kan komma att skadas
om barnet tvingas limna sin invanda miljo.”® Forskning visar samtidigt att barns utveckling tar
stor skada av forédldrars konflikt. Gustavsson hivdar att utvecklingen hos barn som tvingas vara
sandebud mellan foréldrar, som forlorar en forédlder pa grund av fordldrarnas konflikt eller som
anvinds som trofé och tillhygge i konflikten, tar skada.”” Det innebir att ett barns utveckling

riskerar att skadas oavsett om barnet fir lamna sin invanda miljo eller inte.

Nér en forélder tilldelas vardnaden pa grund av kontinuitetsprincipen, trots att fordldern
motverkat och saboterat umginget mellan barnet och den andra fordldern, ar det ofta mot

bakgrund av konstaterandet att bada fordldrarna anses som limpliga vardnadshavare.”® Med

92 Sjosten, s. 95.

93 Se dven NJA 1986 s. 336, NJA 1998 s. 675.

% Se avsnitt 2.2.

% Prop. 1992/93:139, s. 37.

% Sjosten, s. 95.

97 Se avsnitt 2.2.

%8 Se exempelvis NJA 1986 s. 336, NJA 1992 s. 666, NJA 1998 s. 675.
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bakgrund i forskningen och expertuttalanden om vad fordldrars konflikt samt den hér typen av
ageranden innebdr och fir for konsekvenser for barn, gar det att ifrdgasétta hur fordldrar som
utsétter sina barn for det hér, kan anses vara lampliga vardnadshavare. Det dr uppenbart att

dessa fordldrar inte sétter sina barns behov fore sina egna.

Problematiken kring kontinuitetsprincipen har uppmérksammats tidigare. Sjosten skriver i sin

bok Vardnad, boende och umginge;

”For det fall kontinuitetsprincipen far for stort genomslag kan detta medfora
att en fordlder som konsekvent forsvarar barnets umgéinge med den andra
fordldern (umgéngessabotage) far bittre forutsittningar for att fi ensam
virdnad eller ett beslut om att barnet ska bo tillsammans med den

foraldern.””?

Forédldern som bedriver umgingessabotage skordar sdledes vinning av sin egen oréttsgarning.
Desto mer fordldern motverkar umgéinget mellan barnet och den andra fordldern, desto storre
mdjlighet har fordldern att “vinna” vérdnadstvisten. Kontinuitetsprincipen riskerar saledes

premiera fordldrar som agerar rattsstridigt, d v s. som inte foljer domar mm.

Uppmairksammandet av den hér problematiken har lett till att kontinuitetsprincipen, som de
facto ar ett undantag, till viss del fatt tillbaka sin roll som undantag. Trots att en forédlder
motverkat umganget mellan barnet och den andra fordldern, vilket fatt till f6ljd att barnet inte
triffat den andra fordldern pd mycket lang tid, ofta flera &r, tilldelas den andra fordldern
vardnaden alternativt boendet, med grund i huvudregeln — en néra och god kontakt till bada
fordldrarna.'% Att en forilder, som inte triffat sitt barn pa flera ar, tilldelas vardnaden alternativt
boendet kan dock vara problematiskt i praktiken, vilket kommer framga av den fortsatta

utredningen.

Att lagstiftaren i lagen har valt att betona barnets behov av en nira och god kontakt till bdda
sina fordldrar har dven kritiserats. Mia Edwall Insulander menar att en sadan presumtion ar latt

att sammanblanda med forédldrarnas eget behov av kontakt med sitt barn. Domstolen fokuserar

9 Sjosten, s. 96.
100 Si5sten, s. 96 - 99.
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pé presumtionen snarare dn barnets individuella behov.!°! Experter menar dock att barn har ett
behov av béda sina forildrar.!%? Behovet betonas dven i delbetinkandet Barnets ritt 2 som ett

grundlidggande behov for barn.!%3

Om foréldrar inte har formégan att se till det behovet behover
domstolen gora det. Att det gynnar rittviseaspekten torde vara en rimlig slutsats.
Kontinuitetsprincipen har inneburit att fordldrar som saboterar umgédnge far battre
forutséttningar 1 vardnadstvisten och pd samma vis innebér en néra och god kontakt till bada
fordldrarna att fordldern som ser till barnets behov far béttre forutsittningar. I det har fallet gar
barnets behov och rittviseaspekten mellan fordldrarna hand i hand. Det bor ses som nagot

positivt.

3.1.2 Forslag pa tilléigg i 6:2a FB
Utredningen till senaste lagéndringen av 6 kap FB foreslar att det ska, utdver ovan ndmnda

omstandigheter, “féstas sérskilt avseende vid fordldrarnas formaga att sitta barnets behov fore
den egna konflikten”. Detta eftersom det foreligger en risk att barnet dras in och skadas av
fordldrarnas konflikt ndr fordldrarna later konflikten styra deras handlande. Lagstiftaren menar
dock att alla vardnadstvister inte grundar sig i en konflikt. En vardnadstvist kan exempelvis
ocksé grunda sig 1 att den ena fordldern utsatt den andra fordldern eller barnet for vald. Vidare
hévdade lagstiftaren att en ytterligare upprakning av omstandigheter riskerade gora regleringen

svér att tillimpa. Utredningens forslag genomfordes saledes inte.!%

Att regelverket till viss del dr konfliktdrivande berdér Annika Rejmer i sin réttssociologiska
studie Vardnadstvister. I resonemanget om intressekonflikter och virdekonflikter konstaterar
Rejmer att det faktum att vardnadstvister, som i grunden kan vara rena intressekonflikter dar
bada fordldrarna ar ldmpliga vdrdnadshavare, automatiskt gors om till viardekonflikter, dér
fokus 1 stdllet hamnar pd att framstd som mest lamplig och {4 den andra fordldern att framsté
som oldmplig, bidrar till att forstérka konflikten mellan forildrarna.!®> For att & bifall for sitt
yrkande méste en fordlder bevisa att det dr for barnets bésta att den andra fordldern inte far
bifall for sitt. Det triggar upp konflikten och leder som konstaterat ovan till att férdldrarna ser

till sina behov framfor barnets.

101 Edwall Insulander, Mia, Dragkampen om barnen: Barnets bista vid intressekonflikter i domstol. I Barnritt, en
antologi, Cederborg, Ann-Christin, Warnling-Nerep Wiweka (red.), upplaga 1:6, Nordstedts juridik 2014, s. 153
- 154,

192 Se avsnitt 2.2.

193 SOU 1979:63, s. 56.

104 prop. 2020/21:150, s. 42.

105 Rejmer (2003), s. 173 - 175.
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Utredningen till 2021 ars lagéindring belyser problematiken kring foréldrar som sétter sina egna
behov framfor barnets. Trots att utredningen foreslog att det vid bedomningen av barnets bista
dven skulle fastas sérskilt avseende vid fordldrarnas formaga att sitta barnets behov fore den
egna konflikten, uteslot lagstiftaren det eftersom det kunde vara till nackdel for barn och
fordldrar som utsitts for vald av den andra fordldern.!” En utredning som belyser ett stort
problem och ett stdllningstagande av lagstiftaren som tyder pd att problemet inte dr en prioritet.
6:5 FB ska dock uppmirksammas eftersom 2021 ars dndring ger incitament till fordldrar att inte
vara konfliktdrivande och se till barnets behov framfor sina egna. Arbetet dterkommer till 6:5

FB under avsnitt 3.3.

3.1.3 Fallet tva systrar
Fallet tvd systrar ror som bendmningen avslojar tvd systrar som varit foremal for ett flertal

vardnadstvister fordldrarna emellan. I den forsta tvisten kommer fordldrarna Overens om

1071 den andra tvisten konstaterar hovritten att

gemensam vardnad och véxelvist boende.
ingenting tyder pd att systrarna far illa hos ndgon av sina fordldrar samt att bdda fordldrarna ar
lampliga vardnadshavare. Pappan tilldelas ensam vardnad eftersom mamman involverat barnen
i konflikten pa ett sitt som riskerar att skada barnens relation till sina foréldrar, framfor allt
barnens relation till sin pappa. Det dr hovrittens uppfattning att den yngre flickan har paverkats
av mammans negativa syn pa pappan och att flickans behov av att fa en normal kontakt med

sin pappa véger tyngre 4n kontinuitetsprincipen.!%®

I den tredje tvisten yrkar pappan pé att det inte ska faststillas ndgot umginge mellan barnen
och mamman. Trots att pappan tilldelats ensam vardnad om barnen har den yngre flickan enbart
vistats hos mamman och vigrat triffa pappan. BUP drar slutsatsen i BBiC-utredningen!®’ att
mamman utsétter barnen for psykisk misshandel. Utredningen dverviger att placera den yngre
flickan i familjehem. Tingsrdtten konstaterar att flickan inte ska ha umginge med sin mamma
under en tid, medan ett umgénge mellan den &dldre flickan och mamman faststills eftersom hon

inte anses lika paverkad som sin syster.!!?

106 Prop. 2020/21:150, s. 42.

197 Attunda tingsritt, T 9128-13.

108 Qvea hovritt, T 5569-16.

109 BBiC star for Barnets behov i centrum och beskriver ett arbetssitt for socialtjdnstens barn- och ungdomsvard.
10 Attunda tingsritt, T 4171-17.
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I den fjirde tvisten beslutar tingsrétten interimistiskt att den dldre flickan inte lingre ska ha
ndgot umginge med sin mamma.''! Pappan begir verkstillighet eftersom flickan végrar flytta
fran sin mamma till pappan. Pappan har inte haft nagon kontakt med flickan sedan ett ar tillbaka.
Tingsritten konstaterar att flickans instédllning grundar sig pa sin mammas uttalanden och
uppfattningar om pappan. Det ror alltsd den &dldre flickan som tidigare hade en relativt
fungerande relation till bada fordldrarna och inte ansags lika paverkad av sin mamma som sin
yngre syster. Hovrétten faststéller tingsrittens verkstillighetsbeslut om polishdmtning trots att

det gar emot flickans vilja.''?

Flickorna har under lang tid varit starkt pdverkade av sin mamma. Flickorna ar djupt indragna
i en lojalitetskonflikt dér de inte tillats tycka om sin pappa. De ér pa olika sitt rddda for honom
utan saklig grund. Domstolarna har saledes rétt i att det bésta for flickorna ar att pappan far
ensam vardnad om dem samt att umgédnget med mamman begrinsas eftersom mamman brister
1 omsorgen och/eller utsétter barnen for psykisk misshandel genom sitt agerande. Detta dr dock
inget domstolen tar stéllning till i sina domar. I andra tvisten konstaterar hovritten att bada
fordldrarna anses lampliga som vardnadshavare trots att mamman involverat barnen i
konflikten, men utifrdn forskning och expertuttalanden, redogjorda for i avsnitt 2.2, ar
mammans agerande allvarligt och innebdr extrema risker for flickornas hélsa. En dom eller
domstolsbeslut innebdr dock inte per automatik att barnens kénslor och uppfattningar
forsvinner. Likt vad redogorelsen ovan visar végrar de tva systrarna att flytta hem till sin pappa
trots att han sedan lénge tilldelats ensam vdrdnad om dem. Fallet illustrerar den problematik
som uppkommer i praktiken dé fordldrarnas konflikt leder till att vardnaden alternativt boendet
flyttas dver till den fordlder som anses kunna frédmja en néra och god kontakt mellan barnet och
den andra fordldern, men som inte tréffat sitt barn under lang tid eller har en bristfillig relation
till det.

3.2 Barnets asikter
Av 6:2b FB framgar att barnet ska fi information och ges mdjlighet att framfora sina sikter,

vilka ska tillméitas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad. Utover punkterna i
ovanstdende avsnitt dr barnets asikter en viktig del vid bedomningen av barnets bésta.!!

Tidigare anviindes begreppet vilja i stillet for dsikter. Andringen fran barnets vilja till barnets

1 Attunda tingsritt, T 10670-18. )
112 Attunda tingsritt, A 4394-19, Svea hovritt, OA 6012-19.
113 Prop. 2020/21:150, s. 43.
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asikter gjordes for att tydliggora att det inte handlar om att barn méste ta stillning i specifika
fragor. Begreppet asikter forvéntas frimja yngre barns ritt att komma till tals samt dldre barn

som inte vill ta stéllning mellan sina foréldrar.!!4

6:2b FB hérstammar fran artikel 12 barnkonventionen som ger uttryck for barns rétt att komma
till tals och bli horda, vilket innebér att ett barn har rétt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor
som ror barnet och asikterna ska tillméitas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.
Likt barnkonventionens artikel 3 &r artikel 12 en av konventionens fyra grundprinciper, vilket
innebdr att barnets asikter ska beaktas vid tolkningen och genomforandet av samtliga rittigheter
i barnkonventionen.!!> Detta illustreras av att barnets dsikter dr den forsta faktorn utav sju som

det ska tas hinsyn till vid beddmningen av barnets bista, enligt barnrittskommittén. !¢

Den allménna uppfattningen &r att barn som fyllt tolv &r har rétt att bestimma sjdlva var de vill
bo, d v s. att ett barn sjdlv skulle kunna avgora sina fordldrars konflikt. Det finns viss sanning i
den allminna uppfattningen, men det ir inte hugget i sten. Aldersgrinsen for nir ett barns
asikter ska tillmétas betydelse beror pa. Ett barn under tio ar far séllan sina asikter beaktade,
medan det &r betydligt vanligare for ett barn som fyllt elva ar. Ett barn som fyllt 12 ar far endast
i undantagsfall inte sina &sikter beaktade.!'” Att den allmdnna uppfattningen inte dr hugget i
sten stods ocksé av barnrattskommitténs uttalande om att beddmningen av vilken betydelse ett
barns dsikter ska tillmétas méste goras i varje enskilt fall utifrdn barnets forutsittningar samt

barnets formaga att bedoma konsekvenser.!!®

Ovanstdende resonemang om aldersgranserna utgir dock fran att barnets asikter faktiskt &r
barnets &sikter. Ibland paverkas barn till att ha en &asikt, ndgot som inte far ske enligt
barnrittskommittén.'' T andra fall 4r barn ambivalenta pé sd sitt att dsikterna ofta &ndras. Ett
barn kan siga en sak, men genom kroppssprak ge uttryck for ndgot annat. I vissa fall kan vad

som &r bést for barnet skilja sig fran barnets asikter. Det dr viktigt att understryka att barns ratt

114 prop. 2020/21:150, s. 46.

115 Barnrittskommitténs allménna kommentar nr 12 (2009) om Barnets ritt att komma till hord, svensk
oversittning (2012), p. 2.

116 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 14 (2013), p. 52 - 53.

117 Si5sten, s. 67.

!18 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 12 (2009), p. 28 — 30.

119 Barnrittskommitténs allmidnna kommentar nr 12 (2009), p. 22.
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att uttrycka asikter dr en réttighet och inte en skyldighet, vilket innebér att ett barn har rétt att

vilja om denne vill uttrycka sina &sikter eller inte.!2

Schiratzki menar att det finns tva perspektiv pa barnets asikter. Det ena &r att barnet ska {4 lov
att paverka utgdngen i1 frdgor rérande sig sjilv. Det andra dr att barnet ska hallas utanfor
fordldrarnas konflikt. Ett barn ska inte behdva vélja mellan sina fordldrar eller utsdttas for
pétryckningar att gora sd.!?! Schiratzki belyser sdledes en problematik med ritten for barn att
komma till tals och bli horda. Det dr darfor av vikt att barnets asikter bedoms utifran sakkunskap
och det enskilda fallet.'?? Vardnadsutredningar enligt 6:19 FB &r avgorande for att barnets

asikter ska kunna komma till domstolens kdnnedom.

3.2.1 Fallet tva systrar — ett perspektiv utifrin barnets dsikter
Den yngre flickan i fallet tva systrar, beskrivet under avsnitt 3.1.3, skulle fylla tio ar bara nagra

dagar efter att hovritten tilldelat pappan ensam vardnad, trots att flickan ville bo hos sin
mamma.'?* Det dverensstimmer med ovanstiende redogorelse for hur ett barns asikter séllan
beaktas dd det dr under tio ar. I efterkommande vardnadstvist beslutade tingsrétten att pappan
fortsatt skulle ha ensam vardnad om flickan samt att flickan inte langre skulle ha nagot umgénge
med sin mamma Over huvud taget. Flickan var dé elva ar och tre manader. Ett beslut som inte

var forenligt med flickans &sikt som fortfarande ville bo hos sin mamma.!?*

Vid tidpunkten for tingsréttens intermistiska beslut vid den fjarde vardnadstvisten hade den
dldre flickan fyllt 14 &r. Hon hade da, trots att pappan tilldelats ensam vardnad flera ar tillbaka,
inte tréffat sin pappa pa néstan ett ir. Flickan hade under den hér tiden bott hos sin mamma.
Det interimistiska beslutet innebar att flickan inte skulle ha ndgot umginge med sin mamma.'?

Efter att pappan begért verkstéllighet uttryckte hovrétten foljande;

”(Flickan) dr idag mycket lojal mot (sin mamma) och behdver dérfor
utomstdende hjdlp med att f4 tillgéng till bada sina forédldrar och hela sin slakt.
(...) Sammantaget finner hovritten att (flickans) situation ar s& utsatt och

prekar att det &r nddvandigt av hiansyn till hennes bésta att verkstéllighet sker,

120 Barnrittskommitténs allménna kommentar nr 12 (2009), p. 16.

121 Schiratzki, Johanna, Mamma och pappa infor rétta, upplaga 1:2, Tustus forlag 2008, s. 90.
122 Si5sten, s. 68 - 69.

123 Svea hovritt, T 5569-16.

124 Attunda tingsritt, T 4171-17.

125 Attunda tingsritt, T 10670-18.
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dven om det innebér att hennes vilja inte kan beaktas. Att (flickans) vilja far
sta tillbaka ar naturligtvis beklagligt, men ofrdnkomligt i den aktuella

situationen.”!2¢

Trots att flickan var 14 &r gammal beaktades inte hennes vilja eftersom flickan var djupt
indragen i konflikten mellan fordldrarna dir hon tagit stillning for sin mamma. Flickans dsikt
stod 1 konflikt med andra viktiga faktorer som barnrattskommittén anger bor vara en del av
bedomningen av barnets bdsta s som den tredje faktorn bevarandet av familjemiljéon och
upprétthdllandet av relationer samt den sjdtte faktorn barnets hilsa. Den forra faktorn lyfter
barnkonventionens standpunkt om att familjen dr den grundlédggande enheten i samhéllet och
den naturliga miljon for barns utveckling och vilfard. For att kunna skydda barn ar det viktigt
att forhindra att atskiljande av barn och forildrar sker pa godtyckliga grunder.!?” Den senare
faktorn ger uttryck for att barnets hélsotillstaind ska vara centralt i beddomningen av barnets

bista. Behandlingar ska vigas gentemot eventuella risker och biverkningar.!®

Det finns tva aspekter pa faktorn bevarandet av familjemiljon och uppritthallandet av
relationer. Flickan hade forvisso bott hos sin mamma under lang tid. En umgéngesbegrinsning
med mamman innebér séledes en inskrdnkning av den faktorn, men & andra sidan dr det viktigt
att flickans forhéllande till pappan uppratthélls pd ett adekvat sitt. Pappan kan, som konstaterat
i domen, bittre framja en ndra och god kontakt till den andra fordldern &n mamman kan.
Umgéngesbegriansningen beslutades pa grund av den paverkan som mamman utsatte flickan
for. Med tiden, i takt med att flickan neutraliserats fran fordldrarnas konflikt, hade formodligen
ett umginge med mamman pabdrjats igen. Det dr sdledes en tillfallig inskrdnkning. Om flickan
hade fétt vara kvar hos mamman hade det troligen inneburit en permanent inskrdnkning
eftersom flickans relation med pappan formodligen hade fortsatt att vara obefintlig pé

odverskadlig tid.

Faktorn barnets hélsa, stod i konflikt med flickans &sikt eftersom mammans agerande medforde
risker for flickans hélsa enligt forskning och expertuttalanden. Det var saledes viktigt att
separera flickan fran konflikten for att undvika de konsekvenser som forskningen pekar pa ar

vanligt forekommande bland barn som lever under den hér typen av forutsittningar.

126 Syea hovritt, OA 6012-19.
127 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 14 (2013), p. 58 - 66.
128 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 14 (2013), p. 77 — 79.
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Dessa tvé faktorer vigde saledes formodligen tyngre i bedomningen av vad som utgdr barnets
bista dn barnets &sikt. Det dr barnets bista som ska vara avgoérande i frigor rorande véardnad,
boende och umgénge — inte barnets asikt, &ven om det senare ska beaktas, vilket det ocksé
gjordes. Det hir fallet &4r dock just ett sddant fall dér det gar att ifrigasétta huruvida barnets asikt

faktiskt var barnets asikt med tanke pa den stora padverkan som mamman hade pa barnen.

3.3 Forildrar som viardnadshavare
2006 ars lagéndring innebdr att det inte ldngre finns presumtion for varken gemensam vardnad

eller ensam vardnad. Vardnadsformen blev beroende av forildrarnas formaga att samarbeta.'?®
Regleringen har dock varit konfliktdrivande pé sé sétt att fordldrar gynnats av att framhéva
samarbetsproblemen dem emellan. Desto storre konflikten varit mellan fordldrarna, desto
enklare har det varit for en forédlder att fi ensam vardnad, vilket féranledde 2021 ars

lagindring.'** Nuvarande 6:5 FB stadgar i stillet;

’vid beddmningen av om forédldrarna ska ha gemensam vérdnad eller om en
av dem ska ha ensam vardnad ska rdtten fdsta avseende sarskilt vid
fordldrarnas formdga att sdtta barnets behov frdamst och ta ett gemensamt

ansvar i fragor som rér barnet.”

Lagdndringen innebdr att fokus flyttas frdn fordldrarna och deras samarbete till barnets och
dennes behov. Den nya regleringen &mnar utgéra motsatsen till den tidigare, i stéllet for att vara
konfliktdrivande d&mnar den vara samarbetsdrivande.'*! Den nya samarbetsdrivna regleringen,
som ldgger fokus pa barnets behov, torde ge en positiv inverkan pa de effekter konflikten mellan

foraldrar medfor for barns hilsa. Atminstone i teorin.

3.3.1 Viardnadsdverflyttning
Domstol ska besluta om éndring av vardnaden, enligt 6:7 FB, om en fordlder vid utévandet av

vardnaden om ett barn gor sig skyldig till missbruk eller forsummelse eller 1 dvrigt brister 1
omsorgen om barnet pa ett sdtt som medfor bestdende fara for barnets hilsa eller utveckling.
Regeln pdminner om 2 § LVU. Den enda avgdrande skillnaden &r att 6:7 FB stéller hogre krav

pa hur allvarlig paverkan agerandet ska ha pa barnet. 2 § LVU kriver att agerandet ska utgora

129 Prop. 2005/06:99, s. 49 — 51.
130 Prop. 2020/21:150, s. 70 - 71.
131 Prop. 2020/21:150, s. 71.
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en pdtaglig risk for att barnets hélsa eller utveckling skadas. Rekvisitet bestdende fara har

séledes en hogre riskniva dn vad pataglig risk har.!*2

6:7 FB anvinds inte i forsta hand forutom i de fall det finns en annan forédlder som anses lamplig
att ta over vardnaden om barnet. I de fall det enbart finns en fordlder eller i de fall bada
fordldrarna anses oldmpliga anvinds i forsta hand tvngsvéardsinstitutet. Det krdvs vanligtvis att
barnet varit omhdndertagen enligt LVU eller i vart fall frivilligt placerat enligt SoL for att 6:7
FB ska bli aktuell.'3?

Daregeln i 6:7 FB infordes fanns det forslag pa att den fordlder som bedrev umgingessabotage
skulle mista vardnaden om barnet. Umgéngessabotage ansiags dock inte vara jamforbart med
sadana brister 1 omsorgen som gor tvangsvardsinstitutet tillimpligt, trots att det utgjorde ett
“allvarligt problem som madste i mojligaste man stivjas”.!3* Umgingessabotage beaktas vid
beddmningen av barnets bésta i enlighet med 6:2a FB. 6:7 FB syftar till att bedoma foréldrars
lamplighet som vardnadshavare medan 6:2a FB fokuserar pd fordldrarnas konflikt och syftar
till att 16sa denna.'* Umgingessabotage anses saledes vara en konsekvens av forildrars konflikt
snarare dn en konsekvens av en fordlders oldmplighet. Hade det senare varit fallet hade pappan

i Fallet tva systrar erhallit vardnaden med grund i 6:7 FB snarare én i 6:2a FB.

En fordlder som inte ser till sitt barns bésta, gor sig skyldig till psykisk misshandel alternativt
brister i omsorgen enligt forskning och expertuttalanden, kan alltsd i vissa fall tilldelas
virdnaden med grund i kontinuitetsprincipen alternativt barnets asikter, trots att 6:7 FB stadgar
att ett sddant agerande ska innebidra en vardnadsoverflyttning. Regeln har beskrivits som 6 kap
FB “yttersta skyddsventil for barn”.!3¢ Rekvisitet bestdende fara spelar formodligen stor roll i
sammanhanget. Att berdva en fordlder eller badda fordldrarna vardnaden dr ett omfattande
ingrepp 1 fordldern och barnets rétt till ett privat- och familjeliv enligt artikel 8 EKMR.
Barnkonventionen belyser familjen som det mest grundldggande for ett barn.!37 Ett atskiljande
mellan barn och fordldrar ska dessutom vara nodvéndigt for barnets bdsta enligt artikel 9

barnkonventionen. Det kréivs séledes starka skél, som bestdende fara, for att ett sddant ingrepp

132 Si5sten, s. 103 - 104,

133 Oldenstedt, Boel, Forildrabalken (1949:381), Lexino lagkommentar (JUNO) 2021-10-22, lagkommentar 6:7
FB.

134 Si5sten, s. 103.

135 Kaldal, s. 115.

136 Kaldal, s. 244.

137 Ds. 2019:23, 5. 37.
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ska vara legitimt. A andra sidan innebér det att barnet och den andra fordldern berdvas ritten
till varandra ndr den konfliktdrivande fordldern far behdlla vardnaden dé& konfliktens
konsekvenser inte anses utgdra en bestdende fara for barnet. Den fordldern kommer troligen

fortsitta att begrénsa relationen mellan barnet och den andra fordldern.

I de fall bada forédldrarna dr drivande i konflikten kan inte en sirskilt forordnad vardnadshavare
utses utan att barnet har varit tvangsomhéndertaget forst. 6:7 FB kan ses som en forldngning av
2 § LVU. Det som skiljer reglerna at ar rekvisiten bestaende fara och pataglig risk. LVU berdvar
fordldrarna viss bestimmanderitt av barnet, inte vardnaden.!'*® Att berova vardnaden utgor ett
storre ingripande dn berdvandet av omvardnaden. Skillnaderna i kravet pd risken &r rimliga,
men det stiller ockséd hogre krav pa att barn faktiskt omhindertas enligt LVU nér brister 1
omsorgen eller psykisk misshandel foreligger och dessa dnnu inte uppnatt kravet pd bestdende

fara.

3.4 En icke tillfredstillande reglering
Ovanstdende utredning om grundforutséttningarna for vardnadstvistens provning i allmén

domstol visar att regleringen inte pa ett tillrackligt tillfredstdllande sétt skyddar barn som far
illa. Regleringen finns till for att avgora en tvist mellan tva forédldrar som inte kommer 6verens
géllande deras gemensamma barn, for att i forldingningen mojliggéra en god uppvéxt for barnet.
I ménga konflikter mellan fordldrarna lyckas regleringen med detta, men i konflikter likt ovan
beskrivna gor den inte det. Regleringen mojliggor snarare for ett barns minst simsta uppvaxt.

For att hardra det finns det tre alternativ i dessa situationer;

1. Den forélder som genom konflikten med den andra foréldern brister i omsorgen
av barnet alternativt utsdtter barnet for psykisk misshandel, tilldelas
vérdnaden/boendet.

2. Béda foréldrarna brister i omsorgen/utsitter barnet for psykisk misshandel genom
sina ageranden i konflikten, varpd barnet far illa oavsett vem av fordldrarna som
tilldelas vardnaden/boendet.

3. Den forélder som kan framja en nédra och god kontakt mellan barnet och bada
fordldrarna tilldelas vdrdnaden/boendet, men barnet har aldrig traffat/har en

bristfillig kontakt, tycker inte om, har lart sig att hata eller ar rddd for den foraldern.

138 Schiratzki (2013), s. 48,
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Det forsta alternativet dr problematiskt av uppenbara skél. Barnet fortsétter att leva under
forhallanden som inte dr bra for barnet. Det andra alternativet innebér att barnet riskerar att fara
illa oavsett vilken fordlder som tilldelas vardnaden/boendet. Det tredje alternativet &r
problematiskt eftersom det hér i grund och botten handlar om ménniskor, mer specifikt barn.
Ett barn slutar inte att paverkas av en forédlder per automatik da domstolen slér fast att barnet ar
under pdverkan. I praktiken kan det vara svart att fa ett barn att acceptera att denne ska bo hos

en fordlder som barnet inte vill bo hos.

Inte ens regleringens s.k. yttersta skyddsventil, 6:7 FB, ricker till eftersom umgéngessabotage
inte anses vara en tillrdcklig brist i omsorgen for att aktualisera regeln, trots att forskning och

expertuttalanden pekar mot det motsatta.

Det hér handlar i slutindan om att foréldrar, som i forsta hand bar ansvar for att tillgodose sitt
barns behov av omsorg, trygghet mm, misslyckas. Staten erbjuder ett tvistemalsforfarande for
att hjdlpa fordldrarna, och i forlangningen barnet, med att ta sitt ansvar, men &ven staten

misslyckas. Det senare illustreras av Fallet tva systrar.

4. Grundforutsittningar for tvingsomhiindertagande av barn som far illa av

foraldrars konflikt

Losningen pé en langvarig och djupgéende konflikt mellan tv fordldrar &r ofta att en fordlder
tilldelas ensam vérdnad, eftersom konflikten dé, teoretiskt sett, tar slut. Beslutet kan grunda sig
pa huvudregeln om en ndra och god kontakt mellan barnet och bada foréldrarna,
kontinuitetsprincipen eller barnets asikter. Utifran de redskap allmén domstol har tillgéng till
utgor dagens 10sning formodligen barnets basta. Domstolarna beslutar om den bésta 19sningen
de har mgjlighet att erbjuda barnet. Den réttsliga vardnadstvisten tar slut, men konflikten mellan
fordldrarna fortgér ofta. Fallet tva systrar illustrerar detta. Vardnadstvistens slut for bort barnet
fran konfliktens frontlinje. Det innebédr dock inte per automatik att barnet slutar att paverkas av
konflikten eller att det inte finns fler redskap 1 var lagstiftning att ta till for att kunna na en battre
16sning som ar mer tillfredstillande i forhallande till barns hélsa. Regelverket ldgger plaster pa
ett infekterat sir, snarare dn att se till att lika infektionen. Négot som uppmairksammas av

Johanna Schiratzki i hennes bok Fordldraansvar i vilfardsritten dir hon skriver foljande;
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”Ur ett barn- och valfardsrittsligt perspektiv dr uppdelning av ansvar for barn
mellan skilda aktorer problematisk. Problematiskt dr ocksé det forhéllande att
antalet domstolsprovningar av vardnad, boende och umgénge samt vard enligt
LVU har 6kat under 2000-talet. Oroande dr dven att barn i vad som forefaller

vara Okad utstriackning far sa illa av virdnadstvister att de bereds vérd enligt

LVU.”1

Allmidnna domstolar tillsammans med en del av socialtjdnsten, familjeritten, utreder
fordldrarnas konflikt medan forvaltningsrittsliga domstolar tillsammans med en annan del av
socialtjansten utreder barnets vardbehov, men de bdda samordnas inte 1 tillrdcklig utstrackning.
Nuvarande system bygger pé att den andra delen av socialtjdnsten, som hanterar fragor géllande
LVU, uppmirksammar att barnet far illa pa grund av fordldrars konflikt, d v s. oftast genom att
en utomstaende gor en orosanmélan. En samordning av systemen hade kunnat innebéra att
allminna domstolar ges fler redskap att se till barnets bdsta utifran bade ett kortsiktigt och
langsiktigt perspektiv och dirigenom vara mer forméanligt for barnets hilsa. Domstolarna hade
alltsa i hogre grad kunnat fatta beslut om den 16sning som faktiskt dr barnets bésta och inte bara

— den bésta losningen de har att erbjuda.

Bristen pa samordning dr &ven nadgot som uppmarksammats tidigare i forskning och av praktiskt
verksamma personer. Ett av malen i ett utvecklingsprojekt som Stiftelsen allménna barnhuset
gjort tillsammans med Socialstyrelsen med flera, var att utveckla samarbetet mellan
familjeréttssekreterare och socialsekreterare som ansvarar for barnavardsutredningar och fragor
om LVU. Rapporten konstaterar att det i princip inte fanns ndgot samarbete mellan familjeratten
och den andra delen av socialtjansten.!*’ Samarbetet visade efter en tid innebéra att familjerétten
1 hogre utstrackning informerat enheten som arbetar med barnavardsutredningar och LVU om

barn som far illa.!4!

Projektet dr ett tydligt bevis pa att det finns ett behov av samordning av systemen for att kunna
skydda barn fran att fara illa i vardnadstvister. Projektet har utgatt frdn nuvarande lagar och
regleringar, vilket innebér att ett samarbete mellan familjerdtten och den andra delen av

socialtjansten torde vara fullt mdjlig utan reformer pa lagstiftningsniva. 1 sa fall &r det

139 Schiratzki (2013), s. 124.
140 Stiftelsen Allménna Barnhuset, Slutrapport, Barnets réttigheter i vardnadstvister, 2015, s. 10.
141 Stiftelsen Allménna Barnhuset, s. 13.
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anmarkningsvart att ett sddant samarbete inte utgdér normen. Det hir kapitlet &mnar darfor
undersdka grundforutséttningarna, d v s. de réttsliga mojligheterna, for att tvangsomhénderta

ett barn med anledning av fordldrars konflikt.

41LVU
Tvangsvérd 1 alla dess former &r ett allvarligt intrdng i enskildas rétt till frihet. Tvdngsvard av

enskilda kan dock vara nodvéndigt i forhédllande till andra viktiga skyddsintressen. En
avviagning mellan den enskildes ritt till frihet och andra skyddsintressen ar séledes
nddvindig.'#? Syftet med tvangsvérd i allménhet &r att kunna ge enskilda vard i de fall vard dr
nddvindigt men den enskilde inte samtycker till sddan.!*? Syftet med tvangsvéard av barn och
unga i1 synnerhet dr att kunna tillforsdkra att barn fir vard i de fall ett samtycke fran
vardnadshavaren eller barnet sjilv inte finns.!** Syftet med att ge barn vérd ar att mojliggora en
god uppvixt for barn, att skydda barn fran att fara illa.'*> Gillande tvngsvérd av barn under 15

ar r det enbart vardnadshavarnas samtycke som ér relevant.'46

Enligt artikel 18 barnkonventionen ska staten gora sitt bdsta for att sdkerstdlla att bada
fordldrarna, som har det huvudsakliga ansvaret for barnet, gemensamt tar ansvar for det.
Foréldrarna ska i sin omsorg och uppfostran utgd fran vad som dr bést for barnet. Av
barnkonventionens artikel 20 framgar att staten forvéntas sikerstélla alternativ omvérdnad av
barn i form av exempelvis familjehem om det inte 4r for barnets eget bista att tillatas vara kvar
i sin familjemilj6. LVU-lagstiftningen ar séledes nédviandig for att uppfylla Sveriges ataganden
enligt barnkonventionen eftersom denna stiller krav pa staten att ta det yttersta ansvaret for ett

barns vilmaende och skydd.'4’

Det kan i ménga fall anses sjdlvklart att barn ska tvAngsomhéandertas nir de exempelvis utstts
for fysisk misshandel eller lever i en missbruksmiljo. Att tvingsomhénderta barn som far illa
pa grund av fordldrars konflikt &r dock inte lika sjdlvklart. Mojligtvis for att symtomen dessa
barn uppvisar inte lika enkelt gar att hirleda till orsaken som exempelvis ett blamérke gor. Att

ett barn dr deprimerat, har ont i magen, har ett utdtagerande beteende osv kan bero pd mingder

192 Lerwall, Lotta, Tvingsvard, Lerwall, Lotta (red), i Makt, myndighet, ménniska en lirobok i speciell
forvaltningsratt, upplaga 3:1, lustus forlag 2008, s. 179.

183 Lerwall, s. 180.

14 Lerwall, s. 184.

145 Schiratzki (2013), s. 123.

146 Lerwall, s. 183.

147 Art. 3.2, 19 och 20 barnkonventionen.
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med anledningar utdver fordldrars konflikt. Faktum kvarstar dock - staten har en skyldighet att
skydda barn som far illa, vilket spegelvént innebér att barn har rétt till att bli skyddade fran att

fara illa.

41.12§LVU
For att barn ska kunna beredas vard enligt 2 § LVU ska tva rekvisit vara uppfyllda. Dels ska

det foreligga en miljorisk i hemmet sdsom exempelvis brister i omsorgen eller misshandel, dels
ska miljorisken utgdra en pataglig risk for att barnets hélsa eller utveckling kommer att komma

till skada.

Med pétaglig risk avses en klar och konkret risk, d v s. inte bara en obetydlig, oklar eller
avldgsen risk.'*® RegR har uttalat att hypotetiska resonemang om framtida héndelser inte far
ligga till grund for ett tvingsomhéndertagande av ett barn. Det krédvs tungt viagande skél for att
rekvisitet pataglig risk ska vara uppfyllt.!4°

Rekvisitet "brister i omsorgen” omfattar situationer d barnet utsitts for vanvard.!>® Vanvard
innebér att en fordlder genom underlatenhet, oftast under lang tid, skadar eller dventyrar ett
barns fysiska eller psykiska hilsa.!! . Det klassiska exemplet pd vanvérd dr bristande hygien.!?
Ett annat exempel dr fordldrars konflikt. Socialstyrelsen har i sin handbok till socialtjdnsten
listat upp exemplifierade situationer, tagna ur lagens forarbeten, som kan omfattas av begreppet
brister i omsorgen. En sddan exemplifierad situation dr dd “barnets hilsa eller utveckling
riskerar att skadas p.g.a. att barnet hamnar emellan i1 djupgdende konflikter mellan
fordldrarna”.!>* P4 samma sitt som en fordlder brister i omsorgen av ett barn d& denne
underlater att skdta om sitt barns hygien till den grad att barnets fysiska hélsa riskerar att skadas,

utgdr underlitenheten att sétta sitt barn framfor konflikten med den andra fordldern en brist i

omsorgen, om underlatenheten riskerar att skada barnets fysiska eller psykiska hilsa.

Tidigare inneholl 2 § LVU ordalydelse enbart begreppet misshandel. Begreppet omfattade
visserligen bade fysisk och psykisk misshandel, men lagstiftaren ansdg att ett fortydligande var

nddvindigt, varpa fysisk och psykisk misshandel numer framgar av regelns ordalydelse.

148 Si5sten, s. 104.

149 RA 2009 ref 64.

150 Prop. 1989/90:28, s. 107.

151 Prop. 2002/03:53, s. 49.

152 Prop. 1989/90:28, s. 107.

153 Socialstyrelsen, LVU Handbok for socialtjénsten, artikel 2020-3-6642, s. 69, och, Prop. 1989/90:28 s. 108.
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Psykisk misshandel kan sammanfattat ségas vara da det foreligger brister i hinsynen till barnets

behov och i insikten om vad ett barn &r.!>*

Enligt expertuttalanden kan foréldrars konflikt &ven utgdra en form av psykisk misshandel dar
barnet star offer.!>> Att barn utsitts for psykisk misshandel genom foréldrars konflikt utesluter
inte att fordldrar samtidigt brister i omsorgen genom att underlata att sitta sitt barn framfor
konflikten. Lagstiftaren menar att det visentliga inte &r om fordldrars agerande ska bendmnas
som psykisk misshandel eller en brist i omsorgen utan snarare huruvida agerandet utgor en
pétaglig risk for att barnets hilsa eller utveckling skadas.!>® Psykisk misshandel torde séledes
kunna sédgas utgora en allvarlig form av brist i omsorgen av barnet. En slutsats som dven gar att
dra frdn RA 1996 ref 91. Distriktsnimnden i malet hivdade att pojkens psykiska problem
berodde pé psykisk misshandel eller i vart fall brister i omsorgen, genom att pojken under lang
tid varit foremal for en vardnadstvist. RegR konstaterar att vardnadstvisten varit en bidragande
faktor till pojkens psykiska problem, men drar inga tydliga granser mellan rekvisiten psykisk
misshandel och brister i omsorgen. Pojken bereddes inte vard pa grund av att andra faktorer 4n

vardnadstvisten ansdgs ligga till grund for pojkens maende.

Foréldrars konflikt utgor saledes enligt forskning, expertuttalanden samt forarbeten en miljorisk
enligt 2 § LVU. Forskningen vittnar bland annat om barn som vill avsluta sina liv pa grund av
fordldrars konflikt.!>” Det bor utgora en pataglig risk for barnets hilsa eller utveckling. Grund

for LVU enligt 2 § ar saledes uppfyllt.

4.1.2 Barnets bésta och asikter i LVU
Ytterligare krav utdver kraven 12 § LVU foreligger dock for att ett tvangsomhéindertagande ska

bli aktuellt. Samtyckeskravet har arbetet redan redogjort for inledningsvis i avsnitt 4.1. Det

andra kravet dr principen om barnets bésta.

Av 1 § sista stycket LVU framgar att barnet basta ska vara avgérande vid beslut om
tvingsomhidndertagande. Principen om barnets bésta i LVU ska tolkas pd samma sitt som i 6:2a
FB, vilket har beskrivits i avsnitt 3.1. Det innebér bland annat att om det foreligger andra

intressen som stér 1 konflikt med barnets bista ska vad som &r bést for barnet ges foretrade. Det

154 Prop. 2002/03:53, s. 81 - 82
135 Se avsnitt 2.2.

156 Prop. 2002/03:53, s. 82.

157 Se avsnitt 2.2.
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gér inte heller att ge en generell beskrivning av vad som utgor barnets bista utan det krévs en

beddmning i varje enskilt fall med utgdngspunkt i det specifika barnets behov.!8

Ett tvAngsomhéndertagande dr en typ av étskiljande av barn och forildrar vilket aktualiserar
artikel 9 barnkonventionen. Artikeln krédver att ett sidant agerande maste vara nédvindigt for
barnets bésta for att vara tilldtet. Formuleringen “nddvéndigt for barnets bista” innebér att ett
tvangsomhindertagande ska ses som en sista utvdg. Kan samma resultat uppnds med mindre
ingripande atgirder bor sa ske.!>® Eftersom 1 § sista stycket LVU kriver att principen om
barnets bdsta ska ges avgorande betydelse ar sdledes rattsregeln, likt 6:2a FB, mer langtgédende

4n bade barnkonventionens artikel 3 och 9.

Barnets &sikt dr en del av barnets bésta.!®® Barnet har sdledes en ritt att bli hord och komma till
tals vid ett beslut om tvingsomhéndertagande.'®! 36 § LVU reglerar den svenska rittens version
av rattigheten i artikel 12 barnkonventionen. Ett offentligt bitrédde ska forordnas for barnet enligt
39 § LVU. Ett barn som fyllt 15 &r har rétt att fora sin egen talan i domstolen, men for barn

under 15 &r blir det offentliga bitrddet dven stillforetriadare, enligt 36 § LVU.!62

Forutom att fordldrars konflikt ska utgdra en pataglig risk for barnets hélsa eller utveckling
kommer till skada krévs det att alltsa att ett tvangsomhindertagande ar forenligt med barnets
bista. Huruvida sa ér fallet kan inte ritten besvara utan det dr snarare en frdga for andra
vetenskaper och sakkunniga pad omrddet. Ddrav &r kapitel 2, som redogor for praktikers dsikter

och erfarenheter, av intresse.

4.2 Proportionalitetsprincipen
En viktig aspekt i sammanhanget dr bade barnet och forédldrarnas ritt till privat- och familjeliv
enligt artikel 8 EKMR. Ett tvdngsomhindertagande av barn med anledning av fordldrars

konflikt utgor en inskrankning i bdde barns och fordldrars réitt och en sddan inskrinkning far

158 Socialstyrelsen, 2020-3-6642, s. 38 - 39.

159 Barnrittskommitténs allménna kommentar nr 14 (2013), p. 61

160 e avsnitt 3.1.2.

161 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 12 (2009), p. 53 — 54.

162 T svensk ritt tillgodoses ritten att bli hord och komma till tals for barn under 15 &r genom stéllforetridaren.
Det stills alltsé krav pa det offentliga bitréddet/stéllforetrddaren att utreda barnets asikter. Ibland har det varit
oklart om barnets asikt faktiskt 6verensstimt med vad stéllforetrddaren framfort i domstol. Forskning av
Sebastian Wejedal och Allison Ostlund visar att stillforetridaren inte genomgéende ir dverens med barnet.
Schiratzki (2013), s. 169, Wejedal, Sebastian, Ostlund, Allison, Advokatens roll: om indamalsenlig
rollfordelning i mal om tvangsvérd av barn, Santérus forlag 2016
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enbart ske om den dr nédvindig i forhdllande till barnets hilsa och moral.!* Kravet pé
nddvindighet ger uttryck for proportionalitetsprincipen. For att ett tvangsomhéndertagande ska
anses vara nddvindigt krivs det att dtskiljandet, som tvangsomhéndertagandet utgor, star i
proportion till sitt syfte. Ett oproportionerligt atskiljande dr inte nddvéndigt och ett sadant

atskiljande utgér ett konventionsbrott.!64

Med bakgrund i artikel 8 EKMR ska saledes proportionaliteten beaktas vid beddmningen av
huruvida ett barn ska tvangsomhindertas enligt 2 § LVU med anledning av forédldrars konflikt.
Med bakgrund i det praktiker, forskning och expertuttalanden vittnar om, d v s. att fordldrars
konflikt kan leda till allvarliga konsekvenser for barns fysiska och psykiska hilsa samt att
behandling &dr verkningslos sa ldnge konflikten dr pagédende, méste ett tvangsomhédndertagande
med anledning av fordldrars konflikt anses vara proportionerligt. Det kravs naturligtvis, likt vid
bedomningen av barnets bdsta, en bedomning i varje enskilt fall. Generellt sett gir det dock att
konstatera att ett tvingsomhindertagande &r proportionerligt baserat pé de risker som fordldrars

konflikt medfor for barn.

4.3 Uppritthillande av kontakt mellan barn och forildrar
Ritten till privat- och familjeliv &r dock inte bara relevant vid beslutsfattandet av tvdngvard,

utan dven under tiden for tvangsomhdndertaget, vilket ar viktigt i sammanhanget.
Europadomstolen anser att en grundldggande del i rétten till privat- och familjeliv ar
uppritthdllandet av en dmsesidig kontakt mellan barn och forédldrar. Sddan kontakt &r sérskilt
viktig att upprétthdlla da sociala myndigheter tvangsomhéndertar barn eftersom
tvingsomhidndertagandet som utgdngspunkt dr en tillfallig tgérd. Socialndmnden ska saledes
tillgodose barnets behov av umginge med sina fordldrar, &ven med de fordldrar som inte ar
vardnadshavare men som har umgingesritt enligt 6:15 FB.!®> Umginge mellan barn och
fordldrar dr en viktig del i en framtida aterforening.!%® Det sistndmnda ska papekas dven vara

hela syftet med tvangsvérd 1 dessa situationer.

I mélet Olsson mot Sverige (I) fann Europadomstolen att ett tvAngsomhindertagande av tre
syskon 1 sig var konventionsenligt, men placeringen av syskonen utgjorde en krénkning av

artikel 8. En krankning ansags foreligga eftersom barnen dels placerades ldngt fran varandra,

163 Art. 8 EKMR.

164 SOU 1993:40, Del B, s. 141 — 142
16514 § LVU.

166 FR A, Europaradet, (2016), s. 107.
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dels langt frén fordldrarna.'®” Detta ansdgs utgdra en konventionskridnkning eftersom en
aterforening av familjen var det slutgiltiga malet. Placeringen av barnen innebar svarigheter att
fa till stand umginge mellan dels syskonen, dels barnen och fordldrarna, vilket naturligtvis

forsvérar forutséttningarna for en familjedterforening.!%®

I malet Johansen mot Norge betonade Europadomstolen att nationella myndigheter dr bast
lampade att bedoma behovet av ett tvangsomhidndertagande, men att en begrinsning i fordldrars
riattigheter kriver strikt granskning for att exempelvis undvika oproportionerliga

umgéngesbegrinsningar. '’

I det hir fallet hade ett tvingsomhéndertagande syftat till att neutralisera barnet gentemot
fordldrarnas konflikt for att i forlaingningen innebéra en mojlighet till en grundligare utredning
av vad som &r bést for barnet, bade utifran ett kortsiktigt och ldngsiktigt perspektiv. For att
kunna uppfylla syftet med ett saddant tvdngsomhindertagande ar uppritthallandet av en
omsesidig kontakt mellan barn och fordldrar under tiden for omhédndertagandet nodvéndigt,

men under ordnade former som inte tilldter att konflikten fortsétter att paverka barnet.

Ett tvingsomhéndertagande i det hir fallet kan séledes snarare frimja barnets rétt till privat-
och familjeliv eftersom barnet far tillgdng till bada sina fordldrar pa ett for barnet
tillfredstdllande sétt. Barnet far mojlighet att knyta an till sina fordldrar utan paverkan av
fordldrarnas konflikt. Socialndmnden kan reglera umginget pé ett sitt som &r fordelaktigt for

barnet.!”?

Forédldrarnas ratt till privat- och familjeliv inskrdanks visserligen, men
Europadomstolen har uttalat att hinsyn maste tas till alla intressen och sdrskilt till barnets bésta

och barnets ritt i enlighet med artikel 8.!7!

A andra sidan kan forildrars ritt till privat- och familjeliv faktiskt frimjas i de fall barnets och
fordlderns kontakt dr bristfdllig. Trots att umgéngesritt enligt 6:15 FB doms ut av allméin
domstol, fungerar umgénget, som forklarats i kapitel 3, i manga fall bristfélligt och kommer 1

vissa fall inte till stdind 6ver huvud taget. Den dmsesidiga kontakten mellan barn och fordldrar

167 Olsson mot Sverige (nr 1), mal nr 10465/03, dom meddelad den 24 mars 1988.

168 Ehrenkrona, Carl Henrik, Europakonventionen (1994:1219), Karnov lagkommentar (JUNO) 2021-10-20.
p.49 51,

169 Ehrenkrona, p. 51.

170 14 § LVU.

17! Tgnaccolo — Zenide mot Ruménien, mal nr 31679/96, dom meddelad den 25 januari 2000.
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som EKMR stiller krav pé kan saledes skyddas genom ett tvingsomhindertagande eftersom
fordldern som annars inte fitt mojlighet att tréffa sitt barn erhaller den mojligheten med hjélp
av tvangsomhéndertagandet. Den andra fordlderns rétt kan forvisso inskriankas genom eventuell
umgingesbegransning pd grund av exempelvis den negativa paverkan som fordldern har pa
barnet, men under en begransad tid till formén for barnets basta. Det omvénda skulle innebéra

att en fordlder permanent gar miste om en relation till sitt barn och vice versa.

4.4 Exempel pa fall diar LVU har provats pa grund av forildrars konflikt
Det finns fall dér socialndmnder runt om i landet har ansékt om beredande av vard av barn med

anledning av fordldrars konflikt. I ett sddant mal framkommer det ur socialndmndens utredning

foljande;

“Hon behdver frigoras fran sitt sammanhang och flyttas bort frin
lojalitetskonflikten for att f& mojlighet att uttrycka sina egna behov. Hon
behover fa en fungerande relation med bada sina fordldrar oavsett vem som
ar virdnadshavare. (...) Fordldrarna behover bygga upp en relation till (X)
som bygger pa deras unika relation utan inblandning av vad de tycker om den
andre fordldern. (X) ska skyddas fran fragor om den andre forédldern. I det fall
nagon av forildrarna inte lever upp till (X) behov ska behandlare ga in och

avgrinsa situationen och umgingesbegriansning dvervigas.”!”?

Syftet med ett tvAingsomhdndertagande i det hiar malet var alltsé att neutralisera barnet gentemot
fordldrarnas konflikt, ge barnet skydd fran konflikten samt tillgodose barnets ritt till bada sina
fordldrar. Vid tidpunkten for forvaltningsrittens dom var barnet foremal for en virdnadstvist
for tredje gdngen. Barnet hade dessutom varit foremal for sex utredningar hos socialtjansten om
oro. | forsta vardnadstvisten hade mamman tilldelats ensam vérdnad. I andra vardnadstvisten
beslutades det om gemensam vérdnad. Bara dagar innan barnet omhéndertogs beslutade
tingsratten interimistiskt att tilldela pappan ensam vérdnad efter att mamman hallit barnet borta
frén inte bara pappan, utan dven skolan i flera ménader. Barnet uttryckte att hon inte ville traffa
sin pappa. I malet bifoll forvaltningsritten socialndmndens ansdkan om beredande av vérd. I

efterfoljande dom frén tingsrétten i fOrdldrarnas vardnadstvist tilldelades pappan ensam

172 Fgrvaltningsritten i Uppsala, mal nr 4815-12.
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vardnad pd grund av att han anségs kunna freda barnet fran konflikten pd bista sétt, frimja

behovet av kontakt med den andra fordldern samt uppriétthalla kontinuitet for barnet.!”?

Tvéangsomhéndertagandet har enligt tingsrittens dom varit positivt for barnet. Mamman har
dock fortsatt att utsétta barnet for konflikten varpa tingsratten menar att det &r bést for barnet
att inte ha umgénge med sin mamma i ndgon stérre omfattning. Barnet har dock uttryckt att hon
vill ha umgidnge med sin mamma, vilket enligt tingsrédtten bor beaktas och umgénge mellan
barnet och mamman doms ut. Tingsrdtten understryker dock att socialndmnden har rétt att

besluta om umgingesbegrinsning under tiden barnet dr tvdngsomhéndertaget.!”

I Fallet tva systrar placeras den yngre flickan i familjehem pé frivillig vdg varen 2018. Ett och
ett halvt dr efter att pappan fatt ensam vardnad om bada flickorna. Flickan har fortsatt att bo
och vistas hos mamman i ett och ett halvt ar efter domen. Trots att flickan &terfétt en fungerande
relation till sin pappa under den frivilliga placeringen rymmer flickan i november 2019 till sin
mormor. Flickan blev omedelbart omhéndertagen enligt LVU ett par manader dérefter. Av
forvaltningsrattens domskél framgér att flickan under lang tid varit indragen i1 forédldrarnas
djupgéende konflikt och att det foreligger en pétaglig risk for att flickans hilsa och utveckling

skadas.'”?

Gillande den éldre flickan framkommer det i domarna om verkstillighet att BBiC-utredningen
foreslar att flickan placeras utanfor hemmet “for att hon ska slippa ta stéllning i forédldrarnas
konflikt och kunna bygga upp ett sunt band till vuxenvérlden.”. En kurator sidger i forhor 1
hovritten “att flickan befinner sig i trauma och att det inte gér att paborja en behandlingsinsats
forrdn hon har kommit ur den akuta situationen.”.!’® Detta samstdmmer med vad Lundqvist
sdger 1 sin intervju om att det ar svart att verkningsfullt behandla barn som drabbas av forédldrars

konflikt eftersom konflikten ar pagdende.'”’

Béda fallen dr snarlika. Den ena fordldern utsdtter barnen for en lojalitetskonflikt vilket i
forlingningen leder till att barnen inte triffar den andra fordldern under langa perioder.

Allménna domstolars 16sning pa problematiken &r att ge ensam vardnad till den andra foréldern

173 Vistmanlands tingsritt, T 1432-12.

174 Vistmanlands tingsritt, T 1432-12.

175 Fgrvaltningsritten i Stockholm, mal nr 1259-20.

176 Attunda tingsritt, A 4394-19, Svea hovritt, OA 6012-19.
177 Se avsnitt 2.1.1.
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och begriansa umgénget med fordldern som utsétter barnet for lojalitetskonflikten. Det innebér
dock inte att allt &r frid och frdjd i praktiken. Barnet ska flytta hem till en fordlder som barnet
ar rddd for och lért sig att hata. For att 10sa den hér svara situationen bereds barnen vard enligt
LVU eller placeras frivilligt i syfte att separera barnen fran konflikten och ge dem en mojlighet

att bygga en naturlig samt genuin relation till bdda sina foréldrar.

Ett annat fall géller en pojke som é&r starkt paverkad av sin mammas negativa syn pa pojkens
pappa. Pojken vill pa grund av detta inte triffa sin pappa som han tidigare haft en normalt
fungerande relation till. Socialndmnden foreslar att pappan ska fa ensam vardnad om pojken
och att den ensamma vardnaden ska kombineras med en institutionsplacering for bade pojken
och pappan i syfte att aterfa en néra och god kontakt med kvalificerad hjilp. Tingsrétten avvéger
socialndmndens alternativ mot andra, men kommer fram till att socialnimndens alternativ ar
bist for pojken. Pappan tilldelas vardnaden under forutsittning att pojken och pappan bereds

tillfélle att vistas pé institution i enlighet med socialndmndens forslag.!”8

Hovriétten delar uppfattningen om att mamman paverkar pojkens instédllning till sin pappa.
Hovritten delar dock inte tingsréttens och socialndimndens beddmning att det dr pojkens bista
att forsoka aterskapa en relation till sin pappa eftersom det kriaver en institutionsplacering. Trots
att hovrétten konstaterar att pojkens vilja ér starkt pdverkad av mamman menar hovritten att
pojkens asikter ska ha avgorande betydelse for utgangen i malet. Hovrétten tilldelar mamman
ensam vardnad.!”® Det gér att ifrdgasitta om det verkligen dr pojkens bista att vara kvar i ett
hem dér han enligt forskning och expertuttalanden utsétts for brister i omsorgen alternativt

psykisk misshandel.

Fallet gdller visserligen inte ett tvingsomhéndertagande utan det var fraga om en frivillig
institutionsplacering. Frivilligheten byggde pé att pappan fick ensam vérdnad och godkinde en
sadan, vilket han av naturliga skél skulle géra med tanke pa den bristfélliga relation som forelag
mellan honom och pojken. Fallet dr dndock av intresse eftersom syftet och malet med den
frivilliga institutionsplaceringens &r densamma som ovanstdende mél om beredande av vérd

enligt LVU — neutralisera barnet fran konflikten.

178 Umea tingsritt, T 3075-14.
179 Hovritten for 6vre Norrland, T 450-15.
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Fallet dr ocksa av intresse eftersom det bygger pa pappans frivillighet och hovrittens instdllning
till institutionsplaceringen utifran ett barnets bésta-perspektiv. Uppenbarligen ansig
socialndmnden att s var fallet eftersom de erbjdd institutionsplacering for pappan och pojken
som alternativ. Hade det i stdllet varit frdga om ett tvingsomhéndertagande hade inte den

allménna domstolen getts mdjlighet till att ha en asikt i fragan.

4.5 Avslutande reflektion
Det gér att konstatera att fordldrars konflikt kan utgora en miljorisk i form av brister i omsorgen

alternativt psykisk misshandel, vilka utgdér grund for tvdngsomhéndertagande om konflikten
utgor en pataglig risk for barnets hélsa eller utveckling. I de enskilda fallet méste for det forsta
en beddmning gillande huruvida ett tvingsomhéndertagande &r barnets bista goras. For det
andra ska inte ett samtycke fran fOrdldrarna foreligga och for det tredje maste

proportionalitetsprincipen beaktas.

Det som talar mot ett tvdngsomhindertagande i dessa fall dr situationer likt fallet med pojken
beskrivet under avsnitt 4.3. Tingsrétten tilldelade pappan vardnaden under forutsittning att
pappan tackade ja till socialnimndens erbjudande om frivillig institutionsplacering for pappan
och pojken. Placeringen syftade till att rekonstruera relationen mellan pappan och pojken som
var bristfillig efter mammans paverkan. Det hér utgdr en alternativ 16sning pd problematiken
som beskrivs i kapitel 3. Tvangsvard ska vara en sista utvdg och om problemet kan 16sas pa
frivillig vag ar det naturligtvis det optimala. Det som sitter kdppar i hjulet for den har 16sningen
ar dock hovrittens resonemang. Hovrdtten ansdg att det var béttre for pojken att mamman
tilldelades vardnaden &n att han placerades pé institution, trots att hovritten var vil medveten

om den problematik det forstndmnda innebar.

Hovrittens resonemang tyder pa att frivilliga dtgérder inte utgdr ett tillriackligt skydd for barnet
alternativt att de inte forstér eller ser allvaret i den paverkan som forildrars konflikt far for barns
hélsa. En institutionsplacering hade naturligtvis varit pafrestande for pojken, men en kortvarig
sadan. Hade socialndmnden i fallet med pojken i stdllet valt att tvingsomhénderta pojken hade
pojken fétt en mojlighet att neutraliseras fran konflikten och i forléngningen fatt tillgéng till
bada sina fordldrar. Hovritten hade i det fallet blivit beroende av utgdngen av tvangsvarden,
vilket hade forbattrat forutsdttningarna for ett beslutsfattande som faktiskt dr bést for barnet,

snarare dn samst for barnet.
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Det ena utesluter dock inte det andra. Inledningsvis i det hér kapitlet diskuterades bristen och
behovet av samordning mellan dessa tvd forfaranden. Bara for att en frivillig
institutionsplacering inte fungerade i fallet med pojken, kan det fungera i andra fall. Likt alla
andra former av miljorisker som utgdr grund for tvangsvard. Alla barn som har fordldrar som
missbrukar blir inte tvingsomhéandertagna. I vissa fall bor de kvar i hemmet. I andra fall placeras
de péa frivillig vdg 1 familjehem. Ibland blir de tvingsomhéindertagna. Fordldrars
missbruksproblem kan vara olika allvarliga. Miljorisken fordldrars konflikt skiljer sig inte at
fran ndgon annan miljorisk, forutom mojligtvis 1 kunskapen om fordldrars konflikt som en

miljorisk.

5. Tvangsvéard i syfte att neutralisera barn fran forildrars konflikt

Syftet med det hdr arbetet har varit att problematisera sdvil anvindningen som icke-
anviandningen av tvangsvardsinstitutet i situationer da barn far illa med anledning av forildrars
konflikt/vardnadstvister. Problematiseringen har i fOrlingningen &mnat utreda huruvida
tvangsvardsinstitutet bor anvédndas for att neutralisera barn fran fordldrars djupgéende
konflikter och pa sd sdtt ge allmdn domstol de forutsdttningar som krévs i
vardnadstvistprocessen for att dels kunna utreda vad som &r bést for barnet, dels kunna forenkla
den praktiska genomforbarheten av domstolens beslut. Arbetet har delats upp i tva

delundersdkningar.

Den forsta delundersokningen som omfattar arbetets andra kapitel redogor for praktikers &sikter
och erfarenheter samt forskning och studier. Praktiker och forskning 4r eniga om att barn mar
véldigt daligt av fordldrars konflikt/vardnadstvist. Ingen av de intervjuade praktikerna var
fraimmande mot tvangsvardsinstitutet som alternativ, men tvangsvardsinstitutet var heller ingen
sjdlvklarhet. Det kan bero pa att det svenska tvangsvardsinstitutet inte &r riskfritt. Likt vad
avsnitt 2.3 redogor for finns det exempelvis en problematik vad géiller skolmisslyckanden bland
tvangsomhindertagna barn. Det kan ocksa bero pa att tvangsvardsinstitutet inte &r anpassat for
dessa barn, d v s. barn som far illa av forédldrars konflikt. For att ett tvingsomhéndertagande av
barn med anledning av fordldrars konflikt ska vara lyckat krévs, som konstaterat i avsnitt 2.5,
dels ett gott samarbete mellan socialtjdnst, familjehem, psykiatri och sjukvard, dels att

socialtjanst och familjehem &r vil inforstddda i vilka behov dessa barn har.
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Den andra delundersokningen utreder grundforutsittningarna for dels vardnadstvistprocessen,
dels tvangsomhdndertagande av barn med anledning av vardnadstvistprocessen.
Delundersokningen var nddvandig for att ta reda pa om tvangsvardsinstitutet bor anvandas for
att skydda barn frin att fara illa av fordldrars konflikter. En vardnadstvist och ett mal om
tvngsvard dr tva skilda forfaranden som handlaggs i tvé skilda domstolar. Den forstndmnda i
allmin domstol och den sistndmnda 1 forvaltningsdomstol. En vardnadstvistprocess handlar om
att utreda vem av fordldrarna som har béttre rétt till barnet. En process géllande tvangsvard
handlar om att utreda huruvida ett barn far illa i tillrdcklig utstrdckning for att staten ska agera
yttersta skyddsventil. Eftersom processerna ér skilda kan det vid forsta anblick framsté som att
processerna inte har ndgonting med varandra att géra, men vid ndrmare undersokning gér det

att se att deras végar 16per parallellt for att ibland korsa varandra.

Problematiseringen av 6 kap FB i arbetets tredje kapitel kan ségas vara grunden for det har
arbetet. Avsnitt 3.5 redogdr for de tre alternativ som allmén domstol i praktiken har i den hér
typen av situationer. Inget av de tre alternativen mojliggor pa ett tillfredstdllande sitt en god
uppvéxt for barn eller utgdr barnets basta. Det domstolen stills infor dr snarare att fatta ett beslut

om vad som ir minst simst for ett barn. Alternativ tre, d v s:

Den forélder som kan frimja en ndra och god kontakt mellan barnet och bada
fordldrarna tilldelas vdrdnaden/boendet, men barnet har aldrig traffat/har en
bristfillig kontakt, tycker inte om, har lart sig att hata eller &r radd for den

fordldern.'80

torde vara det alternativ som 1 teorin dr bast for barnet, atminstone i de fall dar frimst en fordlder
ar konfliktdrivande, men likt vad utredningen i kapitel 3 visar dr inte det alternativet alltid
genomforbart i praktiken. Forst misslyckas alltsa fordldrar frén att skydda sitt barn fran att fara
illa genom fordldrarnas egen konflikt. Ddrefter misslyckas staten med samma sak eftersom

regleringen som ska reglera foréldrarnas konflikt till barnets férdel de facto inte gor det.

Staten har dock en ldngtgéende skyldighet att skydda barn frén att fara illa oavsett anledning
enligt barnkonventionen. Det gar inte att sopa under mattan att nuvarande reglering inte ir

tillracklig. Som konstaterat i avsnitt 4.5 kan fordldrars konflikt/vardnadstvist utgora grund for

180 Qe avsnitt 3.5.
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ett tvingsomhindertagande om konflikten utgdr en pataglig risk for barnets hédlsa och
utveckling kommer till skada samt om ett tvdngsomhéndertagande é&r till barnets basta. Det har
kan siledes vara ett tillfille da de tva skilda forfarandenas viagar korsas genom att tvangsvard
anviands som verktyg i konfliktlosningen. Det kridver dock samordning dels mellan sociala
myndigheters olika avdelningar, dels mellan allmdn domstol och sociala myndigheter. En saidan
samordning hade kunnat innebéra att barn ges en mdjlighet att skapa genuina relationer till bada
sina fordldrar utan yttre pdverkan. Ett tvingsomhéndertagande hade kunnat innebéra att barn

avldgsnas fran konfliktmiljon samt far hjilp att bearbeta konsekvenserna av konflikten.

Tvéangsvard ska dock fungera som en sista utvig och om riskerna med tvangsvard &r stérre &n
riskerna med fordldrars konflikt dr det forstndmnda ingen bra 16sning. Som konstaterat i avsnitt
2.4.2 &r dock inte ett tvangsvardsinstitut som &r forenat med risker ett tillrdckligt argument mot
tvangsvard. Staten har en langtgiende skyldighet att skydda alla barn som far illa, inte bara de
barn som lever i missbruksmiljder eller utsitts for fysisk misshandel. Det éar

tvangsvardsinstitutet som ska anpassas till barn som far illa, inte tvirtom.

Sammanfattningsvis drar det hér arbetet slutsatsen att ett tvdngsomhéndertagande kan fungera
som ett verktyg i tvisten mellan fordldrarna. Verktyget kan ge barn andrum fran fordldrarnas
konflikt och tillata barn att skapa genuina relationer till bada sina fordldrar under kontrollerande
former av sociala myndigheter och utan paverkan fran ndgon av fordldrarna, d v s. neutralisera
barn fran konflikten. Neutraliseringen hade i forlingningen inneburit att allmén domstol getts
en storre mojlighet att utreda vad som ar bast for barnet snarare dn vad som &r minst sdmst for
barnet. Neutraliseringen hade &dven fOrenklat den praktiska genomforbarheten av
domstolsbeslut. Detta bygger dock pa att tvangsvardsinstitutet anpassas till dessa barn. Far inte
dessa barn ritt forutsdttningar under tiden for tvdngsomhindertagandet finns det en risk att
barnet far mer illa under tiden for tvingsomhéndertagandet dn det gor i hemmet. Huruvida
tvingsvard av barn med anledning av forédldrars konflikt dr ett [dmpligt alternativ beror saledes

pa prioriteringar frin lagstiftaren.
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