OM

UTSTRACKNINGEN AR AMNET HALSOLARA

VID VARA FLICKSKOLOR.

AF

Doktor KAROLINA WIDERSTROM.

(INLEDNINGSFOREDRAG TILL DISKUSSION VID 7:DE ALLMANNA FLICKSKOLE-

MOTET 1 STocKHOLM 11—13 Junt 1901).

STOCKHOLM

IVAR HEGGSTROMS BOKTRYCKERI A. B.
1901.







Om utstrickningen af dmnet hilsolira vid vira
flickskolor.

Af doktor Karolina Widerstrom.

(Inledningsforedrag till diskussion vid 7:de allminna flickskolemotet
i Stockholm 11—13 Juni 1901.)

Vid 1886 &rs flickskolemote foreslog doktor Sigurd Lovén,
att hilsolira skulle upptagas sfsom lirodmne i flickskolorna.
Han ansfig ndmligen detta amnes inforande vara ett af medlen
att hoja den kvinnliga ungdomens hilsotillstind. Detta hade
nidmligen enligt gjorda undersokningar ldmnat ganska mycket
ofrigt att onska. 1885—88 &rs kommitté — uti hvilken, efter d:r
Lovéns afstigelse, en annan likare, d:r A. E. Goldkuhl, intridde
— var af samma tanke som doktor Lovén och forordade #t-
girden i sitt &r 1888 afgifna utlitande. Vi finna ock att sedan
dess amnet blifvit inférdt i den ena efter den andra af Sveriges
higre flickskolor, i deras higsta klass. Det bor emellertid
erinras, att det redan forut fanns i en och annan hogre flick-
skola hér i Stockholm samt i k. hdgre lirarinneseminariet redan
alltsedan dess stiftande.

Kmnet synes fran borjan ha varit rationelt anlagdt. Det
skulle innefatta sdsom grundval en utforligare kurs, dn forut i
skolan inh@mtats, i ménniskokroppens anatomi och fysiologi, och
hilsoldrans satser skulle framstéllas, sdsom de dro, baserade p&
fysikaliska och kemiska lagar. Det finnes ocksd fortréffliga laro-
bocker i &dmnet.

Men om man bladdrar i dessa bocker, s& upptidcker man,
att 1 dem alla saknas ett helt kapitel. Dér finnes néimligen
intet nAmndt om fortplantningsorganen.



Ar det di manne ej af nigon vikt for oss att kidnna till
afven dessa organs byggnad och forrittningar samt deras hygie-
niska vird? Jo forvisso. Det dr ju rétt vélbekant, huru in-
gripande rol dessa organs utveckling — i Ofvergéingsdren —
spelar for individens kroppsliga och #fven sjilsliga utveckling;
hurusom dessa organs tillvaro och verksamhet pa det djupaste
ingripa 1 bide den fysiska och psykiska tillvaron, och hurusom
sjukdomar i desamma kunna i mindre eller hogre grad forbittra
denna tillvaro. Men individen #r icke d&mnad att vara sig sjalf
nog. Det #r de ndmnda organens verksamhet, som liter honom
trida in som en link i ménsklighetens stora utvecklingskedja,
som stiller honom i direkt forbindelse med det kommande slikte,
han alstrar. Och det &r ju alldeles klart, att dessa organs be-
skaffenhet 1 allra hogsta grad skall inverka pi hurudant detta
nya slikte skall bli. Deras vanviird och sjukdom kan till och
med berofva individen fortplantningsmojligheten. Deras normala
utveckling och riitta vird bidrager miktigt till att det slikte,
som fodes, blir sundt.

I sjalfva verket inse rétt ménga ménniskor detta — eller
ungefir detta —; det &r ej si sillan man hor uttalanden —
likaren hor det ofta — dédr mé#nniskor beklaga, att de inga

kunskaper fitt i dessa stycken, ja, de kunna ej begripa, hvarfor
de limnats okunniga i dem. Och allt eftersom naturveten-
skaperna och pd dem grundade askidningssitt vinna mer och
mer terring, s& inser man #fven i pedagogernas led allt mer
det absurda uti att utesluta det ndmnda kapitlet. For ldikaren,
som alltid miste ta hinsyn till alla ménniskokroppens organ
utan undantag, stir det som en sjilfklar sak, att det méste
vara med, och en likare skulle knappast kunna férsvara infor
sig sjilf att icke medtaga det. Ocksd har den kvinnliga
likare, som hir i Stockholm i ett par &r undervisat i hélsoldra
vid flera hogre flickskolor, tagit saken sf. Afven andra natur-
vetenskapligt bildade ldrarinnor taga — emellanit dtminstone —
amnet fullstindigt. Men de std i sjilfva verket hirvid pi en
nigot, ja kanske mycket, osiker grund. A ena sidan finnes
intet forbud for att ta med den sdrskilda delen af &mnet; &
andra sidan stir det, som forut nimndt, intet om det i lirobdckerna,
och dessutom har det »inte hrukats». Man vet nu visserligen,
att en och annan lirarinna for redan riitt lingesedan kint sig
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af sin pliktkdnsla manad att nigon gdng Atminstone, innan
eleverna lidmnade skolan, soka att ge dem nfgon kunskap i
dmnet. Hon gaf det, som hon biist kunde det, stodd dels pi
lifvet sjilft, dels pd de teoretiska kunskaper, hon vetat forskaffa
sig; och man vet, att mingen ging en sfdan ldrarinnas lar-
jungar framdeles kommit och varmt tackat henne for hvad hon
meddelat just 1 detta. dmne. Men man vet ocksi mer #n ett
exempel pd, att en sldan lirarinna blifvit hirdt bedomd, att
man ansett det oblygt och illa gjordt, att hon talat med »den
oskyldiga ungdomen» om. dylika ting. :

Hér std vi infor orSaken till att det nimnda kapitlet af
dmnet hilsolira ej har fitt komma med i ldrobockerna och i
regel ¢j 1 undervisningen béller. S& besudladt har det blifvit,
detta omrdde af det ménskliga lifvet, att vi blygas for dess
blotta tillvaro. Vi ha afligsnat oss for l&ngt frin det enkla
naturtillstindet for att kunna ta dessa ting réttframt och
okonstladt. Men vi ha & andra sidan ej ndtt s l8ngt i1 kultur,
att vi lart oss att, dagligdags Atminstone, se det sidant det
verkligen &r, &ndaméalsenligt ordnadt och vackert. Och slut-
ligen: vi seglas med ett »lik i lasten». Vi g& hér och slipa pd
gamla medeltidsforestallningar om att askes #r det hogsta ide-
alet. Och denna uppfattning drar oss nedat. Ty nodgas ménni-
skan att jimt bryta mot hvad hon stillt upp som sitt ideal, s
fornedras hon och tar skada till sin sjil.

Men Den, som bjod de forsta ménniskorna: »varen frukt-
samma, foroken eder och uppfyllen jorden», Hans mening var
sakerligen ej att genom detta bud bringa ménniskorna i dis-
harmoni med sig sjalfva, Hans mening var ej att dirmed gifva
dem nigot att skimmas for. Och om vi, forsedda med den
vuxna ménniskans erfarenhet och med den naturvetenskapligt
- barnasinne, betrakta detta omride af méanniskolifvet, s& skola
vi uppticka, huru mycken skonhet det innesluter, ja huru det
egentligen till hela sin natur dr vackert, och vi skola frojdas i
stéllet for att bedrofvas &t detta omrides stora betydelse. :

Och &r detta omride vackert, och se vi det vackert, s&
finnes det ingen anledning, hvarfor vi icke ocks& skulle tala
med de unga om detsamma. I denna riktiga syn p& omrédet
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ligger i sjilfva verket kdrnpunkten i hela frigans l6sning. Upp-
fostrare, som tinkt ofver och sokt verka i frigan, ha ock klar-
ligen insett detta.

Men om — frén skolans sida — lararinnan med sjil och
hjarta tillignat sig denna uppfattning och skatfat sig de nodiga
kunskaperna for att kunna undervisa i dmnet -— dér hon nam-

ligen ej dr ldkare och sdlunda redan dger dem — si dro darmed
¢j alla svirigheter for imnets inforande ofvervunna. Om nim-
ligen det nigonsin &r nodvandigt, att hem och skola samverka,
s ar det har. Om ndgon glng skiljaktighet i uppfattning
mellan skola och hem kan bli Gdesdiger, si ar det pa detta
omrdde. For det forsta duger det nidmligen ej, att hemmet
ogillar, att det undervisas uti detta dmne i skolan. Hemmets
ogillande skulle ndmligen sitta pd @mnet en stimpel, som dels
vore till skada for den unga flickan, dels nedsatte lararinnans
auktoritet. Segrar hon — och hon méiste segra hérvidlag —
och fir den unga flickans Ofvertygelse pa sin sida, s har
hemmet genom sitt ogillande i1 hog grad undergrift sin egen
auktoritet. — Jag vill hér inskjuta en parentes; jag talar nem-
ligen blott om den unga flickan och om lirarinnan, icke &fven
om ynglingen och ldararen, emedan vi ju hir endast ha att ofver-
ligga om flickskolan. Men det dr min ofvertygelse, som det ock
ar flere andras, att ett dylikt dmne &r af kanske fullt ut lika
stor vikt i gosskolan, om man ser saken djupare. — Hemmet
bor silunda ej ogilla Amnet. Men for det andra dr det gifvetvis
for en god samverkan mellan skola och hem af vikt, att ocksd
hemmet sjilft besitter den rdtta uppfattningen af de ménskliga
lifsforeteelser, om hvilka hir Ar friga. Agde hemmen i all-
minhet denna — ja, d& hade nog amnet sjilffallet kommit in i
skolorna, och d& skulle undervisningen i detsamma knappast
erbjuda nigra svérigheter alls; skolan skulle di endast ha att
bygga vidare p& den grund, som hemmet lagt. Undantag finnas
dess bittre, och de bli glidjande nog fler och fler i vara dagar,
men i allminhet sakna hemmen just denna riktiga uppfattning.
‘Och 1 ofverensstimmelse med denna brist handla fordldrarne
ocksd, eller rittare sagdt underldta att handla vis a vis barnen.
Foraldrarnes hela omsorg om barnen i detta hiénseende gir
nédmligen ut pd att forhindra, att de fi veta nigonting om de
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lifsforeteelser, som sammanhéinga med fortplantningen. Man -
tiger alltsd pd detta omrade, och hvad vérre ir, man Juger.
Ett normalt barn reflekterar ndmligen ofver allt, hvad det ser
och triffar pd, och det kommer och frigar far och mor om
allting och om hur det och det hiinger samman. Bland annat
fragar det ocksi om, hvarifrin sm& barn komma, och om en hel
del saker, som hinga samman med detta. Och vanligtvis far
d& barnet undvikande svar; man siger: det dir kunna ej sm$
barn forstd; det f& de veta, nir de bli stora. Eller man dukar
upp den gamla vanliga historien om, att storken hamtar barnen, -
att Gud skickar barnen, men vilja ej inléta sig p&, hur han gor
det. Och gitan star alltjimt lika olost for de sm& och fortfar
att sysselsiitta deras hjirna allt emellandt. Men de ha mirkt,
att fordldrarne endast hogst ogirna tala om det kapitlet, och
- darfor g& de hiller icke girna tillbaka till dem och sporja. Men
det hemlighetsfulla, det forbjudna i saken eggar deras nyfikenhet,
och de ha o6gon och 6ron dubbelt G6ppna for hvad som sker
omkring dem och for hvad som talas betriffande just dessa
ting. Och s& kommer barnet i skolan och bland kamrater.
Och af dessa fir det snart veta besked. Men det &r icke de
basta kamraterna, som ge de upplysningarna. Mycken reda och
klarhet far barnet icke af deras upplysningar. Men en sak far
det alldeles klart for sig, och det dr, att detta omride #ar
skamligt, och att orsaken, hvarfor fordldrarne icke ville tala om
det, var, att de skdmmas for det. Och si ha fordldrarne for-
vallat, att det blifvit inbrindt i barnens medvetande, att detta
omrade dr orent till sjdlfva sin natur. Och sd ha de rest upp
en mur emellan sig sjilfva och barnen. Barnen kunna ej
komma och tala med dem Oppet, och sjilfva kunna de ej héller
numera tala med barnen. Det tiges dmsesidigt pd detta omride.
Och man gir isir ifr&n hvarandra. Och det pd ett omride,
som i f6ljd af naturens ordming skulle ena och sammanbinda.
Ty huru lifligt skulle inte barnet kiinna, hur innerligt det hanger
samman med far och mor, och med syskonen ocksi, om det,
nar det kom och sporde, fick veta, att det stammar frin fars
och mors eget inre, att det burits och nérts af modren och inom
henne i ling tid, att det fodts af henne under fara och med
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- smérta, men tillika med osiglig gladje, att far och mor kint
sig s innerligt lyckliga, nar det kom till. Och nér en ny liten
bror eller syster skall komma till, och fadern gir dir med
angslan och oro for henne, som kémpar igenom sin svira stund
ddrinne, skulle inte d&, om barnen finge vara med om denna
vantan och oro, denna Gnskan och bon, att ingen fara métte
hota och smértorna mitte bli sa lindriga som mojligt, skulle
inte barner d& ytterligare kinna styrkan af de enande fa-
miljebanden. Ty intet binder samman si& som gemensam sorg,
- gemensam oro, intet gor en ménniska si kir for oss, som att
vi lidit for henne. Och hur skulle inte stundens hogtidliga
allvar och rena glidje, d& modren lyckligt genomgatt sitt och
den nya lilla ménniskovarelsen kommit till, prégla sig in i
barnens sinne och minne. — Om fordldrarne pd detta sitt
meddelade sig med barnen, huru skulle dessa icke med nod-
vindighet insupa beundran och aktning, ja, vordnad for hela
detta omrdde af de ménskliga lifsforeteelserna, och hur skulle
det icke inom dem skapas den intensivaste ovilja mot hvarje
lattfardigt och ratt tall

Detta ar for ofrigt ej blott ett teoretiskt resonnemang.
Exrfarenhetsron bekrifta det. S& berdttade t. ex. en mor, som
fort det Oppna talet med sina barn, att ett af dem en dag kom
och med barnets hiftiga impulsiva indignation forklarade:
sMamma, jag vill inte vara tillsammans med de dér barnen,
for de tala s& fult.> 'Men i och med detsamma &r ju barnet
skyddadt; det har fitt inom sig ett virn, och det har fatt en
méttstock att doma efter. Afven. pi detta omride giller, att
kunskap #r makt: den, som har god kunskap om en sak, dr
ofverldgsen den, som har en da?zq kunskap; men den, som
har en om dn forvriden och ddlig kunskap, ar ofverlagsen
ofver den, som intet wvet. j

Redan barnet &r utsatt for frestelser fran flera hall och
behofver hjalp och réd. Men snart nog kommer den tid, d&
drifter och begdr vakna .och de inre frestelserna komma till.
Lyckliga d& de unga, hvilkas far och mor dro deras basta for-
trogna! Lyckliga de, som f& veta, att hvad som ror sig inom
dem, ej ar ndgot ondt, utan ett godt, med hvilket naturen har
sin djupa mening, att det ej af dem krifves att forkvifva det,
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men val att behirska det, darfor, att dfven p& detta omride
giller det att ha aktning for andras ritt — for dens ritt, som
skall vara med om att gifva lif, och for deras rétt, som skola
t& lif, och hvilka alla kunna begira att f& fodas i ett skyddadt
hem, dér far och mor ha inre och yttre mdjligheter att ta hand
om dem, att klida och foda och fostra dem.

Men, kan man siga, det dér allt &r ju hemmets uppgift.
Hvad kan skolan gora &t den saken? Jo, hvad skolan for nér-
varande kan gora, det dr att i sin hogsta klass taga detta
dmne, som faktiskt finnes infordt dir, hélsoldran, fullstindigt,
taga med afven det nu afhandlade kapitlet. Tages detta kapitel
inom skolan s, som det bor tagas och som det for att kunna
afhandlas méste tagas, och ldgges det tillrickligt mycket in uti
det, s& skall skolan utbilda en ungdomsskara, som &r forsedd
icke blott med nddiga kunskaper pd omrddet, utan &fven och
framforallt med en riktigare uppfattning. Nér si denna ung-
domsskara 1 sin tur blir modrar — och féder, ty dfven dessa
skola vil i framtiden komma si ldngt, att de vakna for sin
sirskilda plikt i dessa stycken -— si skola de vara biittre rustade
att ifrin borjan kunna ligga den ritta grunden hos sina barn,
och minga ibland dem skola nog ock ha klart for sig he-
tydelsen af att ligga den och besj%ila.s af den varmaste dstundan
att bereda sina barns vil dfven i detta stycke. De af samma
ungdomsskara, som bli lirarinnor — och lirare — skola dels
littare kunna afhandla kapitlet, dels skola de bittre, &in hvad
vi nu kunna det, bedoma, om det skall kunna med fordel af-
handlas tidigare inom skolan eller hur dirmed skall ordnas.
Dessutom kan skolan péverka #fven de nuvarande hemmen.
Jag péipekade nyss, huru viktigt det #r, att skola och hem be-
triiffande dessa saker st i rapport med hvarandra. Kinslan
af detta har ocksit foranledt flera lirarinnor eller forestnda-
rinnor att pi ett eller annat sitt sitta sig i forbindelse med
modrarna, forberedelsevis, lingre eller kortare tid, innan kapitlet -
athandlades 1 skolan. I gjilfva verket finnes det hos vissa
modrar ganska stor vakenhet betriffande denna friga; och
dylika modrar halsa gifvetvis genast skolans dtgird med till-
fredsstiillelse. Andra fi genom skolans initiativ den forsta im-
pulsen, hvilken d& allt som oftast kan vara till gagn éfven for
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deras yngre barn, med hvilka modren hiddanefter kan komma
att ta saken béttre, &n hon gjort med de andra. Faktiskt har
ett sddant skolans meddelande, gjordt med takt och hédnsyns-
fullhet, i allm@nhet moétts med sympati; endast undantagsvis
har det héndt, att ndgon mor reserverat sig mot saken.

Maéngen ldrarinna skall nog i alla fall tycka, att kapitlet
ar svart, och skall grufva sig 6fver det och knappt kunna se,
hur hon skall kunna makta det. Och ma ingen ta det ldtt, mé
ingen ge sig hastigt pd det. M4 det g& framat besinningsfullt,
langsamt, sikert. Men nér skolan tagit upp denna girning, da
har hon didrmed gjort en miktig insats — och en nddvéndig
insats — ej blott i sldktets fysiska vil, utan ock i de kommande
generationernas etiska fullkomnande.

Stockholm, Ivar Hseggstroms boktryckeri A. B., 1901.



