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Abstract

Titel: Att ses och synas som sitt kén
- En studie om hur transsexuellas upplevelser
ar av att passera som sitt upplevda kon.

Nyckelord: passera, transsexualism, queer, stigma
Forfattare: Johan Persson

Handledare: Jari Kuosmanen

Studiens syfte har varit att undersoka hur transsexuella personer passerar som sitt upplevda
kon och om det finns nagra skillnader mellan hur transsexuella man respektive transsexuella
kvinnor passerar.

Transsexuella personer beskrivs ofta som en utsatt grupp i samhéllet som ibland rakar ut for
negativ uppméarksamhet genom olika typer av stigmatiseringar, till exempel for att de inte
foljer heteronormen. Darfor valde jag stigma och queer som teoretiska begrepp for att
analysera empirin. Materialet varvas dven utifran de centrala teman som vuxit fram genom
tio kvalitativa intervjuer i en abduktiv analys.

Resultatet ger sedan exempel av hur transsexuella personers vardag kan se ut genom
kopplingar med hur vél de passerar som deras upplevda kon. Resultatet visar sedan bland
annat pa att transsexuella méan vanligtvis har det enklare &n transsexuella kvinnor, men att det
beror en hel del pa hur de fysiska forutsattningarna ar fran borjan.



Tack !

Jag vill forst och framst tacka mina intervjudeltagare som medverkade genom att dela med
sig av sina vérdefulla erfarenheter och upplevelser. Utan er hade den har studien och
uppsatsen inte varit mojlig att genomféra. Jag vill ocksa ge ett stort tack till min handledare
Jari Kuosmanen, som genom inspiration, vagledning och konstruktiva rad stéttat och berikat
studien och fort mitt uppsatsarbete framat under hela processen. Sist men inte minst vill jag
aven tacka min syster, Maria Johannsson, for korrekturlasning av uppsatsen.



Innehallsforteckning

0. Prolog ceeeiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiieteietiiatesaresnsennscsnscsnscnnscnnns 7

1. Inledning

R 1011 0 (1] 1 [ PO N 8
1.2 Syfte och fragestallningar.........cccvveeiiiniiiieiiieiiinioiareenroseconnconns 9
1.3 AVEIANSNING...ciiiiiinrtiiiiiennrtisieessteosssessscossssssscsssssssscsssnssscsns 10
1.4 Studiens fortsatta diSPOSITION c.ueeeeererereeeerieeeenrenereeerennsennscanssane 10

2. Bakgrund

2.1 Definition av begreppet transsexualiSm c...eeeeeierereineeirerneeenanennnes 11
2.2 Historik och kulturella skillnader....ccoeveieiiiiiieiieiieiiierecenrencnannn 11
2.2 Tidigare fOrskNiNg ..ceeeeeieeeiieieeeeiecierosecsnsonsosassnssnsosssnsonssnsssns 12
2.3 Diskussion utifran valet av tidigare forskningen..............c.ccccueuee. 20

3. Teoretiska begrepp

3.l QUK e reeeteiieneteeeeenneeeeeeesnsnceeessssseccesssnscccesssnscccesssnsssccsnnnnsns 21
3.1.1 HeteroNOrMATIVITEL . ceeueieiieieeeerentieteeeerenssnsessessnsonsossesonssnsosssssnssnsonsessnsane 21
3.1.2 HeteroseXuella MatriSEN..ceeeeiieiieiieeeeetinteesersnsensessssnsonsessssnssnssnsossnssnsans 22
3.1.3 PerfOrMatiVItel ceeeeeseeeeessessssecscssssscssssssssssscsscssssscsssssssssssssssnsnns 22
I €[ 0T P 23
3.2.1 MISSKIediterad ..ceeeeeeiieieeeiienientieenrenrsnsescessnsensessnssnssnssssessnssnsssnssnsasas 23
3.2.2 MISSKIeditabel. . ..cuieeiriiiiiiieiiiieiiiieiieiniietieseecnssnteasescnssnsossssnsonsasssscnsas 24
3.2.3 RITTNE PASSA0E. et eteeeerenranteeerentensessssnssnsessssnsansessnssnsosssssnssnsssssssnssnsone 24
B S - =] - Rt 25
3.3 Diskussion utifran valet av de teoretiska perspektiven................... 25



4. Metodkapitel

4t N \V/ =1 (00 AV L] 27
4.2 FOrforstaelsen.......coveeiiiiniiiieiiieniiiiensesiesscscnscosnsscsnsscsnssconns 27
VRS I U) 7 | (- N 28
ZAPZN 1117 4] 1) o 1 T 29
4.5 Intervjuguiden....cccovviuiiiiniiiinriiinniiiinioiensicsesrcssscosensconnssons 30
NI N =101 (g1 01110) 1 1<) | D PO 30
4.7 Analys och tolKning ......ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennes 31
4.8 Validitet, Reliabilitet, Generaliserbarhet..........cccceiiiviiiiiinnnnnenn. 32
4.9 Forskningsetiska PriNCIPer.cceeceeeeeeereeaeeenreeeececacescenscanscansennns 33

5. Resultat och analys

5.1 Attvara det andra KOnet .....coceevevneieiniiniiiieiiieiiiineiinecineeannes 35
S T00 I BT 11 T T 1 35
5.1.2 Under pubertet 0Ch tONAT.....ccoeuiiuiiieiiniiiiiieiiniiieiiaiinieesssstssossssnsosssnsonses 37
5.1.3 SOM VUXEN.tuutiuiuieieiniieiieieiniierieteiutiatiesecatssssssesssssssssnssnsssssssnssnsnse 38
5.1.4 Skillnader mellan transsexuella kvinnor respektive transsexuella mén ............39
59.1.5 Sammanfattning......ccoveiiiniiiiiiiiniiiniiiieiiiniiiietitaietnststetossssssssosnsssnssons o 40
5.2 Att goras till Sitt KOM....oovvviiiiniiiiiniiiiiniiiiinieieneiesenscssnsscssnsscanann 41
5.2.1 Statens, socialstyrelsens och utredningsteamets roll...........ccceeeveiiuiiniiieiininnn 41

5.2.2 Sterilisering och Kastrering.......cccoveiiuiiieiiniiiiiiniiieieiiniieesetsniosesesssnsonssanns 44
5.2.3 Psykiatrisk eller somatisk diagnos...........cccuiriiiiiiiiieieisee e 45

5.3.4 Skillnader mellan transsexuella kvinnor respektive transsexuella mén............. 45

5.2.5 sammanfattning.....c.oeeiieiiiiiiiiniiiiiieiiiiiiiieiiiitetieittotatsatsnssssssnsonscsnsnns 46

SRS AN 1 W [ [P = To ] PP 46
5.3.1 IdealDilder......ccuiuiiniiuiieiniiniieiieiiiiiieiieiiiiiiatiettetattasiesesacsasessecsnsensonses 47
5.3.2 Realistiska DIlder......ccciiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiicieeeieecncnne 47
5.3.4 ALt VAIa OPPeI.cccccieeeiiiieetiiiinstesesstesessscssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssses 49
5.3.3 Att inte VAra OPPeN....ciieiieiiieiieiireiieteniosesssssssosssssssssssssssssssssssossssnssnsssssns 49

5.3.4 Skillnader mellan transsexuella kvinnor respektive transsexuella man...............50
5.3.5 SamMmMaNTattNiNg...ceeeeiieiieiiiieiiiieeeeeerenteaseecessnsonsessesonsanssssessnssnsosssssnsane 50



5.4 Att vara sitt kon bland nira och Kara ......eieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeenees 51

ST 00 I I - 01T o 1SR 51
ST V) [=To I o 1= g 1 0[] 52
ST I8 \V/ T IV 1] =T N 53
3B 4 (1 55
5.4.5 Skillnader mellan transsexuella kvinnor respektive transsexuella man............... 56
5.4.6 SAMMANTATINING. . eeietireiiiriinetierenteneeentenreeacansenseeasansenscensansesssansansannsnns 56
SRWAN Hof: W oL ) 7: 1 [N 57
5.5.1 Namn oCh PersONNUIMMET.....cccviieiiinriiinriinetiareesssssssossssssssssssssnssssssssssens 57
5.4.2 SVAIA PASSAUET «euerneneenrnernrnernesesnesesnesessesessesnssesnssessssessssnssesnenneesnsnssnsenes 58
5.4.3 Skillnader mellan transsexuella kvinnor respektive transsexuella man...............59
5.4.4 SammMaNnTfattniNg...ceieeieeeeeiniieiiereeententeesessnsentessessnsssssssessnssnsssssssnssnssssnss 60

6. Avslutning

6.1 SAMMANTAtINING .eeeieiiiiiiiiiieeiiietieereenteenreensceacenseneasesnseansanns 61
6.2 SIULAISKUSSION  viiviiiniinieneiinieneeneesatoesssntsnsossssnsonsonsssnsonsssnsonse 62
6.3 Forslag till vidare forskning cc.eeeeeeeeeeeieeeeieeerereeecerennecesncenaccnnes 64
A =07 65

8. Kallhanvisningar och bilagor

SR 11 ] 1 (01 ¢ 1) - DO OO P PPN 66
STV S 1 (o] o { - Ta T 111 1=] o 1<) AR 68
8.3 SOKOId I databaser «eveereeeeereeeereeeereeeeereeeesaseecsncccsssccensseennsnnns 68
SR o] | = To - Nt TP 69



0. Prolog

Det var bara nagra dagar till min attadrsdag och det var antligen dags for mig att,
tillsammans med pappa, aka och kopa en fodelsedagspresent. Nar vi kom fram till kdpcentret
rusade jag mot leksaksaffaren, men fick lugna mig for att pappa skulle handla nagot i
jaktaffaren. Inne i butiken tréffade pappa en man som var med i samma jaktlag som honom.
Det kéndes som att de skulle prata i en evighet. Med trotsiga steg gick jag mot utgangen, jag
sneglade bakat ett par ganger, men pappa stod fortfarande och pratade med sin jaktkamrat.
Jag stallde mig utanfor butiken, och féljde méanniskorna som en efter en passerade mig med
blicken. Plétsligt fick jag syn pa nagot som gjorde att hela min uppmarksamhet drogs dit; det
var ett gang killar som vasnades och féljde efter en lang kvinna. Hon hade stort, lockigt har
och hennes ansikte gdmdes delvis bakom ett par stora glasdgon. Jag kunde inte slappa henne
med blicken, hon var sa mystisk pa nagot vis. Det var nagot sarskilt med henne som gjorde
att jag kande en stark nyfikenhet, minns jag. Jag tittade efter henne och plétsligt forsvann
hon fran mitt synfalt. | samma dgonblick dok pappa upp, mina tankar hamnade omedelbart
pa den leksak jag skulle fa vélja. Jag hittade flera saker jag géarna ville ha inne i
leksaksaffaren, men pappa var dock fast besluten att det enbart var en leksak jag skulle fa
valja. Vi stéllde oss sedan i kon som var rétt sa lang. Jag suckade och ville bara dka hem.
Efter en stund kande jag att ndgon petade mig pa axeln. Jag vande mig om och déar stod en
kvinna som fragade om jag tappat min mossa. Jag kande efter och samtidigt som jag insag
att jag hade tappat min mossa, insag jag ocksa att det var kvinnan med det stora lockiga
haret och glasdgonen. Jag blev liksom paralyserad och kunde inte slita blicken ifran henne.
Hon sag sa annorlunda ut pa néara hall. Ansiktet var markerat och tackt med en hel del
smink. Kvinnan log vanligt men nervost mot mig och hennes blick flackade genom rummet.
Hennes rost lat annorlunda och néstan metallisk och var pa nagot sétt mjuk men samtidigt
hard. Nar pappa betalat, tog han min hand och vi gick ivag till bilen. Nar vi hade kommit
hem sade han med allvar i rosten att det &r fult att stirra pa framlingar, d&ven om man tycker
de ser annorlunda ut.



1. Inledning

1.1 Introduktion

Jag har funderat en hel del pa varfor detta minne har dréjt sig kvar av métet med kvinnan i
kdpcentret. Kanske var det hennes dngsliga och vadjande blick som grep tag i mig. Hon
fragade mig om nagot med den. Kanske var hon radd for att inte accepteras. Som vuxen har
jag forstatt att min fascination eventuellt berodde pa att jag inte riktigt kunde avgéra om hon
var en man eller kvinna. Mojligen ocksa att hon projicerade sin osakerhet pa mig in for detta.
Det kan ha varit en transsexuell kvinna som genom sin blick fragade mig om hon passerade
som en riktig” kvinna genom blicken.

Héndelser som denna utspelar sig i samhéllet varje dag. Transsexuella individer riskerar att
raka ut for negativ uppmarksamhet, mycket beroende av hur vl de passerar. De kan till
exempel ignoreras och utséattas for hot och vald. Sahar ser tyvérr vardagen ut i manga
transsexuellas liv i Sverige. Aven personer som arbetar i sjukvéarden och inom socialt arbete
kan bemota personer dar konsidentiteten &r oklar med okunskap och férdomar. Trots att vi
har lagar som ska motverka diskriminering av transexuella férekommer det &nda manga
dolda hinder i samhéllet. De uppenbarar sig genom olika typer av férdomar och sipprar
igenom samtliga samhallsklasser.



1.2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att undersoka hur transsexuellas upplevelser &r av att passera som sitt
upplevda kon. For att forenkla och tydligora strukturen har syftet delats in i tre nivaer. Den
forsta nivan ar den intrapsykiska, som syftar till att vara i harmoni med det upplevda konet
inom sig. Den andra nivan &r den interpersonella och syftar till hur val informanten anser sig
passera som det upplevda konet, genom respekt och acceptans, i relation till omgivningen.
Den tredje nivan &r den strukturella som beskriver individens uppfattning om hur den
passerar i det offentliga rummet som det upplevda konet och vilka faktorer som samspelar
med det. Uppdelningen kommer dven fungera genom att visa hur nivaerna eventuellt
paverkar varandra och varfor. Eftersom transsexuella mén och transsexuella kvinnor beskrivs
vara valdigt olika blir dven syftet att undersoka ifall det forekommer nagra skillnader med hur
de passerar, under varje niva, som deras upplevda kon.

For att besvara syftet stélls nedanstaende fragor:

Hur &r intervjupersonens upplevelser av att passera infor sig sjalv - intrapsykisk niva?
Hur &r informantens upplevelser av att passera infor omgivningen - interpersonell niva?
Hur ar informantens upplevelser av att passera i det offentliga rummet - strukturell niva?

Finns det nagra olikheter, under varje niva, hur transsexuella man respektive transsexuella
kvinnor, passerar som deras upplevda kon?



1.3 Avgransning

Avgréansningen infor studien innebar att intervjua personer som socialt lever som sitt
upplevda kon pa heltid. Samtliga definierar dven sig sjalva som transsexuella och ska
genomga, genomgar eller har genomgatt kénskorrigering, som ocksa kallas for transition.

Transsexualism kan enligt Landén (1999) se ut och yttra sig pa olika vis i andra kulturer &n
i den svenska. Darfor valde jag att enbart intervjua personer som mestadels ar uppvuxna och
lever i Sverige, i den vésterlandska kulturella kontexten. For att undersoka eventuella
skillnader i hur transsexuella man respektive transexuella kvinnor passerar var det &ven
onskvart att antalet intervjupersoner skulle vara halften vardera ur de ovanstaende tva
grupperna.

Enligt Landén (1999) &r transexuella en heterogen grupp, sarskilt skiljer sig transsexuella
man och transsexuella kvinnor, men har dnda vissa gemensamma namnare. Det gor att
studiens avgransning blir tillracklig och variationsrik. Bergstrom (2007) menar att
transsexuella vanligtvis har en vilja att inga i den klassiska konsuppdelningen genom att
forsoka passera som det upplevda kdnet. Det gor att avgransningen anda blir tillrackligt snav
for att inte réra sig for langt bort eller helt franga studiens syfte.

1.4 Studiens fortsatta disposition

Studien fortsatter med en definition av en historisk genomgang och kulturella skillnader av
transsexualism, samt hur synen pa kon och genus varit ordnad i ett aldre perspektiv fram till
idag. Sedan foljer en genomgang av tidigare forskning och hur mina litteratursokningar
genomforts. Darefter presenteras de teoretiska perspektiv som anvants. For att sedan fa veta
vilken och hur studiens metod anvénts. Metodkapitlet foljs av resultatredovisningen. Studien
avslutas med sammanfattning, slutdiskussion, forslag till vidare forskning och en epilog.
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2. Bakgrund

2.1 En definition av transsexualism

Definitionen av transsexualism ar hdmtad ur en vetenskaplig artikel — ’Bytt ar bytt — kommer
aldrig mer igen” Enligt Landén m.fl. (2001) ar transsexualism tillstandet da upplevelsen av
det kroppsliga konet inte stammer Overens med den mentala. Individen identifierar sig ofta
aven och kanner en stark samhorighet med det mentala kénet. Dérav trans som betyder fran
det ena till det andra.

For att individens inre upplevelser av kdnet ska stdmma med de yttre brukar den ha en vilja
att korrigera sitt kon. Det utfors av ett tvarvetenskapligt team bestaende av psykiatriker som
med hjalp av psykolog och socionom eventuellt stéller diagnosen transsexualism. N&r
diagnosen stéllts far individen hjalp, av bade medicinska och ofta kirurgiska ingrepp, for att i
sa stor utstrackning som majligt efterlika det mentala konet. Det gar dock aldrig att andra det
biologiska konet enligt forfattarna (Landén m.fl. 2001).

2.2 Historik och kulturella skillnader

| den vasterlandska kulturen har transsexuella ur ett historiskt perspektiv behandlats illa. De
har bland annat diskriminerats, forfoljts, lasts in pa mentalsjukhus och mordats. | Sverige ar
1972 fick transsexuella laglig ratt till konskorrigering genom socialstyrelsen/staten. Det
innebar en lattnad for manga transsexuella. Trots det ar de fortfarande en utsatt grupp i
samhéllet (Landén, 1999).

Transsexualism har forekommit i alla kdnda kulturer och det finns tillrdckligt med fakta och
studier som styrker att transsexualism ar en global foreteelse. Darfor kan det uteslutas att
transsexualism enbart skulle vara en modern foreteelse i vastvarlden. Uttrycken for
transsexualism kan dock se annorlunda ut i olika kulturer, och beror eventuellt pa hur synen
pa homosexuallitet och konsroller ar i den kulturella kontexten.

Transsexualism har studerats i en rad olika lander och kulturella kontexter. Hos burmeserna
hade transexuella hog status och ansags ha magiska krafter. | en del nordamerikanska
stammar ansags transsexuella samtidigt ha en manlig och en kvinnlig sjal, och darfér kunna
utfora bade manliga och kvinnliga sysslor (Landén, 1999).

| ett litet samhalle uppe i bergen i nuvarande Albanien kunde kvinnor, fram till borjan av
1900-talet, svara en ”jungfru Ed”. Den innebar att de kunde leva och innecha samma
rattigheter som en man. | gengald férbjods de gifta sig och forlora sin oskuld. Kvinnor kunde
under medeltiden Kkla sig och leva som man, om de var lesbiska eller i sjalva verket
transsexuella ar fortfarande oklart. | en del andra kulturer &n den vésterlandska, tror man att
de som inte kan kdnsbestdimmas som man eller kvinnor, tillhor ett tredje kon (Rosenberg,
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2005). I Indien finns det grupp som kallas hirjor” och anser sig tillhtra det tredje konet. De
ar biologiska man som lever tillsammans i kollektiv och har existerat i arhundraden. De har
lag status, men en egen plats i samhallet. For att forsorja sig dansar och sjunger de pa bréllop
och dop, men tvingas ofta tyvarr prostituera sig for att Overleva (Danielsson, 2009).

Forr var kon och genus ordnade pa ett annorlunda vis &n idag (binara kénsuppdelningen) i
nagot som kallas for enkdnsmodellen i vart land. I den ansags kvinnan vara en ofullbordad
man, genom att vaginan var en inatvand penis och dggstockarna var testiklar som inte hade
vandrat ut fran kroppen. kvinnans kropp ansags aven vara klenare an mannens. (Kroon,
2007). Danielsson (2009) berattar aven att om mannen stod hdgst i rang och rdknades som
den bast utvecklade av dem sa raknades bade man och kvinnor raknades till samma kon men
skildes at genom deras genus. Det innebar att typiskt manliga respektive kvinnliga sysslor
inte enbart hade med det biologiska kdnet att gora, utan i storre utstrackning med genuset.
Nagon gang under 1700 — talet forandrades den till den uppfattning som rader idag
(Danielsson, 2009).

Kroon (2007) menar att det i var tid och kultur rader nagot som kallas den binara
konsuppdelningen, i den ses man och kvinnor som motsatser till varandra och att &ven konet
ar givet fran fodseln. Bevis for detta har sokts ute i naturen for att styrka fenomenet som just
naturlag. For att till exempel visa att kvinnan &r passiv och mannen &r aktiv.

2.3 Tidigare forskning

Enligt Larsson (2005) &r det viktigt att skaffa sig en bred forforstaelse genom att man tidigt
borjar studera &mnet. Hela studien startades med att l&sa Fanny Ambj6rnssons avhandling
Queer som ocksa fungerade som en introduktion, dér bland annat transsexualism figurerade.
Den gav aven vardefulla malande exempel pa hur det kunde vara att leva utanfor
heteronormen i samhallet, vilket jag antog 6verensstdmde med min urvalsgrupp.

I min kommande redogdrelse av tidigare forskning &r min avsikt att ge l&saren en bred bild
av hur den komplexa verkligheten sammanhdanger med hur val transsexuella personer
passerar, framst i vardagen, och eventuella skillnader av hur transsexuella man och hur
transsexuella kvinnor passerar. Men aven de omraden runt syftet som &r relevanta for att ge
en helhetshild av och skapa forstaelse omkring just syfte. Den tidigare forskningen har
stundtals olika syn pa konidentiteter, nagra har en mer bilologisk och nagra en mer filosofisk
syn. Det har darfor varit 6verflodigt att forsdka problematisera den knappa forskningen jag
funnit eftersom den i sitt sasmmanhang pa satt och viss problematiserar sig sjalvt. Darfor
sammanfattas den tidigare forskningen, som jag fann relevant for min studie genom
respektive forfattares verk separat. FOr att pa sa vis ge lasaren mer utrymme att sjalv bilda sig
en uppfattning utifran de olika som figurerar som tidigare forskning i faltet. Framst den
ibland skiftande forestallningen av vad kon ar som i sin tur paverkar synen pa transsexualism,
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for att pa sa vis kan tankas spegla de olika synsatten som tangerar med faltet och i sin tur
samhéllet, exempelvis det medicinska.

Mina litteratursokningar utfordes praktisk genom anvandandes av
universitetsbibliotekets soktjanst genom databaserna; Kvinnsam, Libris, GUNDA,
Sociological abstracts (CSA), Social services abstract (CSA), PsycINFO 1872-current (CSA),
Academic Search (microsoft). Sokorden jag anvande mig av var; Transsexualism, passera,
passing, transsex™* transperson, konsbyte, Judith Butler. | vrigt har jag aven sokt
information pa Socialstyrelsens hemsida.

Mikael Landén — Transsexualism — epidemiology, phenomenology, regret after surgery,
aetiology, and public attitudes (1999) Forfattaren verkar som specialistldkare i psykiatri och
ar aven docent samt arbetar kliniskt med transexuella personer. Min sammanfattning av
avhandlingen beskriver bade medicinska och sociala faktorer angaende transsexualism och
kon.

Landén (1999) berattar att det ar vanligare att man vill korrigera sitt kon till kvinnor an
kvinnor till man och betydande olikheter forekommer mellan grupperna. Transsexuella mén
har vanligtvis redan som barn haft en uppfattning genom att deras mentala kon stred mot den
biologiska kroppen, och uppfattades da ofta av omgivningen som pojkflickor. Transsexuella
kvinnor har i storre utstrackning levt i heterosexuella relationer, varav de ibland &ven fatt
biologiska barn. De har ocksa oftare levt som transvestiter eller i homosexuella relationer
innan de bdrjade definierade sig som transexuella. Transsexuella méan ansokte tidigare om
konskorrigering och har en lagre sjalvmordsforsoksfrekvens an transsexuella kvinnor.
Skillnaderna kan bero pa att det i den vésterlandska kulturen ar mer accepterat for en kvinna
att bete sig manligt an tvartom. Det forekommer &ven biologiska skillnader mellan
transsexuella kvinnor och transsexuella man, till exempel far den sistnamnda gruppen ofta
battre resultat av hormonbehandlingen.

Landén (1999) menar att man fortfarande inte vet vad som orsakar transsexualism. Inom
vissa sociala och kulturella sfarer forekommer det forestallningar att kategoriseringen av man
och kvinnor &r en social konstruktion. Mellan 1960 - och 1990-talet sa okar inte transexuella
namnvart; det talar emot att det skulle vara en social konstruktion. Men den sociala miljon
spelar eventuellt roll, till exempel sa ar antalet transexuella hdgre i Singapore och Australien
an i Sverige. Detta tror Landén (1999) kan bero pa att man lattare kan leva som homosexuell i
Sverige.

Landén (1999) anser att det inte finns nagra bevis for att man och kvinnor skulle vara
varianter av ett enda kon, eller att konet skulle bestd av en ’linje” dir kvinnor och mén
vanligen befann sig i utkanten och de i mitten skulle vara svara att kategorisera som
respektive kon. Trots det sa forekommer det personer som sjalva anser sig vara bade man och
kvinna samtidigt eller inget konen. Landén (1999) pekar &dnda pa att det finns tillréakligt med
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bevis for att det enbart existerar tva kon. De andra skulle da vara ovanliga former av man och
kvinnor.

Nar en transsexuell person genomgar konsbytesutredningen undersoks de noggrant fysiskt
och i de flesta fall finns inga ovanligheter i de genitala organen. Harigenom sa tillhor
personen genetiskt, biologiskt och fysiskt man eller kvinna. Nar konsidentiteten inte
overstammer med det biologiska konet ar det vanligt att personen ignorerar de egenskaper
som &r karakteristiska for det kon de inte upplever sig som. De kan vara att kdnna avsky for
sin kropp och sina konsorgan och forsoka forandra sitt tillstand narmare till sitt upplevda kon;
genom till exempel sjalvmedicinering med hormoner. Nagot som aven 6kar lidandet for
transsexuella kan vara avsaknaden av att leva ett normalt liv pa grund av att vara i en kropp
som inte dverstammer med konsidentiteten. Men ocksa avsaknaden fran uppskattning och
bristen pa forstaelse av samhallet (Landén, 1999).

Vernon A. Rosario - The History of Aphallia and the Intersexual Challenge (2007)
Rosario ar specialistlakare i psykiatri och arbetar d&ven som professor pa psykiatriska
universitet i Kalifornien. Min sammanfattning beskriver hans artikel nedan om problemen
som uppstar, framst i omgivningen, nar ett barn fods med ett oklart biologisk kon.

Rosario (2007) berattar att nér ett barn féds med oklar konstillhérighet bedémer lakaren om
“fallosen” ar tillrackligt stor for att vara en penis eller en klitoris. Ett av 1000-2000 barn fods
med ett tvetydligt biologiskt kon. Vetenskapen vill da garna korregera det oklara konet. Det
har dock ofta visat sig orsaka svart lidande, genom att de som rakat ut for detta ofta upplever
att nagot inte stammer med deras konsidentitet. Foraldrarna 6vertalas ofta av sjukvarden att
korrigera barnets kon till det som &r mojligt, ofta till flicka. For att sedan uppfostra det som
en flicka eller pojke, utan att beratta nagot. | flera fall har sedan barnet under uppvéaxten och
sedan i vuxen alder ként att nagot varit fel under hela sitt liv. Detta menar forfattaren visar pa
att den upplevda konsidentiteten inte &r en social konstruktion (Rosario, 2007).

Magnus Danielsson - Transpersona non grata - den ogiltigférklarande livserfarenheten
(2009) Forfattaren ar verksam vid Malmo hogskola vid fakulteten hédlsa och samhalle. Min
sammanfattning av hans studie handlar frdmst om attityder gentemot transsexuella, samt
problem orsakade av dem.

Danielsson (2009) beréttar att transsexuella har blivit mer synliga i samhallet och
acceptansen for dem delvis har 6kat. For ett kvart sekel var det svart att forestalla sig detta
och att tiga om sin transsexualism var ofta enda utvéagen for att dverleva. Det var darfor
mycket viktigt att passera som sin upplevda konstillhorighet for att inte “avsljas”. Pa 1970-
och 80-talen kunde transexuella till exempel forlora sina jobb om de var 6ppna. Vissa
forbattringar och férandringar skedde under 1990-talet. Transsexuella riskerar dock
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fortfarande att utsattas for olika typer av stigmatiseringar, inklusive vald och manga kanner
sig darfor otrygga. Den psykiska hélsan ar dven samre hos transsexuella &n hos den dvriga
befolkningen.

Det kan bero pa att de saknar socialt stod fran omgivningen vilket gor att de kan bli mycket
ensamma. Nagra har aven haft en problematisk familjebakgrund. Transitionen upplevdes da
aven som mer pafrestande och manga har dven évervagt att ta sina liv.

Danielsson (2009) menar att den psykiatriska varden ibland uppmanar den transsexuella att
halla det hemligt. De uppmanas da indirekt att ljuga och délja bitar av sin historia. Onskan av
hormonterapi och kirurgi &r inte bara ett resultat av en vadjan fran transsexuellas sida, utan
aven fran samhallets vilja att kontrollera, genom att det kravs ett speciellt upptradande av och
hur manligt respektive kvinnligt ska uttryckas. Manga transsexuella kritiserar dven att
transsexualism ar en psykiatrisk diagnos och jamférs med en psykisk stérning.

Den transsexuella mannen kan ofta leva ett relativt normalt liv i samhéllet. Detta beror till
stor del pa testosteronets effekter. Om det biologiska konet upptéacks sa riskerar han att bli
granskad efter kvinnliga drag. Transexuella personer upplever ibland att de inte ar lyckade i
sitt nya tillstand om sparen av det biologiska konet inte ar helt utraderade, delvis for att inte
omgivningen ska leta efter de eventuella resterna av det (Danielsson, 2009).

Ann Kroon - Fe/male - asymmetrises of gender and sexuallity (2007)

Forfattarinnan &r verksam som lektor vid sociologiska institutionen i Uppsala.
Sammanfattningen av hennes avhandling handlar om att passera som man eller kvinna och
hur det paverkar for transsexuella att passera som det 6nskvarda konet.

Kroon (2007) menar att det forsta ndgon gor nar den moter en annan manniska &r att avgora
vilket kon den tillhér. En person med osaker konstillhorighet kan darfor raka ut for bade
nyfikna och arga blickar. I forsta hand bedéms individen vara man, om det inte direkt gar att
se att det ar en kvinna. Detta fenomen fungerar sa som det gér genom att mannen ar normen
som darfor blir det forsta vi utgar ifran och darfor det sjalvklara. Kvinnor far darfor aktivt
bevisa att de inte & man. Det ar ocksa enklare att accepteras som en liten man dn som en stor
kvinna. De kvinnliga egenskaperna blir pa sa sétt viktigare. Sma mén ses dnda som man.
Stora kvinnor misstanks vara man och far hela tiden sin dkthet som kvinna ifragasatt. Mannen
har ocksa ett storre spelrum och flera olika manstyper identifiera sig med jamfort med
kvinnan som har sn&vare ramar for sin kvinnlighet. Att vara en manlig kvinna ar dessutom
inte lika provokativt som att vara en kvinnlig man.

Kroon (2007) berattar att fenomenet kan studeras i dragshowkulturen; dar man utkladda till
kvinnor utmanar och provocerar kvinnor, medan kvinnor utkladda till man inte alls véacker
samma provokation. Det kan bero pa att det inte ar lika uppseendevackande och
provocerande med manliga som med kvinnliga attribut. De kvinnliga objektifierar dessutom
kroppen i storre utstrackning an de manliga. Till exempel & en man i hégklackat och lappstift
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mer uppseendevackande &n en kvinna med slips och kostym. Det sistndmna exemplet kan till
och med anses som attraktivt. En kvinna som &r manlig réknas ofta som leshisk, men
uppfattas inte som hotfull. En feminin man kan daremot uppfattas som hotfull.

Kroon (2007 lyfter fram att det kan vara nagra av anledningarna till att transsexuella
kvinnor har svarare att passera som kvinnor, &n transsexuella man som man. Det kan aven
bero pa de effekter testosteronet ger hos de sistnamnda. Genom att muskelmassan 6kar,
rosten morknar, kroppsbeharingen blir grévre och skaggvéxt utvecklas. Det hjalper till att
sudda ut sparen av den biologiska kvinnan hos den transsexuelle mannen. Transexuella
kvinnor far vanligen inte samma effekt av hormonbehandlingen; rosten ljusnar inte, bysten
vaxer ofta inte tillfredstallande och kropps- och ansiktsbeharing forsvinner inte. Det beror i
stor utstrackning pa hur de individuella fysiska forutsattningarna ser ut fran borjan, sarskilt
for de transsexuella kvinnorna. Den manliga kroppen och mansrollen ar ocksa lattare att
anpassa sig till an tvartom. Darfor genomgar transsexuella mén ofta en mer lyckad tranisition
an transsexuella kvinnor.

Kroon (2007) menar att nar ndgon med en biologisk manlig eller kvinnlig kropp vill andra
sitt kon till det kon den upplever sig tillhora vacker det manga fragor. Framst vad som skapar
och konstruerar en man respektive kvinna (Kroon, 2007).

Helena Bergstrom — Kon och forandring — Kontinuitet och normalitet i anhorigas
relationer till transexuella (2007) Forfattarinnan ar verksam som lektor vid pedagogiska
institutionen vid Stockholms universitet. Min nedanstaende sammanfattning av hennes
avhandling handlar framst om kategoriseringen och dess paverkan av kénen pa individen.

Bergstrom (2007) menar att vi i dagens samhalle gérna anser oss vara individualistiska,
men parallellt med det existerar en strikt uppdelning mellan mén och kvinnor. Stravan efter
att identifiera oss med och dven kategorisera konen blir ett sétt att forsta oss sjélva.
Identifikationen skapar bade majligheter och begransningar genom likhets- och
sarartstankandet och gor sig standigt pAminda genom att forhalla sig till nagot av konen
genom skillnader och likheter. Samhéllet genomsyras av en heterokultur med speciella
normer att leva efter for att inte anses som avvikande, och det uppratthaller pa sa sétt den
radande heteronormen. Det blir darfor blir viktigt att leva upp till de idealbilder samhéllet
formedlar och far oss att efterstrava genom just skramseln av att inte vara avvikande.

Nar nagons kon &r svart att avgora stigmatiseras darfor individen for att den inte foljer hur
samhéllets uppdelning av kdnen férvéntas se ut och vara.

Bergstrom (2007) kallar ytterligare kategoriseringar av kdnen for formella, yttre och inre
tecken. De formella tecknen ar till exempel att man tillskriver nagon mans eller kvinnonamn.
Det markerar bade for samhéllet och dven tillbaka till den bindra konsuppdelningen vilket
kon nagon tillhor. De kan dven vara om man exempelvis &r gift eller har en diagnos. Det kan
stalla till problem for transsexuella som ibland socialt tvingas byta kén flera ganger om dagen
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nér identiteten ska redovisas. De fysiska tecknen ar hur kroppen kategoriseras som antingen
kvinnlig eller manlig. Detta har stor betydelse for hur man uppfattas och framstaller sig sjélv.
Andra tecken som inte ar rent kroppliga men svarare att urskilja genom hur kroppen
framstélls genom kulturen. En kvinna forvantas ofta till exempel att raka sina ben. Det
exemplifierar att det &r ett gransland mellan kulturen och kroppen. Inre tecknen som
definierar kdnen handlar om hur man upplever sig sjalv i sitt inombords, personlighet,
intressen etcetera. Man och kvinnor forvantas ha olika inre egenskaper, nagra kénsstereotypa.
Till exempel sa ska mannen garna tycka om idrott och kvinnan tycka om att sminka sig.

Bergstrom (2007) beréttar att den aktuella uppfattningen ar att kén ar nagot sjalvklart och
livslangt. Transsexuella rér genom sin existens om denna forestallning, och har dven bidragit
till att det finns olika varianter av kvinnor och man som inte 6verstdmmer med de klassiska
varianterna av konen. Till exempel sa finns det kvinnor med penis och man med vaginor.
Transsexualism kan darfor ses ett steg bort ifran de klassiska konen. Samtidigt som att
tillstandet bekraftar de binara kénen genom att transsexuella vanligen har en 6nskan att
passera som sin upplevda konsidentitet och genom att forsoka inga i den klassiska
konsuppdelningen. Detta kan uppfattas som en form av fortryck fran samhéllets sida genom
kopplingen till ndgon slags akthet av de binara konen, framst for att den psykiatriska
behandlingen av kénskorrigering bygger pa att kon ses som tva poler.

En man som ska bli kvinna genomgar en svarare och mer komplicerad
konskorrigringsprocess och far dven en mer provocerande roll jamfort med kvinnan som
korrigerar sitt kon till man. Den manliga rollen uppfattas dven som nagot mer neutral an den
kvinnliga rollen (Bergstrom, 2007).

Tiina Rosenberg - Samtida genusvariationer; i Kolliderande Varldar (2005)
Forfattarinnan &r teater- och genusvetare samt professor vid Lunds Universitet.
Sammanfattningen genom hennes artikel handlar framst om kdnsnormer och genus.
Rosenberg (2005) menar att redan nar sma pojkar klar ut sig i kvinnoklader anses det vara
provocerande. Nar senare man klér sig i kvinnoklader vécker det mer provokation och skapar
osakerhet, framst hos andra man, mestadels genom att utmana den maskulina heterosexuella
manligheten. Med kladernas hjalp sa skiljs de kulturellt accepterade kénen mellan méan och
kvinnor och detta fyller en funktion. Inga oklarheter i konstillhorigheten far forekomma for
det kan skapa osédkerhet och generera till aggressivitet. Normbrytningen syns sarskilt pa méan i
kvinnoklader genom att femininitet appliceras pa en man och inte pa en kvinna. I dragshow
klar mén ut sig till kvinnor eller rattare sagt parodierar femininitet eller tvartom. De olika
dragformerna uppfattas pa olika satt; man i kvinnoklader vacker mer uppmarksamhet och
provokation dn kvinnor i manskldder. Femininitet uppfattas som nagot applicerat och “vit”
maskulinitet uppfattas som bade naturligt och genuint. Déarfor kan vem som helst gora parodi
pa en kvinna genom att i princip vara 16jlig och vek. Nar maskulinitet parodieras anvands ofta
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varianter av den som inte dr “vit”, utan sddan som uppfattas som "Bdgig” och eller “etnisk™.
Genom att det da gar lattare att lossa maskuliniteten ifran mannen och géra den begriplig
(Rosenberg, 2005).

Katrina Roen - "Either/Or' and ""Both/Neither': Discursive Tensions in Transgender
Politics (2002) Hon ar filosofie doktor i feministiska studier och har en master i
socialpsykologi pa Universitetet i Oslo, dar hon dven ar verksam. Min sammanfattning
handlar om sarbarheten nar den transsexuella individen inte passerar.

Roen (2002) menar att inte passera genom den upplevda koénsidentiteten gor individen
sarbar genom att den standigt utsatts for pafrestningar i sitt psykiska och fysiska
valbefinnande. Transsexuella tvingas ibland dven att dolja viktiga bitar av sitt gamla liv for
att undvika detta. Att "komma ut” borjar ofta genom att de startar sitt nya liv i garderoben,
for att sedan lara sig passera som det upplevda konet och da kliva in i en annan garderob.
Efter den konskorrigerade operationen far personen tillbaka vissa privilegier och makt i
samhallet. Transsexuella man har i regel enklare att passera som méan &n transsexuella
kvinnor som kvinnor. De olika grupperna har dven olika sociala koder. Det finns tyvarr inga
garantier for att passera som sitt upplevda kon &ven ndr transitionen &r slutford (Roen, 2002).

Douglas P. Schrock, Emily M, Boyd, Margaret, Leaf (red) - Emotion Work in the Public
Performances of Male - to - Female Transsexuals (2007) Forfattarna ar verksamma vid
olika universitet i Florida, USA. | sammanfattning av deras studie beréttar transexuella
kvinnor hur anstrangande och betungande kanslan av vara av att forsoka passera.

Leaf m.fl. (2007) beréttar att transsexuella gar igenom en fas som beskrivs som en passage
fran det ena konet till det andra. Den handlar om att lara sig upptrada som det upplevda
konet. Det blir aven tid for att komma ut och beratta om sitt tillstand for familj, slakt,
arbetskamrater och att borja upptrada i det offentliga rummet. Férvandlingen fran man till
kvinna kan vara problematisk genom att den transexuelle stoter pa fordomar ute i samhallet
nédr de genom att borja synas som sin “nya” konstillhorighet. Det ér inte heller ovanligt att
individen inte blivit accepterad av sin familj och sina vanner. Det medverkar till att
passageperioden blir svarare och mer problematisk. Att borja synas som sitt “nya ”sociala
kon véckte bade radsla och nyfikenhet. Denna passage beskrivs som nagot som transexuella
bade ser fram emot och fruktar. Nervositeten som genererades kunde ibland resultera i att
avsldja deras biologiska kon. Tankar kan d& dyka upp som” &r min rost for djup eller syns
mitt adamsédpple”. Alla transsexuella kvinnor har inte problem med att passera. Det beror
mycket pa hur deras fysiska forutsattningar ser ut och hur accepterande samhallet de lever i
ar. Exempelvis kan muskul6s storvéxt transsexuell kvinna ha svart att passera dven efter
transionen medan nagon kan ha passerat dnda sedan barndomen utan hormonbehandling. Det
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finns darfor inga garantier att personen kommer passera efter transitionen ar slutférd
(Schrock, Boyd & Leaf, 2007).

Dean Spade — Methodologies of Trans Resistance (2007)

Spade merverkar i samlingsverket -A companion to; Lesbian, Gay, Bisexual and queer
studies. Min sammanfattning handlar om de sociala situationer som kan uppsta genom att
“byta” kon flera ganger om dagen.

Spade (2007) menar att vardagssituationer kan vara ett problem for transsexuella.
Exempelvis nér en transexuell kvinna &r ute och handlar &r hon (socialt) man, hos sin lakare
kvinna och sedan man igen pa arbetet. Detta upplevs som bade kranglligt och psykiskt
pafrestande att socialt byta kon flera ganger om dagen beroende pa vilken plats och situation
individen befinner sig i (Spade, 2007).

Judith Butler — Genus ogjort — kropp, begar och mojlig existens (2004)
Hon &r professor vid universitetet i Berkeley, Kalifornien. USA. Min sammanfattning av
hennes forskning handlar om transsexuallitet kopplat till makt och samhallets normer.

Butler (2004) menar att kroppen &r offentlig och tillhér normen genom att den tydligt
forvantas visa om den &r kvinna eller man annars straffas individen - samtidigt som kroppen
ar var privataste egendom. De som bryter mot samhallets uppfattningar av kén och genus
straffas med psykiatriska, kirurgiska och medicinska atgarder for att kroppen inte
Overensstdammer med normen. De sjukdomsforklaras och expertisen uppmanar dem att véalja
kon istallet for att Gppna upp granserna for vad kon och genus &r. Den transexuelle far en
psykiatrisk diagnos som ibland &ven upplevs som krankande. Den bevarar pa sa satt
genusordning och sjukdomsforklarar transexuella tills de genomgatt konskorrigeringen.
Butler (2004) menar darfor att transsexuella tvingas in i diskursen for att fa géra om sina
kroppar genom att folja mallen for mén respektive kvinnor ska se ut i samhallet. Att vara man
i samhallet upplevs av en del transexuella man som betydligt enklare &n att vara kvinna. Om
enbart sociala fordelar styrde kon kanske alla skulle vilja vara man resonerar forfattarinnan
(Butler, 2004).

Asa Carlsson - Kon kropp och konstruktion (2001)
Forfattarinnan ar verksam vid filosofiska institutionen vid Stockholms Universitet.
Sammanfattningen jag har gjort av hennes avhandling ifragasatter framst den strikta
kategoriseringen av konen.

Carlsson (2001) menar att det biologiska konet &r 6verdrivet uppdelat genom att alla inte ar
hundra procent méan eller kvinnor. Det forekommer manga variationer och beskrivningen av
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kénen som motsatser till varandra &r darfor missvisande. Istéllet kan en horisontell linje vara
anvandbar och stddjer aven anvandningen av den; genom att det finns kvinnliga méan och
manliga kvinnor. De som narmar sig mitten av linjen kan bli svara att kategorisera och det
kan skapa problem med att passera som antingen man eller kvinna.

Carlsson (2001) argumenterar &ven mot den strikta uppdelningen av kdnen, med stod av
vara kromosomer. Alla kvinnor har inte xx- eller alla man xy- kromosompar. Flera varianter
forekommer. Exempelvis forekommer det kvinnor med xy- kromosomer. Halten av
konshormoner varierar hos bade kvinnor och man under livscykeln. Man producerar
kvinnliga kénshormoner och kvinnor manliga kénshormoner. Att tala om varianter av
hormonerna &r eventuellt mer eftersom bada kénen har dem i sig och uppdelningen &r
eventuellt for hard. Halten av manliga konshormoner kan dessutom vara hogre hos en del
kvinnor efter klimakteriet &n hos vissa mén. Carlsson (2001) menar att den vetenskapliga
diskursen standigt utgar ifran att det finns tva kon. Alla hjalper dessutom till att behalla den
genom att halla efter varandra. Detta sker genom sociala och kulturella normer fér hur kénen
ska vara. Aven sma barn refererar till genus genom att infoga sig i de olika kénrollerna utan
att vara speciellt medvetna om sina kénsorgan (Carlsson, 2001).

2. 3. 3 Diskussion utifran valet av tidigare forskning

Det kan konstateras att forskningen inom omradet ar mangfacetterad men innehaller
aterkommande teman. Det urval av forskning som jag studerat innehaller svarigheter av att
bli accepterad som det upplevda konet, texterna belyser de komplexa faktorer som forknippas
med transsexualism. En del av ovanstaendes forskning berdrde fragor som uppstar kring kon,
genus och konstruktioner med tyngdpunkt kring det upplevda och det biologiska konet.

Det som gor min studie speciell, ifran de ovanstaende, &r att den undersoker det komplexa
fenomenet hur transsexuella passerar pa; intrapsykisk, interpersonell och strukturell niva, och
hur de sammanhanger med varandra. Uppsatsen forsoker aven klargora eventuella skillnader
mellan hur transsexuella man respektive transsexuella kvinnor passerar under varje niva
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3. Teoretiska perspektiv

Teorier fungerar som en abstrakt forenkling av verkligheten och visar olika
begreppsbildningar som &r synliga. Begrepp klassificerar och faststaller faktum och olika
omsténdigheter, samt objekt, genom att skapa en abstrakt bild. Detta sker genom att faststélla
séarskilda karakteristiska drag som ryms inom begreppet. Teoretiska begrepp ar fundamentet i
teorierna. Inom varje kunskapsomrade finns det en sarskild samling begrepp som pa sa satt
fungerar som byggstenar till teorin. Teorin blir till av att begreppen fungerar som byggstenar
som tillsammans byggs ihop till ett hus. Teorier som system kan sammanfogas pa flera sétt,
vanligen dar genom deduktion och induktion (Tomassen, 2007).

3.1 Queer

Ambjornsson (2006) menar att karnan och det centrala i queer &r att det bryter mot och
utmanar det normativa. Queer undersoker hur férhallanden ser ut och hur de uppstar som ror
genus, makt och olika former av sexualitet; genom att det vander upp och ned pa
forestallningarna for vad som &r normalt och onormalt. Istallet for att stréva efter att likstalla
andra former av sexualitet med den heterosexuella vill queerteorin 6ppna upp och tanka
utanfor kategoriseringarna om vad som ar kon och sexuallitet &r. Queerteorin undersoker
darfor dven hur konsekvenserna blir for de som inte lever i enlighet med normen och varfor
de darfor anses som avvikande, samt hur det paverkar det deras liv och livsvillkor. Framst
genom att forsoka motverka att de marginaliseras, osynliggors eller pa andra sétt inte behdver
kanna sig oonskade, och sist men inte minst behéva anpassa sig till nagot tillstand som ar
eller paminner om heteronormen; genom stravar efter att bli respekterade och accepterade.
Queerteorin ar inte en enhetlig teori utan bestar av olika begrepp for att forsta och analysera
hur det som kallas normalt uppstar och bevaras (Ambjornsson, 2006).

3.1.1 Heteronormativitet

Ambjornsson (2006) menar att heteronormativitet & hur normerna ar uppbyggda kring
begreppet heterosexuallitet, inte specifikt en persons sexuella handlingar. Queerteorin anser
darfor inte att heterosexualiteten och dess sociala normer &r givna eller forutbestamda. Utan
ifragasatter istallet dem genom att det antas att dven de &ar skapade, och undersoker darfor hur
den fungerar, uppratthalls och underhalls. Queerteorin menar att heteronormen fungerar
genom de strukturer, handlingar, attityder samt vilka typer av relationer som ar godkanda
inom den, for att pa alla satt efterstrava heterosexualiteten och fa den att framsta som
essentiell. Det kan aven vara en anledning till varfor sexualiteten forblivit sa outforskad. Men
kan dven bero pa att den sammanbundits med det medicinska faltet och med manniskans
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biologi, dér barnalstring varit det mest centrala och sammanblandats med heterosexuallitet,
som idag inte ar det enda sattet att skaffa barn pa. Olika samhéllen har olika normer for kon,
genus och hur den kulturella kontexten sammanhénger med dem. Det kan ses som bevis for
att sexualiteten &r ett flytande och foranderligt beteende genom vilken tid och eller plats den
infinner sig i. Det finns flera exempel som inte Gverensstammer med det heteronormativa
sattet att leva. En queerteoretisk slutsats &r att heterosexualiteten inte ar en stagnerad form av
en konstruktion, utan att dven den &r foranderlig. Det kan ses genom att den skiljt sig for vad
som ansetts vara normalt respektive onormalt 6ver olika tid i olika samhé&llen och kulturer
och &r bara ett av flera satt att leva och organisera sitt liv och sin sexuallitet pa (Ambjérnsson,
2006).

3.1.2 Heterosexuella matrisen

Butler genom Rosenberg (2005) beskriver den heterosexuella matrisen som en
heteronormativ betdckning genom stereotypiseringen av att biologiska man och kvinnor ska
ha ett tydligt manligt respektive kvinnligt genus. Den heterosexuella matrisen visar pa en
modell av detta som forutsatter att kulturellt begripbara kroppar ska ha ett tydligt kon.
Kroppen sjélv &r ingen forklaring utan behover hjalp av kulturen for gora sig begriplig genom
att den forvantas kopplas till ett speciellt genus (Butler genom Rosenberg , 2005).
Ambjornsson (2006) menar att for det normativa 6verhuvudtaget ska kunna existera sa
behover det avvikare som fungerar som motpoler till det normala. Den heterosexuella
matrisen fungerar genom att studera olika former av avvikare. Det finns flera sétt att inte
uppehalla sig inom den heterosexuella matrisen. Ett exempel pa detta ar att transexuella kan
ha ett genusbeteende med rétts sorts heterosexuella begar for sitt genus, men att det anda inte
stdimmer 6verens med deras biologiska kon. Transexuella personer skapar aven stor forvirring
och upprordhet nér deras genus inte 6verensstammer med deras biologiska kon. De straffas
darfor av omgivningen for att de inte uppvisar “’rétt” genusbeteende till deras biologiska kon
(Ambjornsson, 2006).

3.1.3 Performativitet

Butler (2004) menar att spraket redan fran fodseln borjar forma kroppen genom diskurser.
Hon menar dock att det &r komplext genom att kroppen inte enbart gar att reducera till
spraket, trots att det kommer fran kroppen och allt sprak dessutom inte ar verbalt.
Kroppsspraket ar vanligen relativt omedvetet och &ven olika mer innovativa utryck som
formedlas genom kanslor till omgivningen. Pa sa vis fungerar spraket genom att uppréatthalla
konsidentiteterna genom att de byggs upp av upprepningar. Kon- och genusidentiteter kan
spelas pa bade ratt och fel satt. Vanligen beter sig de flesta individer enligt genusnormerna
for hur mén respektive kvinnor forvantas bete sig, vilket innebdr att de aktionerna eller
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upprepningarna gors ratt och dessa bendamns som performativa handlingar. De som dnda
avviker straffas och fungerar dven som daliga exempel pa hur man inte skall bete sig. I och
med att majoriteten beter sig likadant genom att de utfor ungefar samma performativa
handlingar blir det en garanti for hur det ska goras réatt enligt normen. Butler (2004) menar
darfor att kvinnligt och manligt gors, inte att den &r. Alla genus ar darfér mer eller mindre
parodiska genom att alla ar kopior av pagaende upprepade imitationer genom att vi formas av
spraket och kulturen. Dessa faktorer hjélper aven till att uppratthalla kénsordningen (Butler,
2004). Rosenberg genom Butler (2005) lagger fokus pa att de performativa handlingarna inte
behdver bero pa nagot som &r fixerat, utan &r olika resultat av sociala handlingar och
processer. Begreppet diskurs hanger pa sa vis ihop med performativitet, for att det precis som
diskursen bestar av ett antal upprepningar (Rosenberg genom Butler, 2005).

3.2 Stigma

Enligt Goffman (1971) é&r stigmat den stimpel de “normala” sitter pa nagon som fysiskt,
psykiskt och eller socialt avviker fran den radande normen. Den stigmatiserade stalls ideligen
infor hur den ska bemdta samhéllets stereotypa krav och férvantningar som foljer genom att
den sociala sfaren standigt avgor vilken typ av manniskor vi méter och det racker med att fa
en glimt av personen for att pa sa sétt avgora och faststalla vissa av individens egenskaper;
for att sedan kategorisera identiteten och eller den sociala statusen. For att sedan utga ifran
det och omforma dem till normativa forvéantningar vilket dven kan ske omedvetet inte gar att
avgora om de eller hur de uppfylls. Individen stigmatiseras nu genom att den avviker pa ett
odnskat satt fran vara forvantningar och forestallningar om vad det normala” ir. Det blir
aven en ideologi for att forklara individens underldgsenhet genom att Gvertyga omgivningen
om detta. Den stigmatiserade individen kdnner ofta osékerhet infor hur normala” uppfattar
och identifierar den och blir ofta van vid att bli besvéarad. Som en naturlig f6ljd av detta kan
individen bli onddigt misstanksam och eller aggressiv. Likaval kan de ocksa soka efter
omgivningens godk&nnande och acceptans (Goffman, 1971).

3.2.1 Misskrediterande egenskaper

Enligt Goffman (1971) &r misskrediterande egenskaper nar nagon tar for givet att den skiljer
sig fran andra genom att stigmat tydligt uppenbarar sig infor omgivningen. Det rader da en
avvikelse mellan individens sociala och synliga identitet. Omgivningen kan direkt eller nagot
senare under interaktionen Iagga marke till detta hos individen. Det brukar inte omgivningen
erkanna och anstranger sig ofta for att ignorera att de ar medvetna personens stigmatiserade
egenskaper, vilket kan leda till bade laddade och otydliga sociala situationer for den
misskrediterade individen. Omgivningen kan &ven tydligt visa att de &r medvetna om stigmat
genom att inte behandla individen som en fullvardig ménniska (Goffman, 1971). Till exempel

23



kan en vardagssituation med en transsexuell kvinna besta av att hon inte passerar som kvinna.
Utgangen av det kan bli att omgivningen reagerar genom att inte latsas om de
misskrediterande egenskaperna, som avsldjar henne, men dnda ge uttryck som syftar till att
hon inte passar in. De kan dven reagera genom att uttryckligen visa sitt forakt mot kvinnan

genom att till exempel ropa “6knamn” efter henne.
3.2.2 Misskreditabla egenskaper

Goffman (1971) berdttar att nar nagons stigmatiserande egenskaper, som om i fall de var
oppna, skulle vara misskrediterande infér omgivningen; men nar de ar mer eller mindre dolda
kallas de misskreditabla. Det gor det svarare att omedelbart upptacka dem och ofta ar
individen orolig och radd for att avsldjas. Individen &r inte alltid medveten om att
omgivningen har vetskap om de dolda egenskaperna. N&r de stigmatiserande egenskaperna
inte direkt upplyser omgivningen ges individen valmgjligheten att sjalv avgora om den vill
vara 6ppen eller inte med dem. Om denne véljer att délja sitt stigma behandlas den da som
det inte existerade. Istéllet blir problemet att undvika de sociala spanningar som kan uppsta
med att dolja de stigmatiserande egenskaperna infér omgivningen. Om individen istéllet ar
oppen med de misskrediterande egenskaperna far den istallet méta omgivningens férdomar,
med de eventuella egenskaper som finns kvar, men som kanske inte langre &r en del av deras
identitet (Goffman, 1971). Ett tankbart scenario kan vara ifall nagon ar 6ppen med sin
transsexuallitet, vilket ofta leder till att denne far betala priset av att fokus laggs pa
transsexualiteten istéllet for de Ovriga personliga egenskaperna.

3.2.3 Rite de passage

Goffman (1971) menar att man forr tankte att stigmatiserade individer genomgick tva stadier;
dér forsta stadiet var att individen ldrde sig hur de “normala” ser pa de stigmatiserande
egenskaperna och hur tillkortakommandet pa sa satt yttrar sig. Det andra stadiet fungerar
genom hur personen finner sig tillrdtta med hur den blir behandlad av de ”normala” utan de
stigmatiserande egenskaperna. Goffman (1971) menar att det forekommer ytterligare ett tema
i mellan de tva stadierna som han kallar Rit de passage. Individen lar sig da passera och
borjar gélla som “normal” utan de stigmatiserande egenskaperna. Och far da aven lara sig att
forhalla sig till sin ”hemlighet” genom att anpassa sig och infinna sig i omgivningens nya satt
att se pa honom eller henne. Trots att individen i det har skedet passerar kan dess
forestallning om de gamla misskrediterande egenskaperna uppfattas som synliga for
omgivningen. Forhoppningsvis férsvinner dessa férestallningar med tiden men anpassningen
far inte heller ga till Gverdrift for da kan de dolda stigmatiserade egenskaperna avslojas.
Under passageperioden kan personen resa bort och eller réra sig i miljoer dar denne inte
stoter ihop med personer fran sitt vardagliga liv Goffman (1971). Till exempel kan
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transsexuella personer dka i vag med smink och damklader i bagaget till en annan stad och
prova pa att leva som det motsatta biologiska konet en helg, for att sedan aka tillbaka och
fortsatta i sin vanliga konsroll. Goffman (1971) menar att den nya erfarenheten kan paverka
individen som sedan eventuellt vagar ta steget till att mer permanent bérja leva i den nya
rollen. | varje fas av utvecklingen kan det ske avbrott och tillbakagangar pa grund av den
radsla som individen upplever och som resulterar i en forflyttning till tidigare stadier pa
grund av den anstrangning som individen utsétts for av de eventuella misskrediterande dragen
(Goffman, 1971).

3.2.3 Passera

Goffmans (1971) definition av att passera &r nér de stigmatiserande egenskaperna inte direkt
upplyser omgivningen om att de existerar och individen passerar som den vore utan dem.
Vinster kan fas genom att bade vara oppen eller inte med de stigmatiserande egenskaperna.
Nara relationer bygger till exempel pa att de som ingar i dem ar 6ppna med sina
misskrediterande egenskaper. Nar de istallet doljs kan det vara svart att inga i en néra relation
genom skammen som medfoljer med att délja viktiga delar av sig sjalv och eller sitt liv. | en
del fall gor individen allt for att dolja stigmat och uppger sig for att vara den som forvéntas av
omgivningen. En person med ett dolt stigma lever darfér ibland dubbelliv och kan fa svart att
halla isar de olika liven genom att inte avslojas eller blanda ihop dem. Nar nagon forsoker sig
pa nagon strategi for att dolja sina stigmatiserande egenskaper kan individen lyckas eller
misslyckas. Individen som vanligen passerar kan daremot bli avsldjad av en gammal bekant
av misstag eller med mening rakar saga individens gamla namn. Vid nya relationer l16per den
stigmatiserade storre risk att avslojas. Individer som lart sig att passera kan ha problem med
vardagliga situationer som normala” personer upplever ar problemfria. De situationerna kan
for en person med dolda stigmatiserade egenskaper vara svara och anstrangande och de far
dven vara vaksamma i den sociala interaktionen. Nar ndgon har en hemlig olikhet med
omgivningen, pa grund av sin sociala identitet, kan den behdva undvika vissa platser eller
tillfallen under sin vardag. Till exempel kan omklddningsrum vara “farlig mark”. De Kkallas
de forbjudna platserna och de ligger utanfor den stigmatiserades trygga omrade. Vissa platser
finns ofta dar individer méts med samma egenskaper som anses vara stigmatiserande,
exempelvis kaféer for psykiskt sjuka (Goffman, 1971).

3.3 Diskussion utifran valet av de teoretiska perspektiven

Ambjoérnsson (2006) berattar att queer i Sverige etablerat sig som bade en politisk rorelse och
en teori under 1990 —talet . Queer som teori bestar av olika teoretiska begrepp, de man kanske
mest forknippar med queer & mina valda teoretiska begrepp; heteronormen, heterosexuella

matrisen och performativitet. De tre olika delbegreppen som anvants i analys och tolkning har
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fungerat genom att de fangat och fortydligat de fenomen som uppkommer nar nagon avviker
fran normen med vad forvantningarna av kon och genus forvantas vara. Uppsatsens fyra
teoretiska begrepp utifran stigmateorin har anvants till att forklara det som sker néar individen
inte foljer de ovanstaende teoretiska begreppen fran queer. De valda teoretiska begreppen
fungerar darfor utmarkt for analys och tolkning av studiens empiri tillsammans, genom att de
exempelvis forklarar de stigmatiserade egenskaperna som medfoljer nér individen inte foljer
den heterosexuella matrisen. De valda teoretiska perspektiven kompletterar dven varandra pa
sa vis. De ar dven varandras motsatser, samtidigt som de har mycket gemensamt. Svaret pa
detta kan vara att queer fran borjan fungerade som ett stigmatiserande begrepp och darfor har
kvar nagra av de egenskaper som ett stigma vanligen innefattar. Ambjornsson (2006) beréattar
att begreppet queer fran borjan harstammar ur den homopolitiska rorelsen. Det var i sin
ursprungliga form ett brott mot sexuella normeringar och identiteter och queer fungerade som
ett nedvarderande och stigmatiserande utryck. Sedan togs begreppet tillbaka genom att den
homopolitiska rérelsen nu sjalv borjade definiera sig som queer (Ambjornsson, 2006).
Begreppet blev da oanvandbart som den stigmatiserande termen det forr var, men fortfarande
med kraften som genererades ur stigmat, vilken kunde anvéandas for att forandra, paverka
men framfor allt att gora sin rost hord och slippa ignoreras.
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4. Metodkapitel

Kvale (1997) menar att det viktiga i manniskans varld inte ar sjélva objekten utan
relationerna mellan dem som ar betydelsefulla. Den interpersonella relationen mellan
manniskor anses inom hermeneutiken vara grundldggande for alstringen av kunskap. Det
hermeneutiska synséttet har darfor genomsyrat hela studien (Kvale, 1997).

4.1 Metodval

Mitt val att genomfora en kvalitativ studie innebar att det centrala vilar pa informanternas
egna upplevelser, utifran deras egna beskrivningar, genom personliga intervjuer forsoka
fanga komplexiteten i den insamlade informationen. Kvale och Brinkmann (2009) menar att
kvalitativ forskning ger utforliga beskrivningar om den manskliga varlden med den
kvalitativa intervjun som lank. Intervjuer i forskningssyfte blir en kunskapsalstrande
verksamhet for bade informant och intervjuare. Kvalitén pa empirin inom kvalitativ forskning
vilar darfér mycket pa intervjuarens egen férmaga och skicklighet. Férkunskaperna inom
amnet ar ocksa viktiga for att kunna félja upp svaren genom foljdfragor, samt for att forsakra
sig om att inga missuppfattningar sker (Kvale & Brinkmann, 2009). | en kvantitativ studie
skulle mitt syfte inte kunna besvaras lika utforligt om fragorna till exempel samlades in via
en enkat. Kvale (1997) menar att svaren da blir mer entydiga och risken for
missuppfattningar av fragorna ér storre. Skillnaderna mellan kvantitativ och kvalitativ
forskning ar framst att det inom det sistndmnda finns fa standardregler och fa metodologiska
konventioner. Det existerar aven fa skrivna texter som beskriver metodfragor, vilket ar
vanligt inom det kvantitativa faltet (Kvale (1997).

Min upplevelse av studien kan delas in i fyra stadier; studier av tidigare forskning, planera
och genomfdra intervjuerna, transkribering samt analys och tolkning. For att bevara min
objektivitet under studiens olika moment avsatte jag viss tid till reflektion under varje epok.
Kvale (1997) anser dven att det ar relevant att ha med i berédkningen att den kvalitativa
metoden ar tidskravande och menar att detta beror pa att det empiriska materialet behover
reflekteras och tolkas pa ett genomarbetat vis. Det ar dven nodvandigt for att besvara syftet
och for att resultatet ska forbli objektivt.

4.2 Forforstaelse
Tomassen (2007) menar att det inom all forskning inte kan fornekas att den egna kunskapen

och forforstaelsen inom faltet ar viktig. Forskaren anvander sig sjalv som redskap for
tolkning och analys av empirin. Forforstaelsen bygger pa tidigare erfarenheter och tidigare
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kunskap inom @mnet. Inom hermeneutiken &r forforstaelsen nédvandig for tolkning och
analys av alla ménskliga handlingar (Tomassen, 2007).

For att fa en bred forforstaelse studerade jag tidigare forskning genom olika omraden av
faltet; det sociala, juridiska, politiska, psykologiska, sociologiska och medicinska. Min
onskan genom det var att min forforstaelse inte skulle bli for ensidig och eller fargad av ett
specifikt falt. Min studie har dven praglats av bade medveten och omedveten forforstaelse
som Turén (2007) kallar férdomar. Han menar att forforstaelsen utvecklas fran fordomar till
verklig forforstaelse och att det i borjan ar vanligt att den &r omedveten. Han kallar den akta
forforstaelsen for kunskap och den falska for fordomar. Vanligen bestar forforstaelsen av en
kombination av de bada som dven grundar sig pa den samhalleliga kontext vi lever i (Turén,
2007).

4.3 Urvalet

For urvalets insamling till studien var det vikigt att komma i kontakt med personer som hade
de egenskaper och erfarenheter som eftersokts. Kvale (1997) menar att det ar viktigt att
studiens urval avgransas sa utforligt som mojligt sa att endast de formulerade kriterierna foljs.
Forfragan/informationsbrevet (se bilaga 1) skickades ut till de tillfragade intervjupersonerna
som tillfragades och fungerade bade som forfragan om medverkan och gav information
angaende studien. Det innehdll aven kriterier for avgransning av urvalet och vad och vilka
egenskaper som efterfragades till studien.

Sokningen av urvalet genomfordes sedan via webbaserade forum sasom Qruser, Facebook,
RFSL, och bloggar samt via vanners vanner. Enligt Svenningsson m.fl. (2003) fungerar
webbsidor som ett utmarkt satt att mota likasinnade, utan att begrénsas av eventuella
geografiska aspekter. Anvéandarna kan dven utbyta social information direkt genom 6ppen
information direkt pa deras hemsidor. Pa samma vis &r internet en anvandbar och vanlig
arena att finna sin urvalsgrupp pa (Svenningsson m.fl. 2003). Halften av intervjupersonerna
tillkom genom snobollsmetoden och fordubblade antalet intervjupersoner. Enligt Billinger
(2005) innebar snobollsmetoden att informanterna fragar nagon eller nagra i dess sociala
natverk. Det kan rora sig om vénner, arbetskamrater eller nagon fran samma férening. De
tillfragade kan aven i sin tur eventuellt fraga fler personer ifall de skulle beh6vas darifran
namnet snobollseffekten (Billinger, 2005).

I mitt sokande av urvalspersoner fann jag dessa spridda 6ver landet mellan Uppsala och
Skane. Enligt Elofsson (2005) sa kan insamlingen av urvalet styras genom att det utférs med
minsta mojliga resurser, exempelvis genom tidsbrist och sndva ekonomiska resurser. I mitt
fall fanns viss mojlighet till resor for att genomféra intervjuerna till studien enligt
ovanstaende destinationer, men jag var anda till viss del begransad genom tid och
ekonomiska resurser.
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Jag begransade inte mitt urval genom nagra speciella alderskriterier, men hade en énskan
att fa en aldersvariation. Sedan kom jag i kontakt med fem transexuella kvinnor och fem
transsexuella man som socialt levde som sitt upplevda kén och var mellan 18 och 60 ar, deras
medelalder var ungefar 34 ar. Svenning (2003) kallar urvalsmetoden jag anvéande for
strategisk, genom att den inriktar sig till en speciell grupp som foljder vissa kriterier som &r
direkt kopplade till mitt syfte och min avgransning. Jag drabbades inte av nagot bortfall av
urvalet. De respondenter som tackat ja till att medverka stéllde senare upp pa intervjuer enligt
var 6verenskommelse. Jag fick tyvarr tacka nej till en informant som horde av sig nar
informationssokningen var avslutad och materialet kdndes &ven méttat for att tdcka syftet.
Jag anser &ven att min urvalsgrupp tackte de kriterier som behdvdes for att besvara mitt syfte.

4.4 Intervjuerna

Né&r den empiriska studien startades kom jag fram till att en intervjustudie var nodvandig for
materialinsamlingen genom att uppna studiens undersokningar. Kvale (1997) menar att det
kan vara bra att tdnka igenom en del saker innan man startar sitt intervjuprojekt. Min
intention var att lyfta fram respondenternas upplevelser och darfor valde jag personliga
intervjuer ansikte mot ansikte, framst for att kunna stalla foljdfragor. Enligt Kvale (1997) ar
dialogen ett utmarkt satt att utforska andra manniskors upplevelser och forsta véarlden genom
intervjupersonernas synsatt. Jag ansag att det behdvdes minst fem, men géarna atta
informanter for att tacka och fa variation i mitt syfte. Intervjuerna beraknades paga mellan en
och tva timmar, vilket sedan dven praktiskt stamde. Kvale (1997) rekommenderar ocksa en
bedémning av hur manga intervjupersoner som behdvs och hur langa intervjuerna behover
vara, for att materialet ska bli tillfredstallande och kunna fylla syftet.

Intervjuerna bandades, men jag erbjod alltid att fora anteckningar ifall nagon inte ville
spelas. Alla intervjupersoner valde sedan att intervjuas med bandspelare, vilken var sa liten
och den verkade gldémmas bort under intervjun. Svenning (2003) menar att en bandspelare ar
det bésta sattet att registrera intervjuer for att viktig information som annars riskeras forloras
genom att flodet stagnerar. Enligt honom &r det &ven omgjligt att hinna anteckna allt som
sdgs under intervjuns gang.

Kvale och Brinkmann (2009) berattar att bandupptagningen dven paverkar dynamiken vilket
ger storre frihet an att fora anteckningar genom den 6kande mojligheten till koncentration pa
syftet under intervjuns gang (Kvale & Brinkmann (2009).

Informanternas svarsomfang varierade fran intervju till intervju. Nagra informanter var
faordiga, vilket gjorde att jag stallde fler foljdfragor. Andra informanter svarade utforligt och
malande vilket resulterade i att jag fick styra in dem pa nasta tema, for att inte komma ifran
syftet. Samtliga informanter levererade trots att langden varierade blev utfallet ungefar
densamma gallande méngden information.
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4.5 Intervjuguiden

Min intervjuguide var semistrukturerad och intervjufragorna var formulerade som
underforlag utifran studiens syfte. Min tanke bakom utformandet av intervjuguiden var att
intervjuerna skulle bli mer som diskussioner. Guiden delades upp tre delar enligt syftet.
Forsta delen handlade om intrapsykiska, den andra om interpersonella och den tredje om
strukturella fragor. Under genomforandet av intervjuerna kande jag mig val forankrad i syftet
och intervjuguiden fungerade som stod sa att jag kunde ga tillbaka och kontrollera att jag inte
glomt nagot. Det blev ofta en avspand atmosfar under intervjuerna. Utformningen av
intervjuerna inbjod till att bade jag och intervjupersonerna kunde stélla foljdfragor. Kvale och
Brinkmann (2009) menar att intervjuguiden &r en mer eller mindre strikt sammansattning av
det manus som ska vara till grund for intervjun. Det vésentliga dr att intervjuguiden tacker de
mest grundlaggande och centrala &mnena samt forslag till fragor som kan leda till andra
oppningar och riktningar inom amnesomradet. Foljdfragorna ar darfor viktiga och kraver
uppmarksamhet genom aktivt lyssnande likvél som att beharska fragetekniken (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Intervjun startade med fragor om barndomen som dven fungerade som en 6ppning.
Mina fragor grundar sig pa Kvale & Brinkman (2009) och var framst inledande fragor,
sésom ”Kan du beritta om ditt forsta minne? Samt uppféljningsfragor som ar en upprepning
av svaret och ger majlighet for informanten att fortsatta sin beréattelse. Sonderande fragor
sdsom “Far jag be dig att utveckla detta? Specificerade fragor ,”Kan du ge ett annat exempel
pa det hir intressanta du precis berittade?” Direkta fragor syftar till "Har du ndgon ging
rakat ut for fordomar, i sa fall i vilken situation?”. Informanterna fick ocksa vara tysta och
tanka efter och fa en liten valbehovlig paus, for att sedan fortsatta utveckla sina svar. Jag fick
ibland hjélpa informanterna, och mig sjalv, tillbaka till &mnet om vi kom in pa sidospar fran
syftet (Kvale & Brinkmann, 2009).

4.6. Transkriptionen

Jag transkriberade materialet fran bandinspelning till text i talspraksform, exakt vad som
sades men uteldmnade harklingar, suckar med mera. Det var ett mycket tidskrdvande arbete.
Genom att jag transkriberade sjalv sa fanns en del av dynamiken av intervjuerna kvar i
minnet och jag kunde n&stan hdra informanterna nér jag sedan l&ste de utskriva texterna.
Sjalva transkriberingen av materialet var ngdvéandigt for mig for att det skulle kunna
analyseras och tolkas. Samtliga av mina informanter var véltaliga och hade alla latt for att
berdtta om sina upplevelser. Jag har uteldmnat ljud for att jag inte ansett att det var
nodvandigt for min analys och tolkning. Kvale och Brinkmann (2009) pekar pa intervjun som
en interaktion mellan tva individer medan utskriften blir fixerad genom den skrivna formen.
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Materialet blir mer latthanterligt men en del av dynamiken forsvinner. Att skriva ut texten ar
inte en enkelt utan en komplicerad och tolkande syssla. Den kvalitetsméssiga aspekten av den
utskriva intervjun ar inte lika uppmarksammad som sjélva utférandet av intervjun( Kvale &
Brinkmann, 2009).

4.7 Analys och tolkning

Nér studien startade var planen att anvanda mig av den deduktiva analysmetoden. Den
innebar i korthet enligt Larsson (2005) att man forstar materialet genom i forvag valda
teorietiska perspektiv. Under sjélva genomforandet av intervjuerna upptackte jag dock att
studiens material var talande i sig och dven till viss del skapade sin egen struktur genom
gemensamma upplevelser. Samtidigt som det bjod pa andra upplevelser som ocksa visade pa
komplexiteten i materialet. Min upplevelse blev da att om de enbart analyseras av de i forvag
valda teoretiska perspektiven queer och stigma sa skulle eventuellt delar av syftets
komplexitet gatt forlorad. Det gjorde att jag funderade pa att byta till den induktiva
analysmetoden. Men insag i det har skedet att de teoretiska perspektiven delvis redan fargat
mig och hela studien sahéar langt. Larsson (2005) menar att den induktiva analysmetoden
inom kvalitativ forskning har en grundlaggande utgangspunkt genom att studera aktdren med
dess egna upplevelser, utan nagon inblandning av teoretiska begrepp. Aktéren kan aven
studeras genom ett eller flera i forvag valda teoretiska begrepp som forskaren later sig styras
av och kallas deduktiv analysmetod. Fragorna utformas da utifran de teoretiska perspektiven
som aven fungerar som en teoretisk forstaelse— och tolkningsmall (Larsson, 2005).

Analysmetoderna kan ocksa kombineras genom en abduktiv analysmetod som jag ansag var
den passande metoden. Tanken bakom valet var att det skulle géra materialet rattvisa genom
att inte enbart se det genom de teoretiska perspektiven, utan dven lata materialet styra genom
denna véxling. Enligt Larsson (2005) rekommenderas det &ven inom metodlitteraturen att
kombinera bada metoder med att férena de induktiva och deduktiva véagarna for att inhamta
kunskap genom, i samma studie. De har inspirerats av tva kunskapsteoretiska vagar;
empirism och induktion och fungerar tillsammans som en gyllene medelvég i det kvalitativa
kunskapsbyggandet. Den abduktiva analysmetoden har bade sin utgangspunkt och anvéands
genom att vaxla mellan empiri och teori. Det betyder for forskningsprocessen att de bada
kommer paverka varandra genom denna vaxling. Det riktas dven viss kritik mot helt
induktiva metoder genom att verkligheten anda antas filtreras av nagon form av teoretiska
perspektiv (Larsson, 2005).

Under det tidskravande arbete som utskrivningen av intervjuerna innebar for mig borjade
jag dven reflektera 6ver vad som sagts under dem. Vid sjalva genomfdrandet av intervjuerna
var jag allt for upptagen med att stalla foljdfragor och lyssna till respondenternas beréttelser.
Nar utskrivningen sedan var klar laste jag igenom allt material tva ganger for att fa en bild av
helheten. Enligt Kvale (1997) borjar analysen redan vid transkriberingen och vid analyser av
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kvalitativa intervjuer ar viktigt att materialet lases minst en gang for att skaffa sig en allméan
forstaelse (Kvale, 1997). Jag strukturerade darefter upp materialet genom att dela in
aterkommande upplevelser till fem olika teman. De fungerade genom att skapa en struktur
infor analys och tolkning. For att kunna ga tillbaka och studera temat som en del, for att
sedan vaxla och ga tillbaka och studera uppsatsen som helhet.

Gilje och Grimen (1992) beskriver den hermeneutiska cirkeln genom standiga vaxlingar
mellan delar och helhet dar forforstaelsen ar nodvandig for att 6ka kunskapen. Helhetens
tolkning &r beroende av hur delen tolkas vilken i sin tur kommer paverka hur helheten sedan
tolkas nasta gang och sa vidare. (Gilje & Grimen, 1992). Nar man tillampar tolkningen i
praktiken sa stannar tolkaren upp nar den kommer fram till en sannolik, valid och
sammanhéngande inre tillfredsstallelse (Kvale, 1997). Turén (2007) menar att det darfor finns
en nyckfullhet i att tolkaren &r sitt eget tolkningsredskap, for att tolknigen alltid blir beroende
av tolkarens tidigare upplevelser och forforstaelse, samt den kulturella kontexten tolkaren
befinner sig inom. Hermeneutiken handlar om ink&nnande och tolkande med empatin som
redskap och anvands genom sin tolkningsformaga till forstaelse (Turén, 2007).

4.8 Validitet, Reliabilitet och Generaliserbarhet

Kvale (1997) menar att validitet , reliabilitet och generaliserbarhet inom dagens
samhéllsforskning har en stadig position som nagon slags ’helig” triangel.

Validitet ar enligt Thurén (2007) nar den empiriska matningen utfors korrekt. | studien
anvéndes intervjuer som matinstrument och resultatet kan varken bli ratt eller fel genom att
det bestod av informanternas egna upplevelser. Larsson (2005) menar att det ar mycket
viktigt att undersoka det som ska undersdkas enligt syftet. Svenning (2003) menar att det
finns en skillnad mellan inre och yttre validitet. Den inre validiteten ar lattare att uppna
genom kvalitativa studier &n i kvantitativa studier och handlar om hur upplégget &r av sjalva
studien; genom de olika delar som ingar i och kopplingen mellan teoretiska perspektiv och
med empirin som anvénds. Det handlar ocksa om att forskaren undersoker den ratta
malgruppen for syftet och att de korrekta matinstrumenten anvands for att fa ratt resultat. Den
yttre validiteten ar studiens helhet och dess mgjlighet till att dra alimangiltiga slutsatser
utifran den. Det kan rora sig om att utifran sin urvalsgrupp kunna utvidga slutsatserna till att
omfatta ett stérre urvalsunderlag &n i den egna studien. Den yttre kan vara svar att uppna
darfor anvénds den med stor forsiktighet inom kvalitativa studier (Svenning, 2003). Min
studie har troligen en hdg inre validitet genom det abduktiva forhallningssattet, som bestod av
att vaxla mellan studiens teoretiska perspektiv samtidigt som slutsatser dragits fran materialet

Enligt Thurén (2007) innebar reliabiliteten att matningarna ar utforda pa ett tillforlitligt satt.
Genom att inte paverka mina informanter sa resulterar det i att deras svar har skapat en viss
reliabilitet. Utforandet och svaren vid intervjuerna formar slutresultatet da den kvalitativa
studien alltid méarks av subjektiviteten Kvale och Brinkmann (2009). Exempelvis paverkar
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subjektiviteten att de tio respondenter som intervjuades av mig istallet skulle intervjuas av
nagon annan sa ar det knappast troligt att vi skulle fa exakt samma resultat. Men troligtvis
skulle vi hitta flera gemensamma namnare som aterkom i svaren beroende pa hur korrekt
intervjun utforts. Kvale (1997) anser att det i kvalitativa undersokningar ar omojligt att fa en
hog reliabilitet for att urvalet bestar av for fa informanter for att tillfredstallande kunna méata
det.

For att kunna generalisera kravs det att tillvagagangsséattet kan appliceras i andra kontexter,
personer och eller grupper. I och med mojligheten till detta 6kar studiens tillforlitighet. Det &r
dock svart att generalisera inom kvalitativ forskning pa grund av det ofta laga deltagarantalet.
(Kvale & Brinkmann, 2009). Att generalisera talar darfér mina informanter och mitt syftes
komplexitet emot, genom att det i inte direkt eftersokts att generalisera utan att exemplifiera
och illustrera genom informanternas upplevelser. De generaliseringar som anda gors i min
studie kallas enligt Kvale och Brinkmann (2009) for analytiska generaliseringar. Det betyder
att en noggrann bedémning gors genom att undersoka vilka likheter respektive olikheter som
eventuellt finns i materialet (Kvale & Brinkmann, 2009). De generaliseringar som utfors i
studien handlar framst om eventuella olikheter mellan kénen. Nar dessa undersoks blir det
viktiga att eventuellt hitta gemensamma namnare, till exempel ifall vissa problem enbart
forekommer hos de manliga informanterna, for att pa sa vis kunna dra slutsatser utifran syftet

4.9 Forskningsetiska principer

Enligt Thomassen (2007) bor forskaren vara aktsam och eftertanksam genom att gora skillnad
mellan fakta och varderingar. Darfor bor denne vara pa sin vakt och soka efter objektivitet i
alla lagen. Via inre reflektioner anser jag att forhallningsatt som anvandes av mig var
objektivt till materialitet. For att fa tillgang till bade praktiska och teoretiska verktyg anvande
jag mig av vetenskapsradets forskningsetiska riklinjer infor studien. De &r uppdelade i fyra
olika teman; informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och
nyttjandekravet(www.vr.se)

| studien valde jag bort att anvanda blanketter angaende tystnadsplikt, anonymitet,
samtyckeskrav och nyttjanderatt genom att det stod i férfragan/informationsbrevet (se bilaga
1). Vid anvandning av ytterligare blanketter sa resonerade jag att stamningen kan ha blivit
overdrivet formell, vid intervjutillfallena som utfordes i lugna cafémiljoer. Infor varje
intervjutillfalle gavs muntlig information som fungerade som en komplettering till
informationsbrevet och dven som en éppning av intervjun.

Informationskravet innebér att forskaren upplyser och ger information om studies syfte och
fragestallning, vad de skall anvéndas till och hur den blir offentligt. Aven att den eventuella
medverkan av informanten ar frivillig och nar som helst kan avbrytas (www.vr.se).
Informanterna fick ocksa information att de nar som helst kunde kontakta mig om de hade
nagra ovriga fragor eller vill avbryta sin medverkan.
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Konfidentialitetskravet innebdr att fullstandig anonymitet garanteras for intervjupersonerna
och att allt insamlat forvaras dér det endast ar tillgangligt for mig. Det garanteras dven att
deras identiteter halls hemliga under bearbetningen av materialet och att de inte rojs av det
fardiga resultatet (www.vr.se)Jag var noga med att ej spara informanternas namn nagonstans
ifall bandspelaren eller det transkriberade materialet skulle komma bort.

Samtyckeskravet innebér att studien &r frivillig och att informanterna sjalva kan vélja att
avbryta sin medverkan nar de vill utan att behéva ha nagon speciell anledning. (www.vr.se)
Enligt Kvale (1997) innebdr samtyckeskravet att ge information om studiens syfte i sin
helhet, om eventuella risker samt om eventuella fordelar som kan finnas genom deltagandet.

Nyttjandekravet innebar att det insamlade materialet enbart far anvandas for
forskningsandamal. De uppgifter informanterna lamnar kan och far aldrig utnyttjas eller pa
nagot satt anvandas for beslut eller atgarder som rér dem som enskilda individer (www.vr.se).
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5. Resultat och analys

| foljande kapitel presenteras resultat, analys och tolkning. Det sker genom de fem teman som
vuxit fram ur bearbetningen av det empiriska materialet. Forstaelsen kring
undersokningsfenomen har vuxit fram genom samspel mellan empiri, teori och tidigare
forskning. Resultaten kommer dven férstarkas med bade intervjucitat och tidigare forskning
for att exemplifiera. Redovisningen kommer ske genom att de mest forekommande
svarsalternativen figurerar i borjan av varje tema, for att sedan i fallande skala, redovisa de
mindre férekommande.

Valet att inte numrera eller ge Intervjupersonerna fiktiva namn, i resultatredovisningen, var
for att de inte skulle kunna foljas och jamféras. Anonymiteten kan da eventuellt réjas. Genom
att utomstaende eventuellt kan kanna igen och identifiera informanterna genom deras
speciella och personliga upplevelser. Dessutom skulle det inte fyllt nagon funktion, infor
studiens syfte eftersom att det var informanternas upplevelser av att passera som
efterfragades.

5.1 Att vara det andra kdnet
5.1.1 Som barn

”Ndir jag var riktigt liten tankte jag inte s& mycket pa min kropp eller pa vem jag var, utan
jag bara var den jag var eller vad jag gjorde, jag var en pojkflicka”.

Ofta minns vi inte nar eller hur vi blev medvetenheten om vart upplevda kon, den sa kallade
konsidentiteten. Det beror pa att de flesta personers upplevelser av den vanligtvis &r
densamma som det biologiska kénet. Omgivningen har ofta redan fran vi var sma barn
uppmuntrat oss till att gora speciella handlingar som dverstammer med forvantningarna till
vart biologiska kon. Ambjdérnsson (2006) kallar dessa for performativa handlingar. De flesta
personers genus Gverensstimmer med det som forvéntas till respektive biologiska konet.
Konsidentiteten blev vi darfor ofta medvetna om redan som sma barn genom att omgivningen
och sedan vi sjélva identifierade oss genom skillnader och likheter med att vara pojke eller
flicka. Carlsson (2001) menar att &ven sma barn infogar sig sjalva till det forvantade genuset
utan att vara speciellt medvetna om sina kdnsorgan. Majoriteten av mina intervjupersoner
hade tidiga minnen av dessa fragor och genom att de ofta kant sig annorlunda i barndomen.
Vanligen med kanslan av att nagot inte stamde med dem, och de mindes ofta att det var en
speciell handelse som gjorde att de blev medvetna om att det de gjorde var fel. Det var da
antingen foraldrarna och eller personer fran forskolemiljo som gjorde dem medvetna om
detta.
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" Ndir jag var 3-4 ar, intraffade en handelse som sedan har f6ljt med mig genom livet. Jag
var pa dagis, killarna brukade sta for sig sjéalva och aven tjejerna. Killarna brukade skrika -
vi ar bast ingen protest. Jag stod alltid med killarna tills det en dag kom en froken och sa; att
du far inte sta med killarna utan du ska sta med tjejerna. Jag minns valdigt strakt att jag blev
ledsen och arg. Jag forstod inte alls hur hon kunde sdga sa, jag kande ingen samhorighet
med tjejerna. Da var man ju nagonting men jag forstod inte vad det var, bara trots att jag var

sd liten sd forstod jag pd ndgot sdtt att detta inte var okej.”

Intervjupersonerna beskrev ungefarliga situationer som den ovan som svara att férsta vad och
varfor de gjorde for fel. En del fortsatte att leka som de ville i smyg, trots omgivningens
misstyckande. Nar informanterna diskuterar barndomen och dessa héndelser, beskriver de att
de identifierade sig med det motsatta biologiska konet, men ocksa tidigt eller lite senare larde
sig att identifikationen var fel for att nér de blev lite dldre forstod de varfor.
Intervjupersonerna beréttar aven att deras genusbeteende i barndomen ibland skapade
forvirring hos foraldrar och eller hos forskolepersonal. Reaktionen blev att férsoka infoga
barnet i det forvantade genuset; ofta genom uppmuntran nér det gjorde ratt upprepningar
genom att tillexempel leka med ratt leksaker som forvéantades till det biologiska konet. Eller
genom att sdga at eller ignorera barnet nar de performativa handlingarna inte gjordes enligt
forvantningarna till det biologiska kdnet. Vanligtvis kdnde intervjupersonerna till en bdrjan
motstand mot detta. Nagra vagrade. Enligt Butler (2004) kréavs det flera performativa
handlingar for att konet ska goras trovardigt och omgivningen uppmuntrar om de gors enligt
forvantningarna och ignorerar eller straffar om de gar emot.

Nagra informanter beréttar att de som barn blev tagna och bekraftade som konet de
identifierade sig med och sag ut som men inte var deras biologiska kon. Fér dem blev bade
bekraftande och naturligt att tro att de var det kon de passerade som. “Ndstan alltid som barn
passerade jag som tjej. Jag blev valdigt smickrad av detta. Mamma blev irriterad. Det har
jag inte tankt pa innan. Vid ett tillfalle fick jag dra i ett snore, da fick man en hartofs om man
var tjej — men da sa mamma att jag var en kille. Dd blev jag arg pd henne.”

Héndelser som den ovan kunde géra dem medvetna om forvantningarna till det genus som
forvéantades till deras biologiska kon. Ofta stred det mot deras kénsla av sig sjélva.
Omgivningens forvantningar pa grund av att intervjupersonerna inte sag ut som sitt
biologiska kon och att beteendet inte 6verensstdamde med det som forvéntades tillhdra genuset
kunde upprora. Butler (2004) menar att forvirringen skapas genom att barnet inte pa
ovanstaende vis infinner sig inom den heterosexuella matrisen. Ett annat exempel pa att inte
infinna sig i den hetero sexuella matrisen menar Rosenberg (2005) genom att redan sma
pojkars prévande av kvinnoklader anses provocerande. Med kladernas hjalp skiljs de
kulturellt accepterade konen mellan mén och kvinnor ét, vilket fyller en viktig funktion. Inga
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oklarheter i konstillnorigheten far forekomma for att det kan skapa osakerhet och
aggressivitet (Rosenberg, 2005).

Nagra informanter upplevde mer frihet i barndomen genom att de fick se ut, vara och leka
med vilka leksaker de ville. De mindes ofta att de identifierade sig med det motsatta
biologiska konet genom att de ansag sig vara det. Ifall omgivningen forsokte tillrattavisa dem
kunde de ibland saga ifran. Till exempel beréttade en intervjuperson: “Min familj har alltid
varit valdigt bra, till exempel om jag lekt med nagot som var typiskt for det konet jag inte
forvantades att vara. Har jag till exempel lekt med en bil sa har jag alltid fatt gora det, ingen
har forsokt ta den ifran mig. Har jag velat ha speciella klader, sa har jag fatt se ut som en
kille och ha killklader, jag ville inte ha klanning jag ville ha shorts och kort ar. Det fick jag
med av mina foraldrar. Men sen sa larde man sig fran skolaldern — att sd dr det inte”.

5.1.2 Under pubertet och tonar

“Jag hade aldrig tinkt pad att jag var tjej fore puberteten, jag och min bror spelade alltid
fotboll — det var det enda vi gjorde.”

Under puberteten och i borjan av tonaren upplevde majoriteten av informanterna stora sociala
och biologiska fordndringar. De som inte uppfattat sig vara annorlunda i barndomen gjorde
det nu. Kroppen forandrades genom hormoner, ofta till intervjupersonernas fasa. Det gjorde
dem mer konstypiska genom att likna det vuxna biologiska konet. Sociala forandringar
skedde genom att omgivningen satte press pa dem att borja bete sig som det forvantade genus
till respektive biologiska kon. De som upplevt sin barndom relativt fri fran genusroller
forvantades nu ocksa anpassa sig. Pojkflickorna forvantas nu bete sig som kvinnligt och de
feminina pojkarna som méan. Alla fick det nu svarare. Det var inte manga som under denna
period visste att de var transsexuella. Men tankar fanns hos de flesta om att de var
annorlunda. De flesta hade funderingar 6ver sin kénsidentitet och resonemangen kunde lata
s har: ”Ndr jag var 17 dr, sd forstod jag att man kunde gora nagot at det och att det var en
konskorrigering jag faktiskt ville gora. I slutet av hogstadiet borjade jag sluta latsas vara den
jag var, jag var anda utsatt i skolan sa jag resonerade att jag nu kunde lika garna vara den
jag var.”

Majoriteten av intervjupersonerna upplevde skolan under puberteten och tonaren som en
extra kravfylld plats. En del k&nde sig &ven bevakade dér, sérskilt ifall de markbart avvek
fran normen. Nagra fa informanter hade positiva erfarenheter av skolan de upplevde att de
passerade och kande sig accepterade. Flera informanter beskrev att de forsokte leva som det
genus som forvantades vara kopplat till det biologiska kdnet. Trots att det ofta kandes fel och
stred mot deras kansla. Anpassningen gjordes ofta av oro for att slippa bli mobbade, utfrysta
och eller raka ut for fysiskt vald. Anpassningen gick till genom att upptrada pa det satt som
forvantades av dem. De fick dolja vissa egenskaper som ansags vara misskrediterande av
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omgivningen:” Ndr jag kom upp pd hogstadiet ville jag vara som alla andra. For att vara
som alla andra forsokte jag vara tjej- jag hade en uberfeminin period. Jag madde daligt och
utvecklade anorexi under hogstadiet. Det var ganska illa och jag forsokte ett tag till att vara
tje] men sedan gick det inte mer”

Flera av intervjupersonerna hade ungefar samma erfarenheter som ovanstaende citat och
beskrevs som en roll, ibland en falsk roll. En falsk roll &r enligt Goffmans (1971) beskrivning
ndr nagon tvingas eller valjer att dolja information om sig sjélv, for att pa sa vis klara sig
undan de stigmatiserande egenskaperna som annars skulle medfélja med att vara 6ppen med
den sociala informationen. Respondenterna som upplevde att de levt i en falsk roll forsoka
folja den heterosexuella matrisen genom att koppla det forvéntade genuset till det biologiska
konet. Informanterna kande sig under perioden ofta avvikande pa insidan for att de forsokte
vara pa ett annat vis an deras kansla ville. De drog sig ibland undan och kunde ha svart att
umgas med andra. Det kunde vara for att intervjupersonerna dolde delar av sig sjalva, som de
ibland inte visste riktigt exakt vad det var. Goffman (1971) bendmner de stigmatiserande
egenskaperna som &r mer osynliga fér omgivningen for misskreditabla.

En del av intervjupersonerna valde att inte délja att de var annorlunda fran normen och var
istallet 6ppna med de egenskaper som kunde anses vara stigmatiserande. Det kunde vara att
inte infoga sig i det forvantade genuset eller ha ett mer kénsneutralt genus. Da fick de méta
omgivningens férdomar. Intervjupersonerna kunde fa vinster genom att vara 6ppna genom att
fa vara sig sjdlva och slippa lasas. Goffman (1971) kallar de stigmatiserande egenskaperna
for misskrediterade nar de tydligt upplyser omgivningen om att de finns.

“Jag har alltid upplevt skoltiden som mycket kravfylld, att systemet och strukturen pa min
skola har varit foraldrat. Aven krav pa en som person. Jag brukar alltid tanka att efter
studenten sa slapptes manga krav, da kunde jag vara mig sjalv mer och vélja mitt umgange,
aven manga konventioner slapptes. Man hade nu en mojlighet att sjalv valja sammanhang.
Jag har aldrig forsokt leva som kille eller i nagon manlig roll, maskulinitet har jag aldrig
efterstravat. Det finns ju alltid tider nér jag var tvungen att anpassa mig mer. Det gjorde jag
under skoltiden. Jag hade kortare har, aldrig klanning, alltid byxor. Men jag levde i
okunskap i en varld dar det ej fanns kunskap om de bindra kénen. PIotsligt efter studenten
kunde jag stajla mig som jag ville, jag kunde omge mig manniskor som jag gillade och

accepterade mig. Det var i en annan valfrihet”.
5.1.3 Som vuxen

Ofta nér informanterna socialt borjade leva som sitt upplevda kén skedde detta efter
studenten eller under borjan av tjugoarsaldern. Det var dven da de kom i underfund med att
de var transsexuella, till exempel utryckte sig en informant hur det kunde ga till sahir: “Ett
unikt fall kan man séga att jag ar, plotsligt for 1,5 ar sedan sa sa det poff. Helt plotsligt
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upptackte att nagot med konsidentiteten inte stamde hos mig. Jag visste inte exakt vad som
var fel innan? Inte att det just var sa att jag var transsexuell? Har tidigare kéant att man inte
passat in.”

Intervjupersonerna var vanligtvis osékra for hur det skulle mottagas i borjan med sitt nya
sociala kon. Nagra av intervjupersonerna beskriver det som att det ibland existerar en
avvikelse mellan deras yttre och hur de uppfattade sig sjalva genom konsidentiteten.
Majoriteten av informanterna ville gérna att konsidentiteten skulle uppfattas som manlig eller
kvinnlig, och menade de att det var viktigt for att passera. Flertalet beskrev att konsidentiteten
paverkades positivt genom att de passerade. De beskrev att de kande sig tryggare nar de

socialt levt genom sin upplevda konsidentitet efter en tid.

“Ibland kan jag fi héra av min viin — det dar ar inte manligt, men jag kanner mig anda sa
trygg i mig sjalv och min grabbighet, sa det spelar ingen roll! Det spelar ingen roll vad som
ar manligt for mig. | borjan var det mer viktigt, men mer for att 6vertyga andra kanske och
for att forankra detta i sig sjalv vem man ar och sin laggning och identitet. Det var jobbigt att
vara tjejen som inte var tjej som skulle délja det. Men nu nar man &r killen som ar kille sa ar
det sa skont och det blev en sorts identitetsstkande. Kénet ar bara en identitet men kanske

den storsta av alla”.

Né&stan samtliga av mina intervjupersoner delar erfarenheten att ha levt som sitt biologiska
kon och eller passerat som det under en tidigare period tidigare i livet. Det har givit dem en
annorlunda erfarenhet. Aven om de aldrig kant sig hemma i sitt biologiska kon eller med det
forvantade genuset. Nagra informanter upplever sig inte att passera i alla situationer och
kopplades ihop med fysiska aspekter som gjorde det att det var svart. Informanterna beréattade
att de diskriminerades och utestangdes en del fran sociala situationer: “Det kan vara tufft néir
man mater unga killar. De kunde std och peka och saga det kommer en transvestit, de
skrattar och gapar. Jag fragade dem sedan om de hade problem, och da forsokte jag forklara
for dem. Men sadana manniskor gar det ej att prata med, de har redan bestamt sig. Men att
fraga dem sa om de hade problem, skulle jag aldrig ha vagat frdga dem i borjan av
processen, men man kanner sig tryggare och sjdlvsdkrare”. Butler (2004) menar att inga
oklarheter far existera genom hur genus kopplas med det biologiska konet. Nar den inte
stammer far informanterna problem genom de misskrediterande egenskaperna for
omgivningen genom att den heterosexuella matrisen inte foljs.

5.1.4 Skillnader mellan hur transsexuella man respektive transsexuella kvinnor
passerar

De transsexuella mannen upplevde sin barndom mer positivt an de transexuella kvinnorna.
De transsexuella mannen uppfattades dven ofta som “’pojkflickor” i barndomen, vilket inte de
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transsexuella kvinnorna har nagon motsvarighet till. Landén (1999) menar att skillnader
mellan de bada grupperna kan vara att de transsexuella ménnen uppfattas som “’pojkflickor” i
barndomen, och i storre utstrackning tillats kla sig och leka med det manliga genuset. Detta
kan enligt (Kroon, 2001) bero pa att maskulinitet & normen och anses vara det naturiga, samt
varderas hogre dn femininitet. | puberteten far bada grupperna problem genom att det blir
tydligare att kdnsidentiteten inte stimmer med den som forvéntas till det biologiska konet. |
vuxen alder fortsatter de transsexuella mannen att ha det betydligt enklare an transsexuella
kvinnorna. Kroon (2001) menar att detta kan bero pa att de forstnamnda har det enklare att
koppla det forvantade manliga genuset till sin upplevda konsidentitet. Genom att den manliga
konsidentiteten &r att enklare att anpassa sig till &n till den kvinnliga (Kroon, 2001).

5.1.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis var det andra i intervjupersonernas barndom som gjorde dem medvetna
om att de var annorlunda redan da. Nagra upplevde att de passerade som sitt motsatta
biologiska kon som barn. Omgivningen tillrattavisade dem da. Det forstarktes under
puberteten och tonaren. Omgivningen satte nu mer press genom att det férvantade genuset
skulle 6verensstamma med det biologiska konet. Skoltiden sarskilt fran elva ars alder ungefar
beskrevs som en extra svar period av flertalet; genom upplevelser som mobbing och
utanforskap. Flera av informanterna levde som det genus som forvantades av dem, en del
genom mer konsneutrala utryck och nagra genom sin upplevda konsidentitet. Omgivningens
bemdtande, genom hur vél informanterna passerar var en viktig positiv upplevelse av
konsidentiteten. 1 vuxen alder borjade sedan manga socialt leva som sitt upplevda kon.

5. 2 Att goras till sitt kon

For att fa genomga konskorrigering maste diagnosen transsexualism stallas; vilket sker
genom ett tvarvetenskapligt utredningsteam som lyder under socialstyrelsen.

Diagnosen fungerar som en nyckel for att paborja, framst den fysiska forvandlingen, genom
att med hormonbehandling och olika operationer fa kroppen att efterlikna den upplevda
konsidentiteten. Butler (2004) menar att tillstandet transsexualism klassas som
psykopatologiskt, och diagnosen (transsexualism) maste stallas for att fa borja den
konskorregerande behandlingen, vilken ofta slutar med operation. Hon menar att det tvingar
in transsexuella i den psykiatriska och medicinska varden, vilket av vissa kan upplevas vara
krankande: " Samhdllet har san makt i utredningsfasen, genom att sdtta allt sitt hopp till en
psykiater trots att jag ar myndig. Men jag tankte att det skulle bli sa skont att fa det gjort. Jag
ville bara fa det 6verstokat och var sa ung vid den tiden, jag hade inte hunnit reflektera.”
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5.2.1 Statens, socialstyrelsens och utredningsteamets roll

Informanterna beskrev att utredningsteamet hade stor makt over deras liv. Vanligen genom
kombinationen av att bade kanna trygghet och vara kontrollerad genom teamet. De som hade
mer negativa upplevelser av utredningsteamet, k&nde sig mer bevakade, &n de som hade
positiva erfarenheter. De sistndmnda upplevde att de néstan alltid passerade. De som inte
gjorde det kande sig mer 6vervakade av utredningsteamet, for hur de skulle bete sig genom
att utrycka deras konsidentitet - genom att det efterfragar ett visst manligt respektive
kvinnligt beteende. Ambjdrnsson (2006) menar att de normer, lagar, strukturer, handlingar,
attityder och vilka typer av relationer som ar godkanda fungerar genom att uppréatthalla
heteronormen. Det heteronormativa framstar dven som det essentiella och samtidigt den
hogsta formen att leva inom, som pa alla sétt bor efterstravas. Butler (2004) menar att
transsexuella tvingas anpassa sig till samhéllets radande uppfattningar om vad manligt och
kvinnligt ar for att fa korrigera sina kroppar. Efter det tvingas de félja mallen som man
respektive kvinna for att passera. Bergstrom (2007) menar att den psykiatriska varden av
transsexuella i vart land bygger pa behandlingen av kén som tva poler.

”Man har inget val, man maste underkasta sig samhallet; myndigheter och lakare.

En lakare och psykolog ska i vanliga fall ge mig vard, de ar statens forlangda arm.

Hela utredningen &r en situation som paverkar mig negativt av kontroll och makt aspekten.
Overvakningsaspekten &r péfrestande, det gérs en bedémning hur kvinnlig man ar. S& man
far fixa sig. Utredningsteamet skriver till exempel kvinnlig eller androgyn framtoning i
journalen efter varje besok. De vill ha en viss typ av kvinnlighet. En sorts beréttelse och en
mall tvingas fram, lékarvetenskapens egna forestallningar projiceras. Men den kan &ven

vara ett sdtt att mota forstdelse”.

Intervjupersonerna berdttar att nar diagnosen ar stalld, vilket brukar ta minst ett ar, fortsatter
individen att ga i utredningsteamet under hela korrigeringsprocessen, som omfattar minst ett
ar till. Transitionen innebar ocksa att socialt borja leva som den upplevda konsidentiteten, i
minst ett ar, for att se om individen klarar de psykiska pafrestningar det ofta innebr.
Intervjupersoner levde alla socialt genom sin upplevda konsidentitet vid intervjuerna, oavsett
var de befann sig i kdnskorrigeringen. De beskrev &ven den sociala fasen som den viktigaste
och storsta. Schrock, Boyd & Leaf (2007) berattar att transsexuella gar igenom en fas som
ofta beskrivs som en passage - fran det ena konet till det andra. For att forhoppningsvis borja
passera som den upplevda konsidentiteten. Goffman (1971) beskriver processen, fran det ena
till det andra, genom tre olika faser; anpassning/inlarning, passagen och slutligen nér
individen passerar. Han kallar ”faserna” for rit the passage. Majoriteten av informanterna var
under upptéckten inne i perioder av nedstamdhet och depression for att sedan paborja
konskorrigeringen da de var 6vertygade att de ville leva som sitt upplevda kén. Drommen om
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det beskrevs ofta vara sa stark att det fick dem att vaga ta steget att socialt bérja leva som sitt
sjalsliga kon. Fenomenet beskrevs ofta pa likande vis: “Det finns inte sa mycket val att inte
borja leva som man, det handlade om att 6verleva eller inte 6verleva for mig. Jag skulle inte
overleva om jag var tvungen att leva som kvinna.” Intervjupersonerna berattade att de bade
medvetet och omedvetet passerade till en borjan, och att detta vanligtvis var vélplanerat och
genomtankt. For en del av informanterna gick passagen valdigt langsamt genom att sakta
andra sin konsroll. Andra levde konsneutralt i nagra ar for att sedan ta steget och byta genus.
Nagra informanter reste bort till andra stader och agerade dar som den nya konsrollen. Det
kvinnliga genuset upplevdes vara svarare att experimentera och drog till sig mer negativ
uppmarksamhet an det manliga gjorde. Passagen paverkades ocksa mycket av omgivningens
reaktioner och det eventuella stodet, Enligt Leaf m.fl. (2007) &r passagen nagot som
transexuella bade ser fram emot och fruktar. Radsla och nervositet kan ge individen
svarigheter att passera genom att avsléja individens biologiska kén. Vardagssituationer, till
exempel att tala i telefon, kunde bli problematiska nar informanterna befann sig i passagen
och det kunde gora sa att de inte passerade. Intervjupersonerna menade att rosten var viktig
och ibland fungerade som en avgdrande faktor under passagen for att borja passera. Det var
darfor viktigt att lara sig anvanda den sa att den skulle 6verensstamma med den nya
konsrollen. Spade (2007) beskriver att den transexuella kvinnan eller mannen ofta far
problem i vardagliga situationer under passagen, exempelvis far individen byta kon flera
ganger om dagen, beroende var och med vem hon &r med. Mina informanter som var eller
varit med om detta upplevde som mycket kranglligt och psykiskt pafrestande.

” Under utredningen kunde jag ibland leva som tjej och kille. Mest i form av radsla sa kunde
jag aven presentera mig som mitt gamla tjejnamn. Sedan blev det ungefar 50,50 tjej och kille.
Sedan med hormonerna och den mérkare rosten, da borjade jag leva som kille fullt ut. Sedan
har jag haft tur, hade inga brost innan. Jag kunde bara ha sporttopp och en stor t-shirt. Och
efter brostoperationen sa steg mitt sjalvfortroende. Och bulan i brallan hahah — men jag har
ganska stora byxor sa jag vet inte hur det ar for mig. Jag hade rundare ansikte férut, nu ar
det kantigare och med mer harvixt. Néisan kan fa lite mer brosk med.”

Ifall teamet kommer fram till att individen inte &r transsexuell, blir det mycket svart att
genomfora konskorregeringsprocessen pa egen hand. Det innebar &ven stora risker, med till
exempel oseriosa kirurgiska ingrepp, ofta utomlands. Nagra av mina intervjupersoner startade
sin transition genom att ata hormoner som de kopt sjalva pa egen hand. Det kan innebara
vissa risker; genom att det kan vara svart att fa ratt dos utan kontroller hos sjukvarden. Enligt
Landen (1999) kan transexuella ibland sjalvmedicinera sig med hormoner for att ndrma sig
sin upplevda kdnsidentitet. Samtliga av de berdrda intervjupersonerna fortsatte sedan
konskorrigeringen i ndgot av de statliga utredningsteamen i Sverige. De berorda berattade
aven att det ar inte ar speciellt ovanligt att transsexuella borjar ata hormoner innan diagnosen
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stéallts. Samtliga av intervjupersonerna beskrev att rosten var viktig for att passera: “Jag har
gjort min egen rosttraning sjalv och jag ater halvolagliga hormoner fran internet. Man kan
sdga att jag har kommit en bra bit sjdlv i transitionen.” Utredningsteamen erbjod, beroende
pa var i landet personerna remisser till en logoped for att ldra sig anvénda résten pa “rétt sétt”
for att passera. En del av dem tyckte att det gav resultat, andra att den var heteronormativ,
nagra att den var ratt sa onodig. Nagon beskrev att rosten kunde lata tillgjord efterat, som en
“smurfrost”

De transexuella mannen i studien genomgick eller skulle genomga brostamputation.
Samtliga av dem upplevde, eller langtade efter befrielsen av att vara utan brosten. De hade
aven valt, eller skulle vélja bort peniskonstruktion. De ansag inte att den fyllde nagon bra
funktion och “fallosen” som konstruerades av en bit av magen eller armen ocksa kunde se
underlig ut. Hos transexuella kvinnor formas en vagina, som enligt de informanter som
genomgatt ingreppet, nastan blir identisk med biologiska kvinnors kénsorgan. De forstorade
ocksa ofta bysten, for de kvinnliga hormonerna vanligen inte ger sa stor effekt pa den.
Operationerna intervjupersonerna genomgick for att fa deras kroppar att verstimma med
den upplevda konsidentiteten underléttade for dem att borja passera. De upplevde frihet
genom att kroppsdelar som brosten och bulan” inte behdvde doljas. Men kraven pa att
uttrycka sin kvinnlighet eller manlighet upplevdes dven vara efterfragade genom olika
normer fran utredningsteamet och i forlangningen fran samhéllet. De upplevde dven att det
stalldes vissa forvantningar pa dem att fullfélja transitionen, genom just respektive
konskorrigerande operationer. Danielsson (2009) menar att konsbyteskirurgin forstarker
manligt och kvinnligt i samhéllet, och pa det sattet forhindrar en forandring av synen av man
och kvinnor. Bergstrom (2007) menar att det tas for givet att kroppen &r gjord for att antingen
vara man eller kvinna. Enligt Danielsson (2009) &r 6nskan efter hormonterapi och kirurgi,
inte bara ett resultat av en vadjan fran transsexuellas sida, utan aven av samhéllets vilja att
kontrollera da det krévs ett speciellt upptradande av manligt respektive kvinnligt. Flera

intervjupersoner upplever att tanken med “hjélpen” att passera dr dubbel.

” Tanken finns nog kvar att fa folk att passera sa bra som mojligt for att smdlta in fér som
den officiella grejen ar att de skall fa livskvalitet, men det handlar om att normalisera. Att
motverka queer. Det officiella &r att bejaka ménniskors livskvalitet. Min kurator utfardar
remisser till harborttagning, och hon ifrgasatter det hela tiden. Anda maste man foga sig till
detta. Hon beter sig som en polis. Jag kan dven kanna att vissa delar kdnns okvinnliga aven
utan har, men med eventuellt har &r det mycket varre. Detta visar hur paradoxalt det ar i
samhéllet hur man upplever sig som kvinnlig. Det kan bara jag eller individen géra. Da kan

’

man skapa en konflikt genom att bada parterna tycker olika.’
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5.2.2 Sterilisering och kastrering

For att genomga det juridiska konshytet kravs ett intyg som visar att individen ar steriliserad
och eller kastrerad. Det ska visas upp och godkannas vid en institution som kallas det rattsliga
radet, och lyder under socialstyrelsen. Informanterna beskriver att det juridiska konsbytet ar
viktigt fOr att passera i strukturella situationer och att de juridiskt vill rdknas till samma kon
som de anser sig vara. De som inte dnskade genomga samtliga konskorrigerande operationer
ansag darfor att staten darfor forsokte kontrollera dem genom att forséka fa dem att
genomfora ingreppen. Nar de inte genomgick sterilisering/kastring sa fick de inte juridiskt
byta kon. Staten tar darfor pa sig rollen enligt nagra av informanterna att bestdmma nar
konskorrigeringen ér avslutad: “det finns bara en mall att korrigera sig pa, det finns ingen
individuell anpassning.” Intervjupersonerna beréttar dven att en del utredningsteam var emot
detta som regleras av en svensk lag fran 1972. Det far misskrediterande effekter pa
intervjupersonernas liv och vardag genom att personnummer och det juridiska kdnet inte
stammer 6verens med den upplevda kdnsidentiteten. Det handlar enbart om de transsexuella
mannen, som ofta inte ansag sig ha en anledning att avlagsna deras inre kdnsorgan och pa
kopet forlora formagan att biologisk kunna bli foraldrar i framtiden. Intervjupersonerna
resonerade att det kan bero pa att till exempel en gravid man mjukar upp kénsrollerna for
mycket For de transsexuella kvinnorna var kastrering och sterilisering nagot de gjort eller
skulle genomga, nar kénsorganen opererades om till vaginor. Nagon resonerade att om
samhallet sett annorlunda ut kanske hon valt att inte genomga alla operationerna. Butler
(2004) berattar att transexuella ofta far underkasta sig en krankande behandling och menar att
samhéllet normerar hur kdnen ska vara. Roen (2002) menar att efter den konskorrigerade
operationen far individen tillbaka vissa rattigheter i samhallet, framst genom det juridiska
konsbytet. Ambjornsson (2006) anser att samhallet pa sa vis vill infoga transsexuella till dess
heteronormativa forvéntningar.

Staten vill sterilisera och kastrera mig for att géra mig till man juridiskt satt - det tanker jag
inte g& med pa. Det finns heller ingen forskning som visar att det &r en férhojd cancerrisk
genom att ha kvar livmoder och &ggstockar, de gor heller ingen skillnad for de mer eller
mindre slas ut av den manliga hormonbehandlingen. Men jag ténker inte lata staten ta ifran
mig ratten att eventuellt bli foralder. De har de ingen rétt att gora, det &r en idiotisk och
kréankande lag. Den ténker jag aldrig underkasta mig. Kanske for att en gravid man i
samhallets 6gon skulle se sudda ut kénsrollerna. Sa jag far finna mig i att ga runt med en
sista udda siffra i mitt personnummer. Jag har i dagarna fatt en kallelse till mottagningen av

’

min lakare i utredningsteamet - de vill kanske paverka mig att plocka ut organen.’
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5.2.3 Psykiatrisk eller somatisk diagnos

Intervjupersonerna diskuterar fordelar och nackdelar med att diagnosen &r psykiatrisk
respektive somatisk. Nagra av intervjupersonerna upplever att det ar misskrediterande att vara
patient inom psykiatrin eftersom att det foérknippas med att vara psykisk sjuk. De
argumenterar for att det ar kroppen korrigeras, inte hjarnan. Enligt Danielsson (2009)
kritiseras ofta att transsexualism ar en psykiatrisk diagnos for att det jamfors med en psykisk
stérning. Butler (2004) menar att diagnosen bevarar den existerande genusordningen, och
sjukdomsforklarar de transexuella tills de slutfort kénskorrigeringen, tankar och asikter om
detta kunde vara: "De flesta transsexuella har en sjukdomshistoria inom psykiatrin (innan
diagnosen transsexualism stalls), pa grund av att de matt daligt. Det ar underligt att med
kroppsliga operationer, och hormoner, pad sa sdtt kan bota en psykiatrisk diagnos”.

Nagra intervjupersoner menar att genom att diagnosen ar psykiatrisk, stillar den en viss
nyfikenhet framst hos det naturvetenskapliga och medicinska forskningsféltet. Informanterna
menar att det da inte blir fullt sa intressant att soka efter den eventuella biologiska/fysiska
orsaken i kroppen. Transsexualism far da vara den egna sjalsliga upplevelsen av
kodnsidentiteten genom att det ar kroppen, inte sjalen som inte stdammer. Landén (1999) menar
att man fortfarande inte vet vad som orsakar transsexualism. Butler (2004) menar att den
psykiatriska diagnosen kan vara stigmatiserande, men att den fyller en viktig funktion genom
kraften till forandring. Nagon hade likande asikter som det exemplet : "Jag tycker att den
psykiska diagnosen &r bra, den behovs for detta. Om det skulle vara en somatisk diagnos sa
kommer man tillbaka till att det &r en kroppslig defekt.”

5.2.4 Skillnader mellan transsexuella man respektive kvinnor.

De transsexuella mannen ansag att steriliseringen/kastreringen som kravdes for intyget till det
juridiska konsbytet, var krankande, genom kastreringen och eller steriliserade. De ansag sig
ofta inte ha ndgon anledning att genomga det, och att “fallosen” som skapades ofta sag
underlig ut. For de transsexuella kvinnorna i studien krévdes kastreringen genom att huden
och delar av kénsorganen aterskapandes till vagina, vanligtvis ville de ocksa avlagsna
’fallosen” Trots att de transsexuella ménnens problem genom det juridiska konsbytet, var de
mer ndjda med utredningsteamet i sin helhet och k&nde sig &ven mindre Gvervakade av det &n
de transexuella kvinnorna gjorde. Kroon (2001) menar att det méjligen beror pa att kvinnor
har mindre spelrum i sin konsroll, till skillnad fran méan som har en betydligt vidare konsroll.
Det bekraftar ocksa att diagnosen och utredningsteamet speglar hur samhallet styrs av
heteronormativa varderingar, dar man ocksa star 6ver kvinnor.
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5.2.5 Sammanfattning

Staten fungerar genom diagnosens hjélp som en "nyckel” for att lata informanterna
genomfora transitionen . En aterkommande uppfattning ar att utredningsteamet har mycket
makt och att den bade fungerar som kontrollant och hjélpare. Informanterna upplever att dven
staten, inte bara dem sjélva, vill att korrigeringen ska leda till att de passerar i sa stor
utstrackning som mojligt. Fordelar med att diagnosen ar psykiatrisk istallet for somatiskt; ar
for att kroppen i storre utstrackning lamnas i fred. Nackdelar med den psykiatriska diagnosen
ar att den upplevs som stigmatiserade. Informanterna menar att det genom konskorrigeringen
ar kroppen som forandras inte det psykiska tillstandet. Enligt lagen om sterilisering/kastrering
tvingar staten intervjupersonerna att utfora detta for det juridiska kénsbytet. En del
intervjupersoner vagar underkasta sig detta och far darfor inte juridiskt byta kon, men
behaller formagan att eventuellt kunna skaffa barn och slippa en onédig operation.

5. 3 Att gilla laget

”Hur man tinker infor passerande har att géra med hur man kdnner infér sin historia. Har
man en problematisk relation till det kon man fotts med sa &r det jobbigare att inte passera.
Ar man mer 6ppen sa blir allting lattare med att vara trans sa blir det inte ett s& stort
trauma. Men det beror mycket pa mitt humor, for mig ar det inget trauma att jag fotts som
pojke. Kan téanka mig att det ar det for andra, aven fast de inte vill erkdnna att det ar sa.
Personligen &r jag inte sa berord av det. Men det kan vara problematiskt. | vissa situationer.
Det finns andra saker som ar mer problematiska. Hur man behandlas till exempel som

transexuell kvinna av andra mdn i samhdllet.”

Temat beskriver intervjupersonernas upplevelser av sig sjalva, genom konsidentiteten.

Som aven pa olika vis kunde paverkas av att vara 6ppen eller inte med transsexualiteten:

“Jag kan fortfarande oroa mig, men tinker inte lika mycket pd det. Jag ar i nulaget 6ppen for
nagra i min utbildning och mina lirare vet.” Informanterna beréattade hur idealbilder
fungerade som inspiration och mall for anpassningen till den nya konsrollen. Viljan och
drommen att leva i det genus som upplevdes som det rétta var stark och inspirerande och eller
sa fick frustrationen genom att leva i fel genus dem att ta steget att borja leva som det
sjélsliga konet. Orsakerna som gjorde det majligt for informanterna att eventuellt borja
passera var delvis individuella. Genom att intervjupersonerna passerar sa far de aven
bekraftelse att deras upplevda koénsidentitet stdmmer med det yttre.
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5.3.1 Idealbilder

Nagra av informanterna diskuterar hur idealbilder paverkade anpassningen och hur det nya
genuset skulle vara. De fungerade som forebilder och mallar for att forbereda sig for det
sociala “konsbytet”. De kom fran olika héll, till exempel fran syskon, media, reklam och
personer ute pa gatan. Intervjupersonerna beskrev hur idealbilderna kunde paverka dem
genom hur de ville se ut, vilken stil de ville ha, hur de ville utrycka sig genom kroppssprak.
Intervjupersonerna beskriver att deras nya genus inneholl mer frihet men tyvarr ocksa andra
krav an det tidigare genuset. Flera informanter jamférde detta med hur barn socialiseras in i
de genus som forvéntas hos pojkar och flickor. Bergstrom (2007) menar att samhéllet
genomsyras av en heterokultur genom speciella normer och regler att leva efter for att inte
uppfattas som avvikande. Det fungerar genom att uppréatthalla heteronormen i samhallet.
Darfor blir det viktigt att leva upp till idealbilderna som samhaéllet férmedlar och ratta sig
efter dem (Bergstrom, 2007)

“Jag hade mdnga bilder hur jag ville bli till en borjan. Genom hur jag skulle féra mig,
tankar om att inte skulle duga som kvinna. Jag langtade efter att kunna visa upp min vagina,
att bli en heterosexuells killes sexfantasi, men det var den hemliga. Hur skall jag officiellt
vara? Att sa lange jag sag ut som en kvinna passerar jag och blir godtagen som kvinna. Jag
hade flera typer, kickersbrud eller var jag damig. Men sen hade jag en till officiellt, att jag
skulle vara vanlig gullig kvinna, kvinnor med en viss typ av handvaska. Jag holl pa att prova
mig fram genom dessa klyssjor. Det blev viktigt for mig att ga igenom vissa typer av dessa
trender, inte for att jag tyckte det var snyggt utan for att prova mig fram till vem jag var. Jag
var valdigt kategoriserad. Jag tror transsexuella tjejer forsoker sig pa en stil for att komma
ifran pojken, sen fran transsexualismen och fa en identitet genom att komma in i tjejen. Sa

var det for mig i borjan.”
5.3.2 Realistiska bilder

Intervjupersonerna berdttar att en del saker var lustiga och krangliga i den nya genusrollen.
Framst de forvantningar som medféljer det manliga och kvinnliga genuset. Exempelvis
forundras nagra informanter 6ver varfor kvinnor ska vara tysta och ta mindre plats &n méan
och att det verkligen var sa enligt dem. Nar intervjupersonerna sedan lever i det genus som
stdmmer med deras kdnsidentitet och &ven passerar foljer de i omgivningens 6gon den
heterosexuella matrisen. Nagra informanter beréttar att de inte kan sluta oroa sig for att inte
passera, genom att deras biologiska kén lyser igenom, trots att de passerar. Bergstrom (2007)
menar att nar nagons kon ar otydligt medfor det ofta ett socialt stigma for individen som
straffas for att inte félja samhallets uppdelning av kénen. Roen (2002) menar att transexuella
ofta bdrjar sitt nya liv i garderoben for att sedan passera som den upplevda konsidentiteten
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och genom det ga in en annan garderob. Danielsson (2009) menar att ifall det kommer fram
att individen fotts med ett biologisk kon sa granskas det efter rester av det biologiska konet.
Enligt Schrock, Boyd & Leaf (2007) finns det tyvarr inga garantier att personen skall passera
efter transitionen &r slutford. Intervjupersonerna beréttar att de i borjan var mer oroliga for att
passera an idag. De kunde ocksa forsoka gomma sig vilket kunde generera i att de istéllet
drog till sig mer uppméarksamhet. Efter en tid bérjade de ofta k&nna en inre trygghet.
Funderingar var att det kunde bero pa erfarenheten och den positiva bekréftelsen de fick
genom att passera. Sa har kunde resonemangen se ut: ” Jag passerar som man eller kille nu
kanner jag. Det blir mer och mer naturligt for mig att passera som kille, bekvamt och kanns
lite grann som en lyx. Att inte behova fundera sa mycket ifall folk tittar pa mig, jag tankte
ofta forr att de undrar om jag ar en kille eller tjej. Nu tanker jag inte sa mycket pa det. Det
kunde gora mig orolig. Men det viktigaste &r att jag ar trygg i mig sjilv”

Radslan for vad som kunde hédnda om de inte passerade minskade med tiden, men férsvann
ofta inte helt. De informanter som inte alltid passerade utsattes for tuffa provningar som aven
kunde paverka synen pa dem sjalva negativt. De hade da olika strategier for att bemota de
svarigheter som kunde uppsta. En del situationer kunde vara farliga. Intervjupersonerna
upplevde &aven att de kunde kénna sig granskade och beskrev att det till exempel var svart att
ha en dalig dag” genom att de dnda kéande att de fick negativ uppmarksamhet. De kunde ofta
resonera med sig sjalva att det formodligen bara var de sjalva som ké&nde sig granskade.
Nagra tyckte att det var sa jobbigt att de ibland undvek sociala situationer och istallet
isolerade sig. Kroon (2007) menar att vad nagon gor nar den moter en annan manniska &r att
avgora vilket kon den tillhor. En person med osaker konstillhorighet rakar darfor ofta ut for
nyfikna och arga blickar. Roen (2002) menar att inte passera som den upplevda
konsidentiteten, gor individen sarbar genom att standigt utséttas for psykiska och fysiska
pafrestningar: ”Om jag inte passerar, dd kan allt mojligt hiinda. Man kan bli sexualiserad pd
ett valdigt tydligt och osmakligt sétt och eller att det kommer glapord, samt att man aven kan
bli hotad.”

Majoriteten av intervjupersonerna menade att det ar viktigt att vara tillfreds med sin
transsexuella historia. Ibland gick sparen av det biologiska kdnet inte att sudda ut fullstandigt.
Det paverkade dven den eventuella ppenheten och sjalvkanslan negativt. Informanternas
relation till deras biologiska kon kunde se mycket olika ut. Butler (2004) menar att kroppen
skall vara offentlig och dven tillhéra normen genom att tydligt visa om den ar kvinna eller
man. Paradoxalt ar kroppen samtidigt var privataste egendom. Transexuella straffas for att
deras kroppar inte &r normativa genom olika sociala stigman (Butler, 2004).
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5.3.3 Att vara 0ppen

Nagra av mina informanter var helt eller delvis 6ppna med att de var transsexuella. Det
berodde vanligtvis pa med vem de var med och om situationerna kravde det enligt dem. De
upplevde ocksa att det var befriande att inte behdva ljuga eller délja bitar av sina liv. Det
kunde vara bade frivilligt och ofrivilligt genom att vara 6ppen berodde pa ifall de passerade
eller inte. For om respondenterna inte passerade var de mer eller mindre tvungen att vara
oppna. Enligt Goffman (1971) doljs inte de misskrediterande egenskaperna infor
omgivningen genom att vara dppen. De blev pa sa vis forknippade med att vara transsexuell.
Informanterna menade att genom att inte ha nagot att délja sa blev det mindre spanningar.
Skammen som kunde uppsta i sociala situationer férsvann genom att vara 6ppna.
Intervjupersonerna upplevde ofta da att for mycket fokus riktades mot transsexualismen och
mindre pa deras personlighet. De kunde bli trotta och irriterade och kom pa strategier och
forhallningsatt for att reglera det. Men det kunde vara svart nar omgivningen var positivt och
nyfiken samt kom med fragor, exempelvis kunde det bli ett samtalsamne vid méten med nya
manniskor. Landén (1999) menar att allmanheten ofta visar ett stort intresse mot tillstandet
vilket antas bero pa att transsexualism vacker starka fragor om var egen identitet genom vad
det innebér att sjalsligt uppleva sig som det andra konet. Till exempel som nedanstaende citat.

7 Jag star ju for att jag dr jag! Jag har inga skrupler att tala om mitt gamla liv, min
bakgrund eller vad jag varit med om. Jag brukar kalla mig sjalv for transsexuell som ett
statement, for att det finns ett sddant. Det brukar jag géra som ett politiskt statement, for att
jag marker att vi sa garna vill vara de har kvinnorna eller mannen som vi byter till, som att

’

vi ljuger for oss sjdlva.’
5.3.4 Att inte vara 6ppen

Genom att inte vara Oppen maste respondenterna passera i stor utstrackning. Nagra
informanter valde att hemlighalla sin transsexualism, utom for sina foraldrar och eventuella
partners. Orsaker till det var att inte behova forklara sitt tillstand for omgivningen gang pa
gang. Nagra ansag att utomstaende inte hade nagot att gora med deras “hemlighet”, till
exemepel:

“Jag berdttar inte alls - har inget behov av det - Jag vill bli tagen for den jag ar! Jag har
varit sjukskriven under hela min utredning och jag ar det fortfarande. Jag vill borja arbeta
som en kille som den jag ar, inte som ndgon som genomgar en korrigering eller en kille som
varit tjej. Jag vill eller har inget behov att beréatta for nagon for min egen skull.

Jag ar trott pa att prata om detta. Jag skulle bli pAmind hela livet fore hur jag ar nu, ibland
vill jag bara flytta och sdga hejdd och bérja om dir ingen kéinner till min bakgrund”.
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Enligt Goffman (1971) kunde vinster fas genom att slippa de misskrediterande egenskaperna
som annars riskerade att 6verskugga den évriga personligheten och individen passerar bland
annat nar den sjalv kan vélja hur den vill férhalla sig till sin hemlighet. Nagra respondenter
slutade eller skulle sluta definiera sig som transsexuella nér konskorrigeringen var avslutad.
For dem var det viktigt att bli tagna som man och kvinnor. De som i stOrre utstréackning var
Oppna definierade sig sjalva som transsexuella eller fore detta transexuella mén och kvinnor.
Nér transsexualismen och resterna av sitt biologiska kon doldes fanns det vanligtvis en radsla
for att avslojas. Genom att hemlighalla delar av sin historik lurade alltid en viss fara att bli
avslojad av personer som kant respondenterna under perioden de inte levde som det
nuvarande genuset. Informanterna beréttade liknande historier om detta. Det kunde vara att
de rakat ut for att en gammal klasskamrat som ropade deras gamla namn flera ganger. Nagon
hade reagerat med att snabbt ga fram och sagt hej och ndgon annan hade sprungit darifran.
Danielsson (2009) menar att transsexuella ibland genom utredningsteamet kan uppmuntras att
dolja bitar ur sin historia for att de ska passera. Goffman (1971) beréttar att det genom
vardagliga handelser, som for omgivningen kan verka oproblematiska, riskerar att avsloja de
egenskaper som hemlighalls. Risken dkar ocksa att upptackas genom tatheten i
interaktionerna med nagon som inte vet om dem (Goffman, 1971).

5.3.5 Skillnader mellan transsexuella man respektive transsexuella kvinnor

De transsexuella mannen var 6verlag mer harmoniska och mindre oroliga &n de transsexuella
kvinnorna. Men variationer kunde forkomma.

5.3.6 Sammanfattning

Tryggheten och harmonin beskrev informanterna ofta infinna sig nér accepterat sig sjalva och
sin historia. Tiden gjorde dem mer sjalvsékra och det eventuella passerandet gav positiv
bekraftelse. Idealbilder 6vergick i mer realistiska bilder av livet och vardagen. Informanterna
kunde fortfarande ibland kanna oro for att inte passera. De beskrev fordelar och nackdelar
med att vara Oppna eller inte med sin transsexualism. Intervjupersonerna hade en mangd olika
satt att forhalla sig till detta. Samtliga var 6ppna med foraldrar och partners. Om
respondenterna inte passerade fanns inte den valmojligheten.
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5.4 Att vara sitt kon infor nara och kara

Temat handlar om hur individen blir bemétt och accepterad av ursprungsfamiljen, partners,
vanner, arbetskamraterna och eventuell paverkan pa karriaren med att leva som det “nya”
sociala konet.

5.4.1 | Familjen

Nér informanterna socialt borja leva som sitt upplevda kon blev familjen ofta till en borjan t
omskakad. Men reaktionerna varierade kraftigt, alla blev inte chockade. Vanligtvis blev
foraldrarna mer forvanade &n eventuella syskon och andra nara slaktingar. Nar nagon i
familjen ofta foraldrarna, reagerade kraftigt pa att informanterna “kom ut” kunde ibland
intervjupersonerna finna stdd hos en néra slakting eller ett syskon, som kunde fungera som ett
viktigt stod tills foréldern lugnat ned sig. Familjen hade ibland sedan tidigare misstankt att
respondenterna var transsexuella innan de bérjade leva som sitt upplevda kon. Da blev
reaktionen inte lika kraftig. Nagra familjer hade inte anat ndgonting. Nar familjen sedan hade
bearbetat den nya informationen kunde det resultera i att de kom varandra ndrmare och
beskriver att banden blev starkare efterat. De negativa reaktionerna, gick i de flesta familjer
over efter en tid nar de bearbetat den nya informationen, nagon beskrev reaktionen sahar:

» Min familj har alltid varit valdigt bra. Har jag velat ha speciella klader, sa har jag fatt se
ut som en kille och ha killklader. Redan innan jag kom ut som trans sa fragade min mamma
om jag egentligen ville vara en kille. Det var ingen stor grej for mina foréaldrar, de ar
varldens basta. De kom inte som en chock, de blev lite oroliga och radda, men aven pappa
tog eget initiativ att séka information om mitt tillstand. De hade svart att borja med mitt nya
namn och att sdga han istallet for hon, men sedan gick det béttre efter ett tag och det forstar
jag. Att de sager fel ar att de ar sa vana vid att sdga nagot annat. De skulle inte kunna slanga

ut mig eller ndagot. Mina fordldrar har varit helt underbara under hela processen. ”

Ibland hade familjerna svart att forstd och acceptera att deras barn eller syskon levde som ett
annat kon an det biologiska som de forvantat sig. Svarigheterna att acceptera informanterna
kunde kopplas ihop med att hela familjens forvantningar pa att individen uppvisade fel
beteende och gjorde fel performativa uppredningar till det forvantade genuset och biologiska
konet. Hela familjen kunde &ven kanna sig iakttagen for att en av deras medlemmar inte
uppvisade ratt sorts genusheteende till det biologiska konet. Ambjérnsson (2006) pekar pa att
de ror sig utanfor den heterosexuella matrisen. Det blir tydligt i deras familjer och i sin tur
blir detta synligt infér omgivningen. Bergstrom (2007) poéngterar att det ”normala” enbart
anses vara en viss form av heterosexuell livsforing. Allt annat framstalls som avvikande och
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farligt som bor kontrolleras for att det inte ska smitta det “rena” och normativa. Danielsson
(2009) pekar pa att transsexuella ibland saknar stod fran omgivningen och kan dven ha en
problematisk familjebakgrund, som informanten nedan beskriver:

”Det har inte varit latt for familjen, jag bjod in min familj, féraldrar och syskon och
beréattade allt om min transsexualism for dem. Jag ville inte att det skulle komma fram pa
sidovagar till dem. Jag madde pyton innan, jag kvéavdes. Det har varit tufft med mamma och
pappa. Min bror har svart for det, fortfarande. De forsokte bestamma vad jag skulle ha pa
mig pa julafton. Jag har latit dem ta den tid det tar, men nu satter jag granser. Jag har
narmat mig mina féraldrar mer i dag, speciellt min pappa, jag och han har mycket

’

gemensamma intressen.’
5.4.2 Med partners

Informanterna var vanligtvis 6ppna vid méte med ny partner och nagra vantade att beratta
med att de fotts som ett annat kon &n det de socialt levde som. For att inte deras biologiska
kon skulle 6verskugga den évriga personligheten. Fordelar och nackdelar fanns med bada
forhallningssatten. En av fordelarna med att vara éppen var att mer sjalv kunna styra 6ver sin
situation genom att undvika att bli avsldjad. Att avsldjas av en partner som inte vet att
individen fétts som ett annat kon, kan generera i ilska da forvantningarna inte stammer, till
exempel att det avslojas ifall kladerna aker av som i nedanstaende citat:

"Om jag till exempel trdffar en kille pa krogen sa kan man inte folja med honom hem, dven
om man skulle vilja. Om jag traffar ndgon ny partner sa kanske man vantar till fjarde eller
femte dejten innan man berattar nagot for att man vill vara saker pa att personen tycker om
en for ens personlighet. Om jag ska tréaffa ndgon och anvéanda de nedre delarna, maste jag
kénna personen val och tycka om den. Jag &r inte ute efter sex utan letar efter forhallanden.
Jag har blivit dragen langs med allen med nagon kille och da har jag inte kunnat félja med,
for jag varit oséker pa hans reaktion. Jag ar ju dock en tjej med snopp. Folk kan reagera
eller partners kan reagera med att de antingen drar ddrifran eller bli mer intresserade.”

For transexuella som genomgétt alla operationer och passerar som sitt ”nya” kon kan det vara
svart att se nagra rester av det biologiska konet. Goffman (1971) menar att de stigmatiserande
misskreditabla egenskaperna blir misskrediterande nar de avsldjas och upplevs mer negativt
an nar de varit uppenbara fran borjan. En del informanter kunde uppleva att det kunde vara
bade riskabelt att beratta och inte beratta beroende pa vilken situation de befann sig i. Enligt
Butler (2004) hanger det vanligen samman med forvantningar och foérutfattade meningar av
att ett visst genus ska vara kopplat till ett visst biologisk kon.
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Roen (2002) framhéaver att nar nagon inte passerar som det sociala kdnet blir individen sarbar
och utsattas for standiga pafrestningar i sitt psykiska och fysiska valbefinnande. Enligt
Carlsson (2001) hanger det samman med att alla hjalper till att halla efter varandra genom
normer och &ven den vetenskapliga diskursen.

Informanternas karleksrelationer tog ibland slut nar de berattade for sin partner att de skulle
genomga en konskorrigering. Detta kunde vanligen bero pa tva saker eller en kombination av
dem. Den forsta orsaken var att det var otroligt pafrestande for informanten att genomga
konskorrigeringen. Den andra kunde bero pa att deras partner inte klarade av att hantera den
nya informationen av flera anledningar. Det kunde &ven bli problem under transitionen av
och nér deras partner ofrivilligt bytte sexuell laggning. Det viktigaste for intervjupersonerna
var att accepteras av sin partner i genuset den levde och den upplevda konsidentiteten oavsett
hur kroppen sag ut. Informanterna upplevde att det var viktigt att de blev sedda och
accepterade som sin upplevda konsidentitet av sina partners. Det var valdigt komplext,
speciellt precis efter eller i passagen. Nagra partners ansag aven att det var misskreditetande
for dem att leva med informanten. Det berodde i en del fall pa hur bra respondenten
passerade: ” Jag trdffade en tjej under tiden, jag sa det andra kvallen, men det var lugnt for
henne. det var inget som helst problem fér henne — hon var hetero. Hon féljde med mig hem
och vi tréaffades efter med. Jag fragade hur ser du pa mig, hon sade att jag trodde jag skulle
se dig som en tjej, men det gor jag inte faktiskt. Det kan ha att géra med att jag ser pa mig
sjalv som en kille. Min historia ar som den &ar och det har jag fatt och far acceptera, det
maste den som lever eller &r tillsammans med mig ocksa gora.

Majoriteten upplevde att de sags som det kon de sjélva upplevde sig tillndra av sina partners.
Aven om deras kroppar inte stimde in i mallen pé forvantningarna hur man och kvinnors
kroppar ska se ut. Har visar den egna upplevelsen att kdnsidentiteten styr och &r starkare &n
kopplingen till den heterosexuella matrisen. Informanterna kunde vara mén med vagina och
anda ses som man. Ibland var det anda svart for informanterna med néra relationer. De
fysiska och sexuella uttrycken kunde vara svara att uttrycka for att deras kroppar inte alltid
stdmde med den upplevda konsidentiteten. Transexuella har enligt Bergstrom (2007) utvidgat
begreppet kén genom att det finns bade méan och kvinnor med annorlunda anatomiska
kroppar an de bindra kénen. Nagra informanter kande sig osakra for att de inte hade alla
fysiologiska attribut som de bindra kdnen forvéntades att ha. Butler (2004) menar att
transsexuella tvingas in i diskursen for att fa géra om sina kroppar genom att félja mallen for
man respektive kvinnor. Enligt Ambjornsson (2006) finns det flera sétt att inte uppehalla sig
inom den heterosexuella matrisen. Ett exempel pa detta kan vara transexuella som har ett
genusbeteende och ratts sorts begar men att det anda stammer 6verens med deras biologiska
kon (Ambjornsson, 2006). Till exempel kunde informanterna utrycka sig sahar: ” Jag hade en
tjej som var straight, va bra ténkte jag i borjan att hon ser mig helt och hallet som en kille,
att bli sedd som lesbisk funkar ej for mig. Hon sade aven att hon aldrig kunde se mig som
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nagot annat &n en kille. Men jag kande mig &nda otillracklig for jag inte ar en biologisk kille

1

med allt vad det innebdr.’
5.4.3 Med vanner

Nér informanterna skaffade nya vanner kunde informanterna vélja att vara 6ppna eller inte,
beroende pa hur val de passerade som sin socialt upplevda konsidentitet. Det resulterade i
fordelar och nackdelar. Enligt Danielsson (2009) riskerar transsexuella att bli granskade efter
rester av sitt biologiska kon och om det kommer fram att personen ar transsexuell. De yngre
intervjupersonerna upplevde att det var enklare att accepteras av sina vanner och resonerade
att det kunde handla om att aldre generationer som i en del fall & mer fordomsfulla. Infor
gamla vanner som kant dem innan de borjade leva i den nya konsrollen var det svart eller
omdjligt att inte vara 6ppen for att de blev igenkanda. Nagra flyttade darfor till andra stader.
De som valde att inte vara Oppna kunde vara oroliga for att avsldjas” av personer i
omgivningen som i nedanstaende citat:

”Jag triffade en tiej som jag gick pad samma mellanstadium pa en fest, hon skrek mitt gamla
tiejnamn. Jag reagerade..... oj .... skit, sedan forklarade jag lite for henne hur det ldg till, men
hon verkade inte fatta ndgot utan sag bara chockad ut. Om nagon sager mitt gamla namn nu
sa reagerar jag inte pa det, jag har vant mig av med det. Kanske om nagon star och vralar
mitt gamla namn om och om igen. I det har fallet med tjejen sa kollade hon pa mig. Det blev
lite 1&skigt — sarskilt om man &r med folk som inte vet om mitt biologiska kon. ”

Informanterna berattade att de nya védnnerna som kande dem genom sin nuvarande
konstillndrighet hade svart att se dem som transsexuella och upplevde dem som méan och
kvinnor, men med en annorlunda bakgrund. Informanterna ansag att de vanligtvis inte hade
nagon anledning att beratta infor nya manniskor att de genomgar/ har genomgatt en
konskorregering. Nagra ansag aven att de av samma orsak inte hade nagon anledning att délja
det. Nagon respondent fragade mig lite skamtsamt om jag berattade for folk att jag ar man.
Intervjupersonerna tycke det var viktigt att vannerna anvande rétt pronomen och det nya
namnet. Ifall ndgon sa fel namn av gammal vana sa kunde de ofta ha 6verseende med det
aven om det kunde kannas jobbigt. Det gamla namnet och det gamla pronomen upplevdes
som bade misskrediterande och avsléjande nér det kom upp: ” Mina gamla vanner som jag
har kontakt med vet. Inte alla mina nya. De anvander r&tt namn och réatt pronomen. Ifall de
sager fel sa skrattar vi bort det, men det kanns. Forr blev jag mer forbannad i fall ndgon sa
fel namn eller pronomen. Men det kommer”. Nar informanternas familjer inte accepterade
dem sa spelade vannerna en viktig roll som ett ovarderligt stod. De som inte hade stod fran
sina vanner blev mer beroende av professionella kontakter.
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5.4.4.1yrket

Niér informanterna socialt ’byter” kon pa arbetsplatsen eller i skolan s& mérkts det tydligt och
de blir darfor “automatiskt” 6ppna med sin transsexualism. Nar informanterna sedan borjade
pa ett nytt arbete och socialt levde som sin upplevda kénsidentitet kunde de vélja att berétta.
Det eventuella beslutet berodde pa hur vl de passerade. Att beratta eller ej var ett medvetet
val for att ibland kunna vara kvar pa sitt arbete. Goffman (1971) framhéaver att individen har
ett val nar den passerar om den vill vara 6ppna eller inte. Enligt Danielsson (2009) sa kunde
transexuella forr i tiden fa sparken i fall de var 6ppna. Svarigheter med att vara éppen
forekommer fortfarande. Informanterna beskrev sina arbetsplatser som bade fordomsfulla och
fordomsfria. Nagra sokte sig medvetet till arbetsplatser som var mindre heteronormativa.
Informanterna ansag att deras yrkesval direkt eller indirekt paverkats av deras transsexualism,
och hur val de passerar som sitt upplevda kén. Nagon resonerade sahar: “Jag dr helt dppen,
jag kom ut under utbildningen pa skolan, sa jag hade inget val. Aven pa mitt jobb for mina
patienter om min transsexualism. Det kanns bra for de 6ppnar anda upp for mig. Mina
arbetskamrater vet och de ser mig som en kille. Jag ar 6ppen nar det behovs.”

De informanter som valde att inte beratta och upplevde att de passerade pa arbetsplatsen
kunde oroa sig for att nagon eller nagot skulle avsl6ja dem. Oron for att bli avsléjad kunde
komma fran att arbetsgivaren, till exempel det juridiska konet i gamla betyg. Att hemlighélla
sin transsexualism ansag aven informanterna var sként genom att de slapp svara pa fragor.
Informanter hade dven olika syn pa sin transsexualism. Om de upplevde sig som man eller
kvinnor och inte identifierade sig med att vara transsexuella sa var de mindre bendgna att tala
om sin transsexualism och att vara 6ppna: “Ingen Vet att jag ar transsexuell pa mitt arbete.
Jag vet inte hur jag skulle gora ifall ndgon kom pa mig,

Men jag tror ingen skulle fraga heller. Min chef har sett mina gamla betyg dar mitt
personnummer star och &ven mitt gamla namn — men jag tror inte han upptackte nagot.
Jag kan ibland &ven kanna oro ifall jag skulle avslojas, da skulle det nog bli

konstig stamning pa jobbet. Jag vet inte hur det skulle bli alls om de visste pa jobbet.”

Nagra informanter fick problem pa sina arbetsplatser. De upplevde dven att de inte fick det
stod som en biologisk kvinna eller man maéjligen skulle fatt pa sin arbetsplats i motsvarande
situationer. De berdrda fick I6sa sina problem sjélva trots att de var i mycket utsatta sarbara
situationer, och upplevde sig darfor diskriminerade av sin arbetsgivare och ibland aven av
arbetskamraterna. Nagra informanter hade andra problem och var sjukskrivna, arbetslsa eller
missndjda med sina arbeten. Ofta orkade intervjupersonerna inte arbeta under utredningen
och kdnskorrigeringen.

” En man uppsokte min arbetsplats flera ganger, som transsexuell ar det svart att veta var
man ska vanda sig, hur man skall hantera och vad man har for mojligheter. Det finns en
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brottsofferjour. Jag tog kontakt med dem. De var mycket bra, forklarade den jurisdiska
situationen hur man skulle ga tillvaga. Jag bytte till hemliga personuppgifter. Min
arbetsplats tyckte inte det var sa farligt. De tyckte jag skulle ta det som att mannen var
intresserad av mig. Sa hade man aldrig sagt till en kvinna, men till mig som transexuell gar
det bra. Det ar diskriminering, man far satta granser for sig sjéalv och ta hand om sig sjalv i
stor utstrackning som transsexuell kvinna. Det blir nastan som att det ar mitt eget fel, men
jag blev ej sa forvanad av detta bemdtande, men jag var tvungen att tanka pa min egen
sakerhet. Och strunta i min arbetsgivares ignorans. Jag blev valdigt ledsen av handelsen, och
ansokte att jag fick skyddade personuppgifter, det tog bara tva vardagar. Jag far satta mina
egna granser, jag visste att jag befann mig pa en utsatt arbetsplats. De hade inga
skyddsrutiner alls, de som jag fick dra igang. Jag var tvungen att sla vakt om min egen
psykiska och fysiska sékerhet. P& vissa arbetsplatser dar man moter manniskor i offentliga
finns det ingen tanke att det kan bli problem. men det varierar fran fall till fall — och det blir
den som tar tag i detta. Det &r inte i hemmet utan pa arbetet. Platsen det mesta valdet

’

utspelas.’

Yrkesvalet paverkades ofta av transsexualismen och hur val intervjupersonerna passerade
som sina upplevda kon, pa en rad olika satt. En del sokte sig till konstnarliga yrken. Nagra
beréttar att deras funderingar Gver sin livssituation och identiteter samt dven att de matt daligt
under nagon period darfor pa olika vis fatt dem att vélja att arbeta nara manniskor. Nagra av
informanterna var sjukskriva eller arbetsldsa, samt nagra studerade pa universitet eller
hogskola.

5.4.5. Skillnader mellan transsexuella man respektive transsexuella kvinnor

De transsexuella kvinnorna upplevde mer motstand fran familj, vanner och pa respektive
arbetsplatsen &n de transsexuella mannen. Aldern informanterna var i paverkade hur
acceptansen av omgivningen sag ut, med nagot undantag. De yngre informanterna hade det
lattare att pa sa vis accepteras an de aldre. Nar det gallde partners sag allting valdigt olika ut
fran person till person. Méannen ingick ofta i parrelationer.

5.4.6 Sammanfattning

Informanternas familjer reagerade bade positivt och negativt till en borjan. Nagra av
familjerna tog det mindre bra. Det ordnade ofta upp sig efter en tid men inte alltid. Infor
partners vantade intervjupersonerna ibland med att beratta. Nagra var éppna fran forsta
borjan. Det viktiga var att bli sedd genom den upplevda kdnsidentiteten, &ven om kroppen
inte stamde exakt med den mentala bilden. Kénskorrigeringen kunde dven vara pafrestande
for partners. Nar intervjupersonerna traffade nya vanner kunde de vélja att vara 6ppna
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beroende pa hur vél de passerade. Gamla vanner kande ofta igen dem. Nagra valde att vara
oppna och en del var inte 6ppna pa sina arbetsplatser. Vissa intervjupersoner fick problem pa
sina arbetsplatser genom att bli diskriminerade. Informanterna arbetade, var sjukskrivna,
arbetslsa och studerade. Informanterna upplevde att omgivningens acceptans var mycket
viktig for sjalvkanslan och sjalvfortroendet. De som inte accepterades upplevde kénslor av
ensamhet, sorg och psykisk ohélsa. De som var utan omgivningens stod blev mer beroende av
professionella kontakter.

5.5 Att ga pa stan

Att passera i samhallet som den upplevda konsidentiteten kunde var en stor bekréaftelse,
samtidigt som det ocksa pa manga vis forenklar intervjupersonernas liv: “Att passera i
vardagen ute i samhallet ar det storsta och viktigaste for mig — det ar frihet. Och att hela
tiden slippa, ja att hela tiden undra om man passerar. Just med utseende och sant.”
Utseendet var viktigt och delvis beroende av biologiska forutsattningar. Sociala normer och
formella tecken som namn och personnummer spelade ocksa en viktig roll. En del kunde
uppleva att vissa situationer kunde vara farliga. Roen (2002) poéngterar att det aldrig finns
nagra garantier for att passera nar konskorrigeringen ar avslutad. Nar individen inte passerar
utsatts den standigt for negativ paverkan i sitt kanslomassiga vélbefinnande (Roen, 2002).
Bergstrom (2004) menar att de fysiska tecknen &r att kroppen kategoriseras som antingen
kvinnlig eller manlig. Hon podngterar att detta har stor betydelse for hur man uppfattas och
hur man framstaller sig sjalv (Bergstrom, 2004). Kroon (2007) menar att konet &r det forsta
nagon avgor nar den traffar en annan person och nagons kon &r svart att definiera blir
individen ofta utsatt av nyfikna och ibland arga blickar.

5.5.1 Personnummer och namn

N&r ratt namn och ratt personnummer inte stimmer, kan det stélla till problem nér
informanterna behdvde bekrafta sin identitet. Nar de inte stimmer kan de avsldja det
biologiska konet. Det nya namnet upplevdes ofta som symbol for att leva som den upplevda
konsidentiteten. Informanterna beréattade att for nagot ar sedan fick en person rétt att anta ett
namn som innan ansags vara kénstypiskt. Darfor behover inte transsexuella vanta till det
juridiska konsbytet for att fa andra sitt namn. Detta ger staten mindre makt 6ver
transsexuellas liv. Personnummer och namn kunde vara misskrediterande om de var fel.
Bergstrom (2007) beréttar att formella tecken for kénen att man tilldelar personer manliga
eller kvinnliga namn, vilket markerar for samhallet, samtidigt fortydligar konstillhérigheten.
Personnumret ar ett formellt tecken genom att den sista siffran visar vilket kon informanten
tillhor (Bergstrom, 2007).
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” Det juridiska konsbytet sd kan det bli en del krangel, myndigheter kan fraga - varfor gor du
detta? Jag bot namn innan nér jag fortfarande var juridisk man genom skatteverket. Jag blev
av med min planbok, sedan ringde polisen och tyckte att jag hade mansrdst men hette Xxxxx.
Da ringde polisen och sade det kan inte stamma att du heter xxxxx - du har en manlig rost.
Da sade jag at poliskonstapeln att han hade férdomar, da sade han att rosten &ven ar en
identitet, da sade jag at honom att sa skall inte en polis i tjanst utrycka sig pa det sattet eller
ha sadana asikter, sarskilt inte nar du ar i tjanst. Till och med i samhallet kan ha de
asikterna. De ska forega med gott exempel anser jag. Men nar man inte vet vad det handlar

’

om sd trdder osdkerheten fram igen.’
5.5.2 Svara passager

Nér informanterna inte passerade generade det forvirring och upprérdhet och deras
trovardighet som individer forsvann i offentliga situationer. De upplevde att de straffades for
att de inte uppvisade det “ritta” genusbeteendet till deras biologiska kon. Goffman (1971)
menar att de misskrediterande egenskaperna forstoras upp och undanskymmer
informanternas 6vriga personliga egenskaper. Butler (2004) menar att kroppen ar offentlig
och tillhér normen genom att tydligt visa att den &r kvinna eller man annars straffas individen
- samtidigt som kroppen &r var privataste egendom. Butler genom Rosenberg (2005) menar
att den heterosexuella matrisen visar pa en modell som forutsatter att kulturellt begripbara
kroppar skall ha ett tydligt kon. Den sjélv &r ingen forklaring utan behdver hjalp att genom
kulturen gora sig begriplig genom att det forvantas kopplas till ett speciellt genus
Intervjupersonerna beskrev olika faror genom att inte passera. De forknippades med vissa
platser som kunde vara bade psyksikt och fysiskt riskabla ifall de inte passerade. Goffman
(1971) kallar det svara passager. Det rorde sig framst om situationer dar alkohol var
inblandat, badhus, gym, toaletter och att aka kollektivt. De beskrevs vara de farligaste
stallena, till exempel: Pa ett utestalle hade jag en “pack and pee’ och stod och kissade. Helt
pl6sligt slet nagon upp dorren nar jag stod och kissade med den — sedan skrek folk det &r en
tjej- fan va ackligt. Jag trodde att det skulle vara lugnt nér jag var pa ett gaystélle. Fulla
manniskor pa krogar sa hander det saker, obehagliga saker. Man kan kanna sig lite otrygg
Enstaka personer var ofta inte ett direkt hot. Mérkbara rester av det biologiska kdnet var
misskrediterade. N&r informanterna stotte pa problem nar de inte passerade kunde det vara
viktigt att framst tanka pa sin fysiska sakerhet. Enligt Danielsson (2009) &r transexuella en
utsatt grupp som diskrimineras och aven riskerar att utsattas for vald. De lider ocksa i hogre
utstrackning av psykisk ohélsa &n den 6vriga befolkningen. Informanterna fick vara
uppfinningsrika. De hade dven olika knep for att passera och undvika att bli pakomna, ifall de
utsatte sig for de riskerna som forknippades med de svara passagerna. Nagra undvek vissa
eller samtliga riskabla platser. Det handlade om att 6vervéga hur begransade informanterna
var beredda att vara genom rédslan och den hotbild som fanns med. Enligt Goffman (1971)
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anses de egenskaperna som misskreditibla genom att de inte ar tydliga inte omgivningen
direkt kan upptécka dem. Men existerar hos individen i bland som en radsla att upptéckas.
For att undvika farorna &r det avgorande att forsoka dolja sina misskrediterande egenskaper.
Nar nagon i vardagen avslojar individen har det mdjligen inte sa stor betydelse, beroende pa
situation. Men ifall omgivningen standigt avsl6jar individen. Samtliga utav de svara
passagerna uppstod nar informanterna utat sett inte foljde den heterosexuella matrisen.
Rosenberg (2005) diskuterar att inga oklarheter i kdnstillhdrigheten far forekomma. Det
skapar osékerhet och generera aggressivitet. Normbrytningen syns sarskilt pa man i
kvinnoklader genom att femininitet appliceras pa en man och inte pa en kvinna. Nar istéllet
maskulinitet appliceras pa en kvinna upplevs det inte som lika provocerande( Rosenberg,
2005). Enligt Leaf m.fl. (2007) &r det problematiskt och k&nsloméssigt anstrdngande att
passera i det offentliga rummet och kénslan av oro som kan hela tiden finnas for att inte
passera:” Jag dker inte gdrna kollektivtrafik pa kvdllarna, och att vara ibland folk som dr
fulla ar obehagligt, de fa gréanser folk har stangs av. Jag &r valdigt noggrann var och vilka
krogar/utestallen jag gar till. Jag undviker vissa stéllen helt och hallet. Jag far bade forsaka
och begransa mig sjalv fran till exempel Omkladningsrum, krogmiljoer. Det &r inte unikt for

2

mig som transsexuell kvinna. Kvinnor dr begrdnsade overlag dnda.
5.5.3 Skillnader mellan transsexuella man och transsexuella kvinnor

Transexuella mén har det enklare att passera i det offentligtliga rummet &n transsexuella
kvinnor. De kanner sig dven tryggare an transsexuella kvinnor. De sistndmnda var &ven mer
radda for att raka ut for vald och olika typer av diskriminering. Det beror &ven en del pa hur
vél de passerar och de biologiska forutsattningarna. Vanan av att passera genererade pa sikt
trygghet. Enligt Danielsson (2009) kan den transsexuelle mannen vanligen leva ett ganska
normalt liv i samhallet mycket tack vare testosteronets effekter. Om det biologiska konet
upptacks sa riskerar han att bli granskad efter sokandet av kvinnliga drag och ibland kan &ven
transexuella uppleva att for att vara lyckad i sitt nya tillstand sa skall sparen av det biologiska
konet vara utraderade (Danielsson, 2009). Roen (2002) diskuterar att transexuella man har det
enklare att passera &n transexuella kvinnor genom att grupperna har olika sociala koder.
Kroon (2007) menar att det inte &r lika uppseendevéckande och provocerande med manliga
som med kvinnliga attribut. En kvinna dr storvéxt kan misstankas for att vara man och hennes
akthet som kvinna ifragasatts. Mannen har aven fler sétt att upptrada pa och olika manstyper
identifiera sig med medan kvinnan har sndvare ramar for sin kvinnlighet. Den manliga
kroppen och det manliga genuset ar darfor lattare som transexuell att anpassa sig till &n den
kvinnliga kroppen och det kvinnliga genuset (Kroon, 2007).
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5.5.4 Sammanfattning

Hur informanterna passerade strukturellt var mycket individuellt och berodde pa biologiska
och visuella férutsattningar. En sekundar men anda viktig aspekt var ratt namn och
personnummer for att matcha den sociala konstillhorigheten. Nér de passerade upplevdes det
som bekréftande och positivt tillfredstéllande samt att det férenklade deras vardag. Att inte
passera innebar enligt informanterna negativ uppmarksamhet genom utfrysning, férnedring,
hot och vald. De ansag att det inte borde vara sa viktigt att passera i samhéllet. Samtliga av de
svara passagerna uppstod nar informanterna inte foljde kopplingen i den heterosexuella
matrisen.
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6. Avslutning

6.1 Sammanfattning

Studiens borjar med intervjupersonernas egna upplevelser av sin barndom, vanligtvis med
kénslan att uppfatta sig som det andra konet. De forstod ofta genom tidiga minnen att de var
annorlunda, vilket omgivningen ofta ocksa papekade. Nagra intervjupersoner upplevde att de
passerade som sitt motsatta biologiska kén som barn. Det gjorde sa att kanslan och
identifikationen blev bekréftad av den tidiga upplevelsen av att kdnna sig som det andra
konet. Det blev darfor naturligt for till exempel en biologisk pojke att tro att han var en flicka.
De biologiska flickorna klarade sig battre an de biologiska pojkarna eftersom de ofta
betraktades som “pojkflickor”, vilket de biologiska pojkarna inte hade nagon motsvarighet
till. Upplevelsen av att vara annorlunda, kénslan av dragningen och identifikationen till det
andra kanet fanns kvar och eller blev starkare under pubertet och tonarstiden. Kroppen stred
mer mot det upplevda kdnet genom att den utvecklades till att bli mer typisk for det vuxna
biologiska kdnet. Den sociala pressen dkade dven for att det forvantade genuset skulle
stamma med det ratta biologiska konet. Skoltiden beskrevs av flera som en extra svar plats
under den héar perioden dar det var viktigt att vara som alla andra. De flesta av informanterna
visste inte exakt hur eller vad som var annorlunda, men gjorde koppningar till att nagot inte
stdmde med kopplingen av deras biologiska kon och det forvantade genuset. Vid slutet av
tonarstiden eller i borjan av tjugoarsaldern resulterade ofta kéanslan av att tillhdra det andra
biologiska kdnet som transsexualism. Vanligen efter manga ar av funderingar och eller
lidande. De borjade ofta under eller efter den hér perioden att socialt leva som sin uppleva
konsidentitet, och sokte hjalp for att korrigera sin kropp sa att den ska dverstaimma med
sjdlen. Att de fotts som ett annat biologiskt kon &n det “nya” sociala kdnen blir en del av
deras historia. De identifierar sig pa olika satt med sin transsexualitet i konsidentiteten.
Bematandet och bekraftandet av deras konsidentitet fran andra beror till viss del pa hur vél
informanterna passerar som sitt upplevda kon. Att passera var en viktig och en positiv del
som dven forenklade deras vardagsliv.

For att genomga den framsta fysiska forandringen av kroppen som konskorrigering innebar
var de hanvisade till att soka hjélp av ett utredningsteam som lyder under staten. Diagnosen
transsexualism behover stallas for att fa tillgang till hjalpen och forvandlingen. Teamet
ansags ha stor makt Gver deras liv. De som upplevde sig passera i storre utstrackning kande
sig d&ven mindre bevakade av teamet och tvartom. En aterkommande uppfattning &r att
utredningsteamet bade fungerar som kontrollant och hjalpare. Respondenterna upplever dven
att staten - inte bara dem sjélva, vill att korrigeringen ska leda till att de passerar i sa stor
utstrackning som mojligt. Flera intervjupersoner kopplar ihop statens hjalp med krav, for
att fa genomga det juridiska konshytet maste intervjupersonerna kastrera/sterilisera sig. En
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del av intervjupersonerna vagrar underkasta sig detta, men behaller férmagan att eventuellt
kunna skaffa barn och slippa en ontdig operation. Fordelar med en psykiatrisk diagnos
beskrivs vara att kroppen i storre utstrackning lamnas i fred och nackdelar att den ar
misskrediterande. Intervjupersonerna menar att kénskorrigeringen férandrar kroppen inte
sjélen eller hjarnan. Darfor anser en del att den borde vara somatisk. Den storsta forandringen
och omstallningen &r nér de socialt borjar leva som sitt sjélsliga kon och kan liknas vid en
passage som genomfors pa olika vis.

For att harmonisera med sig sjalva behdvde informanterna pa olika satt accepterat och
bearbetat forlikat sin transsexuella historia. Det var enklare att kdnna inre trygghet ifall de
passerade i stor utstrackning. Manga hade lidit under Iang tid innan de fatt eller sékt hjalp.
Sjalvfortroendet och sjélvkanslan dkade successivt med tiden ndr de socialt levde som sitt
upplevda kén. Aven ifall de inte alltid passerade. Négra blev aldrig av med oron for vad som
kunde hdnda nér de inte passerade. Intervjupersonerna valde att vara 6ppna eller inte med sitt
biologiska kon. Bada alternativen gav bade for och nackdelar.

Ifall intervjupersonerna kande sig accepterade av sina familjer, partners, vénner och
arbetskamrater paverkade det dem positivt. | fall de inte upplevde detta innebar det negativa
konsekvenser for deras valmaende. Samtliga var 6ppna med foréaldrar och partners. Nagra
hemlighall sitt tillstand for i sa stor utstrackning som mojligt. Om respondenterna inte
passerade hade de ej mojlighet att valja. De forholl sig till pa olika vis genom sin 6ppenhet
och visste om det biologiska konet kunde det dra till sig onddigt mycket uppméarksamhet.
Effekter av de stigmatiserande egenskaperna som kunde folja med var att fokus laggs pa det
vilket 6verskuggade den egna identiteten. Hur informanterna passerade strukturellt var
mycket individuellt och berodde till stor del pa biologiska och visuella forutsattningar. Men
aven andra faktorer som namn och personnummer var viktiga for att matcha den sociala
konsidentiteten. Genom att passera gav det intervjupersonerna en positiv tillfredstéllande och
forenklade vardagen. Nar de inte passerade kunde det innebdra negativ uppmarksamhet
genom utfrysning, fornedring, hot och vald. Tiden gjorde informanterna sékrare infor att
passera i det offentliga rummet. Samtliga av de svara passagerna uppstod nar informanterna
inte rorde sig inom den heterosexuella matrisen

6.2 Slutdiskussion

Att passera som sin upplevda konsidentitet ar ofta nagot vi inte reflekterar Gver eftersom vi
vanligtvis gor det. Det ar dven svart att leva sig in i hur det maste kannas for personerna som
inte passerar. For dem genererar detta oerhort mycket uppmarksamhet genom att deras kén
blir svart att definiera, vanligtvis negativ. Intervjupersonerna hade en 6nskade om att
samhaéllet inte skulle kategoriserade kénen sa hart.

Studiens syfte var att uppmarksamma nagra transexuellas berattelser av hur deras
upplevelser var av att passera som sitt upplevda kén, och aven undersoka ifall det férekom
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nagra skillnader mellan hur transsexuella kvinnor respektive man passerade. Att passera infor
sig sjalv innebar att kdnna harmoni i sig sjalv genom den upplevda kdnsidentiteten, samt
bygga upp och starka sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende. De bada kunde ibland vara laga
genom att ha levt i en kropp som kandes frammande och eller haft ha svarigheter med att
passera. Det paverkade dven den psykiska halsan. Synen pa sig sjalva hangde dock starkt
ihop med omgivningens och samhéllets bemd&tande. Det var viktigt med trygga och stabila
néra relationerna till omgivningen som kunde stétta informanterna nar eller om de hade
svarigheter genom att till exempel passera genom exempelvis attityder och férdomar.

Naér eller om intervjupersonerna passerade i det offentliga rummet forenklade det deras
vardag och gav dem en positiv bekréftelse. De olika nivaerna paverkade varandra i stor
utstrackning. I fall det fanns brister i nagon av dem var det vanligen svart att kompensera det
genom nagon av e andra nivaerna. Bristen pa acceptans ibland familj och vanner kunde leda
till att individen isolerade sig och blev mer beroende av professionella kontakter. Den strikta
konskategoriseringen i vart samhalle forsvarar for informanterna som rakar ut for diverse
trakigheter och begransas i sina liv pa olika satt. respondenterna levde vanligen med en viss
dubbelhet varfor det skulle vara sa viktigt att passera a&ven om de gjorde det eller inte.

De transexuella mannen i studien hade betydligt enklare att passera an de transsexuella
kvinnorna vilket berodde pa flera faktorer. De fick till exempel stor effekt av
hormonbehandlingen, den manliga rollen upplevdes enklare att axla, och det var lattare att
accepteras som man. De transsexuella kvinnorna var mer beroende av sina fysiska
forutsattningar for att passera, men rent anatomiskt kunde bli mer lika en biologisk kvinna.

For att forandra konet fysiskt hade Intervjupersonerna inget annat val an att vanda sig till
staten for att genomfdéra sin korrigering av konen. Det behdver inta vara negativt i sig men
staten beskrevs ha stor makt 6ver de (myndiga) individernas liv. Kdnskorrigeringen behtver
anpassas mer till individen och inte efter samhéllets uppdelning av kénen ansag nagra av
respondenterna. Som tidigare namnt behdver transsexuella visa upp ett intyg pa att de var
steriliserade eller kastrerade for att fa genomga det juridiska konsbytet. Staten hanvisar till en
lag fran 1972. Transsexuella som genomgar dessa operationer erbjuds heller inte att spara dgg
eller spermier for att i framtiden kunna bli foréldrar. Transsexuella erbjuds inte det idag. Ett
lagforslag om &ndring borjade utredas 2007 och i juni 2010 kom socialstyrelsen ut med en
rapport: “Transsexuella och dvriga personer med konsidentitetstorningar — Réttsliga villkor
for fastsdllande av konstillhorighet samt vard och stdd”. Dér de hir problemen tas upp och
dven ger andra aspekter av transsexualism an vad min studie gér. Nar min studie gar i tryck
har fortfarande inte lagforslaget trétt i kraft. Lagforslaget géller att det inte ska vara
obligatoriskt att behdva vara steriliserad for att fa genomga det juridiska konsbytet, men dven
krav att personen maste vara ogift foreslas tas bort. Enligt socialstyrelsen
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-6-31) bygger de ovan ndamnda
lagarnas forarbeten pa att ingen forvirrning skulle uppsta i datidens slaktskap och samkdnade
tillats inte inga aktenskap 1972 nar lagen togs i bruk.
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Det gar inte att sluta att beundra mina informanter for att de i de flesta fallen delvis haft
bade sin kropp och samhéllets normer emot sig, men &nda tagit sig igenom dessa hinder for
att fa en chans att till bli lyckliga och att bara fa vara sig sjalva. Hur som helst bor alltid
personer inom sjukvarden och i socialt arbete bemota dessa individer med storsta méjliga
respekt och &ven kunskap. Det ar kanske det forsta som kan goras for att forandra samhéllet
till en battre och mer accepterande varld.

6. 3 Forslag till vidare forskning
Statens maktaspekt

Staten har stor makt 6ver myndiga individers liv vilket beskrevs av nagra av mina
informanter som underligt och ibland krankande. Personligen har jag delvis varit invaggad i
att bo och leva i Sverige &r synonymt med att leva i frihet. Det var under kontakt med mina
informanter jag fick upp 6gonen for att det inte &r sa nar individen inte foljer vissa normer.
Staten har en véldig makt 6ver oss. Darfér behdvs statens roll ifragasattas och transexuella
behdver fa bestamma mer och utredningen mer individanpassas genom studier.

Tonarsforskning kring konsidentitet

Det tillstand eller den kanslan informanterna beskrev under perioden i puberteten och
tonaren. Genom att de kénde att nagot var annorlunda med dem och till viss del kunde koppla
det till att det inte kdnde sig hemma i det forvantade genuset. Men de visste inte hur de
kommit underfund med att de var transsexuella. De var i nagon slags mellanperiod under en
redan svar tid av identitetssékande som tonaren &r i sig ar. Det fanns inga studier om det
under mina litteratursékningar. For att underlatta for ungdomarna som kande sig annorlunda
borde queer finnas med i undervisningen under hela skoltiden. Aven larare, skolskéterskor,
skolkuratorer och andra som kommer i kontakt med ungdomar skulle utbildas i dessa fragor.
Darfor behovs studier om tonarstidens konsidentitet tillsammans med identitetssokandet
under denna kénsliga period.
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7. Epilog

Det var en solig hostdag. Jag promenerade langsamt langs med Vasagatan. Loven var gula
och réda. Allting kéndes stillsamt och fridfullt. Det luktade host och luften var varm men
anda nagot kylig. Jag var pa vag till kurs- och tidningsbiblioteket for att 1ana bocker till
nagot som hade med den har studien att gora, och hade inget som helst inplanerat de
ndrmsta timmarna. Hela situationen var vildigt "hdr och nu” och dagen var inbdddad i ett
slags lugn och jag njot av att inte ha nagra som helst tider att passa och férhalla mig till.
Livet kandes fritt fran stress.

Pl6tsligt nar jag korsar Viktoriagatan hor jag ndgon skrika — "BACKA FOR FAN!!!!
Personen viftar dven med armarna och gestikulera pa ett vildigt “stereotypt” manligt sdtt.
Majligtvis for att ingen inte skulle kunde missa honom déar han star eller inte heller att han ar
en man. Och att han sjalvklart passerar som en man, en "manlig” man. Det var dven sd
tydligt att han visste att han var iakttagen av omgivningen. Genom att han skrek sa hogt och
viftade sa ville han kanske ocksa visa upp sig. Jag fick aven kénslan av att han visade upp sig
offentligt och pa sa satt aven gjorde sitt kon pa ett satt sa att inga tvivel kunde uppsta att han
inte var en riktig” man. Da kanske jag ska forklara vad som dr eller hur jag tinker mig att
en riktig” man dr. Det kan jag faktiskt inte géra, men forestdllningen av vad en stereotyp
bild av en man var precis det han utryckte, bade verbalt och med sitt kroppssprak. Kéanslan
och uppenbarelsen av det hela var som av en algtjur som stangades med en annan algtjur om
en alghonas gunst. Budskapet att en person i bilen nagra meter framfor ska backa var valdigt
overtydligt. Det ironiska med hela situationen ar att personen som satt i bilen och skulle
backa inte var sa langt bort att det var nodvandigt att vrala och vifta pa det sattet han
gjorde.

P& nagot sétt fick jag tillbaka den har kéanslan av fascination som jag upplevt i kdpcentret
som attadring nar jag sag kvinnan med det stora lockiga haret och de stora glaségonen. Men
till skillnad fran kvinnan som formodligen var medveten om att hon var annorlunda, var den
mannen som ropade “backa’ noga med att inga tvivel fick forekomma vad han var for ndgot.
Men det de bada tva antagligen hade gemensamt var det formodligen var valdigt viktigt att fa
passera som kvinna respektive man.
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8.4 Bilaga 1
En studie om upplevelsen och kénslan bakom av att uppfattas som det upplevda konet

Mitt namn &r Johan Persson och jag &r student vid institutionen for socialt arbete, Géteborgs
universitet. Studien kommer anvéndas for att skriva en C-uppsats som aven ar mitt
examensarbete.

| studien vill jag formedla och beskriva de upplevelser och bakomliggande kénslor som
transsexuella kanner infér att vara och bli accepterade som deras upplevda kén. Aven hur
deras upplevelser &ar av att bli bekraftade och accepterade som det dénskvarda konet, samt
aven hur bemdétandet och acceptansen upplevs i fran omgivningen. Jag soker darfor kontakt
med dig som &r transsexuell kvinna eller man, och som vill dela med dig av dina intressanta
erfarenheter kring detta.

Intervjuerna kommer att ske enskilt och berdknas ungefar ta mellan en till tva timmar. Platsen
for intervjun sker enligt dverenskommelse. Allt som sags kommer att vara konfidentiellt och
behandlas anonymt i studien. Ditt medverkande ar aven frivilligt och att du kan nar som helst
under studiens gang meddela mig om du inte langre vill delta, utan att behdéva forklara varfor.
Det material som samlas in kommer endast att anvandas till forskningsandamal.

Studien kommer som sagt presenteras i form av en C-uppsats och sedan bli tillgdnglig genom
internet (www.uppsatser.se). Eventuella citat och referat av intervjuerna kommer att
presenteras pa ett sadant satt att de intervjuades identitet inte kan rojas.

Dina kunskaper och erfarenheter ar bade intressanta och viktiga for min studie. Kontakta mig
om du &r intresserad av att deltaga eller har nagra fragor:

Johan Persson, Socionomstudent
email; YXOOOXXXX
TN XOOX-XXXXXX

For ytterligare information &r du valkommen att kontakta min handledare:
Jari Kuosmanen, Lektor.

Institutionen for socialt arbete

T2 XXXX-XXXXXXX
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