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manader efter uppsagning, gjord af hem-
mets styrelse nar som helst, men af henne
sjalf icke fore utgdngen af andra arets vi-
stelse vid hemmet. Styrelsen &ger dessutom
ratt att genast fran hemmet och, efter hem-
stéllan till Roda Korsets verkstallande ut-
skott, ur foreningens tjanst skilja skéterska,
som adagalagt klandervardt uppférande. Yid
afflyttning frdn hemmet utfar skoterskan
sitt tillgodohafvande hos hemmet, men skall
lanma erséattning for utbekomna dnnu bruk-
bara persedlar, horande till sjukvardsdrakten.

Koda Korsets alla skoterskor &ro, sa lange
de kvarstd i foéreningens tjanst, skyldiga
att, om riket blifver inveckladt i krig, in-
stalla sig till tjanstgoring pa tid och ort,
som af Koda Korsets verkstdllande utskott
bestammes.

For narvarande anvandas Rdda Korsets

skoterskor mest i privatvard.
(Slut i nasta n:r.)

Varstok.

Lill hjalp och ledning for den oerfarenhet, som
i dels ofta rojer sig i »lduns fragoafdelning»,
dels ar oatskiljaktig frdn en ung husmoders
forsta stapﬂlande steg som regentinna i eget rike,
meddelas  hdr neddn nagra allmanna rad, som
kanhénda kunna komma till pass vid den pagaen-
de och forestaende varrengéringen. Raden gora
ej ansprak pd att vara de ofelbert bastai &mnet,
men dar en ung fru ej tankt pa att inhamta en
mors lardomar, eller "dar sadana ej sta att f3,
kunna dessa rad mdjligen bli till nytta. Forst
da nagra ord om

Rummens rengdéring.

Husmodren gor val i att sjalf afdamma, un-
danstalla eller nedplocka i en klédkorﬁ, med
mellan- och 6fverlaggande af tidningar, alla stora
och smd saker af varde och prydnadsforemal,
som antingen std losa eller hafva sin plats
pd hyllor etc., innan hon slapper rummen* i
den tjanande systerns vald. Darefter kommer
ordningen till gardinernas nedlyftande och — nér
menln%en &r att taga bort dem — lésande fran

ardinbréadena och ordentliga sammanvikande.
edan uttagas fonstren. Dar klistring af innan-
fonstren forekommer, blotes p& morgonen pa
pappersremsorna med en vél fuktad trasa. Hari-
genom aflagsnas papperet sedermera utan svarig-
et och bagarne éro lattare rengjordapa hosten;
dessutom ar det ordentligare och trefligare
att se fonsterna baras undan, frigjorda fran pap-
Ber och bomullslister. En bestamd tillsagelse
Or ges att allt paplpersskrap, fonstervadd och
tatningslister hopsamlas pa ett stille och lagges
i »Myrornas pase» eller i sophinken, men Pé
inga Villkor utkastas genom fonstren, sasom, illa
nog, mangen har for sed att gora i en hastig
vandning.

Moblerna, sa vidt méjligen kan ske, lyftas nu
ur rummet och de ej flyttbara, liksom spegloar
och bokhyllor, o6fvertackas, sedan dammet fran
dem aflagsnats. | rummet forvarade bocker af-
dammas med en latt small och torkning; dar de-
ras mangd omdjliggér deras flel/ttning ur rum-
met, tagas nagra fa i sender ur hyllan, dammas,
liksom ‘ock deras plats, och instéllas ater. Nar sa
skett med hela bokférradet, ofvertackes hyllan
med ett lakan. Fonstren sta naturligtvis oppna
under dylik damning, och pa det att de, som
halla pa ‘dérmed, ej skola utsatta sig for forkyl-
ning, ar det husmodrens skyldighet att se till,
att de arbetande aro varmt kladda, sarskildt om
fotter och ben, och att de hafva duk o6fver huf-
vudet, sa val for dammets skull som till undvi-
kande af tand- och oronvark. Har ma vara plat-
sen att anmarka, att det hus ser mera vardadt
ut, dar tjanarinnorna, &fven pa stokclagar, aro
ordentligt och snyggt kladda och se rena ut, &n
om de mota oss 1 mindre vardad kladsel.

Nér fonstren kunna Oppnas, kommer turen till
mattorna, som nu &ro fria, da de flesta moblerna
aro utflyttade i ett annat rum. Afven hir ma
en anmarkning tillatas. Tamburen ar vanligen
den enda plats, dit méblerna kunna foras dylika
stokdagar, och i hus, dar det tillates att de piskas
i forstugorna eller dar det finns piskbalkonger —
och hvarfor finnas ej sddana i alla hus — ar det
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{';u gifvetvis vigast att de std i tamburen. Men
rammande manniskor, och alltid kommer na-
gon frammande sadana dagar, eller bud, brefba-
rare och andra komma i tamburen. En viss pr?/d-
lighet och reda kunna iakttagas med det dit utflyt-
tade bohaget, sd att ej den intradande moétes af
en allt for brokig samling eller stétes af det
oordnade skick tamburen befinner sig i. Men vi
atergd till mattorna. Aro de l6sa, hopvikas de
och rullas noga tillsammans, och &ro de fastspi-
kade, l0sgoras de sakta t. ex. i ett horn forst.
Harefter har man till hands en stark, trubbig
knif eller annat verktfyg med rak ej hvass kant.
(En grof s. k. fiskknif med afbruten udd &r for-
trafflig.) Knifven foéres under mattans kant
och riktas mot spikarne, hammaren slar mot
knifvens skaft och spikarne béandas ledigt upp,
utan att mattan pa minsta vis skadas. Mojligen
afbrutna, i golfvet kvarsittande nubbar borttagas,
fore skurningen, med en tang. Mattorna vikas
ordentligt ihop efter sommarne och sammanrullas
for att omhéandertagas af arbetsinréttning, bola

eller annan vidtalad rengdrare. Dar man sjal

har ett ord med i laget, bor man tillse att rottin-
gar eller spon ej ha hvassa spetsar, ty darigenom
sonderslitas mattorna, &fvensa bor man tillsaga att
mattorna piskas kraftigt pa afvigsidan, sa att allt
dammet drifves ut, och sedermera lattare pa ratan,
hvarefter de noga sopas, védras och hoplaggas till
forvarande ﬁa svalt stalle, omgifna af tidnings-
papper och kamfertsbitar, grof tobak o. d. (Obs:
dad mattorna palaggas om hdsten och aro spanda
pa golfvet, ar def mycket bra att stro s. k. smor-
salt 6fver hela mattan och déarefter val sopa den-
samma; fargerna bli klarare af saltet och I6st
damm upptages daraf och féljer bort tillsammans
med saltet vid sopningen. En sopning med salt
gor godt d& och da under vinterns lopp.)

Underlagret af mattpapp hopsamlas och far se-
dermerasin varsamma, men gj Idsliga piskning och
sopning, hvart ark for sig, pd bada sidorna nere
pa garden, innan det undanlagges fér sommaren.
Har man nagot stort skynke, ett par sonder-
sprattade séckar t. ex., att lagga under och breda
ofver den rensopade pappen med, ar detta hdge-
ligen att rekommendera, I annat fall kunna mang-
dubbla lager tidningar géra samma tg'énst.

I hus, dar ej piskning tillates i fGrstugorna,
exempelvis har i Stockholm pa sina stallen, piskas
nu moblerna i det tomma rummet, hvarefter de
ater stallas ofverbredda i andra rum. Vid mé-
belpiskning fér ej glommas, atti resérer, emellan
sadelg[j]ordar och pa kanterna under sitsen pa sof-
for och stolar samlas mycket damm, som genom
sopning och_ slag af en viska kan borttagas, och
torkas efterat med ett sdmskskinn eller med den
numera i handeln férekommande sorten véfda
dukar, som &dro jamforliga med sdmskskinn. Att
vél torka i horn och veck med dylika dukar &r
ett mycket godt satt att damma de piskade stop-
pade mdoblerna.

Askan tages ur kakelugnen, som noga ursopas,
liksom ock ofvanpa och bakom densamma. List-
verk och kanter kring tak och ofvan dérrarne
sopas och dammas, och bor harvid ihdgkommas
att dylikt listverk merandels ar fabriceradt af gips
och saledes ar skort och brackligt, hvadan for-
siktighet ar att anbefalla vid nedsopning; det-
samma galler med kulor och dylika grannlater
pa kakelugnskransen, som latt lossna.  En lang-
skaftad fjadervippa ar bra for sddan sopning,
vaggarne dammas med en Ofversatt sopborste
me Iéné;t skaft. ) ]

Nu vidtager den s. kringtvdttningen, som egent-
ligast bor riktas mot fonsterfodren och bagarne,
s& utan som innan och emellan, d& fonsterblecket
utanfor ej heller bor utelamnas. Till oljefarg dro
trasor af gamla ylletr6jor och strumpor bra, de
halla sig angre fuktiga och vatten ar hvad som
bor undvikas pad dorrar, fonsterplattor o. s. v.
I\_/Iiuka_lln_ne- eller bomullstrasor (rena) anvéandas
till gnidning och torkning efterat, sa att ytan blir
fullkomligt blank igen. Som oljefarg tar skada
af ofta upprepade tvattningar, bora fordenskull i
dagliga litvet alla medel anvandas, som gora
malningens tvattande sa sallan som mdojligt af
noden. Det forsta och'bésta ar att tillse, att panel-
ningarnes kanter dagligen hallas dammfria, ochatt
emellanat med en Tatt fuktad, ren trasa hastigt
ofverfara mera handterade stallen, hvarefter
man genast gnider det torrt. Hérigenom behof-
ver man aldrig ligga hardt eller gno Pa oljefar
och salunda bevaras den i godt skick for lang tid.
Nar sa hvarje vinkel och vrd, dammets, malens
och husspindelns favoritplatser, fatt sin puts
och tillsyn, skuras golfvet.

Jarnluckorna for kakelugnen blankas upp med
blyertz, rent papper Ié%ges i eldstaden, som se-
dan &r i ordning att bli forvaringsrum for sylt-
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burkar, undansatta lampor eller hvad helst som
&r lampligt i olika hushall.

Under det att golfvet torkar, renskuras vaxter-
nas krukor, bladen tvéttas och torkas for att vara
i ordning att parena fat intaga sina platser i de
rentvattade fonstren eller i ofrigt pa sina respek-
tive platser.

Traverket pd maoblerna guides med samskskinn
eller rena, mjuka trasor, och nar golfvet ar torrt,
inflyttas moblerna och allt atertar sittl gamla ut-
seende. Rena, lattare gardiner gora ett godt och
behagligt intryck, men &r man i beredskap att
flytta ut pa landet, kunna vinterns hvita gardiner,
val luftade och borstade, gora tjanst for en vecka
eller par &nnu, hellre dn att man skall ga utan
gardiner. Bell.

Iduns lakarartiklar.
(Eftertryck forbjudes.)

VIII.
Psykoterapi

eller

behandling af sjukdomar med hypnos
oeh suggestion.

Af Doktor Otto G. Wetterstrand.
(Forts, och slut.)

Jag hypnotiserar ofta, fortsatte B., de lungsik-
tiga, ej for att suggerera tuberkeln att forsvinna,
men for att skénka den sjuke nattens hvila
och s6mn, jag aterstaller aptiten, jag lindrar
hostan, jag minskar oron. Jag undertrycker
smartor, och da jag gor detta, tror jag mig
kunna inverka vélgérande; jag lindrar och tro-
star, om jag icke kan hota; da jag salunda
modifierar terrdngen, ©kar jag den sjukes mot-
standskraft, och jag forlingsammar, om jag icke
hejdar, sjukdomens utveckling. Och medika-
menterna, kan man frdga med Bernheim, ut-
ratta de mera? Hvad har yttrades rdrande
lungsot, géller ocksé om manga andra svara,
smértsamma, obotliga sjukdomar. Suggestionen
inverkar symptomatiskt, d. v. s. den behérskar
ett eller annat symptom, utan att sjukdomens
gdng darfor vare sig hammas eller paskyndas.
Sd t. ex. kan ett sd plagsamt symptom som
torsten i sockersjuka betydligt reduceras, stun-
dom fullkomligt forsvinna. Vid smaértsamma
ryggmargssjukdomar, vid reumatism och gikt
kan. suggestionen ské&nka betydlig lindring. Den
ar i stand att gifva en lugn och smartfri dod,
men den maste forut under en tid anvandas,
sd att den sjuke hunnit vanja sig darvid. Att
vid tillfalle af svara smartor, ytterlig oro etc.
gripa sig an med suggestionens anvéandning &r
icke radligt, ty da misslyckas man vanligen.
Man maste darfor valja en tid af jamforelse-
vis lugn, da det forsta forsoket gores. Det
ar omdjligt att upprékna alla de kroniska sjuk-
domar, dér suggestionen visat sig kunna verk-
samt lindra eller upphafva ett eller annat svart
sjukdomssymptom. Foéljande &ro de sjukdomar,
dem erfarenheten fran en mangd lakare i alla
lander visat kunna behandlas med storsta fram-
gang.

De tre stora nevroserna, epilepsi, hysteri oeh
neurasteni, kunna gynsamt paverkas, och en hel
del fall af dessa sjukdomar &r botad.

Hvad epilepsien vidkommer, maste hypnosen
vara sardeles djup, det somnambula tillstdndet
maste kunna framkallas, om nagon kur skall
komma i fraga. Sjukdomen far ej vara for
gammal och den far ej, om ndgot skall vinnas,
ha orsakat rubbningar af sjélsformdgenheterna,
som ju anfallen, nér de komma mycket ofta,
gj sa sallan gora. Bast lyckas man med yngre
personer eller barn, dar sjukdomen ej varat
for lange, och ej sa sallan afven med éaldre,
dar symptomer af s. k. aua foregad anfallen.
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Men med tdlamod maste man ga till verket &
bada sidor, sd val patienten som lakaren, om
ndgot afsevardt resultat skall uppnas.

Hysteri l&mnar storre utsikt att kunna full-
standigt botas, ehuru har méngen gang fordras
ett otroligt tdlamod. Det &r en sjukdom, snart
sagdt omdjlig att definiera, vissa typer kunna
nog uppstéllas, som dock ofverga i hvarandra
och som upptrdda med ett antal symptomer,
néstan lika stort som det finnes sjuka individer.
Det galler ej s& mycket att bortsuggerera det
eller det symptomet, hvilket ju ratt ofta lyc-
kas, som fastmer att starka den psykiska mot-
standsférmagan och aterstalla jamnvikten i sjals-
lifvet. Ty hysterien &r en sjalssjukdom, och
det ar tydligt att psykiska medel framforallt
maste anvandas, for att man skall kunna kom-
ma till mélet. Psykoterapien &ar den enda me-
tod, som har kan utratta ndgot, emedan den
vénder sig mot sjukdomen formedels den sju-
kes sjal; suggestionen, 6fningen och uppfostran
&ro dess medel. En vésentlig sak ar alltid att
vinna den sjukes fortroende, att med sympati
komma honom till moétes och att med delta-
gande lyssna till hans beréttelser.

Neurasteni, den nu sd moderna sjukdomen,
ar ocksd tacksam att behandla. D& de sjuka,
som lida haraf, stundom ha en dalig sémn,
maste de forst lara sig sofva. Man far dock
icke tro, att de fall, dar sémnen med latthet
kan framkallas, darfor &ro latta att bota. |
alla géller det att stodja, att uppehalla det
sviktande modet, att vara foér den sjuke en
ledare, en vén, till hvilken han kan trygga
sig. Hos flere neurasteniska och &fven hos
hysteriska kunna en mangd symptomer fore-
komma, som sa trada i foérgrunden, att de ut-
gora nastan hela sjukdomen, ehuru de upp-
trada isolerade och tacka sd att siga de van-
liga symptomerna. Dit hdra de olika formerna
af tvangsforestallningar, hvad franska lakare
kalla »folie du doute» och »délire du toucher»,
torgskrack, alla mojliga former af sjuklig fruk-
tan, t. ex. for gift, for aska, for eldsvada, for
att aka, for att fardas p& angbatar, for in-
stdngda rum, fruktan for sjukdomar af ett
visst slag, t. ex. krafta, fruktan att rodna eller
darra infér manniskor, rédsla for att ej vid ett
visst tillfalle kunna skrifva, radsla for examen
och andra profningar, t. ex. vid sang, fruktan
for att begd sjalfmord och en hel del andra
bisarra former, hvilka alla med framgéng be-
handlats.

Sinnessjukdomar &dro icke tillgingliga for
donna behandling, detta beroende darpa, att
de sinnessjukas autosuggestioner &ro vida mak-
tigare an lakarens, de sitta namligen sa fast
ingrodda, att de dro omdjliga att utrota. Vore
sinnessjuka suggestibla, hade de ingen sinnes-
sjukdom.

Danssjuka a&r tillgdnglig for behandlingen,
om den icke ar alltfor gammal. Ar oron myc-
ket stor och muskelspelet synnerligen valdsamt,
ar det stundom omdgjligt att framkalla hypnosen,
ehuru suggestionen, efter hvad Bernheim visat,
afven i sadana fall visar sig vélgorande. Ar
sjukdomen mindre haftig, ger den oftast ratt
latt och hastigt vika for suggestionsbehand-
lingen.

Ryckningar i ansiktsmusklerna s. k. tir
convulsif, och kramp inom omradet for enskilda
nerver, om dessa sjukdomar ej éaro alltfor
gamla, forsvinna vanligen for suggestionen. Aro
de s& gamla, att de blifvit till en djupt inro-
tad vana, &ro de oftast omdjliga att bota.

Skrifvarekramp &r den vanligast férekom-
mande formen af dessa sjukdomar och erfaren-
heten visar ocksd, att den kan botas, ehuru
ej sa latt, som man skulle tro. Man har nam-

IDUN

ligen att kdmpa med den sjukes djupt inrotade
suggestioner, dem han standigt skapar sig sjalf.
Se har ett fall, som varade fem &r och dar
ingen behandling visade den ringaste verkan,
det talar mera @n ord. Fig. 1 &r skriften fore
behandlingen och fig. 2 en manad efter behand-
lingens borjan.

Fig. 1

Nervésa darrningar, t. ex. i handerna, sa
att de déaraf lidande frukta att tappa hvad de
halla, kunna latt botas.

Neuralgier af alla slag &ro tillgdngliga for
suggestionen. Stundom kunna sadana forsvinna
for alltid efter en kort behandling, stundom
komma de tillbaka efter en kortare eller langre
tid for att ater gifva vika vid en fornyad be-
handling, stundom behdfva de en léngre tids
behandling for fullstdndig bot.

Sympatiska rubbningar sasom obestamdt, ej
narmare definierbart illamdende, nedslagenhet,
&ngslan, oro, obestdmda smartor, krékningar
m. m., som atfélja andra sjukdomar sdsom un-
derlifvets ooh tarmkanalens, aro ofta latta att
bota. Ibland komma de dock &ter for att
andtligen ge vika for en ihardig och talmodig
behandling.

Utom de nervsjukdomar, som fatt ett sar-
skildt namn, ges det en hel del, mot hvilka
suggestionen med storsta fordel kan anvéndas,

sdsom brannande smartor i hudomradet, of-
verkénslighet i huden eller dess motsats,
smartor i de inre organerna m. m. | manga

sjukdomar kunna nervosa symptomer férekom-
ma, de dar med latthet ge vika for sugges-
tionen.

Alkoholism och morfinism &ro synnerligen
tacksamma att behandla, liksom alla de till-
stand, dar det finnes ett sjukligt begér efter
t. ex. tobak, chloral, sulphonal m. m., med ett
ord alla sadana tillstdnd, dar viljan och ener-
gien behdfva sporras. Sant ar, att recidiv
forekomma, synnerligast i fraga om alkoholismen.
Man far ej begara for mycket, ty det finns ju
manniskor med s& slapp moral, att de vid
minsta anledning aterfalla. Manga sadana
sjuka instdngas ju i anstalter, dar de vistas
i aratal, men utslappta darifran genast ater-
falla. Vid sidan af dessa dro de lyckade ku-
rerna dock vida talrikare. Jag ké&nner f. d.
alkoholister, som sedan atta ar ej smakat sprit-
drycker. Morfinisterne récidivera mera séllan,
nar de en gang blifvit med suggestionen bo-
tade.

Alla sémnens rubbningar sdsom somnloshet,
gdende i s6mnen, oroliga drommar, som verka
storande, hastigt uppvaknande ur sdémnen un-
der skrik och fruktan, som ofta férekommer
hos barn, alla dessa former &ro tillgangliga for
behandlingen.

Bleksot med alla denna sjukdom atféljande
symptomer sasom hufvudvark, trétthet, trog af-
foring, brist pa aptit, menstruationsrubbningar
m. m., ar en synnerligen tacksam sjukdom att
behandla, och harom o6fverensstimma alla, som
ha ndgon egen erfarenhet. Vanligen efter tva,
hogst tre veckor intrader fullkomlig hélsa.

Menstruationen kan latt paverkas, vare sig
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den ar for riklig eller sparsam, likasd om den
ar smartsam.

Brist pa aptit och besvar vid matsmaltnin-
gen, forstoppning och diarré, nar den senare
ej sammanhéanger med katarr, kunna vanligen
latt hafvas med suggestionen.

Nervosa krakningar under grossessen d&ro
vanligen latta att bota, likasd sjosjuka.

Nervos hjartklappning kan ocksd héafvas.

Reumatiska smartor aro ock tillgangliga samt
alldeles sérskildt hitfvudvark, som i suggestio-
nen néstan tyckes ha funnit kan man séga sitt
specifika botemedel.

Sasom pedagogiskt medel och vid mangahan-
da ovanor hos barn &r suggestionen oftast myc-
ket verksam.

Det ar omdjligt att upprakna alla de till-
fallen, da suggestionen kan anvandas. Man
botar ofta, s&ger Bernheim, men man botar
icke allt, man lindrar ofta, men man lindrar
icke alltid. Stundom misslyckas man, dar man
trodde sig kunna utratta nagot, detta beror da
antingen pa sjukdomen, hvars natur i nagot
afseende ar oss obekant, eller oftast pa den
psykiska individualiteten, som ocksa har sina
hemligheter.

Damernas velociped-
akning i London.

Bref till Idun.

et var forra sensommaren, som velocipedékning

for damer borjade taga de dimensioner den
nu erndtt har i England. Dessforinnan hade
man sett en och annan modig dam ila fram pa
de breda, trabelagda gatorna i Londons West-End,
och dfven har och dar pa landsorten hade en och
annan »lady bicyclist» visat sig. Men det var
forst forra sommaren, som nagra af den forniama
varldens tongifvande damer borjade uPPtréda i
den vackra Battersea Park, en annars af fornami-
teter foga besokt park pa sodra sidan af Themsen.
De stora illustrerade tidningarna intogo vackra
illustrationer af »the lady cyclists in Battersea
Park», och skaror af skadelystne skyndade dit
att se den lifliga och glada synen. Velocipeder
hyrdes ut pa stallet af foretagsamma firmor, och
lektioner gafvos i konsten, sa att man kunde i
en stillsammare del af parken se, hur de forsta
stegen togos af unga — och kanske gamla — »no-
viser»,

Battersea Park fortfor &fven under hdsten och
vintern att vara motesplatsen for ett stort antal
damer — och herrar — for hvilka detta nya sall-
skapsndje har en sa stor dragningskraft, men med
den tidiga varens intrade borjade den fashionabla
varlden till stor del draga sig fran det aflagsna
Battersea till sitt gamla centrum, Hyde Park, och
dit var det jag nyligen begaf mig en solig vardag
att se »hur ‘damerna &ka velgciped». =~

Fran den stora lifliga strakvagen, Plccadlllk/,
stromma velocipedakande i skaror in genom hvalf-
bagarne vid Hyde Park Corner. Klockan &r strax
11 f. m. och man skyndar nu som bast att ha sin
timmes w»ride»; kl. 12 maste alla velocipeder ut-
rymma parken och gifva uteslutande rum at dess
hafdvunna innehafvare, de eleganta ekipagen, ryt-
tare och ryttarinnor samt fotgangare.

Parken ‘star i sin forsta varskrud; plataner,
almar, bokar och ekar ha de fina halfutslagna
bladen, men kastanier, ﬁo plar m. m. &ro i* det
narmaste fullutslagna, och det drojer nog ej manga
dagar, forr an den blida varsolen lockat syren och
kastanier i full blom jamte den méangd af andra
buskar och trad, som redan std i sin fulla blomster
skrud. Mandeltréden hafva till det mesta forlorat
sin ljusréda blomdrakt, men persikotradens mork-
roda_blommor lysa &nnu pa langt hall och de har-
liga japanska korsbérstraden borja tackas af sina
snohvita blommassor. o

Pa de sammetsmjuka gréasmattorna strala mang-
fargade tulpaner, hyacinter, narcissor och de
harliga »daffodils» (pingstliljor), Englands® var-
blommor »par preference», hvilka har odlas till sa-
dan fullkomning och tidigt pa véren vaxa vildt
pa angarne.
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Den allé, som hufvudsakligen ar uppléaten &t
velocipedakningen, har pa omse sidor mangdubbla
led af dskadare, som tyckas med intensivt intresse
betrakta det lifliga skadespelet. )

Har ar naturllgws ej fragan om »kappridt», man
skulle snarare kunna kalla det séllskapsakning!
En herre och en dam, en herre och tva atre damer
dka sida vid sida, medan de ofta underhalla en
konversation med hvarandra. Herrar bjuda upp
damer till velocipedakning, liksom de bjuda upp
till dans. Har ser man nastan alla aldrar repre-
senterade, fran skolflickan och skolgossen pa 10 ar
till den aldriga matronan och herrar pa sina
fulla 60. ..

Damernas kostymer besta i allmanhet af snafva,
»blytyngda» kjolar och jackor, bade prna och at-
sittande. Bluslif af tunt siden eller bomullstyg
aro afven réatt vanliga, men taga sig i allménhet
ej s bra ut som valsittande kladesdrakter. Vilsit-
tande maste de vara, men ej hardt atsittande,
darmed ar ju det gagnande i motionen bestamdt
motarbetadt.

Hattar variera afven mycket: &n de storbréattade
blomsterhéljda sommarhattarna, &n enkla sjémans-
hattar, an svarta, graa eller hvita felbhattar, och
detta senare slag ar naturligvis det lampligaste.

Blott en enda dam upptrader i knabyxor, och
en aldre, ful, mager »miss» &r det, s man kan
ej begdra att hennes kostym skall finna mycket
anklang. Den mycket omskrifna fragan: kjolar
eller knébeor for velociped tyckes har med saker-
het vara 16st till forman for de forra och ej som
i Paris for de senare. . .

Sakert och obesvaradt rora sig dessa manga
velocipedakande herrar och damer mellan de ratt
manga ryttare och ryttarinnor, som afvikit fran
»the Botten Bow» — Hyde Parks egentliga rid-
bana — for att komma och se pé »the cyclists».
Béatt manga vagnar aro har afven, tvahjuliga eller
fvrhjuliga »dogcarts», »phaetons» etc. med ut-
sokta hastar och seldon, korda af eleganta damer,
och man kan ej, tyckes mig, undga att finna det
vackrare att se en dam kora eller rida &n »aka
pa velociped». Bland de ridande &r en liten
»baby» J)a ungefér tva ar, som med sékerhet och
vana _rider sin »pony», ledd af »the groom», som
samtidigﬁ ger ett stod at den lilla ryttarinnan.

Men klockan &r nu nédra 12 och hvarje velo-
ciped maste forsvinna, for att ge rum &t de tu-
sentals ridande, som pa eftermiddagen efter in-
tagen lunch eftertradas af lika manga akande
och an fler promenerande, o

»Parkakning» (pa velociped) &r naturligtvis ett
mode, ett den fashionabla varldens tidsfordrif,
som ma ha kortare eller langre varaktighet, men
det lider intet tvifvel att velocidpeden som fort-
skaffnings- eller motioneringsmedel skall sta sig
for damer lika val som for herrar; och lakare
aro i allmanhet ofverensstammande i asikten att
denna, anvand, med matta oeh férstand, ar lika
nyttig for de forra som for de senare. .

Dess ofantliga spridning under detta ar, e
blott i London, utan 6fverallt i England, ar all-
deles exempellos. Fabrikerna kunna ej pa langt
nar leverera alla bestallningar till efterfragan,
nya modeller och forbéattringar utarbetas standigt
och stora formdgenheter samlas inom kort béade
af firmor och agenter. .

Anna Fleetivood-Derby.

Up notisboken.

Kronprinsessans halsotillstdnd har be-
klagligtvis efter ankomsten till Venedig varit
mindre tillfredsstillande. Hon har de senaste
dagarne varit sdngliggande och haft lindrig fe-
ber, men ar nu ater uppe. Kronprinsessan am-
nar om nagra dagar afresa till Baden for att in-
traffa dar samtidigt med prinsarne. D:r Munthe,
som varit kronprinsessan féljaktig till Venedig,
atervander nu till Bom.,

Sveriges tredje kvinnliga lakare, froken
Maria Folkeson, hvilken innehar Fredrika Bremer-
forbundets storsta stipendium, vistas sedan borjan
af sistlidne mars i Dresden, dar hon idkar stu-

9

dier och pa samma ?(ang tjanstgor som bitrddande
lakare hos den ry

tbare prof. Leopold i hans
stora klinik.

*

Grefve Tolstois och froken Wes terlunds
brollop kommer att firas ndgon dag i slutet af
ménaden, troligen den 27. Forst ager vigsel efter
rysk ritual rum i ryska kyrkan och darefter a
Hotel Bydberg vigsel efter svensk ritual, livar-

IDUN

efter doktor Westerlund och fru gifva stor mid-
dag & hotellet.

Froken Hulda Lundins sléjdkurs for ut
bildande af handarbetslararinnor afslutades for
varterminen sistlidne onsdag i Klara folkskola.
I kursen hafva deltagit 48 elever. Nésta kurs
boérjar, enligt annons i dagens tidning, den 6
nastkommande september.

Teater och musik.

Kungl. operan gaf i tisdags stor festforestall-
ning med anledning af Gustaf Vasa-jubileet,
Programmet Uﬁptog forsta aktens forsta tabla
samt andra akten ur Naumanns opera »Gustaf
Wasa», hvarefter foljde en serie tablder och sce-
ner under titel »Ur Gustaf Vasas saga», hvartill
hr Daniel Fallstrom skrifvit den poetiska texten
och hr Andreas Hallén komponerat den beled-
sagande musiken. Som tidningen emellertid pé

rund af mellankommande helgdag maste press-
aggas fore festforestallningens borjan, maste vi
uppskjuta ett nd&rmare omnamnande af densamma
— liksom af de ofriga teatrarnes Giistaf-Vasa-
forestallningar — till nasta nummer.

Sjogrenskonserten i fredags var af sardeles in-
tressant natur och bekraftade annu en gang, att
hr Emil Sjogren utan gensdgelse &r var mest
framstdende och nationelle tonsattare for narva-
rande. Nagra battre tolkare af sina_kompositio-
ner &n grefvinnan Taube, hrr Aulin och Sten-
hammar torde han ock nappeligen kunnat fa.
Det entusiastiska jubel, som kom séval de upp-
tradande som ock till slut hr Sjégren sjalf till
del fran den fulltaliga publikens ‘sida, ar darfor
latt forklarligt.

Brudfarden.

Beréttelse fran Bohuslans skargard
af Johannes Sundblad.

(Forfattarens sista, efterlamnade arbete.)

1.

e bada fiskarstugorna ldgo ej mer an
nagra kabellangder ifran hvarandra.
De hade kommit upp pd samma &r, ty da
Gudingen * en host kommit hem fran Do-
vern** med icke mindre &ntio valor mer an
vanligt pa lott, tyckte han, att det var sa
godt att »gad an»*** och satta upp stugan:
»Kajsa hade lange nock gatt & vantat,»
hette det.

Med Torsk-Olle, som var fiskhandlare,
hade det varit pA samma satt. Han hade
kommit underfund med, att han hade mer pa
kistbotten, &n han sjalf vetat om; han kun-
de saledes gora alldeles detsamma. Det var
sdlunda endast ett par manader emellan de
bada stugornas uppférande. Gift sig hade
de bada grannarne afven gjort samtidigt,
och samtidigt, tvd ar senare, syntes ett par
hvitstripiga barnhufvuden i de sma stugu-
fonstren med sina blyinfattade rutor. Gu-
dingens Kalle var den som forst tycktes
fatt en dunkel fornimmelse af att det runda
foremalet, som 1ag tryckt mot rutan midt
emot honom, var ett befryndadt vasen, hvil-
ket han pa nagot satt borde narma sig.
Han gjorde darfor instinktmessigt en lang-
sam nickning med hufvudet. Till en bor-
jan hade detta ingen verkan, men efter

* Ett sddant dar tillnamn, som man s& ofta
far hora i vastra skargarden. De uppkommo van-
ligen pa grund af yrket eller ndgon tillfallig egen-
skap. Har: jagare efter gudingar (en fagelsort).

** En fiskebank i Nordsjon.
*** Go on.
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nagra dagar tog den nedarfda apnatu-
ren ut sin ratt, och nu boérjade det andra
hufvudet detta var en flickas — att nicka
emot. S& kunde de bada barnen ligga da-
gar igenom, och veckor kommo och veckor
gingo, men alltid var detta satt att med-
dela sig med hvarandra dem lika nytt och
lika Kkart.

»Stad inte s& dar, kara barn! De & anda
angsligt,» utbrast emellertid en dag Kalles
mor. »Du ser ut som en sann dar
postlinssnalle f, ja sdg en gang inne i
Kongelf, som inte kunde rdra sig mer &an
pa ett satt. .. Kom, ska ja' lara dej,» och
sd grep hon med bada handerna om gossen,
forde honom forst at hoger och stack dar-
pa forsiktigt fram hans hufvud, drog det
darpd hastigt tillbaka for att i nasta gon-
blick ater sticka fram det; tryckte honom
darefter ner pad sofflocket for att darpa lata
hans hufvud titta fram fran vanstra sidan.
Kalle skrek i himmels hojd af pur forskrac-
kelse. P& modrens: »ts — ts — min lille!
Ja' vill bara lara dej & 'roga dej,» trodde
han platt inte, utan skrek, bara skrek.

Denna var emellertid af den sortens kvin-
nor, som ej slappa af en uppgjord plan,
forran det visat sig, att den &r blankt ogor-
lig, utan fortsatte hvarje dag med sin dres-
syr, nnder det sddana uttryck som: »tig, din
rackarunge; forstar du inte, att ja vill lara
dig & roa dej ... Du & dummare an far
din, dumsnut,» da och da nndféllo henne.
Hennes kraft skulle emellertid denna gang
kommit till korta, hade ej Lill-Anna i
grannstugan kommit henne till hjélp, ty
hon bérjade snart mekaniskt »ta efter», och
nu tycktes andtligen ett ljus uppga for den
trogtanktare Kalle, och pa detta satt hade
de bada barnen till sist lart sig leka
»titt ut».

Nagot vidare narmande dem emellan fore-
kom emellertid ej nnder de narmaste aren,
deras modrar kunde ej riktigt med hvaran-
dra. Gudingskan tyckte, att grannhustrun
ville flyta ofver ett grand, da Torsken an-
sdgs vara en smula férmogen, och denna
tyckte & sin sida, att Gudingsmadammen
var val skvalleraktig. Visst kunde en tala
litet om sin nasta, det tillat hon ju sig
sjalf — men att sd dar jamt sticka pa
granna .... nej da..... a darforsa...........

Till sist uppgick emellertid den dag, da
de bada grannstugnbarnen skulle fa gora
hvarandras narmare bekantskap, och det
som formedlade denna, det var séfgéssen.

Madamen i Torsk-stugan hade namligen
med sin strumpstickning gatt ner till en
dam, som efter ett par dagars regn alltid
bildade sig i en fordjupning pa berget. Lill-
Anna hade dittills nojt sig med vatten-
ambaret for sina géss, men nu bérjade hon
finna detta val trdngt och hade ej gifvit
sig tillfreds med mindre an hon skulle fa
lata dem »flyta i den store dammen». Denna
var emellertid for djup, for att modren ville
lata sexaringen ga dit ensam, hon féljde
med henne. Fran det andra hallet kom
grannhustrun med Kalle i slaptag, ty denne
ville ater alls icke dit, utan at ett annat hall,
och darfér hade han tagit ett grabbtag i mod-
rens kjortel for att draga henne tillbaka. Den-
na latsade emellertid, som om hon ej markt
nagot, utan fortsatte sin gang. Visst vande
hon sig om ett par ganger och gaf honom
ett ruskande, men hade emellertid knappt
atertagit sin gang, innan det var lika nar.

T Polichenelle.
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Ett par minuter darefter hade hon emeller-
tid, afv'en hon, hunnit fram till dammen
och stod nu p& sin sida om denna, med
sin strumpa i handerna.

»Nu har du allt gjort hva’du far angra, »
sade gudingskan efter ndgra minuters
tystnad.

»Huru sa?»

»Jo, nu har tésungen blodat tanna . . .
Naste gang vill ho' ha en bét, som ho' sett
var Kalle ha, & sa blir dammen for tréng,
& s& vill ocksd ho' ut pd viken. Me pojk-
byttinga’ & de en annan sak . .. Har ve
lag kan en ju inte hjalpa’t . . . Om dom gaéller
de, att de ska krokas i ti,’ som krokot ska'
bli’, men hvarfor en ska satta sana sorge-
saker i handera pa tosera, de kan ja platt
inte forsta.»

»Ho' ba si gadrna, & ja hade inte hjarta
& neka henne ... Ja ville ... Men, min
gu’, hva & detta?»

Ett starkt plumsande och ett géllt barn-
skri hade afbrutit henne midt i meningen.
Men nu hordes ett nytt: »plums», och in-
nan de bdda mdodrarna hunnit fa klart for
sig hvad det handlade om, hade de bagge
sina ungar i dammen. Lill-Anna hade
strackt sig for langt ut och darvid tagit 6f-
verbalans, och Kalle hade vid &synen af
flickans o6fverhalning slappt grabbtaget i mo-
drens kjol och stod efter ett par langa skutt
midt i dammen.

»Ja’ menar ja ble sannspadd,» sade Gu-
dingskan torrt.

»Ja, férr an jatrodde,» svarade grannhu-
strun surt, i det hon tog ett steg ut i vatt-
net och ryckte flickan till sig.

»Din otdcke unge, att du inte kan se dej
for,» snaste hon, ruskande om den lilla. . .
»Men hva' din unge skulle vata ner sej for,

| DU N

de' kan ja inte begripa ... Han borde ha
sej e varma* & den dukti' dnda.»

»HOr du Kalle, kom hit, min pilt, sa far
ja tala ve' dej,» ropade gudingskan med sin
blidaste rost.

Annars ej nagot monster i lydnad, stod
gossen, narrad af den blida rosten, dock den-
na gang i nasta ogonblick slokorad bred-
vid modren. Denna kastade nu strump-
stickningen ifran sig, och i detsamma hor-
des afmatta skvatt — skvatt — skvatt, un-
der det att vattnet yrde omkring henne.

»Ha ha hal!» skrattade grannhustrun. »De
ser anda ut, som om du klappa byk . ..
Se s, se sa! Nu kan de vara nog . ..
Laga, att du far honom hem och i varme;
di »varma» varmer honom ju bara pa ett
stélle Se sd ... se sd! Sla inte ihjal
pojken!»

Detta var slutet pd Kalles forsta forsok
i uppmarksamhet mot konet, men det var
ock borjan till en ndrmare bekantskap mel-
lan de bada barnen. De delade fran den
dagen ljuft och ledt, i det senare abeboken
afven inrdknadt, med hvilken de vid den
tiden just borjade gora bekantskap, da mo-
drarna for att hjalpa hvarandra ofverens-
kommo att hvar sin vecka vara »skolmé-
sterska» for dem bada. 1 sina lekar voro
de annu mer oskiljaktiga. Under dessa kom
Kalle i tillfalle att tre ganger fiska upp lek-
kamraten ur vattnet, hvilket denna betalade
med att en gang kasta ut en taganda till
fosterbrodren, d& denne holl pa »att bli i».

2.
»Jasd, han & allt kommen,» sade skeppar

En uppvéarmning.

1896

Olsson, i det han, stickande upp hufvudet
ur pliktluckan, fick syn pa en brigg, hvil-
kens rodhvita flagg i toppen pa focken ut-
visade dess danska nationalitet.

»Ja, tro inte, att Sivertsen forsummar sej,
da de' a frdga om & skaffa sej skeppspojkar
fran Gullholmen,» sade besattningskarlen,
som med snuggan i munnen och sydvasten
i nacken stod lutad mot relingen och sag ut
mot denna.

>De’ 4 hvartannat ar, tror ja’, eller hur?»

»Jo, de slar in ... Diska allti genomga
ett litet prof i riggen, innan han tar dom
te' go’e ... Ja ké&nner te de dar, ska ja
sdja, for ja' a barnfodd har pa Gullholmen,
som skeppar'n vet.»

(Forts.)

»Doktorns hustru.»

Yi ha blifvit uppmarksamgjorda pa, att den
skiss under denna rubrik, som var infordi Idun
n:r 18 sasom original af Jeanne K., endast utgor
en oOfversattning efter den tyske forf. F. L. Rei-
mars novell »Unbedeutend». D& vi, efter den
undersékning vi anstallt, vilja tro, att insdnda-
rinnan snarare handlat af bristande forstand om
sakens innebord an i afsiktligt uppsat att vilse-
leda oss och allmanheten, ma — cunder bekla-
%ande af det skedda — for denna gang stannavid

etta meddelande.
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Logogryf.
Af L—a.

Jag &r en askunge, ja, det ar jag!
Ett styfbara just och behandladt sa!
Det finns ej drékt gasom min, det

. e svar ja?a
Sa tarflig, farglos att skada Ta.

| drékter mer eller mindre granna
Sig mina syskon bege pa fard
| stora varlden — men jag far stanna
Yid hemmets torftiga, kalla hérd.

Man vill mig knappast till nddtorft

u
De smulor, hvilka man ratat har.
D& bor det val ej férundra kunna
Om Kajsa Varg jag till'monster tar?
Men Gud, hvad s rénkerlrlwt himlen
skalla

Om brott mot ordnin? och rétt och
ag!

- g:
Som storsta niding betrakta alla
Mitt stackars lilla fortryckta jag.

Dock har till trost under lefnads-

. _ loppet
Jag fatt ett préktigt, briljant humor.
Jag flyktig ar, lefver gla pa.hop()fet
Och skall sa_lefva till dess jag dor
Vil nagon gang till de skadeglade
Jag torde raknas, min kéra van;
Men kom ihdg da hvad larka sade:
»Betaldt som kvittras» julst! Jo, jo
men!

IEROTH & Co.

Tekniska Fabnken”’GOTA LEJON”
= = » GOTEBORG.

P4 goda saker, som kunna locka,

Jag ser har nedan just ingen brist.
Om blott i fred nu jag finge plocka,
Jag kunde komma pa gronan kvist!
Har fick jag fatt nu, hvad hela lifvet
Just &r — Tast stundom en tragedi;
Hvad — nér ridan en gang nedtalld

blifvit —
Abbonnementsloge bestamdt skall bli!

Dar ser jag en utaf tjocka slakten,
Historiskt ryktbar — jag bockar mig!
Och en, som ej tal den minsta flakten,
Men ar forskréckligt nervos af sig;
Hvad aldrig klippskt, endast klippt
R plar vara;
Och hvad du maste for att fa skord;
Hvad du ock maste, om man skall
skall svara;
Och hur du kallas, af vrede rord;

Hvad pa hvarandra sa snabbt for-
svinna

| tidens strandl®sa, djupa haf;

En tidens runa, som skall dig minna

Om sorg och profning, som lifvet

. gar, |
Hur tiden fargar — det kan ej fela—
Den allra rodaste rabulist; =
Och hvad man sdger att tid kan

ela,
Fast det gar langsamt ibland for-
visst;

En, som har_tander som heta duga,

Fast de ej sitta i — na, min van?

Hvad detektiverna, knepigt sluga,

Med ifver sbka ju brottslingen;

Hvad man dock ofta just efter denna

Totalt igensopadt finna plar;

Namn nagonting, som man brukar
brénna

(Af annan sort man dari sig klar!)

Familjens hufvud. — Och hvad det

gifvet
Vél borde l&mna en gang till sist;
Om notabene det hér i lifvet

rekommendera sitt allméant erkénda
LIITTPIIL\VEE

-P"- fritt fran Klor —

Forstandigt — fyll sjalf i satsens
rist!

Hvaraf du ofta skall upprord skada

Den spegelblanka och stilla sjo;

Tva verb — i infinitiven bada;

Och hvad du gér, se’n du sagt adjo.

Hvad icke fysiskt och ej moraliskt

Du nagon bor — ja, det vet du val!

Men om du gor det helt omoraliskt —

Hvad man kan kalla k(j||g da med
skal;

Hvad nog ni ménniskor gérna gora;

Och hvacl var Herre dock gor till
sist;

Hvad &r som drnar kan sammanfora?

Hur mamma baby nog finner visst;

Hvarmed det nog skulle fruktlost
vara
Att soka tvétta en neger ljus;
Hvad man i grufvorna kan befara;
Och hvad som kréner k;]elt visst hvart
us;
Prepositioner, jamt tva, jag ser nu;
Ett jordiskt matt, litet e, min sjal!
Och sa ett namn, som jag vet du

» . ... ger ju .
At tva, som hora tillsammans val;

Nu fann jag just pa ?Itt praktigt
stélle!
Ett falt s& bordigt — t))vad véxer

ar?
En liten axplockning gor jag 'falle’ —
Jag kan ej strida mot mitt begar!
Jag vet fullval hvad nu blir pa mattet
For mina arga belackare. =
Jag tanker nolg afven du forstatfet —
Jag tar till flykten — sa godt &r de’l

Aritmorem.

1,2 3 4,56, 7 8 9 10 = en
naturforeteelse
1,2, 3, 4,5, 6,8 = enljus punkt;
2, 3, 4, 5, 8 = skogsprodukt;
Lutpulvret begagnas vid lak eller tvart i stallet
for basta och renaste aska. Anvandningsséttet
alldeles samma som med vanlig asklut, och
S8AP-PULNER (fritt frén k,or,

3, 4, 5, 6 = bergsprodukt;

4, 5, 6, 8 = ett verb uttryckande
motsatsen till »icke vilja»

3, 4, 1, 2 = rorelsebringande;

1 2, 3, 4,9 8 = daligt handt-
verk:

1, 3, 4, 10 = nagot som hvarje
manniska har;

7, 4, 9, 2 = sportplats;

1 2,8 9 10 = byggnad,

1, 4, 10 = en skicklig simmare.

Nilep.
Lodsningar.
Sifferlogogryfen: Ldskragen.
Charaden: Vadmal.

Kapselgatan: Ramses, Attila Ko-
res, »lvan den forskracklige», Omar,
Nero, Marius, Darius, Domald,
Alexander, »Blodiga Maria», Tamer-
lan, Sulla, Alarik, »Olof den helige»,
Hanibal, Luther, Lysander, Tilly,
»Karl den skallige».

Fyrkantgatan. skran
kreta
renad
atala
nadab

Anagrammet: 1, rostar, 2, rosart,

3, trasor.

Geografisk kedjegata: Bremen—Eno
— Norge — Gedan, stad i Arabien
— Antolo, stad i Abyssinien —
Lourdes — Eskilstuna — Namur.

Apokopen:  Rosta.

Sparar penningar.
- Sparar arbete_:
Sparar klader och-

ersitter sapa eller tval




