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Sammanfattning

Bakgrund: Dagbdcker bérjade anvandas pa intensivvardsavdelningar i Sverige under 1990-
talet och har darefter spridit sig till ett flertal lander i varlden men fatt starkast faste i Europa.
Manga patienter pa intensivvardsavdelningar drabbas av minnesluckor och dagboken inférdes
for att ge patienter och narstaende en bild av vad patienterna varit med om. | dagboken
beskrivs patientens vardtid pa intensivvardsavdelningen i form av text men dven med
fotografier av dem och miljon runt omkring dem. | dagboken kan till exempel lakare,
underskaterskor och narstaende skriva men det ar i huvudsak intensivvardssjukskoterskan
som skriver anteckningarna och ar ansvarig for dagboken.

Syfte: Syftet med studien &r att beskriva betydelsen av en dagbok for intensivvardspatientens
psykiska aterhamtning tiden efter intensivvard ur ett europeiskt perspektiv.

Metod: En systematisk litteraturstudie med induktiv ansats.

Resultat: Resultatet baseras pa atta europeiska studier och delas in i tva teman; Stodja
aterhamtningen och Aterupplevelsen av en péfrestande vardtid samt sex subteman; F& en
overblick over vardtiden, Inverkan pa livskvalitén, Se sina framsteg, Kanslan av skuld till
narstaende, Konstruera minnen fran intensivvardstiden och Aterf& kontrollen.

Slutsats: Dagbokens betydelse for den psykiska aterhamtningen skiljde sig mellan patienterna
men den ansags generellt vara ett bra hjalpmedel for att fylla i minnesluckorna och pussla
ihop vardtiden. Att det finns anteckningar varje dag framkom som en viktig aspekt for att
patienterna ska kunna far hjélp av dagboken i aterhamtningsprocessen.

Nyckelord: Dagbok, Intensivvard, Patient, Aterhamtning, Livskvalité, Upplevelse



Abstract

Background: Diaries were implemented in Swedish intensive care units during the 1990°s
and has since spread to multiple countries all over the world but mainly in Europe. Many of
the patients admitted in the ICU suffer from memory gaps after discharge, the diary was
implemented to give patients and their family an insight of the patient's time in the ICU. In the
diary the time in the ICU is described in both written form and with photos of the patient and
the surroundings. In the diary physicians, assistant nurses, family members and friends can
write but it’s mainly the intensive care nurse who is in charge of the diary.

Aim: The aim of the study was to describe the meaning of a diary for the intensive care
patient’s psychological recovery after intensive care from a European perspective.

Method: A systematic literature review with an inductive approach.

Results: The results are based on eight European studies and are divided into two themes;
Support recovery and The re-experience of a stressful ICU stay with six subthemes; Get an
overview of the ICU stay, Impact on the quality of life, See their progress, The feeling of guilt
towards relatives, Construct memories from the ICU and Regain control.

Conclusion: The meaning of a diary for the psychological recovery differed between the
patients, but it was generally considered to be a good tool for filling in the memory gaps and
to piece together the care period. The fact that there are notes every day emerged as an
important aspect for patients to be able to get help from the diary in the recovery process.
Key words: Diary, Intensive care, Patient, Recovery, Quality of life, Experience



Forord

Arbetet med denna studie har varit larorikt och gett oss verktyg som vi i var kommande
profession som intensivvardssjukskoterskor kommer ta med oss. Vi har férhoppningar om att
resultatet ska kunna anvandas i den praktiska verksamheten och vi hoppas att andra
intensivvardssjukskoterskor kommer ha anvandning for detta.

Vi vill tacka var handledare Anne Flodén for hjalp och stod under studiens gang. Det har varit
ett par tuffa veckor men vi ar tacksamma for att vi tagit oss igenom detta tillsammans.

Beatrice Linder och Malin Ljungberg
Goteborg, Maj 2021
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Inledning

Att vara patient pa en intensivvardsavdelning innebér en stor pafrestning for kroppen bade
fysisk och psykiskt. Manga patienter drabbas av psykiska komplikationer som hallucinationer
och delirium vilket kan leda till angest, posttraumatisk stress och minnesluckor i
efterforloppet (Gjengedal et al., 2010). Patienter med minnesluckor kan ha svart att ta till sig
vad de varit med om och férsta hur svart sjuka de varit. For att hjalpa patienterna att fylla i
minnesluckor skrivs dagbdcker pa manga intensivvardsavdelningar som &r tankta att vara ett
hjalpmedel tiden efter intensivvard (Akerman et al., 2010). Ett par manader efter patientens
vistelse pa intensivvardsavdelningen erbjuds uppféljningssamtal pa en post-1VA-mottagning
dar dagboken ar en central del (Frojd et al., 2020). Dagbécker ar varken kostsamt eller
tidskravande utan &r ett enkelt hjalpmedel for intensivvardssjukskoterskan att ta till for att
eventuellt kunna hjalpa patienten med aterhdmtning och bearbetning av vérdtiden (Akerman
et al., 2010). Kompetensbeskrivningen for intensivvardssjukskoterskor innefattar forutom att
framja hélsa, forebygga sjukdom, aterstélla halsa, lindra lidande &ven att kunna identifiera,
utfora och initiera atgarder samt utvardera dessa. Kompetensbeskrivningen tar aven upp hur
intensivvardssjukskoterskan ska analysera och bedéma komplexa vardsituationer i relation till

medicinska och psykosociala omvardnadsbehov (SFALI, 2020).

Bakgrund

Att vardas pa intensivvardsavdelning

Att vara patient pa en intensivvardsavdelning kan upplevas som obehaglig och i manga fall
traumatisk (Gjengedal et al., 2010). Manga lider av smérta, oro och rubbad dygnsrytm oavsett
grundsjukdom. Respiratorbehandling och vardatgarder som lagesforandringar, sugning i
luftvag, omlaggningar och mobilisering ar vanligt forekommande omvardnadsinterventioner
(Berggren & Smekal, 2020). Inom intensivvarden kan patienter ha en vardtid pa endast nagot
dygn till flera veckor (Backman, 1999; SIR, 2021). Ofta ar patienten paverkad av en svar
sjukdom samt ett flertal lakemedel, i form av till exempel sedering. For de allra flesta &r det
svart att minnas vad som faktiskt har hant. Vissa har inga minnen fran intensivvardstiden

medan andra har svart att veta om det de minns faktiskt hande pa riktigt eller om det var delar
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av hallucinationer och drommar (Béckman et al., 2010; Glimelius Petersson et al., 2018).
Cirka 80% av patienterna inom intensivvarden utvecklar intensivvardsrelaterat delirium,
redan under det andra varddygnet och varar genomsnitt i fyra dagar. Intensivvardsrelaterat
delirium kan upptrada i tva olika former och karaktariseras antingen av hyperaktiva symtom
som forandringar i mentalt status, konfusion, motorisk oro och agitation, eller hypoaktiva
symtom i form av avskarmning, slutenhet och depressiva symtom. Den faktiska orsaken till
intensivvardsrelaterat delirium &r annu inte klarlagd, men beror med storsta sannolikhet pa ett
flertal aspekter som sjukdomstillstdnd, omvardnad och lakemedel. Lakemedel, i synnerhet
sederande och hur sederad patienten &r, verkar ha stor paverkan pa utvecklingen av
intensivvardsrelaterat delirium (Barr et al., 2013; Berggren & Smekal, 2020).

Post-IVA-syndrom

Efter att ha vardats pa en intensivvardsavdelning finns det en hog risk att drabbas av psykiska
komplikationer som till exempel posttraumatiskt stressyndrom, angest och depression (Jensen
et al., 2015). Psykiska komplikationer som haller i sig under en langre tid har fatt namnet Post
intensive care syndrom (PICS). PICS har en negativ inverkan pa patientens
aterhamtningsprocess och livskvalité samt 6kar belastning pa narstaende och kostnader for
varden. Symtomen delas upp i fyra olika omraden; fysisk funktion, psykisk/emotionell
funktion, kognitiv funktion och social funktion. Problem med fysisk funktion innefattar
aspekter som forsamrad andningsfunktion, nedsatt rérlighet och styrka, nedsatt aptit,
hudtorrhet, haravfall och férandringar av smak, lukt, kansel samt hérsel. Psykisk/emotionell
funktion star for diagnoserna depression, posttraumatiskt stressyndrom och angest. Kognitiva
funktionsproblem kan vara till exempel uppmérksamhet- och minnesproblematik, forsamrad
processhastighet och visuospatial formaga. Det sista omradet; social funktion, innefattar
problem med till exempel atergang till skola, arbete eller annan sysselsattning, familjeliv och
ekonomi. Aven nérstdende kan drabbas av PICS, det benamns da som PICS-F dar F star for
family, och innefattar omradena psykisk/emotionell formaga samt social funktion (Frojd et al.,
2020).



Beatrice Linder och Malin Ljungberg

Dagbdcker inom intensivvard

Under 1990-talet borjade dagbdcker implementeras pa en intensivvardsavdelning i
Norrképing av Backman, en svensk intensivvardssjukskoterska. Dagboken skrevs till kritiskt
sjuka patienter utav en intensivvardssjukskoterska som ingick i projektgruppen (Backman,
1999). Dagboken borjade skrivas inom de forsta fyra dygnen for de patienter som forvéantades
fa en lang vardtid. Narstaende fick information om syftet med dagboken. Dagboken inleddes
med en sammanfattning av vardtiden pa intensivvardsavdelningen. Bade vardpersonal och
narstaende hade mojlighet att skriva i dagboken och den forvarades hos patienten. Hur
dagboken skulle anvandas och vad som skulle skrivas fanns det inga riktlinjer for. Det fanns
en kamera tillganglig for att ta fotografier som sedan sattes in i dagboken. Nar vardtiden var
slut fick patienten och dess narstaende komma pa aterbesok dar dagboken lamnades dver och
diskuterades tillsammans med ansvariga i projektgruppen. Genom att skriva dagbok kunde
vardpersonalen pavisa att de sag en person bakom patienten i den ibland opersonliga

vardmiljon (Backman, 1999).

Dagboksskrivandet bor startas sa tidigt det ar mojligt och bade vardpersonal och nérstaende
kan skriva i dem (Heindl et al., 2016; Holme et al., 2020). Genom att narstaende &r delaktiga i
dagboken far dven de en okad forstaelse for vad patienterna varit med om pa
intensivvardsavdelningen. Dagbokskonceptet togs val emot av patienter, narstaende och
vardpersonal. Efter implementeringen i Sverige borjade dven vardpersonal i Norge och
Danmark att skriva dagbdcker till sina patienter (Holme et al., 2020). Inspirationen till
implementeringen kom bland annat fran Backmans studier, besok pa andra
intensivvardsavdelningar som anvande dagbdcker och fran vardkonferenser (Egerod et al.,
2007; Gjengedal et al., 2010; Nydahl et al., 2020; Akerman et al., 2010).

| Tyskland implementerades dagbdcker ar 2008, sex ar senare var det cirka 20% av
intensivvardsavdelningarna som anvande sig av dagbocker (Nydahl et al., 2015). | Schweiz
borjade dagbdcker implementeras ar 2012 av samma anledningar som Norge och Danmark.
Anvandningen av dagbdcker forvantades hjélpa patienterna genom att fylla i minnesluckor.
Det skiljde pa anvandningen av dagbdcker beroende pa om det var en medicinsk eller

kirurgisk/neurologisk intensivvardsavdelning. Pa en medicinsk intensivvardsavdelning var det
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en individuell bedémning om dagboken skulle anvéndas och &ven patientens situation togs i
beaktning. Pa en kirurgisk/neurologisk intensivvardsavdelning var det rutin att skriva dagbok
till patienter med traumatiska hjarnskador och detta pabdrjades den forsta dagen (Heindl et
al., 2016). Det finns inga riktlinjer for vilka patienter som skall erbjudas en dagbok varken i
Sverige, Norge eller Danmark. Det &r ofta intensivvardssjukskoterskan som bestammer vilka
patienter de tror skulle kunna ha nytta av en dagbok. Generellt erhaller patienter som &r
mekaniskt ventilerade, sederade och har en vardtid pa mer an tre dygn en dagbok (Egerod et
al., 2007; Gjengedal et al., 2010; Jones, 2014; Nydahl et al., 2015; Akerman et al., 2010).

Struktur och anvandning

| dagboken beskrivs patientens vardtid pa intensivvardsavdelningen, bade i form av text och
fotografier. Fotografierna kan forestélla patienten sjalv och utrustningen runt omkring dem.
Fotografierna kan sedan fungera som ett hjalpmedel for patienterna for att forsta hur sjuka de
har varit. Texterna i dagboken bér komma i kronologisk ordning, vara innehallsrika och
skrivna pa ett personligt satt. Sprakbruket ska vara anpassat for att patienten ska forsta och
inte innehalla journalanteckningar. Texterna kan skrivas av bade vardpersonal, som
intensivvardssjukskoterskor, lakare och underskoterskor, eller av narstaende (Frojd et al.,
2020). Intensivvardsavdelningarna runt om i Norden och Europa strukturerar dagbdckernas
innehall pa olika sétt, till exempel kan anvandningen av fotografier eller vem som skriver i
dem variera (Egerod et al., 2007; Akerman et al., 2010).

Som tidigare namnts ar dagboken tankt att vara ett hjalpmedel for att fylla i patientens
minnesluckor (Frojd et al., 2020). For att patienten pa bésta satt ska kunna tillgodogora sig
informationen i dagboken bor det ha gatt en viss tid sedan vardtillfallet. Genomgangen av
dagboken bor aven ske tillsammans med vardpersonal fran intensivvardsavdelningen vid ett

aterbesok pa en Post-1VA mottagning (Frojd et al., 2020; Svenningsen et al., 2017).
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Post-1VA-mottagning

For att patienter som varit inlagda pa en intensivvardsavdelning och deras nérstaende ska fa
mer kunskap och forsta vad som hant under vardtiden kan de ga till en sa kallad post-1VA-
mottagning, eller uppfoljningsmottagning (Frojd et al., 2020; Svenningsen et al., 2017). Post-
IVA-mottagningarna startades for att fanga upp problem som patienterna har tiden efter
intensivvard och minska risken for eventuella komplikationer (Jensen et al., 2015). Pa dessa
mottagningar erbjuds patienter och deras narstaende samtal med vardpersonal som har
kunskap om intensivvard (Svenningsen et al., 2017). Tillsammans med vardpersonalen kan
patienter och narstaende diskutera tiden pa intensivvardsavdelningen och ga igenom
dagboken. De kan aven fa information om vad de kan forvanta sig efter vardtiden och fa hjélp
med att satta upp mal (Jensen et al., 2015). Det saknas fortfarande evidens for vilka patienter
som bor kallas till ett uppfoljningssamtal men i nuléget &r det vanligt att patienter med en
vardtid pa minst tre dygn blir erbjudna ett uppféljningssamtal. Det forsta uppféljningssamtalet
brukar ske cirka tva till tre manader efter utskrivning och i de flesta fall &r patienterna i behov
av ytterligare uppféljningssamtal. VVardpersonalen pa post-1VA-mottagningen bestar med
fordel av ett multiprofessionellt team med lakare, intensivvardssjukskoterskor,
underskaterskor och fysioterapeuter, men det ar oftast intensivvardssjukskaterskan som leder

mottagningarna (Frojd et al., 2020; Svenningsen et al., 2017).

Aterhamtning

Nar patienten skrivs ut fran intensivvarden startar aterhamtningsprocessen (Mehlhorn et al.,
2014). Ett flertal empiriska studier visar pa att flertalet patienter upplever psykiska
komplikationer efter kritisk sjukdom och att aterga till tidigare stadie kan vara en lang och
pafrestande process. | manga fall kan patienten inte aterhamta sig och komma tillbaka till
normalt tillstand och da far nya realistiska mal till aterhdmtningen skapas (Mehlhorn et al.,
2014). Enligt Svensk MeSH fran Karolinska Institutet betyder begreppet psykologisk
aterhamtningsférmaga resilience, psychological. Detta innebar formagan att forhalla sig till
svar och kritisk sjukdom, trauma, motgang och stressorer och kan dversattas som

motstandskraft (Svensk MeSH, u.a.; Alpers, 2012). Denna férmaga spelar en stor roll i
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patientens mojlighet till aterhamtning i efterforloppet av en psyKkiskt pafrestande handelse
(Alpers et al., 2012).

Personcentrerad vard

Personcentrerad vard bygger pa ett humanistiskt synsatt dar manniskan &r i centrum och ses
som en person med egen vilja, kanslor och behov. Synséttet innebar &ven att personens
psykiska, sociala, existentiella och andliga behov prioriteras i lika hdg utstrackning som
personens fysiska behov. For att varden ska kunna ses som personcentrerad ar det viktigt att
intensivvardssjukskoterskan skapar forutsattningar for patienten att i sa hog utstrackning det
gar kunna ta egna beslut och paverka sin egen vard. Intensivvardssjukskoterskan ska dven
respektera och bekrafta innebdrden av hélsa och ohélsa fér den enskilda individen samt med
utgangspunkt i detta arbeta for att framja halsa. Personcentrerad vard innebar darmed att
personens egna unika perspektiv varderas hogt och anses lika viktiga som det professionella
perspektivet (SSF, 2010). Enligt Ekman et al. (2011) kan personcentrerad vard delas upp i tre

komponenter; patientberéttelsen, partnerskap och dokumentation.

Sjukdom och ohélsa kan beskrivas som ett hot mot sjalvet, detta for att sjukdom och ohélsa
kan Oka avstandet mellan vad personen vill gora och faktiskt har mojlighet till att gora, vem
personen vill vara och faktiskt har mojlighet att vara (SSF, 2010). Pa
intensivvardsavdelningen ar patienten ofta paverkad av sin sjukdom (Egerod et al., 2007;
Gjengedal et al., 2010; Nydahl et al., 2015; Akerman et al., 2010). | manga fall 4r patienterna
aven sederade och har beroende pa sederingsniva svart att kommunicera eller inte mojlighet
till att kommunicera alls. Som intensivvardssjukskoterska kan det vara en utmaning att arbeta
personcentrerat i den bemarkelsen att varden ska baseras pa patientberattelsen och ske i
partnerskap med patienten. Vid uppféljande samtal pa en post-1VA-mottagning ar dock
patientberéattelsen i fokus, dar dagboken kan fungerar som ett stod.
Intensivvardssjukskoterskan utformar samtalen i partnerskap med patienten, och arbetar for

att patienten ska kunna uppna det halsa innebér for denne i nuldget (Frojd et al., 2020).
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Problemformulering

Att vara patient pa en intensivvardsavdelning upplevs av flertalet patienter som obehagligt
och traumatiskt. Manga patienter lider av smarta, oro och rubbad dygnsrytm. Vardtiden kan
variera mellan enstaka dygn och flera veckor. Ofta ar patienterna paverkade av kritisk
sjukdom och flertalet potenta lakemedel. Manga patienter drabbas av psykiska komplikationer
som hallucinationer och delirium under vardtiden vilket kan leda till langvarig angest,
posttraumatisk stress och minnesluckor tiden efter intensivvard, vilket i sin tur kan leda till
forsamrad livskvalité. Dagboken kan i dessa fall hjalpa patienterna att aterberatta tiden pa

intensivvardsavdelningen.

Ett av intensivvardssjukskoterskans centrala ansvarsomraden ar att arbeta for att patienten ska
aterfa halsa genom att foresla och genomfora individanpassad rehabilitering.
Intensivvardssjukskoterskan ska dven arbeta med stodjande och uppféljande verksamhet i
form av post-1VA-mottagningar. Forfattarna till foreliggande studie avser med studiens
resultat kunna bidra med kunskap om vad dagboken kan ha foér betydelse for patientens

psykiska aterhamtning och livskvalité tiden efter intensivvard.

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva betydelsen av en dagbok for intensivvardspatientens
psykiska aterhamtning tiden efter intensivvard ur ett europeiskt perspektiv.

Metod

Studien genomférdes som en systematisk litteraturstudie med induktiv ansats. Induktiv ansats
menas att en slutsats dras efter att fakta samlas in, det vill saga fran delarna till en helhet
(Polit & Beck, 2017). En systematisk litteraturstudie & en sammanstalining av tillganglig
forskning om en specifik fragestallning (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). Hur
insamlingen av data ska ga till &r definierad innan start. Granskningen av data ar transparent
for att visa for lasaren att inga felaktiga slutsatser ar dragna av en partisk granskningsgrupp
(Polit & Beck, 2017).
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Urval

Foreliggande studie baseras pa atta artiklar som sokts fram i databaserna PubMed, Cinahl och
PsycINFO. For att inte utesluta relevant litteratur &r det viktigt att anvénda sig av flera
databaser (Willman et al., 2016). Urvalsprocessen utfordes genom att forst 1asa titlar och
abstract for att utesluta icke relevanta artiklar (Rosén, 2017). Artiklarna vars titlar och abstract
stamde Gverens med studiens syfte lastes i sin helhet. Artiklarna som ansags relevanta
kvalitetsgranskades utifran SBU:s granskningsmall for studier med kvalitativ metodik (Rosén,
2017; SBU, 2020a). Inkluderade artiklar redovisas enligt PRISMA-modellen (Figur 1).
Studiens inklusions- och exklusionskriterier redovisas i (Tabell 1).

Studier med kvalitativ- och integrerad metod anvéandes da de &r bast lampade att svara pa
foreliggande studies syfte. Studier med kvantitativ metod uteslots da de inte ansags relevanta
att besvara syftet. For att fa hjalp med datainsamlingen kontaktades en bibliotekarie vid

Goteborgs universitetsbibliotek for att garantera en kvalificerad och bred sdkning.

Urvalet fokuserades pa studier gjorda pa intensivvardsavdelningar i Europa som anvander
dagbdcker. Studier gjorda i Europa inkluderades da europeiska lander har ett liknande héalso-
och sjukvardssystem som Sverige samt for att de europeiska landerna vars studier inkluderas i

foreliggande studie var tidiga med att implementera dagboken.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier: Exklusionskriterier:

Intensivvardspatienter som erhallit en Artiklar som inte finns i fulltext

dagbok

Intensivvardspatienter > 19 ar Intensivvardspatienter < 19 ar

Studier med kvalitativ eller integrerad metod | Artiklar med endast kvantitativ metod

Originalartiklar Oversiktsartiklar

Artiklar fran det Europa Studier gjorda pa intensivvardsavdelningar
utanfor Europa

Artiklar publicerade mellan ar 2010 - 2021

Artiklar skrivna pa engelska
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Datainsamling

Overgripande sokningar utférdes i databaserna CINAHL och PubMed for att undersoka vilket
underlag som fanns. Efter sokningarna framkom det att det fanns ett sapass stort underlag att
studien med tankt syfte kunde genomfdras. PubMed tillhandahalls av National Library of
Medicine och &r den storsta databasen och innehaller framst medicinvetenskaplig litteratur.
CINAHL innehaller framst litteratur fran det vardvetenskapliga omradet. S6kningarna gjordes
som fritextsokningar for att inte missa relevant litteratur. Tre av de inkluderade artiklarna
hittades via manuell s6kning genom att ga igenom referenslistor fran dversiktsartiklar. Sokord
valdes utifran studiens syfte. De sokord som anvandes var; icu, intensive care, critical care,
patient, patient experience*, (*=trunkering), patient perception*, perspective*, perception*,
experience*, diary, diaries, ’resilience, psychological’ [MeSH], recovery, quality of life
[MeSH]. Trunkering innebér att sokordets alla bojelser inkluderas i sokningen. De booleska
operatorerna AND och OR anvandes for att kombinera s6korden. Booleska sokoperatorer
anvands for att vidga eller smalna av en sokning (Karlsson, 2017). For 6versikt av

litteratursokning se (Bilaga 1).

For att strukturera syftet anvandes modellen SPICE, som star fér Setting, Population,
Interventions, Comparison, Evaluation (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016; SBU, 2020b).

Forfattarna till foreliggande studie valde foljande sokord enligt modellen (Tabell 2):

Tabell 2: SPICE-modell
S ‘ icu OR intensive care OR intensive care unit OR critical care

P

patient

diary OR diaries

C
=

inte aktuellt

resilience, psychological OR recovery OR quality of life

Begreppet Comparison exkluderades da syftet inte var att jamféra med andra interventioner.
Sokorden perspective *, perception* och experience* framkom inte fran SPICE-modellen

men anvandes i sékningar i fritext for att fa fler relevanta tréaffar.
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Figur 1 - Flodesdiagram déver inkluderade artiklar enligt PRISMA-modellen (Moher et al.,
2009).

Dataanalys

Artiklarna som valdes ut till féreliggande studies resultat sammanstalldes i en artikeloversikt
for att fa en dvergripande bild av artiklarnas syfte, metod och resultat (Bilaga 2). Exkluderade
artiklar med orsak till exkludering redovisas i (Bilaga 4). Dataanalysen baseras pa en tematisk
analysmetod med nio steg av Bettany-Saltikov och McSherry (2016). Det &r av stor vikt att
noggrant lasa igenom innehallet enskilt ett flertal ganger for att skapa en oberoende forstaelse

av textinnehallet for att under analysens gang kunna ga fran en helhet till delar till en ny
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helhet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). Forfattarna till féreliggande studie laste darmed
artiklarna enskilt. Textinnehall som ansags besvara syftet markerades med blyertspenna som
sedan gemensamt diskuterades. Det framkom da att bada forfattarna markerat till stor del
samma textstycken. Dessa textstycken fargkodades och delads in i preliminara subteman.
Slutligen identifierades ett antal teman som ligger till grund for foreliggande studies resultat.
Dataextraktionen redovisas i (Bilaga 3).

Forskningsetiska Overvaganden

Foreliggande studie dr en systematisk litteraturstudie vilket innebdr att den inte behtver
granskas enligt lagen om etikprovning av forskning som avser manniskor. Lagens syfte ar att
varna om individen och respekten for individens varde vid forskning (SFS 2003:460). Trots
att studien inte behdver genomga en etikprévning ska forskningsetiska 6vervaganden
diskuteras och behandlas under framtagandet av studien. Ett etiskt resonemang har forts om
de etiska principerna mellan forfattarna enskilt och tillsammans med handledare. Det &r
handledaren som gér bedémningen om studien uppfyller de etiska principerna och godkénner
att studien far genomforas (Kjellstrom, 2012). De etiska principerna har dven varit en rod trad

genom studien.

Forfattarna i foreliggande studie har valt att endast inkludera studier som granskats av en etisk
namnd. Forfattarna har dven arbetat efter god forskningssed vilket innebér att de inte
forfalskat information, plagierat text eller forfalskat forfattarskap (Coster, 2014). De har &ven

foljt regler och riktlinjer for ké&llh&dnvisning och referering.

Resultat

Atta vetenskapliga artiklar med kvalitativ eller integrerad metod inkluderades i féreliggande
studies resultat. Inkluderingen skedde efter att en systematisk litteratursékning,
relevansbedémning och kvalitetsgranskning genomforts. Artiklarna kommer fran Sverige
(n=4), Danmark (n=2), Norge (n=1) och Storbritannien (n=2). Oversikt och studiekvalitet pa
artiklarna redovisas i bilaga 2 - dversikt av inkluderade artiklar. Tematisk analys anvandes for

att analysera artiklarnas resultat. Analysen utmynnade i tva teman; Stddja aterhamtning och
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Aterupplevelsen av en pafrestande vardtid, samt fem subteman; F& en éverblick 6ver
vardtiden, Inverkan pa livskvalitén, Se sina framsteg, Kénslan av skuld till narstaende,

Konstruera minnen frén intensivvardstiden och Aterfa kontrollen (Tabell 3).

Tabell 3: Resultattabell utifran tematisk analys

Tema Subtema

Stodja aterhamtning Fa en overblick dver vardtiden
Inverkan pa livskvalitén

Se sina framsteg

Aterupplevelsen av en péfrestande vérdtid Kénslan av skuld till narstaende
Konstruera minnen fran intensivvardstiden

Aterfa kontrollen

Stddja aterhamtning
Fa& en Overblick 6ver vardtiden

| en kvalitativ intervjustudie av O'Gara och Pattison (2016) med atta patienter framkom det att
paverkan pa den psykiska halsan i form av angest, depression och posttraumatiskt
stressyndrom var vanligt forekommande efter intensivvard som kunde upplevas i upp till tre
ar. Dagboken ansags fordelaktig da den pa ett positivt satt kunde hjalpa till att hantera dessa
psykiska komplikationer (O'Gara & Pattison, 2016). | en kvalitativ intervjustudie av Egerod et
al. (2011) med 19 patienter insag de hur sjuka och néara doden de hade varit vilket fick dem att
uppskatta livet pa ett nytt satt vilket aven tas upp i studien av O'Gara och Pattison (2016).
Dagboken paminde patienterna om att livet ar kort och att inget ska tas for givet (O'Gara &
Pattison, 2016), liknande fynd framkommer i en integrerad kohortstudie av Akerman et al.
(2013) dér 15 patienter intervjuades. Att ha en dagbok innebar for vissa patienter att de kunde
se tillbaka pa sin vardtid pa ett konstruktivt sétt och att de kunde reflektera dver det de hade
varit med om for att kunna ga vidare i livet. En patient upplevde att dagboken gav en
maojlighet att mota och bearbeta de svara minnena fran intensivvardstiden och ta lardom fran
dem (O'Gara & Pattison, 2016). Dagboken spelade en betydelsefull roll i aterhamtningen och
ansags vara ett betydelsefullt dokument for manga patienter (O'Gara & Pattison, 2016), vilket

aven framkom i en kvalitativ intervjustudie av Engstrom et al. (2013) dar atta patienter
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intervjuades, samt i en integrerad intervjustudie av Pattison et al. (2019) dér atta patienter

intervjuades.

Dagboken kunde anvandas som ett hjalpmedel vid samtal med narstaende och vardpersonal
for att minnas och bearbeta handelser, vilket ansags betydelsefullt for den psykiska
aterhdmtningen (Egerod et al., 2011; Pattison et al., 2019; Akerman et al., 2013). Fotografier
som togs under olika skeenden under vardtiden och sattes in i dagboken upplevdes vara en
viktig komponent. Dessa delgav patienterna mer information vilket kunde vara till stor hjalp
(Egerod et al., 2011). Aven om det kunde upplevas pafrestande att g tillbaka till dagboken
och titta pa fotografierna upplevde patienterna att det var vardefullt att fa veta vad som hant
och hur allvarligt sjuka de hade varit, detta for att kunna ga vidare i livet (Egerod et al., 2011;
Akerman et al., 2013), liknande fynd framkommer i en kvalitativ intervjustudie av Strandberg
et al. (2018) dér nio patienter deltog samt i en kvalitativ intervjustudie av Olsen et al. (2017)
dar 29 deltog.

Narstaendes sammanhallning och styrka framkom ocksa da patienterna laste sin daghok och
den fick dem att uppskatta och vardesatta narstaende mer an de tidigare gjort (O'Gara &
Pattison, 2016). Att kunna lasa i dagboken om hur mycket narstaende brydde sig om patienten
upplevdes som en lattnad och ett stod i aterhamtningsprocessen (Pattison et al., 2019).
Dagboken var aven betydelsefull for intensivvardspatienten da den visade hur vél
omhandertagen patienten var samt hur vardpersonalen kampade och inte gav upp (O'Gara &
Pattison, 2016). Nar patienterna inte orkade k&mpa vidare och ville ge upp fanns
vardpersonalen dar och ingav hopp och uppmuntran. Patienter som inte hade anteckningar
fran narstaende i dagboken ansag att anteckningar fran vardpersonalen starkte dem, genom att
texten innehdll ett emotionellt engagemang (Strandberg et al., 2018). Det framkom att det var
betydelsefullt att det fanns anteckningar fran varje dag under vardtiden, da luckor gjorde det
svarare for patienterna att fa en helhetsbild (Egerod et al., 2011; Strandberg et al., 2018;
Akerman et al., 2013), vilket ocksé& framkommer i en kvalitativ intervjustudie av Egerod och
Bagger (2010) dar fyra patienter intervjuades. Patienter kunde uppleva att dagboken inte gav
en rattvis bild av vardtiden och att vardpersonalen, som bestamde vad som skulle skrivas,
kunde undvika att skriva om det skett forsdmringar (Egerod & Bagger, 2010). En ofullstandig
dagbok var darmed inte lika anvandbar i aterhamtningsprocessen som en dagbok som innehdll
dagliga anteckningar (Egerod et al., 2011; Akerman et al., 2013).
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Se sina framsteg

Dagboken som hjalpmedel var en viktig komponent i aterhdamtningen da den visade pa hur
langt patienterna kommit fysiskt och psykiskt (O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019).
Den gav en bild av var de varit och var de &r nu i aterhamtningen (O'Gara & Pattison, 2016;
Akerman et al., 2013). Genom att det fanns mojlighet att lasa om aterhamtningsprocessen som
startade redan under intensivvardstiden, upplevde patienterna positiva effekter da det visade
deras tidiga framsteg. Att fa lasa om sina tidiga framsteg ansags betydelsefullt (Strandberg et
al., 2018). Pa post-1VA-mottagningen fick patienterna mojlighet att ga igenom dagbdckerna
tillsammans med vardpersonal och narstaende och detta ansags skapa grunden till den fysiska-
och psykiska aterhamtningen (O'Gara & Pattison, 2016). Hur grunden kunde skapas var
individuellt beroende pa vad som stod i daghoken och patientens upplevelser av att lasa
dagboken. Upplevelserna kunde i sin tur paverka patientens framtida valmaende (Pattison et
al., 2019).

Inverkan pa livskvalitén

Faktorer som kunde paverka livskvalitén negativt efter intensivvard var insikten av att tiden
for den fysiska aterhamtningen tog betydligt langre tid &n vad patienterna forutspatt, vilket i
sin tur paverkade den psykiska aterhamtningen (O'Gara & Pattison, 2016). Orealistiska
forvantningar pa hur aterhamtningen skulle se ut var ett vanligt forekommande problem.
Efterfoljande negativ paverkan pa livskvalitésmarkorer som till exempel kunna aterga till
arbetet var vanligt. I sin tur kunde detta leda till kanslor av isolering, frustration och
besvikelse vilket paverkade den pagaende aterhamtningen. Genom dagboken kunde
patienterna ga tillbaka och lasa for att se att de blivit battre, darfér var dagboken hjalpsamt i
detta avseende (O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Dagboken gav en realistisk
bild av situationen genom att vara en utgangspunkt for aterhamtningen och kunde ge stor
uppmuntran att fortsatta den langa aterhamtningsprocessen (Egerod et al., 2011; O'Gara &
Pattison, 2016; Akerman et al., 2013). Aven i detta avseende var fotografier betydelsefulla da
de gav en tydlig bild av hur sjuka patienterna varit (Egerod et al., 2011; Strandberg et al.,
2018). Patienterna kunde placera sin aterhamtning i relation av sin Kritiska sjukdomstid
(O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Patienterna kénde dven att de kan ha
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anvandning av dagboken i framtiden om negativa kanslor skulle uppsta i ett senare skede
(Strandberg et al., 2018).

Aterupplevelsen av en pafrestande vardtid

Det forekom ofta en stark emotionell reaktion forsta gangen patienten laste dagboken och
patienten kunde ha svart att ta till sig och ta hjalp av texten i dagboken i ett tidigt skede
(Egerod et al., 2011; O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Att ateruppleva
pafrestande minnen genom dagboken och inse allvarlighetsgraden av sin sjukdom kunde
orsaka negativa kanslor som sorg, ledsamhet, radsla, obehag samt att inte kanna igen sig sjéalv
och vara ndra doden (Akerman et al., 2013). De insdg hur mycket de kdmpade och det var
svart att halla tararna tillbaka da de laste dagboken (Strandberg et al., 2018).

En del patienter upplevde att de nastintill fastnade i minnena vilket kunde leda till att de inte
kunde ga vidare i sin aterhamtningsprocess. Patienterna kunde uppleva att narstaende var
oroliga for dem. Det framkom att narstaende ville skydda patienterna fran att ateruppleva
svara minnen, da de trodde att det skulle hindra deras psykiska aterhamtning och att dagboken
darmed skulle orsaka mer skada an nytta (O'Gara & Pattison, 2016). Det fanns &ven patienter
som inte ville lasa sin dagbok da de inte ville minnas sin vardtid pa intensivvardsavdelningen
eftersom det var en svar och pafrestande period i deras liv (Engstrom et al., 2013; Strandberg
et al., 2018). Nagra patienter ville bli informerade, fa en personlig dagbok om allt som hade
hant. Andra ville ha en mindre personlig dagbok da for detaljerad information var negativt for

deras psykiska aterhamtning (Egerod & Bagger, 2010).

Kanslan av skuld till narstdende

Vissa patienter upplevde en ledsamhet for vad deras narstaende tvingats ga igenom under
patientens vardtid (O'Gara & Pattison, 2016). For patienterna upplevdes detta som en bérda
da de insag att deras narstaende gatt igenom en tuff period, som patienterna var orsak till och
detta ledde i sin tur till skuldkénslor och angest. Det kunde darmed upplevas psykiskt
pafrestande for patienterna att lasa deras narstaendes anteckningar i dagboken (O'Gara &
Pattison, 2016; Pattison et al., 2019).
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Konstruera minnen fran intensivvardstiden

Flertalet patienter som varit inneliggande pa en intensivvardsavdelning drabbas av
minnesluckor (Egerod & Bagger, 2010; Egerod et al., 2011; O'Gara & Pattison, 2016; Olsen
etal., 2017; Pattison et al., 2019; Strandberg et al., 2018; Akerman et al., 2013). F6r méanga
patienter var deras enda minnesbilder fran intensivvardstiden informationen de last i
dagboken. Minnesluckorna kunde dérmed fyllas i med hjalp av dagboken (Egerod & Bagger,
2010; Egerod et al., 2011; O'Gara & Pattison, 2016; Olsen et al., 2017; Pattison et al., 2019;
Strandberg et al., 2018; Akerman et al., 2013). Det fanns dven patienter som under
intensivvardstiden varit deliriska. Efter utskrivning hade de traumatiska och
mardrémsliknande minnen som upplevdes som verkliga. For dem var dagboken betydelsefull
da den visade att dessa mardrommar inte var verkliga (Egerod et al., 2011; O'Gara & Pattison,
2016; Akerman et al., 2013). Dagboken kunde dven pavisa att minnen som patienterna var

osakra pa om de hade upplevt faktiskt hade hant (Egerod & Bagger, 2010).

Utan dagboken var det darmed svart for patienterna att forsta vardtiden. Att anteckningarna
kom i kronologisk ordning, det vill sdga fungerade som tidslinje, var en betydelsefull aspekt
(Pattison et al., 2019; Akerman et al., 2013). Dagboken var speciellt betydelsefull for
patienter som haft en lang vardtid. Patienterna kunde folja med i texten och upptécka vid
vilken tidpunkt de bérjar minnas handelser. En patient med relativt bra minne ansag dock att
dagboken inte hade positiva effekter pa aterhamtningen, men trodde trots detta att den kunde
vara vardefull for de som hade svart att pussla ihop vardtiden (Pattison et al., 2019). En annan
patient som ocksa hade relativt bra minne fran intensivvardstiden, ansag att det var bra att ha
en dagbok for att kunna minnas sa mycket som mojligt (Strandberg et al., 2018).

Aterfa kontrollen

Ett vanligt forekommande problem hos intensivvardspatienter ar forutom psykiska
komplikationer och minnesluckor upplevelsen av att forlora kontrollen. Kanslan av att férlora
kontrollen ar psykiskt pafrestande och kan halla i sig en lang period efter utskrivning fran

intensivvarden. Denna kansla paverkade patienternas formaga att hantera sin aterhamtning
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(O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Patienterna upplevde att dagboken var en
viktig aspekt for att aterfa kontrollen éver sina liv genom att lttare pussla ihop vardtiden och

ge svar pa fragor om vad som hant och inte hant (O'Gara & Pattison, 2016).

Diskussion

Metoddiskussion

Foreliggande studie dr en systematisk litteraturstudie med syftet att beskriva betydelsen av en
dagbok for intensivvardspatientens psykiska aterhamtning tiden efter intensivvard. Valet av
en systematisk litteraturstudie med induktiv ansats gjordes av forfattarna da det ansags vara
den mest lampade metoden for att besvara syftet. Férdelar med systematiska litteraturstudier
ar att de sammanstéller tillganglig kunskap och ger en tillforlitlig bild 6ver den kunskap som
finns om dmnet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016; Polit & Beck, 2017). Valet av en

induktiv ansats gjordes da forfattarna inte utgick ifran nagon teori eller utgangspunkt.

Forfattarna har ingen tidigare erfarenhet av att genomfora systematiska litteraturstudier och
detta kan ha paverkat resultatet negativt genom bristande kunskaper i systematisk sokstrategi.
Nar forfattarna utformat forskningsfragan enligt SPICE-modellen togs kontakt med
Goteborgs universitetsbibliotek for att fa hjalp med datainsamlingen och for att sakerstélla en
kvalificerad och bred sokning.

Innan litteratursokningen gjordes en pilotsdkning i databaserna PubMed, PsycINFO och
CINAHL for att sakerstalla att det fanns underlag som svarade mot studiens syfte. PubMed
var den databas som genererade flest relevanta traffar. Efter pilotsokningen framkom det att
de fanns tillrackligt med underlag for att genomfora studien, déarefter gjordes den officiella
litteratursokningen. Sokningarna gjordes bade med hjalp av MeSH-termer och fritext i
PubMed. | databaserna PsycINFO och CINAHL gjordes endast fritextsokningar da relevanta
artiklar foll bort i sokningar med amnesord. Vidare anvandes tre filter i PubMed och tva i
CINAHL och PsycINFO for att exkludera icke relevanta artiklar. | PubMed anvandes filterna:
studiedeltagare dver 19 ar, artiklar skrivna pa engelska, publicerad mellan ar 2010-2021. |
CINAHL och PsycINFO anvandes filterna: publicerad mellan ar 2010-2021 och peer
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reviewed. S6kningen i CINAHL i fritext gav 20 traffar, dock tillkom ingen ytterligare
relevant artikel genom denna sokning utan endast dubbletter fran tidigare sékningar.

| foreliggande studie baseras resultatet pa studier med kvalitativ och integrerad metod da
dessa metoder ansags bast lampade for att besvara syftet, darmed exkluderades kvantitativa
artiklar. Att exkludera kvantitativa artiklar kan ha lett till att ytterligare perspektiv pa
betydelsen av dagboken har forlorats. Forfattarna inkluderade darmed endast studier med
kvalitativ eller integrerad metod i litteraturstudiens resultat. Da studien syftar till att ta reda pa
dagbokens betydelse for patienterna exkluderades studier gjorda pa personer under 19 ar da
dagbdckerna i forsta hand skrevs till foraldrarna. | databaserna klassificeras vuxna som 19 ar
och aldre, ddrav anvandes det filtret. DA alla traffar i samtliga databaser genererade i artiklar
skrivna pa engelska anvandes inte filtret for artiklar skrivna pa svenska da detta inte gav fler
traffar. Filtret for artiklar skrivna mellan ar 2010-2021 anvandes for att erhalla ny och relevant
forskning till resultatet. Studier gjorda utanfér Europa exkluderades da forfattarna stravade
efter att inkludera studier fran lander med liknande hélso- och sjukvardssystem som Sverige.
De exkluderade artiklarna kom ifran; Australien, USA och Kanada. Det kan vara en svaghet
att exkludera artiklar utanfor Europa i resultatet da betydelsefull information for syftet kan ha
uteslutits. Forskning om dagbdcker kommer framst fran europeiska lander da
dagbokskonceptet inte &r lika etablerat utanfor Europa. | diskussionen diskuteras dock studier
fran Australien och USA for att aven fa en inblick i forskningen som gjorts dar. Artiklarna
som inkluderades i resultatet hade gjorts i Sverige, Norge, Danmark och Storbritannien.
Generellt hade artiklarna ett samstdmmigt resultat vilket anses vara en styrka.

De étta artiklar som ingar i resultatet granskades enligt SBU:s bedémningsmall av studier
med kvalitativ metodik (SBU, 2020a). Forfattarna ansag att mallen var svar att tolka och
darmed finns en risk att det finns brister i kvalitetsgranskningen. Mallen har inget
poangsystem men kvaliteten kan bedomas utifran hur mycket metodologiska brister studien
har och delas upp i tre nivaer; obetydliga eller mindre, mattliga eller stora brister, studien
ingar inte i syntesen. Samtliga artiklar i resultatet hade obetydliga eller mindre och mattliga
brister vilket tolkades av forfattarna som hog till medelhég kvalitet. En annan mall fran SBU
for bedomning av kvalitativ metodik fran 2012 som upplevdes mer lattolkad av forfattarna
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overvéagdes men valdes bort da forfattarna ansag att den nya och reviderade versionen ar mer

relevant.

Data analyserades genom den tematiska analysmetod som beskrivs av Bettany-Saltikov och
McSherry (2016). Analysmetoden valdes da den var tydlig och passar val for systematiska
litteraturstudier. Artiklarna lastes igenom enskilt och text som ansags besvara syftet
markerades. Texten som markerats enskilt diskuterades sedan gemensamt och det framkom
att forfattarna i huvudsak markerat samma textstycken. Detta kan ses som en styrka da bada
forfattarna hade liknande syn pa vilket innehall som besvarade syftet. Textstycken
fargmarkerades sedan och delades upp i 6vergripande teman och subteman som sedan bildade

studiens resultat.

Resultatdiskussion

| resultatet framkom att dagboken hade en betydelsefull roll i aterhamtningen da den kunde
hjalpa mot vanliga psykiska komplikationer som angest, depression och posttraumatiskt
stressyndrom. Patienterna upplevde &ven att de lattare kunde reflektera 6ver det som hant
under vardtiden med hjalp av dagboken, som i sin tur hjalpte dem att ga vidare i livet (O'Gara
& Pattison, 2016). Att lasa i dagboken var emotionellt pafrestande forsta gangen patienterna
laste i den och detta kunde leda till att de inte kunde hantera informationen och att minnena
som aterupplevdes kunde leda till sorg, ledsamhet och radsla. Ett vanligt fenomen tiden efter
intensivvard ar minnesluckor och for manga patienter var dagboken betydelsefull for att fylla
i dessa luckor (Egerod & Bagger, 2010; Egerod et al., 2011; O'Gara & Pattison, 2016; Olsen
etal., 2017; Pattison et al., 2019; Strandberg et al., 2018; Akerman et al., 2013). Dagboken
upplevdes kunna hjélpa patienterna att aterfa kontrollen genom att konstruera minnen fran
intensivvardstiden (O'Gara & Pattison, 2016).

| resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat utifran den teoretiska utgangspunkten
Personcentrerad vard samt ny forskning. Med grund i studiens resultat har forfattarna valt att
vidare diskutera féljande fyra omraden; Livskvalitén, Individuella reaktioner pa dagboken —
Copingstrategier, Dagbokskonceptet utanfér Europa och Intensivvardssjukskéterskans

ansvar.
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Dagbokens inverkan pa livskvalitén

| resultatet framkom att livskvalitén efter intensivvard kunde paverkas negativt av faktorer
som till exempel orealistiska forvantningar pa aterhamtningen. Efterféljande negativ paverkan
pa livskvalitésmarkorer som till exempel kunna aterga till arbetet var vanligt (O'Gara &
Pattison, 2016) Kanslor som isolering, frustration och besvikelse var vanliga efterfoljande
konsekvenser. | en studie av Cuthbertson et al. (2010) framkommer att intensivvard &r
associerad med hog mortalitet och forsdmrad livskvalité i efterférloppet.
Intensivvardspatienter har betydligt lagre livskvalité ett ar efter utskrivning och nar deras
livskvalité undersoktes fem ar senare upplevde patienterna fortfarande lagre livskvalité an
innan vardtillfallet (Cuthbertson et al., 2010). Vad som definieras som acceptabel livskvalité
kan endast formuleras av individen sjalv (Sandman & Kjellstrom, 2018) Det finns ett flertal
teorier med olika definitioner om vad livskvalité innebar, men begreppet kan beskrivas som
en synonym till ett gott liv. Genom dagboken kunde patienterna ga tillbaka och lasa for att se
att de blivit battre och att de var pa ratt vag, darfor var dagboken hjalpsamt i detta avseende
(O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Dagboken ansags dven kunna vara hjalpsam i
framtiden om negativa kanslor skulle uppsta (Sandman & Kjellstrom, 2018). | resultatet
framkom &ven att genom att lasa dagboken kunde patienterna ateruppleva pafrestande minnen
som kunde orsaka negativa kanslor som sorg, ledsamhet och rédsla (Akerman et al., 2013).
Patienter kunde &ven uppleva det psykiskt pafrestande att lasa om vad nérstaende gatt igenom
(O'Gara & Pattison, 2016; Pattison et al., 2019). Att fastna i dessa negativa kénslor dagboken

bidrar med skulle istéllet kunna vara negativt for patienterna.

Individuella reaktioner pa dagboken - Copingstrategier

| resultatet framkom att dagboken Gver lag var ett bra hjalpmedel i terhamtningsprocessen,
men det fanns patienter som inte ville lasa i dagboken utan ansag att intensivvardstiden var ett
avslutat kapitel (Engstrom et al., 2013; Strandberg et al., 2018). Hur patienterna valjer att
anvanda dagboken tiden efter intensivvard kan relateras till vilken typ av copingstrategi de
har samt hur patienten &r som person och brukar hantera svara situationer. Begreppet coping
beskrivs som en persons tankar och beteenden for att hantera stressfulla hédndelser.
Copingstrategier delas in i tva kategorier; kanslofokuserade och problemldsningsfokuserade.

Den kénslofokuserade copingstrategin kan innebéra att personen soker emotionellt stod,
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distanserar sig eller forsoker undvika att tanka tillbaka pa det som varit svart. Den
problemldsningsfokuserade copingstrategin innebér att personen samlar in information och tar
beslut for att ta itu med problemet (Folkman, 2010). Att inte vilja ateruppleva
intensivvardstiden kan darmed kopplas till den undvikande aspekten av den kéanslofokuserade
copingstrategin. De patienter som laste i dagboken upprepade ganger och letade efter
information och detaljer som kunde hjalpa dem i deras aterhamtningsprocess kan uppfattas ha
en mer problemldsningsfokuserad copingstrategi. | en studie av Dettling-lhnenfeldt et al.
(2016) framkom att patienter med en kénslofokuserad copingstrategi i allmanhet hade en
samre psykisk halsa efter intensivvard. Darmed skulle slutsatsen kunna dras att dagboken ar
ett bra hjalpmedel i aterhdamtningsprocessen men att patienter med en mer kanslofokuserad
copingstrategi behover mer psykiskt stod efter intensivvardstiden for att kunna anvanda

dagboken i sin aterhamtning.

Dagbokskonceptet utanfor Europa

Dagbokskonceptet inom intensivvard startades som tidigare namnts i Sverige under 90-talet
och spred sig sedan till ett flertal lander i Europa (Backman, 1999). | Tyskland har dagbdcker
anvants sedan 2008 och i Schweiz sedan 2012 med évervagande positiva effekter (Heindl et
al., 2016; Nydahl et al., 2015). Under de senaste aren har daghdcker aven borjat
implementeras i flera lander utanfor Europa och forekommer i till exempel USA, Kanada,
Australien och Brasilien. Dagbdckerna i USA ar ett relativt nytt koncept som visat sig
gynnsamt for att motverka delirium och posttraumatiskt stressyndrom och haller pa att
implementeras pa flera intensivvardsavdelningar i landet. | nulaget drivs dagbokskonceptet i
Australien av ett fatal enskilda intensivvardssjukskaterskor som har ett personligt intresse for
dagbdcker. Riktlinjer om hur dagbtcker bér anvandas saknas och kunskap om
aterhamtningsprocessen efter intensivvard upplevs ofullstandig enligt
intensivvardssjukskoterskorna. Da dagbdckerna visat sig vara fordelaktiga i ett flertal lander
haller aven lander som Chile, Nya Zeeland och Indonesien pa att implementera dem pa
intensivvardsavdelningar (Nydahl et al., 2020).

Ett fatal studier har gjorts utanfor i Europa de senaste aren. Liknande resultat som
foreliggande studie kunde aterfinnas i studier fran USA och Australien dar dagbockerna

ansags kunna pussla ihop vardtiden och ge en bild om nérstaendes upplevelser under
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vardtiden. Patienterna dnskade ocksa fler anteckningar fran vardpersonalen (Ewens et al.,
2014; Levine et al., 2018). I studien fran Australien var tanken att dagbdckerna dven skulle
anvandas av patienterna efter intensivvardstiden, dar de sjalva kunde skriva anteckningar om
vardtiden. Nagra patienter i den australienska studien skrev dven svar pa
intensivvardssjukskoterskornas anteckningar. Vid uppféljningssamtal kunde deras nya
anteckningar aven diskuteras (Ewens et al., 2014). | foreliggande studies resultat, och som
framkommit i tidigare forskning fran Europa, namns ingenting om patientens eget skrivande i
dagboken tiden efter intensivvard och under aterhamtningsprocessen. Pa post-1VA-
mottagningar i Sverige diskuteras i huvudsak vardpersonalen och néarstaendes anteckningar i
dagboken tillsammans med patienten (Frojd et al., 2020; Svenningsen et al., 2017). Att be
patienten skriva egna anteckningar i dagboken och delge dessa vid uppféljningssamtal skulle
eventuellt kunna vara positivt att uppmuntra patienter till i Sverige ocksa. Om detta ar
gynnsamt for aterhdmtningen ar inte ndgonting forfattarna till féreliggande studie har kunskap
om men det kan vara ett intressant omrade att forska vidare pa.

Intensivvardssjukskoterskans ansvar

| resultatet framkom att innehallet i daghoken spelade en stor roll for hur anvandbar dagboken
var i aterhamtningsprocessen. Patienter upplevde att det var viktigt att det fanns text skriven
varje dag och att den startades upp tidigt (Backman, 1999; Egerod & Bagger, 2010; Egerod et
al., 2011; Strandberg et al., 2018; Akerman et al., 2013). D4 resultatet visar pé att dagboken
kan ha positiva effekter pa det psykiska maendet efter intensivvard ar det darmed viktigt att
som intensivvardssjukskoterska skriva dagliga anteckningar. Som tidigare namnts har
intensivvardssjukskoterskan ett ansvar som innefattar att analysera och bedoma
vardsituationer i relation till psykosociala omvardnadsbehov samt att arbeta personcentrerat
(SFAI, 2020).

Som intensivvardssjukskaterska kan det vara en utmaning att arbeta personcentrerat i den
bemaérkelsen att varden ska baseras pa patientberattelsen och ske i partnerskap med patienten.
Eftersom intensivvardspatienten som erhaller en dagbok ofta &r sederad anser forfattarna till
foreliggande studie att det kan vara svart att som intensivvardssjukskoterska fa en bild om

vem patienten ar som person. Att be nérstaende skriva en sammanfattning om patienten skulle
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darmed kunna hjélpa intensivvardssjukskaterskan att fa en bild av patienten och genom detta
lattare kunna anpassa innehallet i dagboken efter personen. Detta skulle eventuellt kunna leda
till att patienten kan ta till sig informationen i dagboken béttre, och kénna sig sedd som person
under intensivvardstiden trots sin kritiska sjukdom och paverkan av lakemedel. Enligt
foreliggande studies resultat &r det som intensivvardssjukskoterska viktigt att involvera
narstaende da vardpersonalens och narstaendes anteckningar fyller olika funktioner (O’Gara
& Pattison, 2016). Intensivvardssjukskoterskan skriver mer om det medicinska, vilka
undersokningar som gjorts och dagens status. Narstdendes anteckningar blir mer personliga
for patienten da de innehaller kanslor och beskriver situationen utifran narstaendes perspektiv
(Nydahl et al., 2020). Blandningen av anteckningar kan darmed vara fordelaktigt da de kan
tacka olika behov i efterforloppet (O'Gara & Pattison, 2016).

Utifran resultatet framkom aven vikten att ta fotografier pa patienten. Fotografierna gjorde det
enklare for patienterna att forsta hur sjuka de hade varit och det kunde hjélpa dem i flera
avseenden i aternamtningsprocessen. Over lag tyckte inte patienterna att det var obehagligt att
titta p& dem (Egerod et al., 2011; Olsen et al., 2017; Strandberg et al., 2018; Akerman et al.,
2013). Aven i den forsta studie som gjordes om dagbdcker av Backman (1999) framkom

uppskattningen av fotografier.

I dagsléaget finns ingen gemensam struktur for hur en dagbok bor skrivas eller riktlinjer for
vilka patienter som bor fa en dagbok. Det &r ofta intensivvardssjukskéterskan som bestammer
vilka patienter de tror skulle ha storst behov av att fa en dagbok. De patienter som erhaller en
dagbok i nulaget ar ofta sederade, mekaniskt ventilerade och har en vardtid pd minst 3 dygn
(Egerod & Bagger, 2010; Egerod et al., 2011; Engstrom et al., 2013; Olsen et al., 2017,
Strandberg et al., 2018; Akerman et al., 2013). Forfattarna till foreliggande studie anser att
mer forskning bor goras inom omradet for att skapa en gemensam struktur for dagbocker
inom intensivvard. Riktlinjer fér vem som ska erhalla en dagbok samt vikten av att
dagbdckerna satts in i ett tidigt skede bor tydliggoras, detta for att kunna ge goda

forutsattningar for patienternas aterhamtningsprocess.
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Sammanfattande reflektion i relation till syftet

Utifran studiens resultat framkom att betydelsen av den dagbok for intensivvardspatientens
psykiska aterhamtning i huvudsak var individuell och berodde pa flertalet faktorer. Hur
patienten &r som person och hanterar svarigheter i livet paverkade betydelsen. Hur dagboken
var skriven paverkade hur patienten kunde anvand sig av den. Trots negativa faktorer som till
exempel aterupplevelsen av en pafrestande vardtid kunde dagboken bidra till att fylla i
minnesluckor och hjélpa patienten att skapa en bild av vardforloppet vilket ansags fordelaktigt

for den psykiska aterhamtningen.

Slutsatser och kliniska implikationer

Dé& manga patienter inom intensivvard drabbas av minnesluckor var dagboken ett bra
hjalpmedel for att fylla i minnesluckorna och konstruera vardtiden. Dagbokens betydelse for
den psykiska aterhamtningen skiljde sig mellan patienterna, vissa ville ha en personlig och
informativ dagbok medan andra foredrog en mindre detaljerad beskrivning av vardtiden da
detta kunde vécka svara minnen. Att det finns anteckningar varje dag framkom som en viktig
aspekt for att patienterna ska kunna far hjalp av dagboken i aterhamtningsprocessen. Att
diskutera vardtiden utifran dagboken under uppféljningssamtalen pa post-1VA-mottagningen

ansags skapa grunden till den fysiska- och psykiska aterhamtningen.

e Dagbokskonceptet bor fortsétta utvecklas och tydligare riktlinjer for hur dagboken ska
skrivas, for att pa basta satt kunna anvandas av patienterna tiden efter intensivvard,
bor definieras.

e Intensivvardssjukskoterskor bor motiveras och ges tid till att skriva en anteckning
varje arbetspass samt ges utbildning i hur dagboken bor struktureras upp.
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Ingrid Egerod och Christine | Att undersoka patienters Triangulerad metod, 46 patienter anméldes till Patienterna ansag att Hog kvalitet
Bagger, 2010, Patients” upplevelser och data fran fokusgrupp RACHEL-studien men 23 | dagboken enskilt inte gav
experiences of intensive care | uppfattningar om och patienter slutférde studien. | dem all information och
diaries — A focus group att faen intensivvardsdagbdcker. | 10 patienter var anmalda genom att lasa dagboken
study, Danmark intensivvardsdagbok. Del av RACHEL- till att delta i fokusgruppen | kom inte minnen tillbaka,
studien, randomiserad men tva patienter hoppade | men dagboken delgav
kontrollerad studie som | av pa grund av dalig halsa | information om vad
undersokte om och fyra patienter for att de | patienterna varit med om.
intensivvardsdagboken | inte orkade med uppgiften | Patienterna hade behov att
har effekt pa dagen den skulle ske. fa information om det som
posttraumatisk stress. hant och delge detta med
sina narstaende. Dagbocker
kan vara ett hjalpmedel for
intensivvardspatienter att
skapa sin beréattelse fran
vardtiden.
Natalie Pattison, Geraldine En mix-metod studie med En studie i tva faser, en | 50 vuxna patienter som var | 95% av de patienter som Medelhdg -
O’ Gara, Clare Lucas, Keetje | kvalitativt perspektiv som prospektiv inneliggande pa en ingick i hog kvalitet

Gull, Karen Thomas och
Shelley Dolan, 2019, Filling
the gaps: A mixed-methods
study exploring the use of
patient diaries in the critical
care unit, Storbritannien
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dagboksintervention
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delta i studien.
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fylla i den tiden de inte
minns. En patient ville dock
inte komma ihag sin
vistelse pa IVA.

Medelhdg
kvalitet




Bilaga 3 - Dataextraktion och analys

paverkan deras vérdtid hade pé de néarstaende.

Sida | Extraherad radata Tema/Subtema
3 For vissa patienter var deras enda minnesbilder av vardtiden det de hade last i daghoken. Minnesluckor kunde upptickas genom | Konstruera minnen fran
dagbdckerna. intensivvardstiden
3 Dagbdckerna hjélpte patienterna att se att de tog hand om dem, vardpersonalen gav aldrig upp. Fa en Gverblick 6ver
vardtiden
4 Empati for narstdendes upplevelse sags ocksé som en borda for patienterna, nagra patienter uttryckte ledsamhet éver den Kénslan av skuld till

narstaende

aterhamtningen, bade fysiskt och psykiskt.

4 Anvindandet av en dagbok ansags vara en anvandbar markor i aterhdmtningsprocessen. Se sina framsteg

4 Den psykologiska paverkan intensivvardstiden och den kritiska sjukdomen hade pa patienten var nagot alla deltagarna Fa en Gverblick 6ver
upplevde, dven upp till tre ar efter utskrivning. Anvandandet av dagboken ansags fordelaktigt for att bearbeta detta. vardtiden

4 Dagboken beskrevs som en hjilpsam paminnelse under den Ianga aterhamtningsprocessen. Se sina framsteg

4 Deltagaren kunde med hjalp av dagboken uppskatta livet och familjens styrka. Fa en Gverblick 6ver

vardtiden

4-5 | Deltagarna beskrev deliriska minnesbilder som var skrammande. Vissa hade inga minnen fran vardtiden. Daghdckerna kunde Konstruera minnen fran
bekrafta patienternas upplevelser och hjélpa dem att forsta att de skrammande minnesbilderna inte var verkliga. intensivvardstiden

5 P& Post-1VA-mottagningar gavs majlighet att ga igenom och diskutera dagboken och det ansags lagga grunden for Se sina framsteg




5 For vissa var det emotionellt pafrestande att ateruppleva minnen fran intensivvardstiden och kunde ha svart att g& vidare i sin Aterupplevelsen av en
aterhamtning. pafrestande vardtid

5 Vissa deltagare hade orealistiska forvantningar pa hur lang tid deras aterhamtning skulle ta, och detta kunde paverka Inverkan pa livskvalitén
livskvalitén negativt. Att inte nd uppsatta mal kunde leda till kanslor av isolering och frustration, detta paverkade deras
aterhamtning. Dagboken kunde vara hjélpsam aven i detta avseende.

5 Dagboken gav deltagarna en majlighet att reflektera och se pa sin intensivvardstid pa ett konstruktivt sétt for att lattare kunna Fa en Gverblick 6ver
ga vidare. vardtiden

6 Deltagarna ansag att deras intensivvardstid lett till en kénsla av att forlora kontrollen i efterférloppet som kunde halla i sig en Aterfd kontrollen
1ang tid efter utskrivning, till och med flera ars tid for vissa. Kanslan av att forlora kontrollen kunde lindras av att med hjalp av
dagboken kunna pussla ihop vardtiden.

6 Daghoken kunde aven hjélpa deltagarna att placera deras aterhamtning i relation till deras kritiska sjukdom, den padminde dem | Se sina framsteg
om hur sjuka de har varit och fungerade som en markor for utgangslaget.

6 Kénslan av att forlora kontrollen handlade inte bara om de fysiska svarigheterna utan associeras d&ven med férmagan att anpassa | Aterfé kontrollen
sig och hantera aterhamtningen.

Sida | Extraherad radata Tema/subtema

32 Dagboken fungerade som ett hjalpmedel for att minnas tillbaka till det patienterna varit med om under sin vardtid. For Konstruera minnen fran
patienter som inte hade nagot minne om vardtiden pa IVA var daghoken den som gav information om patienternas intensivvardstiden
vardtid.

32 | Patienterna hade forvantningar pa hur lang tid aterhamtningen skulle ta. Om de inte nadde upp till uppsatta mal kande de en | Inverkan pa livskvalitén
besvikelse dver detta.




32 Patienterna diskuterade hur deras kritiska sjukdom paverkat deras narstdende. Nagra patienter upplevde skuld for vad deras Kénslan av skuld till
sjukdom tvingade deras narstaende att ga igenom. narstaende

32 Daghboken ansags betydelsefull da den visade patienten vilka framsteg patienten tagit bade fysiskt och emotionellt. Se sina framsteg

32 Kénslan av att forlora kontrollen upplevde manga patienter som vérdats inom intensivvérd. Denna kansla kunde upplevas en | Aterfé kontrollen
lang tid efter utskrivning fran intensivvarden.

33 Daghoken &r en reflektion pa det patienterna upplevde under sin vardtid inom intensivvarden. Se sina framsteg

Sida | Extraherad radata Tema/subtema
32- | Vid lasning av dagboken kunde kanslor som angest, sorg och radsla uppsta. Patienterna kunde aven kénna att de kom néra Aterupplevelsen av en
33 doden. Dagboken kunde ge information om vad patienterna varit med om och vara ett stdd i att fylla i minnesluckor. pafrestande vardtid /
Konstruera minnen fran
intensivvardstiden
33 Manga patienter upplevde inte att fotografierna tagna under vardtiden var obehagliga att titta pa utan att de var ett stod for att Fa en Gverblick 6ver
visa hur svart sjuka de varit. vardtiden
33 Det var betydelsefull att det fanns en tidsaxel som visade hur sjukdomsférloppet utvecklades. Konstruera minnen fran
intensivvardstiden
34 | Det framkom ett behov av att fa detaljerad information om sjukdom och handelser, for att kunna fa forklaringar pa vad Konstruera minnen fran
patienterna varit med om samt for att kunna fylla i sina minnesluckor. intensivvardstiden
34 Dagboken kunde dven hjalpa patienterna med att koppla ihop drédmmar med verkligheten. Konstruera minnen fran
intensivvardstiden




34 Dagboken gav patienterna en inblick i hur svart sjuka de varit. Fa en Gverblick 6ver
vardtiden
34 Dagboken kunde anvéndas som ett hjalpmedel i diskussion med narstaende om deras aterhamtning. Fa en Gverblick 6ver

vardtiden

Sida | Extraherad radata Tema/subtema
33 Deltagarna upplevde att de kunde anvanda dagboken efter intensivvard for att hantera kanslor. Inverkan pa livskvalitén
34 Deltagarna beskrev att det var svart att lasa dagboken eftersom de minns allt som varit svart och hur mycket de fick kampa. Aterupplevelsen av
pafrestande vardtid
34 En deltagare som varit vaken under vardtiden och som kom ihag vissa saker upplevde att det var positivt att ha dagboken, da Konstruera minnen fran
den kunde fylla i det som hént. intensivvardstiden
34 Deltagarna dnskade att det skulle finnas anteckningar fran varje dag i dagboken. Da detta inte fanns kunde deltagarna fundera Fa en Gverblick over
pa varfor. Berodde det pa att vardpersonalen inte tyckte att det hant ndgot den dagen eller att dem inte hunnit skriva. vardtiden
34 Deltagarna upplevde att vardpersonalen var hoppfull och kampade for dem néar deltagarna sjalva var néra pa att ge upp. Fa en Gverblick 6ver
vardtiden
34 Det var betydelsefullt for patienterna att lasa vardpersonalens anteckningar om deras framsteg. Se sina framsteg
34 For de patienter som inte hade anteckningar fran narstaende upplevde de att anteckningarna fran vardpersonalen visade pa ett Fa en Gverblick 6ver

emotionellt engagemang.

vardtiden




Sida | Extraherad radata Tema/subtema

64-65 | En patient som inte mindes sin vardtid beskrev anteckningarna och bilderna som anvindbara for att forstd vad som hade hant. | Konstruera minnen fran
intensivvardstiden

65 Bilderna visade hur allvarligt sjuk patienten hade varit. Konstruera minnen fran
intensivvardstiden

65 En patient ville inte minnas sin intensivvardstid. Aterupplevelsen av en
pafrestande vardtid

Sida | Extraherad radata Tema/subtema

283 | Dagboken borjade inte skrivas forran flera dagar in pa vardtiden, vilket bidrog med mindre information om den mest kritiska Fa en dverblick ver
fasen. Texterna skrevs med oregelbundna intervaller. Dagboken tonade ner eller férsummade allvarliga héndelser eller vardtiden
forsamringar.

283 | Det borde vara mer detaljer. Flera dagar i rad saknade text. Fa en Gverblick 6ver

vardtiden

283 | Vissa patienter ville ha en mindre personlig dagbok medan andra ville ha “hela berittelsen”. Aterupplevelsen av en
pafrestande vardtid
283 | Dagboken var ett bevis pa att en situation faktiskt hade hant, om patienten skulle tvivla. Konstruera minnen fran

intensivvardstiden




dem att rekonstruera deras intensivvardstid.

283 | Dagboken bekraftade minnen fran intensivvardstiden. Dagboken anvandes som en informationskalla. Konstruera minnen fran
intensivvardstiden
283 | Deltagarna var dverens om att dagboken inte framkallade minnen men att den fyllde in minnesluckor och gjorde det méjligt for | Konstruera minnen fran

intensivvardstiden

Sida | Extraherad radata Tema/subtema
1923 | De flesta patienterna hade lite eller inga minnesbilder fran intensivvardstiden. Dagboken framkallade inte minnen men kunde Konstruera minnen fran
fylla i patienternas minnesluckor. intensivvardstiden
1924 | Det forsta tillfallet patienterna laste dagboken var ofta psykiskt pafrestande. Aterupplevelsen av en
pafrestande vardtid
1925 | Patienterna holl med varandra om att bilderna av de sjalva pa IVA var en viktig informationskalla. De hjalpte dem att se hur Fa en overblick over
sjuka de varit och forberedde dem for en lang aterhamtningstid. vardtiden

Sida | Extraherad radata Tema/subtema
92 Deltagarna sa att eftersom deras minne inte var bra och att de upplevde att de hade forlorat tid uppskattade de dagboken, vilket | Konstruera minnen fran
beskrevs som ett vérdefullt dokument. intensivvardstiden




93 Dagboken var den viktigaste saken. Aven om de diskuterade intensivvardstiden ofta, var det dagboken som hjalpte mest. Fa en Gverblick 6ver
vardtiden

93 Deltagarna sa att minnesbilder kunde komma tillbaka da de laste i dagboken. Konstruera minnen fran
intensivvardstiden

93 En deltagare kande att han ville lamna intensivvardstiden bakom sig och undvika att tanka pa nér han var kritiskt sjuk. Aterupplevelsen av en

pafrestande vardtid




Bilaga 4 — Exkluderade artiklar

Ewens et al. (2013)
ICU survivors' utilisation of diaries post discharge: a qualitative descriptive study

Fran Australien

Sayde et al. (2020)

Implementing an intensive care unit (ICU) diary program at a large academic medical
center: Results from a randomized control trial evaluating psychological morbidity
associated with critical illness

Kvantitativ metod

Egerod et al. (2013)
ICU-recovery in Scandinavia: a comparative study of intensive care follow-up in
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Svarar inte pa denna litteraturstudies syfte

Hgjager et al. (2019)
Patients’ perceptions of an intensive care unit diary written by relatives: A hermeneutic
phenomenological study

Svarar inte pa denna litteraturstudies syfte

Nielsen et al. (2020)
The effect of family-authored diaries on posttraumatic stress disorder in intensive care
unit patients and their relatives: A randomised controlled trial (DRIP-study)

Kvantitativ metod

Garrouste-Orgeas et al. (2012)
Impact of an intensive care unit diary on psychological distress in patients and relatives*

Kvantitativ metod

Kredentser et al. (2018)
Preventing Posttraumatic Stress in ICU Survivors: A Single-Center Pilot Randomized
Controlled Trial of ICU Diaries and Psychoeducation

Fran Kanada

Levine et al. (2018)
The Patient's Perspective of the Intensive Care Unit Diary in the Cardiac Intensive Care
Unit

Fran USA

Backman et al. (2010)
Long-term effect of the ICU-diary concept on quality of life after critical illness

Kvantitativ metod

Nydahl et al. (2014)
How much time do nurses need to write an ICU diary?

Svarar inte pa denna litteraturstudies syfte

Glimelius Petersson et al. (2018)
Diaries and memories following an ICU stay: a 2-month follow-up study

Svarar inte pa denna litteraturstudies syfte

Torres et al. (2020)
Original Research: Exploring the Effects of a Nurse-Initiated Diary Intervention on
Post-Critical Care Posttraumatic Stress Disorder

Svarar inte pa denna litteraturstudies syfte

Tavares et al. (2019)

Kvantitativ metod




Assessment of patient satisfaction and preferences with an intensive care diary

Akerman et al. (2018)
The impact of follow-up visits and diaries on patient outcome after discharge from
intensive care: A descriptive and explorative study

Kvantitativ metod

Aitken et al. (2017)
Perspectives of patients and family members regarding psychological
support using intensive care diaries: An exploratory mixed methods study

Fran Australien

Williams (2009)

Recovering from the psychological impact of intensive care: how constructing a story
helps
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