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English summary: The Swedish small-scale coastal
fisheries - problems and prospects

The coastal fisheries have been of great
importance in Sweden. As the salinity
varies from 25%o in southwest to 3%c in
northeast, a great variety of species are
exploited. These and their importance in
different regions are described. Herring,
which occurs along all the coast-line, was
the main target for most fishermen. In
the middle ofthe 20th century, however,
the coastal herring fishery decreased due
to changes in the market. As also com-
mon side-line activities as farming and
small-scale shipping declined, the num-
ber offishermen has decreased about 80%
in the last fifty years.

Most remaining coastal fishermen
have replaced herring with other target
species. Based on the official log-books
for 1997, the ca 1 000 fishermen fishing
from boats <12 m were grouped into nine
cathegories. Gill netting is common along
all coasts. Fishing with fyke nets, cages
and trawls are important at the west coast
and fisheries with big traps catching mig-
rating fish have been developed at the
east coast. Inthe north, salmon and white-
fish are the main target species. In south-
ern Sweden, eel and cod are most impor-
tant, together with freshwater species and
flatfish in the east and shellfish, mainly
Norway lobster, in the west.

Strengths and weaknesses of the
small-scale fishery are discussed. For the
society, the main advantage is its contri-
bution to employment in rural areas. It
has generally modest impacts on the
stocks, and there are still under-exploi-
ted resources of stationary coastal spe-
cies with a growing market. The most
important target species are , however,
overfished or declining by natural rea-
sons. Other problems, e.g. atrade system
disfavouring small-scale fishing and seal
damages on gears and catches, contribute
to a continuation ofthe negative develop-
ment ofthe coastal fisheries. Recommen-
ded actions for reversing this process are
presented. The most important are:

« increase the influence oflocal fishermen
on resource management

* restore the cod stocks by stricter regu-
lations and establish specific cod quota
for the coastal fishery

» encourage local processing, live storage
and a shortening ofthe distribution chains
in order to increase and stabilize the
prices paid to the fishermen.
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Sammanfattning

For att forbattra folkhélsan borde vi 6ka
var fiskkonsumtion radikalt, da fisk &ar
ett livsmedel med manga positiva kvali-
teter. Fiskens innehall av miljogifter ar
dock ett hinder for en sadan utveckling.
Livsmedelsverket har utfardat kostrad,
som rekommenderar restriktivt intag av
vissa fiskarter for framst kvinnor i fertil
alder. Fet fisk fran Ostersjon, Vanern och
Vattern bor inte dtas obegransat beroen-
de pa hoga halter organiska miljogifter
och motsvarande géller for sotvattenfisk
oberoende var den fangats da den kan
innehalla kvicksilver. Under senare ar
har miljogiftshalterna generellt sjunkit,
och det kan vara skal att revidera kostra-
den. For detta fordras dock moderna ana-
lysdata. Kvicksilver &r huvudproblemet
for de arter som ar vanligai kustfisket, dvs
de magra sétvattenfiskarna. Kustlabora-
toriet genomforde 1996-1999 insamling-
ar av abborre, gadda, lake och gos fran
sex skargardsomraden fran norra Upp-
land till Ostergotland, samt i ett omrade
i Skargardshavet. Huvuddelen av proven
bestod av abborre. Analysresultaten redo-
visas tillsammans med en sammanstall-
ning av évriga tillgangliga data fran sen-
tida undersokningar som erholls efter
kontakter med bl a lansstyrelser och kom-
muner.

Resultaten av Kustlaboratoriets un-
dersokning 6verensstamde val med data
fran 6vrigaundersokningar. Halternavar
med nagra undantag laga eller mycket
laga. | datamaterialet ingick flera omra-
den som anses vara kontaminerade efter
tidigare stora utslapp av kvicksilver med
kvarvarande depder i sedimenten. | en-
dast ett fall, Gavlebukten, tycktes detta
ha resulterat i forhojda halter i fisk. Ab-
borre och gadda hade halter nagot 6ver
0,5 mg/kg, medan gos lag betydligt lagre.
Da halterna ocksa var jamforelsevis hoga i
de prov som insamlades s6der om Gavle-
bukten i Graso och Forsmarks skargardar
indikerar resultaten en regional belast-
ning. | alla andra omraden lag halternai
intervallet 0,1-0,3 mg/kg, vilket ar na-
turlig halt enligt Naturvardsverkets be-
domningsgrunder.

I Riksmuseets miljogiftsdvervakning
kontrolleras kvicksilverhalternai strom-
ming, abborre och sillgrissledgg. Provse-
rierna pa abborre och sillgrisslavisar sig-
nifikant negativ trend, vilket indikerar
att forekomsten av kvicksilver minskat
med tiden i Ostersjon.

Sammantaget tydertillgangliga data
péa att kvicksilverkontaminering inte ar
nagot generellt problem for fisk i kust-
vattnen.



Inledning

Kostexperterna rekommenderar sam-
stammigt att vi bér ata mer fisk for att
forbattra folkhalsan. Fisk ar en viktig
kalla fér vitamin D och E samt selen som
skyddar mot benskdrhet och ingar i krop-
pens forsvar mot fria radikaler. Dessa
anses spela en viktig roll i uppkomsten av
bl a cancer. Feta fiskar innehaller ocksa
hoga halter flerométtade fetter, sk omega-
3-fettsyror. Hog konsumtion av sadana
fetter kan skydda mot hjart-kéarlsjukdo-
mar och minska risken for infarkter.

Vi borde alltsa oka var fiskkonsum-
tion radikalt. Det finns dock problem som
kan gora det svart att na detta mal. Till-
gangen pa fisk ar inte alltid tillfredsstal-
lande. Attraktiva arter tenderar att bli
overfiskade, och marknaden &r begran-
sad for dem som kan fas i stor méangd, t ex
sill. For svenska forhallanden finns det
aven ett annat allvarligt problem, som
hindrar 6kad fiskkonsumtion, ndmligen
miljogifterna. Var fisk hamtas i stor ut-
strackning fran Ostersjon och inlands-
vattnen. Under 1960- och 1970-talen blev
det alltmer uppenbart att spridningen av
miljogifter gjort fisken olamplig for kon-
sumtion i manga vattenomraden. Forst
uppmarksammades kvicksilverforgift-
ningen, men snart tilldrog sig ocksa de
organiska miljogifterna (PCB samt DDT
och andra bekdmpningsmedel) stort in-
tresse. Dessa har lipofil karaktar vilket
leder till att de ansamlas i feta vavnader,
t ex kottet hos lax och stromming. Oron
for miljon ledde till att man startade en
idag unik insamling av prover fér analys
av miljogifter fran saval Ostersjon som
Vasterhavet (Olsson & Reutergard 1986).
Analyserna visade, att halterna av orga-
niska amnen var hoga i saval fiskfett som
fett fran andra organismer i Ostersjons
naringskedja. Miljogifter forekom aven i
materialen fran Vasterhavet, dock i be-
tydligt lagre koncentrationer. Provserier
finns ocksa fran inlandsvatten, &ven om
dessa inte har samma varaktighet som
havsmaterialen.

Kvicksilver i kustfisk

Manga metaller ingar ocksa i grup-
pen miljogifter, da de har spritts genom
manskliga aktiviteter i mangder 6ver vad
som naturligt forekommer. Kvicksilver ar
den metall som orsakat de stdrsta proble-
men. Amnet har val dokumenterad giftig-
het mot manniska och kan orsaka flera
svara sjukdomar, framst pa foster och
nyfédda barn. De viktigaste kvicksilver-
kallorna har varit betat utsédde och ut-
slapp fran kloralkalifabriker. Vid tillverk-
ning av pappersmassa har man ocksa
anvant kvicksilverhaltiga slembekamp-
ningsmedel. Anvéandningen av kvicksil-
ver ledde till svartlistning av inlandsvat-
ten och kustomraden beroende pa att hal-
terna i fisk blev alltfor hdga. Forsurning
av marker, sjoar och vattendrag bidrar
till att kvicksilver urlakas och anrikas i
fisk. I Naturvardsverkets uppdrag att till
Riksdagen redovisa hur vi skall nd miljo-
kvalitetsmalet "Giftfri miljo” ingar bl a
forslag till atgarder for att kraftigt mins-
ka kvicksilveranvandningen. Inom en
generation skall vi helt ha eliminerat ris-
ken for att konsumtionsfisk skall vara
kontaminerad. Atgarderna mot kvicksil-
verspridning har hdg prioritet.

Konsumtionen av kontaminerade
fodoamnen kan begransas pa tva satt:
genom gransvarden for forsaljning och
genom kostrad till allmanheten. Bada sys-
temen anvands for fisk i Sverige. Grans-
varden har satts for PCB i fiskvara, be-
raknat som halten CB-153, den PCB-for-
ening som bast korrelerar med "total-
PCB”. Hogsta tillatna halt ar 0,1 mg/kg
(Statens Livsmedelsverk 1995). Den 1
januari 1997 anpassades Sveriges grans-
varden for kvicksilver till EU-s bestam-
melser (Statens Livsmedelsverk 1996).
For fiskvaror galler generellt 0,5 mg/kg.
Gransvardet for vissa arter, bland dem
gadda, al, halleflundra, havskatt, kungs-
fisk och tonfisk, ar dock hogre, 1 mg/kg.
Tidigare hade man nationella gréansvar-
den aven for andra foreningar. Dessa slo-
pades dock 1994. Livsmedelsverket har
sedan dess arbetat med kostrad, som man
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framst riktat till storkonsumenter och
kvinnor i barnafodande alder.

Gravida, ammande och kvinnor som
avser skaffa barn snart skall inte alls ata
abborre, gadda, gos, lake, al och halle-
flundra. Ovriga konsumenter bor inte ata
dessa fiskar mer an en gang per vecka.
Motivet for restriktionerna &ar risk for
kvicksilverforgiftning. Feta fiskar, dvs
lax, stromming och 6ring fran Ostersjon
samt lax, 6ring och roding fran Vanern
och Vattern kan innehalla for hoga halter
organiska miljogifter och bor inte konsu-
meras mer &n en gang per manad av kvin-
nor i barnafédande alder, medan 6vriga
kan ata sadan fisk en gang per vecka.
Lever av torsk och lake bor man avsta
fran att ata eller bara smaka vid enstaka
tillfallen. Dessa rekommendationer ges
aven av modravardscentralernatill kvin-
nor, som vantar barn.

Nar kostraden forsta gangen presen-
terades hade man ett relativt gott under-
lag vad géaller vissa organiska miljogifter
i ndgra arter Ostersjofisk. Halterna var
hoga och motiven var starka for att lamna
rekommendationer till allmé&nheten och
till riskgrupperna. Motivet for kostrad
avseende sotvattenfisk var ocksa mycket
starkt, da man hade upptackt att i forsta
hand manga inlandsvatten var tydligt
kvicksilverkontaminerade. Aven langs
kusterna fanns omraden med sd hdga
kvicksilverhalter i fisk att man beslutat
om svartlistningar. Dataunderlaget vad
galler de viktigaste fangstomradena for
dessa arter, skargardarna och de Stora
sjoarna, var dock tdmligen svagt. ldag
har halterna av saval organiska miljo-
gifter som kvicksilver sjunkit till lagre
nivaer (Bignert 1999), och det finns tecken
till avsevarda aterhamtningar i tidigare
svartlistade kustomraden.

I de diskussioner som fortlépande
hallits mellan Livsmedelsverket, Fiskeri-
verket och Naturhistoriska Riksmuseet
angaende miljogifter i fisk, har man fran
Livsmedelsverkets sida anfort att man
inte garna vill infora ett system med dif-

ferentierade kostrad. Aven om data anty-
der, att halterna sjunkit under kritiska
granser i vissa vattenomraden, ar det
svart att revidera raden sa lange man
anser att halterna ar for héga i nagon
annan del av Ostersjosystemet eller i in-
sjoarna. Som ansvarig myndighet har
Livsmedelsverket ocksa anfort, att det
saknas tillrackligt tillforlitliga analys-
data for att man skall kunna omvérdera
tidigare beddmningar.

For att forstarka underlaget for kost-
rad avseende lax och stromming fran
Ostersjon, gjordes forsok att anvanda Riks-
museets data fran det nationella miljo-
overvakningsprogrammets analyser av
ung stromming ocksa for bedomningar
avseende den storre konsumtionsfisken
genom enklaomrékningsfaktorer. Férstken
gav lovande resultat. Fiskeriverket har
dessutom bistatt Livsmedelsverket vid
insamlingen av ett omfattande laxmate-
rial for analys av organiska miljogifter.

For kustfisket har kvicksilverproble-
met storst relevans. Det har sedan nagra
ar statt klart, bl a efter analyser av kvick-
silver i fisk insamlade fran skogsindu-
strirecipienter (Grahn & Groteil 1996),
att risken for kvicksilverexponering via
kustfangad fisk kan vara 6verskattad. For
att klarlagga dagens situation i nagra av
de viktigaste fangstomradena, och dar-
med aven bistd Livsmedelsverket med
ytterligare data for bedémningar, gjor-
des insamlingar av sOtvattenfisk for
kvicksilveranalys fran Roslagen, Skar-
gardshavet samt Stockholms och Oster-
gotlands skargardar. Resultaten redo-
visas i denna rapport tillsamman med en
sammanstallning av oOvriga tillgangliga
data fran undersdkningar gjorda under
1990-talet.



Material och metoder

Prov for kvicksilveranalys insamlades
fran Forsmark, Graso, Herrang, Galtfjar-
den, Brunskar, Orné och Aspdja (figur 1).
Fisken fangades med néat. Efter fangsten
packades fisken i plastpasar, varefter den
frystes. Fisken forvarades i obruten kyla
fram till den tinades for analys. Tidpunkt
for fangst, arter och provstorlek framgar
i tabell 1.

Tabell 1. Fangstlokaler, arter, tid for insam-
ling samt provstorlekar.

lokal datum art antal
Forsmark 1997, aug abborre 20
Graso 961119 gadda 15

970205 lake 15

1996, okt abborre 34
Herrang 1997, sep abborre 20
Galtfjarden 1997, feb go6s 15
Brunskar 1997, aug abborre 19
Oorno 1997, sep abborre 25
Aspdja 990413 abborre 40

Proven analyserades av KM-lab i
Uppsala. Material insamlade 1996 och
1997 analyserades i januari och februari
1998 medan 1999 ars material analyse-
rades den 25 maj samma ar. Infor analy-
sen mattes individuell 1angd (totallangd,

Kvicksilver i kustfisk

cm) och vikt (totalvikt, g) varefter fisken
kdnsbestdmdes. Muskelprov togs for ana-
lys. Analysmetoden betecknas SS 028175-
1/HG-AVM. Matosakerheten anges till
+ 10%.

Data fran ovriga undersdokningar
hamtades dels ur tillgangliga rapporter,
t ex Riksmuseets redovisningar av miljo-
giftsdvervakningen, dels genom att lans-
styrelser och kommuner tillfragades om
de hade kdnnedom om undersékningar
pa kustfisk. Moderna data visade sig fin-
nas fran Ranefjarden, Luled skargard,
Pited skargard, Holmoarna, Gardsfjar-
den utanfor Iggesund, Gavle yttre fjard i
Gavlebukten, Stockholms stads inre vat-
ten, fjardarna utanfor Nykopingsan samt
Kvéadofjarden. Endast undersékningar
som omfattade minst totalt tio fiskar togs
med i sammanstallningen. Huvudsakli-
gen bestod materialen av engangsinsam-
lingar, fransett Riksmuseets langtidspro-
gram som bestar av arliga, jamforelsevis
stora, stickprov som insamlas och analy-
seras med hdg grad av standardisering.
Resultaten bor trots dessa skillnader i
insamlingsrutiner kunna anvandas for
generella jamforelser.
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Figur 1. Insamlingslokaler for kvicksilveranalys.
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Resultat

Egna material
Totalt analyserades 158 abborrar, 15 gosar,
15 gaddor och 15 lakar. Medellangden for
de insamlade abborrarna varierade mellan
20 och 31 cm, medan den f6ér gadda, lake
och gos var 57, 61 respektive 36 cm (tabell
2). Medelvikten for gdddornavar 0,96 kg,
dvs nagot under vikten for en sk “stan-
dardgadda” vid miljogiftsundersékningar.
Kvicksilverhalterna var nagot for-
hojda i Forsmarks- och Grasématerialen
vid jamforelse med saval Naturvardsver-
kets bedomningsgrunder som med resul-
taten fran ovriga omraden dar halterna
genomgaende var mycket laga (tabell 2,
figur 2). Inga medelvarden 6verskred
gransvardena. Hogsta medelvardet notera-
des for lake fran Graso skargard, 0,47 mg/kg.
Frekvensen individer i proven, som lag
over gransvardena, indikerade ocksa att
de nordligare omradena avvek. For ab-
borre hade 15 respektive 24% av indivi-
derna fran Forsmark och Gras6 halter
Over 0,5 mg/kg. | 6vriga abborrmaterial
saknades fiskar med halter dver gréans-
véardet. Aven for gadda och lake fran Gréso
foérekom individer med halter 6éver grans-
vardet: 6% av gaddorna (>1 mg/kg) res-
pektive 46% av lakarna. Medelhalterna
for de tre arter som insamlades i Graso
skargard var relativt lika: 0,41 mg/kg for
gadda och abborre samt 0,47 mg/kg for
lake. Medelvikten for gdddorna var 1 kg.
Samtliga gosar hade halter som lag klart
under gransvardet.

Kvicksilver i kustfisk

Ettsignifikant (p<0,05) positivt sam-
band mellan halt och fisklangd forelag
for gadda fran Graso samt for abborre
fran Herrang, Brunskar och Forsmark
(figur 2). Inga signifikanta korrelationer
mellan langd och halt foreldg i Ovriga
material.

Ovriga undersokningar

Avvikelserna i halter var relativt sma
mellan omraden trots att analyserna var
gjorda av olika laboratorier. Medelhal-
terna lag med ett undantag under grans-
vardena. Flera av de undersokta omradena
har tidigare ansetts vara lokalt belastade.
Trots dettavar halternalagautom i Gavle-
bukten (Grahn & Grotell 1996). Data for
gos fanns bara fran ett omrade, Gavle-
bukten. Trots att analyserna av abborre
och gadda indikerade belastning i detta
omrade var halterna i gésproven mycket
laga och jamforbara med halterna i gos
fran Galtfjarden (tabell 3).

Riksmuseets analysresultat ger det
sékraste underlaget for beddomningar. De
undersOkta omradena utgor referens-
omraden i den nationella miljoovervak-
ningen, dar prov insamlas arligen. Hal-
terna i abborrmuskel var i saval Kvado-
fiarden som vid Holmoarna mycket laga,
<0,1 resp. 0,2 mg/kg (tabell 3). De ana-
lyserade fiskarna var i genomsnitt av
nagot mindre storlek an det 6vriga mate-
rialet, 15-20 cm.
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Tabell 2. Resultat av Kustlaboratoriets kvicksilveranalyserpa abborre, gadda, gés och
lake frAn skargardsomraden.

lokal

Forsmark
Graso

Herrang
Galtfjarden
Oornd
Brunskar
Aspdja

art

abborre
abborre
gadda
lake
abborre
gos
abborre
abborre
abborre

medelléangd
antal cm
20 23,3
34 24,6
15 57,1
15 61,0
20 215
15 35,7
25 30,6
19 19,7
40 28,0

max-min-

langd

13-38
22-30
46-83
49-72
13-31
27-43
24-36
13-30
20-34

mg/kg

0,28
0,41
0,41
0,47
0,10
0,14
0,16
0,06
0,11

medelhalt

SD

0,203
0,168
0,277
0,096
0,064
0,035
0,060
0,047
0,042

Tabell 3. Sammanstallning av resultat fran 6vriga undersokningar av kvicksilver i
kustfisk gjorda under 1990-talet.

art
abborre

gadda

gos

ar
1997
1997
1995
1995
1992
1997
1997
1992
1997
1992
1995
1995
1997
1995

omrade
Ranea

Luled
Holmdéarna
Gavlebukten

Stockholms stad

Kvadofjarden
Raneé

Lulea

Luled

Pited
Iggesund
Gavlebukten
Nykoping
Gavlebukten

Hg, mg/k

0,12
0,07
0,06
0,66
0,13*
0,03
0,35
0,09
0,16
0,17
0,21
0,63
0,15
0,16

g

* medelvarde for nio samlingsprov som omfattade 7-10 fiskar

. Pera & Karlstrom, 1998

: Anders Bignert, utdrag ur Naturhistoriska Riksmuseets databas

: Grahn & Groteil, 1996

: Nacka Kommun, opubl. rapport. Uppgiftslamnare Birgitta Held-Pauli.

Ref.:

1

2

3

4.

5: Stroberg, 1993
6

7: Fejes etal. 1996
8: Brunell, 1998

: Blomkvist & Ljungqvist, 1993

spridning

0,08-0,16
0,04-0,09
0,05-0,13
0,25-1,33

0,02-0,04
0,26-0,49
0,06-0,12
0,07-0,26
0,10-0,56
0,09-0,35
0,13-1,19
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Figur 2. Forhallandet mellan langd och kvicksilverhalt i abborre.
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Figur3. Forhallandet mellan langd och kvick-
silverhalt i gds, gadda och lake.
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Diskussion

Generellt sett fanns en god Overens-
stammelse mellan analysdata fran ovri-
ga undersokningar och resultaten fran
Kustlaboratoriets undersékning. Kvick-
silverhalterna var laga i flertalet av de
studerade omradena. | enbart ett fall,
abborre frdn Gavlebukten, var medelvar-
det dver gransvardet. Halter i fisk <0,25
mg/kg anses vara laga och naturligt fo-
rekommande. Flertalet prov l1ag under
eller endast mattligt 6éver denna grans.
De hogsta halterna uppmattes i Gavle-
bukten, Forsmarksomradet och Grasgom-
radet. | Naturhistoriska Riksmuseets mil-
jogiftsovervakning ingar analyser av
stromming fran ett antal lokaler, en av
dem Angskarsklubb som ligger relativt
nara dessa omraden. Har har kvicksilver-
halterna under flera ar legat hogre an i
andra delar av Ostersjon, ndgot som an-
setts bero pa lokala kallor norr om Ang-
skarsklubb. D& den huvudsakliga strom-
riktningen ar sydgdende, skulle sddana
kallor aven kunna paverka Forsmark och
Grasg. Storautslapp férekom mellan 1940-
och 1960-talen fran fabrikerna i Korsnas
och Skutskar, och det ar kant att det fort-
farande ligger stora kvicksilverdepaer i
sedimenten i Skutskdrs hamnbassang.
Under 1960-talet svartlistades ett omra-
de i Gavlebukten beroende pa alltfér hdga
kvicksilverhalter i fisk. Den undersdkning
som gjordes 1995 (Grahn & Grotell 1996)
visade ocksa, att det fortfarande forekom
en belastning, da halterna i gadda och
abborre - dock ej i gos - var férhojda. Det
ar alltsd sannolikt, att lokala kallor i
omradet kan ha bidragit till att halterna
var hogre i Forsmarks- och Grasdomradet
ani de ndgot langre séderut belagna Galt-
fjarden och Herréang.

De forhojda halterna i abborre och
gaddai Gavlebukten, strommingvid Ang-
skars klubb och abborre och gadda i Fors-
marks och Graso skargardar skulle ock-
sa kunna forklaras som en effekt av mer
storskalig belastning, t ex att den vanli-
gen sydgaende strommen langs Botten-
havets kust fér ner féroreningar som kont-
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aminerar fisken. Nagra undersokningar
som ger stod fér denna hypotes finns dock
ej redovisade.

Flera av de tidigare undersokningar
som har sammanstélls gjordes for att
undersoka belastade omraden och i ett
fall for att folja effekterna av muddring i
kvicksilverkontaminerade sediment. Un-
dersokningen i Lulea 1997 (Pera & Karl-
strom, 1998) foranleddes av kommunens
onskemal om underlag for bedémning av
fiskens kvalitet som livsmedel i det vat-
tenomrade som ber6rs av utslapp fran
SSAB Tunnplat AB infor koncessions-
namndens behandling av fornyat tillstand
for verksamheten. Ranefjarden anvandes
som referensomrade vid denna undersok-
ning. | Pitea skargard ligger bl a tva sto-
ra massafabriker. Motivet for den studie
som gjordes 1992 (Blomkvist & Ljung-
gvist, 1993) var att 0ka kunskapen om
miljogiftssituationen i industriellt belas-
tade omraden i Norrbottens skargardar.
Insamlingarna av fisk gjordes bade i fa-
brikernas naromraden och i ett lokalt re-
ferensomrade. | Iggesund ligger en stor
sulfatfabrik, med tidigare utslapp av
kvicksilver som nu kontaminerar sedi-
menten. Fabrikens huvudrecipient ar den
djupa Gardsfjarden, som avskiljs fran
havet av grunda och smala sund. Ett av
dessa, Dukarsundet, anvands for sjofart.
Har genomfdrdes muddringar 1994. Fére
och efter dessa gjordes insamlingar av
fisk for miljogiftsanalyser. Har redovisas
bara den uppfoljande studien (Fejes et al.
1996), da det inte kunde visas nagra for-
andringar i kvicksilverhalter mellan de
tva mattillfallena. Stockholms inre vatten
var tidigare starkt fororenade av kvick-
silver, med forhdjda halter i fisk som foljd.
Nacka kommun beslutade 1992 genom-
fora uppfoljande studier vid Djurgarden
och i Lilla Vartan samt i ett langre ut
liggande omrade i inre Askrikefjarden (B.
Held-Pauli, pers. komm.). En tidigare
undersokning av sedimenten i Nyko-
pingsfjardarna hade visat foérhdjda halter
av bl a kvicksilver. Detta utgjorde motiv
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for den insamling av gadda som gjordes
1997 (Brunell, 1998).

Trots att dessa undersokningar allt-
sa riktats mot omraden som man visste
varit belastade av tidigare utslapp eller
som misstanktes vara allméant metallfor-
orenade, var halterna av kvicksilver i fisk
genomgaende laga till mycket laga. Det
kanske mest anmarkningsvéarda resulta-
tet ar att fisken i Stockholms inre vatten
hade halter som lag under gransen for
vad Naturvardsverket i sinabedomnings-
grunder klassar som naturligt férekom-
mande.

| Kustlaboratoriets undersokning
uppméattes mycket laga halter i N. Rosla-
gen (Herrang), Abo sédra skargard (Brun-
skar), Stockholms sddra skargard (Orno)
och S:t Anna skargard (Aspoja). | tvafall,
Brunskéar och Aspdja, finns inga kdnda
kallor i narheten. Herréang ligger vid
Singofjarden, inte langt fran Edeboviken
som tjanar som recipient for avloppsvat-
ten fran Hallsta Pappersbruk. Fram till
1963-64 anvandes kvicksilverhaltiga ke-
mikalier fér slembekdampning i pappers-
maskinerna. Under 1950-talet gjordes
ocksa muddringar i recipienten varefter
muddermassorna transporterades ut i
Singofjarden. Analysresultaten visar
dock, att risken for att gamla utslapp
fortfarande kan paverka fisken maste
vara mycket liten.

Ornd ligger i yttre delen av Stock-
holms sddra skargard. De laga halterna
styrker slutsatsen att den tidigare starka
kvicksilverbelastningen (Olsson & Jen-
sen 1975) inte langre paverkar fisk. VVatt-
nens produktivitet kan ha bidragit till
detta. Ar den biologiska produktionen
hog, vilket den sannolikt ar i Stockholms
skargard jamfort med t ex de nordligare
belagna lokalerna, motverkar detta upp-
tageti fisk. Atteutrofiering leder till mins-
kade halter miljogifter i fisk har varit
k&nt sedan lange. Redan under 1960-
talet framfordes hypotesen att hég pro-
duktion kunde filtrera bort kvicksilver
ur vattnet sa att det inte langre var till-

gangligt for fisk (Johnels et al. 1967). Or-
ganiska partiklar binder miljogifternaoch
transporterar bort dem fran vattenfasen
ner i bottensedimenten.

En av lokalerna, Aspobja, ligger rela-
tivt nara Kvadofjarden som utgor refe-
rensomrade i den nationella miljoover-
vakningen. Har har sedan 1981 gjorts
arliga analyser av metaller i abborre.
Halterna har under senare ar legat vid ca
0,03 mg/kg hos fisk av storleken 15-20
cm, jamfort med ca 0,1 mg/kg for fisk av
motsvarande storlek vid Aspdja. Skillna-
den ar alltsa liten och halterna och hal-
terna lag i bdda omradena jamforelsevis
mycket lagt.

I flera prov var halten signifikant
positivt korrelerad till fiskens storlek,
matt som langd. Vid en undersékning som
gjordes 1968 i tre sjbar, en eutrof, en oligo-
trofoch en kvicksilverbelastad (Berglund
& Olsson 1970) fann man dels att detta
samband var vanligt, dels att halterna
var hogre i den eutrofa sjon jamfort med
den oligotrofa. Sambandet mellan halt
och fiskens storlek anses bli starkare i
omraden med generellt hog kvicksilver-
belastning. Liknande resultat erhélls vid
en senare undersdkning (Olsson 1976). |
vara material kan man inte se ndgon sa-
dan tydlig effekt. Laken vid Gras6 hade
det hogsta medelvéardet av alla analyse-
rade prov. Trots detta fanns inget sam-
band mellan langd och halt. For abborre
kan sddanajamforelser goras mellan alla
omraden. Inte heller har fanns ett tydligt
samband mellan medelhalt och tenden-
sen till hogre halt vid 6kad storlek.

Halterna av miljogifter i 6stersjofisk
har generellt sett minskat med tiden (Big-
nert 1998). De organiska amnena PCB
och DDT har tex minskat med 5-12% per
ar i de flesta undersokningsomradena.
Att havsmiljon generellt sett blivit mindre
kvicksilverbelastad antyds ocksa av mat-
serien pa sillgrissleagg fran Stora Karlso.
Har har halterna minskat med ca 4% per
ar sedan slutet av 1960-talet. | fisk ar
bilden mer komplicerad. Strémmings-



materialen ger inga tydliga bevis pa for-
andringar Over tid. Abborre analyseras
fran ett omrade, Kvadofjarden. Har har
halterna sjunkit signifikant med ca 7%
per ar sedan 1981, da matningarna bor-
jade.

Aven om det inte primart ar Fiskeri-
verkets ansvar att géra humantoxikolo-
giska bedomningar baserade pa data éver
miljogiftshalter, maste risken for att 6ver-
skrida tolerabelt intag av kvicksilver vid
konsumtion av sotvattenarter av fisk
fangade i de av oss studerade skargarda-
rna anses vara mycket liten. Vissa indi-
vider i Forsmarks- och Grasbomradena
lag 6ver gransvardet, men medelhalterna
,var aven har laga. Den enda art som kan
anses vara i ndrheten av kritiska halter
var laken. Konsumtionen av lake ar dock
mycket liten, aven fér den del av befolk-
ningen som uppskattar denna fisk. Ett
anmarkningsvart resultat var de laga
halterna i gos. Livsmedelsverkets kost-
rdd baseras pa ett litet material kust-
fangad gos som dessutom insamlades for
ratt manga ar sedan. Mot bakgrund av
vara resultat och undersdkningarna i
Gavlebukten (Grahn och Grotell 1996),
vilka &r de enda av oss kédnda undersok-
ningar som rapporterats under senare tid,
torde risken for kvicksilverexponering vid
konsumtion av kustfangad gos vara kraf-
tigt 6verdriven.

Kostraden omfattar ocksa andra arter
an de av oss undersokta. Alen &r den mest
intressanta av dessa. Tyvarr saknas mo-
derna analysdata for al fran de svenska
kustomradena. En sentida studie finns
dock redovisad fran Mecklenburg-Vor-
pommern. Under perioden 1995-1998
insamlades braxen, mért, abborre och al
frdn Stettiner Haff, Peenestrom, Greifs-
walder Bodden och Darss-Zingsteromra-
det (Bladt et al. 1999). | flera av dessa
omraden misstankte man lokala miljo-
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giftskallor. Halterna av kvicksilver var
dock genomgaende mycket laga med det
hoégsta medelvardet 0,11 mg/kg fér ab-
borre fran Peenestrom. Om man jamfor
de undersokta arterna, ar det klart att de
allra lagsta halterna forekom i al. Aven
om vi saknar analysdata for al fran vara
svenska vatten bor alltsa kvicksilverkon-
taminering av al vara ett litet problem i
de omraden dar de uppmatta halterna i
andra arter, t ex gadda och abborre, ar
laga.

Denna undersdkning har visat, att
tillstandet vad géller kvicksilverhalter i
fisk fangad vid kusten i de flesta fall ar
tillfredsstallande. Motiven for att halla
fast vid generella kostrad som begréansar
konsumtionen av sOtvattenarter obero-
ende av var de fangas kan alltsa ifraga-
sattas. Sett mot bakgrund av de bedom-
ningsgrunder som tillampas, verkar de
stora skargardsomradena, som ocksa pro-
ducerar de storsta mangderna fisk, vara
befriade fran de kontaminationsproblem
som fortfarande ar besvarande i manga
insjoar. Denna kunskap ar naturligtvis
viktig for saval yrkesfiskarna som de
manga fritidsfiskare som fangar fisk vid
kusterna. Materialet fran Aspdja insam-
lades i samband med en marknadsforing
av abborre som exklusiv restaurangfisk.
Det var darfor gladjande, att man med
sakerhet kunde rekommendera fisk fran
detta omrade inte bara som en kulina-
riskt hogklassig produkt utan dven som
en ren vara ur miljogiftssynpunkt.

Erkédnnanden

Rapporten har producerats inom projek-
tet "Utveckling av kustfisket i Ostersjon,
avsattningsframjande atgarder”, som
finansierats av EU-s strukturfond 5a,
samt av lansstyrelserna i Kalmar, Oster-
go6tlands och S6dermanlands lan.
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English summary: Mercury in coastal fish

Toxic contamination is a serious problem
restricting fish consumption in many
Swedish waters. Fat fish from the Baltic
may have too high concentrations oforganic
substances like PCB and DDT, and the
lean fresh-water species fished in coastal
waters can be contaminated by mercury.
The National Food Administrationrecom-
mends that especially women of fertile
age should restrict their consumption of
the most likely contaminated fish species.
During the last decades the National Conta-
minant Monitoring Programme, run by
the National Museum of Natural History,
has documented significant negative
trends in many data series, which indica-
tes that toxic pollution of the Baltic has
been reduced to levels where restricted
consumption perhaps no longer is rele-
vant. As the monitoring data do not cover
all coastal areas and as the samples do
not adequately represent species and size
classes most important for consumption,
further data were considered needed for
re-evaluating the advice. In 1996-1999
the Institute of Coastal Research collec-
ted samples of perch, pike, pikeperch and
burbot from six Baltic coastal areas in

Sweden and Finland. The results of the
analyses are presented together with a
summary of data from other recent stu-
dies, most of them unpublished.

The results ofthe study made by the
Institute of Coastal Research were com-
parable with other data. The concentra-
tion were, with few exceptions, low or very
low. The samples covered several areas
with known previous mercury pollution
and with documented high concentrations
in the sediments. However, in only one
case this seemed to resultin significantly
elevated concentrations in fish. Perch and
pike from the Bight of Géavle, S Bothnian
Sea, had concentrations above 0.5 mg/kg
wet weight. Pike-perch in the same area,
however, only had 0.2 mg/kg wet weight.
As concentrations were somewhat eleva-
ted also in two samples south ofthis area,
the results indicate a regional mercury
contamination. Concentrations were in
the range 0.1-0.3 mg/kg wet weight, e.g.
the natural background concentrations,
in all other studied areas. In summary,
there was no evidence that mercury con-
tamination could be a general problem
restricting consumption of fresh-water
fish from the coastal waters.
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