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Syftet med denna uppsats var att analysera forekomsten av och i vilket sammanhang
som mat och dryck framstills i barnboksserierna Alfons Aberg och Pettson och Findus
for barn mellan noll och sex éar.

Uppsatsen ir en dokumentanalys av samtliga bilderbdcker i bokserierna Alfons Aberg
(n=26) och Pettson och Findus (n=12). Relativa frekvenser berdknades for att redovisa
forekomsten av olika livsmedel. Véirden och sammanhang som relaterade till
livsmedlen analyserades med hjalp av en kvalitativ innehéllsanalys.

Den mest forekommande livsmedelskategorin i bada bokserierna var “sockerrika
livsmedel och fika” som forekom i 27,8% av uppslagen i Alfons-bockerna och 47,6% i
Pettson-bdckerna. Kategorin forekom i olika sammanhang i vardagen, till exempel
kvéllsmat. Dessa typer av livsmedel associerades med en god smak, glidje och
vélméaende. Gronsaker, frukt och bér samt baljvéxter forknippades med negativa vérden
s& som odtlighet och anvéndes som dekoration i bakgrunder.

Sammantaget visade resultaten av denna studie att barnboksserierna Alfons Aberg och
Pettson och Findus presenterade sockerrika livsmedel som néagot positivt, medan
vegetabilier ofta associerades med negativa véirden. Livsmedelskategorierna férekom i
olika sammanhang, dirav bland annat vardag, fika, kalas och firande. For att undvika
felaktiga antaganden om kost uppmuntras forédldrar/vardnadshavare att undervisa barn
om hélsofrdmjande kostvanor och formedla nyttiga matbudskap.



Forord

Varje dag lases bocker for barn runt om i varlden. Det ar darfor signifikant att forsta vad dessa bocker
formedlar for budskap. Sérskilt, d& forskning visar att barn lér sig av sin omgivning redan fran en ung
alder. Ar det inte viktigt att da forse dem med goda kunskaper som frimjar deras forutsittningar till
hélsosamma livsstilar och kosthéllningar?

Uppsatsens dmne &r av sérskilt intresse for mig da jag sedan barnsben har fatt ta del av olika lardomar
kring kost och hilsa. Aven min religion har paverkat mitt intresse for kost. Hilso- och kostrad finns
infldtade i min tro och som muslim blir jag tillsagd att frimja min hélsa s gott som min forméga
tillater.

Jag har vixt upp i en miljo dér jag har omringats av manniskor som inspirerat mitt intresse for kost. En
av dem dr min mor, Alaa Kammouna, som stdndigt har stottat mig genom min utbildning. Jag vill
dérfor tacka henne for alla rad, uppmuntrande tal, insikter och l&rdomar hon sé osjélviskt bidragit med.
Jag vill dven uttrycka min uppskattning till mina néra och kéra som visat intresse for min utbildning.

Detta arbete har skrivits med inspiration av alla goda lardomar som férmedlats genom mina larare
under min utbildning. Dérfor vill jag tacka dem alla for att de delat med sig av sin kunskap. Jag vill
rikta ett speciellt tack till min handledare, Hillevi Prell, som under uppsatsens arbetsgéng har hjélpt
mig, gett mig ménga tips och bidragit med konstruktiv kritik.

Jag hoppas att denna studie bidrar med vérdefulla insikter. Férhoppningsvis orsakar detta arbete en
tankestillare. Vardnadshavare uppmuntras att se 6ver innehéllet i barnbdcker och undervisa sina barn
samt korrigera missvisande budskap som eventuellt forekommer i bockerna. Detta med syfte att framja
en sund uppfattning om vad en hélsosam, néringsriktig och balanserad kost ér.

Trevlig ldsning!

Samaa Hanna Kammouna Taha
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Introduktion

I takt med forsémrade matvanor syns en dkning av kostrelaterade sjukdomar hos den svenska
befolkningen (Folkhédlsomyndigheten, 2023a). Folkhdlsomyndigheten (2023c) rapporterar att Overvikt
och fetma har 6kat hos bade vuxna och barn. Kostvaneundersokningar har visat att barn i Sverige dter
for mycket sockerrika livsmedel och for lite gronsaker och frukt (Livsmedelsverket, 2003).
Livsmedelsverket uppmanar barn och unga i rapporten Riksmaten-barn (2003) till en minskad
konsumtion av godis, ldsk, snacks och bakverk samt en 6kad konsumtion av gronsaker och frukt.

Individens matvanor och matpreferenser etableras redan fran en tidig &lder, menar Koivisto (1999).
Foréldrar tros paverka sina barns matval genom deras beteenden och egna preferenser (Koivisto,
1999). Forutom familj, klassar Scaglioni m.fl. (2018), dven det omgivande samhéllet,
befolkningen/demografin och den socioekonomiska statusen som paverkande faktorer. Inom denna
kategori betonas barns sociokulturella utbildning och exponering for olika mediekéllor (Scaglioni
m.fl., 2018).

Trots att det &r ként att en inadekvat kost associeras med kroniska diagnoser som obesitas och hjért-
och kérlsjukdomar syns ett ohdlsosamt kostmonster bland barn i Sverige (Shrestha & Copenhaver,
2015; Livsmedelsverket, 2003). Ar 2003 utgjordes ungefir 25% av svenska barns dagliga energiintag
av livsmedel som efterritt och lask (Livsmedelsverket, 2003). Shrestha och Copenhaver (2015) delar
in faktorer som Okar bendgenheten att utveckla hjirt- och kérlsjukdomar i tvé kategorier; modifierbara
och icke-modifierbara. Den modifierbara kategorin innefattar faktorer som en ohélsosam kost, fysisk
inaktivitet och tobaksanvindning medan exempel pa icke-modifierbara faktorer &r alder och kon.
Etableringen av goda matvanor i tidig alder betonas av Schwartz m.fl. (2011) som menar att en
hélsosam kost &r viktig i kampen mot kostrelaterade sjukdomar.

I rapporten Smaungar & medier 2023 (Andersson, 2023) redovisas att den dagliga lasningen hos barn
mellan noll och atta ar har 6kat med flera procentenheter sedan 2018. Dessutom star det i rapporten att
en av de vanligaste aktiviteterna som barn utfor ar att ldsa bocker eller tidningar. Bocker som riktar sig
till yngre barn innehaller ofta bilder pa4 manga olika saker, bland annat mat. Goldman och Descartes
(2016) skriver att det kan vara problematiskt att framstélla ndringsfattiga livsmedel som
efterstravansvéirda och onskvéirda i1 barnbocker. Detta da, bocker och litteratur bara dr en del av barns
totala mediekonsumtion som bland annat bestar av sociala medier och TV-tittande vilka stiarker detta
budskap dnnu mer (Goldman & Descartes, 2016; Scaglioni m.fl., 2018).

Goldman och Descartes (2016) fann i sin studie att &ven om frukt nimndes mer ofta &n sotsaker i
barnbocker, presenterades sotsaker och mindre hdlsosamma livsmedel som mer 6nskvirda och
positiva. Livsmedelsgrupper som gronsaker och frukt associerades mindre med positiva foljder och
varden. Darfor menar Goldman och Descartes (2016) att det &r viktigt att vuxna ar medvetna om de
matbudskap som barnbocker formedlar. Detta dd en medvetenhet om néringsfattiga livsmedel som
framgér i barnbdcker framjar ett tankesétt ddr man soker efter bocker med mer hédlsosamma alternativ
(Goldman & Descartes, 2016). I linje med detta, skriver England m.fl. (2015) att det kan vara viktigt
att ha budskap om mat och dryck i dtanke nar man véljer vilka bocker att rekommendera.

Fé svenska studier har gjorts kring hur mat och dryck framstélls i barnbocker. Dock har ett flertal
studenter granskat barnbocker i sina kandidatuppsatser och kommit fram till olika resultat. Bland dessa
ar Hancock (2008) som undersokte hur ofta hilsosam mat respektive ohdlsosam mat skildrades i
barnbdcker. Hon fann att hilsosam mat nérvarade i storre utstrickning en ohdlsosam i barnbdckerna.
Aven Séderstrom och Andersson (2022) undersdkte i deras kandidatuppsats mat och normer i Astrid
Lindgrens kapitelbocker for barn. De fann en frekvent forekomst av sockerrika livsmedel som
portritterades positivt.

Emellertid har ett flertal utlindska studier genomforts. Heath m.fl. (2014) sag att smabarn var mer
villiga att smaka pa en gronsak efter att de hade sett den i en bilderbok. Detta betonar den indirekta



effekten som bocker kan ha pé barn redan fran en ung alder. Darfor dr det av betydelse att undersoka
matbudskap i bocker som riktar sig mot barn, da de kan ta med sig budskapen och paverkas av dem i
framtiden.

Alfons Aberg av forfattaren Gunilla Bergstrom och Pettson och Findus av forfattaren Sven Nordqvist
ar tva svenska barnboksserier som har getts ut pd manga olika sprék och tryckts i miljontals exemplar
(Raben & Sjogren, 2022; Teir-Siltanen, 2018). Tills idag fortsitter bdckerna om Alfons Aberg och
Pettson och Findus siljas och bada var med i topplistan 6ver de bist sdljande barnbdckerna i Sverige
ar 2023 (Dahlgren, 2024). Da dessa barnbocker ér populéra och ldsta av miljontals barn och familjer
virlden Over ér det relevant att reflektera ver deras innehall och vilka budskap de féormedlar om mat
och dryck. Detta, da bocker genom deras innehall och bilder kan paverka barns tankar och preferenser
kring mat (Heath m.fl., 2014).

Syfte och fragestéallningar

Syftet med denna uppsats var att analysera forekomsten av och i vilket sammanhang som mat och
dryck framstills i barnboksserierna Alfons Aberg och Pettson och Findus fér barn mellan noll och sex
ar.

Fragestillningar:

e Vilka olika livsmedel forekommer och i vilken utstrackning?
e [ vilka sammanhang forekommer olika livsmedel?
e Hur framstills olika livsmedel och vad ges dem for varde?



Bakgrund

Vad ater barn i Sverige?

Den senaste undersokningen om barns matvanor i Sverige genomfordes ar 2003. Livsmedelsverket
ansvarar for undersdkningen och data sammanstilldes i rapporten Riksmaten barn (2003). Deltagarna
var 4, 8 och 11 ar gamla barn (n = 2500). Resultaten visade att barnen hade en god fordelning av
makronutrienter. Dock var typerna av fett och kolhydrater som ingick i kosterna bristfallig. Ett for stort
intag av socker, mittade fettsyror och salt identifierades. Barnens dagliga energi som kom frén
sockerrika livsmedel var nistan 25%. Samtidigt, sdg man ett for litet intag av flerométtade fettsyror
och fibrer. “De storsta sockerkéllorna var lask och saft f6ljt av godis, smaksatta mejeriprodukter och
gruppen bullar, kakor och kex. Barnen &t i genomsnitt sota livsmedel 2—-3 ganger per dag”
(Livsmedelsverket, 2003, s. 8).

I Riksmaten barn (2003) identifierades ett ndstan dubbelt sa hogt intag av koksalt d4n det 6nskvéarda.
Intaget av salt kom frdmst fran kdttprodukter och matrétter som innehdll kott. Gronsaks-och
fruktintaget var néstan hilften av den rekommenderade mangden. I de storsta kéllorna till méttade
fettsyror och transfettsyror ingick glass som fyradringarna i genomsnitt at tva till tre ganger per vecka.
Livsmedelsverket (2003, s. 9) skriver angaende de kostmonster som identifierades hos barnen att “Den
mest 6onskvirda matvaneforandringen ar en minskad konsumtion av godis, lask, snacks och bakverk
och samtidigt en 6kad konsumtion av frukt och gront”.

Forutom Riksmaten barn (2003), finns inte manga rapporter om barns kost i Sverige. Det saknas
sdrskilt data om matvanor bland barn som &r mellan noll och fyra ar. En anledning till detta kan vara
att kosten for barn inom det &ldersspannet i huvudsak utgdrs av modersmjolk och barnmat. Betydelsen
av kost i tidig barndom understryks i de nordiska néringsrekommendationerna ([NNR], Blomhoff
m.fl., 2023) da energibehovet inkluderar energi for tillviaxt och kroppsutveckling.

Barn och kostrelaterade sjukdomar

Malnutrition &r ett begrepp som avser brister, dverskott eller obalanser i en individs energi-eller
néringsintag (World Health Organization [WHO], 2024). Exempel pé olika former av malnutrition &r
stunting (barn som ar for korta for deras alder), wasting (barn som &r for smala i relation till deras
langd), néringsbrist och dvervikt (UNICEF, 2021). I Sverige ligger det ett visst fokus pa overvikt bland
barn, snarare &n underniring, da statistik visar att 6vervikt och fetma bland barn har 6kat i Sverige
(Folkhédlsomyndigheten, 2023c).

UNICEF (2021, s. 3) skriver att “Poor-quality diets drive all forms of malnutrition in early childhood”.
De menar att dyra priser pa niringsrik mat &r en av de storsta utmaningarna som paverkar manga med
en begrinsad inkomst att prioritera faktorer som méittnad 6ver livsmedelskvalitet. Det finns olika
orsaker till att manga barn dter en kost som verkar ogynnsamt for hdlsan. En av dem, menar UNICEF
(2021), ar att ohdlsosamma och processade livsmedel och drycker ér tillgéngliga och vitt
marknadsforda. Dessutom, skriver de att barns dieter bland annat brister i maltidsfrekvens och
variation. “Young children around the world are being fed to fail...” (UNICEF, 2021, s. 8).

Vidare, rekommenderas ett begransat proteinintag i de forsta levnadséren da en proteinrik kost i
spadbarnsaldern associeras med barndomsdvervikt och fetma (Arnesen m.fl., 2022: Blomhoff m.fl.,
2023). Intaget av transfettsyror bor héllas sa 14gt som mdjligt i det forsta levnadséret och mat och
dryck med tillsatt socker bor inte ges till barn under tvé ar (Blomhoff m.fl., 2023). Detta da transfett
har setts hoja halten av “onda” lipoproteiner med lag densitet (LDL- kolesterol) och minska halten av
“goda” lipoproteiner med hog densitet (HDL-kolesterol) (Livsmedelsverket, 2023e). Denna process
associeras med kardiovaskuldra sjukdomar (Livsmedelsverket, 2023e). Konsumtionen av tillsatt
socker bor begrinsas dé livsmedel rika pa tillsatt socker associeras med typ 2-diabetes, hjirt-och
kérlsjukdomar, dverdriven viktuppgang och karies (Blomhoff m.fl., 2023).



Halsosamma och ohalsosamma livsmedel

Begrepp som “hélsosamt” eller “nyttigt” och “ohélsosamt” eller “onyttigt” kan definieras och tolkas pa
olika sétt. Livsmedelsverket (2015) skriver att det kan vara svart att veta vad som ar nyttigt nér det
cirkulerar manga olika dieter, kostrad och ron i samhallet. “A healthy diet is one in which
macronutrients are consumed in appropriate proportions to support energetic and physiologic needs
without excess intake while also providing sufficient micronutrients and hydration to meet the
physiologic needs of the body” (Cena & Calder, 2020, s. 2).

Livsmedelsverket (2015) hénvisar till nyckelhdlsmérkningen och menar att den signalerar att en viss
matvara kan vara nyttig. Folkhdlsomyndigheten (2023b) anvéander ordet “nyttigt” sparsamt och viljer
istdllet att fokusera pa ordet “hélsosamt”. “Hélsosamma matvanor kdnnetecknas av att huvuddelen av
maten kommer frn vegetabiliska, fiberrika och néringstéta livsmedel” (Folkhilsomyndigheten,
2023b). I NNR (Blomhoft m.fl., 2023, s. 90) star det att “Sustainable healthy diets should promote all
dimensions of individuals health and wellbeing, have low environmental pressure and impact, be
accessible, affordable, safe and equitable, and culturally acceptable...”.

Motsatsen till hdlsosam mat definieras som mat innehéllandes mycket av de &mnen man
rekommenderas att d4ta mindre av eller utesluta, sdsom tillsatt socker, mittade fettsyror och
transfettsyror (WHO, 2020). Detta, menar WHO (2020), da en 6verdriven konsumtion av livsmedel
rika pa dessa dmnen associeras med sjukdomar och ohélsa. De betonar ocksa att en kost kan betraktas
som ohélsosam om den innehéller mer &n vad som rekommenderas, exempelvis ett dverskott av energi
eller fett. Detta d& en positiv energibalans (energiintag hogre dn energiforbrukning) kan orsaka
viktuppgéng (Folkhélsomyndigheten, 2023c). En 6verdriven viktuppgéng forknippas med overvikt
eller fetma vilket i sin tur associeras med en 6kad benidgenhet att utveckla hjart-och kérlsjukdomar,
cancer och typ 2-diabetes (Folkhidlsomyndigheten, 2023c).

NNR (Blomhoff m.fl., 2023) rekommenderar en kost som huvudsakligen bestar av vegetabilier. Det
vill sdga gronsaker, frukt, bér, baljvéxter, potatis, och fullkorn. De rekommenderar dessutom en kost
rik pa fisk och nétter, ett mattligt intag av mejeriprodukter med 1&g fetthalt och ett begriansat intag av
rott kott och fjaderfin. Forutom detta, pekar de pa de negativa hélsoeffekterna av processat kott,
alkohol och processade livsmedel som &r rika pa tillsatt fett, socker och salt.

I vetenskapliga artiklar som behandlar kost och nutrition definieras ofta onyttig mat i enlighet med det
som foregaende angivits. Ett exempel ar Olafsdottir och Berg (2016) som i sin studie valde att sortera
sotsaker, snacks och lisk i en kategori som de kallade hog-kalori och 1dg-(mikro)nutrient livsmedel,
alltsé energirika och niringsfattiga livsmedel. Detta gar i linje med Jones m.fl. (2018) som definierar
en ohdlsosam kost som en kost rik pa salt, skadliga fetter, tillsatt socker och energi.

Vad paverkar barns matvanor?

I Livsmedelsverkets (2016a) rapport om barns matvanor ur ett sensoriskt och pedagogiskt perspektiv
presenterar de ett flertal faktorer som tros paverka forskolebarns matvanor. De nimner medfodda
anlag, utveckling, personliga preferenser och familjens padverkan som exempel pé sddana faktorer.
Mainniskan goér 4ven matval utifrén det som anses vara acceptabelt utifrén sociala och kulturella
normer och kontexter (Livsmedelsverket, 2016a). Smakpreferenser har en stark association med
individens matval, matvanor och hélsa, uppger Livsmedelsverket (2016a). De skriver att
smakpreferenser paverkas redan frén en tidig &lder och ofta bibehélls genom hela livet.

Scaglioni m.fl. (2018) sammanstéllde i sin studie artiklar om faktorer som kan paverka barns
atbeteende och matvanor. De kom fram till att fordldrarnas matvanor och matningsstrategier var de
mest framtridande faktorerna for barns dtbeteenden och matval. Utifran detta drar de slutsatsen att
fordldrar bor exponera sina barn for hilsoframjande matval samtidigt som de sjdlva bor agera som
forebilder nér det géller matvanor. I linje med detta uppgav Birch m.fl. (2007) att barns dtbeteenden ar



mottagliga for yttre influenser frén familjer, skolor och samhéllen. Darfor ar det viktigt att dessa arenor
framjar hdlsosamma matval och matvanor (Birch m.fl., 2007).

Aven media har setts paverka matvanor. Sina m.fl. (2022) rapporterade att social media associerades
med att utelamna frukost, ett okat intag av ohdlsosamma snacks och sockersotade drycker samt ett
minskat gronsaks-och fruktintag hos barn och ungdomar mellan tva och arton ar. Monterrosa m.fl.
(2020) presenterar ytterligare faktorer som associeras med matval och matbeteende, bland annat
sociala strukturer, ekonomisk miljé och informativ milj6. I den informativa miljon ingar reklam,
utbildning och media (Monterrosa, m.fl., 2020). Angaende utbildning betonas bockers roll, dd méanga
forskolor dr engagerade i arbete med litteratur som bas (Kérnebro, 2018). Kérnebro (2018) skriver att
arbetet med ldsning och litteratur med forskolebarn har stor betydelse. Hon betonar d4ven barnboken
som ett medel for att formedla olika budskap. Hon menar att barnen genom arbete med lasning i
forskolan far ... utveckla sin formaga att forsta och leva sig in i andras villkor och livssituationer”
(Kérnebro, 2018).

Barns uppfattningar om vad som ar halsosamma och ohalsosamma livsmedel

Zarnowiecki m.fl. (2011) fann att barn mellan fem och sex ar kunde identifiera hdlsosam mat. Deras
studie visade att det kan vara lampligt for barn att redan i férskolan genomga nutrition-undervisning.
Dock, saknas studier som undersoker uppfattningar om hilsosam och ohédlsosam mat hos barn upp till
fem éar. Detta kan bero pa att barn mellan noll och fem éar befinner sig i en sprakutveckling och kanske
inte 1art sig att uttrycka sina tankar och kdnslor pa ett sddant sétt som vuxna helt kan forsta (Faldt,
2019). Aven om f4 studier har gjorts kring vad barn i forskolealdern uppfattar som hilsosam och
ohélsosam mat, utvecklas fortfarande tankar, idéer och preferenser kring kost i den aldern vilket
betonar betydelsen av att tidigt frimja goda matvanor hos barn (Livsmedelsverket, 2016a; Scaglioni
m.fl., 2018).

Forskolan uppges vara en plats dér det finns potential att anvinda maéltiden pa ett ldrande och
hilsofrimjande sitt (Livsmedelsverket, 2023c). Livsmedelsverket (2023c¢) lyfter forskolemaltidens
inverkan pa ldrandet, hdlsan och miljon samt uppmuntrar att den anvénds medvetet i forskolans kok
och pedagogiska arbete. Vidare, tros dven fordldrar spela en stor roll i barns uppfattning om mat
(Scaglioni m.fl., 2018). Det &r viktigt att se Over hur mat framstélls i den media och specifikt litteratur
som barn regelbundet anviander. Detta da barn kan ha en stérre bendgenhet att tycka om ett visst
livsmedel om det presenteras pa ett tilltalande sétt (Livsmedelsverket, 2016b).

Bokvanor bland svenska barn

I rapporten Smaungar & medier 2023 (Andersson, 2023) undersoks medievanor och attityder hos barn
mellan noll och atta ar i Sverige. Rapporten visar att tidnings- och bokldsning ar bland de vanligaste
medieaktiviteterna hos barn. “I aldersgruppen med storst andel dagliga ldsare, alltsd 2—4-aringarna, har
andelen Okat frén 49 % éar 2018 till 55 % &ar 2022. I dldersgruppen 5-8 ar 6kningen ungefir lika stor
och i &ldersgruppen 0—1 &r 6kningen 11 procentenheter” (Andersson, 2023, s. 26). Samtidigt syns en
minskning av antalet barn som aldrig ldser eller lyssnar pa ljudbocker (Andersson, 2023).

Andersson (2023) redovisar att de flesta barn upp till atta ar laser bocker och tidningar under en timme
per dag och inte alls lyssnar pé ljudbdcker. Dock har man sett en méarkbar 6kning fran ar 2018 i bade
daglig lasning och dagligt lyssnande pa bocker och tidningar (Andersson, 2023). Lasning &r generellt
nagonting som forskolebarn uppmuntras till i Sverige (Kérnebro, 2018). I en artikel pa uppdrag av
Skolverket presenteras bokens betydelse dels for sprakutvecklingen, men &ven for igenkédnningen av
bilder och symboler som man moétt i bocker (Kérnebro, 2018).

De allra yngsta barnen kan inte ldsa sjidlva, ddrav ansvarar fordldrarna/vardnadshavarna for
introduktionen av bocker i det tidiga livsskedet. Fordldrar uppges vara ansvariga “... dels genom att
fungera som lidsande forebilder for (sina) barn, dels genom att se till att (deras) barn ldser” (Hedemark
& Linskold, 2023). I linje med detta, betonar Kulturradet (2023) betydelsen av ldsande forebilder. Att



lasa for sina barn kan framsta som ett individuellt val och inte nagot som paverkas av exempelvis
socioekonomisk status. Dock, menar Hedemark och Linskold (2023) att det, forutom forméga och
vilja, krédvs tid och forutséttningar for att kunna ldsa med sina barn.

Bilderboken som budskapsbarare

Bilderbocker dr en typ av barnbok som kommunicerar information eller beréttar historier genom en
serie av manga bilder kombinerade med relativt sm& méngder text eller ingen text alls (Nodelman,
1988, s. vii). Oftast vander sig bilderbocker till barn upp till sex ar (Svenska barnboksinstitutet [SBI],
2022). Bilderbocker &r en kélla till sprak, koncept och lardomar for barn, menar Strouse m.fl. (2018).
Hon skriver dven att alder och mognad/utvecklingsstadium paverkar vad barn lér sig och om de over
huvud taget lér sig av bilderbocker.

Bilderbokens historia utmérks av bade tradition och fornyelse. Férnyelsen har ofta skett till
6ljd av att bilderboksskapare och pedagoger har stéllt fragor som &r centrala &n idag: Vilka
barn far sin erfarenhetsvérld speglad i bilderboken, och vilka far det inte? Vilka barn och
vuxna finns representerade i bockerna och pa vilket sétt ser dessa representationer ut? Vilka
normer och virderingar bor formedlas — eller undvikas? (Soderberg, 2018, s. 3).

Bilderboken star ut i sin samverkan mellan text och bild (Séderberg, 2018). Denna samverkan kallas
ikonotext och &r det budskap som dnskas formedlas i bokens samverkan mellan verbalisering och
visualisering (Soderberg, 2018). Vidare, dr anvidndningen av barnboken for att formedla olika budskap
inte ett frimmande koncept. Soderberg (2018) skriver om hur bilderboken anvénds for att formedla
olika normer och vérden. Bilderbocker brukar ocksa i hdlso-och sjukvardssammanhang anvéndas for
att stodja barn med réddsla eller oro kring olika moment och procedurer. Ett exempel pé detta dr en
studie av Tsao m.fl. (2017) ddr man sdg att anvindandet av en bilderbok som handlar om
venpunktioner associerades med en minskad oro for veninjektioner hos forskolebarn.

Livsmedel i barn-och bilderbocker

Tidigare studier har gjorts kring hur mat skildras i barnbocker. Goldman och Descartes (2016)
studerade bilderbocker for forskolebarn och fann att frukt och bakverk var de mest forekommande
livsmedlen i bockerna. De ség dven att s6tad mat var i fokus mer och associerades starkare med
positivitet an gronsaker och frukt. Glass associerades alltid med positiva resultat, likt sétsaker som
framstod som Onskvérda. Sammanfattningsvis, var néringsfattig mat ofta forekommande i
bilderbockerna som studerades (Goldman & Descartes, 2016).

Det kan vara svart att koda olika meddelanden om mat i bilderbocker. Detta da budskapen kan vara
subtila, exempelvis om mat forekommer i bild men inte i text (Byrne & Nitzke, 2000). Aven attityder
och beteenden kring mat hos barn i bilderbocker har undersokts. Matvienko (2016) genomforde en
innehéllsanalys av bilderbdcker med mal att beskriva matbeteenden och matningsstrategier som
presenteras. Hon fann att vigran, gnéll, 6verdtande och krésenhet var nigra av de beteenden kring mat
som forekom i1 bockerna. Detta dr problematiskt da barn ofta drar lardomar fran innehallet i
bilderbocker (Strouse m.fl., 2018).

Fa svenska studier har gjorts kring hur mat skildras i barn-och bilderbdcker. Hancock (2008) studerade
1 sin kandidatuppsats 130 antal bocker frén bibliotek i Sverige och fann att en hélsosam kost skildrades
mer dn en ohédlsosam (63% jamfort med 37%). Resultaten visade dven att den hdlsosamma kosten
dominerade i vardagliga matsituationer medan den ohdlsosamma kosten var mest vanligt
forekommande i situationer sdsom fika (Hancock, 2008). Aven Séderstrdm och Andersson (2022)
undersokte i sin kandidatuppsats mat och normer i barnbocker. Studien visade att vardagsmat
konsumerades i méattlig midngd medan festméltider ats och serverades i stora méngder. I bockerna
forekom mat rik pé socker, till exempel godis, och det uttrycktes dven tycke for denna
livsmedelsgrupp. Man sag ocksé att normerna kring sockerrik mat i barnbdckerna skiljde sig at
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beroende pa om berittelsen var fran de vuxnas eller barnens perspektiv (Soderstrdom & Andersson,
2022).

Alfons Aberg

Alfons Aberg har kommit att bli en bekant barnbok i manga linder och har tryckts i cirka 10 miljoner
exemplar pa néstan 40 olika sprak (Rabén & Sjogren, 2022). Bockerna om Alfons &r ofta
forekommande pa forskolor (Kirnebro, 2018). Den forsta boken i serien ér God natt Alfons Aberg som
gavs ut ar 1972 (Alfons, u.a.). Alfons-serien bestar av 26 bocker och varje ar lanas det runt cirka en
miljon Alfons-bocker pa svenska bibliotek (Alfons, u.4.). Alfons Aberg var bland de bist séljande
barnbockerna i Sverige ar 2023 (Dahlgren, 2024).

Bockerna riktar sig mot barn upp till sex ar och handlar om pojken Alfons Aberg och hans vardag.
Alfons alder varierar i bockerna mellan férskoledlder och grundskolealder, alltsd mellan fyra och sju ar
(Andersson, 2024). Gunilla Bergstrom ar forfattaren och illustratéren bakom bockerna om Alfons
Aberg. Till kinnedom har ingen studie gjorts kring kost och nutrition i bdckerna om Alfons Aberg.
Dock kritiserades boken God natt Alfons Aberg av tandlikare for att Alfons fick lov att dricka saft
efter tandborstning pé kvillen (Floser, 2022). Forfattaren bytte da ut saften mot vatten och
illustrationen fordndrades mellan bokens upplagor.

Pettson och Findus

Berittelserna om gubben Pettson och katten Findus &r vélkidnda och bland de bést siljande
barnbdckerna i Sverige (Dahlgren, 2024). Bockerna finns i 47 lander och sprakomraden och har sélts i
over 10 miljoner exemplar utanfor Sverige (Opal, u.a.-b). I bockerna far man ldsa om Pettsons och
Findus vardag pé garden didr dem bor. Boktexterna komplimenteras med detaljrika illustrationer.
Forfattaren och illustratren Sven Nordqvist presenterade &r 1984 duon for forsta gangen i boken
Pannkakstdrtan. Pettson och Findus-bockerna har fatt en stor spridning och ar vanligt forekommande
pa forskolor (Kérnebro, 2018). Det finns 6ver tio kapitel- och bilderbocker i bokserien.

I bockerna om Pettson och Findus framstills katten Findus likt ett barn som tycker om att leka
kurragémma, dta pannkakor och hoppa i sdngen (Opal, u.d.-a). De normer och viarden som Sdderberg
(2018) menar att bilderbocker formedlar kan vara enklare att ta till sig om karaktirerna i bockerna
liknar den mélgrupp som bockerna riktar sig till, det vill sédga barn. Detta kanske &r en anledning till att
Findus har kommit att bli omtyckt av manga barn.
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Metod

Denna studie 4r en dokumentanalys med béade kvantitativa och kvalitativa frigestéllningar. Aven om
dokumentanalys i huvudsak ses som en kvalitativ metod, menar Dalglish m.fl. (2020) att metoden kan
innehélla bade kvalitativa och kvantitativa komponenter. Meningen med en dokumentanalys &r att
tolka det undersokta &mnet och extrahera mening frdn den data som analyseras (Billups, 2021; Bowen,
2009). Bowen (2009) skriver att metoden kriver att data undersoks och tolkas for att utveckla
forstaelse och empirisk kunskap (Bowen, 2009).

Daé studiens syfte ar att undersdka hur och vilken mat och dryck som framstills i tva barnboksserier
har arbetet utgétt ifran en induktiv ansats. Detta innebér att man soker efter olika monster 1 empirin
(Hoglund-Nielsen & Granskar, 2017). Arbetet utgér alltsa inte frin nagon teori eller ett redan
framtaget kodningsschema. Studien har utgétt fran fragestéllningarna och rort sig fran information av
datainsamlingen till ndgon form av slutsats (Grbich, 2013). Analysen skedde utan forutfattade
antaganden och grundade sig i insamlingsmaterialet. Data samlades in genom lasning av de valda
bdckerna. Insamlingsmaterialet analyserades utifran fragestéllningarna i samband med l4sningen.

Den forsta fragestéllningen, “Vilka olika livsmedel forekommer och i vilken utstrackning?”, ar
kvantitativ och analyserades genom att notera och rdkna mat och dryck som forekom i bockerna.
Williams m.fl. (2021) skriver att kvantitativ forskning handlar om kvantitet och lampar sig nir man
exempelvis vill méta hur mycket av ndgot som finns/forekommer. Den andra och tredje
fragestéllningen, “I vilka sammanhang forekommer olika livsmedel?” och “Hur framstélls olika
livsmedel och vad ges dem for viarde?”, ar kvalitativa. Detta da kvalitativa fragestéllningar
kénnetecknas av analyser som har att géra med betydelser, beskrivningar, varderingar och egenskaper
(Grbich, 2013). Fordelarna med ett tillvigagangssitt som kombinerar bdde kvantitativa och kvalitativa
metoder uppges vara att det forstérker resultatens giltighet och svarar pé fragor ur olika perspektiv
(Grbich, 2013).

Vid arbetet med den tredje fragestéllningen genomfordes dven en kvalitativ innehéllsanalys. Detta ér
en metod som anvinds for att organisera och beskriva betydelsen av ett kvalitativt material och gors
genom att sortera data i olika grupper (Schreier, 2012). Den kvalitativa innehallsanalysen anvénds for
att beskriva bade det manifesta (uppenbara) och det latenta (underliggande) innehallet i en text
(Graneheim & Lundman, 2004). Att genomfora en kvalitativ innehallsanalys inom arbetet for
fragestillningen “Hur framstélls olika livsmedel och vad ges dem for varde?” ar lampligt da kvalitativ
innehéllsanalys &r ett alternativ om man behdver engagera sig i tolkning for att forsta betydelsen av
insamlad data (Schreier, 2012). Dessutom, menar Schreier (2012), att kvalitativ innehallsanalys lampar
sig for att behandla bade verbal och visuell data, bada vilket bilderbdcker innehaller.

Urval

Bilderbocker var den boktypen som valdes att analyseras da den forutom texten dven sénder budskap
om olika normer genom bilder (Soderberg, 2018). Svenska barnboksinstitutet (2022) skriver att
bilderbocker vanligtvis riktar sig till barn mellan noll och sex ar. Bocker som inte klassificerades som
bilderbocker eller som riktade sig till en annan aldersgrupp exkluderades. Urvalet bestod av alla
bocker i Alfons Aberg serien (n=26) och alla bocker fran Pettson och Findus-serien (n=12) (se bilaga
1). Just Alfons Aberg och Pettson och Findus béckerna valdes att granskas da de dr bland de bocker
som séljer bast i Sverige (Dahlgren, 2024). Dessutom ar bockerna forutom hos privatpersoner dven
nirvarande inom verksamheter sdsom forskolor (Karnebro, 2018).

Totalt analyserades 38 bilderbocker, varav 26 fran Alfons Aberg-serien och 12 fran Pettson och
Findus-serien. Bockerna valdes genom ett avsiktligt urval. Detta innebér att de tva barnboksserierna
som analyserades valdes avsiktligt eftersom de troddes vara till nytta for studien och bidra till
dandamalsenlighet (Kristensson, 2014). Det finns ytterligare Alfons- och Pettsonbdcker, exempelvis
kokbdcker, flikbocker, pysselbocker och kapitelbocker for barn mellan sex och nio ar, men dessa

12



exkluderades da de inte ar bilderbocker eller riktar sig till barn mellan noll till sex ar samt att de inte
hor till originalserien.

Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom ldsning och analys av de valda bockerna. Bockerna lédstes genom
e-bokstjénsten Nextory (2024). En forsta ldsning av bockerna skedde innan analysen for att se om de
over huvud taget behandlade och ndmnde d&mnet kost. Av de totalt 38 bockerna innehdll 36 stycken en
eller flera referenser till mat och dryck i text och/eller bild. Efter att det iakttagits att kost nirvarade i
bockerna paborjades analysen. Alla sidor i bockerna forutom titelsidan analyserades. Titelsidorna
valdes att exkluderas da alla bockers titelsidor inte var tillgdngliga via e-bokstjdnsten som anvandes.
Forst analyserades Alfons Aberg-bockerna och sedan Pettson och Findus-bdckerna. Goldman och
Descartes (2016) undersokte hur mat skildrades i olika barnbocker. I deras bokanalys inkluderade dem
bokomslagen. Dédrav, analyserades dven bokomslagen i denna studie da de ofta ar det forsta som man
ser av boken.

Serierna analyserades i1 kronologisk ordning fran den dldsta till den senaste. Férekomsten av synlig och
identifierbar mat och dryck i text och bild granskades och antecknades i enlighet med
fragestillningarna. Den mat och dryck som var oidentifierbar anvéndes inte i analysen, exempelvis ett
glas med okénd dricka eller en rykande kastrull vars innehéll inte var tydligt. Termosar, bringare och
andra typer av burkar eller forpackningar som man inte kunde garantera inneholl mat eller dryck
riknades inte med i analysen. Dock riknades bilder p4 mat och dryck med i analysen, exempelvis en
partyhatt med bananmotiv. Om samma livsmedel forekom i flera uppslag kodades det &nda som flera
livsmedel. Exempelvis samma dpple som nérvarade i tre olika uppslag kodades som att dpple forekom
tre gdnger. Detta da boken analyserades uppslagsvis.

Istéllet for att analysera varje sida separat, behandlades varje uppslag for sig. Detta dé en hel bild, i
bada bilderboksserierna, utgjordes av tva sidor, alltsa ett uppslag. England m.fl. (2015) kodade
livsmedel som syntes flera gdnger pa samma uppslag enbart en gang. I linje med detta antecknades
flera av samma livsmedel pa ett uppslag enbart som ett och inte fler. Detta da det som 6nskades att
undersokas var ifall ett livsmedel forekom i ett uppslag och inte hur mycket av livsmedlet som
forekom. Detta gjordes dven for att det kan vara en felaktig representation att exempelvis rdkna alla
applen pa ett dppeltrad eller alla kakor pa ett fat.

Databearbetning och analys

Analysen skedde i fyra faser. Den forsta fasen var en spridd och bred bokanalys. Bockerna listes
igenom. En tabell for varje bok utformades. Om mat eller dryck identifierades antecknades typ av
livsmedel och om det identifierades i text eller bild, sidnummer och uppslag, eventuella
kommentarer/iakttagelser/relevanta citat, eventuella virden samt sammanhang (om det framkom).
Tabellen innehdll en rad for varje uppslag med fem kolumnrubriker: Sidor (uppslag), Livsmedel,
Eventuella kommentarer, Eventuella virden och Sammanhang. Det var alltsa bade kvantitativa och
kvalitativa variabler som undersoktes.

I tabell 1 redovisas ett utdrag ur den spridda analysen. I den forsta kolumnen presenteras sidnummer
samt uppslagsnummer inom parentes. I den andra kolumnen syns livsmedel och om de férekom i bild
eller text. I den tredje kolumnen presenteras relevanta kommentarer eller anteckningar som exempelvis
illustrerade nagot som gick att relatera till antingen vérde eller sammanhang. Sist, i den tredje och
fjarde kolumnen, presenteras eventuella virden och sammanhang som férekom relaterat till
livsmedlen.
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Tabell 1. Exempel fran den spridda analysen av boken Vem réddar Alfons Aberg?

Sidnummer Livsmedel Eventuella kommentarer Eventuella ~ Sammanhang
(uppslag) varden
19 (9) - Saft och bullar (text)  “Och nér de ska ha saft och  Dela med sig Fika
- Kakor (bild) bullar sdger Alfons: ‘Du far ~ av nagot gott

gérna ta min bulle. Det
gOr inget alls. Ta min bulle
med, Viktor!””.

Analys av uppenbara budskap i en text handlar om att undersoka vad texten sdger och kallas for
manifest innehall (Graneheim & Lundman, 2004). Analys av dolda eller underliggande budskap i en
text handlar om att tolka vad texten talar om och kallas for latent innehall (Graneheim & Lundman,
2004). Virden relaterade till olika livsmedel férekom huvudsakligen i latent innehéll, medans
sammanhang oftast gick att tyda ur det manifesta innehallet i bockerna.

I den andra fasen skedde en kondensering av materialet som samlats in. Aven i den andra fasen
utformades en tabell for varje bok. Istéllet for att presentera insamlingsmaterialet uppslagsvis
adderades alla uppslag i boken och det totala antalet av en viss mat eller dryck presenterades
sammanlagt. Alltsé skilde sig denna fas fran den forsta pa sé sétt att boken redovisades som helhet
istéllet for att presentera innehéllet av varje sida for sig. Aven i den kondenserade analysen
presenterades varje bok i en separat tabell med en rad for varje livsmedelskategori (till exempel dryck,
sotsaker, frukt och gronsaker). Tabellen hade tva kolumnrubriker: “Livsmedel” och “Syns i x antal

uppslag”.

I tabell 2 redovisas ett utdrag ur den kvantitativa delen av den kondenserade analysen. I den forsta
kolumnen redovisas livsmedel. I den andra kolumnen presenteras antalet uppslag dér livsmedlet
forekommer.

Tabell 2. Exempel frén den kvantitativa delen av den kondenserade analysen av boken Listigt, Alfons
Aberg!

Livsmedel Syns 1 x antal uppslag
Sotsaker
Saft 5
Kakor 6

I den andra fasen ingick dven en kvalitativ analys av viarden och sammanhang relaterade till livsmedlet
som tytts ur bade latent och manifest innehall. I tabell 3 redovisas ett utdrag ur den kvalitativa delen av
den kondenserade analysen. I den forsta kolumnen redovisas livsmedel. I den andra kolumnen
presenteras sammanhang och och i den tredje kolumnen syns vérden som férknippades med
livsmedlet.

Tabell 3. Exempel fran den kvalitativa delen av den kondenserade analysen av boken Listigt, Alfons
Aberg!

Livsmedel Sammanhang Virde
Sotsaker
Saft Vardag, fika Onskvirt
Kakor Vardag, fika Onskvirt, trost
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Efter den andra organiseringen av insamlingsmaterialet pdbdrjades den tredje fasen dir data
organiserades ytterligare. Tabellerna liknade dem som bearbetades i den andra fasen men
informationen samlades och tabellerna representerade en hel bokserie, istéllet for en hel bok. Dédrmed
delades materialet in 1 tva huvudtabeller, en for Alfons-serien och en for Pettson och Findus-serien.

I den fjdrde och sista fasen reviderades livsmedelskategorierna och tydliggjordes. Det skedde en
indelning av mat och dryck i olika livsmedelsgrupper. Exempelvis presenterades alla frukter och bar
under en rubrik, "Frukt och bar", istéllet for en rubrik for varje frukt. Denna indelning inspirerades och
anpassades till viss del utifrdn Livsmedelsverkets (2023a) gruppindelning av mat och dryck i deras
livsmedelsdatabas. Exempel pé kategorier som inspirerats av livsmedelsdatabasen ar frukt och bdr,
fisk, mejeri och sockerrika livsmedel och fika. 1 kategorin “sockerrika livsmedel och fika” ingick
livsmedel som bakverk, sockerrika drycker, godis, glass, kex, skorpor, véifflor och sylt. Kategorin
benamndes just sockerrika livsmedel och fika och inte enbart sockerrika livsmedel da mat som véftlor,
pannkakor och skorpor inte nddvéndigtvis innehaller mycket socker. I denna studie star ordet fika
alltsé inte for frukt, smorgas eller gronsaker utan snarare det som tidigare namnts.

Aven de livsmedelsgrupper och kostrid som finns i NNR2023 inspirerade indelningen av
livsmedelskategorierna i denna studie. Kategorier som inspirerades av NNR2023 var baljvixter, rott
kétt och charkprodukter, dgg och alkohol. De livsmedelskategorier som forekommer i denna studie
som inte baserats pA NNR2023 eller livsmedelsdatabasen inspirerades av de livsmedel som férekom i
bockerna som granskades, exempelvis grét och smorgds eller torrvaror. Inom kategorin “torrvaror”
ingick mjol, kryddor och konserver.

I den fjarde fasen berdknades dessutom det totala antalet uppslag i varje bokserie och ytterligare en
tabell utvecklades (for exempel, se tabell 4). Dér presenterades hur stor andel av det totala antalet
uppslag som en viss livsmedelskategori nirvarade. Exempelvis, om det totala antalet uppslag var
hundra och frukt forekom i tio uppslag skrevs 10% i tabellen.

Tabell 4. Exempel fran bokserien Alfons Aberg. n= antalet uppslag dir livsmedelskategorin
forekommer. Procentenheter beskriver andelen som kategorin forekommer av bokseriens totala antal

uppslag.

Livsmedelskategori Andel av totala antalet uppslag

Frukt och bir 5,7% (n=21)

Sist, genomfordes en kortare kvalitativ innehéllsanalys som resulterade i olika kategorier for att
besvara den andra och tredje fragestillningen “I vilka sammanhang forekommer olika livsmedel?”” och
“Hur framstills olika livsmedel och vad ges dem for varde?”. ”En innehéllsanalys &r precis som det
later, en analys av textens innehall “(Kristensson, 2014, s. 142). Da den andra fragestéllningen syftade
till att beskriva och tyda olika sammanhang och den tredje fragestéllningen syftade till att beskriva,
kartldgga och belysa framstédllningen av och virden som relaterade till mat och dryck i barnbdckerna
passade anvdndandet av en kvalitativ innehéllsanalys. Detta, da Kristensson (2014) menar att
innehallsanalys dr en strukturerad och bra metod med fokus pa olika likheter, skillnader och monster i
texter.

I tabell 5 redovisas ett utdrag ur den kvalitatitva innehallsanalysen. Dar redovisas i de tva forsta
kolumnerna livsmedel och antalet uppslag dir livsmedlet férekom. Den tredje kolumnen visar
meningsbarande enheter vilka dr ord, meningar eller stycken med innehéll och sammanhang som
relaterar till varandra (Graneheim & Lundman, 2004). I den fjarde kolumnen redovisas en
kondenserad version av meningsenheter. Sist, i den femte och sjitte kolumnen, syns koder for bade
vérde och sammanhang relaterade till livsmedlet i friga. Koder ér etiketter pa meningsbéarande enheter
som, enligt Graneheim och Lundman (2004), presenterar data pa ett annorlunda och tankevéckande
sétt.
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Tabell 5. Utdrag ur kvalitativ innehéllsanalys fran bokserien Alfons Aberg

Livsmedel Synsix Meningsbirande enhet Kondenserad Kod- Kod-
uppslag meningsbarande enhet virde sammanhang
Dryck Citat fran Vad sa pappa Vardaglig vuxen-dricka
Kaffe 8 Aberg?: som associeras med Vuxen-
“Nukanvivila...’, avkoppling avkoppling Vardag

sager pappa ... Han
bjuder pa banan - sjilv
ska han ha kaffe.”

Efter att analysen resulterat i olika koder kring viarden och sammanhang fortsatte den kvalitativa
innehéllsanalysen ytterligare och olika kategorier utarbetades. Kategorier &r en grupp innehéll med
likheter (Graneheim & Lundman, 2004). Alla koder samlades for att jamfora likheter och skillnader.
Diérefter sammanstélldes koderna i olika kategorier. Kategorier togs enbart fram for vegetabilier
(gronsaker, baljvixter, frukt och bar) samt s6tsaker och fika (livsmedel som kakor, sylt, tarta och lask).
Detta da vegetabilier och sotsaker utgjorde majoriteten av den mat och dryck som forekom i bockerna.
Analysen for resten av livsmedelsgrupperna tog slut vid koder och inga kategorier utarbetades. Detta
dé koderna bedémdes beskriva materialet tydligt nog. I tabell 6 presenteras ett exempel ur arbetet fran
koder till kategorier i den kvalitativa innehallsanalysen. I den forsta kolumnen syns koder och i den
andra kolumnen presenteras kategorier.

Tabell 6. Exempel frén arbetet med sammanhang i bokserien Pettson och Findus. Tabellen visar hur
koder utarbetades till kategorier.

Koder Kategorier

Grénsaker, baljvixter, frukt och bdr
Bakgrund, vardag

Gronsaksland -Bakgrund/pynt

Natur -Vardag

Vardag

Rekvisita

Jul - Hogtider/speciella
tillféllen

Etiska Overvaganden

Vetenskapsradet (2002) stéller fyra olika krav pa forskning; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa krav innefattar personer som direkt berdrs av
forskningen. Informationskravet innebér att forskaren bor informera berérda om forskningens syfte.
Det har inte behdvts skickas ut information om denna studie da den inte har gjorts pa individer, utan
bocker. Aven samtyckeskravet, som innebiir att deltagarna sjélva bestimmer dver sin medverkan i
forskningen, dr oapplicerbart i en studie som denna. Detta da de bocker som analyserats redan ar
utgivna for allménheten och inte privata. Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet handlar om att
privata personuppgifter bor ges konfidentialitet, forvaras sékert och endast anvédndas for
forskningsédndamalet. Sddan data har inte bearbetats i denna studie dd empirin insamlats fran litteratur
som dr allmén.

Da bade boktitlar och forfattarnamn ndmns i denna studie bor det betonas att arbetet dr en analys av
bdckernas innehéll och inte av forfattarna. Dessutom bidrar en noggrann redogdrelse over vilka bocker
som har analyserats (urvalet) med en 6kad dverforbarhet och verifierbarhet vilka bada uppges vara
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styrkor 1 det metodologiska tillvigagangssattet (Graneheim & Lundman, 2004; Kristensson, 2014).
Valet av bocker att analysera har inget med forfattarna att gora, snarare ar det for att bockerna &r
populéra och ldses av manga manniskor badde inom Sverige och utomlands (Dahlgren, 2024). Det kan
framsta som ett homogent val att granska bocker fran enbart tva forfattare och bokserier. Dock, har
detta gjorts for att kunna analysera ett helt urval utan nagra bortfall, vilket bidrar till studiens
tillforlitlighet (Elo m.fl., 2014).

Aven om Vetenskapsradets etiska principer inte varit lika relevanta i detta arbete som i de studier dér
méinniskor &r involverade, har andra etiska och lagliga principer tagits i beaktning. Ett exempel &r
upphovsréttslagen som séger att upphovspersonen (i detta fall forfattarna/illustratdrerna till bockerna)
bestdmmer hur och om de vill att deras arbete skall goras allmént genom att exempelvis presenteras i
en uppsats (Patent- och registreringsverket [PRV], u.4.). Darfor har inga bilder fran de analyserade
bockerna presenterats eller bifogats i detta arbete. Ddremot har citat ur de analyserade bockerna
presenterats 1 denna uppsats. Detta motiveras med citatrétten, vilket &r réitten att aterge citat utan
upphovsmannens tillatelse (Svenska Forldggareforeningen, u.a.). I enlighet med citatrétten har
bockerna enbart citerats med syfte att belysa, understryka eller kritisera nagonting och kéllan har
uppgetts i alla citat (Svenska Forlédggareforeningen, u.a.).
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Resultat

Forekomsten av olika livsmedel

Alfons Aberg

Av alla 26 bocker i Alfons Aberg-serien nirvarade mat och dryck i 24 stycken. De enda tva bockerna
dér varken mat eller dryck fanns med var Milla och Mallgan mitt i natten och Skratta lagom! sa pappa
Aberg. Som framgar av tabell 5 identifierades 13 olika livsmedelskategorier i Alfons Aberg-serien. De
bockerna dir mat och/eller dryck nirvarade mest var Kalas, Alfons Aberg! och Vad sa pappa Aberg?.
Den dryck som identifierades flest antal gdnger i Alfons Aberg-serien var saft (n=14) och kaffe (n=8).

Tabell 5. Livsmedelsforekomst i bokuppslag fran serien Alfons Aberg (n=370).

Livsmedel Relativ frekvens, %
Sockerrika livsmedel och fika 27,8% (n=103)
Torrvaror 7,3% (n=27)
Frukt och bar 6,2% (n=23)
Rott kott och charkprodukter 3,8% (n=14)
Ovrigt 3,5% (n=13)
Potatis, brod, pasta, ris 3,2% (n=12)
Gronsaker 2,4% (n=9)
Kaffe 2,2% (n=8)
Agg 1,9% (n=7)
Mejeri 1,6% (n=6)
Grot och smorgas 1,4% (n=5)
Baljvéaxter 0,8% (n=3)
Vatten 0,3% (n=1)

Den mest forekommande livsmedelsgruppen var “sockerrika livsmedel och fika”. Till denna kategori
horde bakverk, saft, lask och sotsaker. Populéra livsmedel i denna grupp var bullar, godis, saft och
glass (se tabell 6). Livsmedelsgruppen kunde ses pa 103 uppslag av de totala 370 uppslagen som
Alfons-serien bestar av. Detta innebér att denna kategori antingen ndmndes i text eller var visuellt
synlig i cirka 28% av hela bokserien. Den bok dir sockerrika livsmedel och fika ndrvarade mest var
Kalas, Alfons Aberg!.
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Tabell 6. Livsmedel som inkluderades i kategorin “’sockerrika livsmedel och fika”.

Alfons Aberg
Sockerrika livsmedel och fika Forekommer i x antal uppslag
Bakverk 40
Bullar 15
Tarta 11
Kakor 10
Bakelse/paj 4
Saft och ldsk 20
Saft 14
Lask 6
Godis 14
Glass 12
Kex, vafflor och skorpor 8
Socker 6
Sockerbitar 5
Vaniljsocker 1
Sylt 2
Tuggummi 1

Till kategorin torrvaror horde livsmedel som mjdl, kryddor och konserver. Torrvaror nérvarade i cirka
sju procent av bokseriens uppslag. Det vanligaste livsmedlet i denna kategori var salt som syntes i 12
uppslag. Frukt deltog i cirka sex procent av Alfons Aberg-serien. Den oftast forekommande frukten
var dpple foljt av apelsin, banan och piron. Hur lingt ndr Alfons Aberg? var den bok dir frukt-
specifikt dpple- syntes i flest uppslag.

R&tt kott och charkuteriprodukter var den fjarde vanligaste livsmedelskategorin och forekom i 14 olika
uppslag. Det livsmedel som dominerade denna kategori var kéttbullar (n=11) foljt av salami och korv.
Mat och dryck som inte horde till ndgon annan kategori eller vars innehéll var oként samlades under
kategorin “Ovrigt”. De livsmedel som hamnade under denna kategori var “bubblande dryck” (n=6),
“dricka” (n=2), kaviar (n=2), fruktsoppa (n=1), kryddsas (n=1) och popcorn (n=1).

Potatis, brod, pasta och ris forekom i cirka tre procent av bokseriens alla uppslag. De vanligaste
livsmedlen i denna kategori var potatis (n=5) och broéd (n=4). Gronsaker, kaffe, dgg och
mejeriprodukter forekom alla i cirka tva procent var av Alfons Aberg-serien. Den vanligaste gronsaken
var 16k som syntes i tre olika uppslag. Agg forekom ofta kokt. Mjélk var den vanligaste
mejeriprodukten (n=3). Grot och smorgés syntes i tva respektive tre uppslag. Baljvixter och vatten var
de tva livsmedelskategorierna som férekom minst. Baljvéxter forekom i tre uppslag och dricksvatten i
ett uppslag.

Pettson och Findus

Alla bocker 1 Pettson och Findus-serien som analyserades innehdll mat och/eller dryck. Efter
genomldsningen av bockerna identifierades 13 olika livsmedelskategorier (se tabell 7). De bocker dir
livsmedel forekom i flest uppslag var Pettson far julbesok och Pannkakstdrtan. 1 Pettson far julbesok
var den vanligast forekommande livsmedelskategorin rott kott och charkuterier, medan frukt var den

vanligaste kategorin i Pannkakstdrtan. Den oftast forekommande drycken i Pettson och Findus-serien
var kaffe (n=39).
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Tabell 7. Livsmedelsforekomst 1 bokuppslag fran serien Pettson och Findus (n=143).

Livsmedel Relativ frekvens, %
Sockerrika livsmedel och fika 47,6% (n=68)
Frukt och bar 36,4% (n=52)
Kaffe/te 30,1% (n=43)
Gronsaker 26,6% (n=38)
R&tt kott och charkprodukter 20,3% (n=29)
Agg 20,3% (n=29)
Potatis, brod 18,2% (n=26)
Fisk 16,8% (n=24)
Mejeri 15,4% (n=22)
Torrvaror 9,8% (n=14)
Grot och smorgas 9,1% (n=13)
Baljvéxter 4,9% (n=7)
Alkohol 0,7% (n=1)

I Pettson och Findus framkom kategorin “sockerrika livsmedel och fika” i cirka 48 procent av bokens
totala antal uppslag. Som det framgér i tabell 8 utgjordes denna kategori i huvudsak av socker, bullar
och tartor. Frukt och bir var den kategori som niirvarade niist mest i bokserien. Applen var den mest

forekommande frukten (n=27) f6ljt av roda vinbér (n=5).

Tabell 8. Livsmedel som inkluderades i kategorin ”sockerrika livsmedel och fika”.

Pettson och Findus

Sockerrika livsmedel och fika Forekommer i x antal uppslag
Bakverk 31
Bullar 10
Tarta 12
Kakor 9
Socker 15
Bitsocker 13
Socker 2
Pannkakor och pléttar 9
Sylt 8
Saft 4
Chokladpudding 1

Kaffe var den dryck som syntes mest i hela Pettson och Findus-serien. I kategorin gronsaker var
svamp (n=15) och morétter (n=11) de vanligast forekommande livsmedlen. Rott kott och charkuterier
samt dgg syntes bada i cirka 20 procent var av bokseriens totalt 143 uppslag. Kategorin “rétt kott och
charkprodukter" utgjordes i huvudsak av kottbullar (n=13). Potatis och/eller brod syntes i cirka 18
procent av bokseriens uppslag. Denna kategori utgjordes fraimst av potatis (n=18). Fisk syntes i totalt
24 uppslag och de tva mest forekommande fiskarterna var abborre och gidda.
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De mest frekventa mejeriprodukterna i Pettson och Findus-serien var mjolk (n=10) och ost (n=8). I
kategorin “torrvaror” ingick mjol, salt och peppar, varav mjol var mest forekommande (n=6). Grét och
smorgés nirvarade i cirka nio procent av bokseriens uppslag. Havregrynsgrot syntes i fem uppslag,
smorgés i fem uppslag och risgrynsgrét i tre uppslag. Artor (n=5) och bonor (n=2) grupperades under
kategorin "baljvaxter". Alkohol ndimndes en gang i bokserien och detta var i form av “juldricka”.
Vatten som dryck forekom inte ndgon géng i Pettson och Findus-serien.

| vilka sammanhang forekommer olika livsmedel?

I bada bokserierna forekom livsmedel i flera olika ssammanhang. Manga livsmedelsgrupper forekom i
vardagssammanhang savil som hogtidliga sammanhang. Till exempel konsumerades fikamat sasom
bullar béade till vardags som kvéllsmat och &ven till fika eller kalas. Analysen av bada bokserierna
visade att “vardag” var det mest populdra sammanhanget dar livsmedel férekom generellt. Boken
Kalas, Alfons Aberg! ir exempel pa en av bockerna som presenterade mat i andra sammanhang én just
vardagen. I denna bok var majoriteten av mat och dryck sddan som inte normalt konsumeras i
vardagen, exempelvis tarta och lask.

Sockerrika livsmedel och fika konsumerades, som det nimnts ovan, vid flera olika sammanhang. |
boken Mera monster, Alfons! presenterades bullar som kvéllsmat. Boken handlar om Alfons som sitter
barnvakt at Smatting. “Hela kvillen ska han vara hos lille Smétting - och ge kvillsmat [bild pa bulle
med pérlsocker] ...” (Bergstrom, 2019, s. 4-5).

Aven glass, saft, godis och andra s6tsaker som sylt presenterades i vardagliga situationer. Konceptet
“lordagsgodis” eller ett begransat intag av sockerrika livsmedel betonades inte i ndgon av bokserierna.
Sockerbitar var ett av de mest forekommande livsmedlen i bide Alfons Aberg-serien och Pettson och
Findus-serien. Bitsockret forekom ofta som rekvisita eller “bakgrundsmat”, alltsd sddant som fanns pa
matbordet men som inte nddvindigtvis naimndes eller fokuserades pa. Aven nir sockerbitar inte syntes
i varken bild eller text fanns en tesked i kaffekoppen som signalerade att socker fanns inuti.

Torrvaror betonades inte i ndgon av bokserierna, utan var snarare en del av bakgrunden. Mjol férekom
ofta i bakningssammanhang som en dekoration pa bordet. Likasa salt, som identifierades pa
matbordet, i kryddsképet och dven som pynt. Mjol, bakpulver och konserver identifierades dven i
vardagliga sammanhang pa inkopslistor och i matkassar. Kaffe och/eller te nirvarade vid de flesta
sammanhangen i bada bokserierna. Exempel pa négra var frukost, mellanmal, fika, picknick och
firande. Kaffe och te nirvarade dven som en del av bakgrunden och rekvisita. Vatten som dryck
forekom endast en gang. Det var i boken God natt, Alfons Aberg som Alfons pappa serverade Alfons
ett glas vatten i samband med tandborstning. “‘Pappa!’ ropar Alfons. ‘Vi glomde borsta tdnderna.’
Pappa kommer. Han har med sig tandborsten och vatten i ett glas” (Bergstrom, 2018, s. 8). [ samma
bok blir Alfons torstig och far “dricka”. Vad det ar for dricka specificeras inte.

Frukt och bir konsumerades i vardagliga sammanhang och hade ingen utmérkande nérvaro. Dock
iakttogs frukt vid ett festligt ssmmanhang i boken Kalas, Alfons Aberg! nir barnen fick leka leken
fiskedamm. “I tur och ordning far man meta. Bakom skynket stér faster Och krokar fast pésar till var
och en. Det ar godispésar! Med dpple och banan och karameller och réd klubba” (Bergstrom, 2018, s.
20). I Alfons Aberg-serien forekom frukt ofta i bakgrunds-sammanhang, exempelvis en apelsinskal i
bokhyllan eller ett piron pa golvet. I samma serie framstéldes bédr ofta pa ett mer dekorativt vis dn
frukt, exempelvis som dekoration pa tartor.

Som det framgar i tabell 5 och 7 nirvarade frukt och/eller bar i Pettson och Findus-serien sex ganger
mer &n i Alfons Aberg-serien. Detta d4 en stor del av Pettson-bockerna utspelar sig utomhus i deras
tridgérd/odlingsland. Dérfor inkluderas manga illustrationer av bland annat dppel-och pérontrad samt
smultron-och hallonbuskar i de olika uppslagen. I denna bokserie verkar frukt snarare som en del av
den naturliga bakgrunden och som pynt/rekvisita &n ndgot dtbart. Aven i boktexten framstills frukttrid
som en del av bakgrunden, exempelvis i boken Pettson tdltar: “Sen halstrade de abborrarna dver
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gloden och latsades att de var i fjdllen. Pettson lutade sig mot dppeltrddet och drog en djup suck”
(Nordgqvist, 2024, s. 17).

Likt frukt och bér, betonades inte gronsakers nérvaro i hdg grad. Snarare verkar dem som pynt eller en
del av vardagen. Exempel pa detta ir i boken Flyg! sa Alfons Aberg dir 16k stod med pa en inkdpslista,
eller i Vad sa pappa Aberg? dir Alfons packade upp matvaror efter att familjen hade storhandlat och
man ser morotter, tomater, purjolok och zucchini i bakgrunden. Kackel i gronsakslandet fran bokserien
Pettson och Findus utspelade sig huvudsakligen i ett gronsaksland. Darfor ndrvarade gronsaker pa
flera uppslag i denna bok (n=7), bade i text och i bild.

Kaffe visade sig vara en central dryck i bada bokserierna. Dess nérvaro var betydligt storre i Pettson
och Findus-bdckerna én i Alfons Aberg-serien, men bada bockerna betonar kaffets nirvaro och
presenterar drycken vid flera sammanhang. Kaffe ndrvarade till fika, frukost, mellanmal och
framstilldes som en maltidsdryck i bockerna. Drycken associerades med avkopplingsstunder och
vilo-sammanhang i Alfons Aberg-bdckerna, exempelvis boken Vad sa pappa Aberg?: ““Nu kan vi vila,
alla tre’ siiger pappa ... Han bjuder pa banan - sjilv ska han ha kaffe” (Bergstrom, 2019, s. 16). Aven i
Pettson och Findus-serien framstélls kaffe som en sjélvklar och nddvéndig del av vardagen, men dven i
bakgrunden. Till exempel, syntes ofta kaffekoppar pad matbordet &ven om kaffet i sig inte ndmndes.
Likasa med termosar och tekannor, som inte riknades med i analysen men &dnda symboliserade kaffe
och te. Kaffe associerades ocksé med avkopplings- och vilostunder i Pettson-bockerna, exempelvis
boken Pettson tdiltar: “Ack, ja. Det finns inget som ... en stekt abborre och en kopp kaffe efter en lang
dags vandring 6ver fjallvidderna” (Nordqvist, 2024, s. 17).

Brod, pasta och ris forekom i méltidssammanhang och presenterades dven som rekvisita eller en del av
bakgrunden som inte betonades sérskilt. Brod forekom ofta till frukost medan pasta och ris forekom
som en del av lunch eller middag. Pasta serverades med kottbullar i Alfons-serien. Potatis
presenterades som en del av maltiden i Alfons Aberg-serien, men i Pettson-bdckerna hade potatis en
storre och mer regelbunden nérvaro. Detta pa grund av att kndlen forekom som bade mat och
dekor/pynt. Potatis forekom dven i1 odlingssammanhang i Pettson och Findus-serien. Brod i
smorgésform hade sin plats i picknickkorgen men dven pé frukostbordet. Dessutom forekom smdorgas
som snacks eller mellanmal, allts& vid ssmmanhang mellan maltider. Grot presenterades i
vardagssammanhang och konsumerades, likt smorgés, till frukost i bada bokserierna. Dock
presenterades dven grot som kvéllsmat i Pettson-bockerna.

R&tt kott och charkuterier ndrvarade vid bade firanden och vardagssituationer i bokserierna. Salami
presenterades frimst som ett smorgéspalidgg, medan kottbullar forekom som en del av eller hela
maltiden. Likt nidgra av de tidigare ndmnda livsmedelskategorierna presenterades kottbullar i ett flertal
olika situationer, exempelvis bdde som picknick-mat och som maltid. Agg nirvarade i bada
bokserierna som bade kokt och okokt. Kokt dgg framkom som en del av frukost och okokt dgg var ofta
en del av rekvisitan eller bildbakgrunden. Pettson och Findus bor pa en gard och har hénor. Dérfor
syntes ofta 4gg 1 denna bokserie som en naturlig del av bakgrunden, exempelvis i honshuset och
tridgérden. Agg syntes dven vid bakningssammanhang som en ingrediens i pannkakor. Det fanns inget
specifikt ssmmanhang dér dgg alltid ndrvarade, men i bada bokserierna framstilldes livsmedlet som
vardagsmat.

Fisk syntes i Pettson-bockerna men inte i Alfons Aberg-serien. I Pettson och Findus-béckerna
konsumerades fisk pa utflykter och nirvarade vid fisketurer. I analysen av Alfons Aberg ingick en
fiskprodukt -kaviar- i kategorin “6vrigt”. Dess nirvaro betonades ej och framkom enbart som en av de
varor som Alfons och hans pappa inforskaftat sig vid en storhandling. Fruktsoppa och kryddsés var
ocksa tvé rétter som kategoriserades under “Ovrigt”. Dessa presenterades i maltidssammanhang.
Popcorn framkom som ett snacks vid TV-tittande i boken Alfons och soldatpappan: ... pappa bjuder
... pa popcorn att kika i soffan medan de kollar” (Bergstrom, 2019, s. 9).
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Forutom ovan ndmnda livsmedel grupperades dven tva olika drycker under kategorin “6vrigt” i Alfons
Aberg-bdckerna. Den ena drycken var en bubblande dryck som nirvarade i boken 4ja baja, Alfons
Aberg. Drycken fanns i en ldng flaska med kork och en smal flaskhals. Den var brun och bubblande.
Alfons pappa syntes med drycken i sex uppslag och for varje uppslag blev miangden dryck som fanns i
flaskan mindre. Denna dryck var en del av pappans avkopplingsstund och presenterades i
vilo-sammanhang.

Mejeriprodukter framkom i bada bokserierna som vardagsmat. Ost, smor och andra mejerivaror syntes
ofta som rekvisita eller dekor, exempelvis pa en inkopslista. Gradde nédrvarade i andra sammanhang,
exempelvis som tartfyllning eller garnering pa bakelser. Artor och bénor forekom i Pettson och
Findus-serien som rekvisita och syntes i odlingssammanhang. I Alfons-Aberg serien nirvarade bonor
som en del av bakgrunden och i lek. I boken Kalas, Alfons Aberg! framkom bénor i leken “gissa
bonor” dér man gissar hur manga bonor som finns i en burk. Alkohol nérvarar en gang i Pettson och
Findus-serien. Det &r i boken Pettson fdr julbesok som Pettson fér “juldricka” av sin granne.
Sammanhanget framstélls som hogtidligt och socialt.

Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i tre kategorier som sammanfattade alla sammanhang
som relaterade till gronsaker, baljvéxter, frukt och bar i bada bokserierna. Dessa var vardag,
bakgrund/pynt och hégtider/speciella tillfillen. Sotsakers ssmmanhang i bdda bokserierna resulterade i
samma kategorier som gronsaker, baljvéxter, frukt och bar. For Alfonsbockerna resulterade analysen i
tva kategorier som sammanfattade virden som associerades med gronsaker, baljvéxter, frukt och bér.
Dessa var osignifikant/virdelost och oaptitligt/oditbart. Analysen av Pettson-serien resulterade i
samma kategorier. Forutom dessa, identifierades &nnu en kategori i Pettson-serien, onytigt.

I Alfonsbockerna resulterade analysen i tva kategorier som sammanfattade virden som associerades
med gronsaker, baljvéxter, frukt och bér. Dessa var osignifikant/viirdelost och oaptitligt/odtbart.
Analysen av virden kring gronsaker, baljvixter, frukt och bér i Pettson-serien resulterade i samma
kategorier. Férutom dessa, identifierades dnnu en kategori i Pettson-serien, onyttigt. Nio kategorier
som sammanfattade virden kring sotsaker identifierades i Alfons Aberg-bdckerna. Bland dessa var
gott, vdardefullt, trést och positivt. Tva kategorier ssmmanfattade varden kring sotsaker i
Pettson-bdckerna, gott och viktigt.

Hur framstalls olika livsmedel?

Sockerrika livsmedel & fika

Sockerrika livsmedel framstilldes som goda och dnskvirda. Onskan att dita stora mingder av denna
livsmedelsgrupp var tydlig i Alfons Aberg-bdckerna. Rikliga miingder med bakverk och sétsaker
forknippades med glidje och 6nskvirdhet si som i boken Listigt, Alfons Aberg!: “Det ér trevligt med
farmor ... Hon ... bjuder alltid pa kakor fran sin fina kakburk. Man féar ndstan hur ménga kakor som
helst hos henne! De dter massvis” (Bergstrom, 2019, s. 6). Exempel pa en 6verflodig konsumtion av
sotsaker syntes dven i boken Kalas, Alfons Aberg!: “‘Han tar tarta en gang till/ Det fir man vil inte?’
... ‘Titta, Ubbe fick stérre bit!” ... ‘Lugn, barn!’ sdger faster Fiffi. ‘Det finns térta s det riacker Flera
ganger om.” Det dr goda tartor. Alla mumsar sd mycket de orkar.” (Bergstrom, 2018, s. 17).

I Pettson och Findus-serien forekom inte konsumtionen av sotsaker och fikamat i stora méngder sé
som i Alfons-bockerna. Dock efterfragas sddan mat, exempelvis pannkakor och chokladpudding, och
beskrivs med ord som “smarrig”. I manga av bockerna dér barn syntes med bakverk, tartor och andra
sockerrika livsmedel var det ett leende pa deras ansikten. Darfor forknippades dessa typer av livsmedel
med glédje. Lask och saft forknippades med barn och en god smak. I boken Alfons och Milla
forknippades dessa livsmedel dven med vdlmaende: “Dom mar sé bra. Dom kléttrar och spikar och
dricker saft ...” (Bergstrom, 2019, s. 4). Sotsaker associerades ocksd med lekfullhet. Ett exempel pa
detta ir pa omslaget till boken Kalas, Alfons Aberg! dir Alfons syns med ett leende pa omslaget med
en glass 1 vardera hand och ballonger som svivar 6ver honom.
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Vidare, associerades sockerrika livsmedel ocksd med trost. I boken Listigt, Alfons Aberg! blev Alfons
ledsen och trostade sig sjalv med kakor: “Det dr synd om mej som &r sa liten sé jag inte forstar. Bara
en kaka till behover han. Och en till. Alfons tycker synd om sig flera, flera ganger. Han dter och éter”
(Bergstrom, 2019, s. 14-15). Alfons “kédmpade” dven for att né fram till kakorna. Han kléttrade upp pa
en pall for att komma niarmare kakburken som lag hogt upp. Forutom att verka som trést och en kélla
till gladje, framstdlldes sotsaker och fika som négonting vackert i bdda bokserierna. Kakor serverades
pa kakfat och bakverk garnerades med fargglada bér och gradde.

I boken Néipp! sa Alfons Aberg anvindes glass for att muta Alfons till att dta upp sin maltid. Glassen
framstélldes som en beloning: ““Men du far en glasspinne efterat idag. Det blir vél gott! Kom och sétt
dej nu.’ ... ‘Du kan fa tvd glassar, forresten! Bara du tar lite kottbullar forst.”... ‘Eller tre! Tre glassar,
Alfons?”” (Bergstrom, 2019, s. 11).

Gronsaker, frukt & bar och baljvaxter

I Alfons-serien framstilldes gronsaker som obetydliga. Deras nédrvaro betonades inte. De forekom
snarare som dekorationer och varor péd inkopslistor &n nagot dtbart. Gronsaker nérvarade inte en enda
gang som en del av en maltid i Alfons Aberg-bockerna. I vissa delar av Pettson-serien framstills
gronsaker som oaptitliga, onyttiga och oétliga. Oaptitligheten for mordtter uttalades i boken Pettson
far julbesék nar Findus sade “Blaa!” till mordtter. I boken Kackel i gronsakslandet visade katten
Findus heller ingen entusiasm for gronsaker, snarare sade han “Jag tycker det racker att vi odlar min
kottbulle ... Det kan sékert inte vara nyttigt med sa dér mycket gronsaker” (Nordqvist, 2024, s. 26). I
Pettson-serien uttalades “oétligheten” for gronsaker, exempelvis nir morotter och potatis anvéndes
som granpynt. Gronsaker var mer ofta forekommande i Pettson och Findus-bockerna dn i Alfons
Aberg-serien. Detta d4 manga av Pettson-bockerna utspelade sig utomhus och visade grénsaker i
bakgrunden.

Frukt och bir presenterades pé olika sétt i bokserierna. I vissa fall presenteras frukt och bar som nagot
vardeldst. Exempelvis i1 Var dr bus-Alfons? dir det ligger ett avbitet paron pa golvet. I Pettson och
Findus-serien forknippades frukt och bér med natur och estetik. Detta da de ofta forekom som en del
av bakgrunden och som dekoration snarare én nagot étbart. Aven i Alfons-serien forekom fruktskalar
som dekorationer i uppslagen.

Baljvixter forekom i bade Alfons- och Pettson-bockerna. Men, de presenterades inte alla ganger som
nagot itbart. I boken Kalas, Alfons Aberg! diskuterades inte bonor som ett livsmedel, utan som en
leksak. De anvéndes till kalas-leken “Gissa bonor” som gér ut pa att gissa hur ménga bénor som finns i
en burk. Den andra géngen som baljvaxter forekom i Alfons-serien dr det som en del av bakgrunden
nér Alfons packar upp mat fran kassar efter att ha storhandlat. I Pettson och Findus-serien syntes
baljvixter oftare. Artor och bonor férekom i odlingssammanhang och som rekvisita. Inte en enda géng
i ndgon av bokserierna konsumerades eller syntes baljvixter som en del av en maltid.

Rott kott & charkuterier, fisk och agg

R&tt kott och charkuterier var centrala och sdgs som goda i bada bokserierna. I boken Népp! sa Alfons
Aberg presenterades enbart kttbullar som en fullvirdig maltid. Just kéttbullar var ett ofta
forekommande livsmedel i bade Alfons- och Pettson-serien. Darmed var koéttbullar ett centralt
livsmedel som ofta férekom och konsumerades. I boken Kackel i gronsakslandet framstod kottbullar
som Onskvérda och godare dn gronsaker: “Men jag tycker inte om ... potatisar och inte morétter heller.
Kan vi inte sitta kottbullar istéllet?” (Nordqvist, 2024, s. 5). I boken Pettson fair julbesck framstélldes
kottbullar som ett lekfullt livsmedel nér katten Findus kastade kottbullar upp i luften och fangade dem
1 munnen. Specifikt kéttbullar forekom bade som méltid och picknick-mat. Salami férekom i1 bada
bokserierna som smorgaspaligg.

Fisk nédrvarade bara i Pettson-bockerna. Aborre, gddda och mort forekom pa fisketurer. Fisk beskrevs
som gott och presenterades pa ett “mysigt” vis nir de grillades pa en brasa. Fisk forknippades med
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dventyrlighet, mysighet och en god smak. Agg forekom som frukostmat och som en
bakningsingrediens i Alfons-serien. Agg forekom ofta kokt och forknippades med vardag och
vardagsmat. | Pettson-serien anvéndes dgg oftare som rekvisita i bakgrunden da honor ofta nirvarade i
beréttelserna. Annars forekom &ven i Pettson och Findus-bdckerna kokt dgg. I serien anvindes 4gg
dven i1 pannkakor och var en bakningsingrediens.

Mejeriprodukter

Mejeriprodukter nirvarade i Alfons-serien, men de ndmndes ej specifikt forutom i boken Mera
monster, Alfons! dir Alfons associerade gridde med en god smak och dnskvérdhet. Vidare, fanns
mejeriprodukter med pa inkopslistor i bakgrunden. Exempelvis fil framstilldes som en bas-och
vardagsvara. I Pettson-serien presenterades mejerier som vardagsmat. Smor och ost forekom som
vardagliga smorgaspalidgg. Aven i denna bokserie forknippades gridde med bakelser d4 det anvindes
som tértfyllning. Mjolk framstod som en torstsldckare d& Findus intog drycken nér han var torstig.
Vidare, syntes mejerier ofta pd matbordet eller som en del av bakgrunden vilket signalerade “vardag”
eller “stapelvara”. Just ost presenterades i Pettson-bockerna pa ett séitt som syftade till “rolig- och
konstighet”. Ost syntes utanfor sin kontext, exempelvis i en glaskupol i sovrummet (som négot
dyrbart), pa byran bredvid slitna kldder och andra smasaker eller som en del av en musfilla.

Spannmal

Potatis, brod, pasta och ris forknippades med vardag och normalitet i badda bokserierna. Potatis syntes
ofta i bakgrunden i Pettson-bdckerna och en gang pa matbordet i Alfons-serien. Potatis framstod som
oaptitligt och oviktigt enligt katten Findus. Livsmedlet ndrvarade dven som granpynt eller en del av
bakgrunden vid odlingssammanhang. Brod forknippades med frukostmat och syntes ofta péa
frukostbordet eller som en smorgis med példgg. Smorgasar forknippades d&ven med picknickar och
utflykter samt vardagen.

Ris framkom som nagot exotiskt och ovanligt. Den enda gangen som ris forekom var i boken Alfons
och soldatpappan nir Alfons blev bjuden pa mat hemma hos sin vin med utlandskt ursprung. Dock,
forekom ris som ingrediens i risgrynsgrot. Risgrynsgrot associerades da med jul. Aven havre forekom
som grot 1 bockerna. Havregrynsgrot associerades med frukost och/eller kvallsmat. Ingen specifik
attityd till havre presenterades.

Drycker

Kaffe presenterades som en sjélvklar del av alla ssmmanhang. Detta demonstrerades da kaffekoppar
ofta syntes i karaktirernas hinder eller i bakgrunden. I Alfons Aberg-serien associerades kaffe med
vuxna. Drycken framstélldes pa ett sddant sétt som antydde ett beroende eller en nodvandighet att
konsumera kaffe for att kunna “fungera normalt i vardagen”. I Pettson-bdckerna begriansades inte
intaget av kaffe enbart till vuxna. Aven djur och katten Findus— som framstills likt ett barn- syntes
dricka kaffe. Ett exempel var i boken Var dr Pettson?: “Dar satt ndgra honor och drack kaffe i
syrenbersan” (Nordqvist, 2023, s. 6). Kaffe presenterades alltsa som en sjdlvklarhet for bade
méinniskor och djur samt vuxna och barn. Kaffe associerades dven med tillslag av energi som bland
annat demonstrerades i boken Stackars Pettson:

Katten Findus didremot var desto piggare. Han kunde inte sitta stilla ett 6gonblick och det ville
han inte heller. Han for runt pé stolen, bet sig i svansen, upp pa bordet, tog en slurk kaffe, ivig
med en sockerbit, efter den ner pa golvet, upp i soffan, tillbaka till bordet ... (Nordqvist, 2024,
s. 5).

Vatten forekom séllan (n=1) i bokserierna och framstod inte som nigot nddvandigt. Den gangen som
vatten ndrvarade forknippades det med tandborstning och munskéljning snarare &n nagot att dricka vid
torst. Alkohol associerades med jul och firande.
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Torrvaror och ovrigt

Mjél forknippades med bakning, medan salt, peppar och andra kryddor associerades med vardagen.
“Kryddsas” forknippades med utlindsk och frimmande mat. Ovriga livsmedel som forekom i
bokserierna presenterades i olika sammanhang och vid olika tillféllen. Alla associerades inte med
nagot sérskilt virde, men den “bubblande dryck” som Alfons Pappa konsumerade forknippades med
avkoppling. Aven den oidentifierbara “dricka” som Alfons drack i boken God natt, Alfons Aberg
framstilldes som en torstsldackare. Popcorn 1 boken Alfons och soldatpappan associerades med
TV-tittande och négot som man at utan fokus.
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Diskussion

Metoddiskussion

Trovardighet

Kristensson (2014) skriver att trovardighetsbegreppet handlar om huruvida studieresultaten stimmer
overens med verkligheten. En studies trovirdighet kan, enligt Kristensson (2014), delas in i fyra olika
begrepp som bor tas hénsyn till under studiegangen; tillforlitlighet, dverforbarhet, giltighet och
verifierbarhet.

Tillforlitlighet beskriver sanningshalten i arbetet och handlar om ifall tolkningar och slutsatser grundar
sig i empiri eller i egna asikter och uppfattningar. Elo m.fl. (2014) presenterar en rad faktorer som
associeras med tillforlitlighet i just en kvalitativ analys. En av dem &r att ha ett 1&mpligt urval. Urvalet
i denna studie har motiverats och redogjorts for i metoddelen. Bokserierna som valdes dr bada med i
listan Gver de bést sdljande barnbockerna 1 Sverige och bada lases 1 verksamheter sasom férskolan,
vilket innebér att barn redan i tidig &lder exponeras for deras innehéll och budskap. Dessutom
granskades bada bokserierna i sin helhet, det vill sdga att hela urvalet analyserades och ingen bok
uteslots, vilket bidrar till studiens tillforlitlighet (Elo m.fl., 2014).

Begreppet 6verforbarhet beskriver i hur stor utstrickning som forskningsresultaten dr applicerbara i
andra kontexter och &r en fraga om huruvida resultaten gar att generalisera till andra sammanhang eller
inte (Kristensson, 2014). Graneheim och Lundman (2004) beskriver 6verforbarhet som en
rimlighetsbeddmning som goérs av ldsaren. En noggrann beskrivning av studiens deltagare,
datainsamling och kontext &r ett sitt att stirka arbetets dverforbarhet (Graneheim & Lundman, 2004). I
denna studie har det redogjorts och argumenterats for urvalet, datainsamlingen och studiekontexten i
metoddelen.

Begreppet giltighet giller empirins och resultatets stabilitet over tid (Kristensson, 2014). Relaterat till
giltighet skriver Funck och Karlsson (2021) att det ar viktigt att vara tydlig med och argumentera for
olika val som har gjorts under studiegangen. Dem skriver att man exempelvis gor detta genom att forse
lisare med noggranna beskrivningar av inklusions-och exklusionskriterier. Aven om ett
bekvamlighetsurval anvéndes i1 denna studie har det forklarats varfor de bocker som inte deltog i
analysen uteblev. Funck och Karlsson (2021) skriver dven att en styrka med metoden dokumentanalys
ar att den anvénds for att behandla stora material. De skriver att inneborden av detta ar att
studieresultaten ofta kan generaliseras till hela populationer eller att man enklare kan uttala sig om ett
koncept i sin fullstindighet. Darfor argumenteras det for att slutsatser i studier dar dokumentanalys
anvéinds som metod &r giltiga i mer omfattande utstrackning &n till exempel fallstudier (Funck &
Karlsson, 2021).

Verifierbarhet innebér att en studie borde kunna verifieras genom att exempelvis upprepa den i
framtiden och fa likadana resultat (Kristensson, 2014). Shenton (2004) menar att verifierbarhet handlar
om ifall slutsatser har baserats pa empirin eller forfattarens asikter och forutfattade meningar. Han
skriver att forskaren bor forse 14sare med en noggrann metodologisk beskrivning for att 6ka studiens
generaliserbarhet. I denna studie redogdrs for metodologiska tillvigagangssétt i metoddelen. Studiens
kvantitativa fragestillningar dr verifierbara da urval och tillvigagéngssétt har redogjorts for. Dock, har
arbetet dven behandlat kvalitativa fragestillningar vars resultat kan vara svérare att verifiera da de
bygger pa tolkningar.

Som en del av arbetet, har en kvalitativ innehallsanalys utforts. Detta kan paverka studiens
verifierbarhet da kvalitativ innehallsanalys till viss del bygger pa forskarens tolkningar, skriver
Graneheim och Lundman (2004). De menar att det alltid existerar en viss grad av tolkning, oberoende
av vilken texttyp som léses. Graneheim och Lundman (2004) skriver att tolkningens trovérdighet 6kar
om resultaten presenteras pa ett sitt som ger utrymme for ldsare att soka efter alternativa tolkningar.
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Déarmed ér fragan inte om tolkning existerar i den kvalitativa innehéllsanalysen, utan Aur texten har
tolkats. Kristensson (2014) betonar detta och menar att meningen med en kvalitativ innehéllsanalys
inte dr att komma fram till enbart en slutsats eller teori. Meningen med en kvalitativ innehéllsanalys,
skriver han, &r snarare att hitta likheter och skillnader i texten som analyseras. I metoddelen (se tabell
4) har ett utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysen redovisats. Detta for att forse ldsarna med en
forstaelse kring hur analysen skett.

Metodologiska aspekter

Kristensson (2014) skriver att begreppet triangulering innebér att tva eller flera individer tillsammans
analyserar ett insamlingsmaterial. Han menar att triangulering syftar till att stirka resultatets
trovardighet och motverka att resultatet paverkas av forskarens forforstaelser. En svaghet i denna
studie dr att insamlingsmaterialet inte har genomgétt en extra analys av en utomstaende forskargrupp.
Detta ér en faktor som kan bidra till en 6kad benéigenhet for resultatet att ha paverkats av forfattarens
forutfattade meningar. Dock, har studiens arbetsgang préiglats av konstruktiv kritik fran en handledare
som &r utbildad och verksam inom dmnesomradet.

Urvalet var relativt litet och omfattade inte alla barnboksserier som anses vara populdra i Sverige.
Detta medfor svérigheter att 6verfora studieresultaten till andra kontexter och urval. Ett flertal av de
livsmedelskategorier som redovisats i resultatet inspirerades av bade Livsmedelsverket (2023) och
NNR2023, dock kunde inte alla livsmedel sorteras in i dessa kategorier. Samtidigt, horde majoriteten
av livsmedlen till kategorier som Livsmedelsverket (2023) och NNR2023 benédmnt.

Vidare, gick inte alla livsmedel som forekom 1 bokserierna att utvéardera i relation till
néringsrekommendationer i bland annat NNR2023. Detta da somliga livsmedels néringsvérden var
oklara. Exempelvis framkom det ej ifall den mjolk som dracks hade lag fetthalt eller om det brod som
ats var bakat med fullkorn och/eller nyckelhalsméarkt. Darfor medfordes en svarighet att klassificera
och tolka sédana livsmedel som hidlsosamma eller ohédlsosamma. Detta kan vara en svaghet i studien
da innehéllet i livsmedel inte framkom tydligt nog for att kunna evalueras i relation till deras
nyttig-eller onyttighet.

Resultatdiskussion

Sammanfattat visade resultatet att den vanligast forekommande livsmedelskategorin i bokserierna var
sockerrika livsmedel och fika som férekom i forekom 1 27,8% av uppslagen i Alfons-bockerna och
47,6% 1 Pettson-bockerna. Darefter var torrvaror, frukt och bér samt kaffe/te populéra kategorier.
Olika livsmedel forekom i olika sammanhang. Det vanligaste sammanhanget var vardag. Frukt och
bér, gronsaker samt baljvixter presenterades som en del av bakgrundsbilden eller likt rekvisita. Ett
storre fokus lades pa sockerrika livsmedel och fikamat vilka bland annat associerades med vdlmaende,
aptitlighet och stora méngder. Detta gar i linje med Goldman och Descartes (2016) som fann att
sOtsaker i barnbdcker ofta hade en central placering och positiv effekt, medan frukt och gronsaker var
mindre sannolika att ha en central placering eller positiv effekt. Resultaten skiljer sig frain Hancook
(2008) som i sin kandidatuppsats fann att barnbocker skildrade hilsosam kost i storre utstrackning édn
ohélsosam.

Goldman och Descartes (2016) analyserade 69 barnbocker och fann att gronsaker forekom i 35% av
bockerna. Aven England m.fl. (2015) noterade forekomsten av gronsaker i 29% av de 63 barnbdcker
som analyserades. Likt resultaten frn dessa studier visade denna analys att gronsaker férekom i cirka
27% av uppslagen i Pettson-bockerna. Dock syntes gronsaker enbart i cirka tva procent av
Alfons-bockerna. I analysen identifierades dven anviandandet av starka negativa ord sa som “Blda!” i
relation till gronsaker. Detta gar i linje med Matvienko (2016) som identifierade ord som “dum”,
“dcklig” och “hat” vid hdnvisning till mat som ogillades i bilderbocker.

Baljvéxter forekom i &nnu mindre grad &n gronsaker- fem procent i Pettson-bockerna och en procent i
Alfons-bockerna. Varden som forknippades med gronsaker och baljvéxter var bland annat oaptitlighet.
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Det kan vara problematiskt att framstilla gronsaker och baljviaxter som oaptitliga d& barn &r bendgna
att ta till sig av de budskap som férmedlas via bocker (Kérnebro, 2018). Forslagsvis kan det vara mer
gynnsamt att framstélla vegetabilier positivt da de associeras med ett flertal hilso- och miljofordelar
(Blomhoft m.fl., 2023)

De livsmedelsgrupper som associeras med negativa hilsoeffekter enligt bland andra Blomhoff m.fl.
(2023) portrétterades positivt i bokserierna. Sotsaker, 1dsk, saft och annan fikamat associerades med
glddje, vardag och stora méngder. I motsats till detta reckommenderas man i NNR2023 att begrinsa
intaget av sddan mat. Likt denna analys har andra studier visat att sotsaker ofta associeras med positiva
vérden 1 barnbocker (Byrne & Nitzke, 2000; Goldman & Descartes, 2016).

En fordel med den positiva attityden till sockerrika livsmedel och fikamat som identifierades i
bockerna ir att just att den inte dr negativ. Aven om sétsaker och fikamat associeras med ett flertal
negativa hélsoutfall vid en dverdriven konsumtion menar Scaglioni m.fl. (2018) att en extrem kontroll
av barns matintag forknippas med ohdlsosamma matbeteenden. Ett av dessa dr konsumtionen av
valsmakande och tilltalande livsmedel for att hantera negativa kdnslor. Hon skriver dven att restriktiva
matningsmetoder kan verka kontraproduktivt genom att resultera i ett okat intag av restriktiva
livsmedel. Darfor bor man vara medveten om de negativa effekter som associeras med en overdrivet
restriktiv diet. Dock kan det d4ven vara viktigt att inte forskona eller fraimja intaget av sotsaker pa
bekostnad av vegetabilier.

I denna studie iakttogs dven att sGtsaker sdsom bakverk och tértor ofta presenterades dekorativt och
serverades pd kakfat. Samtidigt, presenterades frukt pé ett mindre aptitligt sétt, exempelvis ett avbitet
paron pa golvet 1 boken Var dr bus-Alfons?. Det dr diskutabelt och problematiskt att forskona sétsaker
i barnbocker da det formedlar ett felaktigt budskap till barn. Dessutom spelar intryck frén den
omgivande miljon en viktig roll i etableringen av barns matvanor (Scaglioni m.fl., 2011).

Analysen visade att glass anviindes som en beldning och muta i boken Néipp! sa Alfons Aberg. Att
locka barn till att dta ett visst livsmedel genom att muta den med ett annat gar emot rekommenderade
matningsstrategier (Matvienko, 2016). Jansen m.fl. (2020) menar att “en ond cirkel” kan uppsté nér
barn som visar en viss instéllning till ett livsmedel belonas med mat av sina vardnadshavare. Detta da
det kan bidra till ohdlsosamma matvanor sa som krésenhet och kénslomaissigt dtande (Jansen, 2020).
Det hér visar att det forutom forekomsten av olika livsmedel dven dr viktigt att granska hur de
framstills och beteenden relaterade till mat och dryck. Detta da bilderbocker beskrivs som ett enkelt
och lampligt verktyg for att undervisa barn om néring hemifran (Matvienko, 2016).

Stone m.fl. (2024) skriver att emotionellt dtande dr konsumtionen av energitit och vidlsmakande mat
som svar pa negativa kdnslor, exempelvis sorg. I linje med detta, upptrddde emotionellt 4tande och
trostdtande i bockerna. Det dr ogynnsamt att barn i unga éldrar exponeras for detta beteende i
barnbocker. Detta d& emotionellt dtande &r ett beteende som utvecklas tidigt i barndomen och paverkas
av barnets omgivande miljo (Stone m.fl., 2024). Dessutom associeras emotionellt dtande med
hilsotillstind sasom barnfetma (Stone m.fl., 2024). Det &r viktigt att forfattare och illustratorer till
barnbocker utvecklar en forstaelse for hur olika budskap som boken formedlar kan péverka barn och
uppmuntra dem till hilsofrimjande eller ohdlsosamma matvanor och matbeteenden.

Med fokus pa proteinkillor var livsmedelskategorin “rott kott och charkprodukter” mer ofta
forekommande 4n baljvéxter, fisk och dgg i bada bokserierna. Trots den laga forekomsten av fisk i
bokserierna, associerades fisk med goda vérden sdsom &dventyrlighet, god smak och “mysighet” nir det
vél forekom. Detta dr positivt d& ndringsrekommendationer framjar ett 6kat fiskintag (Blomhoff m.fl.,
2023). Baljvixter i Alfons Aberg-serien framstills som icke-itbart och anvinds som en leksak. Det ir
problematiskt att framstélla baljvaxter som oaptitligt och avskricka barn fran dess konsumtion. Detta
da konsumtionen av baljvixter hos svenska barn ar 1ag (cirka en gang per manad) och behdver dka
(Livsmedelsverket, 2003). Aven England m.fl. (2015) fann en negativ attityd till baljvixter i
barnbocker. Detta dr i motsats till kostrad i bland annat NNR2023 som uppmuntrar till ett begrénsat
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intag av rott kott och processat kott samt ett okat intag av baljvixter och fisk. Agg associerades med
frukost och vardag i bokserierna och forekom varken i 6verdrivet smé eller stora méngder. Detta ar
forenligt med kostrekommendationer som rekommenderar ett mattligt intag av 4gg (Blomhoftf m.fl.,
2023).

En fullvérdig maltid bor innehalla gronsaker/rotfrukter, spannmal och protein frén exempelvis fisk,
dgg och/eller baljvéxter (Livsmedelsverket, 2024). Enligt tallriksmodellen (for friska individer) bor en
maltid till storsta del bestd av gronsaker/rotfrukter och spannmal, medan kétt, fisk, 4gg och/eller
baljvéxter bor utgdra en mindre del av portionen (Livsmedelsverket, 2024). Dérfor kan det vara
missvisande att Alfons maltid i boken Népp! sa Alfons Aberg enbart bestar av kottbullar. I ett flertal av
de analyserade bockerna presenteras icke-fullvéirdiga maltider som antingen saknar eller innehéller for
lite av gronsaker/rotfrukter och baljvéxter. Detta kan ge barn en forvrangd bild av hur en niringsriktig
och komplett méltid bor se ut.

Kaffe hade en hog forekomst i bada bokserierna och var den dryck som antriffades flest ganger. Detta
ar inte nodvandigtvis negativt da ndringsrekommendationer inte helt avrader fran konsumtionen av
kaffe (Blomhoff, 2023). Dock rekommenderas en mattlig konsumtion av kaffe och te i NNR2023. Det
kan vara problematiskt att katten Findus dven konsumerar kaffe i Pettson-serien. Detta da Findus
framstélls likt ett barn, vilka NNR2023 anser inte bor inta mer &n tre milligram koffein per kilo
kroppsvikt per dag. Aven Torres-Ugalde (2020) skriver om negativa effekter av koffein pa barn. Bland
dessa dr ett hdmmande av barns tillvaxt och utveckling. Vatten forekom betydligt mindre adn kaffe i
bdckerna, trots att det i kostrekommendationer star att vatten bor vara det féredragna valet av dryck
(Blomhoff m.fl., 2023). I linje med denna studies fynd fann Goldman och Descartes (2016) ocksa att
kaffe ndrvarade fyra gdnger s mycket som vatten i barnbdcker.

Den svenska matkulturen priaglade bockerna. Salt syntes mest av alla kryddor och nérvarade ofta pé
matbordet. Detta gar i linje med Backman (2011) som menar att andra kryddor och 6rter anvénds
sparsamt i det svenska kdket. Ravaror som vanligtvis odlas i Sverige ndmns i bada bokserierna.
Potatis, morétter, havre och dpplen dr exempel. Detta &r positivt da barn stimuleras till att i huvudsak
konsumera svenska ravaror vilket, enligt Livsmedelsverket (2023b), ar gynnsamt ur bade hilso- och
miljosynpunkt. Backman (2011) benémner livsmedel och matrétter sésom kaviar, kottbullar,
pannkakstarta, grot, saft, kaffe, sdtsaker, havregrynsgrot och smorgés som delar av den svenska
matkulturen. Alla dessa livsmedel nérvarade i bokserierna. En anledning till detta kan vara att
forfattarna vill inkludera mat och dryck som de flesta barn kénner igen. Backman (2011) betonar &dven
konceptet fika och dess nédrvaro i Sverige. Hon skriver att Sverige ar ett av de lander som konsumerar
mest kaffe, vilket kan vara orsaken till den hoga forekomsten av kaffe i bokserierna.

Aven dveritande och stora mingder sotsaker och fika férekom i bockerna. Matvienko (2016) fann
ocksa i sin analys kring matbeteenden i barnbocker att overdtande och eftergivenhet for livsmedel var
upptridande. Precis som i boken Listigt, Alfons Aberg! dir Alfons anvinde en pall for att nd upp till
kakor pa hyllan, fann Matvienko (2016) att barnbocker presenterade anstrédngning och kamp for att na
fram till dnskad mat. Da barn ofta tar till sig de budskap som bocker formedlar 4r det problematiskt att
“lara” barn att smyga och na fram till mat som de inte borde ha fri tillgang till (Kédrnebro, 2018).

Angaende applicerbarheten av studiens resultat dr det viktigt att vara medveten om att varken en
overdriven restriktion av sockerrika livsmedel och fikamat eller en negativ attityd till vegetabilier dr
gynnsam (Blomhoff m.fl., 2023; Scaglioni m.fl., 2018). Snarare, bor vardnadshavare och andra vuxna
vara medvetna om lampliga sitt att tala om missvisande innehéll i barnbocker. I linje med detta
uppmanar Matvienko (2016) fordldrar och pedagoger att forhandsgranska barnbdcker for att bekréfta
att olika budskap som formedlas &r 1&mpliga i relation till barns mognadsniva.
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Slutsatser och implikationer

Sammantaget visade resultaten av denna studie att livsmedelsintaget i barnboksserierna Alfons Aberg
och Pettson och Findus inte uppmuntrade till hdlsofrémjande matvanor s& som det framhalls i de
aktuella ndringsrekommendationerna (Blomhoff m.fl., 2023). Sockerrika livsmedel och fika var den
livsmedelskategori som forekom mest foljt av torrvaror, frukt och bér samt kaffe/te .
Livsmedelskategorierna framkom i olika sammanhang, dirav bland annat vardag, fika, kalas och
firande. Ingen begriansning lades géllande intaget av sotsaker som till exempel konsumerades vid
kvéllsmat. Denna livsmedelsgrupp anviandes som beloning, muta och associerades med positiva
vérden s& som gliddje och vdlmaende.

Livsmedel som forknippas med hilsofordelar, exempelvis gronsaker och baljvixter, associerades med
flera negativa attityder och vérden sdsom oaptitlighet och onyttighet. Detta trots att barn &r benigna att
folja och léra sig av de budskap som formedlas genom bilderbdcker (Kédrnebro, 2018). Vegetabilier
hade ingen utmérkande nérvaro och syntes frimst som dekoration.

Den hoga forekomsten av ohdlsosamma livsmedel och den negativa attityden som framstélldes i
relation till hilsofrdmjande livsmedelsgrupper tyder pa en bristande kunskap i bilderbokens roll som
budskapsbirare for barn. Denna studie visar hur tva populéra barnboksserier som forutom i hushall
dven nérvarar i forskolor framstiller olika livsmedel och formedlar olika matbudskap. Studieresultaten
ar av betydelse for de som strévar efter att frimja etableringen av hélsosamma kostvanor redan vid en
ung alder. Forildrar/vardnadshavare bor vara medvetna om olika faktorer som har setts paverka
matvanor hos barn. Foridldrar uppmuntras att undervisa barn om hélsofrdmjande kostvanor och
formedla nyttiga matbudskap (Scaglioni, 2011). Detta kan vara viktigt ifall barn har péverkats av
missvisande budskap kring vad en hélsosam kost ar fran omringande media, ddrav bocker. Resultaten
ar dven relevanta for forfattare och illustratorer som ar engagerade i att formedla hélsofrdimjande
kostbudskap till barn genom deras bocker.

Ytterligare studier som undersoker framstéllningen av mat och dryck i barnbocker efterfragas. Detta
for att konstatera huruvida denna studies fynd stimmer 6verens med andra barnbocker och ifall
resultaten gar att generaliseras och dverforas till andra urval. Det kan &ven vara relevant att undersoka
fordldrars och vardnadshavares roll i formedlandet av matbudskap till barn via bocker. Ofta ér det
vardnadshavarna som ldser bockerna for sma barn, ddrav dr deras berittar-sitt av intresse. Kanske
negativa budskap om vegetabilier neutraliseras med hjélp av lampliga kommentarer fran
vérdnadshavare. Vidare forslag pé forskning ér att undersoka skillnaden mellan matbudskap som
forekommer i text och de som syns i bild. Detta &r bland annat av relevans for synsvaga barn som
enbart kan hora text och inte se bild.
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