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Syfte: Huvudsyftet dr att undersoka elevers instéllning till skolidrotten i ar 9. Vi vill dels ge en dversikt 6ver
skolidrottens historia, dels ta reda pa elevers hilsa och om eleverna upplever att skolidrotten paverkar deras egen
hélsa.

Huvudfragor:
=  Vilken instéllning har eleverna till &mnet Idrott och hélsa?
= Hur upplever eleverna idrottsimnet i forhallande till andra skoldimnen?
= Anser elever att skolidrotten har betydelse for deras egen hélsa?
= Upplever eleverna att skolidrotten péverkar deras dvriga skolresultat?

Metod och material: Vi har valt att géra en enkétundersékning och ddrmed kvantifiera véra erhallna data. De
fraimsta orsakerna till detta dr mojligheten att f4 svar fran manga respondenter pa kort tid, att fa s& stort antal
svarande som mdjligt for att kunna ha en sékrare grund for véra slutsatser. Vi anvénder oss av deskriptiv
statistik, det vill sdga beskriver vart insamlade material i siffror och tabeller, varifran vi drar vara slutsatser och
belyser det som ror véar undersdkning.

Resultat: En mycket stor del av eleverna har en positiv instéllning till skolidrotten. Sammantaget visar var
undersokning att elever med en positiv instéllning till skolidrotten tenderar att vardera skolidrotten relativt hogt i
relation till andra skoldmnen. Fysisk aktivitet utanfor skoltid, deltagande pé skolidrotten och hur viktigt eleverna
anser att amnet &r, framstér som tre viktiga forklaringsvariabler till elevers instillning till skolidrotten. Vi fann
aven ett starkt samband mellan elevers fysiska aktivitet utanfor skoltid och deras hilsa. Vidare visar resultatet att
det dven finns ett samband mellan deltagande pa skolidrotten och hélsa.

Betydelse for lararyrket: Som blivande idrottsldrare vill vi naturligtvis veta hur motiverade skolelever &r till
amnet Idrott och hilsa. Eftersom grundskolan dr obligatorisk sa erbjuder den en unik mdjlighet nér det géller att
informera och forma individers val av framtida livsstil. En viktig forutséttning for att s& manga som mojligt
skall fortsdtta att vara fysiska aktiva dven efter skolan &r att de dr positivt instdllda till idrottsimnet.
Idrottslararna har en viktig roll d& det giller att fa elever positivt instédllda till Idrott och hélsa.



Forord

Vi har haft ett vdl fungerande samarbete dér alla tre har lagt ner lika mycket engagemang och
tid pa arbetet. Vissa delar av forarbetet har vi gjort pd skilda hall dar Pernilla Olofsson har
haft huvudansvaret for &mnets historiska utveckling, Sara Danestedt for elevers instédllning till
skolidrotten och Nina Olofsson for hidlsa och inlérning. Resterande delar har vi arbetat
tillsammans med och arbetsbordan har delats lika. Vi har tagit tillvara att vi &r tre olika
individer med skilda livserfarenheter och utnyttjat detta pd bésta sdtt under arbetets
utformning.

Vért arbete med denna uppsats har varit roligt, 1drorikt och inspirerande vilket gor att vi vill
anvinda denna uppsats som en sprangbridda mot vdra nya yrkesroller som idrottsldrare.

Vi vill dven passa pd att tacka vir handledare Stefan Schedin som har varit en stor tillgang
med sin kunskap och sitt engagemang.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund till &mnesval

Det finns Overtygande dokumentation som understryker de positiva effekterna av fysisk
aktivitet. Antalet studier inom detta omrade dr mycket stort och kan inte hér dterges, men till
exempel i den amerikanska rapporten, Physical Activity and Health fran 1996, visar man pa
tydliga vetenskapliga bevis for sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa. Fysisk aktivitet
ger ménga positiva effekter for hilsan och all form av fysisk aktivitet ger hdlsovinster. Storst
effekt fis genom att en vana av att vara fysisk aktiv ldggs i en tidig alder."

Som blivande idrottsldrare vill vi naturligtvis veta hur motiverade skolelever &r till d&mnet
Idrott och hélsa. D4 skolan dr en av de fa verksamheter som é&r obligatorisk, erbjuder skolan
en unik mojlighet nir det giller att informera och forma individers val av framtida livsstil.
Dagens samhélle har blivit mer och mer stillasittande dédr anvéndning av datorer, tv-spel och
tv har fitt en alltmer betydande roll bland dagens barn och ungdomar. Forskning visar pa att
allt fler barn och ungdomar blir dverviktiga. Bjorn Sandahl, doktorand vid idrottshdgskolan 1
Stockholm, framhaéller dndrade levnadsvanor och livsmonster som de stora faktorerna till
folkhélsoproblemet.”

Stillasittande personer 16per dubbelt sa stor risk att avlida av hjart- och kdrlsjukdomar, &n sina
fysiska mer aktiva jaimnariga.’ For att inte insjukna i nigra av alla dessa vilfirdssjukdomar
som foljer denna utveckling krédvs att vi blir alltmer fysiskt aktiva pd fritiden. Lars-Magnus
Engstrom utférde 1999 en undersokning om andelen fysiskt aktiva vid 41 ars alder 1 relation
till deras gymnastikbetyg 1 ar 8. Han fann att ett mycket starkt samband mellan
gymnastikbetyg och deras fysiska aktivitetsnivd senare i livet.* Det 4r rimligt att anta att
grunden for denna livsldnga aktivitet ligger i1 skolidrotten. En viktig forutsittning for att sd
manga som mojligt skall fortsétta att vara fysiskt aktiva dven efter skolan &r att de &r positivt
instéllda till idrottsdmnet. Idrottsldrarna har en viktig roll da det géller att fa elever positivt
instéllda till Idrott och hélsa. Vi far mer och mer kunskap om fysisk aktivitet och hélsa. Trots
det minskar skolidrotten.’ Barns och ungdomars rérelsebehov dr som vi vet stort. Dér anser vi
att skolan har en betydelsefull roll for att skapa ett bestaende intresse for fysisk aktivitet bland
elever, vilket dven framgar i Lpo 94.°

! http://www.oru.se/templates/oruExtNormal 21921.aspx (2006-12-05)

2 Sandahl, B (2004) s 17-27

? http://www.svenskidrottsmedicin.se/fyss/5allm.pdf (2006-11-16) s 65

* Engstom, L-M (1999)

> Larsson, H & Redelius, K (2004) s 6

® Laroplan for det obligatoriska skolvisendet forskoleklassen och fritidshemmet




1.2 Syfte och fragestéallning

Vart syfte ar uppdelat i tre delar. Vi vill dels ge en dversikt 6ver skolidrottens historia men
ocksd undersoka sambandet mellan elevers hélsa och skolidrotten. Vi avser dven att
undersdka elevers instéllning till skolidrotten. Ar elever positivt eller negativt instillda till
dmnet och kan det tinkas finnas ett intresse hos eleverna av att utdka dmnet tidsméssigt?
Forhoppningen med var undersdkning dr dven att f4 anvindning av resultatet i var kommande
yrkesroll som idrottslérare.

For att soka svar pad syftet har vi valt att analysera och bearbeta fyra huvudfrigor. Dessa
fragor ar:

e Vilken instéllning har eleverna till &mnet Idrott och hélsa?
e Hur upplever eleverna idrottsimnet i forhallande till andra skoldmnen?
e Anser elever att skolidrotten har betydelse for deras egen hélsa?

e Upplever eleverna att skolidrotten paverkar deras ovriga skolresultat?



2 Bakgrund och forskningsoversikt

2.1 Amnets historiska utveckling

Gymnastik 1 Sverige tog sin bdrjan redan pa 1700-talet. Ett relativt stort antal avhandlingar
hade lagts fram vid de svenska universiteten, vilka pd olika sitt klarlagd betydelsen av
kroppsovningar. Dessa har troligtvis haft stor betydelse for inforandet av obligatorisk
gymnastikundervisning i skolan. Forutom akademiska avhandlingar holls dven foredrag och
litteratur gavs ut om motionens betydelse for hdlsan. Manga har kallat Per Henrik Ling (1776-
1839) den svenska gymnastikens fader med sin linggymnastik, men det dr dock fler som
bidrog till inforandet av obligatorisk fysisk fostran i skolorna. Till exempel Jakob Axelsson
Lindblom (1746-1819) som var biskop i Linkdpings stift. Det var efter ett besok hos Frans
Nachtegall 1 Kopenhamn 1805 som han inspirerades av dennes gymnastik och
gymnstikinstitut. Axelsson blev sd betagen av vad han sdg att han vid hemkomsten traffade
Gustav IV Adolf och framforde ett onskemal om att fi starta gymnastik i Sverige. Kungen
godkdnde detta och en gymnastikinrittning uppfordes pa borggirden utanfor
landshovdingsdmbetet 1 Linkoping. Det var troligtvis forsta gdngen gymnastikundervisning
bedrevs i Sverige och detta bidrog sannolikt till att gymnastik kom pa schemat.” Betydelsen
av fysiska fostran har dndrats genom tiderna och avspeglar vad som uppfattas som riktig
trdning av kroppen. Det dr samhillet och statsmakten under de olika tidsepokerna som
paverkade hur man skulle tolka benimningen och dérmed innehéllet i undervisningen.® En
annan trolig orsak till att gymnastik blev obligatorisk var militdra, hédlso- och hygieniska
motiv. Gymnastik skulle stirka barnen och géra dem mera motstdndskraftiga mot sjukdomar.
Den skulle ocksd ldgga grunden till de kvalifikationer som var Onskvdrda inom
militirvisendet da allmin virnplikt infordes i Sverige 1812.°

I 1820 é&rs skolordning stir det att gymnastik skall vara ett obligatoriskt &mne med tre
veckotimmar, men pa grund av ldrarnas daliga utbildning och brist pad lokaler forekom
gymnastikundervisning blygsamt. 1842 blev gymnastik obligatorisk dven for folkskolan och
nu skulle alla barn fa ta del av skolgymnastiken. Detta fungerade déligt da det inte fanns
tillrickligt med lokaler och utbildad personal.'” Den skolgymnastik som forekom var militir
influerad med ordningsrorelse, exercis, kommando och hard disciplin. Lérobdcker och
anvisningar var sillsynta och perioden préglades i stort sett helt av en enda mans tankar och
idéer — Per Henrik Lings. Det var framst pojkar som skulle erhélla forberedande militér
traning. Flickorna utesldts ofta, om inte alltid, frdn dessa vapendvningar. Det var inte forrén i
borjan pa 1900-talet som flickorna skolgymnastik kom igang s sakteliga.''

Under de forsta decennierna av 1900-talet borjade skolgymnastiken fordndras frdn de sé
kallade dagvningarna'? till mer lek och viss idrott. Det var framfor allt de olympiska spelen i
Stockholm som bidrog till idrottens genombrott i skolorna. Gymnastikundervisningen
dominerades dock fortfarande av redskaps- och hallningsgymnastik.

" Annerstedt, C (2001) s 76-77

¥ Engstrom, L-M (1999) s 34

? Annerstedt, C (2001) s 78-79

1% Annerstedt, C (1993) s 14-15

" Annerstedt, C (1993) s 41-42

'> Med dagévningar menas ett lektionsprogram.



De kvinnliga gymnastikpedagogerna Elli Bjorkstén (1870-1947), Elin Falk (1872-1942) och
Maja Carlquist (1884-1968) introducerade ett mer rytmiskt rorelsesdtt och anpassade
gymnastiken till barnen pa ett annat sétt &n vad som tidigare gjorts. De inforde lekar, musik
och rorelsesagor 1 skolgymnastiken men motte motstind frin de manliga gymnastik-
direktorerna. Trots detta borjade man franga det stela rorelsemonstret till ett mer naturligt och
rytmiskt rorelsesitt i den svenska skolgymnastiken.'

I 1928 ars laroverksstadgar dndras dmnets namn frén att heta gymnastik till gymnastik med
lek och idrott. Antal skolgymnastiktimmar var satta till 4 x 45 minuter/vecka och 15-20
obligatoriska idrottsdagar per ldsér inférdes. Namnbytet till gymnastik med lek och idrott
skedde redan 1919 i folkskolan och innebar att &mnet blev mer lek och idrottsinriktat. Detta
gillades inte av lingianerna som dominerade den svenska skolgymnastiken dnda in pd 1950-
talet. Malséttningen med linggymnastiken var en minniska i harmoni med naturen, men det
skulle ske med en mycket rationell struktur, dir man kommenderade eleverna under
auktoritira former med rorelser sa noggrant bestimda och hart disciplinerade att det hela gav
ett ndrmast mekaniska intryck.'* Varje rorelses form skulle iakttagas och repeteras till dess att
eleven kunde utfora den med exakthet och precision. Ett av syftena med linggymnastiken var
att ldra kdnna fortrogenhet och tillit till sin egen kropp. Ett harmoniskt forhéllande mellan
kroppens alla delar var detsamma som hédlsa och gymnastikens yttersta mening. Den
pedagogiska gymnastiken i lingianisk form menades vara 6verldgsen all annan fysisk fostran.
Den ansags vara kroppsutvecklande, personlighetsutvecklande och dessutom den enda
kroppsOvningsform som var vetenskapligt forankrad. Att gymnastiklararens professionalism
var baserat pé att lara ut Per Henrik Lings principer gjorde det svart for dem att frdnga detta
undervisningssitt. Hela deras yrkeskunnande vilade pa dessa principer och gymnastiklararna
var 1 stort sdtt amatorer pd att ldra ut ndgot annat &n detta. Dirfor slog de vakt om
gymnastiken och var tveksamma till nya kroppsdvningsformer, lek och idrott. P& 1940-talet
borjade dock linggymnastikens vetenskapliga grund ifragasittas.'

De lingska principerna fick efterhand ge vika for vetenskapligt framtagna ron om trianingens
effekter 1 forsta hand pa de syretransporterande organen. Idrottsrorelsen med
Riksidrottsforbundet, RF, i spetsen, vann allt storre inslag i skolans védrld. Undervisning i
idrottsgrenar med féardighetsinldrning blev mer framtrddande och den fristdende gymnastiken
och redskapsgymnastiken fick en svagare stillning.'® Det nya ledordet blev att man skulle ha
minst 30 minuters fysisk aktivitet tre ganger per vecka, for att upprétthélla en god kondition.
Halsa, kondition och styrka sattes i centrum och gymnastikldrarnas uppgift var att f eleverna
att svettas. Man gick nu ifrdn linggymnastikens hallningsfixerade och tdmligen stela
stallningsgymnastik till mer funktions- och energiinriktad idrottslig verksamhet dér idrottsliga
aktiviteter gavs storre utrymme.'’

Grundskolan i Sverige infordes 1962 vilket innebar att det blev en obligatorisk 9-arig skola.' I
och med Lgr 62" minskades antalet gymnastiklektioner for arskurs 9 ner till tva per vecka.
Jamfort med gamla realskolans timantal nagra decennier tidigare halverades nu 1 stort sett
tiden for gymnastikdmnet.

1 Annerstedt, C (1993) s 45-46

'* Annerstedt, C (2001) s 85, 117

'S Annerstedt, C (2001) s 117-118

' Engstrom, L-M (1999) s 35

'7 Annerstedt, C (1993) s 47

'8 http://sv.wikipedia.org/wiki/Grundskola (2006-11-13)
' Lgr = Laroplanen for grundskolan




En annan forindring var att dmnets malsittning blev bredare in tidigare. Amnet skulle
medverka till barnens allsidiga och harmoniska utveckling, hdja deras allmédnna
prestationsformaga samt forbereda dem for arbetslivet och frimja god arbetsteknik.
Malséttningen var att undervisningen skulle vécka ett bestdende intresse for fysisk aktivitet
och vara ett medel till rekreation och god hilsa. Det betonades starkt att amnet skulle vara
socialt fostrande. Lérarna fick detaljerade anvisningar for hur undervisningen skulle planeras
och bedrivas. Konkreta anvisningar gavs dven for &mnets olika moment och undervisningen
skedde konsuppdelat.®’

Amnets innehall har paverkats av materiella forutsittningar men Aven av maktkamper mellan
olika grupper sdsom idrottsrorelsen, statsmakten och samhéllet. Dessa grupper har inte varit
konstanta utan &ndrats dver tid dé idrottsimnet har foréndrats. Idrottsrorelsen och ddrmed RF
paverkade undervisningen pa sa sétt att de var den storsta idrottsrorelsen och ddrmed hade
manga unga utdvare som genom sina fritidsintressen delvis styrde Gver innehédllet 1
undervisningen. Det var dven vanligt att idrottsldraren sjilv varit aktiv inom idrottsrorelsen
och genom detta medvetet eller omedvetet pdverkade innehéllet 1 undervisningen.
Konsekvenserna av paverkan fran idrottsrorelsen, elevers inflytande och idrottslérarens egna
intressen har gjort att laroplanen haft en liten betydelse for &mnets innehdll. Ramfaktorerna
som statsmakten styrde over hade desto storre paverkan, framforallt tidstilldelningen®'

Fran och med Lgr 69 6kades timantalet till tre per vecka. Lektionerna fick inte slas ithop utan
skulle spridas ut under en vecka. Ordet fostran forsvann och elevers fysiska, sociala och
estetiska utveckling betonades. Individualiseringen Okade genom att eleverna skulle fa
medverka 1 planeringen och storre hdnsyns togs till elevers egenart. Utdver en obligatorisk
grundkurs fick de dven mdjlighet att vdlja en dverkurs som skulle anpassas efter intresse och
forutséttningar. For forsta gdngen framholls sambandet mellan skola och fritid samt att elever
med psykiska och fysiska handikapp skulle f sirskild omvardnad.”

Amnet Gymnastik blev Idrott med Lgr 80. Skolan fick i uppgift att utjimna kénsrollerna och
verka for jamstélldhet mellan kvinnor och mén. I samband med detta inférdes
samundervisning som en huvudprincip. For forsta gdngen 1 dmnets drygt 175 &riga historia
angavs det att pojkar och flickor skulle undervisas tillsammans dven i de hogre arskurserna.”
Genom inforandet av samundervisningen fordndrades dven innehéllet i skolidrotten, da
elevgrupperna pa grund av fysiska skillnader mellan kénen inte skulle medféra problem.
Idrottsgrenar dér kroppskontakt inte forekom blev vanligt. En tanke bakom idén med
samundervisningen var att lyfta fram de bada konens likheter och olikheter 1 en positiv
miljo.** Lirarna fick storre frihet att planera sin egen undervisning di bindande foreskrifter
minskades. Amnets malsittning breddades &terigen. Idrotten skulle bidra till elevernas
fysiska, psykiska och sociala utveckling. Amnet syftade till att skapa ett bestiende intresse for
regelbunden kroppsrorelse och till att tillfredstdlla elevernas rorelsebehov. Vidare skulle
dmnet ge gladje, rekreation och gemenskap samt bidra till att eleverna utvecklade sjilvtillit
och skapandeférmaga. Eleverna skulle dessutom fa kunskaper om den ekologiska balansen,
naturen, idrotts- och friluftsrorelsen samt olika kulturers védrderingar och traditioner ifrdga om
fysisk aktivitet. Tio huvudmoment angavs och dven lamplig progression for varje stadium.*

2 Annerstedt, C (2001) s 88-89

I Larsson, H & Redelius, K (2004) s 64-65

22 Annerstedt, C (2001) s 89

2 Annerstedt, C (2001) s 89-90

#* Larsson, H & Redelius, K (2004) s 21, 64-65
» Annerstedt, C (2001) s 89-90



Ett namnbyte skedde aterigen med Lpo 94, Idrott blev Idrott och hilsa. Namnbytet kan
betraktas som en markering att skoldmnet nu dr ndgonting annat dn foreningsidrotten. Man
kan tolka markeringen som att hilsa kommer genom idrott eller tvirtom idrott kommer genom
hilsa.”® Begreppet hilsa har funnits med i liro- och kursplanen under hela 1900-talet med det
ar forst nu begreppet fatt nytt fokus och lyfts fram starkare.

Betoningen pa idrottsliga fardigheter har dven minskat nagot.”’ Idrottsimnet hade i Lgr 80,
537 timmar till sitt forfogande. I Lpo 94 disponerar d&mnet Sver 500 timmar. Det lokala
jamkningsutrymmet gor att skolorna har mgjlighet till dndring av &mnets timplan med 20
procent at bada hallen.”®

Fasta nationellt gdllande direktiv har néstan forsvunnit och istéllet giller lokal anpassning och
lokala beslut for hur undervisningen skall se ut. I ldroplanen anges mal att strdva mot och mal
att uppnd, men hur detta skall gé till viga beslutas pa lokal nivd. Laroplanen kan sigas ha
forflyttats fran centralisering till decentralisering.”” Perspektivet pd hélsa ar mer holistiskt 4n
innan. Samband mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och livskvalitet lyfts fram. Dock ges inga
detaljer om vad hélsoperspektivet innebér i praktiken. Elevernas medvetenhet om den egna
livsstilens betydelse for hdlsan skall stimuleras. Utdver att eleverna skall kunna simma och
orientera ndmns inte ndgra idrotter som obligatoriska. Det anges dock att ett brett
amnesinnehdll skall presenteras.® Ovanstdende kan tolkas som att &mnets mal har breddats
men att den obligatoriska tidstilldelningen har minskat.

I augusti 2003 beslutades av regeringen att laroplanen skulle dndras. Detta var forsta gangen 1
Sveriges historia som ett tilldgg gjorts 1 en rddande laroplan. Tilldgget gar ut pa att skolornas
ansvar skall stirkas vad det géller att erbjuda elever daglig och regelbunden fysisk aktivitet.’!

Historiskt sett har skolidrotten gétt frin att vara gymnastikdvningar till att den fysiska
prestationsformégan har tonats ner. Istéllet lyfts vikten av att ldra i samspel med andra. Det ar
viktigt att kdnna till historien och utvecklingen av dmnet d& den till stor del avspeglar det
attityder 1 samhdllsklimatet som rader just da fordndringar sker. Laroplanerna &r politiska
dokument som beslutas efter patryckningar fran opinionen och det upplevda behoven i
samhéllet. Just dessa behov och den debatt som foranleder fordndringar grundar sig pa
attityder ifrdn de som deltar i den aktuella verksamheten, kombinerat med medicinska fakta
och den politiska sammanséttningen i beslutsorganen.

2.2 Skolamnet Idrott och hélsa idag

Utifrdn det svenska styrdokumentet, Lpo 94, dr dmnets syfte och roll att utveckla barns
kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv
forhéller sig till fysiskt och psykiskt vélbefinnande. I &mnet Idrott och hélsa dr det meningen
att eleverna skall utveckla sin fysiska, psykiska och sociala forméga. Det ska dven ges
kunskaper om livsstilens betydelse for hélsan. Eleven skall dven utveckla en god kroppsupp-
fattning och stimuleras till ett intresse for regelbunden fysisk aktivitet som kan bli bestdende.

%6 Larsson, H & Redelius, K (2004) s 22
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Skolan har dven som mal att striva efter att elever skall utveckla och fordjupa sin
rorelseformaga, utveckla formagan att leka, forsoka att fi eleverna till att motionera och
idrotta pa egen hand. Eleven skall ldra sig att leda aktiviteter, f4 inblick i idrottens och
friluftslivets historiska utveckling, samt utveckla sina kunskaper hur man handlar i ndd- och
katastrofsituationer. Amnet Idrott och hilsa har ett brett innehall, kirnan i det hela ar idrott,
lek och allsidiga rorelser utformade pa sa sétt att alla skall kunna delta oavsett fysiska eller
andra forutsittningar. Eleverna skall dven kunna erhalla upplevelser och erfarenheter och
kunna utvecklas pa deras egna villkor. I grund och botten dr det ett hdlsoperspektiv som
innefattar bade fysiskt och psykiskt vélbefinnande. I slutet av nionde skolaret skall eleven ha
uppndtt mal som att forstd sambandet mellan mat, motion och hilsa, kunna delta i lek, dans,
idrott och andra aktiviteter och kunna utfora ldmpliga rorelseuppgifter. Eleven skall dven
kunna forma och genomfOra aktiviteter for egen motion, kunna orientera sig i okédnda
terrdnger, dga kunskap om livrdddning och forsta hjélpen och avslutningsvis dga kunskaper
om vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett vanligt sitt. For att nd hit skall
dmnet skapa forutsittningar for en variation i undervisningen dér alla skall ha mojligheten att
delta pé sina egna villkor. Genom Idrott och hélsa &r det viktigt att skolan skapar en positiv
syn pégysisk aktivitet da detta har betydelse for eleverna dels under skoltiden och dels senare
1 livet.

I 1994 ars laroplan for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och fritidshemmet har
man skurit ner pa antalet idrottstimmar i grundskolan jamfort med tidigare laroplan.
Folkhilsoinstitutet ansdg 1 slutet av 1990-talet att undervisningen i skolidrotten inte
tillfredstdllde skolelevers behov av fysisk aktivitet lingre. Myndigheten for skolutveckling
fick 1 uppdrag att undersoka om pastdendet stdmde. Regeringen beslutade -efter
undersokningens resultat att gora ett tilldigg 1 ldroplanen. 1 februari 2003 kom
laroplanstilligget under rubriken Skolans uppdrag:**

Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen...Aven hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirk-
sammas.’*

Tillagget talar sitt tydliga sprdk menar Ingegerd Ericsson, forskare i relationer mellan
motorik, koncentrationsforméga och skolprestationer vid hogskolan i Malmo, som anser att
myndigheten nu har betonat vikten av fysisk aktivitet.*

Ett av grundskolans mal dr att eleverna skall utova fysisk aktivitet. Enligt kursplanen for
Idrott och hélsa har fysisk aktivitet en stor betydelse for hilsan. I och med att idrottsimnet
bytte namn till Idrott och hilsa i Lpo94 har d&mnet fétt en vidare inriktning. Nu dr det inte
enbart den fysiska aktiviteten som star i fokus utan &mnet skall &ven ses ur ett
halsoperspektiv.*®

Slutrapporten Myndigheten for skolutvecklingen utfort, har rubriken Fysisk aktivitet for battre
kunskapsutveckling i myndighetens pressmeddelande,”’ dir det framgar att elever som ror pa
sig mer klarar av skolan béttre.

http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0607 &infotyp=23 &skolform=11&id=3872&extrald
=2087 (2006-11-12)

33 Karlsson, Y (2006) s 6

3 Utbildningsdepartementet, (2002) s 5-6

3 http://www.focus-idraet.dk/documents/Fysakt%20iskolan.pdf (2006-12-15)

3% Lorentzson, P (2006) s 34

37 http://www.skolutveckling.se/pressrum/pressmeddelanden/p/?contentld=8210 (2006-12-15)




Andra effekter som myndigheten lyfter fram i sin slutrapport &r att de blir gladare och far
lattare att koncentrera sig, vilket leder till att klassrummen fér en lugnare arbetsmiljé som 1 sin
tur leder till eleverna tillignar sig kunskapen bittre.®

I dagsliget har varje enskild skola mojligheten att disponera antalet lektionstimmar i Idrott
och hélsa fritt i och med avregleringen av den nationella timplanen. Antalet timmar varierar
avsevirt mellan skolor. De skolor med endast 40 minuter skolidrott per vecka har fatt mycket
kritik da en del anser att mer skolidrott behovs for att forhindra dkningen av fetma och
overvikt bland barn. Men att anvdnda skolidrotten for att minska barns stillasittande &r inte
syftet med dmnet. Skulle syftet med d&mnet vara fysisk trdning och motion for stunden skulle
de elever som ar fysiskt aktiva utanfor skoltid inte behova delta. Skolidrotten ar inte enbart till
for att eleverna skall fi& mgjlighet till att utova fysisk aktivitet utan det dr dven ett
kunskapsidmne diar man kopplar teori med praktik.”

Enligt intervjustudier som gjorts vid Idrottshdgskolan i Stockholm anser idrottslérarna att det
ar viktigt med en variation 1 undervisningen dér de viktigaste mélen for idrottsundervisningen
ar att eleverna ror pa sig och samtidigt tycker det ar roligt. Det &r viktigare att eleverna tycker
det &r roligt att rora pa sig dn att de uppnér fardigheter menar de. Det 4r inom den medicinska
vetenskapen ett vilkédnt faktum att fysisk aktivitet forbattrar formagan att hantera stress, var
hilsa och vart humér, vilket i sin tur skapar forutsittningar for lirande.*’

Ar 2002 gjordes en nationell utvirdering av skolidrotten i Sverige dir 225 ldrare fran grund-
och gymnasieskolan deltog. Undersdkningen visade att ldrarna anség att det viktigaste med
dmnet var att fi eleverna att tycka det 4r roligt med fysisk aktivitet.*! Denna utvérdering pekar
saledes pd samma resultat som ovanstdende undersokning. Som blivande idrottsldrare
instdmmer vi 1 detta.

2.3 Skolidrottens timférdelning

RF har genomfort en riksomfattande enkétstudie bland grundskolor och gymnasieskolor.
Studien visar att pa drygt hilften av grundskolorna har det lokala jamkningsutrymmet inte lett
till ndgon fordndring i antalet timmar inom skolidrotten. Med det lokala jamkningsutrymmet
menas att varje enskild skola far bestimma 6ver 20 procent av det totala timantalet for varje
dmne. Detta innebdr i praktiken att de 500 timmarna som Idrott och hélsa @&mnet har kan
variera fran 400 till 600 timmar. Nidrmare hilften av skolorna har valt att utnyttja
jamkningsutrymmet*® sa att det ror skolidrotten.¥ Kursplanens utformning i Lpo 94 gor att det
fortfarande finns 6ppningar for skolidrotten.

Beroende pé resurser och instillning hos respektive skola och kommun finns i
varje fall teoretiska mdjligheter att &mnet ‘Idrott och hélsa’ skulle kunna
erbjudas acceptabla forutsittningar.*

3% http://www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%?3 A %2F%2Fpubl%2F 540&cmd=download
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Den bild skolorna ger av &mnet Idrott och hélsa, i jimforelse med situationen fore den senaste
fordndringen 1 Lpo 94 &r att den genomsnittliga tiden for varje elev har minskat. Tre av fyra
skolor ger ett svar som tyder pa minskad tid for den enskilda eleven.*

Skolidrotten kan ses som den enda plats dir alla ungdomar kommer i kontakt med idrott.
Denna argumentation anvéindes infor ldroplansreformen 1994, av idrottslérare och represen-
tanter for foreningsidrotten. Man hévdade hér att en reducering av dmnet pa sikt skulle oka
folkhdlsoproblemet. Bjorn Sandahl, framhaller istdllet &ndrade levnadsvanor och livsmonster
som de stora faktorerna till folkhdlsoproblemet. Genom det lokala inflytandet &ver
skolidrotten menar Sandahl att det bildats tvd grupper dér den ena kan komma att férfoga dver
endast en timma skolidrott i veckan och den andra kan fa desto mer. Utifran detta kan man se
vissa samband mellan den 6kade ohilsan bland ungdomar och det minskade antalet timmar
inom skolidrotten, skriver Sandahl. Vidare menar Sandahl att fler timmar for &mnet inte ger
mer skolidrott for den enskilde eleven. Detta motiverar han genom att hénvisa till forskare
som réknat ut att en elev dr aktiv i mindre 4n 10 minuter per lektion.* Han anser att en 6kning
av antalet timmar i &mnet endast kan motiveras d& den fysiska aktiviteten pa lektionstid okar
for den enskilda eleven. Aktiviteten hos eleverna under lektionstid behover effektiviseras,
menar Sandahl.”’

Det ar hér ytterst angeldget att ta reda pa i vilken utstrickning som
idrottsundervisningen bidrar till en 6kning av den totala fysiska aktiviteten.
Forst da kan en 0kning av tidstilldelningen motiveras och forst da kan man
argumentera for att hélsoldget hos befolkningen kan forbattras genom
skolidrott.*®

Tidsfordelningen ar for liten, &mnet dr alltfor inriktat pd de redan aktiva eleverna och de
lokaler som finns é&r inte tillrdckliga, hdvdar Sandahl. Han hdvdar att 30 minuters fysisk
aktivitet varje dag vore optimalt. Vidare skriver Sandahl att &mnet dven borde ha teoretiska
lektioner for ett livslangt perspektiv sérskilt for att fa in begreppet hélsa i undervisningen.* En
annan aspekt som kan paverka dr om kursplanen i Idrott och hélsa efterlevs av skolan, dér det
till exempel star att hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirksammas.™

1997 utférdes en undersokning av European Union of Physical Education dir man
sammanstillde och jamforde olika europeiska ldnders tid for skolidrotten. Frankrike och
Schweiz 1ag hogst pé listan med mer &n tva och halv veckotimmar. Sverige hade inte ens
hidlften av denna tid 1 veckan och hamnade ddrmed nést sist pa listan av de 25 ldnder som
ingick i undersokningen.’' 1998 utokades idrottsimnet med 40 klocktimmar for grundskolans
nio ar. I realiteten innebar denna 6kning mellan tva och atta minuter i veckan.*
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2.4 Elevers installning till skolidrotten

Yngve Carlsten gjorde ar 1989 en utvirdering av skolidrotten i arskurs 8. I studien deltog 499
elever frdn Stockholm. Tva tredjedelar av eleverna redovisade en klart positiv instédllning till
amnet. Eleverna uppskattade sig sjilva ma bade fysiskt och psykiskt bra av att utova
skolidrott. Studien visar dven pd att en fjardedel har en mer reserverad instéllning och att 1 av
20 har en klart avvisande instdllning till Amnet. Sammantaget instimmer 92 procent av
eleverna att de delvis eller helt mér battre av skolidrotten.™

Folkhélsoinstitutet och Skolverket har under vdren 2001 genomfort en enkétundersdkning
som vénder sig till elever, larare, skolledare, forskolechefer samt larare i forskoleklasser bland
24 grundskolor och 24 gymnasieskolor. Syftet med undersékningen var att forsoka fa en bild
av forutsattningarna for fysisk aktivitet i skolan och pa fritiden. Undersokningen visar att 63
procent av eleverna uppger att de dr fysiskt aktiva tre till fem ganger i veckan medan 15
procent uppger att de dr helt fysiskt inaktiva. Undersokningen visar ocksé att det finns ett
samband mellan de fysiskt inaktiva eleverna och deras aktivitetsmonster pa fritiden.

Rapporten visar dessutom att en majoritet av eleverna dr positivt instillda till &mnet Idrott och
hilsa samt att 90 procent av eleverna anser att Idrott och hilsa &r ett viktigt &mne. 96 procent
av killarna i grundskolan svarade i undersokningen att de oftast & med pa idrottslektionerna.
Detta kan jamforas med 70 procent av tjejerna som svarade likadant. Franvaron bland tjejerna
1 grundskolan dr betydligt hogre jamfort med killarnas. Hela 15 procent av de tillfragade
tjiejerna svarade att de séllan eller aldrig deltar pd skolidrotten, jamfort med endast 3 procent
av de tillfrigade killarna som svarade att de aldrig eller sdllan deltar pd idrottslektionen.
Folkhélsoinstitutet och Skolverket menar pa att en tdnkbar forklaring till denna stora skillnad
mellan killar och tjejer skulle kunna vara att om samundervisning bedrivs 1 dessa skolor s
gynnas inte tjejerna da killars och tjejers fysiska skillnader dr mycket stora. En annan
forklaring till att inte eleverna deltar pa idrottslektionerna skulle kunna vara sociala och
psykiska problemen som eleverna upplever jobbiga under idrottslektionerna. Forslag till ett
mer aktivt deltagande fran dessa elever kan vara att infora sérskilda grupper, dér eleverna
sjdlva far vilja aktiviteter som passar dem. Syftet med gruppen ér att eleverna sd smaningom
skall kunna komma tillbaka till sin gamla klass och att delta diar. Undersdkningen visar att de
elever som inte tycker om skolidrotten &r heller inte fysiskt aktiva i ndgon forening, vilket
Folkhélsoinstitutet och Skolverket tror kan hinga ihop med att eleverna inte tycker om eller
inte orkar med organiserade former av idrott.>*

Charli Eriksson, professor i folkhilsovetenskap vid Orebro universitet, fick i uppdrag av
skolverket att utforma en utvéirdering av &mnet Idrott och hdlsa 2002 i1 grundskolan arskurs 9.
Utvirderingen visar att majoriteten av eleverna var positivt instéllda till skoldmnet Idrott och
hilsa. De uppgav dven att de tycker &mnet dr roligt. Drygt hilften av eleverna, fler pojkar dn
flickor, ansdg att &mnet &r lika viktigt som andra d&mnen i skolan och att de vill ha mer Idrott
och hilsa pa schemat, da de ansag att det var for lite tid for &mnet. Endast ett fatal elever vill
minska tiden for &mnet. En majoritet uppgav att de lirde sig en méngd olika praktiska och
teoretiska moment i &mnet Idrott och hélsa, bland annat att man mar bra av att rora pa sig.”
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2.5 Halsa

Vi minniskor &r skapade for att vara fysiskt aktiva. Det har utforts ett stort antal
undersokningar huruvida fysisk aktivitet leder till att man forebygger sjukdomar. Det flesta
forskare ar eniga om att det dr si. Den samlade vetenskapen menar att en av de viktigaste
faktorerna som paverkar vér livsstil 4r fysisk aktivitet.>®

Forskning visar att fysisk aktivitet ger ménga positiva effekter och bidrar till battre fysisk och
psykisk hélsa.”” European Heart Network® rekommenderar sammanlagt en timmes rorelse per
dag for unga méanniskor (5-18 &r) for optimal tillvaxt, utveckling och ett bestdende intresse
for ett fortsatt aktivt liv. *

Risken om man inte fordndrar situationen i skolan for de fysiskt inaktiva
eleverna 4r att de istillet for att stimuleras far en 6kande motvilja mot
fysisk aktivitet, vilket kan leda till ohélsa i vuxenlivet.®’

Fysisk aktivitet under véra uppvaxtar gor att vi bygger upp vart skelett, muskler och utvecklar
vér motorik.”'

Ortopeden Martin Sundberg visar i sin doktorsavhandling att skolidrotten har en tydligt
starkande effekt pa benmassan hos elever upp till 13 ars alder. Studien gjordes pa 280 elever
mellan 12- 16 ar vilka fick 40 minuter extra skolidrott utéver den ordinarie skolidrotten. Drar
man in pa skolidrotten skulle en effekt troligen ge en 6kning av benskorhet vilket 1 sin tur
leder till benbrott. Genom positiva upplevelser av fysisk aktivitet tidigt i livet, pdverkar man
inte bara elevens hélsotillstind 1 nuldget utan dven deras framtida hilsa. Skolan har med sin
miljo, unika mojligheter for att framja bra levnadsvanor hos eleverna. Genom att eleverna far
kunskap om hur kroppen fungerar samt om sambandet mellan regelbunden fysisk aktivitet
och goda kostvanor kan de forbittra sitt fysiska och psykiska vilbefinnande.*

Skolidrotten ger en bredd av fysiska aktiviteter dir eleverna far erfara hur deras egen kropp
fungerar samt bidrar till att eleverna far en god kroppsuppfattning. Detta dr forutsittningar for
en optimal kunskapsutveckling.”

Genom fysisk aktivitet forbranner man inte bara kalorier utan vér kropp berors dven pa manga
andra sitt. Vi paverkas alltifran cellernas insulinkédnslighet till somnen och vér
sinnesstdmning. Fysisk aktivitet dr nodvéndigt for kroppens organ och dess funktioner.
Genom rorelse far vi en lagre hjirtfrekvens och en stigande slagvolym dels i vila men dven
under arbete. En annan effekt ar att blodvolymen 6kar. Dessutom far ménniskor med ett hogt
blodtryck oftast ett mer normalvédrde genom fysisk aktivitet. Efter en tids regelbunden tréning
blir belastningen pa hjirtat lagre bade i vila och vid fysisk aktivitet eftersom att bade
hjartfrekvensen och adrenalinhalten sinks.**
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I rapporten Livsviktigt framkommer det att det &r en hélsorisk att vara stillasittande oavsett om
man &dr smal eller inte. Det &r 1 sjdlva verket bittre att vara lite dverviktig och regelbundet
fysiskt aktiv dn smal och stillasittande. Detta beror pa att fysisk aktivitet paverkar
blodfetterna. Genom aktivitet sdnks de skadliga blodfetterna samtidigt som det 6kar méngden
goda blodfetter och musklernas insulinkénslighet forhdjs. Stillasittande bidrar till en storre
andel skadliga blodfetter och hogt blodsocker vilket Okar risken for diabetes och hjért-
karlsjukdomar. Andra effekter av regelbunden fysisk aktivitet &r:®

Okar cirkulationssystemets kapacitet
Okar balansformagan
Koordinationen forbéttras

Okad allmin rorlighet samt smidighet
Béttre immunforsvar

Fysisk aktivitet minskar risken for tidig dod i hjért- kérlsjukdom, for
utvecklingen av diabetes, hogt blodtryck, benskorhet och cancer i tjocktarmen.
Samtidigt ar det belagt att fysisk aktivitet kan minska risken for depression, 6ka
sjdlvkanslan. .. ©

2.6 Inlarning

Under varterminen 1996 gjordes en undersokning pa fem gymnasieskolor i Kristianstads
kommun, dér 301 elever deltog. Studien visade bland annat att det fanns ett samband mellan
fysisk kapacitet och elevernas medelbetyg. De elever som trdnade regelbundet, minst en till
tva ganger per vecka, hade hogre medelbetyg dn de som inte trdnade. Tridningen tog en hel del
tid som annars hade kunnat anvéndas till att l4sa ldxor. Trots detta presterade alltsa de elever
som trdnade regelbundet béttre i skolan dn de som inte tranade.®’

Att fysisk aktivitet befrimjar framgéng 1 studierna ar ett vélkdnt faktum,
liksom att det finns ett dokumenterat samband mellan hdga betyg i idrott och
fortsatt idrottande i vuxen alder. Forskning visar vidare att en allsidigt och
pedagogiskt riktigt bedriven fysisk trdning har stor betydelse for hur barnen
upplever sig sjilva och sin kropp, vilket ger positiva effekter pa barnens
sjdlvfortroende och sjédlvkénsla. Faktorer som i sin tur dkar forutsittningarna
for att barnen skall ma bra och kunna tillgodogéra sig skolundervisning. *

P4 Angslittskolan i Bunkeflostrand utanfor Malmé startade man 1999 Bunkefloprojektet dir
skolan inforde daglig fysisk aktivitet. Detta projekt startades pd grund av alarmerande
rapporter géllande en 0kning av astma och allergier men ocksé 6kad benskorhet, diabetes och
fetma allt ligre ner i aldrarna. 1999 inforde Angslittskolan daglig fysisk aktivitet for de barn
som borjade arskurs 1 och 2 och studien skall fortgd i nio ar. Elever som vid skolstarten
observeras ha motoriska brister erbjuds dessutom extra motorisk traning i en mindre grupp.
Med hjdlp av den lokala idrottsforeningen har man kunnat erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet. Barnen foljs upp av forskare vid Lararhdgskolan i Malmo och Ortopediska kliniken
gillande deras fysik, motorik och kunskapsutveckling. Ingegerd Ericsson forskar i
relationerna mellan motorik, koncentrationsformiga och skolprestationer vid hogskolan i
Malmo.
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Hon har under tre ar utvirderat 251 elevers motoriska utveckling med hjilp av MUGI som
star for motorisk utveckling som grund for inldrning och ér ett observationsschema. Elevernas
utveckling jamfors med en grupp elever med normal® skolgéng.”

Resultatet av hennes forskning visar att de elever som fatt mer fysisk aktivitet per dag pa sitt
schema &r béttre dverlag gillande motoriken. De som vinner mest pa mer skolidrott &r de
elever som hade motoriska brister vid studiens start da de behdver mer stimulans utdver de
tidigare tva lektionstillfdllena eleverna hade innan projektet drog igdng. Resultatet visar dven
att ovriga resultat i skolan har paverkats positivt av den 6kade fysiska aktiviteten jamfort med
jamforelsegruppen. Eleverna har fitt béttre resultat pd de nationella proven for svenska och
matematik.”’

Barns motoriska utveckling gér att paverka i skolan. Det har betydelse hur
mycket och vilken idrottsundervisning barnen far i skolan. Barn som far rora sig
mer klarar ocksa skolarbetet bittre.”

Eleverna féar springa och prata av sig vilket gor klassrumsmiljon mycket lugnare. Genom
dessa effekter kan eleverna ta till sig kunskapen bittre.”” De elever med motoriska brister har
forbittrat sin koncentrationsforméga mest av de elever som deltog i studien.”

Ingegerd Ericsson lyfter i Fysisk aktivitet och kunskapsutveckling i den svenska skolan fram
att de skolor vilka har satsat extra pa skolidrotten, har fatt effekterna av att eleverna blir
gladare och lugnare. Detta medfor i sin tur att de har léttare att koncentrera sig i klassrummet.
Elever, lédrare, rektorer och fordldrar lyfter d&ven fram att det sociala klimatet har blivit bittre.
Foljden av dessa effekter ger eleverna en forbattrad kunskapsutveckling.”

Skolprestationerna péverkas av elevernas fysiska aktivitet. Infor man mer skolidrott skulle
skolan kunna forbittra elevernas kunskapsutveckling.”® Ytterligare en undersékning som
gjorts 1 Kanada, Trois Rivers, visar att de elever som hade mer skolidrott och mindre tid i de
teoretiska dmnena presterade lika bra eller bittre i de teoretiska dmnena.”” Resultaten pekar
pa att okad fysisk aktivitet kan paverka skolprestationerna i en positiv riktning, framforallt
skriv- och lasformagan.”

2.7 Motivation till skolidrotten

For att kunna forbéttra instdllningen till skolidrotten &r det flera bitar man maste arbeta med.
En av de viktigaste sakerna att arbeta med for att forbattra instdllningen dr att kunna motivera
for eleverna att det &r viktigt att tdnka pa sin hélsa.

% Med normal menar vi att jaimforelsegruppen foljer den obligatoriska timplanen.

70 www.bunkeflomodellen.com (2006-12-04)

! http://www2.mah.se/upload/GF/pme/20030917.pdf (2006-12-04)

7 http://www.mah.se/templates/Page  6641.aspx (2006-12-04)

7 http://www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%?3 A %2F%2Fpubl%2F 540&cmd=download
(2006-12-04) s 20

" http://www.idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson031125.pdf (2006-12-04) s 6

7 http://www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%3 A %2F%2Fpubl%2F 540&cmd=download
(2006-12-04) s 17

78 http://www2.mah.se/upload/GF/pme/20030917.pdf (2006-12-04)

" Riksidrottsforbundet, (2001) s 12
78 Riksidrottsforbundet, (2001) s 12
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Gunn Imsen skriver att motivation handlar om det som driver oss framét och fér oss att utrétta
saker. Det handlar om hur tankar, kédnslor och fornuft flitas samman som tillsammans skapar
en mening &t vara handlingar.”

Birgitta Qvarsell anser att i det pedagogiska sammanhanget kan vi se att motivationen
behandlas pa tva olika sitt, yttre och inre motivation. Den yttre motivationen paverkas av
miljostyrning och den inre motivationen péverkas av den inre drivkraften. Den inre
motivationen dr ndgot som finns naturligt hos eleven och denna kommer till sin rétt da
paverkan utifran dr sa liten som mdjligt. Individens inre motivation paverkas positivt av rtt
aktivitet och om eleven far vilja fritt.*

Jens Brinch menar att yttre motivation &r att man belonar eller straffar individen beroende pa
hur de presterar. Faran med detta forhallningssétt &r att elevens idrottsutovande bara
koncentreras pd den beloning den kan erhalla. Att bygga motivationen pé detta kan leda till att
elevens inre motivation till skolidrotten gloms bort och hela idrottsutovandet beror pa den
yttre beloningen. Senare i livet kan detta medfora att motivationen till fysisk aktivitet minskar
da den yttre motivationen fran trinare och fordldrar upphér.*’

Ann-Katrin Jakobsson skriver att i den inre motivationen ligger drivkraften hos individen
sjalv och inte 1 yttre beloningar. Den inre motivationen innebdér att man lar sig for att stilla sin
nyfikenhet. Det handlar inte enbart om att ldra for ndjet utan dven om att dvertriffa sig sjélv,
sOka utmaningar och upplevelser. Hon skriver vidare att yttre motivation syftar pa att det man
gor dr medel for att uppna ndgot utanfor sjdlva aktiviteten. Det kan man gora for att undvika
kritik eller f& berdm och uppskattning.®

™ Imsen, G (2000) s 271-273

80 Quarsell, B (1978) s 14, 23-24
¥1 Brinch, J (1991) s 29-30

82 Jakobsson, A-K (2000) s 49
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3 Material och metod

3.1 Val av metod

For att undersoka elevers instillning till &mnet Idrott och hilsa har vi valt att gora en
enkétundersokning pd tva grundskolor. En forsta kontakt togs med skolornas rektorer som
dérefter valde ut klasser som de ansdg ha den tid som krdvdes for var enkdtundersokning.
Diérefter tog vi kontakt med klassforestindarna i respektive klass. Vi valde att ndrvara nér
undersokningen dgde rum, for att vara tillgénglig vid eventuella fragor. De data som vi
samlade in kvantifierade och bearbetade vi med statistisk analys for att pd sa sétt kunna
urskilja monster och tendens i materialet. Vi anvénde oss av programmet SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 12.0.1 for Windows. Dér har vi tagit hjilp av
sambandsmatten Gamma och Somers’d vilka bada &r korrelationsmatt for rangordnade
variabler pd ordinalskalenivd. Det betyder att de kan anvindas ndr man skall préva om det
finns ett samband mellan tvd variabler som befinner sig pa ordinalskaleniva, det vill séga att
man kan rangordna virdena pa variablerna, till exempel, alltid dr mer dn ofta som 1 sin tur &r
mer @n ibland och s& vidare. Gamma och Somers’'d bygger pd att man jimfor alla
analysenheter och ser hur manga som gar 1 hypotesens riktning, hur ménga som é&r neutrala i
forhallande till hypotesen och hur ménga som gér emot hypotesen.*

Vi kunde, genom att anvinda en enkit, fa svar frdn en storre grupp elever @n vad vi hade
kunnat f& genom intervjuer, och pa si sitt ge tyngd &t resultatet.”® Det leder dven till att
resultatet dr latt att stimma av, bearbeta och presentera i form av till exempel tabeller och
diagram. Dessutom vet vi sékert att samma fragor stills till alla forsokspersoner pd samma
sitt och ddrmed minskar risken for inverkan fran forskaren eller forskningsgruppen. Pa sé sétt
kan man anta att en enkét blir mer renodlat informativ och objektiv i sitt utfall an en intervju
dér inte bara forskarens ndrvaro och personlighet kan tdnkas paverka resultatet, utan dér
forsokspersonens utsagor dven skall tolkas av forskaren innan de kan presenteras.

En annan fordel med enkiten 4r att den garanterar var urvalsgrupp total anonymitet.> D4 en
viktig del av vart syfte ar att forsoka komma at elevers instéllning till idrottsimnet och deras
arliga &sikter om deras syn pa inverkan pd Ovriga dmnen, utanfor sammanhang och
grupptryck, (i den min det nu gar att uppbringa siddana forhéllanden for en undersdkning),
ansdg vi det av stor vikt att vara forsokspersoner fick kdnna sig trygga i att deras asikter aldrig
skulle kunna kopplas till dem, vare sig till namn eller ansikte. Foljaktligen ansag vi en enskilt
och avskilt ifylld enkét vara det bista verktyget for att uppna sé arliga svar som mojligt.

En nackdel med denna typ av kvantitativa metod kan dock vara att man for att uppna raka och
konkreta svar tvingas stdlla raka och konkreta frdgor som sedan inte ger nédgot storre
perspektiv eller djup at resonemanget. Ytterligare en nackdel kan vara att eleverna inte forstod
frdgorna och inte vdgade fraga oss. En annan baksida med enkitundersdkningar &r att det kan
bli stort bortfall, eftersom man inte vet i forvdg hur manga som kommer att genomfora
enkiten.*® Dessutom kan vi inte sikert veta om eleverna svarade érligt.

% Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, & Wingnerud (2003) s 369-416
% Stukat, S (2005) s 42
% Stukat, S (2005) s 43
% Stukat, S (2005) s 43
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3.2 Population och urval

Niér vi valde aldersgrupp ville vi koncentrera oss pa en alder da elever har borjat fa en utokad
medvetenhet kring sig sjdlva och sin omgivning. Ett, mer eller mindre, sjélvstindigt val
forutsitter att personen i frdga har kommit upp en aning i alder och boérjat tinka och resonera
sjdlv kring sina valmgjligheter. Vi ville ocksa att tankar kring sin egen hilsa skulle ha borjat
véckas. Eftersom vi hade for avsikt att undersoka elevers instillning till skolidrotten ansdg vi
det som avgoérande att de hunnit med att ha skolidrott s mycket som mgjligt. I ar 7 méter
eleverna en ny vérld &n den de vistats i under storre delen av sin skoltid. Ménga byter skola
for forsta gangen, mater helt nya miljoer, och manga triader in 1 puberteten. Under det forsta
aret pa hogstadiet &r allting forhéllandevis nytt.

Under tredje aret ddremot, har tva hela ldsar av idrottsundervisning passerat, och eleverna har
fatt prova pé det mesta av det som den nya skolan och den nya dlderskategorin har att erbjuda.
Vi anser att den ideala &ldersgruppen for var undersokning skulle befinna sig just dar.

For att fa ytterligare en dimension till vart arbete har vi valt att utga ifrén tvé olika geografiskt
hemmahdrande urvalsgrupper. Detta for att utréna om geografiska skillnader ger en skillnad 1
instéllningen till skolidrotten och deras syn pa hur denna inverkar pd andra dmnen. Den ena
gruppen gér i skola i staden och den andra pa landsbygden. Vi ville ha en 6verskadlig
kategorisering som var enkel att urskilja och som inte skulle uppta onddigt utrymme i enkdét.
Vi valde dirfor en skola pé landsbygden och en skola i de centrala stadsdelarna och fordelade
sedan enkiter jamt pa dessa tvd omraden.

Resultatet av urvalet blev séledes till slut 47 enkéter frdn skolan beldgen pa landsbygden
utanfor Goteborg samt 48 enkiter frdn Goteborgs centralt beldgna skola. De tillfragade
utgdras av 50 tjejer och 45 killar. Samtliga tillfrdgade besvarade enkdten och antalet blev
dérmed totalt 95 stycken. De tva skolor d&r kommunala, utan nagon sirskild inriktning eller
bakomliggande filosofi. Bada skolorna har tva timmar schemalagd skolidrott per vecka, varav
den centralt beldgna skolan har en timma samundervisning och en timma konsuppdelad
idrottsundervisning. Skolorna omfattar bade forskoleklass och grundskola ar 1-9 (f-9). Elev-
rekryteringen till den centralt beldgna skolan sker i regel fran den egna stadsdelen, vilket dr ett
omrade med relativt hog social status. I stadsdelen bor det cirka 24 000 invanare och dér finns
tre hogstadieskolor. Den pa landsbygden lokaliserade skolan &r beldgen i en kommun med
cirka 23 000 invanare med tre hogstadieskolor. Rekryteringen sker fran ndromradet som i
huvudsak bestdr av medelinkomsttagare. Av anonymitetsskdl har vi valt att inte namnge
varken stadsdelsnamn eller namn pé skolor.

3.3 Utformning av enkat

Var enkdt bestdr av elva frigor, de flesta med ett varierande antal underliggande
svarsalternativ. Vi utgick ifrdn frigestéllningarna i vért syfte och utformade sedan ett antal
fragor som vi trodde skulle ge oss svar pa dessa fragestéllningar. Fragorna har till det mesta
delen sé& kallade fasta svarsalternativ. Dock fanns det ocksd fragor med sa kallade 6ppna
svarsalternativ ddr eleverna kunde ge sina egna svar om de av nagon anledning inte inne-
fattades av de givna svarsalternativen. For exakt utformning av enkiten se bilaga 1 déir den
aterges 1 sin helhet.

D& man anvénder sig av enkdtundersokning dr det viktigt att fragorna ar korta och precisa,
anpassade efter de som ska svara och att svarsalternativen ar klara och entydiga. Frdgorna fér
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heller inte vara for manga. For att uppfylla dessa kriterier valde vi att utforma en provenkét
som vi testade pd fem stycken elever i ar nio. Svaren de gav i enkédten var fullt anvéindbara
och vi tolkade det som om fragorna var létta att forstd. Vi satte oss direfter med eleverna och
frdgade om fragornas relevans, méngd och om de tyckte att ndgot behdvdes édndras. Hir ansdg
samtliga att inga justeringar behdvdes. Vi bestimde oss dérefter att anvinda denna enkét utan
nagra finjusteringar. Nyberg menar att det &r en viktig del i processen att genomfora
pilotundersdkningar och han papekar att man bor samtala med piloterna efterat och be dem att
oppet beritta vad de inte forstitt eller vad de kan tro missforstés.®’

3.4 Definitioner

Vi har anvdnt oss av begreppet fysisk aktivitet och menar dd en sammanhingande,
pulshdjande aktivitet i minst 30 minuter. Begreppet skolidrott asyftar all lektionstid at &mnet
Idrott och hélsa samt de friluftsdagar som ar under ldséret. Att friluftsdagarna inkluderas hér
ar att man mestadels kan koppla friluftsdagarnas innehéll till skolidrotten och att det &r nagot
som historiskt har dndrats. Fran borjan var de en del av skolans timplan och utéver skol-
idrottens timplan. Idag &r friluftsdagarna valfria for den enskilda skolan.

Begreppet hélsa har vi faststillt efter Varldshdlsoorganisationens, WHO, definition av hélsa
som lyder:

Ett tillstand av fullstédndig fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte
blott franvaro av sjukdom och handikapp®®

I nationalencyklopedin kan vi ldsa att instillning &r den uppfattning eller véardering som styr
nagons upptriddande. Med andra ord kan det ligga manga olika orsaker bakom att man har en
viss instillning till Idrott och hélsa. *

3.5 Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet

Generellt kan ségas att vi forfattare till detta arbete har forsokt att forhalla oss sa objektiva
och neutrala som mojligt for att inte paverka uppsatsens utfall. Men det finns alltid en risk att
forforstaelse och forviantningar omedvetet fargat tolkningen av det insamlade materialet vilket
kan pdverka resultaten.

Vi dr medvetna om att var studie dr lokal och dérfor inte generellt géllande. Vi har heller inte
haft ndgon ambition att gora grova generaliseringar utifran resultatet. Det kan skilja mycket
mellan skolor beroende pa vart de &r beldgna, vilka resurser som finns tillgéngliga och sé
vidare. Hur elever i nionde klass uppfattar skolidrotten kan skilja sig frdn exempelvis
Goteborg till Kiruna, men skiljer sig formodligen ocksd mellan Goteborgs centrum och
fororter till Goteborg. Sannolikt &r dven att det rader stor skillnad i synen pd vad som dr
normalt och inte mellan skolor med olika inriktning och/eller filosofi. Det finns alltid en
mojlighet att representativiteten i undersokningen kan paverkas av idrottsldrarnas
kompetenser och forhdllandena pa skolan. Om undersdkningen hade gjorts pd en annan skola,
dér eleverna haft en annan bakgrund, kunde vart resultat ha blivit annorlunda. Darfor kan
studien inte ses som representativ.

¥ Nyberg, R. (2000)
% http://en.wikipedia.org/wiki/Health (2006-11-09)
% http://www.ne.se/jsp/search/article jsp?i_art_id=0195645&i_word=inst%e4llning (2006-11-14)
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Det kan ocksa vara sé att utformningen av enkiten kan ha péaverkat hur eleverna svarat.
Enkéten dr utformad sé, att eleven forst ldser en fraga vilken denne sedan svarar pa genom att
kryssa i ett av svarsalternativen: alltid, ofta, ibland, sillan, aldrig. Det faktum att alternativet
alltid kommer forst kan eventuellt ha paverkat de tillfragades svar. I efterhand uppticktes att
svarsalternativet aldrig inte fanns med i fragorna 7 och 8. Detta kan ha gjort att vissa elever
inte har kunnat svara exakt pd dessa fridgor. Andra misstag som upptécktes i efterhand ar friga
9 som skulle ha formulerats annorlunda pé grund av att vi vet inte om svaret de ger paverkar
resultaten positivt eller negativt.

Om enkédtunders6kningen skulle goras om igen pa till exempel virterminen dr det inte sikert,
kanske inte ens troligt, att samma resultat skulle uppnés. Vissa av elever har kanske fordndrat
sin syn pé skolidrotten, andra kanske har fatt andra intressen och dérfor slutat idrotta. Vi ar
ocksa medvetna om att det dr svart att kontrollera hur seriost eleverna svarat pa enkétfragorna.
Aven om det verkade som att de allra flesta tog uppgiften pé stort allvar, gir det inte att
utesluta att vissa inte tagit uppgiften lika seriost som andra, vilket naturligtvis paverkar
resultatet.
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4 Resultat

4.1 Enkéatresultat

Figur 1. Elevers installning till skolidrotten

Jag tycker om skolidrotten.
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Alltid Ofta Ibland Sallan  Aldrig

Antal elever i procent

@ Tjej mKille

Kalla: Enkdtundersokning
Anmérkning (Anm.): 1 bortfall

Majoriteten av eleverna i var undersokning dr positivt instdllda till skolidrotten, ndrmare
bestdmt 65 procent. Av figur 1 kan vi ocksa utldsa att ingen elev anser att de aldrig tycker om
skolidrotten.

Av figur 1 kan vi dven utlésa att killarna i var enkdtundersokning &r mer positivt instillda till
skolidrotten 4n tjejerna. Det dr 18 procent utav killarna, medan endast 8,5 procent av tjejerna,
som alltid tycker om skolidrotten. Vi kan dven se en stor skillnad mellan konen i antalet
elever som svarat att de séllan tycker om skolidrotten. Det dr 6,4 procent av tjejerna men
endast 2 procent av killarna som angett detta svarsalternativ.

Anmaérkningsvért ir att ingen i var undersokning svarat att de aldrig tycker om skolidrotten.
Detta skulle kunna tyda pé att lektionsinnehdllet dr varierat och ddrmed utformat sé att det
passar den enskilde individen vid nagot eller ndgra lektionstillfillen. En annan aspekt kan
vara att eleverna uppfattar skolidrotten som ett avbrott frin de stillasittande teoretiska &mnena
och att de inte uppfattar skolidrotten som ett kunskapsdmne utan ett &mne dér de springer av

sig.
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Tabell 1. Vad tycker eleverna om skolidrott uppdelat for respektive kén och i vilken
miljo skolan &ar lokaliserad.

Tycker om skolidrott Landsbygd Stad
Tiej Alltid 19 % (4st) |143% (4st)
Ofta 33,3 % (7st) 1393% (11st)
Ibland 333%  (7st) |357% (10st)
Séllan 14,4 % Bst) |10,7% (3st)
Aldrig 0% Ost) | 0% (0 st)
Totalt 100 % (21st) | 100% (28 st)
Kille Alltid 46,2 % (12 st) 26,3% (5st)
Ofta 30,8 % (8 st) 57,9% (11 st)
Ibland 19.2% (5 st) 10,5% (2 st)
Sallan 38% (1st) 53% (1 st)
Aldrig 0%  (Ost) 0%  (0st)
Totalt 100% (26st) | 100% (19 st)

Kalla: Enkétundersokning

Om vi ser till urvalsgruppen som helhet finns det ingen signifikant skillnad till instidllningen
om skolidrotten, da vi slar ihop svarsalternativen alltid och ofta mellan landsbygd och stad.”
Det dr ingen stor skillnad pa tjejers instéllning 1 staden jamfort med péd landsbygden, trots att
man i staden har en del av gymnastikundervisningen konsuppdelad. Daremot finns det en
markant skillnad mellan killars instéllning till skolidrotten p& landsbygd och i stad. Av tabell
1 kan utldsas att killar pd landsbygden &r i storre utstrdckning alltid positivt instéllda till
skolidrotten 1 forhallande till killarna 1 staden. Ser vi ddremot nérmare pé tabellen finns det
ingen generell skillnad mellan landsbygd och stad om man sldr ihop svarsalternativen alltid
och ofta. Resultatet visar dé att 77 procent av killarna pa landsbygden svarar att de alltid eller
ofta tycker om skolidrotten, medan 84,2 procent av killarna i staden svarar att de alltid eller
ofta tycker om skolidrotten.

Tabell 2. Hur viktigt tycker eleverna att skolidrotten ar i forhallande till dvriga
skolamnen uppdelat for respektive kon och i vilken miljé skolan ar lokaliserad.

Viktigare an Lika viktigt som Inte lika viktigt som Totalt
andra skoldamnen | andra skoldmnen andra skolamnen
Tjej 8 % (4st) | 58 % (29 st) 34 % (17 st) 100 % (50 st)
Kille |14 % (6st) | 72 % (31 st) 14 % (6 st) 100 % (43 st)
Lands | 11 % (5st) | 67 % (31 st) 22 % (10 st) 100 % (46 st)
-bygd
Stad 10,7 % (5st) | 61,7 % (29 st) 27,6 % (13 st) 100 % (47 st)

Kalla: Enkdtundersokning

% Vi har ssmmanriknat svarsalternativen alltid och ofta for att f4 ett tydligare vérde da vi tolkar bada
alternativen som att eleven ar positivt instdlld till skolidrotten.
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Majoriteten av eleverna tycker att skolidrotten ar lika viktigt som andra skoldmnen. Vi kan av
tabell 2 utldsa att det ar fler elever som anser att dmnet inte dr lika viktigt som andra
skoldmnen dn de elever som tycker att det dr viktigare. Tabellen visar vidare att eleverna pa
landsbygden gor samma vérdering av idrottsimnet som eleverna 1 staden. Vi kan utlésa att det
finns en stor skillnad mellan tjejer och killar som inte tycker att idrottsimnet &r lika viktigt
som andra &mnen. 73,9 procent av dessa dr tjejer, varav endast 26,1 procent ar killar.

Tabell 3. Vill eleverna ha mer skolidrott uppdelat for respektive kén och i vilken miljo
skolan ar lokaliserad.

Ja Nej ** Det &r bra som det &r nu Totalt
Tiej 40,4% (19st) |255% (12st) | 341% (16 s1) 100 % (47 st)
Kille 651% (28st) | 7%  (3st) |27.9% (12st) 100 % (43 st)
Landsbygd | 56,5% (26st) | 19,6% (9st) | 23.9% (11 st) 100 % (46 st)
Stad 477% (1st) |13.6% (6s0) |387% (17 s0) 100 % (44 st)

Kalla: Enkdtundersokning

I de allra vanligaste fallen svarade eleverna att de ville utdka tiden for skolidrotten. Endast
16,7 procent séger att de vill minska tiden for &mnet. Av dessa 16,7 procent ar det 80 procent
tjejer och enbart 20 procent av killarna som tycker detta. Vi kan dven se en stor konsskillnad
bland de elever som vill utoka antalet timmar. Har ar killarna mer positiva. Eleverna dr nagot
mer positiva till att utdka tiden for skolidrotten pd landsbygden an i staden. Det finns ocksd en
skillnad mellan landsbygd och stad dé& det géller de elever som varken vill dka eller minska
tiden for skolidrotten.

Finns det uppenbara starka korrelationer mellan dessa tre variabler? Ar det sa att de elever
som har en positiv instdllning till skolidrotten ocksa tenderar att vardera skolidrotten relativt
hogt i relation till andra skoldmnen, och vill de ha oférdandrad eller mer tid for skolidrott pa
schemat?

1 Vi tolkar svarsalternativet nej som om att eleven vill minska tiden for skolidrotten. Detta grundar vi p4 att
eleverna har haft mojligheten att svara att det anser att tiden for skolidrotten 4r bra som den &r nu.
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Tabell 4. Vad eleverna tycker om skolidrotten och hur viktigt anser de att &mnet ar i
forhallande till de andra skolamnena?

Viktigare an Lika viktigt som Inte lika viktigt som
andra skolamnen | andra skoldmnen andra skolamnen

Tycker alltid/ofta om | 90 % (9st) | 72,9 % (43 st) 43,5% (10 st)
skolidrotten
Tycker ibland om | 10% (1st) | 27,1 % (16 st) 26,1 % (6 st)
skolidrotten
Tycker séllan/aldrig 0% Ost)| 0% (0 st) 30,4 % (7 st)
om skolidrott

Totalt 100%  (10st) | 100% (59 st) 100% (23 st)

Kalla: Enkdtundersokning

Det foreligger ett synnerligen starkt samband mellan elevers instidllning och hur viktigt de
anser att amnet ar.

Majoriteten av eleverna anser att skolidrotten dr lika viktigt som andra skoldmnen. Den storsta
gruppen som anser detta dr de elever som é&r positivt instédllda till skolidrotten. Vi kan dven
utldsa att en stor andel av de elever som tycker om skolidrotten ibland, anser att &mnet ar lika
viktigt som andra skoldmnen. Tabell 4 visar ocksd att samtliga elever med en negativ
instéllning till skolidrotten anser att dmnet inte &r lika viktigt som andra skoldmnen. En
anledning till att de elever som har en negativ instdllning till skolidrotten och inte tycker
dmnet ar lika viktig som andra skoldmnen, skulle kunna vara att de inte ar fysiskt aktiva
utanfor skoltid. En annan mojlig orsak kan vara att idrottsldrarna har misslyckats med sin
uppgift att ge eleverna en positiv bild av fysisk aktivitet och troligen dven misslyckats att pa
sikt skapa ett bestdende intresse for idrott/fysisk aktivitet.

Av de elever som svarat att de anser att skolidrotten dr viktigare dn andra &mnen ir det 90
procent av eleverna som alltid eller ofta tycker om skolidrotten. Det ar rimligt att anta att om
man tycker att skolidrotten &ar viktigare 4n andra skolimnen tycker man ocksd om
skolidrotten. Om man ddremot inte tycker att skolidrotten dr lika viktigt som andra d&mnen &r
instdllningen till idrottsdmnet varierat. Anmérkningsvért &r att 43,5 procent av dessa tycker
alltid eller ofta om skolidrotten. Detta skulle kunna tyda pa att dessa elever inte anser att
skolidrotten &r ett kunskapsdmne som ger dem nagon ny kunskap, utan istéllet bidrar &mnet
endast till att ha roligt och leka.
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Figur 2. Vad eleverna tycker om skolidrotten och om de vill ha mer timmar i &mnet?

Samband mellan om eleverna vill ha mer skolidrott och
deras installning till skolidrotten.
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Kaélla: Enkédtundersdkning
Anm. 5 bortfall

En knapp majoriteten av eleverna i var undersokning vill utoka timmarna for &mnet och
ddrmed ha mer skolidrott. Figur 2 visar att de finns ett tydligt samband mellan elevers
instéllning och om de vill ha mer skolidrott. Av de elever som tycker om skolidrotten dr det
67 procent som vill ha mer tid for dmnet. Samtidigt visar det att samtliga elever som inte
tycker om skolidrotten inte vill ha mer skolidrott.

Som vintat fann vi en stark korrelation mellan dessa tre variabler. (Se tabell 3, 4 och figur 2.)
Elever med en positiv instdllning till skolidrotten tenderar alltsd att vdrdera skolidrotten
relativt hogt i relation till andra skoldimnen. Av dessa elever med en positiv instédllning vill en
klar majoritet ha mer skolidrott pd schemat och en dvervdgande del anser dven att &mnet &r
lika viktigt eller viktigare dn andra skoldmnen.

Detta tyder pa att instdllningen har en betydande roll for hur eleverna vérderar skolidrotten
gentemot andra skoldmnen samt paverkar om de vill ha mer idrott pd schemat. Nista fraga
blir da varfor instéllningen varierar hos eleverna. For att hitta en forklarande variabel har vi en
hypotes om att deltagandet pa idrottslektionen och om eleverna dr fysiskt aktiva utanfor
skoltid kan vara orsaken.

Tabell 5. Hur ofta deltar eleverna pa skolidrotten och vad tycker de om amnet?

Deltar...pa skolidrotten | Tycker alltid/ofta om | Tycker ibland om | Tycker sallan/aldrig
skolidrotten skolidrotten om skolidrotten
Alltid/Ofta 98,3 % (60 st) | 95,8 % (23 st) | 62,5 % (5 st)
Ibland 0 % Ost)| 42% (1st) | 12,5 % (1 st)
Sallan/Aldrig 1,7 % (Ist)y| 0% (0st) | 25 % (2 st)
Totalt 100 % (61 st) | 100 % (24 st) | 100 % (8 st)

Kalla: Enkdtundersokning
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I tabell 5 kan vi se ett forhdllande mellan deltagandet och instéllningen till skolidrotten.
Undersokningen visar att oavsett instéllning till &mnet deltar eleverna i regel alltid eller ofta
pa skolidrotten. 98,3 procent av de elever som &r positivt instéllda till skolidrotten deltar alltid
eller ofta pa idrottslektionerna. Som vi kan utldsa av tabell 5 deltar 88 av 95 elever alltid eller
ofta oavsett instillning, vilket troligen kan forklaras med att d&mnet &r obligatoriskt i
grundskolan. Vidare visar tabell 5 att en majoritet av de elever som séllan deltar pd
idrottslektionerna ocksa har en negativ instéllning till skolidrotten. Har eleven en negativ
instdllning sd deltar eleven heller inte pé idrottslektionerna i1 samma utstrickning som en elev
med en positiv instdllning. Intressant &r att en elev sdllan eller aldrig deltar pa skolidrotten
men tycker alltid eller ofta om skolidrotten. En mdjlig orsak kan vara négot funktionshinder
eller dylikt som gor att eleven inte kan delta i alla moment men dnd4 tycker om idrott.

Figur 3. Samband mellan vad eleverna tycker om skolidrotten och deras fysiska
aktivitet utanfor skoltid.

Samband mellan elevers installning till
skolidrotten kontra fysisk aktivitet utanfor

skoltid
% 60 O Tycker alltid/ofta om
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S 50 1
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o 10 +— L 0O Tycker sallan/aldrig
© om skolidrotten
2o -

Ja, ar fysiskt Nej, ar inte
aktiv utanfér  fysiskt aktiv
skoltid utanfor skoltid

Kailla: Enkdtundersdkning
Anm. 2 bortfall

Vi kan se ett klart samband mellan instéllningen till skolidrotten och om man é&r fysisk aktiv
utanfor skoltid. De elever som é&r fysiskt aktiva utanfor skoltid har enligt vdr undersdkning en
klart positivare instdllning till skoldamnet Idrott och hidlsa dn de elever som inte &r fysiskt
aktiva utanfor skoltid. Resultatet visar vidare att majoriteten av eleverna dr fysiskt aktiva
utanfor skoltid. 22 procent av de tillfragade eleverna anser sig inte vara fysiskt aktiv utanfor
skoltid men majoriteten av dessa elever tycker alltid/ofta/ibland om skolidrotten.
Anmérkningsvért dr att endast 4,3 procent i varje variabel har en negativ instillning till
skolidrotten oavsett om man &r fysiskt aktiv utanfor skoltid eller inte.

Fysisk aktivitet utanfor skoltid, deltagande pa skolidrotten och hur viktigt eleverna anser att

dmnet dr, framstar som tre viktiga forklaringsvariabler. (Se figur 3 och tabell 5 och 4.) For att
ytterliggare sékerhetsstdlla var hypotes anvénder vi oss av sambandsmattet Gamma.
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Tabell 6. Sambanden mellan elevers instéllning (E1S) till skolidrotten och deltagande i
skolidrotten (DS), mellan instéallningen till skolidrotten och om eleverna ar fysiskt aktiva
utanfor skoltid (FAS) samt mellan elevers installning och hur viktigt eleverna anser att
skolidrottsamnet ar (VA). Vi anvander sambandsméttet Gamma och kontroll for miljé.

Samtliga Landsbygd Stad
EIS x DS 0,611 0,774 0,230
EIS x FAS 0,413 0,594 0,141
EIS x VA 0,631 0,688 0,576

Kalla: Enkdtundersokning

Sambandsmattet Gamma visar att det finns ett samband mellan elevernas deltagande pa
skolidrotten och deras instdllning till &mnet. Man kan anta att ju mer eleverna deltar pa
skolidrotten desto positivare instidllning har de till &mnet. Man kan ocksé tolka resultatet som
om att instéllningen péverkar deltagandet i negativ mening, alltsd negativ instdllning forklarar
varfor man inte deltar pa idrottslektionerna. Resultatet visar vidare att det dven finns ett starkt
samband mellan om elever &r fysiskt aktiva utanfor skoltid och deras instéllning till &mnet.
Resultatet tyder pé att dessa variabler har ett starkt forklaringsvirde géllande instillningen till
skolidrotten. Sambanden i de tva fOrsta analyserna &r markant svagare for stad an for
landsbygd.

Vi kunde inte utlisa ndgon markant skillnad mellan landsbygd och stad gillande fysisk
aktivitet utanfor skoltid. Ingen skillnad kunde heller utldsas av elevers deltagande pa
skolidrotten. (Se bilaga 2.) Darfor kan vi konstatera att den fysiska aktiviteten utanfor skoltid
ar oberoende av vart skolan dr lokaliserad. Darmed kan inte méngden av elever som &r fysiskt
aktiva utanfor skoltid forklara skillnaden mellan landsbygd och stad. Vi kan inte heller
forklara skillnaden med deltagandefrekvensen pd landsbygden och i staden. (Se bilaga 2)
Ytterligare en stark forklaringsvariabel kunde vi finna i sambandet mellan elevers instéllning
och hur viktigt de anser att &mnet dr. Det visas sig att sambandet i stort sétt dr lika starkt pa
landsbygden som 1 staden.

Vi kan se ett starkt samband bland bade tjejer och killar i de tre forklaringsvariablerna, men
det finns ingen mirkbar skillnad mellan konen i de tva forsta variablerna. Dock finns det en
liten skillnad mellan konen i den sistndmnda forklaringsvariabeln, da det ar ett lite starkare
samband mellan killars instéllning och hur viktigt de anser att idrottsimnet &r. Eftersom
skillnaden mellan tjejer och killar i detta avseende &ar liten gors analysen med koénen
sammanslagna. (Se bilaga 2.)

Eftersom orsakssambandet troligtvis dr dubbelriktat har vi kontrollerat med Somers’d som é&r
ett asymmetriskt méatt mellan tva variabler.”” Vi kan genom Somers’d utldsa att elevers
deltagande i skolidrotten paverkar vad eleven tycker om d&mnet ndgot mer an tvartom. Vidare
visar Somers’d att fysisk aktivitet utanfor skoltid och hur viktigt man anser att skolidrotten ér,
paverkar vad man tycker om dmnet ndgot mer dn tviartom. Dessa tre forklaringsvariabler ar
samtliga starka men deltagande och hur viktigt man anser att @mnet dr paverkar troligtvis
instillningen till idrottsimnet mer &n fysisk aktivitet utanfor skoltid. Eftersom
orsakssambandet troligtvis &r dubbelriktat kan instéllningen till idrottsimnet péaverka
deltagandet och hur viktigt man anser &mnet &r istéllet for tviart om. En mojlig slutsats att dra

%2 Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, & Wingnerud (2003) s 369-416
% Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, & Wingnerud (2003) s 369-416
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ar att ju mer man deltar pa skolidrotten, hur viktigt man tycker att &mnet 4r samt om man &r
fysiskt aktiv utanfor skoltid desto mer tycker man om d&mnet. En annan mgjlig slutsats ar att ju
mindre man tycker om dmnet desto mindre deltar man pa skolidrotten (Se bilaga 2.)

En annan hypotes som vi vill prova i denna uppsats dr om det finns ndgot samband mellan
elevers deltagande pa skolidrotten och elevers hélsa. For att kontrollera detta maste dven den
fysiska aktiviteten utanfor skoltid tas med i1 analysen d& denna troligen spelar en betydande
roll for elevens hilsa. Ar det mojligen sa att fysisk aktivitet utanfor skoltid &r den starkare
variabeln for elevers hélsa eller dr de tva variablerna tillsammans. Finns det nadgon skillnad
mellan konen och pdverkas eleven av bostadsmiljon?

Figur 4. Tror eleverna att det de lar sig pa skolidrotten har nagon betydelse for din egen
halsa?

Tror eleven att skolidrotten paverkar deras egen héalsa?
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Kalla: Enkdtundersokning

Pé frdgan om eleverna tror att det dem lir sig pa skolidrotten har nadgon betydelse for deras
hilsa, visar figur 4 att 76,8 procent tror att skolidrotten har betydelse for deras egen hélsa.
Vidare visar resultatet att 8,5 procent av eleverna anser att skolidrotten inte har ndgon
betydelse for deras egen hélsa. I figur 4 valde vi att redovisa kénen d& det fanns en liten
skillnad gentemot landsbygd/stad dir vi inte fann nagon skillnad.
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Tabell 7. Sambanden mellan elevers halsa®™ (EH) och deras deltagande i skolidrotten
(DS), mellan elevers halsa och om eleverna ar fysiskt aktiva utanfor skoltid (FAS) samt
mellan elevers halsa och hur manga ganger per vecka (HMG) de ar fysiskt aktiva
utanfor skoltid. Vi anvander sambandsmattet Gamma och kontroll for miljo och kon.

Samtliga Landsbygd Stad Tjej Kille
EH x DS -0,274 - 0,327 - 0,202 -0,214 - 0,394
EH x FAS - 0,499 - 0,525 - 0,504 - 0,565 - 0,488
EH x HMG 0,187 0,174 0,204 - 0,067 0,302

Kalla: Enkdtundersokning

I tabell 7 visar Gammavirdet att det finns ett samband mellan elevers hilsa och deras
deltagande pa skolidrotten. Virdena pekar pé att det inte finns négon storre skillnad p& miljon.
Déremot finns det ett starkare samband mellan elevers hélsa och deras deltagande hos killarna
an vad det gor hos tjejerna. Vidare visar Gammavérdet att det finns ett starkt samband mellan
elevers hilsa och om de ar fysiskt aktiva utanfor skoltid. Det finns inga pétagliga skillnader
varken mellan konen eller miljo. Resultatet visar att det finns ett litet samband mellan elevers
hilsa och hur minga ginger de &r fysiskt aktiva utanfor skoltid. Detta samband 4r dock inte
lika stort som sambandet mellan elevers hédlsa och om de ar fysiskt aktiva. Darigenom drar vi
slutsatsen att antalet gdnger man ar fysiskt aktiv inte ar det viktiga, utan det viktigaste &r att
man ir fysiskt aktiv. Aterigen kan vi inte pavisa nigra skillnader mellan landsbygd och stad.

Av sambandsmattet Somers’d kan vi utldsa att fysisk aktivitet utanfor skoltid paverkar elevers
hilsa. Virdet visar dven ett samband tvdrtom, men detta dr dock inte lika starkt. Resultatet
tyder pa att om man ar fysiskt aktiv utanfor skoltid paverkar detta sannolikt elevers hélsa.
Tjejerna paverkas ndgot mer om de ar fysiskt aktiva, men skillnaden &r inte stor. Vidare fann
vi att elevers deltagande i skolidrotten paverkar deras hdlsa snarare &n tvirtom, oavsett kon
eller miljo. (Se bilaga 2.)

Sammantaget visar vir undersokning att hypotesen vi stéillde i borjan om att skolidrotten
skulle ha betydelse for elevers hdlsa har fatt stod i var enkdtundersdkning. Vi fann ocksa ett
starkt samband mellan elevers fysiska aktivitet utanfor skoltid och deras hélsa. Det viktiga ar
att man ar fysiskt aktiv och antalet ganger dr mindre betydelsefullt. Det som hade storst
betydelse for elevers hilsa var om eleven var fysiskt aktiv utanfor skoltid, da denna variabel
var starkare én elevers deltagande i skolidrotten. Detta leder oss till att dra slutsatsen att deltar
eleven pé skolidrotten och &r fysiskt aktiv pa sin fritid, paverkar detta sannolikt elevens hélsa.

% Vi har ssmmanriknat ont i magen, ont i huvudet, svart att sova och forkyld/sjuk. Detta for att i ett storre
perspektiv kunna visa hur eleverna anser sig ma, dé en variabel inte visar deras hilsa i lika stor utstrickning som
om man slar samman alternativen. En del vérden i tabellen dr negativa, vilket beror pa att ett lagt varde moéter ett
hogt véarde dé vi matat in data i SPSS.
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Figur 5. Hur ofta deltar eleverna pa skolidrotten och anser de att skolidrotten paverkar
deras Ovriga skolresultat?
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Kailla: Enkdtundersdkning
Anm. 1 bortfall

Eleverna ér inte helt 6verens da det géller frigan om skolidrottens paverkan pa deras ovriga
skolresultat. Anmérkningsvért ar att en s& stor andel som 44,2 procent svarat vet inte. En
mojlig orsak till detta kan vara att eleverna inte reflekterat Gver fragan eller att fragan ar for
svar att svara pd. Det dr svart att mita skolidrottens paverkan da dmnet ar obligatoriskt for
grundskolan. Detta gor att eleverna inte har ndgonting att jamfora med da de inte varit utan
skolidrotten under sin skoltid. De har heller inte fatt mojlighet till extra skolidrott och kan
darfor inte jamfora om detta hade haft ndgon effekt pa deras dvriga skolresultat.

Bortser man fran de elever som kryssade for svarsalternativet vet inte, dr det en klar majoritet
som inte upplever att skolidrotten paverkar deras 6vriga skolresultat. Det fanns ingen markant
skillnad mellan kdnen men déremot kan vi se en stor skillnad pa var geografiskt skolan &r
beldgen och deras sikter i frdgan. Enligt var enkdtundersokning &r det 31,9 procent pd
landsbygden som upplever att skolidrotten paverkar deras dvriga skolresultat. Daremot tycker
endast 10,4 procent detta i staden. Vi kan séledes pésta att elever upplever att idrottsimnet har
storre paverkan pé Ovriga skolresultat pa landsbygden gentemot staden, enligt var
undersdkning. Vi kan dock inte veta om eleverna menar om det paverkar de dvriga dmnena
positivt eller negativt.

Om vi forsoker finna nagot samband mellan fysisk aktivitet utanfor skoltid och om
skolidrotten péverkar Ovriga skolresultat, finner vi att majoriteten som &r fysiskt aktiva
utanfor skoltid upplever att skolidrotten inte paverkar de dvriga skolresultaten. Daremot &r 95
procent av de eleverna, som svarat ja pa frigan om skolidrotten pdverkar 6vriga skolresultat,
fysiskt aktiva utanfor skoltid. (Se bilaga 2.) En trolig anledning till att de elever som ér fysisk
aktiv och svarat ja kan vara att de har fatt en god kunskap om hur fysisk aktivitet paverkar
inldrning. Detta kan vi ana nir vi analyserar de ppna svaren pa fragan. Dar star det bland
annat:
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Man har oftast ldtt att koncentrera sig efter idrotten! (Kélla: enkatundersdkning,
enkét 1)

Hjélper mig att koncentrera mig/sitta still om jag redan rort pad mig. (Killa:
enkétundersokning, enkét 15)

Man blir fraschare i hjdrnan av idrotten. (Kélla: enkdtundersokning, enkét 89)

De dagar som vi har idrott blir man piggare, for att man ror pa sig. (Killa:
enkitundersokning, enkit 25)

Ibland blir man pigg, glad och uppét efter idrotten, ibland &r det tvértom. (Kélla:
enkétundersokning, enkét 68)

Vi kan dven urskilja att en del elever svarat och motiverat att skolidrotten har en negativ
inverkan. Hér foljer ndgra exempel péd vad de har svarat:

Nej, for vi har inte idrott s& mycket. (Kélla: enkatundersdkning, enkét 76)

Man blir ibland tr6tt pa idrotten. Det tar pa krafterna. (Kélla:
enkétundersokning, enkét 49)

Jag vet inte riktigt eftersom hur skulle det kunna paverka mina betyg i Matte
eller svenska om jag dr snabb pa 60 meter tex? Dock kan det paverka ens hélsa
att man orkar mer och sant. (Kélla: enkatundersdkning, enkét 37)

Jag kénner inte att skolidrotten gor det i sa fall mitt dvriga idrottande. (Kailla:
enkatundersokning, enkit 8)

Av de elever som har motiverat sitt svar pd enkétfrdgan 9, (Se bilaga 1), kan vi utrona att
skolidrotten paverkar de Ovriga skolresultaten bdde positivt och negativt. Dock upplever
majoriteten som svarat och motiverat sitt svar, att skolidrotten péverkar deras Ovriga
skolresultat positivt.

Vi kan konstatera att de flesta av eleverna i var underokning som svarat ja eller nej, inte
upplever att skolidrotten paverkar deras ovriga skolresultat. Bortfallet pd denna frdga var
mycket stort d& ndrmare 45 procent av eleverna svarat vet inte. Detta gor oss forsiktiga med
att dra ndgra slutsatser kring denna frdga. Vi anser dnda att den kan ge oss en liten antydan om
hur elever upplever skolidrottens paverkan pa ovriga skolresultat.
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5 Diskussion

Da tanken med detta arbete &r att ha ett kritiskt forhdllningssétt, vill vi i1 detta avslutande
diskussionsavsnitt skapa ett ssmmanhang och en forstéelse for hur teorier, litteratur, resultat
samt syftet med undersdkningen inbdrdes relaterar till varandra. Detta gor vi genom att knyta
thop och tolka resultatet frdn enkédtundersokningen och den litteratur som vi tagit del av.

Vi diskuterar och resonerar kring de resultaten utifran de fyra frigestillningarna som é&r
grunden till arbetet.

Vilken instéllning har eleverna till &mnet Idrott och hilsa?

Hur upplever eleverna idrottsimnet i forhallande till andra skoldmnen?
Anser elever att skolidrotten har betydelse for deras egen hélsa?
Upplever eleverna att skolidrotten paverkar deras ovriga skolresultat?

5.1 Vilken installning har eleverna till &mnet Idrott och halsa?

Enligt Yngve Carlstens undersokning 1989 var tva tredjedelar av eleverna klart positivt
instillda till skolidrotten.”” Ytterligare en undersokning som gjordes 2001 av
Folkhélsoinstitutet och Skolverket, visar att majoriteten av eleverna &dr positivt instdllda till
amnet.”® Charlie Eriksson kom 2002 fram till ett likvirdigt resultat d& han utvirderade dmnet
Idrott och hilsa i grundskolans &r 9.7 Dessa undersokningar stimmer vil dverens med de
resultat vi fick fram utifrdn var enkdtundersokning 1 ar 9. Dér kom vi fram till att 66 procent
av eleverna bade pd landbygd och i stad, uppgav att de alltid eller ofta tycker om skolidrott.
Dock visar virt resultat att 8 procent av eleverna sillan eller aldrig tycker om skolidrotten.
Detta stimmer dverens med Carlstens undersdkning som fick fram att cirka 5 procent hade en
klart avvisande instillning till &mnet. Vi dr medvetna om att vér studie ar lokal, men vart
resultat stimmer dock vél 6verens med dessa mer generella undersdkningar inom samma
omrade, och dirfor skulle vart resultat kunna betraktas som allmént géllande d& det giller
elevers instéllning till skolidrotten.

Instéllningen till &mnet skiljer sig ndgot mellan konen. Killar har generellt sett en mer positiv
instéllning &n tjejer till skolidrotten. En mojlig orsak till detta kan vara att undervisningen &r
mer anpassad efter killars intresse. Det kan ocksa vara s att de fysiska skillnaderna mellan
konen péverkar deras instillning dd ménga moment krdaver kroppskontakt och fysisk styrka,
vilket gor tjejerna mer forsiktiga. Om all idrottsundervisningen skulle ske konsuppdelat som
den gjorde forr 1 tiden, skulle kanske tjejernas instéllning fordndras. Men detta skulle dven
kunna leda till att de tjejer som nu har en positiv instillning till skolidrotten kan f4 en mer
negativ instillning.

Nar vi forsokte finna forklaringar till varfor instéllningen till skolidrotten bland elever varierar
fann vi ett samband mellan om eleven dr fysiskt aktiv utanfor skoltid eller ej. Véart resultat
pekar pa att fysisk aktivitet utanfor skoltid &r en stark bidragande orsak till varfor
instéllningen varierar.

% Carlsten, Y (1989) s 67
% Begendahl, L, Kallings L & Strandell, A (2001) s 35
7 Eriksson, C (2003) s 24
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Enligt var undersokning har de elever som dr fysiskt aktiva en klart positivare instillning till
skolidrotten dn de elever som inte dr fysiskt aktiva utanfor skoltid. Det kan bero pa att
skolidrottens utformning ir mycket influerad av RF.”® Detta kan innebéra att de elever som ér
fysiskt aktiva utanfor skoltid kénner sig trygga och &r kunniga i de moment som ofta
forekommer i idrottsundervisningen. Slutsatsen man kan dra av detta ar att eleverna ofta far
undervisning i de moment det dr duktiga i och ddrmed 4r positivt instillda till &mnet. RF har
historiskt sett paverkat idrottsundervisningen starkt, framforallt efter de olympiska spelen i
Stockholm 1912 men fick inte sitt riktiga genomslag forrdn 1 mitten av 1900-talet. Sambandet
mellan om elever inte ar fysisk aktiva utanfor skoltid och instillningen till &mnet sidger
ingenting om kausaliteten. Var undersokning pekar pd att drygt 4 procent av dem som é&r
fysiskt aktiva och drygt 4 procent av dem som inte dr fysiskt aktiva utanfor skoltid, tycker
sdllan eller aldrig om skolidrotten. Detta kan tyda pd att alla fritidsaktiviteter inte ingar i den
utstrackning som de 4 procent av de fysiskt aktiva eleverna vill. Vi har egna erfarenheter av
att de mindre idrottsgrenarna inte far stort utrymme 1 idrottsundervisningen. De Ovriga 4
procenten elever som inte &dr fysiskt aktiva skulle kunna ha en negativ instdllning till
skolidrotten pd grund av att de har ndgot handikapp som gor att de inte kan hévda sig och
hinga med pa lektionerna och dirmed inte kinner trygghet och glidje 1 &mnet.
Folkhélsoinstitutet och Skolverkets undersokning visar att de elever som inte tycker om
skolidrotten &r heller inte fysiskt aktiva i ndgon forening, vilket de liksom vi tror kan hénga
thop med att eleverna inte tycker om eller inte orkar med organiserade former av idrott.

Vi fann édven ett samband dir de elever som var fysiskt aktiva pa landsbygden var mer
positiva én de fysiskt aktiva eleverna i staden. En orsak till detta &r mdjligen att det finns ett
storre utbud av andra fysiska aktiviteter 1 staden &n pa landsbygden, vilket ger en storre
valmojlighet for stadsborna. Ménga av de aktiviteter som finns i staden men inte alltid pa
landsbygden, ingér inte i1 Idrott och hilsas kursplan, till exempel kampsport. Detta kan leda till
att de elever som dr fysiskt aktiva i till exempel karate, inte tycker om skolidrotten dd den
enligt oss domineras av bollidrotter.

En knapp majoritet av eleverna vill enligt var unders6kning utdka antalet idrottstimmar.
Detta stimmer vial overens med Erikssons utvirdering déir hilften av eleverna ville ha mer
Idrott och hilsa pa schemat.”” Ett samband mellan instillningen till idrottsimnet och om
eleven vill ha mer timmar 1 &mnet visas i1 vir enkédtundersokning. Instéllningen péverkar om
man vill ha mer idrott och hilsa pd schemat. Vi sdg dven en skillnad mellan stad och
landsbygd nér det géller att vilja utdka antalet idrottstimmar. En trolig anledning till detta kan
vara att det finns andra aspekter som spelar in &n sjdlva idrottsundervisningen. En mgjlig
orsak kan vara att eleverna i staden upplever det jobbigt att ta sig till idrottshallen, dd denna
ligger pa ett promenadavstand pa cirka 10 minuter fran skolan. Detta kan mdjligen paverka
eleverna till att de inte vill ha mer idrottstimmar. Sddana forutséttningar existerar inte dverallt
1 staden vilket innebdér att vi skall vara forsiktiga 1 var tolkning och inte dra nagra generella
slutsatser 1 denna fraga. Vi fann dven en skillnad mellan kdnen. Killar vill i storre utstrackning
Oka antalet timmar for skolidrotten. En mojlig orsak kan vara att de har en mer positiv
instéllning till &mnet 4n tjejerna i var undersokning.

Vi fann en annan stark variabel i vér enkdtundersokning som péverkar instéllningen till
skolidrotten. Detta var hur ofta man deltar pa skolidrotten. Av de elever som alltid eller ofta
deltar &r det drygt 98 procent som é&r positivt instillda till skolidrotten.

% Engstrém, L-M (1999) s 35
% Eriksson, C (2003) s 24
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Vi fann ett betydligt starkare samband mellan elevers deltagande och instillning pé
landsbygden 4n vad vi fann i staden. Orsaken till detta har vi inte funnit.

En trolig orsak till skillnaden hade kunnat vara om elevers instillning till skolidrotten pa de
bida skolorna skiljt sig tydligt . S& var dock inte fallet och dérfor kan skillnaden mellan
elevers instdllning pa landsbygd och i stad inte forklaras med deras deltagande. Vi fann inte
heller nagra andra forklaringar till skillnaden.

En slutsats som vi kan dra av var enkdtundersokning &r att det finns ett férhallande mellan
elevers deltagande och deras instéllning till skolidrotten. Ju oftare eleverna deltar desto
positivare dr de till skolidrotten. Vidare fann vi ett forhéllande tvéirtom, alltsa att det finns ett
forhéllande mellan elevers instéllning och deras deltagande pé skolidrotten. Ju sdmre eleverna
tycker om dmnet desto mindre deltar de pa idrottslektionerna Detta kriver enligt vér
uppfattning att alla idrottsldrare engagerar sig och stimulerar alla elever till att deltaga pé
idrottslektionen. Lyckas man att f4 med alla elever, tyder vér undersékning pa att dven
instdllningen till &mnet adndras till det positiva. Fokus bor dirmed ligga pé att motivera alla
elever till att deltaga péd skolidrotten. Idrottsldrarna bor bland annat synliggéra syftet med
skolidrotten och déarigenom skapa mening for eleverna. Detta styrker Gunn Imsen som skriver
att motivation handlar bland annat om att skapa en mening &t vara handlingar.'®

5.2 Hur upplever eleverna idrottsamnet i forhallande till andra
skolamnen?

P& fragan om hur viktigt eleverna tycker att skolidrotten dr i forhallande till de andra
skoldmnena fann vi att en klar majoritet anser att &mnet ar lika viktigt som andra skoldmnen.
Detta ar ett resultat som d&dven framkommer 1 Folkhélsoinstitutets och Skolverkets
undersokning, dir 90 procent av de tillfragade eleverna anser att dmnet ar viktigt.'”' Aven
Erikssons utvdrdering visar att hélften av eleverna, fler pojkar én flickor, ansdg att &mnet ar
lika viktigt som andra dmnen i skolan.'” I var undersékning framkommer det att tjejer i en
mycket storre utstrackning anser att amnet inte dr lika viktigt som andra &mnen. Hér ansag
var tredje tjej medan var sjunde kille att idrottsdimnet inte dr lika viktigt. Det skulle kunna
vara sa att tjejer anser att de teoretiska @mnena &r viktigare och dirmed anser att de praktiska
dmnena inte ar lika viktiga. Det skulle dven kunna vara sé att killar har ett storre behov av att
rora pa sig och visa vad de kan daé idrottslektionerna oftast innehaller moment som killar kan
dominera i. Pa idrottslektionerna har killarna dd mdjlighet att visa vad de ar duktiga pa och
darmed tycker de dmnet ar viktigt.

Det foreligger ett synnerligen starkt samband mellan elevers instéllning och hur viktigt de
anser att dmnet dr. [ vir undersokning framkommer det att samtliga elever med en negativ
instéllning till skolidrotten anser att &mnet inte &r lika viktigt som andra @mnen. En anledning
till att de elever som har en negativ instéllning till skolidrotten och inte tycker &mnet &r lika
viktig som andra skoldmnen, skulle kunna vara att de inte &r fysiskt aktiva utanfor skoltid. En
annan mojlig orsak kan vara att idrottsldrarna har misslyckats med sin uppgift att ge eleverna
en positiv bild av fysisk aktivitet och troligen dven misslyckats att pa sikt skapa ett bestdende
intresse fOr idrott/fysisk aktivitet.

1% Imsen, G (2000) s 273
19" Begendahl, L, Kallings L & Strandell, A (2001) s 19
192 Eriksson, C (2003) s 26
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Av de elever som svarat att de anser att skolidrotten &r viktigare an andra amnen &r det en klar
majoritet som alltid eller ofta tycker om skolidrotten. En rimlig slutsats dr att om man anser
att skolidrotten dr viktigare n andra amnen har man en positiv instillning till &mnet.

Vidare visar vart resultat att om man inte tycker att skolidrotten &r lika viktigt, dr instdllningen
till idrottsdmnet varierat. Detta skulle kunna tyda pa att dessa elever inte anser att skolidrotten
ger dem nagon ny kunskap utan istédllet bidrar dmnet till endast att ha roligt och leka och
dérmed inte ses som ett kunskapsédmne.

Vi anser att idrottsldrarna bor vdva in mer teori i den praktiska undervisningen for att ge
eleverna ett annat synsétt och forstielse som kan fa eleverna att se idrottsdmnet ur ett nytt
perspektiv. Férhoppningsvis kan eleverna koppla ihop idrottsundervisningens olika delar med
hilsa, livriddning, orientering, simning med mera, och ddrmed hoja statusen for &mnet.
Uppnar man detta, det vill sdga att fa alla elever att tycka att idrottsimnet ar lika viktigt som
ovriga skoldmnen, skulle detta kunna leda till att eleverna far en positivare instillning till
skolidrotten. Detta styrker var undersokning d& den visar att det finns ett starkt samband
mellan elevers instéllning och hur viktigt de anser att &mnet ar.

5.3 Anser elever att skolidrotten har betydelse for deras egen
halsa?

Eleverna i var undersokning ar rérande dverens om att skolidrotten har betydelse for deras
egen hilsa. Att den 6vervidgande delen elever anser att skolidrotten paverkar deras egen hilsa,
skulle kunna bero pa att eleverna har fatt god kunskap om sambandet mellan hélsa och fysisk
aktivitet pa skolidrotten. De elever som dr fysiskt aktiva men som inte anser att skolidrotten
har nagon betydelse for deras egen hélsa, skulle kunna forklaras med att de far den kunskap
som formedlas pé skolidrottslektionerna pd annat hall, till exempel genom foreningsidrotten.

Vi fann att det fanns ett samband mellan elevers hélsa och deras deltagande i skolidrotten
samt om de dr fysiskt aktiva utanfor skoltid. Dock var det klart starkaste sambandet som
paverkar elevers hélsa deras fysiska aktivitet. Det vi kan utldsa av vért resultat &r att det
viktiga inte dr hur manga génger man dr fysiskt aktiv utan att man ar det. Av vart resultat kan
vi dra slutsatsen att deltar eleven pa skolidrotten och &r fysiskt aktiv pa sin fritid, paverkar
detta sannolikt elevens hilsa.

Ortopeden Martin Sundberg visar i sin doktorsavhandling att skolidrotten har en tydligt
stirkande effekt pd benmassan hos elever upp till 13 ars dlder. Sundberg menar att skolan
med sin miljo har unika mojligheter att frdmja bra levnadsvanor hos eleven. Genom att
eleverna far kunskap om hur kroppen fungerar och sambandet mellan regelbunden fysisk
aktivitet och goda kostvanor kan det forbttra sitt fysiska och psykiska vilbefinnande.'® Har
har vi som idrottsldrare ett viktigt uppdrag att utféra di vart resultat och forskning visar att
om vi far eleverna att deltaga pa lektionerna paverkar detta deras hilsa. Genom en varierande
undervisning déir vi motiverar eleverna till vikten av fysisk aktivitet kan vi paverka elevers
framtida hélsa. Med ett stort utbud av aktiviteter dr chansen storre att fler elever kan hitta en
motionsform som intresserar dem. Skolidrotten skall inte vara elittdinkande och inte heller ett
sorts “motionscentrum”. Vad vi menar dr att skolidrotten inte handlar om att ta ut sig
maximalt fysiskt under varje lektionstillfalle. Istdllet bor eleven ta lirdom av flertalet
aktiviteter sd att han/hon i framtiden kan hitta ndgon passande motionsform och ta ansvar for
sin egen hélsa. Vi tror att hdlsoperspektivet méste integreras ytterligare i dmnet fOor att

19 Riksidrottsforbundet, (2001) s 4-9
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eleverna verkligen skall forstd sambandet mellan livsstil och hilsa, vilket omndmns i
laroplanen.

Amnet Idrott och hilsa har fitt vidkinna betydande tidsmissiga nedskirningar under de
senaste decennierna.'® Vi vill dirfor pastd att &mnet nu har sémre méjligheter 4n tidigare att
forbereda ungdomarna for en aktiv fritid.

5.4 Upplever eleverna att skolidrotten paverkar deras 6vriga
skolresultat?

Annerstedt skriver att framgang 1 studier gynnas av fysisk aktivitet och att detta ar ett valkint
faktum.'” Forskning visar pa att inlirningen hos elever dkar vid mer skolidrott. Det pagar ett
stort forskningsprojekt Bunkefloprojektet diar skolan har infort daglig fysisk aktivitet.
Utvérderingen av detta pekar péd att klassrumsmiljon blir lugnare, koncentrationsforméigan
okar, eleverna blir gladare, bittre resultat p& de nationella proven med mera.'*® Detta tycker
vi dr mycket intressant och ville dérfor undersoka om eleverna upplever att skolidrotten
paverkar deras Ovriga skolresultat. Det visade sig att manga av eleverna inte visste om
skolidrotten paverkade deras resultat. Bortser vi fran dessa ér det &r en klar majoritet som inte
upplever att skolidrotten paverkar deras Ovriga skolresultat. Vart resultat visar alltsd pa
motsatsen till forskningen. En forklaring till detta kan vara att det &r en stor skillnad d&
eleverna pd véara undersokningsskolor inte har daglig fysisk aktivitet. Som vi tidigare har
ndmnt har eleverna inte ndgonting att jimfora med pd védra undersdkningsskolor. Detta
innebaér att forutsédttningarna att dra nagra slutsatser dr begransade.

Intressant med denna fraga var att den var 6ppen vilket medforde att vi fick en djupare
forstaelse 1 hur eleverna resonerat kring fragan. Resultatet visar att skolidrotten paverkar de
ovriga skolresultaten bade positivt och negativt. Av dessa upplever majoriteten att
skolidrotten paverkar deras skolresultat positivt.

Vi fann ett starkt samband mellan fysisk aktivitet utanfor skoltid och om man upplever att
skolidrotten paverkar ovriga skolresultat. Majoriteten som &r fysiska aktiva, upplever inte att
skolidrotten pédverkar Ovriga skolresultat. Av dem som svarat att den paverkar Ovriga
skolresultat dr 1 princip alla aktiva utanfor skoltid. En mgjlig orsak till att de elever som ar
fysiskt aktiva utanfor skoltid inte upplever att skolidrotten paverkar deras dvriga skolresultat
kan vara att effekterna av deras fysiska aktivitet redan paverkar skolresultaten. Detta kan
innebdra att eleven inte kan mérka ndgon markant skillnad pé vriga skolresultat pd grund av
skolidrotten. Av vart resultat kunde vi dven finna en markant skillnad mellan landsbygd och
stad. Eleverna pé landsbygden upplevde att skolidrotten pdverkar deras skolresultat i storre
utstrackning 4n i staden. Detta kan bero pa att idrottsldrarna pa landsbygden har en mer
fysisk krdvande idrottsundervisning gentemot staden. Enligt Bunkefloprojektet var den
fysiska aktivitetsnivin avgorande for effekterna.

1% Annerstedt, C (2001) s 88-89
195 Annerstedt, C (1992) s 20-22

1% http.//www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%3 A%2F%2Fpubl%2F540&cmd=download
(2006-12-04) s 17
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5.5 Slutsats

Skolidrottens huvudsyfte har varit att tillgodose kroppens fysiska behov men idag gor den
inte ldngre det. Idrottsdimnet har idag till uppgift att frdmja och stimulera till aktivitet utanfor
skolan, samt att ge eleven kunskap om sambandet mellan motion och hilsa.

Eftersom ménga yrken idag &r stillasittande maste vi rora oss mer pé fritiden. Detta beteende
ar ndgot som maste grundlaggas tidigt och bor déarfor ingé 1 skolans utbildning. Det finns ett
flertal studier, bland annat Bunkefloprojektet, som visar att inldrningsforméagan &r béttre hos
elever som é&r fysiskt aktiva. Inte nog med att den teoretiska inldrningsformagan forbéttras,
skolidrotten ldr dven elever att fungera i grupp, samarbeta och ta hédnsyn till varandra. En
okad tid for fysisk aktivitet i skolan ger ocksd mojlighet till att skapa ett bestdende intresse
for fysisk aktivitet dir vi anser att variationen av dmnets innehdll dr av stor vikt.

Sammantaget visar vir undersokning att elever med en positiv instillning till skolidrotten
tenderar att virdera skolidrotten relativt hogt i relation till andra skoldmnen. Av dessa elever
med en positiv instdllning vill en klar majoritet ha mer skolidrott pa schemat och en
overvigande del anser dven att dmnet dr lika viktigt eller viktigare 4n andra skoldmnen.
Fysisk aktivitet utanfor skolidrotten, deltagande pé skolidrotten och hur viktigt eleverna anser
att dmnet &r, framstdr som tre viktiga forklaringsvariabler till elevers instillning till
skolidrotten. En mgjlig slutsats bli da att ju mer man deltar pé skolidrotten, hur viktigt man
tycker att amnet d4r samt om man &r fysiskt aktiv utanfor skoltid desto mer tycker man om
amnet.

Vi kan inte dra nagra slutsatser 1 var enkdtundersokning om elever upplever att skolidrotten
paverkar deras dvriga skolresultat. Majoriteten anser dock att skolidrotten inte paverkar deras
resultat.

Vi fann dven ett starkt samband mellan elevers fysiska aktivitet utanfor skoltid och deras
hélsa, dar antalet gdnger man ar aktiv dr mindre betydelsefullt. Vidare visar resultatet att det
finns ett samband mellan deltagande pa skolidrotten och deras hilsa. Av vart resultat kan vi
dra slutsatsen att deltar eleven pé skolidrotten och ar fysiskt aktiv pé sin fritid, paverkar detta
sannolikt elevens hilsa.
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Bilaga 1
Enkatundersokning om idrott och halsa for ar 9

Kén: [ Tiej [ Kille

1) Jag deltar alltid pa idrottslektionerna da jag inte ar sjuk eller skadad?
O Alltid 0 Ofta [ Ibland [ Sallan [0 Aldrig [ Vet ¢

2) Jag tycker om skolidrotten.
[ Alltid [0 Ofta [ Ibland 1 Séllan [0 Aldrig [0 Vet ¢j

3) Vill du ha mer skolidrott? (lektionstimmar)
1Ja [J Nej (1 Det &r bra som det &rnu [] Vet inte

4)Om du fick majlighet till fler timmar skolidrott vilket alternativ foredra du da?
[0 Fler timmar pa schemat/langre skoldagar

0 Ta tid fran andra &mnen

(] ANNAN LIOSTNE. ...t ettt b e sr bbb e

[ Vet inte

5) Hur viktigt tycker du att idrottsamnet ar i forhallande till de andra skolamnena?
0 Viktigare dn andra &mnen

1 Lika viktigt som andra &mnen

[ Inte lika viktigt som andra &mnen

[ Vet inte

6) Tror du att det du lar dig pa skolidrotten har nagon betydelse for din egen halsa?
O Ja [J Nej O Vet inte

7) Hur ofta har du féljande besvar?

Alltid Ofta Ibland Sillan Vet ¢j
a. Ontimagen _ _ _ _ _

b. Ontihuvudet _ _ _ _ _

C. Svart att sova

d. Forkyld/ sjuk - - - - -

VAND!




8) Hur ofta stammer foljande pastaenden in pa dig?

Alltid Ofta Ibland Sallan Vet ¢j
a. Jag har svart att
koncentrera mig O O O O O

b. Jag kénner mig stressad

c. Jag kinner mig pigg och
glad O O O O O

d. Jag kénner mig lycklig . . = - o

9) Upplever du att skolidrotten paverkar dina 6vriga skolresultat?
[1Ja [0 Nej [ Vet inte

Motivera ditt svar:

10) Ar du fysisk aktivitet utanfor skoltid? (D.v.s. minst 30 minuters rorelse som ger dkad puls tillexempel
fotboll, simning, innebandy)
Ja [ Nej

b) Om ja, hur manga ganger i veckan?
01-2 03-4 05-6 17 eller mer

11) Har du nagra synpunkter pa vara fragor?

Tack for din medverkan!
Nina, Sara, Pernilla



Bilaga 2

Figur 2. Hur ofta deltar eleverna pa skolidrotten?

Hur ofta eleverna deltar pa skolidrotten?
Aldrig
Séllan
m Kille
Ibland o
o Tjej
Ofta
Alltid
I I I
0 10 20 30 40 50
Antal elever i procent

Kalla: Enkdtundersokning

Hur viktigt tycker eleverna att skolidrotten ar i forhallande till andra skolamnen, uppdelat for

kon?
Inte lika
Viktigare an Lika viktigt viktigt som
andra som andra andra
skolamnen skolamnen skolamnen Totalt
Kdn Tjej 4 st 29 st 17 st 50 st
40,0% 48,3% 73,9% 53,8%
Kille 6 st 31 st 6 st 43 st
60,0% 51,7% 26,1% 46,2%
Total 10 st 60 st 23 st 93 st
100% 100% 100% 100%




Hur ofta deltar eleverna pa skolidrotten, uppdelat for landsbygd och stad?

Alltid Ofta Ibland | Sallan Totalt
Landsbygd 32 st 10 st 2 st 2 st 46 st
42, 7% 71,4% 100 % 66,7% 48,9%
Stad 43 st 4 st 0 st I st 48 st
57,3% 28,6% 0% 33,3% 51,1%
Totalt 75 st 14 st 2 st 3 st 94 st
100% 100% 100% 100% 100%
Hur ofta deltar eleverna pa skolidrotten, uppdelat for kon?
Alltid Ofta Ibland | Sallan Totalt
Tjej 39 st 8 st 1 st 2 st 50 st
52,0% 57,1% 50,0% 66,7% 53,2%
Kille 36 st 6 st I st I st 44 st
48% 42,9% 50% 33,3% 46,8%
Totalt 75 st 14 st 2 st 3 st 94 st
100% 100% 100% 100% 100%

Ar eleverna fysiskt aktiva utanfor skoltid, uppdelat for landsbygd och stad?

Ja Nej Totalt
Landsbygd 34 st 13 st 47 st
46,6% 61,9% 50%
Stad 39 st 8 st 47 st
53,4% 38,1% 50%
Totalt 73 st 21 st 94 st
100% 100% 100%

Vilket forhallande har Hur viktig skolidrotten ar i forhallande till andra amnen och om eleven ar

fysiskt aktiv utanfor skoltid?

Varde

Approx. Sig.

Ordinal
by

Somers' d

Hur viktig skolidrotten ar i
forhallande till andra

,056

Ordinal amnen. ,218
Beroende
Om eleven ar fysiskt aktiv

utanfor skoltid. 144 056

Beroende

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis




Vilket forhallande har Hur viktig skolidrotten ar i forhallande till andra &mnen och hur ofta eleven
deltar pa skolidrotten?

Varde Approx. Sig.

Ordinal Somers'd Hur viktig skolidrotten ar i
by Ordinal forhallande till andra
amnen. 213 ,104

Beroende
Hur ofta eleven deltar pa

skolidrotten. 136 104

Beroende

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Vilket forhallande har Om eleven ar fysiskt aktiv utanfor skoltid och elevers halsa?

Virde Approx. Sig.
Ordinal Somers' d | Om eleven ar fysiskt aktiv
by Ordinal utanfor skoltid. 103 004
Beroende
Elevers hélsa
-,443 ,004
Beroende

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Vilket forhallande har Om eleven ar fysiskt aktiv utanfor skoltid och elevers halsa, uppdelat for
koén?

Koén Virde Approx. Sig.
Tjej Ordinal Somers' | Om eleven ar fysiskt
by . d aktiv utanfor skoltid. 206 018
Ordinal
Beroende
Elevers hélsa
-,506 ,018
Beroende
Ordinal  Somers' | Om eleven ar fysiskt
Kille by . d aktiv utanfor skoltid. 204 058
Ordinal
Beroende
Elevers hélsa
-421 ,059

Beroende

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Vilket forhallande har elevers deltagande pa skolidrotten och elevers hélsa?

Virde Approx. Sig.
Ordinal by Somers' | Elevers deltagande pa
Ordinal d skolidrotten 100 114
Beroende
Elevers hélsa
-,236 114
Beroende

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Om eleverna tycker att skolidrotten péverkar deras 6vriga skolresultat (PASK)i forhallande till
om de ar fysiskt aktiva utanfor skoltid(FYS).

FYS

Ja Nej Totalt
PASK Ja 19 st 1 st 20 st
44.2% 11,1% 38,5%
Nej 24 st 8 st 32 st
55,8% 88,9% 61,5%
Totalt 43 st 9 st 52 st
100% 100% 100%







