GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Hogstadieungdomars tankar om att skicka eller dela
avkladda bilder eller videoklipp

Magdalena Humila

Sjélvstandigt arbete 15 poédng
Kandidatuppsats

PX1500

Varterminen 2017

Handledare: Carolina Lunde



Hdogstadieungdomars tankar om att skicka eller dela avkladda
bilder eller videoklipp

Magdalena Humila

Sammanfattning. Studien avsag att undersdka och synliggéra ungdomars
tankar kring sexting med ett sarskilt fokus pa hur de tror att andra i deras
alder uppfattar sexting. Sexting definieras har som att skicka eller dela
avkladda bilder eller videoklipp via néatet/mobiltelefon. Elever fran
arskurserna 7-9 har medverkat genom att svara pa en online-enkat. Denna
undersokning fokuserar pa en mindre del av materialet som insamlats genom
forskningsprojektet OWN YOUR BODY vid Goteborgs universitet, som
handlar om hdgstadieungdomars erfarenheter pa internet. Hundrafyrtiosju
svar pa en Oppen fraga fran enkaten analyserades genom en tematisk analys.
Resultatet visade en variation i ungdomarnas uppfattningar om sexting dar
olika faktorer inverkade, sd som forhallandestatus, eventuella risker, kén och
alder. 1 diskussionen problematiseras sarskilt de konsnormer som
framkommit och dess eventuella konsekvenser.

Den moderna tekniken i form av bland annat mobiltelefoner och internet ar for
manga idag en stor och sjalvklar del av livet. Nagonting som véxt fram med den nya
teknikens mojligheter ar det som kallas sexting. Sexting ar ett sa kallat teleskopord dar
orden sex och texting slagits samman, for att bilda detta ursprungligen engelska ord. Det
forekommer varierande definitioner av sexting dér olika aktiviteter innefattas, som ordet
foranleder kan sexting handla om att skicka sexuellt laddade textmeddelanden. En del
undersdkningar roérande sexting véljer dock att inte inkludera textmeddelanden utan
definierar sexting som: att man antingen skapar, delar, eller sprider sexuella och nakna
eller néstan nakna bilder eller videoklipp via mobiltelefon (Lenhart, 2009; Lippman &
Campbell, 2014). Avgransning fran textmeddelande till enbart visuellt material som
delas via mobiltelefon, kan som i Lenharts (2009) fall handla om att nar det géller
ungdomars sexting, sa ar det delande av avkladda bilder som framst uppméarksammats
pa en samhallsenlig niva. Fokuseringen pa mobilteleforner motiverade Lenhart (2009)
med att mobiltelefoner idag ar stor del av ungdomars privata kommunikation. Jonsson
(2015) bekraftade ocksa denna bild da hon framholl att utvecklingen av mobiltelefoner
liksom internet, har gett oss nastintill obegransade kommunikationsmagjligheter. Jonsson
(2015) beskrev att ungdomar som véxer upp i dagens samhalle standigt ar uppkopplade,
hon papekade &ven att den nya tekniken blivit en integrerad del av ungdomarnas liv
samt for en del av ungdomar, dven deras sexliv.

I en nationellt representativ studie utford i USA med ungdomar i aldrarna 12- 17
ar, framkom det att bland de ungdomar som hade en mobiltelefon hade 4% angett att de
skickat sexuella och nakna eller nastan nakna bilder av sig sjalva till nagon annan, 15%
av ungdomarna angav att de fatt den har typen av bilder skickade till sig fran nagon de
kanner (Lenhart, 2009). | denna studie framkom det dven att sexting var vanligare bland
de dldre ungdomarna, bland 17-aringarna som hade en mobiltelefon hade 8% skickat
sexting och 30% hade mottagit det. Det framkommer alltsa att det &r vanligare att man
far sexting skickat till sig an att man sjalv skickar detta samt att sexting blir vanligare
med Okad alder.



| en genomgang av litteraturen pa omradet ungdomars sextingbilder, visade
Cooper, Quayle, Jonsson och Svedin (2016) att for en del ungdomar handlar sexting om
att visa ett romantiskt intresse for en person de &r intresserade av och att det dven kan
vara en del av ungdomars satt att utforska och utveckla sin sexualitet (Cooper et al.,
2016). Sexting kan dock dven ha en mer negativ sida dar en del unga personer blir
pressade eller hotade att skicka sextingbilder. En del ungdomar rakar aven utfor
ofrivillig spridning av bilder de skickat, detta framkom i en intervjustudie med 51
ungdomar i Sverige och England dar en del av informanterna erfarit detta (Jonsson,
Cooper, Quayle, Sveding, Hervy, u.d).

Haggstrom-Nordin (2009) har beskrivit ungdomsaren som en intensiv period dar
en rad olika forandringar genomgas; fysiska, psykiska, intellektuella liksom emotionella
och sociala. Denna period kannetecknas av en frigorelse fran foraldrarna och att vanner
istallet ges en storre plats i ungdomarnas liv. Under ungdomsaren far manga sina forsta
sexuella upplevelser och det ar aven en tid da den sexuella identiteten tar form
(H&aggstrom-Nordin, 2009). Berg (2009) beskrev att utvecklandet av en egen sexuell
praktik ar nagot som ofta tillskrivs den utveckling som sker under ungdomsaren. Vidare
framholl Berg (2009) att under dessa ar méts ungdomarna av olika budskap och normer
och en del av den process de genomgar under tonaren handlar om att komma fram till
vilka av dessa man ska gora till sina egna. Berg (2009) forklarade att eftersom man som
ungdom &nnu inte hunnit samla pa sig sd mycket livserfarenhet kan denna period som
innefattas av att borja ta mer egna beslut och stéllningstaganden vara svar och
ungdomar kan pa grund av detta vara mer mottagliga fér omgivningens forvantningar.

En modell som kan vara ett viktigt stod i forstaelsen av ungdomars sexuella
utveckling &r scriptmodellen (Berg, 2009). Scriptmodellen har beskrivits av Berg (2009)
men utvecklades av forskarna John Gagnon och William Simon under 70-
talet.”Scriptet” beskriver Berg (2009), kan betraktas som en form av beteenderegler och
det formas av de normer som finns kring sexualitet i det sociala och kulturella
sammanhanget i det samhalle man véxer upp i. Berg (2009) beskrev att de normer som
rader i samhallet gallande sexualitet fortfarande utméarks av en heteronormativ
tvakonsmodell dar den monogama och heterosexuella karleksrelationen tillskrivs hogst
status. | borjan av individens sexuella praktik & samhallets normer kring sexualitet ofta
internaliserade och normaliserade, vilket kommer att paverka ens egna forvantningar
och forstéllningar om hur en sexuell praktik bor se ut (Berg, 2009). Berg (2009)
framholl dven att konsmarkta beteenderegler ar nagot som paverkar ungdomar i deras
scriptformande. Exempel pa dessa beteenderegler &r att tjejer begransas mer i sin
sexualitet an killar. Scriptet lars in fran en tidig alder och det fortsétter sedan att laras in
och forandras under livets gang. Med tiden kommer scriptet att upplevas som personligt
och pa det viset bli ens egna ”manus” dver ens sexualitet (Berg, 2009).

Av sarskilt intresse ar de normer som florerar bland ungdomar sjélva. Sadana &r
en viktig aspekt att belysa i forhallande till sexting. Detta eftersom normer i
kamratgrupper kan ha en inverkan bade pa ungdomars syn pa hur vanligt/ovanligt
liksom hur acceptabelt eller mindre acceptabelt sexting &r. Brauer och Chekroun har
beskrivit att en vanlig definition av normer dr den som ges av Sherif (citerad i Brauer
och Chekroun, 2005), enligt denna definition & normer uppfattningar om vilka
beteenden och attityder som &r anses vara accepterade och stravansvarda i ett vist socialt
sammanhang. Sociala normer mer specifikt har definierats av Schaller och Crandall
(citerad i Holt, 2015) som delade forvantningar for hur manniskor borde ténka, kdnna
och bete sig. Sociala normer forklarades dven verkar sammanhallande for grupper. Holt



(2015) beskrev att sociala normer regalerar vart dagliga beteende utan att vi behover
vara medvetna om detta och att normerna tas fér givna tills dess att de bryts.

Ett par studier har undersokt betydelsen av sa kallade deskriptiva och injunktiva
normer for ungdomars sexuella attityder och beteenden. Med deskriptiva normer avses
uppfattningen om vad andra gér, med injunktiva normer avses uppfattningen om vad
andra skulle godkanna (Walrave, Heirman och Hallam, 2014). Walrave et al. (2014)
visade i en enkatundersokning med 498 belgiska ungdomar i aldrarna 15-18 ar, att
upplevd social press fran vanner och/eller partners inverkade pa ungdomars motivation
till att skicka sextingmeddelanden. Vidare, beskrev Baumgartner, VValkenburg och Peter
(2011) att deskriptiva normer inverkade pa ungdomarnas sexuella risktagande pa natet.
De deskriptiva normerna verkade da starkare pa ungdomars risktagande &n de injunktiva
normerna, detta framkom genom en longitudinell studie med 1016 tyska ungdomar i
aldrarna 12-17 ar. Samtidigt har andra resultat fran en metaanalys over relationen
mellan olika typer av gruppnormer och ungas sexuella beteende (van de Bongardt,
Reitz, Sandfort och Dekovi¢,2014), visat att ett upplevt okat godkénnande fran vanner
kring sexuell aktivitet ar signifikant sammankopplat med att sjalv vara mer sexuellt
aktiv.

Lippman, och Campbell (2014) synliggjorde genom en enkatundersokning med
frisvarsfragor, utford i USA med 51 ungdomar i aldrarna 12-18 ar, att normer kopplade
till kon har en stor inverkan 6ver hur olika beteenden uppfattas och beméts bland
ungdomar. En form av dubbelbestraffning gentemot tjejer framkom dar det blev fel hur
de &n valde att agera gallande sexting; att inte skicka sexting kunde medféra att de blev
stamplade som en vis typ av tjej” som sags som pryd och att gora det som en annan
“typ” som istéllet betraktades med mindre respekt. Killars sexting utsattes daremot inte
for samma granskning fran kamrater, snarare kunde den leda till 6kad status. Ringrose,
Harvey, Gill, och Livingstones (2013) genomférde en intervjustudie med 35 ungdomar
i aldrarna 12-15 ar i London och kunde ocksa se en form av dubbelbestraffning
gentemot tjejerna géllande sexting. Tjejer i deras undersdkning tillskrevs mest ansvar,
de kunde i viss man skuldbelaggas av andra tjejer for att de forsatte sig i riskfulla eller
”dumma” situationer och aven om Kkillarna efterfragade bilder av tjejer sa kunde de
samtidigt vara ddmande mot tjejer som skickade sextingbilder. For en del av tjejerna i
undersokningen som Ringrose et al. (2013) utforde, innebar att bli tillfragad efter
sextingbilder en bekréftelse pa ens attraktivitet, men beslutet att skicka en bild eller ej
pa en tillfragan var dock mer komplex. Tjejerna beskrev hur de beh6vde navigera i sina
svar till killar som fragade dem efter dessa bilder, eftersom ett faktiskt skickande av en
bild kunde medféra att bli negativt stamplad. Medan tjejernas attraktivitet kunde
tillskrivas forfragningar fran killar om bilder, kunde killarnas status ses i deras
skicklighet i att fa bilder av tjejer, vad som sedan ytterligare kunde upphdja killarnas
status var att de infér vanner kunna visa bilderna de fatt pa tjejer. Det ar betydelsefullt
att uppmarksamma att undersokningarna utfoérda av Lippman, och Campbell (2014)
samt Ringrose et al. (2013) synliggor ett heteronormativt perspektiv, konsnormer utifran
ett icke-heterosexuellt perspektiv skulle eventuellt kunnat se annorlunda ut géllande
sexting.

For att ge ytterligare forstaelse for den inverkan normer kan ha pa individen
presenteras nagra ytterligare studier. Dessa studier fokuserar inte pa normer kopplat till
sexting utan normers inverkan pa ungdomars stravan efter popularitet samt normers
inverkan pa var forstaelse Over vad som é&r socialt accepterat. Det har visats att
ungdomars popularitetsmal, vilket innebér deras stravan efter status och popularitet,



paverkas av normer som finns i deras kamratgrupp och deras uppfattning av
gruppnormer inom deras sociala natverk. Bade individuella faktorer och gruppfaktorer
har man kunnat se inverkar pa ungdomaras éppenhet och paverkan fran kamrater.
(Dawes, Hongling, Drabick, Hirsh-Pasek, Marshall, Steinberg, & Weinraub, 2014).
Axelrod (1986) har forklarat att andras handlingar ger oss information om vad som &r
ett passande satt for oss att agera pa, detta galler dven da vi inte vet orsaken till syftet
med beteendet. N&r vi anpassar oss till handlingar som personer vi har kring oss utfor,
s uppfyllser detta ett psykologiskt behov av att vara en del av en grupp. Normer kan
verka inselutande for de som foljer dem, men nar avsteg fran normerna gors kan detta
medfora konsekvenser. Nar ett normbrott utfors av nagon kan detta orsaka att andra
personer tillskriver personen i fraga vissa egenskaper, att personen blir sedd som en
?viss typ” och att behandlingen av personen dven influeras av detta (Axelrod, 1986).
Brauer och Chekroun (2005) har forklarat att andra personers reaktioner mot nagon som
gar ifrdn normen kan beskrivas genom begreppet social kontroll. | detta begrepp
innefattas de handlingar och reaktioner igenom vilka ménniskor uttrycker sitt ogillande
mot nagon som antingen har ett icke-normativt beteende eller som haller en icke-
normativ attityd (Brauer och Chekroun, 2005). Axelrod (1986) har framhallit att normer
dessutom kan internaliseras, vilket medfor att nar man bryter mot normen sa skapar
detta ett psykologiskt obehag, detta innebdr att markeringar vid normbrott inte enbart
kommer utifran utan aven inifran en sjalv. Huruvida normer internaliseras hos en person
beror pa i vilken uttrackning hen identifierar sig med gruppen samt i vilken utstrackning
normen och dess foljare uppfattas som legitima for personen (Axelrod, 1986).

Till sist, forskning som utforts pa omradet ungdomars sexting, har hittills varit
framst kvantitativ. Detta papekades av Lippman och Campbell (2014) vilka &ven
framholl behovet av mer kvalitativ forskning som soker en djupare forstaelse for
ungdomars sexting och som inte enbart Kkartligger hur den ser ut. Den har
undersokningens syfte var att undersoka och synliggéra ungdomars tankar kring sexting
med ett sérskilt fokus pd hur de tror att andra i deras alder uppfattar sexting.
Undersokningen kan darav bidra till behovet av en djupare forstaelse for de normer som
omger ungdomars sexting.

Metod

Deltagare

Deltagarna i undersokningen var hogstadieelever i arskurserna 7 till 9. Flera
olika hogstadieskolor har besokts under datainsamlingen, vid ett antal av dessa besdk
har jag sjalv varit med och hjélpt till vid datainsamlingen. For den har underékningen
ingar kvalitativa svar fran 147 deltagare (N = 147) av de samtliga ungdomar (N = 1686)
som medverkat genom att svara pa enkaten. Konsfordelningen bland deltagarna var 70
tjejer och 70 killar samt 7 personer som identifierade sig som ”annan”.

Instrument

Datainsamlingen har gjorts genom en online-enkat, vilken &r framtagen av
Carolina Lunde (docent) och Jonas Burén (doktorand) inom ramen for ett



forskningsprojekt som kallas OWN YOUR BODY. | sin helhet tar enk&ten upp flera
olika &mnen, bland annat anvandning av sociala medier och internet, sexting samt
attityder till kropp och utseende. | detta arbete anvands en frisvarsfraga dar eleverna far
berattar vad de tror att andra personer i deras alder tycker om sexting. Denna fraga kan
synliggora de tankar som ungdomarna har kring sexting och hur de tror att andra i deras
alder uppfattar sexting. Sexting definierades i enkaten som att skicka eller dela
avkladda bilder eller videoklipp via natet/mobiltelefon”. | denna undersékning anvandes
elevernas svar pa foljande fraga:

Vad tror du att personer i din alder tycker om sexting? Till exempel: Hur
okej tror du att andra i din alder tycker att sexting ar? Tror du att det ar olika
okej om det &r en tjej eller kille som skickar sextingbilder/videoklipp? Ar det
olika okej beroende pa till vem man skickar sextingbilder/videoklipp?

Tillvagagangssatt

Utifran det storre materialet fran forskningsprojektet (N = 1686), svarade 1119
elever pa den aktuella frdgan. Av dessa valdes 140 deltagare slumpmassigt ut, 70 killar
och 70 tjejer. En SPSS-funktion som slumpmaéssigt plockar ut ett antal responser
anvandes. De deltagare som i enkaten identifierat sig som att de hade en annan
konstillnérighet an tjej/kille togs d&ven med. Endast sju deltagare fran denna grupp skrev
en text som kunde tas med i analysen. Eftersom gruppen som identifierat sig som
“annan” bestod av s fa deltagare kunde inte samma slumpmaissiga urvalsmetod
anvéandas har som tidigare. Antalet deltagare i gruppen var aven for fa for att kunna se
om denna grupps svar skilde sig fran 6vriga svar, men det fanns inte nagra uppenbara
skillnader i gruppens resonemang fran de 6vriga gruppernas. Av denna anledning ingar
svaren fran de unga som identifierat sig som “annan” med Ovriga gruppers svar. Det
framkom dock inte lika ménga teman i gruppen “annan” da de var sa fa i denna grupp
och darfor kommer den hér gruppens svar inte finnas representerade bland alla teman i
resultatet. Ett skal till varfor det ansags viktigt att analysera huruvida svaren fran
deltagare i gruppen “annan” skilde sig fran 6vriga deltagares har att géra med resultat
fran tidigare forskning. Det har visats att unga personer som angett att den binéra
konskategoriseringen kvinna eller man inte passade dem i hdgre grad utsatts for sexuella
overgrepp, blivit krankta av grovt sexuellt sprak av nagon de chattat med pa natet, samt
i stor utstrackning lagt ut sexuella bilder pa sig sjal pa natet (Svedin och Priebe, 2009).

Dataanalys

Vid analysen foljdes stegen for en tematisk analys som Braun och Clarke (2006)
framhallit och teman utarbetades utifran det insamlade materialet. Utgangspunkten for
undersdkningen har varit induktiv. Detta val lampade sig for undersdkningens syfte: att
undersoka och synliggora ungdomars tankar kring sexting med sarskilt fokus pa hur de
tror att andra i deras alder uppfattar sexting. Langemar (2008) beskrev att i en induktiv
studie sa styrs forskningsprocesen utifran det som man avser att studera och det som
framkommer, underscékarens egen forsforstaelse och tidigare teori &r inte styrande. Det



som Langemar (2008) framhaller stammer vél dverens med denna undersokning, syftet
har varit att undersdka och synliggéra och analysen har varit datastyrd.

Analysen av svaren inleddes med att de kategoriserades efter kon och arskurs,
denna uppdelning syftade till att underlatta for att se monster i materialet och den gjorde
dven svaren mer latthanterliga. Svaren lastes igenom flera ganger, darefter gjordes en
sammanfattning av svaren och tankekartor utformades dven for att ge 6verblick dver de
svar som framkommit i de olika arskurserna samt i forhallande till kon. Efter att dessa
steg gjorts gick informanternas svar ater igenom och kodades med sammanfattande och
beskrivande ord. Braun och Clarke (2006) framhaller att det ar viktigt att ha bekantat sig
med materialet innan kodningen gors, detta upplever jag att jag tillgodosag genom de
steg som gjordes innan kodningen utfordes.

Né&r kodningen var klar plockades koderna ut till ett nytt dokument for att
bearbetades ytterligare, koderna var da fortfarande grupperad utifran kén och arskurs. |
detta stadie var malet att undersoka och synliggéra de olika teman som fanns bland
koderna, for att fa fram dessa placerades koderna i olika beskrivande kategoriseringar.
Kategoriseringarna bearbetades sedan ytterligare for att bli s koncentrerade och tydliga
som mojligt. Kategoriseringarna sammanstalldes sedan i de teman som presenteras i
resultatet.

Etiska dvervagande och reflexivitet

Etiska 0Overvaganden. Forskningsprojektet OWN YOUR BODY, vars
insamlade material denna undersokning utgar fran, ar etikgranskat. | det material som
anvands i den har undersokningen framkommer generellt inte ndgon kénslig information
om deltagarna. | ett enskilt fall, dar en deltagares svar uppfattades som kansligt, valde
jag att hantera detta genom att inte presentera detta citat som exemplifiering av temat.

Langemar (2008) framholl vikten av att informanterna i en undersokning far
information om vad deltagande i studien innebar. Detta behdver ges innan studien for att
deltagarna ska kunna ta stallning till om de vill medverka, extra viktig ar informationen
om undersokningen innehaller inslag som kan vara obehaglig eller kénslig och som kan
paverka personernas vilja att delta. Den storre enkaten som ungdomarna besvarar
innehaller en del fragor som kan anses vara personliga och kansliga. Innan de besvarade
enké&ten gavs de information om vad for olika delar enk&ten tar upp och det framhdlls
ocksa att det var frivilligt att medverka. Efter att eleverna svarat pa enkaten fick de dven
skriftlig information med kontaktuppgifter till de ansvariga for projektet samt till olika
stodorganisationer dit de kunde vanda sig om tankar, fragor eller kanslor kommit upp i
samband med att de svarat pa enkaten.

Langemar (2008) beskrev &aven vikten av samtyckeskravet som innebar att
deltagande ska ske frivilligt, bade formellt och reellt. Eftersom en del av ungdomarna i
studien &ar under 15 ar har samtycke hamtats fran deras vardnadshavare. Ungdomarna
fick sedan i samband med att de fick information om studien ta stallning till om de ville
medverka och i denna man har den formella frivilligheten uppnatts. Den reella
frivilligheten beskrev Langemar (2008) handlar om att personer som befinner sig i en
beroendestéllning inte far utnyttjas. Nagra faktorer kan tankas ha paverkat elevernas
mojlighet att faktisk utnyttja sin frivillighet reellt. Eleverna kan ha paverkats av att deras
vardnadsgivare var de som gav samtycke till deras medverkan, att elevernas larare
ibland nérvarande vid datainsamlingarna liksom det faktum att eleverna befann sig i en



skolkontext dar de ar vana att lyssna pa vad de blir tillsagda. Med undantag fran dessa
svarundvikliga faktorer forsoktes goda forutsattningar skapas for att eleverna skulle
kanna sig valinformerade och trygga i situationen och uppleva att deras medverkan
faktiskt var frivillig.

Slutligen bor ocksa ndmnas har materialet behandlats konfidentiellt, detta
beskrev Langemar (2008) innebar att information som kan identifiera deltagaran inte far
lamnas ut. Eleverna var redan anonymiserade da jag fick deras svar pa den aktuella
fragan som analyserats i den har undersékningen. Den enda personliga information jag
haft intresse for var deras konsidentitet samt den arskurs de gick i, ingen personlig
information om delatagarna har presenterats i 6vrigt.

Epistemologisk ansats. Epistemologi eller kunskapsteori handlar bland annat
handlar om hur man tror att kunskap kan inhamtas och i vilken man det & majligt att fa
objektiv kunskap (Langemar, 2008). Jag utgick ifran ett relativistiskt forhallningssatt,
detta innebar att man ser kunskap som subjektiv och relativ i forhallande till bland annat
ens forforstaelse, intentioner, kultur och det historiska samanhanget. En relativistisk
installning innebar att man inte ser inskaffad kunskap som nagot som kan sagas vara en
direkt aterspegling av en objektiv verklighet. Langemar (2008) forklarade att kunskap
enligt detta perspektiv inte ses som nagot som existerar utanfor vara medvetenden utan
att kunskap alltid &r kopplad till en fraga som i sin tur stillts av nagot, alltsa &r
subjektiv. Enligt relativismen &r de fragor vi staller kopplade till de samhallen vi lever i
och dess utveckling. De fragor som vi idag ser som relevanta kommer inte alltid att vara
det, precis som vissa fragor som tidigare varit aktuella inte langre ar det. Med
utgangspunkt i detta perspektiv anses denna undersokning ha paverkats av den
forforstaelse som jag bar med mig, i form av bland annat tidigare utbildning, kultur och
den tid vi befinner oss i nu. Jag &r sedan tidigare utbildad grundlérare i arskurserna 4-6
och jag har &ven studerat genusvetenskap, jag ar en ung kvinna som vaxt upp i en
vasterlandsk kontext pa 1990- och 2000-talet. Dessa erfarenheter har sa klart format
mig, mina erfarenheter, min forstaelse och férmaga att kunna se vissa saker mer och
kanske andra mindre ndr jag analyserar ett material. Med detta sagt har min intention i
analysprocessen varit att narma mig ungdomarnas egna ord sa klarsynt som mojligt.

Resultat

| foljande avsnitt kommer resultatet for undersokningen att presenteras. Forst
visas en figur som gestaltar de teman och underteman som framkommit genom
analysen. Darefter foljer en beskrivning av innehdllet i varje tema samt synliggorande
citat fran ungdomarna. Ungdomarna presenteras som en gemensam grupp i
resultatbeskrivningen oavsett arskurs eller kon, endast i de fall da grupperna i nagon
man skiljer sig at presenteras de enskilt. Till det forsta huvudtemat som presenteras -
upplevd frekvens och acceptans géllande sexting” finns tre underteman och hér sker en
uppdelning av ungdomarnas svar. Denna uppdelning &r inte gjord utifran kon eller
arskurs, utan utifran olika monster i ungdomarnas svar rorde hur vanligt forekommande
och hur accepterat sexting uppfattades vara.



Huvudteman och underteman

Upplevd i i 5
frekF\)/zns och , De olika Negativt och Uppfatt?lngar Spelar &lder
Orutsattningarna riskfullt med Sextingetik om varfor man nagon !'oll
acceptans for sexting mellan sexting skickar sexting for sexting?
gallande sexting konen

Sexting ar fel

Sexting ar okej

Inte med vem som helst

Figur 1. De Ovre formerna representerar de huvudteman som framkommit i resultatet.
De nedre formerna 4r underteman till temat upplevd frekvens och acceptans gallande
sexting”.

Upplevd frekvens och acceptans gallande sexting

Det forsta temat innefattar svar som rorde hur vanligt forekommande och hur
accepterat sexting uppfattades vara bland deltagarna. Nar ungdomarna beskrev detta
framkommer en ganska stor variation i deras svar. Detta medforde att det till temat
“Upplevd frekvens och acceptans géllande sexting” finns tre tydliga underteman, dessa
ar — ”sexting ar fel”, ”sexting ar okej” samt ”inte med vem som helst”. | undertemana
”sexting dr fel” och “sexting dr okej” framkommer olika nyanser i informanternas svar
eftersom de upplever att sexting ar antingen fel eller okej i olika grad.

Sexting ar fel. Rorande detta undertema beskrevs sexting bade utifran hur
accepterat man upplevde att sexting ar samt hur vanligt man tror att det ar. Manga av
tjejerna beskrev sexting som nagot som de tycker ar fel och hos en relativt stor grupp
bland killarna upplevdes sexting ocksa som nagonting som ar fel. | gruppen som valt
identifieringen “annan” forekommer ocksid denna uppfattning i viss man. Vidare
beskrevs sexting utdver att det ar nagot fel aven som &ckligt, inte okej, konstigt, och
som nagonting man inte borde skicka. En del upplevde att andra ungdomar i deras
omgivning uppfattar sexting som nagot som ar okej men att de sjalva inte tycker om det.
Andra uppfattningar handlade om att sexting uppfattades som nagot som man tror att
ingen egentligen tycker om eller som man hoppades att de flesta &r emot.

Gallande hur forekommande sexting ar beskrev en del det som nagot de
uppfattade som ovanligt, bade att dgna sig at och att tycka om, nagot man sjalv inte
skulle gora. Andra angav att det ar ovanligt men att det férekommer eller att det ar ett
eget beslut &ven om det ar fel, ett annat perspektiv var en upplevelse av att en del utat
kanske framhaller en negativ installning gentemot sexting men att de samtidigt sjalva
sextar. Det framkommer &ven uppfattningar som handlade om att sexting huvudsakligen
ar kopplat till olika negativa aspekter men att en del sextar trots detta, eller upplever
sexting annorlunda &n den storre gruppen.



Jag tror att det anses vara valdigt daligt men anda frestas folk nar det galler just
detta. Jag tycker inte att det dr oke;j [...].(Tjej, arskurs 8)

Jag hoppas och tror att de flesta &r emot det (Kille, arskurs 7)

Sexting ar okej. Gruppen bland tjejerna som uppfattade sexting som nagot okej
var nagot mindre an den grupp som uppfattade sexting som fel, men aven denna grupp
var relativt stor. Och precis som det fanns en relativt stor grupp bland killarna som
uppfattade sexting som nagot fel, sa finns det dven en stor grupp killar som uppfattade
sexting som nagot som &r okej. Bland gruppen som valt identifieringen “annan” svarade
ett flertal av deltagarna att de uppfattade sexting som nagot okej. Liksom tidigare kom
det under detta undertema upp bade faktorer som ror hur accepterat man uppfattade att
sexting ar liksom hur vanligt man upplevde att det &r.

Sexting beskrevs har som nagot som man uppfattade att manga tycker &r
intressant och roligt, nagot som ungdomar tycker om eller som nagot man tror att manga
tycker ar kul. Vidare beskrevs sexting som nagot som en del gillar och tycker &r okej
och att det ’ser olika ut fran person till person”. Andra uppfattningar som forekom é&r att
det inte spelar nigon roll, “ingen bryr sig”. Sexting beskrevs ocksa som nagot som &r
lattillgangligt genom sociala medier och internet och att alla darfér formodas kénna till
det. | motsats till den grupp som beskrev sexting som nagot ovanligt sa fanns det dven
en grupp som hade en uppfattning om att sexting ar antingen relativt vanligt eller
vanligt. Sexting beskrivs ocksa i denna grupp som nagot som férekommer i den
narmaste omgivningen, att man kanner manga som sextar eller mer allmant att det ar
nagot vanligt.

Assa jag tror att de flesta tycker att det ar helt okej om det &r nagon som man litar
pa[...]. (Tjej, arskurs 8)

Gor vad du vill (’Annan”, ej angett arskurs)

Jag skulle tro att manga tycker att det &r okej, kanske jag vet inte, men jag skulle
tro det. (Kille, arskurs 8)

Inte med vem som helst. Betydelsen av vem man skickar sexting till var nagot
som tydlig framkom bland tjejerna. Manga av killarna papekar aven liksom tjejerna, att
det har betydelse vem man skickar sexting med, eller vem man far skickat till sig ifran.
Vem det ar man skickar sexting med uppfattades som avgérande for om sexting &r okej
eller inte. Det som anses som mest dnskvért ar att man skickar sexting med sin partner,
vilket ett storre antal personer angav. Antingen med nagon man redan har en relation
med eller med ndgon som man haller pa att inga en relation med. Det uppfattades aven
som mer vanligt att man skickar till ndgon man dejtar eller ar kar i an att man delar
sexting pa annat hall. Ifall det inte ar ndgon man ar tillsammans med, var det dven okej
om det 4 nagon man kanner, ar trygg med, litar pa eller tycker om. Tilliten till den
personen man skickar med framkom flera ganger som en betydelsefull faktor, det
spelade aven roll hur bra man kanner den andra personen, om man inte tréffat den andra
personen offline uppfattades detta som nagot som ar fel och konstigt och att sexting da
inte ar okej, man behdver veta att personen faktiskt & den som den utger sig for att vara
och finns pa riktigt. Nar man sextar med en person som man inte kanner utanfor den



virtuella varlden ansags detta vara nagot som okar risken for att bilderna man delar kan
spridas. Sakerheten dr nagot som framkom som nagot som ar kopplat till om sexting &r
okej, bristande sékerhet i form av risk for att ens bilder sprids medférde att sexting
uppfattades som mindre okej.

[...] Jag tycker det &r skillnad pd vem man skickar det till om man kanske &r
tillsammans och har varit det lange & s&, men om man bara tycker nan &r snygg och
borjar skicka tycker jag det ar otrevligt och respektlost. (Tjej, arskurs 7)

Assa jag tror att de flesta tycker att det ar helt okej om det & nagon som man litar
pa och som man vet inte kommer sprida bilderna, typ pojkvan/flickvan. Jag tycker
att det maste vara nagon som man traffar mer irl an pa internet for annars kanske
man inte har sd bra koll pa vad de gor med bilder man skickar till dem. (Tjej,
arskurs 8)

[...] Det ar nog skillnad om man skickar nakenbilder till en person man aldrig har
traffat eller till sin pojkvan/flickvan. (Kille, arskurs 7)

De olika forutsattningarna for sexting mellan kdnen

Hos majoriteten av tjejerna fanns det en tydligt uttalad bild av att sexting &r
nagot som skiljer sig ganska stort mellan tjejer och killar, en av deltagarna i gruppen
“annan” papekade ocksa detta. Det framkom bland tjejerna att de uppfattade det som
mer okej for killar att skicka sexting och de uppgav &ven att det &r vanligast att killar
ber om bilder fran tjejer. En del av tjejerna angav ocksa att killar kan fa dkad status
genom sexting och att det inte uppmarksammas om en kille sextar till skillnad mot nér
en tjej gor det. De beskrevs &ven att det ar mer accepterat for killar att vara éppna med
sin sexualitet och att det pa grund av detta dven blir lattare for dem att sexta. Det lyftes
aven att killar inte utsatts for samma sociala risker som tjejer om de skickar sexting. En
situation dar det beskrevs vara mindre riskfyllt och mer accepterat for tjejer att skicka
sexting &r om de befinner sig i en relation.

Det &r nog mest killar i min alder som haller pa med det, det ar killar som ofta
fragar om bilder eller sa. Killarna tror jag haller pa med det for att dom vill ha
bilder men sen ocksa for att det &r coolt mellan killarna om man lyckas fa bilder av
en tjej. Det kanns som om tjejerna i min alder &r mer emot det. (Tjej, arskurs 7)

Vad jag uppfattat det som s& &r det mer okej att en kille kan prata, skicka bilder,
videos alltsa allt allmant om sex. Tjejer blir latt kallade slampa om man gér nagot
med sex. (Tjej, arskurs 8)

Jag vet inte riktigt hur okej folk tycker att det ar, men jag vet att man ser olika pa
killar och tjejer i sadana situationer. Killar som skickar ar mycket mer accepterat
och ok &n tjejer som skickar (de kallas horor och billiga). Detta beror enligt mig pa
hur man ser pa maskulinitet och femininitet i samhéllet. (’Annan”, rskurs 9)

Killarnas beskrivning av kon i relation till sexting skiljer sig en del fran de
uppfattningar som tjejerna framholl. En mindre grupp killar uttryckte en medvetenhet
om de risker som tjejerna beskrev att de star infor gallande sexting; att det ar fler tjejer
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som ofrivilligt far sexting skickat till sig, att tjejer kan bli verbalt utsatta samt att det
uppmarksammas mer om en tjej sextar &n om en Kille gor det, detta var faktorer som
togs upp bland killarna. Det ar dock betydligt farre killar &n tjejer som uttrycker de
skilda forutsattningarna mellan kénen. Flera av killarna uppfattade det &ven som att det
ar mer killar &n tjejer som tycker om sexting och att det &ar vanligare att killar ber tjejer
om bilder. Eftersom Killar antogs gilla sexting mer &n tjejer férstod en del killar det som
fel att killar skickar bilder till tjejer eftersom tjejer inte antas tycker om detta, ddremot
uppfattades killar tycka om att fa bilder pa tjejer. Det beskrevs dven som vanligare att
tjejer skickar bilder pa sin kropp till killar &n tvart om. En grupp killar uttryckte att kon
inte spelar nagon roll i forhallande till sexting, medan nagra beskrev att de inte vet om
det ar nagon skillnad.

Jag tror att mer killar & mer " in too" sexting och kollar pa olika sexuella saker
medans tjejer i min alder inte gor det. Jag vet att det &r olika okej om en tjej skickar
olika bilder/videos for att om de gor det blir det oftast kallade for horor och annat
sant men om en kille gor det sa glommer man bort det efter 2 dagar.

(Kille, arskurs 7)

Jag tror att det ar fler killar som tycker att det ar okej &n vad det &r tjejer, tror darfor
att manga tycker att det inte ar okej att skicka fran kille till tjej. (Kille, arskurs 7)

Ingen vill ha en bild fran en kille, men alla killar vill ha ifran tjejer.
(Kille, arskurs 9)

Negativt och riskfullt med sexting

Tjejerna beskrev en del faktorer som de upplevde som negativta och riskfyllda
med sexting. En stor grupp bland tjejerna beskrev att tjejer som skickar sexting riskerar
att bli verbalt utsatta genom att bli kallade vid olika namn, flertalet beskrev dven att
tjejer som sextar kan bli stdmplade, att sexting ar sett som “slampigt och billigt” nér
tjejer gor det. En annan negativ aspekt som togs upp bland tjejerna &r att det finns risk
for att de kan bli pressade att skicka bilder eller till och med tvingade till det, en av
deltagarna beskrev att hon har erfarenhet av hot och att bilder hon skickat spridits.
Nagra andra faktorer som uppkom var att de upplevs som jobbigt att bli tillfrdgade om
bilder fran aldre. Det beskrevs dven som obehagligt att fa ett ofrivilligt mottagande eller
erbjudande av bilder fran en framling. En annan risk som lyftes bland flera tjejer ar att
bilder kan spridas och att man darfor behdver vara forsiktig for att motverka denna risk.
Bland nagra uppfattades risken for spridning vara for stor for att man ska kunna dgna
sig at sexting.

Tror att det &r "mer okej" om killar gor det, skulle en tjej gora det &r det nog valdigt
"slampigt" och ord som ex. "hora" lar bli ndgot man far héra. Tror detta inte ar
nagot folk pratar om men personligen tror jag man kanner sig tvingad av den som
fragar efter bilder. (Tjej, arskurs 9)

Nja, om man gor det far man ju vara beredd pa att bilderna kommer ut. Sa det
sakraste ar ju att inte gora det alls. (Tjej, arskurs 7)
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Naér killarna beskrev det som de upplevde som negativt och riskfullt med sexting
sa skiljde det sig ganska mycket fran hur tjejerna beskrev sin upplevelse av detta.
Killarna uttryckte namligen inte nagon av den oro som tjejerna beskrev att de upplever
géllande att bli kallade for olika saker eller att bli stimplade. De risker killarna tog upp
handlade om att bilder l4tt kan spridas och att man inte vet vad den andra personen gor
med dem. En del killarna upplevde dven precis som en del tjejer att risken &r for stor
och att sexting darfor forstods som fel. Riskerna for spridning uppfattades finnas dar
aven om man bara skickar till en person eller om man befinner sig i en relation, tar
relationen slut sa kan det da innebara en risk ett en annan person har bilder pa en.

[...] en bild kan sprida sig véldigt enkelt d&ven om man bara har skickat till en
person. (Kille, arskurs 9)

[...] kanske han/hon tar bilden o gor typ konstiga saker. Det &r inte okej for mig...
(Kille, arskurs 9)

Sextingetik

Nar sexting beskrevs av deltagarna sa framkommer en del faktorer som
uppfattades som etiska riktlinjer som ar viktiga for att skapa ett bra utgangslage for
sexting. Har framkom olika faktorer som bade handlade om vad som inte &r okej att
gora och hur det bor vara. Forhallanden som tas upp &r att det ar fel att utdva press mot
nagon och att det inte heller ar okej att vertala nagon annan till att ga med pa att skicka
sexting. Frivillighet ar nagot som lyftes upp, att man ska vilja, kdnna sig redo och inte
bli tvingad, att det ska vara ett eget beslut. Frivilligheten var ocksa kopplad till ett
ansvar bland vissa, att det bade ligger pa ens egna axlar att fatta beslutet liksom att
sedan kunna handskas med eventuella efterfoljder. Frivilligheten bor vara fran bada
parternas hall som skickar med varandra sa att en form av samtycke formas.

Jag tycker om man kénner sig redo och inte &r tvingad, [...] bara gor de for att man
vill, da tycker jag det ar helt okey. (Tjej, arskurs 9)

Jag tror att andra i min alder tycker ganska likadant som jag gor d.v.s. att sexting
inte &r okej 6ver huvud taget om inte bagge sidor pa nagot sétt ar med pa att skicka
sextingbilder/videoklipp. Varje manniska bor ha ratt till att halla hemligt vissa
saker om sig sjélv utan att bli utpressad till att skicka fler nakenbilder till en person
som hotar att lagga ut en annan nakenbild som de redan har fatt. (Kille, arskurs 7)

Uppfattningar om varfor man skickar sexting

Det framkom uppfattningar och tankar kring varfor man skickar sexting. Nagot
som flera tjejer lyfte upp var att de tror att sexting handlar om att man har ett
bekraftelsebehov och att man gor det for att fa uppmarksamhet eller komplimanger. Det
framkom inte helt tydligt om detta var nagot som kunde gélla for alla eller framst tjejer,
i ett fall lyftes det explicit att det handlade om tjejer. De personer som skickar sexting
av dessa anledningar tillskrevs en mindre grad av autonomi, dessa personer forklarades

12



skicka sexting nar de blir fragade efter bilder, som en form av sjalvskadebeteende,
annan form av psykisk ohalsa eller pa grund av daligt sjalvfortroende. Att skicka sexting
av dessa anledningar verkade aven tillskrivas mer skam, det var ndgot som uppfattades
som fel, nagonting som man inte gér om man mar bra.

Jag tror att det handlar om bekraftelsebehov och daligt sjalvfortroende. (Tjej,
arskurs 7)

Jag tror att de personer som &r osékra i sig sjalv eller mar psykiskt daligt skickar
nakenbilder for de vill ha uppmarksamhet. Sa de som mar daligt tycker nog att det
ar okej att skicka sadant. (Tjej, arskurs 9)

[...] man ska inte bara gora de for att f4 bra kommentarer och kénna sig omtyckt
(Tjej, arskurs 9)

Killarna uttryckte till skillnad fran tjejerna nastan inga uppfattningar om varfor
man sextar. Det som lyftes bland killarna var en uppfattning av att man sextar for att
man tycker om det, att det kan vara coolt att fa sextingmeddelanden eller att tjejer
skickar sexting for att fa komplimanger och bli accepterade.

Jag tror att de flesta tycker att, som far sant, tycker det ar ritt coolt [...]. (Kille,
arskurs 8)

Manga tjejer vet jag skickar nakenbilder for att "bli accepterade” da dem oftast far
komplimanger [...]. (Kille, arskurs 9)

Spelar alder nagon roll for sexting?

Det sista och minsta temat inbegrep svar som rorde aldersaspekter av att skicka
eller ta emot sexting. Aldern ansags da vara relevant for sexting bland vissa, en del
upplevde att det inte ar nagot for unga personer och en del uttyckte aven att de tycker att
de var for unga sjalva eller att det & nagot som &r vanligare bland aldre.
Aldersskillnaden mellan personerna som skickar sexting var ocksé viktig, det bor inte
vara for stor aldersskillnad och det kanns fel om nagon aldre skulle skicka till en yngre
person.

Det ar val inte okej nu, for att man vill inte lagga ut bilder pa sig sjalv pa natet i min alder
for att om nagon annan fran klassen eller nanting skulle hittat dem skulle det spridas
Overallt [...]. ("Annan”, arskurs 7)

Det som inte ar okej ér ifall en betydligt éldre person skickar till en yngre [...].
(Tjej, arskurs 9)

Jag tror inte det & sa manga som gor det i min alder men det blir nog vanligare
desto dldre man blir [...]. (Kille, arskurs 7)
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Diskussion

Undersokningen syfte var att undersoka och synliggéra ungdomars tankar kring
sexting med ett sarskilt fokus pa hur de tror att andra i deras alder uppfattar sexting. Det
ar relevant att reflektera 6ver vad den fraga som informanterna i denna undersokning
besvarat fangar. Fragan var stalld pa det sattet att den bad dem att beskriva vad de tror
att andra i deras alder tycker om sexting. En del av informanterna besvarade fragan
utifran vad de sjalva tyckte medan andra mer beskrev uppfattningar om hur de trodde att
andra ungdomar uppfattar sexting. Bada perspektiven har varit relevanta for
undersokningens syfte som avsag att undersoka bade ungdomars egna tankar kring
sexting liksom hur de tror att andra i deras alder uppfattar sexting. Gallande
informanternas uppfattningar om vad de tror att andra i deras alder tycker om sexting, ar
begreppet false consensus relevant att ta upp. False consensus &r ett egocentristiskt bias
som innebér att man utgar fran sig sjalv och sitt eget beteende da man uppskattar hur
andra gor (Mullen, Atkins, Champion, Edwards, Hardy, Story, & Vanderklok, 1985).
Mullen et al. (1985) har forklarat att enligt false consensus hypotesen sa antas personer
som sjalva agnas sig at ett vist beteende att anta att detta beteende ar vanlig dven bland
andra personer, mer sa an vad personer som inte agnar sig at samma beteende uppfattar
det att vara. False consensus bias kan ha inverkat da informanterna resonerade kring vad
andra personer tycker om sexting. Informanternas resonemang av andra personers
tankar kring sexting kan darfor i viss man forstds som en aterspegling av deras egna
tankar kring sexting. Det ar svart att avgora exakt i vilken grad informanteras svar
synliggjort andra ungdomars tankar om sexting och i vilken man det &r deras egna
tankar dven i de fall da de explicit skriver “andra tycker nog...”. Med detta
medvetandegjort ar informanternas uppfattningar om vad andra tycker om sexting
fortfarande intressant da detta synliggjort sa som ungdomarna upplevt att det ar.

Resultatet visade en variation i ungdomarnas tankar och uppfattningar om
sexting, att uppfatta sexting som okej och vanligt verkade vara ungefar lika
forekommande som att uppfatta sexting som fel och ovanligt. En stor inverkande faktor
pa ifall sexting uppfattades som okej var kopplat till vem man skickar sexting med, dar
det mest optimala scenariot for sexting var nar det férekommer i en kérleksrelation.
Detta kan kopplas till det sociala scriptet som Berg (2009) beskrivit. Det sociala scriptet
formas av de normer som finns i samhéllet géllande sexualitet och dessa normer
utmarks fortfarande av en heteronormativ tvakonsmodell dar den monogama och
heterosexuella karleksrelationen tillskrivs hdgst status. Detta i sin tur kan ténkas inverka
pa var bild av hur relationer kan och bor goras. | linje med detta verkade ungdomarna i
den hér studien ocksa betrakta sexting som framst tillhdrande en karleksrelation. Detta
skulle kunna bero pa att det finns tydliga normer i samhallet gallande hur relationer ska
utformas och da blir sexting betraktat som nagot som bor ske inom en monogam
kérleksrelation.

Brauer och Chekroun (2005) har forklarat att andra personers reaktioner mot
nagon som gar ifran normen kan beskrivas genom begreppet social kontroll. Nar sexting
skedde utanfor en etablerad karleksrelation forstods detta vara fel och i viss man
fordomdes dven det. Detta kan kopplas till det som Brauer och Chekroun (2005)
forklarat kan ske mot nagon som antingen har ett icke-normativt beteende eller som
haller en icke-normativ attityd. | begrepp social kontroll innefattas de handlingar och
reaktioner igenom vilka méanniskor uttrycker sitt ogillande mot nagon som bryter en
social norm, har forstas sexting inom en relation vara normen och sexting utanfér en
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etablerad karleksrelation innebar da att man gar emot normen vilket uppmarksammas av
omgivningen nar detta sker.

Eftersom sexting betraktades som en del av de handlingar man kan géra inom en
karleksrelation s& uppfattas det som fel nar detta inte efterfoljs. Brott mot normen; att
halla sexting inom en tvasam karleksrelation, kunde dven ses i de fall dar en del tjejer
beskrevs skicka sexting for att fa bekraftelse eller for att de madde daligt av olika
anledningar. Det forekom da uppfattningar om att detta ar nagot som man inte borde
gora. Detta kan kopplas till normbrottsmarkeringar, som Axelrod (1986) beskrivit kan
ett normbrott medfora att andra personer tillskriver personen som felat” vissa
egenskaper, att personen blir sedd som en viss typ” och att behandlingen av personen
aven influeras av detta. De tjejer som inte skickar sexting inom en relation tillskrivs
vissa negativa egenskaper; att de ar osékra, i behov av bekraftelse och acceptans, att de
inte mar bra. Tjejerna verkade bli hardast straffade da de bryter mot forvantan att
sexting bor ske inom en kérleksrelation, detta synliggjordes inte endast genom att de
blev betraktade som bland annat osakra och bekréftelsesokande utan genom att tjejer
ocksa riskerade att bli stamplade eller verbalt utsatta om det uppdagas att de sextat.
Ringrose et al. (2013) stallde en aktuell fraga i detta sammanhang: ”What would it mean
for us to live in a world where teen girls could unproblematically take, post or send an
image of their breasts to whomever they wished?” (Ringrose et al. 2013, s. 320). Denna
fraga beskrevs av Ringrose et al. (2013) som utopisk och de forklarade att de stéllde den
for att 6ppna upp for nya perspektiv och maéjligheter. Att fragan beskrevs som utopisk ar
intressant eftersom det synliggor att det idag rader stora skillnader i killar och tjejers/
eller andra personers sexuella forutsattningar och mojligheter.

Berg (2009) beskrev att utvecklandet av en egen sexuell praktik &r nagot som
ofta sker under ungdomsaren och att ungdomarna under dessa ar mots av olika budskap
och normer, en del av den process de genomgar under tonaren handlar darfor om att
komma fram till vilka av dessa de ska gora till sina egna. Eftersom det verkar finnas
ganska tydliga kénsnormer bland ungdomarna rorande sexting kan dessa forstas som en
del av de normer som de behdver forhalla sig till. Eftersom paféljderna vid normbrott
var sa pass stora nar det kommer till konsnormerna ér det dock svart att foretsalla sig att
tjejerna har nagon reell majlighet att faktiskt valja om de ska gora dessa normer och
budskap till sina egna, de blir snarare patvingade.

Ringrose et al. (2013) kunde i sin undersokning se att tjejer tillskrevs mest
ansvar vid sexting och att de i viss man kunde skuldbelaggas av andra tjejer. Detta
skulle kunna tyda pa en internalisering av de kdnsnormer som riktade sig mot tjejerna.
En internalisering av kénsnormerna skulle aven kunna vara det som synliggjorts i den
har undersokningen nér tjejerna beskrev varfor man skickar sexting. | deras svar lyftes
orsaker och egenskaper som kunde forstds som negativa. Min tolkning av att det framst
ar tjejerna som lyfter det hér &r att de har en medvetenhet om hur tjejer kan betraktas nar
de skickar sexting och att detta fargat av sig i deras syn pa andra tjejer som bryter mot
normerna. Cooper et al. (2016) beskrev att sexting kan vara en del av ungdomars sétt att
utforska och utveckla sin sexualitet. Av det som framkommit igenom denna
undersokning verkar det dock som att det skulle vara svart for tjejerna att fritt testa sig
fram genom sexting i sokandet och utvecklandet av sin sexualitet.

Né&r ungdomarna beskrev det som var negativ och riskfullt med sexting framkom
olika perspektiv mellan kénen, men nagot som var gemensamt for ungdomarna var att
oroa sig Over risken for spridning av bilder man skickat. Detta var en ytterligare
anledning till att sexting forstods som nagonting som bor ske inom en karleksrelation.
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Tilliten till den andra personen var betydelsefull och den uppfattas framst finnas hos
nagon som man har denna typ av relation med. Cooper et al. (u.d) fann ett liknande
resultat i sin intervjustudie, dar en majoritet av ungdomarna tydligt uttryckte att just
tilliten till den personen som man skickar sexting med ar viktig och att detta ar nagot
som medfor att man kanner sig tryggare med att bilder man skickat inte kommer
spridas.

Samtidigt som det fanns upplevda risker med sexting verkar det finnas vissa
gemensam uppfattningar om en del etiska riktlinjer éver vad som &r okej och inte okej
galler sexting, som att det exempelvis inte ar okej att tvinga nagon att skicka
sextingbilder. Sextingetiken verkar dock inte eliminera riskerna och oron for eventuella
konsekvenser, snarare kanske den medfor att brott mot den ses som nagot negativt och
fordoms och att sextingetiken dar av kan fa en skyddande och forebyggande effekt.
Detta gar dock inte att konstatera utifran den har undersékningen. Slutligen var alder
aven en inverkande faktor for om sexting ansags som okej, ungdomarna tyckte att det
inte bor vara for stor alderskillnad mellan personerna som sextar samt att man sjalv inte
bor eller forvantas vara for ung. Uppfattningen att sexting inte &r nagot for yngre
personer sammanfaller med Lenharts (2009) studie, i vilken det framkommit att sexting
faktiskt var vanligare bland aldre ungdomar. Att ungdomarna verkade ha en
medvetenhet om att det kan vara problematiskt med for stor alderskillnad kan betraktas
som positivt. Radda barnen (2016) har ndmligen beskrivit att narmare hélften av alla 15-
ariga flickor och nastan var femte pojke som regelbundet anvander internet uppgett att
de genom natet blivit kontaktade i ett sexuellt syfte av nagon de antingen tror eller vet ar
vuxen. Réadda barnen (2016) framholl &ven att barn och unga rakar ut for sexuella
overgrepp som inleds med kontakt via nétet och att utnyttjandet sedan fortloper via natet
eller dvergar till att de utsétts dven utanfor natet. Den negativa installningen till for stor
alderskillnad som finns bland ungdomarna skulle kunna tolkas som en riskmedvetenhet
som &r positiv och viktig att de har.

Begransningar och forslag till framtida forskning

Langemar (2008) har beskrivit en del faktorer som &r betydelsefulla att reflektera
over for att uppna en god validitet i kvalitativa undersokningar. En punkt som tas upp
handlar om forankring i data. Detta innebar att viktig information fran data inte bor
uteslutas samt att tillagg inte bor goras som faktiskt inte finns, liksom langdragna
tolkningar utifran data som det finns lite eller inget stod for. 1 analysprocessen har jag
haft stéd av min handledare och en diskussion har férts om denna, men samtidigt har jag
framst gjort analysen och tolkningen av resultatet sjalv. Detta 6ppnar upp for risken att
jag kan ha missat delar av data som en person med en annan forforstaelse och andra
utgangspunkter skulle kunnat se eller att mina tolkningar av resultatet och dess
eventuella konsekvenser skulle kunna betraktats annorlunda.

En annan viktig punkt som har lyfts av Langemar (2008) och som &r relevant for
denna undersokning handlar om den kvalitativa generaliserbarheten. Nar detta uppnatts
innebar det att alla de egenskaper eller foreteelser som finns i populationen dven fangats
i undersokningen. For att na en kvalitativ generaliserbarhet ar det viktigt att man genom
urvalet for undersokningen fatt med alla de mojliga perspektiv som finns for det som
man damnar undersoka. H&ar &ar det relevant att fundera Over ifall alla grupper i
populationen som ar av intresse fatt komma till tals (Langemar, 2008). Gruppen som
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varit av intresse for den hér studien har varit hogstadieungdomar, men inom denna
population har konsidentifiering varit en aspekt som analyserats utifran syftet. Gruppen
som identifierade sig som “annan” i enkédten var av ett litet antal vilket medforde att
denna grupp inte kan ségas ha blivit adekvat representerad har. En stérre representation
av denna grupp skulle vara 6nskvérd. | uppfoljande studier i det storre projektet planeras
denna grupp fangas béttre genom att vanda sig till communityn dar dessa personer i
hogre utstrackning finns representerade. Det bor &ven namnas att det i denna
undersokning endast &ar ett mindre antal hogstadieungdomars svar som analyserats, pa
grund av tidsramen for arbetet har fler inte kunnat tas med. Det & mojligt att ifall annu
fler svar analyserades skulle daven andra teman uppkomma an de som jag kunnat se har.
Denna undersokning kan darfor bara ses som en liten inblick ungdomars tankar om
sexting, det finns troligen mycket mer att hamta hér.

| framtida undersokningar om ungdomars sexting sa vore det intressant och
betydelsefullt att mer fokuserat rikta sig till unga hbtg+ personers erfarenhet och
upplevelser av sexting. Detta skulle vara viktigt att underséka nérmare for att det
framkommit att dessa personer tillhor en utsatt grupp for sexuella krankningar (Radda
barnen, 2016). Gardedal och Nathorst-Boos (2009) har ocksa visat i en intervjustudie
med unga hbt-personer att internet kan vara av stor vikt for dessa personer samtidigt
som de &ven kan vara sarskilt utsatta for vissa risker. Utdver vikten av att ndrmare
studera denna grupps sarskilda utsatthet pa natet sa ar det aven av intresse och vikt att
inkludera fler personers erfarenheter av sexuell kontakt och sexuella relationer. Detta &r
betydelsefullt for att komma ifran att endast ett heteronormativt och konsbinart
perspektiv blir rddande. Begransningen som det kan innebéara nar fler perspektiv inte
inkluderas framkom béade igenom den tidigare forskning som beskrivits i denna
undersokning liksom i denna undersokning i sig. Detta framkommer bland annat genom
att de konsnormer i forhallande till sexting som synliggjorts bade har och i tidigare
forskning ar heteronormativa, med utgangspunkt ifran fler och olika personers
perspektiv skulle dessa eventuellt se annorlunda ut.

Konklusion

I den har undersdkningen har ungdomars egna tankar kring sexting samt hur de
tror att andra i deras alder uppfattar sexting undersékts och synliggjorts. Det har
framkommit en variation i ungdomarnas uppfattningar om sexting ar okej eller inte och
nér det ar det. Ungdomarnas uppfattning om nér det dar okej att skicka sexting
paverkades av vem det ar man skickar sexting med. Det forstods som viktigt att det &r
nagon de kanner att de kan lita pa och att de pa det viset kan kanna sig trygga med att
deras bilder som de skickat inte kommer att spridas vidare. Den relation som
ungdomarna verkade uppfatta som mest accepterad och optimal for sexting var en
karleksrelation. Ungdomarnas uppfattningar om sexting paverkades dven av risker de
upplevde med sexting, konsnormer, deras forstaelse av varfér man skickar sexting samt
aldersaspekter. Ungdomarna hade dven uppfattningar om hur de tycker att sexting bor
ske och hur det inte far vara, som att bada ska vilja och att man inte far tvinga nagon
annan. De har olika perspektiven utgor tillsammans det som ungdomar reflekterar 6ver
och stalls infor géllande sexting. | forlangningen verkade dessa bland annat paverka hur
de betraktade personer som sextar och deras uppfattningar om fér vem och med vem det
ar okej att sexta.
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