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Abstract 

This paper is a literature review that examines how good mental calculation skills benefit pupils, 

which could work as a valuable learning tool for future teachers. The study addresses four key 

questions: ‘What are the advantages of proficient mental calculations?’, ‘What strategies exist 

for mental calculation skills?’, ‘How can teachers accommodate their teaching to develop 

pupils’ mental calculation skills?’ and ‘What has arithmetic looked like in different eras and 

what algorithms have been used?’. Through literature searches in search engines, scientific 

articles were found, which formed the basis for the result segment. This was divided into two 

parts: A historical and a didactic overview. The historical overview begins with the earliest 

example of human calculation, progresses through Ancient Egypt and Babylon, and concludes 

with Treviso-arithmetic. The didactical overview examines the relationship between mental 

calculation and number sense, flexibility, and estimation, in addition to various mental 

arithmetic strategies. The study concludes that mental calculation is valuable both in 

mathematics education and in everyday life. Furthermore, mental calculation has a correlation 

to strong number sense. By applying strategies such as estimation, teachers can promote an 

understanding of multiple strategies, which could lead to flexibility. 

  



 

 

 

Sammanfattning 

Detta arbete är en litteraturstudie som undersöker hur god huvudräkning gynnar elever, vilket 

kan vara värdefull kunskap för blivande matematiklärare. Studien utgick ifrån fyra följande 

frågeställningar: ”Vilka fördelar finns det med en god huvudräkning?”, ”Vilka strategier finns 

för huvudräkning?”, ”Hur kan lärare anpassa sin undervisning för att utveckla elevers 

huvudräkning?” och ”Hur har aritmetiken sett ut under olika tidsepoker och vilka algoritmer 

har använts?”. Med hjälp av litteratursökning i sökmotorer hittades artiklar som var 

vetenskapliga, vilket utgjorde grunden för resultatdelen. Resultatet valdes att delas in i två delar, 

en historisk samt en didaktisk. Historiekapitlet utgår ifrån första exemplet på mänsklig räkning, 

går vidare till Antika Egypten, sedan Babylonien och till sist Treviso-aritmetiken. Den 

didaktiska översikten redovisar forskningsresultat för hur huvudräkning relaterar till 

taluppfattning, flexibilitet och överslagsräkning samt redovisar huvudräkningsstrategier. 

Studiens slutsats är att huvudräkning är användbart både i matematikundervisningen och i 

vardagen, samt att det finns en korrelation till god taluppfattning. Genom att lära ut 

huvudräkningsstrategier som exempelvis överslagsräkning kan lärare främja förståelse för flera 

strategier vilket kan ge upphov i en flexibilitet. 

  



 

 

 

Förord 

Denna litteraturstudie har gett oss en djupare förståelse för huvudräkning och dess 

betydelse för elever i matematikundervisning, samt dess roll i vardagen. Vi har fått 

insikter som vi kommer kunna ta med oss i vår blivande yrkesroll. Först och främst 

vill författarna tacka varandra för ett fint samarbete och stöd genom processen. Vi vill 

även tacka vår handledare Elin Götmark för vägledning under arbetets gång. Dessutom 

vill vi rikta ett tack till Johanna Pejlare som vid kursstart gav oss inspiration kring den 

matematiska fördjupningen, både vid val av historiska nedslag samt litteratur. Vi vill 

även tacka vår examinator Malin Palö Forsström för ytterligare kritik vid slutgiltig 

bearbetning av arbetet. 
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1. Inledning  

Många har någon gång varit i situationer där de har känt att de är dåliga på huvudräkning. Från 

att beräkna totalbeloppet vid ett köp till att betala dricks utomlands, används huvudräkning 

ständigt i vardagen. Trots huvudräkningens centrala roll i vår vardag, har vi uppfattat att många 

har svårigheter med denna basala förmåga, inte minst i matematikundervisningen. Under vår 

verksamhetsförlagda utbildning (VFU) har vi märkt att elever brister i sin huvudräkning. 

Dessutom verkar elever ha svårt för grundläggande aritmetik, vilket är en viktig byggsten vid 

huvudräkning. Vi kan också erkänna att huvudräkning inte är vår starkaste förmåga. Under vår 

gymnasietid upplevde vi att vi ofta hade tillgång till en miniräknare. Det fanns även ett stort 

fokus på användningen av digitala verktyg i undervisningen medan huvudräkning negligerades. 

Trots de digitala verktygens stora del i ämnesplanen (Matematik, 2022) anser vi att det är viktigt 

att utveckla god huvudräkningsförmåga, särskilt med tanke på den chock vi upplevde när vi 

började våra egna matematiska studier på högskolan. Fråntagandet av miniräknaren fick oss 

även att reflektera över vår egen huvudräkning.  

 

Som blivande lärare i matematik anser vi det viktigt att ha en god huvudräkningsförmåga. 

Dessutom anges det i kursplanen för matematik på högstadiet ”Metoder för beräkningar med 

tal i bråk- och decimalform vid överslagsräkning, huvudräkning...” och ”Rimlighetsbedömning 

vid uppskattningar och beräkningar” (Matematik, 2010, s.4). Detta betyder att huvudräkning är 

högst relevant för undervisning i högstadiet. I ämnesplanen för Matematik 1a ingår det även 

“Beräkningsmetoder som är relevanta för karaktärsämnen och yrkesliv, till exempel 

uppskattningar, beräkningar på störningar eller mätfel, spill- och svinnberäkningar, 

överslagsräkning, avrundning...” (Matematik, 2022, s.3).  Denna studie har även givit oss en 

förståelse för huvudräkning som pekar emot att det även kan vara relevant vid all undervisning 

på gymnasiet.  

1. 1 Syfte och frågeställning  

Syftet med litteraturstudien är att få en förståelse för hur en god huvudräkning kan gynna elever 

i matematikundervisningen. Arbetet syftar även till att reda ut vilka huvudräkningsstrategier 

som kan användas, samt hur lärare kan implementera förståelsen kring huvudräkningens 

betydelse i undervisningen. Dessutom är syftet att undersöka vilka algoritmer som har använts 

för de olika räknesätten, för olika talsystem under olika nedslag i historien. För att få en 

förståelse för detta har följande fyra frågeställningar tagits fram: 

 

I) Hur har aritmetiken sett ut under olika tidsepoker och vilka algoritmer har använts för de 

olika räknesätten?  

 

II) Vilka strategier finns för huvudräkning? 

 

III) Hur kan lärare anpassa sin undervisning för att utveckla elevers huvudräkning? 

 

IV) Vilka fördelar finns det med en god huvudräkning?  
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2. Metod 

Detta arbete är en litteraturstudie som har utgått från vetenskapliga artiklar och böcker. 

Litteraturen är baserad på forskning inom huvudräkning och matematikhistoria. Till en början 

hittades de vetenskapliga artiklarna genom sökning i sökmotorerna Google Scholar, ERIC, 

Education Research Complete, MathSciNet, Scopus och Taylor & Francis online. Kravet för 

att artiklarna skulle anses vara vetenskapliga var att de skulle vara peer-reviewed.  

 

Arbetet inleddes med en sökning av sökorden huvudräkning, aritmetik samt gymnasieskola i 

olika kombinationer. Detta resulterade i artiklar som inte var relevanta för vår studie, då vi inte 

ansåg de vara vetenskapliga. Därefter översattes sökorden till engelska och det insågs att det 

fanns synonymer till många av sökorden. Exempelvis översattes huvudräkning till mental 

calculations och det hittades synonymer via Thesaurus. Synonymer som mental computations 

och mental arithmetics började ingå i sökningarna. Hädanefter gjordes alla sökningar med 

engelska sökord och artiklar som uppfyllde våra vetenskapliga krav hittades. För att bedöma 

artiklarnas relevans för vår studie, lästes artiklarnas sammanfattningar. Det hittades bara ett 

fåtal artiklar som ansågs relevanta då i många av dem var barn som ännu inte börjat skolan. 

Artiklarna användes däremot som utgångspunkt för att få ett helikopterperspektiv över 

forskningsfältet. Vidare användes dessa som utgångspunkt för kedjesökning.  

 

En artikel som användes för kedjesökning var “Improving mental arithmetic ability of primary 

school students with schema teaching method: An experimental study” (Liu m.fl., 2024). När 

artikeln refererade till information som ansågs vara tillämpbar, spårades detta till 

orginalstudien. För att säkerhetsställa att artiklarna uppnådde våra krav användes Ulrichweb, 

vilket är en katalog som anger huruvida en tidskrift är peer-reviewed eller inte. Ett exempel på 

en artikel som hittades genom denna process var “Mental computation and conceptual 

understanding” (Blöte m.fl., 2000).  

 

Under sökningsprocessen återkom vissa artiklar och forskare frekvent. Målet var att hitta 

artiklar som var skrivna nyligen och därmed innehöll ny forskning. Många av de återkommande 

artiklarna var däremot äldre, vilket ledde till att läsning av dessa gjordes vid ett senare skede. 

Genom databaser som Taylor & Francis Online och Scopus kunde vi kolla upp om de aktivt 

citerades och om det gjordes tolkade vi det som att studierna fortfarande var relevanta. 

Citeringsfunktionen användes även som en utgångspunkt för att fortsätta kedjesökningen. En 

annan funktion som finns på dessa två sökmotorer var möjligheten att kunna se vad andra även 

läst. Detta gav inspiration för vidare läsning.  
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3. Historia  

I takt med samhällets utveckling har även matematiken genomgått förändringar och därför finns 

det idag mycket att lära inom ämnet matematikhistoria. Matematiken har utvecklats från att 

betrakta antal genom räkning till att idag kunna beskriva komplexa system i dagens moderna 

samhälle. I denna utveckling har olika civilisationer utvecklat olika räknesystem och detta både 

oberoende och beroende av varandra. I detta kapitel kommer vi att studera aritmetikens historia 

utifrån olika epoker. Detta är alltså inte en fullständig översikt kring utvecklingen av aritmetik 

utan en översikt kring några historiska nedslag. 

3.1 Första exemplet på mänsklig räkning 

För att studera räkningens historia kan man gå tillbaka ca 30 000 f.Kr, till Tjeckien (Thompson, 

1996, s. 16). Härifrån har det hittats ett vargben vilket räknas som det äldsta europeiska fyndet 

inom matematikhistoria. På vargbenet har man funnit inristningar som tros ha använts för 

räkning vilket tyder på att det fanns ett system för detta. Troligen användes benen som 

inventeringsredskap för att kunna räkna exempelvis skinnbitar eller hjortar. 

 

Vad för slags talsystem som användes är däremot inte säkert, antingen användes en 1-

1/korrespondens eller användes ett annat talsystem (Thompson, 1996, s.17). Om 1-

1/korrespondens användes motsvarade en skåra ett objekt. Oavsett talsystem, var vargbenet och 

dess skåror en grund för att förstå antal och räkning. Att räkna på ben kan även ha varit ett sätt 

att kommunicera antal innan det fanns ett språk för att uttrycka detta. När samhället sedan 

utvecklades krävdes det ett mer komplext system för att åskådliggöra räkning. 

3.2 Egypten 

Från det antika Egypten från och med 2750 f.Kr har de äldsta källorna hittats från skrift skriven 

på papyrus, ett ömtåligt pappersliknande skrivmaterial (Thompson, 1996, s.26). Talsystemet 

som användes är ett av de äldsta kända talsystemen. Egypterna använde ett grupperingssystem 

med basen tio, vilket betyder att positionen inte hade någon betydelse. De skrev med hieroglyfer 

där varje 10-potens skrevs med en speciell symbol (se figur 1 ett nedan). Det bör även nämnas 

att det inte fanns en symbol för siffran noll. Då systemet är additivt kan ett tal förstås genom att 

addera värdena för de olika symbolerna (Thompson, 1996, s.27). Exempelvis hade 321 

betecknats med tre spiraler, två bågar och en lodrät linje vid användning av hieroglyfer. Vid 

addition adderades de olika symbolerna för sig för att få fram det totala värdet. Om 18 skulle 

adderas med 23 skulle det resultera i tre bågar och elva lodräta streck, vilket är detsamma som 

fyra bågar och ett lodrätt streck, alltså talet 41. Samma princip gällde vid subtraktion, men 

istället subtraherades de olika symbolerna för sig. 
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Figur 1: Egyptiska hieroglyfer för 10-potenser från ett till en miljon (Hämtad från BNP Design 

Studio, 21 oktober). 

 

En nackdel med systemet var att det var problematiskt att skriva stora tal. Egypterna utvecklade 

senare talsystemet med hieroglyfer och började använda hieratiska siffror (O’Connor & 

Robertson, 2000b). De hieratiska siffrorna hade tecken för alla ental, tiotal, hundratal och 

tusental. Detta möjliggjorde att tal kunde skrivas med betydligt färre tecken vilket var 

fördelaktigt för dokumentering vid administration och handel. 

 

En av de äldsta papyrusrullarna som har hittats är Rhindpapyren, vilken innehöll en mängd 

olika problem (Thompson, 1996, s.27). Utifrån problem 32 har man kunnat förstå hur egypterna 

utförde multiplikation då 12 ∙ 12 beräknades i detta problem. De utgick ifrån en 

fördubblingsmetod som även innefattade addition. På översta raden skrivs en etta till vänster 

och en faktor till höger. Faktorn som skrivs till höger är det tal som ska multipliceras, det vill 

säga multiplikanden. För varje ny rad multipliceras båda talen med två och processen upprepas 

tills tal i vänstra kolumnen kan adderas och summeras till multiplikatorn, den andra faktorn. 

Figur 2 nedan visar hur 13 ∙ 17  kan beräknas med denna metod. Först skrivs ett och 13 på 

översta raden och fördubbling av rader sker till dess att tal i vänstra kolumnen kan summeras 

till 17. Summan 17 fås när ett adderas med 16 och addition av motsvarande tal i högerkolumnen 

ger att 13 ∙ 17 = 221. Att särskilja på de olika faktorerna till multiplikand och multiplikator 

var vanligare tidigt i historien. 

  
 

 

Figur 2: Visar hur beräkningen 13 ∙ 17 hade beräknats med egypternas multiplikationsalgoritm  

 

Till sist skall den egyptiska aritmetiken studeras utifrån räknesättet division. Egypterna såg 

division som en omvänd multiplikation och om  
221

13
 skulle beräknas, sågs det som att x värdet 

på x skulle hittas 𝑥 ∙ 13 = 221 (Thompson, 1996, s.31). Multiplikationsalgoritmen användes i 

omvänd ordning och istället för att hitta summan för 17 i vänstra kolumnen, var målet att hitta 

summan för 221 i högra kolumnen. Summan för 221 fås genom 208 + 13 och faktorn blir då 

1 + 16 = 17. 

3.3 Babylonien 

I det forna Babylonien (ca 2000 f.Kr till 500 f.Kr) som låg i den tidiga civilisationen 

Mesopotamien användes ett mer komplext talsystem, vars spår ännu finns kvar idag. Det 60-
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bassystem som användes, ligger till grund för vår tids- samt vinkelindelning. Det sexagesimala 

talsystemet bestod av endast två symboler, vars kombinationer representerade 1 till 59 genom 

en additionsprincip. Talsystemet började på 1 då det inte fanns en symbol för noll (O’Connor 

& Robertson, 2000a). 

 

 
Figur 3: Babyloniskt talsystem (Hämtad från Wikipedia, 3 oktober) 

 

Talsystemet var ett positionssystem, vilket betyder att siffror hade olika värden beroende på 

position. Eftersom babylonierna endast hade olika symboler för 1 till 59, innebar detta att det 

förekom identiska symboler som representerade olika värden (Thomson, 1996, s.48 - 49). 

Identiska symboler förkom även bland icke-heltal. Talen urskildes genom att skriva isär 

symbolerna för att markera skillnaderna, däremot förekom stora brister med detta system då 

figur 4 nedan kan representera 1  ∙  60  +  1,  1  ∙  602 + 1  ∙  60,  1 + 1 eller 1 + 1  ∙
1

60
.  

 

   
Figur 4: Kil hämtad ur Thompson (1996, s.501) 

 

Addition samt subtraktion utfördes på liknande sätt som nutida beräkningar, medan 

multiplikation samt division innefattade mer komplexa aritmetiska operationer (Thompson, 

1996, s.51). Med anledning av talens tvåsiffriga uppbyggnad, krävdes andvändnigen av 

distributiva lagen för att beräkna multiplikation, exempelvis 25  ∙  2  =  (20 + 5)  ∙  2 =

(20  ∙  2) + (5  ∙  2). Vid division användes talets multiplikativa invers, alltså reciprok. 

Multiplikation ansågs vara betydligt lättare att utföra i jämförelse med division, exempelvis 
46

3
=

1

3
∙ 46 (Whibley & Scott, 2003). 

 

Babylonierna skapade reciprok- samt multiplikationstabeller på lertavlor för att ytterligare 

underlätta deras beräkningar (Ringgren & Pedersén, u.å.). Det förekom däremot brister vid 
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uträkningarna då exempelvis 
1

6
 har en ändlig sexagesimal utveckling men vid 

1

7
 uppstod det 

problem då den sexagesimala utvecklingen blir oändlig. Babyloniernas lösning till detta var att 

approximera värdet.  

3.4 Treviso-aritmetiken 

Treviso-aritmetiken eller Larte de labbacho är den första tryckta matematematikboken i 

västvärlden och trycktes under högmedeltid (Thompson, 1996, s.364). Denna är uppbyggd som 

en receptbok, då det presenteras instruktioner över olika räkneoperationer mer än diskussioner 

över aritmetiken. Författaren som är okänd, presenterar fem olika räknesätt, uppräkning, 

addition, subtraktion, multiplikation och division. För att förstå materialet som presenteras i 

boken förutsätts det att individen har kännedom till för positionssystem samt hindu-arabiska 

siffror. Hindu-arabiska siffror är de siffror som används idag. 

 

Additionsberäkningar gjordes genom att placera det mindre talet ovanför det större, där båda 

talen kallades för addender. En av metoderna som presenteras för addition är 

strykningsmetoden. Författaren till Treviso-aritmetiken började med att ställa upp samtliga 

addender över varandra och sedan gjordes beräkningarna från vänster till höger. Vid fallet av 

379 adderat med 853 beräknas först 3 + 8 . Elva skrivs ovanför hundratalssiffran då det 

egentligen handlar om 300 + 800 (1). Nästa steg blir att addera sju med fem. Tolv skrivs 

ovanför addenderna och ett ersätts med två, då ett nytt hundratal fås (2). Sedan fortsätter 

processen tills svaret går att läsa ut, genom att se vilka siffor som inte är strukna, alltså 1232 

(3) (Thompson, 1996, s. 364).  

 

 
 

Författaren presenterar subtraktionsberäkningar genom att alltid subtrahera det mindre talet 

med det större. Thompson (1996, s.365) menar att detta gjordes för att undvika negativa tal då 

de ansågs vara komplicerade och okända. Talet som är större kallas för minuenden och det tal 

som är mindre benämns som subtraenden. Beräkningarna utfördes genom att räkna siffra för 

siffra, och det uppstod problem när en mindre siffra subtraherades med en större. Treviso-

aritmetiken instruerar då att hitta tio-komplementet med avseende till den mindre siffran, vilket 

adderas till komplementet. Detta demonstreras genom exemplet 8423 − 4387 . Det första 

steget är att identifiera att sju är minuenden (1). Sju ersätts med dess tio-komplement vilket är 

10 − 7 = 3 (2). Sedan adderas komplementet till subtraenden, alltså 3 + 3 = 6 . Samtidigt 

adderas ett till talet till vänster, alltså 8 + 1 = 9 . Sedan fortsätter samma process i steg 3, 

komplementet hittas och adderas. I steg 4 sker det en vanlig subtraktion då 4 − 4 = 0 och då 

krävs det inte att komplementet hittas. Svaret läses ut under sträcket (5). Kontrollräkningarna 

+                                                            +                                                             + 
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genomförs genom att differensen adderas till subtraenden vilket resulterar i att summan blir 

minuenden. 

 
 

I Treviso-aritmetiken redovisas flera metoder för multiplikation, däremot förklaras enbart tre 

av dessa då de ansågs mest användbara (Thompson, 1996, s.366). Första metoden, Per colona, 

är en metod som använder kolumner. Denna metod används främst för multiplikation med 

ensiffriga tal och föresätter att läsaren har god förmåga i multiplikation. Per crocetta, är den 

andra metoden som förekommer och använder sig av korsräkning. Metoden kan exempelvis 

användas v67  ∙  39 ￼. 7 ∙ 9 = 63 ￼. Trean skrivs under entalet och sexan reserveras i minnet 

(1). Sedan multipliceras det korsvis6  ∙  9 = 54 ￼3  ∙  7 = 21 ￼och produkterna adderas med 

varandra,54 + 21 = 75 ￼. Till 75 adderas även det tal som reserve75 + 6 = 81 ￼. Ett skrivs 

under tiotalen och åtta reserveras (2). Sedan multipliceras6  ∙  3 = 18 ￼och åtta som var 

reserverat adderas, vilket ger 26. Sedan skrivs 26 framför tiotalen och produkten blir 2613 (3).  

 
 

Denna uppställningsmetod används huvudsakligen i multiplikation med tvåsiffriga faktorer. 

Multiplikation med flersiffriga faktorer beräknas genom Per Scachieri, upprepad tabellräkning. 

Denna metod har flertal varianter däribland den uppställningsmetod som förekommer idag.  

 

Treviso-aritmetiken beräknar division genom sökning av kvoten. Vid tio delat med fem, sökes 

det tal som får plats fem gånger i tio, vilket är två. Inom Treviso-aritmetiken används 

dividenden som täljare och divisorn som nämnare. Thompson (1996, s.370 - 371) skriver att 

författaren rekommenderar två metoder för divisionsberäkningar. Tabellmetoden används när 

divisorn enbart är ett ental. Metoden skiljer sig från dagens beräkningar genom att inte ställa 

upp divisionen med ett bråkstreck, däremot är beräkningarna ekvivalenta med dagens metoder. 

Den andra metoden, galär-division, används vid mer avancerad division vid beräkningar med 

större tal. Nedan visas hur detta redovisats i Treviso-aritmetiken genom exemplet 65 284 

dividerat med 594, som beräknas till 109 med rest 538. Rodhe (2006) förklarar metoden genom 

att talen först ställs upp genom att placera divisorn under dividenden (1). Sedan påbörjas 

beräkningen, från vänster till höger, genom att dividera en siffra åt gången. Då 1  ∙  5  får plats 

en gång i sex och ett blir den första siffran i kvoten. Differensen ett placeras ovanför sex medan 

fem och sex stryks (2). Efteråt subtraheras 1  ∙  9  från 15 och differensen sex placeras ovanför 
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fem samtidigt som ett och nio stryks (3). I steg 4 multipliceras 1  ∙  4 som dras från 62 och 

differensen blir 58 och skrivs på enhetsplatsen. Sex, två och fyra stryks. Nu är 594 förbrukad 

och sedan skrivs den igen under den strukna divisorn (5). Nästa beräkning blir att se hur många 

gånger 59 får plats i 58 vilket är noll och därav blir nästa siffra i kvoten (6). Dessa steg fortsätter 

tills det inte finns några siffror kvar och kvoten läses ut genom att se det tal höger om linjen. 

Resten för kvoten blir de tal som ej är överstrukna.   

 

 
 

 
Figur 5: 65 284 dividerat med 594 ger kvoten 109 med rest 538 (Hämtad från Treviso-

aritmetiken, oktober 2) 

 

3.5 Sammanfattning av algoritmerna för de olika räknesätten 

Aritmetiken har utvecklats från att uppfatta antal, vilket tros har gjorts på vargben för att räkna 

objekt som skinnbitar och hjortar. Vargbenet hade inristningar vilket antingen motsvarade till 

att en inristning korresponderade mot ett objekt eller att en annan talbas användes. Vidare 

utvecklades uppfattningen för tal i takt med olika civilisationers utveckling. Från forna Egypten 

kan ett av de första talsystemen studeras. Talsystemet var ett grupperingssystem som baserades 

på potenser av tio där varje tiopotens hade sin egen hieroglyf. Detta kan jämföras med dagens 

talsystem som är ett decimalt positionssystem. För addition summerades värdena för de olika 

symbolerna och för subtraktion beräknades skillnaden (se avsnitt 3.2 för vidare förklaring av 

algoritmer). Multiplikation utfördes genom en algoritm där rader fördubblades och sedan 

adderades för att nå produkten. Division betraktades som omvänd multiplikation.  

16 
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Nästa talsystem som studeras är babyloniernas sexagesimala talsystem, där det enbart fanns 

symboler för ett till 59. Till skillnad från det egyptiska talsystemet användes ett 

positionssystem, vilket även används idag. Detta tolkar vi som en utveckling i förståelsen för 

talsystem där positionssystem ansågs vara fördelaktigt. Exempelvis kan tal skrivas med 

betydligt färre symboler och tal kan åskådliggöras bättre. I likhet med Egypten fanns det ingen 

symbol för siffran noll, och dessutom beräknades addition och subtraktion på liknande sätt (se 

avsnitt 3.3 för vidare förklaring av algoritmer). Multiplikation och division krävde mer 

komplexa metoder där multiplikation byggde på distributivitet och division använde reciprok. 

För att underlätta beräkningar av reciprok användes lertavlor med tabeller. 

 

Till sist studerades Treviso-aritmetiken, den första tryckta matematikboken i västvärlden. 

Boken baserades på samma hindu-arabiska talsystem som används idag. Vid addition användes 

strykningsmetoden och vid subtraktion undveks negativa tal genom att beräkna komplement 

för att förenkla beräkningar (Se avsnitt 3.4 för vidare förklaring av algoritmer). För 

multiplikation presenteras flertal metoder: Per colona, Per crocetta och Per scachieri. Division 

utförs genom två metoder, en tabellmetod för enkla divisioner och galär-division för 

långdivision. Treviso-aritmetikens algoritmer för de olika räknesätten kan liknas vid dagens 

uppställningsalgoritmer. 
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4. Didaktik 

4.1 Definitioner 

4.1.1 Huvudräkning 

Enligt Sowder (1989) definieras huvudräkning som utförandet av aritmetiska processer utan 

externa verktyg. Detta är en välkänd definition som används i många studier. Utifrån 

definitionen skiljer sig huvudräkning från skriftliga algoritmer för de olika räknesätten.   

4.1.2 Flexibilitet 

Flexibilitet definieras som att ha kunskap om flera strategier och att kunna använda dessa 

effektivt. Det handlar alltså om att kunna välja en lämplig strategi för ett givet problem (Star 

m.fl., 2009).  

4.1.3 Taluppfattning 

Bland forskare finns det olika tankar kring vad taluppfattning innefattar, men en definition som 

används av många är från Reys m.fl. (1999). De menar att taluppfattning handlar om att ha en 

förståelse för tal och räkneoperationer och att kunna använda förståelsen i numeriska 

beräkningar. 

 

Reys m.fl. (1999) gör även en uppdelning av begreppet taluppfattning i sex komponenter. Den 

första handlar om att förstå betydelsen av värdet av ett enskilt tal, men även värdet i förhållande 

till andra tal. Andra komponenten innefattar förståelsen av ekvivalenta representationer av tal. 

Den tredje komponenten handlar om att förstå betydelsen av räkneoperationer och den fjärde 

innefattar ekvivalenta räkneoperationer. Komponent fem handlar om att beräkna flexibelt, både 

när det gäller huvudräkning, skrivna beräkningar och beräkningar med miniräknare. Sista 

komponenten innefattar att använda riktvärden för att göra uppskattningar, där utgångspunkten 

är något som förstås grundligt när något mer avancerat ska uppskattas. 

4.1.4 Överslagsräkning 

LeFevre m.fl. (1993, s.95) definerar överslagsräkning som “...the process of simplifying an 

arithmetic problem using some set of rules or procedures to produce an approximate but 

satisfactory answer through mental calculation”. Utifrån detta tolkas överslagsräkning som att 

utföra en uppskattning vid beräkningar, ofta med hjälp av strategier som avrundning. 

 

4.2  Huvudräkning och taluppfattning 

Matematikdidaktisk forskning pekar på en ömsesidig relation mellan huvudräkning och 

taluppfattning (Heirdsfield & Cooper, 2004; Liu m.fl., 2015; Varol & Farran, 2007). En 

förbättrad huvudräkning kan alltså leda till en bättre taluppfattning och vice versa. 

Huvudräkning kräver en reflektion som tar hänsyn till ett tals egenskaper och de 

räkneoperationer som skall utföras. Utifrån definitionen av taluppfattning (se avsnitt 4.1.2 

ovan) kräver alltså god huvudräkning en god taluppfattning.  
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Heirdsfield och Cooper (2004) fann att olika förståelser för tal i kombination med en förståelse 

för räkneoperationer kan ge bättre huvudräkning. De använder begreppen kanonisk och 

ickekanonisk förståelse, multiplikativitet och närhet till tal. Både kanonisk och ickekanonisk 

förståelse handlar om att förstå ett tals värde. Talet 56 kan med en kanonisk förståelse ses som 

fem tiotal och sex ental. Med en ickekanonisk förståelse kan det ses som exempelvis tre tiotal 

och 26 ental. Multiplikativitet handlar om att förstå att 80 exempelvis kan ses som 8 ∙ 10 = 4 ∙

20 = 16 ∙ 5. För närhet till tal inkluderas en förståelse för att exempelvis 197 ligger nära 200. 

Dessa fyra förståelser kan alltså vara en grund i att förstå ett tal och dess värde. 

 

Att förstå tal handlar först och främst om en förståelse för positionssystemet eftersom 

förståelsen för ett tals uppbyggnad grundas på siffrors olika platsvärden (Löwing, 2017, s.40). 

Det handlar även om att förstå ett tal utifrån hur det skrivs, både utifrån olika representationer 

men även om talet skrivs med siffror eller ord. I en studie gjord av Lemonidis och Pilianidis 

(2020) studerades det hur väl elever i årskurs 8 kunde hantera bytet av talrepresentationerna 

bråktal, decimaltal och tal skrivna i procent, vid huvudräkning. Resultatet var att eleverna 

generellt hade svårt att byta mellan dessa representationer då de hade svårt att förstå relationerna 

mellan dem.  

 

Som tidigare nämnts innefattar en god taluppfattning även en förståelse för räkneoperationer, 

vilket inkluderarar en förståelse för de olika räknesätten. Det krävs en förståelse för att addition 

beräknar summan av flera termer, subtraktion beräknar en skillnad, multiplikation kan ses som 

upprepad addition och division delar upp ett tal i lika stora delar. Förståelse för olika 

räkneoperationer kräver även en förståelse för vissa räknelagar och räkneregler (Löwing, 2017, 

s. 40). För addition gäller kommutativitet 𝑎 + 𝑏 = 𝑏 + 𝑎 och associativitet (𝑎 + 𝑏) + 𝑐 = 𝑎 +

(𝑏 + 𝑐). Multiplikation är kommutativ genom att 𝑎 ∙ 𝑏 = 𝑏 ∙ 𝑎, associativ då (𝑎 ∙ 𝑏) ∙ 𝑐 = 𝑎 ∙

(𝑏 ∙ 𝑐) och distributiv eftersom 𝑎 ∙ (𝑏 + 𝑐) = (𝑎 ∙ 𝑏) + (𝑎 ∙ 𝑐). Subtraktion är varken 

kommutativ eller associativ, men det gäller att 𝑎 − 𝑏 = 𝑎 + (−𝑏), utifrån att alla tal a har en 

additiv invers −𝑎 sådan att 𝑎 + (−𝑎) = 0.  Division följer generellt ingen av räknelagarna men 

det gäller att 
𝑎

𝑏
= 𝑎 ∙ 𝑏−1 eftersom 𝑎 ∙ 𝑎−1 = 1. En förståelse för räkneregler som 

konjugatregeln, första och andra kvadreringsregeln kan också bygga upp elevernas förståelse 

för operationer (Löwing, 2017, s.198–200). Konjugatregeln säger att (𝑎 + 𝑏)(𝑎 − 𝑏) = 𝑎2 −

𝑏2, första kvadreringsregeln (𝑎 + 𝑏)2 = 𝑎2 + 2𝑎𝑏 + 𝑏2 och andra kvadreringsregeln (𝑎 −

𝑏)2 = 𝑎2 − 2𝑎𝑏 + 𝑏2. 

 

Reys m.fl. (1999) nämner även hur avsaknad av taluppfattning kan skapa barriärer, så att en 

uppsättning av regler får memoreras och användas. Om en elev exempelvis inte förstår att 2000 

består av 20 hundratal skulle eleven kunna behöva använda regler och algoritmer, exempelvis 

genom att beräkna 
2000

100
= 20. Med en god taluppfattning skulle eleven däremot direkt kunna 

inse att 1000 består av tio hundratal, vilket medför att 2000 består av 20 hundratal. Även andra 

forskare menar på att huvudräkning försvåras om den endast består av en uppsättning av 

memorerade regler. Varol och Farran (2007) talar om korrelationen mellan god huvudräkning 

och en konceptuell förståelse för matematik. Konceptuell förståelse handlar om en grundlig 

förståelse som inte enbart består av en uppsättning memorerade regler och procedurer. Vid 
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huvudräkning är det viktigt med en konceptuell förståelse för att få en helhetsbild. Den 

konceptuella förståelsen gör det även möjligt till att vara kritisk vid reflektion för att hitta 

strategier när en omvärdering behöver göras. Taluppfattning kan även kopplas till förmågan att 

bedöma rimlighet (Reys m.fl., 1999). Vid rimlighetsbedömningar utgås det från förväntningar 

och om resultatet av en beräkning bestrider förväntningarna omprövas det ur ett annat 

perspektiv.  

 

4.2.1 Sammanfattning av huvudräkning och taluppfattning 

En fördel med en god huvudräkning är att bättre taluppfattning kan fås, vilket inkluderar både 

en förståelse för tal och räkneoperationer. Förståelse av tal innefattar en insikt i talsystemet och 

hur tal förstås utifrån dess värde. Med en förståelse av ett tals värde kan möjligheten till 

transformation av talet uppstå. Som tidigare nämnts kan tal transformeras utifrån en kanonisk- 

och icke-kanonisk förståelse, multiplikativitet och närhet till tal. Förståelse av tal inkluderar 

även en förståelse för hur tal kan representeras på olika sätt, både med siffror och bokstäver 

samt förmågan att växla mellan olika representationer. Vidare grundas en förståelse för 

räkneoperationer på en insikt i de fyra räknesätten. Dessutom kan den baseras på förståelse för 

räknelagar och räkneregler. Som nämnts ovan innefattar lagarna kommutativitet, assosiavitet 

och distributivitet, vilket kan användas vid manipulering av uttryck för att underlätta 

beräkningar.  

  

4.3 Flexibilitet 

Elever som är flexibla vid huvudräkning tenderar att kunna välja huvudräkningsstrategi 

effektivt (Heirdsfield & Cooper, 2004). Flexibla räknare besitter kunskaper om flera olika 

huvudräkningsstrategier och kan välja strategi utifrån ett givet problem. Kombinationen av 

flexibel huvudräkning och god taluppfattning kan sedan ge en bättre huvudräkning. Flexibilitet 

och bra taluppfattning är däremot inte nödvändigt vid huvudräkning. En elev som har en strategi 

som fungerar vid många beräkningar kan ha en god huvudräkning även om eleven saknar 

förståelse för strategin. Att ha en god pression inom huvudräkning kan alltså bero på flexibilitet 

och god taluppfattning eller vara resultatet av en automatiserad strategi. 

 

Enligt Hierdsfield och Cooper (2004) finns det främst fyra skillnader mellan flexibla och 

inflexibla räknare. Dessa är kunskaper om talfakta, förståelse för tal, förståelse för 

räkneoperationer och metakognition vid val av strategier. Kunskaper om talfakta innefattar 

automatiserade tabellkunskaper för de fyra olika räknesätten. Metakognition vid val av 

strategier handlar om att kunna följa den egna beräkningen genom att reflektera över och reglera 

denna, men även att bedöma svaret. 

 

I en kvalitativ studie av Hierdsfield och Cooper (2004) undersöktes skillnader i huvudräkning 

mellan elever som hade god pression och var flexibla samt hade god pression och var inflexibla. 

Studien visade att flexibla elever hade flera olika strategier, bättre kunskaper om talfakta och 

bättre förståelse för hur räkneoperationer påverkar tal. De inflexibla eleverna hade färre 

strategier och en sämre förståelse för hur räkneoperationer påverkar tal. Inflexibla elever 



 

13 

 

förklarade att de i huvudet såg en bild av sina algoritmer som de vanligen skrev med papper 

och penna. När de inflexibla eleverna stötte på problem började de räkna för hand medan de 

flexibla eleverna kunde använda sin taluppfattning för att komma vidare till en lösning. Studien 

fann även en viss skillnad mellan flexibla och inflexibla räknare vad gäller metakognition vid 

huvudräkning, då de flexibla räknarna var bättre på att reflektera. De reflekterade över sina 

svar, bedömde rimlighet och trodde på sina egna idéer i hög utsträckning. De inflexibla eleverna 

hade däremot en hög tilltro till strategier som deras lärare hade lärt dem och reflekterade inte 

lika mycket. Flexibilitet har även visat sig vara effektivt vid uppskattningar (Star m.fl., 2009). 

Då kan olika strategier användas och en flexibilitet kan möjliggöra att strategin anpassas till det 

givna problemet. I en studie gjord av Star m.fl. (2009) gjordes två delstudier med elever som 

var flexibla respektive inflexibla med uppskattningsstrategier. De flexibla använde fler 

strategier för att uppskatta och kunde välja strategi utifrån problem, därmed göra bättre 

uppskattningar. Inflexibla elever tenderade att använda en strategi, oftast den som var enklast 

att genomföra. Detta kan medföra att ingen reflektion görs vid valet av strategi och att 

uppskattningar tenderar att inte bli noggranna. Studien konstaterade alltså att förkunskaper 

kring strategier spelar en roll i att kunna vara flexibel och att strategiskt kunna välja strategi 

utifrån givet problem.  

 

4.4 Överslagsräkning  

För att underlätta huvudräkning under vardagen används överslagsräkning (Star m.fl., 2009). 

Det effektiviserar huvudräkning då det tar mindre tid att uppskatta ett tal genom exempelvis 

avrundning än att kalkylera ett exakt tal. Det ger även en helhetsuppfattning av det som 

uppskattats. En god uppskattningsförmåga är även väsentlig för elever under hela skolgången. 

Överslagsberäkningar ger en möjlighet att kontrollera rimlighet på sina svar samt utvecklar 

elevernas förståelse för andra matematiska räkneoperationer.  

 

Heirdsfield och Cooper (2004) fann ingen ekvivalens kring god huvudräkning och uppskattning 

i sin studie. En god överslagsräkning kan leda till en god huvudräkningsförmåga, men det 

omvända behöver inte gälla. De hävdar att elever i lågstadiet ännu inte har utvecklat 

arbetsminnet såpass mycket att de kan använda uppskattningsstrategier. Arbetsminne handlar 

om att tillfälligt hantera och lagra information i korttidsminnet (Nationalencyklopedin, u.å.). 

Risken med att använda och hantera för mycket information är att arbetsminnet blir överbelastat 

då dess kapacitet är begränsad. Detta är i starkt samband till LeFevre m.fl. (1993), som drar 

liknande slutsatser. Barn kring nio-års-åldern var signifikant mycket långsammare samt hade 

fler aritmetiska fel än äldre urvalsgrupper. Detta menade LeFevre m.fl. (1993) visade på brister 

i förståelsen av begreppet uppskattning då eleverna istället slumpmässigt gissade sig fram till 

svaren. LeFevre m.fl. (1993) visar dessutom att äldre barn gav närmare uppskattade svar och 

avrundade oftare än vuxna. Vuxna avrundade endast ett av talen, medan äldre elever oftast 

avrundade flera. Vuxna hade även högre sannolikhet att ge ett exakt svar än en uppskattning. 

LeFevre m.fl. (1993) ansåg inte att detta berodde på förståelsefel av begreppet utan på hur 

uppskattning används av de olika urvalsgrupperna. Äldre elever använder uppskattning för att 

underlätta beräkningar och behöver oftare göra det, då deras matematiska förståelse samt 

arbetsminne inte är lika utvecklat som hos vuxna. Vuxna använder istället uppskattning av tal 
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när de inte kan räkna ut exakta tal. De såg det inte vara nödvändigt att uppskatta ett tal när det 

inte krävdes för att underlätta beräkningar.  

 

Individer med god huvudräkning använder effektivare procedur samt uppskattar exaktare svar 

(LeFevre m.fl., 1993). De tenderade att ha genomtänkta och färre avrundningar vilket medförde 

exaktare svar. Bland vuxna med god huvudräkning samt god aritmetisk förståelse används 

uppskattning i vardagen betydligt mer. Utöver detta, hade dessa individer läst matematik på en 

mer avancerad nivå och kände säkerhet i deras förmåga.  

 

4.6 Olika huvudräkningsstrategier 

4.6.1 De fyra räknesätten 

Blöte m.fl. (2000) undersöker vilka strategier som används vid addition samt subtraktion. De 

strategier studien utgick ifrån var överlappande för båda räknesätten. Den första strategin 1010 

eller så kallade talsortsvisa beräkningar, utförs genom att dela upp termerna i enheter som 

adderas eller subtraheras för sig, exempelvis 49 + 26 = (40 + 20) + (9 + 6). Lucangeli m.fl. 

(2003) konstaterade att en strategi vid subtraktion kan vara nedräkning, alltså vid 20 − 4  

räknas fyra steg ned, från 20 till 16. Utöver dessa presenterade Blöte m.fl. (2000) N10 som är 

lik 1010-strategin, däremot delas enbart ett av talen upp i tio-tal. Alltså hade föregående 

exempel räknats på följande sätt 49 + 26 = (49 + 20) + 6. En annan strategi är C10 som utgår 

från multiplar av tio, exempelvis 49 + 26 = (50 + 26) − 1. Vidare presenterar Lucangeli, 

m.fl. (2003) strategier som algoritmberäkning i huvudet där beräkningar görs via mentala 

uppställningar. Även beräkningar som går på automatik, alltså goda kunskaper om talfakta, ses 

som en strategi då eleverna återkallar rätt svar från minnet.  

 

För multiplikation samt division, förekommer de tidigare nämnda strategierna mentala 

algoritmberäkningar samt användning av kunskaper om talfakta. Lucangeli, m.fl. (2003) 

nämner även DO, different operation, alltså när det används andra typer av räknesätt vid 

beräkningarna. Multiplikation sågs som upprepad addition, exempelvis 13  ∙  3 = 13 + 13 +

13. Vid division användes omvänd multiplikation, såsom att beräkna x i 5  ∙  𝑥 = 65  när 
65

5 
 ska 

beräknas. Huvudräkningsstrategier för multiplikation som även går att använda är distributiva 

och associativa lagen samt konjugatregeln (se avsnitt 4.2) (Löwing, 2017, s.198–200). För att 

tydliggöra dessa lagar kan man utgå ifrån 6  ⋅  14 . Om man utgår ifrån distributiva lagen 

uppfattas multiplikationen som 6 ⋅ (10 + 4) = 6 ⋅ 10 + 6 ⋅ 4. Associativa lagen kan användas 

för att skriva om multiplikationen till (3 ⋅ 2) ⋅ 14 = 3 ⋅ (2 ⋅ 14) = 3 ⋅ 28. Detta kan upplevas 

som en mer utmanande multiplikation för de flesta eleverna, däremot uppmanar Löwing att 

hitta ett närmevärde, exempelvis (3 ⋅ 30) − 6. Faktorerna 6 ⋅ 14  går även att skriva som 

komplement av 10, 6 ⋅ 14  = (10 − 4) ⋅ (10 + 4) och konjugatregeln kan användas genom 

102 − 42.  
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4.6.2 Strategier för överslagsräkning 

Reys m.fl. (1982) menar på att det finns tre huvudstrategier för överslagsräkning, reformera, 

översätta samt kompensera. Att reformera ett uppskattningsproblem innebär att problemet 

förenklas genom att avrunda talen till närmaste multipel av 5, 10 eller 100. Översättning 

benämns som en strategi där räkneoperationen byts ut till en mindre kognitivt belastande. Ett 

konkret exempel på översättning är vid uppskattningen av 198 + 223 + 212 + 194  där 

additionen kan transformeras till multiplikation eftersom alla termer har ett närmevärde på 200. 

Uppskattningen fås då genom 4 ⋅ 200 . Kompensation som strategi utförs genom att ena talet 

avrundas upp och andra talet ner, på så sätt kompenseras beräkningarna för avrundningsfelen. 

Det förekommer däremot olika varianter av reformering. Som tidigare nämnt, skriver LeFevre 

m.fl. (1993) att det skiljer sig mellan åldersgrupper om ett tal eller båda talen avrundas. Vid 

avrundning tenderar vuxna att avrunda enbart ena talet medan elever tenderar att avrunda båda. 

Det förekom ofta att båda talen avrundades när faktorerna utgjordes av större tal. Vid mindre 

faktorer tenderade avrundningarna ske för det större talet. Exempelvis vid 38 ⋅ 76 hade äldre 

elever avrundat båda talen 38 ⋅ 76  = 40 ⋅ 80 medan vuxna avrundade enbart det större talet 

38 ⋅ 76  = 38 ⋅ 80 . 

 

För att uppskattningar skall bli mer exakta, förekommer det att avrundningen kompenseras. 

Dessa kompensationer kan ske under och efter avrundning. Kompensation under avrundningen 

innebär att ett tal avrundas upp och andra talet ner för att kompensera uppskattningsfelet. Medan 

kompensation efter avrundning innebär att det adderas eller subtraheras ett uppskattningsfel. 

LeFevre m.fl. (1993) menar på att vuxna tenderar att kompensera efter avrundningen som ett 

sätt att bevaka deras avrundningsfel medan äldre elever kompenserade under avrundningen.  

 

4.6.3 Sammanfattning av olika huvudräkningsstrategier 

Avrundning som är en huvudräkningsstrategi kan göras genom att reformera, översätta och 

kompensera. Utöver avrundningsstrategier finns det även olika strategier för de olika 

räknesätten. För addition och subtraktion finns bland annat talsortsvis beräkning (1010), 

nedräkning, N-10-strategin och C-10-strategin. Vid multiplikation kan upprepad addition 

användas. För både multiplikation och division kan DO, different operation användas. Mentala 

algoritmberäkningar och kunskaper om talfakta kan användas vid huvudräkning för alla 

räknesätten. Även räknelagar och räkneregler kan användas för att vidga förståelse för de olika 

räkneoperationerna vilket kan utveckla de olika huvudräkningsstrategierna (se avsnitt 4.2 för 

vidare förklaring). Det finns alltså flera olika strategier och räknelagar samt räkneregler som 

elever kan kombinera för att utveckla sin huvudräkning. 

 

4.7 Olika pedagogiska verktyg 

Som tidigare nämnts (se avsnitt 4.3) värdesätter inflexibla elever de strategier som lärarna lärt 

ut (Heirdsfield & Cooper, 2004). Denna användning kan däremot betyda att eleven enbart 

använder en strategi och dessutom saknar förståelse för denna. Heirdsfield och Cooper (2004) 

menar på att lärare bör främja reflektion kring valet av strategier istället för att lära ut flertal 
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strategier. Vid reflektionen kan eleven använda taluppfattning för att reflektera kring 

beräkningars tal och räkneoperationer. Läraren kan främja reflektion genom att uppmuntra 

diskussion och metakognition.  

 

Star m.fl. (2009) drar slutsatsen att det är fördelaktigt att få kunskaper och förståelse för en 

strategi i taget. Introduktion av flera strategier samtidigt medför att förståelsen för dessa blir 

mer ytlig. Dessutom riskerar arbetsminnet att bli överbelastat. Star m.fl. rekommenderar därför 

introduktion av en strategi i taget för att skapa förståelse för denna innan nästa behandlas. 

Utöver detta konstateras betydelsen av att ta reda på elevernas förkunskaper för att kunna möta 

dem i deras förståelse. 
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5. Diskussion 

I diskussionen diskuteras litteraturstudien utifrån tre aspekter – metoden, matematikhistoria 

och didaktik. I metoddiskussionen diskuteras avgränsningar som gjorts, men även hur 

tillgången av litteratur har begränsat arbetet. Den historiska diskussionen belyser vissa 

likheter och skillnader mellan algoritmerna för de olika räknesätten. Dessutom nämns förslag 

på hur läraren kan undervisa utifrån olika historiska algoritmer. Slutligen besvaras de tre 

första frågeställningarna utifrån den litteratur som sammanställs i didaktikkapitlet. 

5.1 Metoddiskussion 

Då arbetet var en litteraturstudie baserades metoden på en systematisk sökning och läsning av 

vetenskapliga artiklar. För att kunna besvara arbetets frågeställningar, användes sökord som 

gav upphov till artiklar som ansågs vetenskapliga samt relevanta. Däremot uppkom en del 

svårigheter vid sökning och läsning.  

 

Under sökningsprocessen förekom problemet med att fel forskningsområde dök upp, primärt 

kognitiv psykologi som handlade om hur hjärnan aktiveras vid huvudräkning. Detta område 

ansåg vi inte relevant då det inte besvarade frågeställningarna. Ett ytterligare problem som 

påträffades var att artiklarna hade sökord som visade på att de handlade om elever som var i fel 

åldersgrupp. Målet till att börja med var att hitta artiklar med elever som gick i gymnasiet eller 

högstadiet. Efter mycket sökning hittades artiklar där urvalsgruppen ingick, däremot 

inkluderades även yngre åldersgrupper. Vi bedömde att studiernas resultat var generaliserbara 

och därav inkluderades dessa i vår litteraturstudie.  

 

En artikels relevans beror även på närhet i tid vilket vi försökte beakta. Som nämnts i metoden 

valde vi att inkludera artiklar som var äldre då de fortfarande aktivt citerades samt var relevanta. 

Vi är medvetna om att citeringarna kan göras med olika syften, då citering kan stödja och 

kritisera en artikel. Men de äldre artiklar som användes var frekvent refererade av senare 

studier. Vi ansåg därför att de fortfarande var relevanta och erkända inom forskningsområdet. 

Denna uppfattning baserades på citeringsfunktionen från Scopus och Taylor & Francis Online.  

 

En annan aspekt som diskuteras är hur vissa begrepp avgränsades. Arbetet utgick från 

didaktiker som verkade erkända inom forskningsområdet och deras definitioner av begrepp. 

Utifrån läsning av litteratur, upplevde vi att deras tankar stärkte vår uppfattning av begrepp, 

däremot valde vi att avgränsa vissa definitioner. Exempelvis, inkluderade en del studier att 

räkna på fingrar som en huvudräkningsstrategi. Men eftersom det inte följde vår definition för 

huvudräkning, valde vi att bortse från strategin i denna litteraturstudie.   

5.2 Historisk diskussion 

En del av litteraturstudien var att undersöka aritmetikens historia och detta gjordes utifrån att 

studera olika nedslag i historien. Denna information kan användas för att besvara fjärde 

frågeställningen “Hur har aritmetiken sett ut under olika tidsepoker och vilka algoritmer har 

använts för de olika räknesätten?”. I avsnitt 3.5 görs en sammanfattning av algoritmerna för de 

olika räknesätten. Nedan diskuteras vissa likheter och skillnader mellan algoritmerna för de 
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olika räknesätten, samt hur lärare kan implementera kunskapen om de historiska nedslagen i 

undervisningen. 

 

I antika Egypten sågs division som en omvänd multiplikation vilken även är en 

huvudräkningsstrategi som kan användas med dagen talsystem. Vi kan således observera spår 

av DO, different operation redan från tidig utveckling av etablerad aritmetik. Utvecklingen av 

multiplikation och division i Babylonien illustrerar en betydande utveckling jämfört med antika 

Egypten. Användningen av distributivitet och reciprok ser vi som en indikation på en djupare 

förståelse för tal och deras relationer. Babyloniernas lertavlor kan jämföras med dagens 

multiplikationstabeller, inte bara som ett matematiskt redskap som kan underlätta beräkningar 

utan också kunde memoreras för att få goda kunskaper om talfakta. Treviso-aritmetikens 

uppställningar har vissa likheter med dagens algoritmer. Några likheter är att stegvisa 

beräkningar görs, att delberäkningar skrivs ned och att siffror skrivs i kolumner. Att siffror 

skrivs i kolumner visar på en hantering av siffror utifrån deras platsvärde.  

 

De algoritmer som presenterats i historiekapitlet kan användas i matematikundervisningen. 

Som blivande lärare har vi fördjupat våra kunskaper inom matematikhistoria. Dessa kunskaper 

kan användas till att utforma aktiviteter som främjar elevers reflektion samt utveckling av 

taluppfattning. Eftersom taluppfattning delvis bygger på förståelse av tal och dess talsystem, 

kan historiska talsystem användas som ett verktyg för att stärka denna uppfattning. Genom att 

inkludera aktiviteter där eleverna reflekterar över historiska algoritmer hade en mer konceptuell 

förståelse kunnat fås. Exempelvis hade eleverna kunnat studera egypternas 

multiplikationsalgoritm och låta de reflektera kring varför proceduren fungerar. Vidare hade 

eleverna kunnat studera babyloniernas reciproktabeller och reflektera över deras användning 

vid division. Slutligen hade Treviso-aritmetikens algoritmer kunnat introduceras för eleverna 

och de hade kunnat reflektera över likheter och skillnader med dagens uppställningsalgoritmer. 

 

5.3 Didaktisk diskussion 

I den didaktiska diskussionen kommer de tre första frågeställningarna att besvaras utifrån den 

litteratur som har sammanställts. Kapitlet kommer besvara ”Vilka strategier finns för 

huvudräkning?”, ”Hur kan lärare anpassa sin undervisning för att utveckla elevers 

huvudräkning?” och ”Vilka fördelar finns det med en god huvudräkning?”.  

5.3.1 Vilka strategier finns för huvudräkning? 

Denna litteraturstudie har gett oss en insikt i att det finns en mängd olika 

huvudräkningsstrategier som skiljer sig åt beroende på räknesätt. Vi tänker att det är viktigt 

att som blivande lärare känna till dessa för att kunna skapa en variation i undervisningen. Vad 

detta har för fördelar och hur detta kan göras, diskuteras senare. Men för att besvara denna 

frågeställning hänvisas läsaren till avsnitt. 4.6. 
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5.3.2 Hur kan lärare anpassa sin undervisning för att utveckla elevers 

huvudräkning? 

Utifrån forskningen vi har tagit del av anser vi att matematikundervisningen bör läraren betona 

vikten med en god huvudräkning. Dessutom bör läraren fokusera på att utveckla elevernas 

taluppfattning på grund av korrelationen mellan god huvudräkning och god taluppfattning 

(Heirdsfield & Cooper, 2004; Liu m.fl., 2015; Varol & Farran, 2007). Lärare bör prata om tal 

och räkneoperationer på ett sätt som gör eleverna medvetna kring dessa. Alltså att exempelvis 

visa hur tal kan transformeras och hur dessa transformationer kan tillämpas för att förenkla 

huvudräkning. Ytterligare en fördel med en god huvudräkning är kopplingen till konceptuell 

förståelse (Varol & Farran, 2007). Som tidigare nämnts handlar det om en grundligare förståelse 

som grundas på mer än enbart memorerade regler. Konceptuell förståelse och god 

taluppfattning kan användas för att reflektera samt bedöma rimlighet. Rimlighetsbedömningen 

utgår ifrån förväntningar och det är viktigt att reflektera över resultatet om det inte 

överensstämmer med förväntningarna (Reys m.fl., 1999) En strategi som kan användas för 

rimlighetsbedömning är avrundning. Genom att snabbt kunna utföra överslagsberäkningar och 

göra en rimlighetsbedömning får eleven en helhetsuppfattning över svaret. Om svaret inte 

överensstämmer med förväntningarna kan eleven göra en ny omvärdering. Som tidigare nämnts 

visar forskning på att yngre elever inte har förmågan att uppskatta då deras arbetsminne inte är 

tillräckligt utvecklat (Lefevre m.fl., 1993) Men som lärare i högstadiet eller gymnasiet kan det 

förutsättas att elever besitter denna förmåga. Därför anser vi att rimlighetsbedömning bör vara 

en del av matematikundervisningen. Läraren bör förespråka betydelsen av att reflektera innan, 

under och efter en beräkning har gjorts, vilket handlar om att utveckla elevernas metakognition. 

 

Vår uppfattning är att undervisning kring huvudräkning är ett negligerat område. Denna åsikt 

grundas på våra VFU-erfarenheter, då vi inte observerat någon undervisning i huvudräkning 

eller huvudräkningsstrategier. Lärare har skapat en klassrumsmiljö där elever tenderar att 

använda miniräknare eller uppställningsalgoritmer snarare än huvudräkning. Vi har dessutom 

observerat att lärare frekvent använder miniräknare vid genomgångar. Denna iakttagelse kan 

bero på att matematikkurserna i gymnasiet generellt inte betonar huvudräkning i 

ämnesplanerna. Med hänsyn till detta anser vi ändå att det finns en möjlighet att implementera 

huvudräkning i undervisningen. Läraren kan undervisa samtliga strategier och fokusera på 

förståelse av dessa. Om eleven behärskar flera strategier skapas ett valutrymme vilket möjliggör 

flexibilitet vid beräkningar (Heirdsfield, & Cooper, 2004). Det är däremot viktigt att betona att 

läraren bör undervisa en strategi i taget för att inte överbelasta elevens arbetsminne (Star m.fl., 

2009). Vi menar att läraren bör undervisa om både tal och räkneoperationer i förhållande till 

respektive strategi för att eleverna skall få en mer konceptuell förståelse. Läraren bör tydliggöra 

orsakerna till att en strategi fungerar och inte enbart undervisa procedur (Heirdsfield, & Cooper, 

2004). Det är även värt att nämna att detta inte ses som ett eget arbetsområde utan att detta 

exempelvis kan inkluderas vid genomgångar när beräkningar skall göras.  

 

Utöver att läraren kan främja elevernas förståelse för olika strategier tänker vi att betydelsen 

om talfakta kan betonas. Vi anser att kunskap om talfakta är viktig eftersom brist i denna 

kunskap skulle kunna leda till överbelastning av arbetsminnet. Detta kan nämnas utifrån 
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elevernas nivå, exempelvis att det blir en onödig ansträngning att räkna ut enkla 

tabellberäkningar när något mer avancerat skall beräknas. Utifrån våra egna erfarenheter 

upplever vi att elever som i allmänhet verkar ha svårt med matematik även tenderar att ha sämre 

kunskaper om talfakta. Vi upplever att de ofta fastnar i aritmetiska beräkningar som vi förväntar 

oss vara automatiserade, såsom multiplikationstabellen. Detta kan resultera i att deras 

arbetsminne blir överbelastat samt att de mister fokus på uppgiftens syfte.  

 

En pedagogisk aktivitet som hade kunnat användas i undervisningen är att ge eleverna en 

uppgift innehållande en aritmetisk beräkning. Uppgiften hade varit att komma på så många 

strategier som möjligt för att utföra beräkningen. Eleverna kan sedan parvis diskutera samt 

jämföra vilka strategier som kan användas och vilka som anses vara mer effektiva. Målet med 

aktiviteten är att främja reflektion för tal och räkneoperationer för att eleverna skall bli mer 

medvetna över valet av strategi vid huvudräkning. Denna aktivitet kan genomföras vid uppstart 

eller som en aktiv paus under lektionen.  

 

Ytterligare variant på ovannämnda aktivitet är att läraren istället utgår ifrån en beräkning och 

redovisar olika strategier. Eleverna får möjlighet att reflektera över vilka strategier de föredrar 

och vilka som de anser mindre effektiva. Syftet med denna aktivitet är inte att eleverna skall 

memorera alla strategier utan att de ska reflektera och diskutera kring användandet samt 

effektiviteten. Eleverna ska få en insikt för vilka strategier som passar de bäst och 

förhoppningsvis får de även syn på nya strategier. 

 

5.3.3 Vilka fördelar finns det med en god huvudräkning? 

Att ha en god huvudräkning kan resultera i en god taluppfattning, alltså en förståelse för både 

tal och operationer (Heirdsfield & Cooper, 2004; Liu m.fl., 2015; Varol & Farran, 2007). Elever 

med god taluppfattning löper mindre risk att enbart förlita sig på memorerade regler och 

strategier eftersom de istället utgår ifrån en konceptuell förståelse (Reys m.fl., 1999; Varol & 

Farran, 2007). Vidare kan god taluppfattning resultera i en förståelse för flera 

huvudräkningsstrategier, vilket kan medföra en flexibilitet (Star m.fl., 2009). 

 

Flexibilitet är effektivt vid uppskattningar eftersom det innefattar en reflektion vid val av 

strategi, vilket möjliggör bättre uppskattning (Lefevre m.fl., 1993). Att ha god 

uppskattningsförmåga kan användas för att göra effektiva kontrollberäkningar (Star m.fl., 

2009). Denna förmåga tänker vi att elever skulle kunna använda vid prov eller liknande för att 

säkerhetsställa svar vid en rimlighetsbedömning. Uppskattningsförmågan skulle även kunna 

utnyttjas vid användning av miniräknare för att verifiera att rätt siffror och operatorer har 

knappats in. Vi är medvetna om den omfattande användningen av miniräknare men vår 

erfarenhet är att eleverna sällan reflekterar eller ifrågasätter svarens rimlighet. Uppskattning 

kan även användas i vardagen, då det underlättar vid vissa praktiska situationer, exempelvis vid 

betalning av dricks eller vid konvertering av valuta. Uppskattningsförmågan förväntas bli bättre 

med åren i takt med arbetsminnets utveckling (Lefevre m.fl., 1993). Vi tolkar att det inte finns 

någon garanti för detta då god uppskattningsförmåga hos vuxna även kan grundas i engagemang 
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och att besitta en matematisk bakgrund. För en djupare genomgång av fördelarna se avsnitt 4.2, 

4.3 och 4.4. 

 

Utifrån denna litteraturstudie har vi fått en förståelse för vilka fördelar en god huvudräkning 

kan medföra. Inledningsvis uppfattade vi forskningsområdet som smalt och ytligt, men insåg 

inom kort dess omfattning och hur sammanvävt det är. Förståelsen för huvudräkningens 

fördelar och hur dessa relaterar till varandra anser vi vara användbart i vår blivande yrkesroll. 

 

5.4 Förslag på framtida forskning 

Under denna litteraturstudie har arbetets frågeställningar besvarats utifrån litteratur som hittats 

däremot känner vi att forskningsområdet kan studeras ytterligare. Mycket av den litteratur som 

hittades utgick ifrån studier som gjorts i andra länder. Eftersom olika länder har olika 

skolsystem, med olika kurser samt läroplaner hade det varit intressant att kartlägga 

huvudräkningsförmåga i Sverige. Vi anser också att det finns ett behov att undersöka högstadie- 

och gymnasieelevers kunskaper i huvudräkning. De skulle ge en tydligare bild av hur elever i 

olika åldersgrupper presterar och utvecklar sin huvudräkningsförmåga inom det svenska 

skolväsendet. Vidare skulle en sådan studie kunna bidra till att anpassa undervisning och 

läromedel för att bättre stödja elevernas matematiska utveckling.  
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6. Slutsats 

Sammanfattningsvis har denna studie dragit slutsatsen att huvudräkning är användbart för 

elever både i matematikundervisningen samt i vardagen. Att ha en god huvudräkningsförmåga 

grundas i en god taluppfattning, alltså en god förståelse för både tal och räkneoperationer. 

Vidare kan taluppfattningen ligga som grund till förståelse för olika huvudräkningsstrategier 

som kan ge upphov till god flexibilitet. En huvudräkningsstrategi som är särskilt användbar i 

matematikundervisningen och i vardagen är avrundning som används vid överslagsräkning. 

Överslagsräkning kan användas för att underlätta huvudräkning, men även vid 

rimlighetsbedömning och kontrollberäkning. Det finns en mängd olika aktiviteter som 

behandlar huvudräkningsstrategier vilka lärare kan inkludera i undervisningen, vare sig de 

implementeras vid uppstart eller som en aktiv paus. Genom att integrera dessa strategier i 

undervisningen kan läraren främja en djupare förståelse och ett mer engagerat förhållningssätt 

till huvudräkning. 
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