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Abstract

Arbetet dr en forskningsoversikt med syfte att utveckla kunskap om hur bilddmnet kan stérka
ungas psykiska vélbefinnande. Fragan dr angeldgen da ungas psykiska hélsa blir allt simre,
samtidigt som bilddmnets plats i skolan hotas. Da psykiskt vilbefinnande omfattar manga
olika aspekter, utgar arbetet frin en dvergripande fragestillning: Vilka kopplingar finns
mellan kreativt skapande och psykiskt vilbefinnande? samt tre guidande fragestéllningar, for
att synliggora de olika faktorer som paverkar det psykiska vélbefinnandet. De guidade
fragestéllningarna ar foljande: Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och
sjdlvfortroende samt sjilvkdnsla?, Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och
stress? och Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och psykiatriska tillstand?
Tretton artiklar har analyserats och visat tydliga samband mellan kreativt skapande och
forbattrat psykiskt vdlbefinnande. Kreativt skapande, som ar en stor del av bildimnet, minskar
stress och angestnivéer, forbattrar sjdlvkénsla och okar sjalvfortroendet och leder i allmidnhet
till ett forbattrat psykiskt védlbefinnande. Resultatet visar att kreativt skapande kan vara en
nyckel till att forbattra ungas psykiska vélbefinnande, och att bilddmnet darfor blir en viktig

arena for denna process.
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1 Inledning

I en tid d& den psykiska ohélsan hos ungdomar 6kar dr det relevant att utforska hur skolan kan
hjdlpa till att stotta eleverna for att forbéttra deras psykiska vélbefinnande, vilket dven varit en
angeldgen frdga for skolan under de senaste decennierna. Skolan har arbetat med
interventionsprogram for att forbéttra den psykiska och fysiska hilsan hos eleverna, men
sdllan bendmns kreativt skapande som en del av arbetet. Eftersom hédlsoframjande arbete dr en
fraga for hela skolan, dr det relevant att &ven undersoka hur specifika &mnen, bland annat
bilddmnet, kan bidra till att forebygga psykisk ohélsa och frimja psykiskt védlbefinnande.
Denna forskningsoversikt fokuserar dirmed pa hur bilddmnet kan bidra till det

hélsoframjande arbetet.

Intresset for fragan vicktes av debatten 2021 kring undervisningstimmar i bilddmnet pa
hogstadiet, da forslaget var att l1dgga till fler timmar pa lagstadiet, och dven flytta fem timmar
fran hogstadiets undervisningstimmar till 1agstadiet. Hogstadiet blev inte av med nigra
timmar, men lagstadiet fick tio extra timmar, medan hogstadiets timmar inte utokades alls.
Lérare menar att dessa timmar hade behovts pd hogstadiet istillet, for att ticka det omfattande
centrala innehéllet i bildimnet (Jarnlo, 2021). Skulle det dven finnas en koppling mellan
kreativt skapande och psykiskt védlbefinnande, hade det tillfort ytterligare en viktig aspekt i
debatten, med tanke pa ungas forsamrade psykiska hilsa. Intresset for fragan forstérktes av
Lars Lerins program Lerin pd dldreboendet (SVT, 2024), dir han arbetar med kreativt
skapande for att 6ka vélbefinnandet hos dldre med demenssjukdom. Lars Lerin séger i forsta
programmet att det dr processen 1 det kreativa skapandet som dr det viktiga och att han utifran
egna upplevelser dr 6vertygad om att kreativt skapande kan paverka det psykiska

vélbefinnandet positivt.

Vi anser att det dr av intresse att arbeta forebyggande med folkhélsan, dér psykisk ohélsa
blivit ett allt storre problem, for att fa ett sa vilmaende samhélle som mojligt. Var hypotes ér,
1 likhet med Lars Lerin, “att det finns en koppling mellan kreativt skapande och

vilbefinnande.”



1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med denna forskningsoversikt dr att utveckla kunskap om hur bilddmnet kan stirka
ungas psykiska vilbefinnande. Detta gors genom att undersoka i vilken utstrackning tidigare
forskning ger stod for, eller ifragasitter, var hypotes om att kreativt skapande bidrar till
forbéttrat psykiskt vilbefinnande. Utifran syftet har vi en dvergripande fragestillning och

tillhorande guidande fragestéllningar.

Overgripande fragestillning:

Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och psykiskt vilbefinnande?

Guidande fragestillningar:
o Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och sjélvfortroende samt sjélvkinsla?
o Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och stress?

o Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och psykiatriska tillstand?

2 Bakgrund

I foljande avsnitt presenteras information med relevans for studiens resultat. Forst presenteras
viktiga begrepp som anvinds genomgaende 1 arbetet, samt hur vi tolkar och definierar dessa.
Diérefter presenteras statistik 6ver ungas psykiska hilsa och bakomliggande orsaker. Sedan
sammanstills skolans uppdrag i relation till ungas psykiska vélbefinnande och ungas
utveckling av kreativt skapande enligt laroplanen och dven bildimnets syfte for arskurs 7-9.
Slutligen presenteras material som Skolverket tagit fram angdende hur skolan ska och kan

arbeta for att frimja psykisk hélsa.

2.1 Definition av begrepp

I vart syfte bendmner vi att vi vill utveckla kunskap om hur bilddmnet kan stirka ungas
psykiska vilbefinnande. Vi definierar i denna dversikt unga som tonéringar i aldrarna 13-15
ar. For begreppen psykisk hdlsa, psykiskt vilbefinnande, psykiatriska tillstand och psykisk
ohdlsa utgar vi fran Socialstyrelsens (2024) definitioner. Begreppet psykisk hdlsa, definieras
pa foljande sitt: “ett paraplybegrepp for bade psykiskt védlbefinnande och psykisk ohélsa. De
ar inte alltid motsatser till varandra”(s.7). Psykiskt vilbefinnande handlar om att ha verktygen

for att kunna hantera motgangar samt att man kénner sig ndjd och tillfreds med livet och inom
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psykisk ohdlsa ryms psykiska besvir och psykiatriska tillstand. Psykiska besvdr innebdr att
man lider av psykiska besvdr, medan psykiatriska tillstand innebdr att man lider av en psykisk
sjukdom eller ett syndrom. Lider man av psykisk ohélsa innefattar det ett forsdmrat psykiskt
vilbefinnande (Socialstyrelsen, 2024). Néar vi bendmner kreativt skapande utgar vi fran
Homlongs (2023) definition, men applicerar det pa bilddmnet, det vill siga formagan att tinka
ut en idé och skapa nagot nytt med hjédlp av de material och verktyg som finns att tillga.
Maénga av studierna i vért resultat anvidnder sig av begreppet konstskapande for att beskriva
processen som deltagarna medverkade i. Da upplagget pdminner om hur bildundervisningen
tenderar att struktureras, menar vi att begreppet konstskapande i detta sammanhang har

samma innebdrd som som kreativt skapande.

2.2 Ungas psykiska hélsa

2.2.1 Skolbarns hélsovanor

Sedan 1980-talet har Sverige i samarbete med WHO var fjarde ar utfort undersokningar
angdende skolbarns hédlsovanor. Resultatet presenteras i form av rapporter och bendmns med
“Skolbarns hdlsovanor”. Den senaste rapporten kom ut 2023, baserat pa undersokningar som
genomfordes under 2021 och 2022. I denna undersdkning deltog 41 946 elever fran hela
landet, och eleverna har fatt besvara frigor om relationer, skola, sociala medier, fysisk
aktivitet, matvanor, alkohol och tobak, sexualitet, allmén hélsa, kroppsuppfattning, stress och
andra psykiska besvir, samt psykiskt vilbefinnande. Resultaten dr uppdelade efter alder och

konstillhorighet, dar de tillfragade ar 11 ar, 13 éreller 15 ar gamla.

En av fragorna som eleverna fétt svara pd ror deras allmédnna hélsa, dar fragestéllningen var
“Hur tycker du att din hélsa 4r?”. Resultatet visar att de flesta upplever sin hélsa som mycket
bra eller bra men att flickor i snitt upplever sin hilsa som sdmre dn de jamnariga pojkarna.
Vidare framgar det att andelen ungdomar som upplever sin hidlsa som bra minskar med
stigande alder. Av 15-aringarna var det endast 21 procent av flickorna, men 44 procent av

pojkarna, som skattade sin hilsa som mycket bra. (Folkhidlsomyndigheten, 2023)

Definitionen for psykiskt vdlbefinnande enligt rapporten citeras frin WHO som “ett tillstind
av psykiskt vilbefinnande dir varje individ kan forverkliga de egna mdjligheterna, kan klara

av vanliga péafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhélle hon eller han



lever i”. (Folkhédlsomyndigheten, 2023, s.106). Statistiken om de deltagandes psykiska
vilbefinnande &r baserat pa sju fragor, dir de ombetts att utgd fran de tva senaste veckorna.
Resultatet visade att flickor i snitt har simre psykiskt vilbefinnande 4n pojkarna, bade hos 13-
aringarna och 15-aringarna, och att andelen som upplever att de har hogt eller mycket hogt
vélbefinnande ar likvérdigt hos bide pojkarna och flickorna i bada ldersgrupperna. Av
flickorna dr det drygt 50 procent som upplever hogt eller mycket hogt vialbefinnande och av
pojkarna &r det drygt 75 procent. Enligt resultaten framgér det ocksd att cirka 1 till 3 procent 1
alla &ldersgrupper upplever mycket déligt psykiskt vélbefinnande (Folkhdlsomyndigheten,
2023)

Vidare forklarar Folkhdlsomyndigheten (2023) att sjdlvkénsla dr en del av psykiskt
vilbefinnande, och resultatet dr baserat pa svar pa tre olika fragor. Pastdendena &r foljande:
”Jag tycker om mig sjalv”, "Jag ér tillrdckligt bra som jag dr” och ”Andra i min alder tycker
om mig” och ungdomarna skattade svaren pa en skala pa fem svarsalternativ.
Folkhédlsomyndigheten (2023) sammanstéller resultatet pd foljande sitt: “Resultaten

visar att 13-ariga flickor skattar sin sjdlvkénsla lagre dn 13-4riga pojkar och att 15-driga
flickor skattar sin sjélvkénsla ldgre dn 15-ariga pojkar. Sett till alder &r sjdlvkénslan ungefar

lika hog bland 13- och 15-dringar.* (s.113).

En annan bidragande faktor for niva av psykiskt véilbefinnande ar stress. I undersokningen
fick eleverna fyra olika pastaenden relaterade till stressnivaer, dér eleverna fick ta stillning
utifran hur ofta eller séllan de upplevde att de relaterade till pastaendet. Svaren gjordes
dérefter om till siffror for att ssammanstélla statistiken, dér ett hogre vérde indikerar hogre
stressnivder. Skalan gér fran 1 till 16, dir 1 4r 14g eller ingen stress, och 16 dr hog

stress. Resultatet visar att stressen Okar hos flickorna nér de gar frn 11 ars alder till 13 érs
alder, det vill sdga 1 6vergangen till hogstadiet, men att stressnivén sedan haller sig jimn
mellan 13 och 15 r. Bland pojkarna visar resultaten att stressen dkade lite med aldern, men
flickor upplever 1 snitt hogre stressnivaer. Medelvéardet for stress hos flickorna 1 13 ars och 15

ars alder var 7,2 och for pojkarna var 5,7-5,8 (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Folkhédlsomyndigheten har &ven sammanstillt statistiken frdn Skolbarns Hdlsovanor 6ver tid 1
en separat rapport som berdr ungas skolstress, sjdlvrapporterade hédlsobesvér och
livstillfredsstéllelse (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Rapporten visar att ungas skolstress har

okat sedan 90-talet, speciellt under de tre senaste undersdkningarna samt att skolstressen okar
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med aldern och att flickor upplever mer skolstress @n pojkar. Statistiken visar att hos 13-
aringar sa “Okade andelen fran 19 procent 2009/10 till 63 procent 2021/22”
(Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.1) bland flickorna och frén 13 till 40 procent bland pojkarna.
(Folkhédlsomyndigheten, 2024). Hos 15-aringarna har det varit en lika stor 6kning och “[d]r
2021/22 var 78 procent av flickorna och 51 procent av pojkarna ganska eller mycket stressade
av skolarbetet” (Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.2). Andelen som upplever hdlsobesvir sdsom
huvudvirk, ont i magen och ldttirritation regelbundet har ocksa dkat dver tid. Den senaste
undersokningen visade att 68 procent av de 13-ariga flickorna, 39 procent av de 13-ariga
pojkarna, 77 procent av de 15-ariga flickorna och 46 procent av de 15-ariga pojkarna upplever
minst tva hilsobesvir minst en gang i veckan. Rapporten visade dven att dessa hidlsobesvér ar
mer vanligt forekommande hos de ungdomar som ocksé upplevde mer skolstress. Vidare visar
rapporten att “[h]og livstillfredsstéllelse dr vanligare bland flickor och pojkar som inte ar
stressade av skolarbetet jimfort med dem som ér stressade” (Folkhdlsomyndigheten, 2024,
s.4). Folkhdlsomyndigheten (2024) poédngterar att kningen av skolstress, 6kade hilsobesvir
och farre unga som upplever hog livstillfredsstillelse har en tydlig koppling till nidr den nya
skollagen infordes 2011.

2.2.2 Psykiatriska tillstdind hos unga

Enligt rapporten psykiatrin i siffror fran Sveriges kommuner och regioner (2024) var 1 av 10
barn i dldrarna 7-17 i1 kontakt med BUP, barn-och ungdomspsykiatrin, under 2023 vilket dr en
okning med 35% sedan 2017. Bade pojkar och flickor i olika &ldrar sokte vardkontakt men
den storsta andelen var flickor mellan 13-17 ar. De frimst forekommande orsakerna till att
man sokte kontakt var hyperaktivitets-eller beteendestorningar, angest- eller forstamning,
autismspektrumtillstdnd och atstdrningar. Rapporten En sammanfattad bild av ungas
levnadsvillkor i Sverige frin Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2024) visar
att 56% av unga 1 dldern 16-24 ar besvéras av dngslan, angest eller oro. Tjejer med svensk
bakgrund uppger 1 storre grad dn killar med svensk bakgrund att de lider av psykiska besvir.

Bland unga med utlindsk bakgrund sdg man ingen statistisk skillnad mellan kénen.

2.2.3 Sociala medier

Rapporten Mitt uppkopplade liv - en rapport om ungas uppkopplade liv av
Fryshusverksamheten och Samsung (2020) visar hur social media paverkar ungas

vélbefinnande. Rapporten dr en sammanstéllning av en enkidtundersokning innehéllande 22


https://www.mucf.se/publikationer/en-sammanfattad-bild-av-ungas-levnadsvillkor-i-sverige-0

fragor. De som besvarade enkéten var mellan 13-25 ar och var bosatta runt om i1 Sverige.
Totalt deltog 821 unga 1 undersokningen. Undersdkningen visar att 55% av deltagarna
spenderar mer dn fem timmar per dag med uppkopplade produkter, av dessa dr 64% tjejer och
31% killar (resterande har svarat vet ¢j) dldern dr mellan 13-17 &r. Nar det giller social media
visar undersokningen att 47% av tjejerna och 31% av killarna tillbringar 2-3 timmar per dag
pa dessa plattformar. Av deltagarna uppger 58% att de skulle vilja spendera mindre tid online

och 79% uppger att de tinker pd hur de anvéinder sina uppkopplade produkter.

De positiva aspekterna av att vara uppkopplad pé olika plattformar som framkommer av
undersokningen dr framst att man lar sig saker, man behdver aldrig ha trakigt, man tréffar
folk, bibehéller kontakt med vdnner samt att de unga kénner att de fir en rost i samhéllet och
mojligheten att paverka. De negativa aspekterna av att vara uppkopplad som framkommer av
undersokningen &r att man blir stillasittande, sover sdmre, blir osocial, sjdlvkénslan forsdmras,
skolarbetet paverkas negativt, relationen till familjen forsimras samt att den psykiska hilsan

forsamras.

Enligt artikeln 5 insatser som kan bryta ohdlsotrenden hos unga 1 Likartidningen (Korhonen
mfl., 2022) kan ett utbrett anvéindande av social media pdverka ungas psykiska vilbefinnande
negativt. Studier visar att nagra av de negativa konsekvenserna édr dkad aggression, 6kad
angest, forsémrad somn samt att risken for att utsittas for ndtmobbning och trakasserier okar.
I en studie ddr man f6ljde 3800 barn under fyra ars tid visade resultatet att ett utbrett
anvindande av sociala medier ledde till att depressiva symtom 6kade. Artikeln framhaller
darfor att det ar viktigt att skolan arbetar aktivt med att eleverna i undervisningen far
mojlighet att tolka och analysera visuellt innehéll pa nitet for att kunna kdnna igen och
undvika skadligt innehdll pa nitet samt att de forstir hur social media kan paverka den egna

hélsan.

Enligt rapporten Digitala medier och barns och ungas hdlsa - en kunskapssammanstdllning
fran Folkhdlsomyndigheten och Mediemyndigheten (2024) dér man undersokt vilka effekter
anvindning av digitala medier har pd barn och ungas hilsa kunde man se att ett utbrett
anvindande av sociala medier kan ha negativ pdverkan pa ungas psykiska vélbefinnande.
Som underlag for rapporten har man anvént sig av aktuell forskning, data fran nationella
enkétstudier samt ett antal olika dialoggrupper. Rapporten visar att digital media kan ha

positiva effekter pa sa vis att unga ldr sig nya saker samt att de kan upprétthalla en god
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kontakt med sina vinner men rapporten visar ocksa pa negativa hélsoeffekter s som
forsimrad somn, depressiva symtom samt att de unga far en negativ syn pa den egna
kroppsbilden pga orealistiska kroppsideal. Utifran resultatet menar Folkhdlsomyndigheten
(2024) att det dr av storsta vikt att skolan arbetar aktivt for att informera barn och unga om de
negativa hélsoeffekterna som social media kan medfora samt ge eleverna kunskap om hur de

kritiskt kan analysera den information och de uttryck som de moter.
2.3 Skolans virdegrund och uppdrag

2.3.1 Skolans uppdrag i relation till ungas psykiska vélbefinnande

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, skolans virdegrund och
uppdrag Skolverket (2022) beskrivs att “Skolans uppdrag ar att frimja larande dér individen
stimuleras att inhdmta och utveckla kunskaper och virden. Skolan ska i samarbete med
hemmen frimja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskdnnande individer och medborgare. Skolan ska préglas av omsorg om individen,
omtanke och generositet.” (s.7) samt “Omsorg om den enskilda elevens hélsa, vilbefinnande
och utveckling ska prigla verksamheten.” (s.10) det star dven att “skolan ska ansvara for att
varje elev efter genomgangen grundskola har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna

livsstilens betydelse for hdlsan, miljon och samhillet.” (s.14)

2.3.2 Skolans uppdrag i relation till ungas utveckling av kreativt skapande

Lgr22 framhéller att “Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt deras vilja att prova och omsitta idéer i handling och 16sa problem.”
(s.8). Det star ocksa att “eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova
och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama, rytmik, dans,
musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet.” ('s.9)
samt att “I skolarbetet ska de intellektuella savdl som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmérksammas.” (s.9). Vidare stér att “skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskolan kan anvinda och ta del av manga olika uttrycksformer sisom
sprék, bild, musik, drama och dans samt har utvecklat kinnedom om samhéllets kulturutbud.”
(s.14) samt att “Lararen ska ge utrymme for elevens formaga att sjélv skapa och anvinda

olika uttrycksmedel.” (s.14)



2.4 Bilddmnets syfte

Enligt kursplanen for Bild Skolverket (2022, s.29) syftar bildimnet till att utveckla fyra olika
formégor hos eleverna. Tre av dessa dr relevanta att bendmna utifran syftet for var studie:
“forméga att kommunicera med bilder for att uttrycka budskap” (s.29), “formaga att
analysera samtida och historiska bilders innehall, uttryck och funktioner.” (s.29) och
“forméga att skapa bilder med olika tekniker, verktyg och material” (s.29).
Bildundervisningen ska alltsd innefatta bdde kreativt skapande, bildanalytiska formagor och

ge mojlighet att utveckla formagan att kommunicera genom bilder pa olika sitt.

2.5 Skolans arbete for att fraimja psykisk hélsa

Ungas psykiska hilsa har varit en angeldgen frdga for skolan, inte minst det senaste decenniet.
Darfor har Skolverket tagit fram flera olika material for att stotta skolans kompetens vid
hélsoframjande arbete. Hdlsa for ldrande — ldrande for hdlsa ér en publikation publicerad
2019 i Skolverkets serie “Forskning for skolan” som syftar till att 6ka kunskap och forstéelse
for hur hélsa och lirande hinger ihop, for samtliga personer som arbetar med elever inom
skolan. Att framja psykisk hdlsa bland unga i skolan ér en artikel skriven av Joacim Ramberg
pa uppdrag av Skolverket och dr en del av Skolverkets modul “Frdmja motivation, larande
och vélbefinnande” pa Skolverkets larportal, malgruppen for detta arbete dr gymnasieelever
och Skolverket (u.d) beskriver att “Artikeln lyfter forskningsbaserade faktorer som har
betydelse for ett hilsofrimjande arbete 1 gymnasieskolan.” (s.2). Osdkra effekter av program
for psykisk hdlsa (Bergh, 2020) beror hur insatser i1 skolan for ungas psykiska hélsa stér i
forhédllande till forskning. Daremot saknas det en dvergripande bild av vilka
interventionsprogram som implementerats, vad dessa innebdr, hur minga skolor som deltagit

och resultatet av dessa.

2.5.1 Halsa for larande — larande for hilsa

Elevvardsutredningen 1dmnade &r 2000 sitt slutbetdnkande Fran dubbla spar till Elevhdlsa — i
en skola som frdamjar lust att ldra, hdlsa och utveckling. Utredningen dr av betydelse eftersom
hilsobegreppet gjordes bredare och synliggjorde kopplingen mellan ldrande och hélsa och
dven skolans uppdrag att frimja detta som numera framgar i ldroplanen. Publikationen
poéngterar att psykisk ohilsa kan bero pd manga olika faktorer, och att vissa av dem &r skolan

en del av. Vidare beskrivs att psykisk ohélsa dr en riskfaktor for att inte klara skolgédngen,
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liksom att hamna efter i skolan &r en riskfaktor for psykisk ohélsa. (Skolverket, 2019, s.56).
Publikationen ndmner flera olika projekt, interventionsprogram, som genomforts pa olika
skolor som del av ett hédlsofrimjande arbete, bade utifran forskningsron om hur fysisk
aktivitet och vélbefinnande hor samman, men dven utifran andra nyckelfaktorer. Bland annat
bendmns Bunkefloprojektet (s.50) som syftade till att 6ka ungas fysiska aktivitet i1 skolan och
projektet Viga fraga! (s.56) som gick ut pa att skapa trygghet hos skolpersonalen nér det kom
till att upptédcka psykisk ohélsa och hjélp med rutiner.

2.5.2 Att frimja psykisk hilsa bland unga 1 skolan

Att framja psykisk hdlsa bland unga i skolan (Ramberg, 2021) presenterar forskning om hur
olika dimensioner av skolan fungerar som bestdmningsfaktorer och hur det spelar in till ungas
psykiska hélsa. Ramberg (2021) bendmner en omfattande metaanalys som visade att
interventionsprojekt med en hela-skolan-approach, alltsé att det hilsofrdmjande arbetet
genomsyrar samtliga delar av skolan, dr det mest framgéngsrika séttet att jobba forebyggande
for ungas psykiska hélsa. Ramberg (2021) forklarar utifrn detta att skolan ska arbeta
overgripande for att det hélsofrdmjande arbetet ska fa utrymme i alla skolans aktiviteter.
Vidare presenterar Ramberg (2021) fem olika omrdden och insatser som skolan kan anvidnda
sig av for att frimja psykiskt vilbefinnande hos eleverna . Dessa inkluderar att minska
skolstressen genom att ha tydlig struktur, eller att infora 1dx- och provfria perioder, att utbilda
eleverna om psykisk hilsa och hur eleverna kan hantera sin psykiska hélsa

sjdlva. Regelbunden fysisk aktivitet under skoldagen framhalls, liksom att 6ka elevernas
autonomi i utbildningen genom att géra dem mer delaktiga i sin utbildning, samt att eleverna
far starkt stdd av sina ldrare. Det relationella arbetet 4r en mycket viktig framgingsfaktor for

psykiskt vilbefinnande.

2.5.3 Osikra effekter av program for psykisk hélsa

Bergh (2020) skriver att skolan i1 Sverige har arbetat med flera interventionsprogram for
psykisk hélsa de senaste decennierna, med storst fokus pa utdtagerande beteenden, och att
interventionsprogrammen framst handlat om metoder for att utveckla formagor hos eleverna
som kan stotta deras psykiska hélsa, exempelvis deras sociala formaga eller
problemlosningsférmaga. Bergh (2020) forklarar att Statens Beredning for Medicinsk
Utvérdering (SBU) har bedrivit forskning kring dessa interventionsprogram for att hitta
vetenskapligt stod till att de fyller den funktion som de syftat till, men att slutsatsen &r att det
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inte finns tillrdckligt med svensk forskning som visar att programmen é&r effektiva for sitt

syfte.

3 Metod

Detta arbete dr en forskningsdversikt med fokus pé kreativt skapande och psykiskt
vélbefinnande och nedan redogor vi for studiens tillvigagéngssitt. Vi beskriver processen
frén litteratursokning och urval av artiklar till bearbetning av materialet. Syftet &r att
tydliggora arbetsgangen och de val som gjorts under arbetets gang. Inledningsvis presenterar
vi studiens metod for att soka och identifiera relevant litteratur, samt vilka sokord som
anvéants. Dérefter redogor vi for urvalsprocessen och hur de valda artiklarna sedan analyserats.
Avslutningsvis presenteras forskningsetiska aspekter av arbetet, samt arbetets reliabilitet och

validitet.

3.1 Litteratursokning och sokordshantering

For att finna relevanta forskningsartiklar som besvarar var fragestillning anvénde vi oss av
foljande databaser och sokmotorer: Goteborgs Universitets Supersok, ProQuest och Google

Scholar. S6kningen har skett bade pa engelska och svenska dér begrepp som “creativity”,

29 ¢ 9% <¢ 9% ¢¢

“creative art*”, “cultural activities”, “creating art”, “art making”,

2% ¢

art therapy”, “art analysis”,

PN 1Y

“expressive arts”, “fine arts”, “art creation”, “konst”, “bildundervisning”, “bild”, “skapande”

och “kreativt skapande” har kombinerats med olika sokord som “mental health”, “health”,

2 ¢ % <6 29 <6

“well-being”, “psychological well-being”, “stress”,

9 ¢¢

anxiety”, “school”, “high school”,

99 ¢ 29 ¢¢ 2 ¢ 29 ¢¢

“youth”, “young people”, “education”, “students”, “effects”, “elever”, “studenter”, “hélsa”,

2 6 2 G RN TY 2 ¢

“angest”, “vélbefinnande”, “psykisk hilsa”, “psykisk ohidlsa”, “psykiskt védlbefinnande”,
“ungdomar”, “unga” och “hogstadiet”. Sokningen skedde mellan 25 februari 2025 och den 9
mars 2025. Framtagningen av sokord utgick fran Goéteborgs Universitets rekommendationer

for en strukturerad sokprocess (Goteborgs universitet, u.4.).

Inledningsvis utgick vi fran tva fragestéllningar: “Vilka kopplingar finns mellan kreativt
skapande och psykiskt vélbefinnande?” och “Hur paverkar undervisning av bildanalys elevers
psykiska vélbefinnande?”, di vi ville inkludera samtliga delar av bilddmnet. Efter en intensiv
sokprocess tvingades vi dock stryka var andra fragestillning med fokus pé bildanalys, da det

inte fanns tillrdckligt med forskning inom detta omrade. S6korden for detta omrade dr darmed
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inte inkluderade ovan, och foljande beskrivning av processen beskriver metoden for arbetet

endast utifrdn forsta fragestillningen.

Sokningsprocessen startade med fokus pé att finna artiklar som berérde skola och
undervisning kopplade till psykiskt vélbefinnande hos unga, men soktraffarna med relevant
innehall till var fragestéllning var obefintliga, och ddrmed breddades sokningen och forskning
som inte relaterade till klassrummet och skolan inkluderades. En del av processen var dven att
finna tidigare arbeten med liknande fragestéllningar och anvanda referenslistor for att finna
relevanta forskningsartiklar. Tidigare arbeten hittades genom Gupea, DivaPortal och Google

Scholar.

Trots var breda sokning med méanga olika kombinationer av ovanstaende sokord och
undersdkning av tidigare arbeten, finns det risk att forskningsartiklar relevanta till var

fragestillning har missats, framfor allt da endast tre olika sokmotorer/databaser har anvénts.

3.2 Urval

Urvalet av artiklar baserades pa ett antal forvalda kriterier, och for att avgora om en artikel var
av intresse lastes Abstract inledningsvis. Presenterades intressant innehall, lastes dven
sammanfattningen av resultatet, och darefter metoden for studien. For att anses relevanta
skulle artiklarna undersoka kreativt skapande av nagot slag i relation till ndgon aspekt av
psykiskt vilbefinnande. Hér inkluderades exempelvis konstterapi som innebar en skapande-
process for deltagarna, och artiklar med fokus pa psykiatriska tillstdind och hur dessa paverkas
av kreativt skapande. Artiklar som berorde hur kreativt skapande paverkade fysiska
sjukdomar, sisom exempelvis cancer, uteslots diremot fran resultatet. Inledningsvis hade vi
ett exklusionskriterie gillande dlder pa deltagarna i studierna, dar yngre barn och vuxna over
25 ars alder skulle exkluderas, men vi insdg snabbt att det begransade urvalet i for stor
utstrackning. Darmed inkluderades studier med relevant innehéll oavsett alder pa deltagarna.
Det sista kriteriet for urval géllde spréket pa artiklarna, dir endast artiklar pa svenska eller

engelska inkluderats.

3.3 Analysmetod

For att analysera de forskningsartiklar av relevans for studiens syfte gjorde vi en

innehallsanalys, det vill sidga en systematisk genomgéng och tolkning av de resultat och teman
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som vi funnit i redan etablerad forskning (NE, 2025). De utvalda artiklarna léstes igenom och
de delar som var tydligt kopplade till vara fragestdllningar identifierades. Darefter sorterades
och sammanstélldes resultaten under flera olika underrubriker. Genom detta arbetssitt kunde
vi identifiera olika monster och kopplingar mellan kreativt skapande och psykiskt
vélbefinnande som gjorts 1 tidigare forskning och pé sé sitt jaimfora och stilla dessa resultat

mot varandra.

3.4 Forskningsetik

Denna forskningsdversikt innehaller inte ndgon egen insamlad data, och ddrmed har det inte
genomfOrts nagon etikprovning. Arbetet omfattar endast referensgranskade artiklar
publicerade i trovérdiga databaser, vilket innebér att artiklarna har granskats av &mnesexperter
innan de publicerats (G6teborgs universitet, 2023). Darfor forutsitter vi att forskningen
bedrivits enligt god forskningssed. God forskningssed innebér att aktorer inom
forskningssamhillet ska arbeta mot tillforlitliga resultat genom att upprétthalla god kvalitet i
upplagget och processen av forskningen, efterstrava drlighet genom att “rapportera och
informera om forskning pé ett oppet, rattvist, fullstindigt och objektivt sétt”
(Vetenskapsradet, 2024, s.11), uppritthalla respekt mot bade kollegor, samhéllet och andra
deltagande aktorer samt att ta ansvar for forskningen (Vetenskapsradet, 2024). Vi har utgatt
frdn dessa principer 1 vart arbete for att sikerstélla att vi uppratthaller god forskningssed. Vi
har utifran bésta formaga redovisat resultatet frdn samtliga studier pa ett objektivt sitt, for att
skapa tillforlitliga resultat. Korrekt referenshantering dr anvénts for att respektera personerna
bakom forskningsartiklarna. Arbetet exkluderade inte resultat av studier som pa nagot sitt
skulle hinvisa till en annan slutsats som inte stottar hypotesen, for att efterstriva

tillforlitlighet och &rlighet utifran principerna av god forskningssed.

3.5 Reliabilitet och validitet

For att uppna hog reliabilitet i var forskningsdversikt har vi valt att uteslutande anvinda
artiklar som dr referensgranskade vilket bidrar till en okad tillforlitlighet av studierna samt
forskningsoversikterna. Vi har ocksé varit noga med valet av sokmotorer samt databaser.
Genom att vilja studier pa svenska och engelska finns det en bredd av olika forskningsinstitut
och en geografisk variation. Trots detta har flera av studierna kommit fram till liknande
resultat som stddjer vara fragestéllningar vilket vi anser stirker reliabiliteten 1 var

forskningsdversikt. For att stirka validiteten i var forskningsdversikt har vi varit noga med
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vart val av artiklar och att det finns en relevans till vart syfte och véra fragestéllningar. Under
arbetets gang har vi utgétt fran vart overgripande tema, “kreativt skapande och psykiskt
vélbefinnande” och for ytterligare struktur d&ven vara guidande frdgestédllningar. Utifrin detta

ar var forhoppning att reliabiliteten och validiteten i denna forskningsdversikt dr hog.

4 Resultat

Detta kapitel beskriver de 13 artiklar som anvinds i forskningsoversikten samt resultatet av
dessa. Inledningsvis, under Litteraturpresentation, introduceras samtliga artiklar. Eftersom
artiklarna och studiernas omfattning skiljer sig at, varierar dven ldngden pa
sammanfattningarna. Det som presenteras under avsnittet dr syftet med artikeln, och for de
artiklar som innefattar forskning beskrivs studien och deltagarna. Slutligen presenteras
resultatet av samtliga artiklar, indelat i fyra underrubriker: Allmdn effekt av

konstskapande, Konstskapande, sjilvfortroende och sjilvkinsla, Konstskapande och stress,

samt Konstskapande och psykiatriska tillstand.

4.1 Litteraturpresentation

1) Arts-based interventions to reduce anxiety levels among college students av Aaron,
Rinehart och Ceballos (2011) &r publicerad 1 Arts & Health. Syftet med studien var att
undersdka hur kreativitet kan anvéndas som terapiform for att minska angest hos
studenterna. Studien inkluderade 90 studenter pa ett offentligt universitet i USA. Av
deltagarna var 29 mén och dldern pa de studerande varierade upp till 54 ars élder.
Studenterna delades in slumpvis 1 tre grupper (30 personer i varje): ett individuellt
konstprojekt, ett konstprojekt 1 grupp och en kontrollgrupp som ej dgnade sig at konst.
I studien métte man angestnivan pa studenterna genom skalan Spielberger state/trait
anxiety inventory innan och efter triffarna. Deltagarna fyllde dessutom 1 ett
demografiskt frageformuldr samt en kort enkit dir de skattade sina kanslor kring
projektet om de ansdg att det minskat deras angest. Deltagarna i det individuella
konstprojektet fick tillgang till malarverktyg och ett ark med papper och fick darefter
instruktioner till en uppgift. Deltagarna i konstprojektet i grupp delades in i mindre
grupper och fick samma instruktioner som 1 det individuella konstprojektet.

Kontrollgruppen fick dgna sig at sudoku och ordpussel i 20 minuter.
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2) Playing in the mud: Health psychology, the arts and creative approaches to health
care av Camic (2008) ar publicerad i Journal of Health Psychology.
Artikeln innehaller en litteraturdversikt samt sammanfattar olika studier diar man bland
annat undersokt Englands befolknings engagemang 1 konsten och konstens effekt
inom hilso- och sjukvérden. Oversikten grundar sig i etologiska teorier som stodjer
konstskapandes betydelse for manniskan och syftet ar att finna strategier om hur

konsten kan implementeras inom hélso-och sjukvarden.

3) Creative arts as a public health resource: moving from practicebased research to
evidence-based practice av Clift (2012), publicerad 1 Perspectives in Public Health, dr
en sammanstillning av flera studier rérande effekten av kulturella aktiviteter och
kreativa konstformer. Inom kreativa konstformer och kulturella aktiviteter i kontexten
av artikeln ryms sing, musik, dans, skapande, museum, med mera. Syftet med
Oversikten &r att finna bevis pa effekten av kulturella aktiviteter och kreativa
konstformer och Clift (2012) sammanstéller resultatet frdn diverse olika studier inom

artikelns omfattning.

4) Patterns of receptive and creative cultural activities and their association with
perceived health, anxiety, depression and satisfaction with life among adults: the
HUNT study, Norway av Cuypers, Krokstad, Lingaas Holmen, Skjei Knudtsen,
Bygren, och Holmen (2012) dr publicerad i Journal of Epidemiology and Community
Health. Artikeln sammanstéller en hélsostudie gjord 1 Nord-Trondelag 1dn, Norge dir
50 797 vuxna personer deltog, varav 19 736 var kvinnor och 15 937 var mén. Studien
ar den tredje delen av HUNT studien och utférdes mellan 2006-2008. Syftet med
studien var att undersdoka sambandet mellan kulturell aktivitet och god hélsa, &ngest,
depression och livskvalitet hos bédde kvinnor och mén. Deltagarna svarade pa fragor
om “cultural activities, both receptive and creative, perceived health, anxiety,
depression and satisfaction with life.” Cypers m fl., (2012, s.698). Deltagarna fick
ocksé uppge hur de upplevde sin hilsa, livskvalitet, om de besvirades av dngest och
depression eller hade kroniska sjukdomar. Med hjélp av skattningsskalorna riknade

man sedan ihop deltagarnas poang.

5) Art as therapy: an effective way of promoting positive mental health? av Heenan

(2006), publicerad i1 Disability & Society, dr en fallstudie av ett innovativt konstterapi-
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6)

7)

program frdn Nordirland. Syftet med studien var att undersdka och utvdrdera hur
kreativt skapande kan bidra till forbéttrat psykiskt vdlbefinnande. Deltagarna 1 studien
plockades frén ett konstterapiprogram som skapats av volontérorganisationen STEER.
Personer med psykisk ohilsa blir remitterade av psykolog eller ldkare till STEER, vars
fokus &r att utveckla och bedriva program for att hjélpa personer med psykiska
problem. STEER erbjdd ett konstterapiprogram lett av en bildldrare, med upplégget att
de deltagande medverkar tio timmar i veckan, tio veckor i strick. For att utvirdera
effekterna av programmet holls tjugo djupgaende intervjuer. Av de som deltog i
intervjuerna var tolv personer kvinnor och 4tta personer icke-kvinnor. Intervjuerna
analyserades fOr att hitta Overgripande teman inom effekterna och dessa teman
diskuterades sedan i tvé olika fokusgrupper. Fokusgrupperna bestod av tio deltagare
fran konstterapiprogrammet i vardera. Av de tjugo deltagare som deltog i
fokusgrupperna var tretton kvinnor och sju icke-kvinnor. De deltagande hade

varierande aldrar mellan 18 och 50 ar.

Impact of fine arts education on psychological wellbeing of higher education students
through moderating role of creativity and self-efficacy av Jin och Ye (2022) ér
publicerad i Frontiers in Psychology. Syftet med tvirsnittsstudien var att undersoka
vilken effekt bildkonstutbildning kan ha pd studenters psykiska vélbefinnande kopplat
till kreativitet och sjalvfortroende. Studien genomfordes under 2022-2023 pa privata
kinesiska universitet dir 376 studenter deltog. Studien pagick under tre manader dir
man samlade in data som sedan analyserades. Baserat pa tidigare forskningsoversikt
skapade Jin och Ye (2022) tre hypoteser kring kopplingen mellan konstutbildning och
psykiskt vilbefinnande samt hur kreativitet genom konstutbildning kan stdrka

sjalvfortroendet.

Existentiell betydelse av konst i vdarden av Lappalainen (2019) ar ett
foljeforskningsprojekt av slutrapport Hdélsa dr konst (2017) publicerad i Social-
Medicinsk Tidskrift. Uppdragsgivaren till forskningsprojektet dr Stockholms sjukhem
och undersdkningen dr en del av det storre projektet Medvaro - att aktivera och
formedla konsten pd Stockholms sjukhem. Det dvergripande syftet i
forskningsprojektet var att undersoka vilken betydelse konst och kultur har for
omsorgsverksamheten och om det r positivt undersdka hur sjukhuset kan

vidareutveckla arbetet med konst. Undersokningen i forskningsprojektet gjordes
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8)

9)

genom observationer samt semistrukturerade intervjuer. Deltagandet var frivilligt och
av de personer som deltog gjordes urvalet, man kan dérfor tdnka sig att de som deltog

redan hade ett intresse for konst.

Art Making Promotes Mental Health: A Solution for Schools That Time Forgot av
Martin och Colp (2022), publicerad i Canadian Journal of Education, &r en
kanadensisk studie med syfte att forstd hur visuellt konstskapande kan hjilpa till att
stodja mental hélsa. De utgar ifran fyra olika koncept/begrepp for att finna métbara
resultat till de fyra hypoteser och fragestdllningar som de utgar ifrdn. De centrala
begreppen ir R-mode, Flow, Float samt Mental Health Capacity. R-mode, dven kallat
right-mode, dr baserat pd att hjarnan byter koppling till hdgra halva nir man skapar
konst. Flow myntades av Csikszentmihalyi, och innebdr att hjdrnan gar ver i ett
stadium av full koncentration nir en uppgift 4r utmanande och baserad pa hog
kompetens. De introducerar det egna begreppet “Float”, vilket beskriver hur hjdrnan
skiftar fran ett stadie av oro och stress till ett lugn nér man arbetar med taktila
konstuppgifter. For begreppet Mental Health Capacity utgar Martin och Colp (2022)
fran Alberta Health Services definiering, vilken forklarar att det finns fem doméner av
Mental Health Capacity: “intellektuell/kognitiv, psykologisk/emotionell, social
utveckling, fysisk hantering och beteendestyrning” (forf. dvers.; Martin & Colp, 2022,
s.167, ). Martin och Colp (2022) baserar sin studie pa ett antal hypoteser och
fragestéllningar for att undersdoka samband mellan konstskapande, Flow och R-mode,
hilsosamma mentala tillstind och Mental Health Capacity.

I studien ombads deltagarna att méla ett enkelt monster under 20 minuter, fem dagar i
rad. I studien deltog 104 personer som arbetar med ungas mentala hélsa inom skolan,
101 kvinnor och 3 min, dock ar resultatet endast baserat pa de 42 deltagare som
beddmdes bade fore och efter undersdkningen. For att méta effekterna av
konstskapandet svarade deltagarna pa en online-enkét innan och efter undersdkningen.
Enkéten bestod av 48 fragor relaterade till de nimnda begreppen, dér de deltagande
fick skatta hur mycket de holl med ett pastdende pa en fyrsiffrig skala.

Evaluation of a classroom program of creative expression workshops for refugee and
immigrant children av Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya och Heusch (2005),
publicerad i Journal of Child Psychology and Psychiatry, dr en kanadensiskt studie

som undersokte hur ett konstskapande program kan forebygga kénsloméssiga problem
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och beteendeproblematik hos barn som invandrat eller som varit flyktingar, samt om
det kan stirka barnens sjalvbild. Studien ar gjord pa 138 barn fran sju till tretton ar.
Barnen deltog pa klassniva, dar tvd klasser fran tva olika skolor deltog. Barnen pd den
ena skolan gick 1 integrationsklasser for nyanlédnda, och barnen pa den andra skolan
gick 1 ordinarie klasser. En klass pa vardera skola var testgrupp och den andra klassen
kontrollgrupp. Det var totalt 81 pojkar som deltog i studien och 57 flickor, och
programmet varade under 12 veckor. For att undersoka effekten av programmet
svarade barnen pa en enkit, anpassad for aldern. Utdver detta fick ldrarna fyllai en
rapport om bade utétriktade beteenden som hen uppmirksammat hos eleverna, och
internaliserade beteenden. For att avgora sjdlvkénslan hos barnen intervjuades de
enligt Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (CSCS). Effekterna av
konstskapande programmet analyserades pa tva sitt genom tva olika univariata

generaliserade linjdra modeller.

10) Art Making as a Mental Health Recovery Tool for Change and Coping av Van Lith
(2015) ér publicerad 1 Art Therapy. Studien &r en kvalitativ studie som f6ljt 12st vuxna
deltagare med allvarlig psykisk ohélsa, vilka har deltagit i ett konstterapiprogram. 7 av
dessa var kvinnor och 5 mén, 1 dldrar frén 20 till 50 &r, dir vissa av deltagarna inte har
haft ndgot intresse for konstskapande, medan andra deltagit 1 konstskapande
regelbundet. Datan for studien samlades in genom intervjuer, dir de deltagande
intervjuades angdende deras upplevelser av skapandet under det konstterapi-program
de deltog i, vid 3 tillfdllen a 1,5 timme under ett ars tid. Efterat analyserades svaren for
att hitta teman géllande hur de deltagande médde, men dven fysiska symptom samt
beteendefordandringar uppméarksammades. Deltagarna fick sedan godkidnna att
tolkningarna stimde Gverens med deras upplevelser, bade under studiens gédng och vid

studiens slut.

11) Effects of art therapy on stress and anxiety of employees av Visnola, Sprudza, Arija
och Pike (2010), publicerad i Proceedings of the Latvian academy of sciences dr en
lettiskt studie med syfte att undersoka hur konstterapi kan ha inverkan pa stress och
angest hos anstéllda inom varden. I studien som pégick under tre manaders tid deltog
60 vardanstillda kvinnor mellan 20-69 ar. Konstterapin bestod av nio tillfallen om tva
timmar vardera, inklusive skapandet, instruktioner, forberedelser, reflektion,

genomgéng av hemléxa och aterkoppling. De nio tillfdllena var uppdelade i tre olika
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stadier med olika fokusomrdden. De forsta tre tillfdllena var inriktade pa
stresshantering, dir deltagarna fick en uppgift for varje tillfalle som fokuserade pa
olika delar av stresshantering: emotionell, fysiska kinslor och problemldsning. De tre
kommande tillfillena fokuserade pa “kognitiv omstrukturering och forvirv av metoder
for att minska stress och 6vervinna angest.“ (s.86). De sista tre tillfdllena fokuserade
pa “de deltagarnas sjalvmedvetenhet, symbolik och positiva kdnslor.” (s.87). Sista
tillfillet for programmet fokuserade pa att sammanstilla alla teman som berorts.
Utdver tillfédllena fick deltagarna hemlidxor som relaterade till de tre olika delarna av
konstterapin. For att bedoma testpersonernas dngest och stressnivaer fore och efter
konstterapi programmet sd anvindes ett skattnings-frageformulér for stress,
kortisoltester pa salivet hos de deltagande, och en undersokning géllande angest.
Undersokningen berdrde bade hur de deltagande kidnde just i stunden innan testet och
hur de oftast kédnner sig. Utover detta fick de deltagande fragor om deras motivation
infor varje tillfalle samt hur de madde, och efter varje tillfélle fick de frigan om vad de

uppnatt under tillfdllet och hur de madde.

12) Research on the Intervention Effect of Art-Making on the Anxiety Symptoms of College
Students av Wu, Wang, Li, och Wang (2023) ar publicerad i The International Journal
of Mental Health Promotion. Artikeln bygger pa en kvantitativ kinesisk studie déar 400
hogskolestudenter plockats ut att delta av 2600 studenter som fyllti en
sjdlvbeddomingsenkét for &ngest. De 400 deltagande studenterna uppvisade att de hade
angestproblem, dirmed fick de delta i studien. Hélften av studenterna genomforde
konstprogrammet och andra hilften var kontrollgrupp. Grupperna var jimnt uppdelade
efter alder, kén och bakgrund. Aldersspannet for de deltagande var mellan 18-25 Ar,
och samtliga var tvungna att uppvisa sig redo for att delta i studien bade fysiskt och
psykiskt. Ingen av de deltagande fick heller ha annan psykisk ohélsa eller psykiatriska
diagnoser sdsom depression eller OCD, och inte heller nigon avgorande fysisk
sjukdom sasom hjdrtproblem eller neurologiska problem. Testgruppen bestod av 103
mén och 97 kvinnor, och kontrollgruppen bestod av 101 mén och 99 kvinnor. Bida
grupperna hade samma medelviarde pa Self-Rating Anxiety Scale innan programmet
borjade. Programmet innebar att de deltagande fick tillgang till olika
konstnirsmaterial, och skulle skapa ett verk med simpla penseldrag under en timmes
tid. Programmet varade i 6 veckor, tva gianger i veckan. For att samla data om hur

programmet paverkade deltagarna samlades data in genom att de deltagande fick fylla
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i Self-Rating Anxiety Scale (SAS) och Hamilton Anxiety Scale (HAMA), bade fore
de deltog 1 programmet, 3 veckor in 1 programmet och efter programmets slut.
Kontrollgruppen fick fylla i vid samma tidpunkter, &ven om de inte deltog 1

konstskapandeprogrammet.

13) The effect of group art therapy on the stress coping ability of Chinese international
students in South Korea: using the person-in-the-rain test av Yin och Ko (2024) ar
publicerad i Frontiers in Psychology. Artikeln sammanstéller en studie med 30
deltagare dér 15 slumpmassigt valts ut till en experimentgrupp och de aterstaende 15
till en kontrollgrupp. Deltagarna fick utfora teckningstestet “person-in-the-rain”.
Syftet var att undersoka hur effekten av gruppkonstterapi hos kinesiska studenter i
Korea kan paverka hur de hanterar stress. PITR-test innebér att testdeltagarna far gora
blyertsteckningar och dessa analyseras sedan for att utmaéta hur vél testpersonen
hanterar stress enligt Jue (citerad 1 Yin & Soon Ko, 2024). PITR-fragorna innefattar
35 punkter som delas upp 1 en stressdomén (stressniva), en resursdomén
(stressresurser) och en copingdomén (forméga att hantera stress). Experimentgruppen
medverkade i ett konstterapiprogram vid 8 tillfdllen som leddes av en konstterapeut,
kontrollgruppen deltog ej i detta program. Tillfdllena for terapiprogrammet varade i
120 minuter och bestod av tre steg. Inledning (20 minuter), uppgift och aktivitet (60
minuter) och organiserad och verbal delning (40 minuter). I experimentgruppens
program anvéndes teman kopplade till stress s& som kénslouttryck, kulturell
anpassning och skolstress. Experimentgruppen som hade medverkat i

gruppkonstterapin gjorde ocksa ett eftertest.

4.2 Allman effekt av konstskapande

Ett flertal studier har undersokt den allmédnna effekten av konstskapande, utan specifik
koppling till stress, psykiatriska tillstdnd eller sjdlvkénsla. Clift (2012) uttrycker att kreativa
konstformer har véldigt fa risker for hdlsan, om det finns ndgra risker 6verhuvudtaget, medan
Camic (2008) visar att den senaste utvecklingen inom evolutionsteorin stddjer kopplingen
mellan konst och hilsa och visar pé att de personer som skapar och far uppleva konst uppnar
kognitiva och emotionella fordelar. Syftet med konstskapandet har fordndrats 6ver tid men det
faktum att konstskapande &r ndgot som alla kan dgna sig at &ven om vi dr ovana och saknar

erfarenhet kvarstar. Mélet med forskningen inom hélsopsykologi har fram tills nyligen varit
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att framstélla nya behandlingsmetoder for personer som lider av sjukdomstillstdnd och
sjukdomar. Under det senaste decenniet har forskare inom hilsopsykologin dock dven borjat
undersdka hur konsten kan anvindas for att uppnd hélsoeffekter som “to heal emotional
injuries, increase understanding of self and others, reduce symptoms, change behaviour, alter
thinking patterns, inhibit maladaptive responses and encourage adaptive ones” Camic (2008,
$.295). Mer forskning inom omrédet hédlsopsykologi och kopplingen till konst behdvs for att
kunna utveckla effektiva behandlingsmetoder d4ven om studier visar att kreativt skapande for

manga har en positiv inverkan pé vélbefinnandet.

Martin och Colp (2022) fokuserade sin studie pé att hitta sambandet mellan konstskapande
och kognition, for att hitta en forklaringsmodell for vad som hdander kognitivt nér individen
gér in 1 en skapande-process. Utgangspunkten var tidigare teorier om R-mode och Flow, och
resultatet av studien visade att de deltagande upplevde bdde R-mode och Flow. Enligt Martin
och Colp (2022) innebér det att bildkonstuppgifterna i studien resulterade i mer hidlsosamma
mentala tillstind hos deltagarna. Studien visade dven att alla kan uppleva Flow dver tid, till
skillnad fran Csikszentmihalyis (citerad i Martin & Colp, 2022) utgangspunkt diar Flow endast
uppnés genom utmaning och hog skicklighet. Det visar, enligt Martin och Colp (2022) att alla
minniskor kan gynnas av att arbeta med visuella taktila processer, sdsom konstskapande. De
fann ocksa en eventuell forklaring till varfor méanniskor sa létt fastnar vid digitala enheter. D4
vi anvdnder hdnderna nér vi scrollar pa telefonen eller klickar pé ett tangentbord, och far ett
resultat, kan det beskrivas som en visuell-taktil process. Det tycks finnas ett ménskligt behov
av att arbeta med visuella-taktila processer, vilket kan bero pa att visuella-taktila aktiviteter
bidrar till att hjarnan slappnar av och upplever kontroll. Martin och Colp (2022) menar att det
kan vara en forklaring till ménniskans 6kande beroende av sociala medier och dkade
skdrmtid, vilket de ocksé kopplar samman med det 6kande beroendet av dator- och
konsolspel. Utdver detta resultat visade studien dven att konstskapande resulterade i1 positiv
okning av alla fem delar som ingar i Mental Health Capacity. Martin och Colp (2022) hivdar
att det finns stor sannolikhet att regelbundet konstskapande bidrar till en mer utvecklad
forméga att hantera den egna psykiska hélsan, vilket skapar forutsittningar for ett okat

psykiskt vilbefinnande.

Studien av Cuypers m fl. (2012) visar att deltagandet i bade receptiva- och kulturella
aktiviteter var hogre 1 de yngsta aldersgrupperna upp till 40-49-aringar, direfter sdg man en

minskning. Studien visar att det var vanligare bdde bland mén och kvinnor att delta 1
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kulturella aktiviteter 4n receptiva aktiviteter. Receptiva aktiviteter beskrivs i studien som
museibesok, konstutstillningar eller sport och kulturella aktiviteter beskrivs som musik, dans
eller teater. Efter att man tagit hdnsyn till mgjliga pdverkande faktorer (exempelvis
socioekonomiska) visade resultatet att det fanns en koppling mellan deltagandet i
kulturaktiviteter och god hélsa, samt livskvalitet hos bade kvinnor och mén. Slutligen visar
studien att det fanns en nagot starkare koppling mellan receptiva kulturaktiviteter och god
hélsa. Kvinnor tycktes dock anse att det fanns en starkare koppling mellan kreativa kulturella
aktiviteter och god hilsa 4n 1 receptiva kulturaktiviteter. Det kan bero pé deras syn pd hélsa 1
forhallande till kulturella aktiviteter eller s& kan det vara en kdnsberoende skillnad. Det finns
begrinsningar med studien da det 4r svart att mita kopplingen mellan kulturella aktiviteter
och hilsa. Det fanns ocksa kombinerade variabler i frageformuliren vilket gor det svart att
veta exakt vilken aktivitet deltagaren menar samt brister i urvalet da de mest sjuka inte kunnat

delta 1 studien.

Utifrén fragestdllningen 1 Lappalainens (2019) undersdkning kunde man genom intervjuer se
att de delar av verksamheten som deltagarna tyckte om hade en positiv effekt pa deras
vélbefinnande, sjdlvforstaelse och tillfrisknande. Vilken betydelse konsten hade for de
intervjuade patienterna sammanstélldes under tre punkter: 1. Existentiell aterhdmtning 2.
Existentiell stimulans 3. Existentiell omskakning. Undersokningen visade ocksd att dven fast
deltagandet var frivilligt sa fortsatte manga att ga dit, vilket indikerar att manga tyckte om
konstaktiviteterna. I intervjuerna framkom det att deltagarna uppskattade verksamheten och
upplevde den som viktig. Under observationerna och intervjuerna framkom det att deltagarna
tyckte att konstsamtalen banade vig for en annan typ av moten dér grainsen mellan personal -

och patientrollen inte var sa skarp vilket deltagarna tyckte var positivt.

4.3 Konstskapande, sjalvfortroende och sjalvkinsla

Flera av studierna ber6r hur de deltagandes sjdlvkénsla paverkats av att de deltagit i ett
konstskapandeprojekt eller program. Heenans (2006) kvalitativa studie visar att de deltagande
1 konstterapi-programmet upplevde att de fick en 6kad sjédlvkénsla och béttre sjalvfortroende
och att programmet hjélpte dem att hitta sitt att kommunicera och interagera med andra
maéanniskor, och gav dem ett okat sjdlvvarde. Manga av de deltagande upplevde att den 6kade
sjdlvkinslan gav dem styrka att hantera sina psykiska problem, vilket tidigare varit for svart

for dem. Heenan (2006) forklarar att ménga av de deltagande upplevde att programmet gav
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dem en kénsla av att ta tillbaka makten i sitt liv igen, fran att ha kint sig véldigt maktlosa pa
grund av psykiska problem. De deltagande podngterade att instdllningen till dem som
deltagande var viktig for att de skulle fa tillbaka kénslan av att ha makt i sitt eget liv igen, och
manga vittnade om att programmet varit en byggsten i att ta sig vidare i livet utanfor

programmet.

Studien av Rousseau m fl. (2005), ddr deltagarna var barn, visar att de efter det konstskapande
programmet upplevde ldgre nivéer av bade inre och yttre symptom pa kinsloméssiga problem
och beteendeproblematik. Studien visar dven att pojkarna frin introduktionsklassen, det vill
sdga dér elever gar nir de dr nyanlidnda for att ldra sig spraket, fick en forhdjd sjilvkénsla
genom det konstskapande programmet, och att skillnaden var storre &n hos de barn som gick 1
den vanliga klassen. Overgripande visade studien att kreativt konstskapande eventuellt kan
starka unga invandrare och flyktingars sjdlvkénsla, samt minska symptomen av

kidnslomissiga problem och beteendeproblematik.

Studien av Jin och Ye (2022) visar att det finns en positiv koppling mellan konstutbildning
och psykiskt vdlbefinnande. Resultatet visar att kreativitet genom konstutbildning kan starka
sjalvfortroendet, vilket 1 sin tur paverkar det psykiska vilbefinnandet. Studien har en del
begriansningar, sdsom att tvirsnittsstudien ej var varierad. For att generaliserbarheten ska
stirkas kravs mer studier med storre variation bland deltagarna. Det finns ocksé en risk att
studenterna svarar pa ett sétt som de tror forvintas av dem samt bristféllig tidigare forskning

om studievariabler.

4.4 Konstskapande och stress

Tva studier visar pa ett samband mellan minskad stress och konstskapande. Studien av Yin
och Ko (2024) visar att kontrollgruppens stressresurser och forméga att hantera stress inte
forandrades ndamnvart till skillnad fran deltagarna i gruppkonstterapiprogrammet som okade
sina stressresurser och sin forméga att hantera stress statistiskt signifikant. Resultatet visar
ocksa att deltagarna i gruppkonstterapiprogrammet sankte sin stressniva. Dock finns det
begriansningar med studien, dels var mojligheten att hitta deltagare till studien begrinsad pa
grund av COVID-19 pandemin, dels skedde konstterapin med hjélp av en kinesisk tolk, samt
att tillfallena for konstterapin var begrénsade. I likhet med resultatet av Yin och Ko (2024)

studie visar dven Visnola m fl., (2010) att effekten av konstterapiprogrammet som de
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vérdanstéllda deltagarna fick genomfora, var minskade stressnivaer. Detta visades genom
bade sjilvskattningsskalor och tester av de deltagandes kortisolnivaer. Deltagarnas

kortisolnivaer minskade stadigt under programmets gang, jaimfort med kontrollgruppen.

4.5 Konstskapande och psykiatriska tillstand

Denna del dr indelad i tvd underrubriker for att lattare fa en Oversikt Over resultaten av hur

konstskapande paverkar olika specifika psykiatriska tillstand.

4.5.1 Angest

Samband mellan konstskapande och angestnivder har undersokts i1 fyra av studiens artiklar.
Tvé av studierna gjordes pa studenter, en i Kina och en i USA. Resultatet i den fOrsta studien
av Wum fl. (2023) visar att konstskapande-programmet markant forbéttrade testgruppens
angestnivaer efter programmets slut, bade enligt SAS-skalan och HAMA -skalan.
Resultatet av den andra studien av Aaron m fl., (2011) visar att deltagarna, bide i det
individuella och i gruppkonstprojektet, hade betydligt minskad dngest efter konstprojektet.
Béde i det individuella projektet och gruppkonstprojektet 1ag deltagarna pa ungefir samma
niva gillande hur mycket angesten hade minskat. I kontrollgruppen skedde ingen storre

fordndring 1 dngestnivan hos deltagarna.

Likt resultatet av Wu m fl. (2023), tyder resultatet i Aaron m fl. (2011) att konstskapande kan
minska olika nivéer av angest, oavsett miljo. Aaron m fl. (2011) hdvdar darmed att
konstskapande skulle kunna anvéndas som ett verktyg for att arbeta forebyggande med att
minska angest och stress 1 olika situationer, och dirmed 6ka vilbefinnandet. Begransningar
med studien var att man gjorde ett bekvamlighetsurval, studien var inte begrinsad till
deltagare med hoga angestnivéer, studien var begrdnsad till endast ett testtillfdlle och
konstterapin var ledd av konstterapeuter, vilket kan ha bidragit till minskad angestniva hos

deltagarna.

Studien av Visnola m fl. (2010) visar att de vardanstillda deltagarnas tillfalliga angestnivaer,
minskade efter konstskapandeprogrammet. Studien visar dven att de deltagandes
angestsymptom, sdsom huvudvirk och tryck dver brostet, underldttades 1 samband med

deltagande i programmet. Deltagarna upplevde dven att programmet stirkte deras egen
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sjalvbild, vilket Visnola m fl. (2010) hévdar ar en forutséttning for att forbittra deltagarnas

angestnivaer over tid.

Resultatet av Cuypers m fl. (2012) studie visar att fler mén &n kvinnor uppger att de upplevde
god livskvalitet och lag dngest. Efter att man tagit hinsyn till mojliga paverkansfaktorer,

visade resultatet att det fanns en koppling mellan deltagandet i kulturaktiviteter och 1ag angest
hos béde kvinnor och mén. Studien visar ocksa att det finns en ndgot starkare koppling mellan

receptiva kulturaktiviteter och god hélsa vilket yttrade sig i 1ag dngest hos deltagarna.

4.5.2 Depression, posttraumatisk stress och allvarliga psykiatriska tillstdnd

Resultatet av Cuypers m fl. (2012) visar att det finns en koppling mellan deltagande 1
kulturaktiviteter, da framst receptiva kulturaktiviteter, och ldga depressiva symtom hos bade
kvinnor och mén. Studien visar dven ett jamnt resultat 1 skattningsskalan av depression hos
bada konen. Aven Clift (2012) pavisar positiva resultat i sin studie, och refererar till ett avsnitt
av programmet “The Culture Show” producerat av BBC Two, dir médn som lider av stress och
trauma efter att ha arbetat militért fick genomga konstterapi och talade ut om sina upplevelser
av detta. De deltagande 1 programmet upplevde att konstterapi var till stor hjdlp for att hantera
de upplevelser och erfarenheter de burit med sig, de uttryckte dven att det kiindes mer

hjilpsamt for att hantera sina besvér jamf{ort med traditionell samtalsterapi.

Van Liths (2015) studie visar ocksa positiva resultat, och pekar pa fyra gemensamma teman
som symboliserade hur de deltagande som alla led av olika allvarliga ospecificerade tillstdnd
av psykisk ohélsa, padverkades av konstterapi-programmet de deltog 1. Dessa teman var
foljande:

e “"Jag ansluter till mitt inre och framkallar nya insikter genom konst,"

o "Jag strdvar efter att utvecklas och fa en kénsla av lyckande genom konst,"

e '"Jag anvinder konst som min motivationskraft nar jag mar daligt"

o "Jagtranscenderar till en psykologiskt sdker plats genom konst."” (s.7).

Manga av de deltagande upplevde att de kunde 16sa inre konflikter ndr de hade kommit in 1
den konstnérliga processen, och dven att det var enklare att uttrycka upplevda kénslor till
andra ménniskor. Studien visade att skapandeprocessen underlittade inre problemldsning,

minskade symptom pd psykisk ohélsa, och bidrog till identitetsutveckling. Deltagarna
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upplevde en lugnande kinsla av att veta att skapandet finns om man skulle behova det, och
aven att konstskapandet kindes som en trygg plats. En deltagare uttryckte att konstskapandet
“tar mig till en bttre plats, dir jag inte oroar mig for vardagsproblemen och far mig att ma
battre 6ver mig sjalv.” (Van Lith, 2015, s.9). Det upplevdes dven att skapandet forenklade det
for deltagarna att hamna i djup koncentration, och att det gav dem en djupare sjilvinsikt.
Studien visar ddrmed att konstskapande kan vara ett hjdlpmedel i processen att ta sig ur

allvarlig psykisk ohiélsa.

5 Diskussion

For att besvara fragestéllningen: Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och psykiskt
vdlbefinnande? har vi undersokt vilka effekter kreativt skapande kan ha pa det psykiska
vilbefinnandet. For att bade avgrinsa var undersokning, och bredda begreppet vilbefinnande,
genom att belysa dess olika aspekter, har vi anvént oss av vara guidande fragestillningar,
Vilka kopplingar finns mellan kreativt skapande och stress?, Vilka kopplingar finns mellan
kreativt skapande och psykiatriska tillstand? och vilka kopplingar finns mellan kreativt
skapande och sjdlvfortroende samt sjilvkdnsla? Resultatet av undersokningen besvarar vara
guidande fragestéllningar och dirmed dven vér dvergripande fragestéllning. Diskussionen dr
strukturerad efter sex rubriker varav tre dr vara guidande fragestéllningar samt vilbefinnandet

1 det stora hela, interventionsprogram och forslag pa vidare forskning.

5.1 Vilken koppling finns mellan kreativt skapande och
sjalvfortroende samt sjalvkansla?

Mot bakgrund av var studies resultat kan deltagande 1 kreativa processer bidra till att stiarka
elevers sjalvfortroende och sjélvkansla och darmed 6ka det psykiska vilbefinnandet genom
att den egna formagan uppmarksammas och forstarks. Heenans (2006) studie visar att manga
av deltagarna upplevde att kreativt skapande okade sjidlvkénslan och underléttade deras
formaga att hantera sina psykiska problem. De fick kidnslan av att de hade mojlighet att ta
over makten 1 sitt liv igen och att det inte ldngre var deras psykiska problem som styrde. Jin
och Yes (2022) studie visar att det finns en positiv koppling mellan konstutbildning och
psykiskt vilbefinnande samt att kreativt skapande forstérkte sjalvfortroendet, vilket i sin tur
paverkar det psykiska vilbefinnandet positivt. Aven studien av Rousseau m fl., (2005) visar
att deltagarna med hjdlp av kreativt skapande fick forhojd sjdlvkénsla. Resultaten ar
intressanta eftersom Skolbarns Hdlsovanor 2021/22 (Folkhdlsomyndigheten, 2023) visar att
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manga unga upplever lag sjélvkinsla, sarskilt tjejer som dr 13 och 15-&r gamla. Med detta 1
atanke ar det sarskilt betydelsefullt att ett flertal studier tyder pa att kreativt skapande kan
starka sjdlvkinslan och sjalvfortroendet eftersom bilddimnet erbjuder en konkret och

meningsfull skapandeprocess for eleverna.

5.1.1 Sociala medier, sjdlvfortroende och sjélvkinsla

Da sociala medier anses vara en bidragande faktor till att ungdomars sjalvfortroende och
sjdlvkénsla forsamras (Fryshusverksamheten & Samsung, 2020) ar det angeldget att
undersoka hur bilddmnet, utover det kreativa skapandet, kan bidra till att stirka elevers
sjdlvkénsla. Rapporten av Folkhdlsomyndigheten och Mediemyndigheten (2024) visar att ett
utbrett anvindande av sociala medier kan leda till en negativ kroppsuppfattning pa grund av
orealistiska kroppsideal. En relevant fraga ar varfor unga i sa stor utstrickning anviander
sociala medier. En mojlig forklaring ges av Martin och Colp (2022), som i sin studie lyfter
fram att den 6kade anvdndningen av digitala enheter kan kopplas till ett ménskligt behov av
att arbeta med visuella-taktila processer, exempelvis scrollande i sociala mediefloden. Flera
studier visar att kreativt skapande har en positiv inverkan pa sjdlvfortroende och

sjdlvkinsla (Heenan, 2006;, Jin & Ye, 2022; Rousseau m fl., 2005), medan
Fryshusverksamheten och Samsung (2020) visar en motsatt effekt. Det vi vill understryka har
ar att alla visuella-taktila aktiviteter inte har samma effekt pa ungas psykiska hilsa, det &r

innehéllet och syftet i processen, snarare dn formen i sig, som dr avgorande.

Ytterligare en aspekt som bidrar till fordjupad forstaelse fran Fryshusverksamheten och
Samsungs (2020) rapport, dr att uppkoppling pé olika plattformar kan leda till att man blir
osocial. Sjélvisolering i sig kan paverka vilbefinnandet negativt. Heenans (2006) studie visar
att deltagarna upplevde att konstskapande underlittade deras mojligheter till att kommunicera
och interagera med andra méanniskor vilket 1 sin tur ledde till ett 6kat sjdlvvarde. Att ldra sig
kommunicera med bilder och mojlighet att uttrycka kénslor dr ndgot som eleverna fér arbeta
med i bildundervisningen i skolan. Ett av bildimnets syftesbeskrivning handlar om just

“formaga att kommunicera med bilder for att uttrycka budskap” (Skolverket, 2022, 5.29).

Oavsett hur eleverna paverkas av anvindandet av sociala medier, kommer det fortsatt vara en
del av deras vardag. Det ar darfor viktigt att bildimnet inte bara framhéver de positiva
effekterna av kreativt skapande, utan ocksa stodjer eleverna i att utveckla ett medvetet och

kritiskt forhdllningssétt till de bilder de moéter i sociala medier. Detta utgdr en central del av
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dmnets arbete med att stirka elevernas bildanalytiska formagor. Det dr dven en del av skolans
vardegrund och uppdrag: “Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundskola har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan,
miljon och samhaéllet.” (Skolverket, 2022, s.14). Utifrdn bland annat Henans (2006) studie,
dér deltagarnas sjdlvviarde okade genom bittre kommunikation med medmaénniskor, s kan
man anta att utveckling av kommunikativa och analytiska formagor kan bidra till ett kat
psykiskt vilbefinnande hos eleverna. Det dr dven relevant att uppmérksamma hur specifikt
bildanalys-delen av bilddmnet skulle kunna bidra till att stirka elevernas psykiska
vélbefinnande, exempelvis genom att reflektera ver och analysera bilder som de méter pa

sociala medier.

5.2 Vilken koppling finns mellan kreativt skapande och stress?

Utifrén vart resultat finns det kopplingar mellan kreativt skapande och minskade stressnivéer.
Studien av Yin och Ko (2024), dir hogskolestudenter fick teckna med blyerts i en timme,
visade att deltagarna 6kade sin formaga att hantera stress signifikant, och de upplevde dven
minskade stressnivaer. Studien av Visnola m fl. (2010), dér deltagarna fick skapa diverse
olika verk med olika tekniker och material, visar ocksa att stressnivan hos de deltagande
minskade. Samma studie visade dven att deltagarnas kortisolnivaer, vilket 4r manniskans
stresshormon, minskade ldngs med projektets gdng. Utifran dessa studier finns det ddrmed
grundldggande beldgg for att tid till kreativt skapande kan leda till minskade stressnivéer,
vilket dr en viktig del 1 att stdrka ungas psykiska vilbefinnande. Detta dr angeldget eftersom
Skolbarns hdlsovanor 2021/22 (Folkhdlsomyndigheten, 2023) visar att stressen hos unga
personer 0kar ndr de borjar hogstadiet, bade hos flickor och pojkar, men att flickor upplever
hogre stressnivder dn pojkar dverlag. Folkhdlsomyndigheten (2024) visar ocksa att
hogstadieelevers skolstress 0kat mycket de senaste aren och att allt fler upplever hélsobesvér
som kan relatera till stress, sésom huvudvirk och lattirritation. Enligt Lgr22 ska skolans
verksamhet priaglas av “Omsorg om den enskilda elevens hilsa, vilbefinnande och
utveckling.” (Skolverket, 2022, s.10), varfor det krévs att samtliga delar av skolan arbetar for
att minska stressen hos eleverna. Utifrdn virt resultat som visar att stressnivier minskar
genom kreativt skapande (Yin och Ko, 2024.; Visnola m fl., 2010) kan man anta att
bildlektionerna blir som ett andningshal for eleverna dir de ges mdjlighet att uppna de

positiva effekterna av kreativt skapande.

29



5.3 Vilken koppling finns mellan kreativt skapande och psykiatriska
tillstdnd?

Resultatet av var forskningsoversikt tyder pa att det finns kopplingar mellan forbattrade
psykiatriska tillstdnd och kreativt skapande. Den psykiska ohdlsan hos unga personer har
fortsatt kat de senaste dren. Tio procent av alla barn mellan 7-17 &r var i kontakt med BUP
under 2023, rérande olika psykiatriska tillstdnd bland annat &ngest, férstimning och
atstorningar. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2024) anger att runt 56
procent av unga personer lider av dngest, och ett flertal studier i vart resultat har hittat

samband mellan kreativt skapande och minskade dngestnivaer.

Den omfattande kvantitativa studien av Wu m fl. (2023) visar att deltagarna, som alla
upplevde hoga nivaer av dngest, markant forbittrade sina dngestnivaer efter ett
konstskapande-program. Aven studien av Aaron m f1.(2011) visar liknande resultat. Visnola
m fl., (2010) visar att deltagande 1 konstskapande program bade minskade tillfalliga
angestnivaer och angestnivaer over tid, samt att angestsymptom sasom huvudvérk och tryck
over brostet minskade. Detta dr sérskilt relevant i ljuset av att psykosomatiska hédlsobesvir
bland unga har 6kat (Folkhdlsomyndigheten, 2024), diar exempelvis huvudvirk vanligtvis
forekommande. Visnola m fl. (2010) studie tyder alltsa pa att kreativt skapande kan forbéttra
bade dngestnivaer och minska hélsobesvir, vilket ar ett hdgst relevant resultat i och med
skolans uppdrag “Omsorg om den enskilda elevens hélsa, vilbefinnande och utveckling.”
(Skolverket, 2022, s.10). Har har ddrmed bildundervisningen i skolan en viktig funktion att
fylla, bade for att underlétta hanteringen av dngest for eleverna och dven minska vanligt

forekommande hilsobesvar som kan uppsta pa grund av dngest.

Som tidigare ndmnts var forstimning ett av besviren unga var i kontakt med BUP for
(Sveriges kommuner och regioner, 2023). Forstimning innebér nedstimdhet, depression eller
ddmpad sinnesstamning. Utifran vart resultat saknas tillrédckliga underlag for vilken paverkan
kreativt skapande har pa specifikt dessa psykiatriska tillstdnd. Daremot visar resultatet av
studien av Cuypers m fl. (2012) att personer som deltar i receptiva kulturaktiviteter, sésom
museibesok och konstutstéllningar, i storre utstrickning upplever mindre depressiva symptom
an de som inte deltar i sddana aktiviteter. Resultatet dr av relevans dé det beror bilddmnets

innehéll, 4ven om olika skolor har olika forutsdttningar att verkstélla sidana aktiviteter.
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Aven effekten av kreativt skapande hos personer som lider av allvarliga psykiatriska tillstind
bor beaktas, trots att det saknas samlad statistik 6ver omfattningen bland unga. Studien av
Van Lith (2015) omfattade deltagare som led av allvarlig psykiska ohélsa, och genom det
konstskapande-program de deltog i upplevde de underléttad inre problemldsning, minskade
symptom pa psykisk ohélsa, samt att programmet bidrog till identitetsutveckling.
Sammantaget visar studien att kreativt skapande kan vara ett hjdlpmedel for att forbéttra det
psykiska vélbefinnandet. Att studien dven visade att skapandet bidrog till identitetsutveckling
ar ocksa av intresse, da var fragestillning berdr unga i tonaren, en period som till stora delar
bestér av att hitta sin identitet. En stor del av bildimnet handlar om att fraimja elevers
identitetsutveckling genom kreativt skapande, varfor bilddmnet dven i det hédr avseendet da

har stor potential.

Programmet som Clift (2012) refererar till visar dven att konstskapande hjilpte mian med
posttraumatisk stress att hantera sina traumatiska upplevelser. Detta ser vi som ett vardefullt
bidrag dd skolan moter manga elever med traumatisk bakgrund, sdsom flykt frén
krigsdrabbade ldnder. Programmet tyder da pa en mgjlighet att kreativt skapande kan vara ett
hjalpmedel for att forbéttra det psykiska vdlbefinnandet hos elever med denna typ av

bakgrund, ndgot som dven studien av Rousseau m.fl (2005) visade.

5.4 Skapande som intervention

Ett flertal studier utgick fran olika konstterapiprogram som skulle hjélpa deltagarna med deras
psykiska vélbefinnande (Heenan, 2006.; Van Lith, 2015.; Visnola m. fl., 2010.; Yin & Ko,
2024.). Eftersom deltagarna valdes ut med redan existerande problem kan
konstterapiprogrammen ses som ett tgdardande for psykisk ohélsa. Det vicker en tanke om
huruvida kreativt skapande skulle kunna anvindas som intervention for att forebygga
psykiska ohilsa, med tanke pé de positiva effekterna deltagarna upplevde. Det har genomforts
en del interventionsprogram i skolor med mal att forbdttra elevernas hilsa i allménhet och for
att stirka det psykiska vélbefinnandet, men det saknas en 6vergripande nationell
sammanstillning av dessa. Ramberg (2021) forklarar att skolan bor arbeta med fem omraden
for att stirka ungas psykiska vilbefinnande: minska skolstressen, utbilda om psykisk hélsa,
fysisk aktivitet, 6ka elevers autonomi och oka stddet fran larare. Skolverket (2019) beskriver
ndgra interventionsprogram som fokuserat pd fysisk aktivitet och att upptécka psykisk ohélsa,

och Bergh (2020) uppger att det genomforts ménga interventionsprogram med fokus pa
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utdtagerande beteenden, vilka har innefattat att arbeta med formagor hos eleverna som kan
stirka deras psykiska hélsa. Det vi kan fOorsta utifran detta &r att kreativt skapande inte verkar
vara ett fokusomréade for interventionsprogram som syftar till att stirka ungas psykiska
vélbefinnande 1 skolan, och de bendmns heller inte som en relevant del i1 ett sddant arbete.
Detta kan troligtvis delvis bero pé brist pd utvidgad forskning om hur kreativt skapande
paverkar det psykiska vilbefinnandet hos just unga. Daremot tyder resultatet av var studie pa
att det finns stod for att manga aspekter av ungas psykiska vilbefinnande skulle kunna stirkas
av just kreativt skapande, och att kreativt skapande skulle kunna vara ett effektivt sitt att
forebygga psykisk ohilsa i skolan, om det fick ta mer plats i de interventionsprogram som

genomfors for att stirka elevernas psykiska vilbefinnande.

5.5 Kreativt skapande och dess effekt pé det psykiska vélbefinnandet

Utdver de positiva effekter som kreativt skapande leder till nér det géller sjdlvkénsla,
sjalvfortroende och specifika tillstdnd s& som stress, dngest och andra psykiatriska problem
visar studien av Cuypers m fl. (2012) att det finns en koppling mellan deltagande i
kulturaktiviteter och god hilsa. Aven Lappalainens (2019) undersékning visar att kreativt
skapande tycks ha en positiv effekt pa det psykiska vilbefinnandet och bidrar till
sjalvforstielse och tillfrisknande. Camic (2008) skriver i sin forskningsoversikt att det finns
en koppling mellan konst och hilsa och att kreativt skapande bidrar till kognitiva och
emotionella fordelar. En viktig aspekt dr att alla kan skapa konst oavsett syfte, erfarenhet och
kunskap spelar mindre roll, vilket gor det kreativa skapandet till ett tillgdngligt verktyg for att
starka hélsan. Detta resonemang stirks i Martin och Colps (2022) studie som visar att alla
manniskor kan gynnas av att arbeta med kreativt skapande oavsett skicklighet. Dessa tva
studier tyder pa att kreativt skapande starker formagan att hantera den egna psykiska hidlsan
och blir ddirmed ett redskap for att 6ka det psykiska vilbefinnandet. Detta &r intressant
eftersom det kreativa skapandet som eleverna far utlopp for i bildundervisningen i skolan da
kan ses som ett redskap for att kunna paverka elevernas psykiska vilbefinnande. Att minska
undervisningstimmarna i bildimnet skulle kunna innebéra en konsekvens for elevers
vilbefinnande, eftersom de frintas potenta verktyg for att kunna péverka deras psykiska
vilbefinnande. Aven om deltagarna i studierna 4r vuxna tyder resultaten pa att det finns en
positiv koppling mellan kreativt skapande och psykiskt vilbefinnande, vilket borde kunna
overforas till skolkontexten. Resultatet visar ocksa att kreativt skapande kopplat till psykiskt

vilbefinnande inte tycks vara beroende av kunskapsniva eller tidigare erfarenhet av skapande
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verksamhet. Vidare framhaller Clift (2012) att kreativa konstformer har fa, om ens négra
risker for hdlsan. Det innebér att bilddmnet i princip kan ses som en hilsoférebyggande och
hilsoframjande del av skolan, dér eleverna i1 bildundervisningens kreativa processer ges
mojlighet till sjalvuttryck, reflektion, och kédnsloreglering, vilket studiens resultat visar leder

till 6kat psykiskt vélbefinnande.

5.6 Forslag pa vidare forskning

Vi hade fran borjan fragestillningen: Kan undervisning av bildanalys forbdttra elevernas
forhallningssdtt till bildsamhdllet? men da det inte fanns tillrdckligt med forskning pa detta
omrade tvingades vi stryka fragestillningen. Det hade varit intressant med vidare forskning
angdende eventuella kopplingar mellan bildanalys och forhallningssétt till bildsamhéillet, och
hur det i sin tur paverkar ungas psykiska vilbefinnande, eftersom rapporterna fran
Fryshusverksamheten och Samsung (2020) samt Folkhdlsomyndigheten och
Mediemyndigheten (2024) visar att en bidragande orsak till barn och ungas 6kade psykiska
ohélsa ar anvindandet av olika sociala plattformar. Ett annat forslag pa vidare forskning ar att
undersdka om det finns nagra negativa effekter av kreativt skapande for att kunna stélla dem
mot de positiva effekter som vi hittat. Vi har inte hittat nagon studie som visat att det finns
ndgon negativ koppling mellan kreativt skapande och psykisk hélsa. Detta skulle kunna bero
pa att det inte finns ndgra negativa effekter, eller att studierna som gjorts har haft
deltagargrupper dir samtliga gynnats av kreativt skapande. Detta speglar inte nddvandigtvis
hur kreativt skapande paverkar alla mianniskor, det kan mojligtvis finnas andra grupper dar
effekten ar avsaknad eller mindre 4n pa de tidigare studierna. Det hade dven varit intressant
att undersoka om det finns skillnader kopplade till kon, da detta tenderar att inte framhavas
som avgorande faktor, samt att deltagarunderlaget kopplat till kon har begrénsningar i flera av

studierna.

I var forskningsdversikt har vi nistan uteslutande anvint oss av studier med vuxna deltagare,
endast i Rousseau m.fl., (2005) var deltagarna barn. Eftersom vi ar blivande bildlérare i
arskurs 7-9, en aldersgrupp dar bade stress och psykisk ohélsa 6kat de senaste aren, hade det
varit av intresse med vidare forskning pa vilka effekter kreativt skapande kan ha pa just
ungdomars psykiska vilbefinnande. De studier som vi hittat som undersoker sambandet
mellan kreativt skapande och psykiskt vilbefinnande har ofta riktat in sig pa specifika grupper

som lider av olika slags psykiska problem. Darfor ar ett forslag pa vidare forskning
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omfattande studier ddr man dven undersoker deltagare som inte lider av psykiska problem och

vilken koppling som dé finns mellan kreativt skapande och psykiskt vilbefinnande.

6 Slutsats

I var inledning presenterar vi en hypotes, likt Lars Lerin, om att det finns en koppling mellan
kreativt skapande och psykiskt vdlbefinnande. Sammantaget har vi funnit flera studier som
visar att kreativt skapande har positiva effekter pa psykiskt vélbefinnande ur olika aspekter,
sasom stress, angest, sjdlvkansla och sjalvfortroende. Resultatet visar dven att kreativt
skapande har positiv inverkan bade pa personer som lider av psykiatriska tillstand, som
personer utan storre besvar. Det finns diremot mer beldgg just for de positiva effekterna av
kreativt skapande for personer som lider av psykiska besvér. Vi har inte funnit nagra studier
som visar pa motsatt effekt eller ingen effekt, vilket kan bero pa vér valda metod, alternativt
att mer kvantitativ forskning inom omradet kravs. Ingen av studierna ar utférda pa den
specifika aldersgruppen 13-15 ar, men dvergripande representeras ett brett spann av aldrar,
allt frdn 7 ar till 50+ ar. Studierna har inte visat ndgot avvikande resultat bundet till alder,
vilket skulle kunna indikera att effekterna som kreativt skapande har pa psykiskt
vélbefinnande dr allménna och inte dldersbundna. Som blivande bildlérare finner vi resultaten
intressanta eftersom de tyder pa att det kreativa skapande som eleverna far uttrycka i skolans
bildundervisning kan ha en positiv effekt pa deras vélbefinnande. Lgr 22 framhaéller att
“[o]msorg om den enskilda elevens hilsa, vdlbefinnande och utveckling ska prigla
verksamheten.” (s.10). Med tanke pé statistiken 6ver ungas 6kade psykiska ohdlsa och
debatten om bilddmnets plats i skolan, hoppas vi att resultatet i denna forskningsoversikt

tillfor ytterligare en aspekt som starker bilddmnets betydelse i skolans verksamhet.
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