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Syfte

Metod

Resultat

Slutsats

hornstenarna i professionen och har funnits sedan arbetsterapins start. Att arbeta med
skapande aktiviteter inom psykiatrin &r vanligt och kan bidra till att patienter upplever
storre meningsfullhet i vardagen. Personer med diagnostiserad dtstorning har ofta ett
mindre deltagande i meningsfulla aktiviteter i vardagen pa grund av att storre delen av
deras vardag fokuseras pa kropp och mat. Detta kan leda till nedstimdhet och
isolering.

Syftet med studien var att beskriva hur arbetsterapeuter upplever skapande aktiviteter
for personer med diagnostiserad dtstorning.

En kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Graneheim och Lundmans
kvalitativa innehéllsanalys anvéndes for databearbetning.

Resultatet visade att skapande aktiviteter har en positiv inverkan pa patienter med
diagnostiserad dtstorning och bidrar till rehabilitering och tillfrisknande fran
sjukdomen.

Arbetsterapeuter kan anvinda skapande aktiviteter inom atstérningsbehandling som
intervention for att patienten ska kunna uppna kénsla av vélbefinnande och
meningsfullhet i sin vardag.
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Creative activities as an intervention for occupational therapists are one of the
foundational cornerstones of the profession and have been present since the inception
of occupational therapy. Working with creative activities in psychiatry is common
and can help patients experience greater meaning in their daily lives. Individuals with
diagnosed eating disorders often have lower participation in meaningful activities in
their everyday lives because a significant part of their day is focused on the body and
food. This can lead to depression and isolation.

The purpose of the study was to describe how occupational therapists perceive
creative activities for individuals with diagnosed eating disorders.

A qualitative interview study with an inductive approach. Graneheim and Lundmans
qualitative content analysis was used for data processing.

The results showed that creative activities have a positive impact on patients with
diagnosed eating disorders and contribute to rehabilitation and recovery from the
illness.

Occupational therapists can use creative activities in eating disorder treatment as an
intervention to help the patient achieve a sense of well-being and meaning in their
daily life.
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Bakgrund

Enligt Wagman (1) grundar sig arbetsterapi i antagandet att aktivitet frimjar hilsa.
Utgdngspunkten &r att en person har hélsa nir mojligheten finns att kunna gora det personen
behover pa det sétt som hen sjilv onskar i det sammanhang hen befinner sig i. Madnniskor bor
ges forutséttningar att kunna mdjliggora de aktiviteter som dnskas och som upplevs
meningsfulla for personen sjélv. Arbetsterapeuter kan bidra till att mojliggéra en mer
meningsfull vardag for alla (1). Genom interventioner som bidrar till en meningsfull vardag
dar skapande aktivitet kan vara en del, kan arbetsterapeuter mdjliggora for aterhdmtning och
tillfrisknande.

Skapande aktiviteter dr ndgot som funnits inom arbetsterapi sedan arbetsterapins start och
beskrivs som en av hdrnstenarna inom professionen (2). Skapande aktiviteter kan utforas pa
ménga olika sétt sdsom konst, skadespeleri, matlagning och olika typer av hantverk. Skapande
aktiviteter kan dven bidra till god kroppskdnnedom, mojlighet till sjdlvuttryck, reflektion och
att hantera vardagen. Vid arbetsterapeutiska interventioner kan skapande aktiviteter anvéindas
som medel for att uppna patienters dnskade mal i den milj6 aktiviteten ska utforas i (2).

Wilcock (3) beskriver att skapande aktiviteter som dr meningsfulla for personen bidrar till en
kénsla av tillhorighet och forankring i samhaéllet. Upplevelsen och definitionen av vad en
skapande aktivitet innebar ar upp till personen sjilv och dr hogst personligt. Aktiviteten bor
vara meningsfull for personen och genereras i kreativa processer (2). Det som avgor huruvida
det kreativa gorandet dr meningsfullt eller inte for individen beror pd hur hen upplever
aktiviteten. P4 ett fatal arbetsterapeutiska verksamheter i Sverige anvinds skapande aktiviteter
som intervention, vanligast dr inom psykiatrin och for patienter med atstérning (2).

Atstorning drabbar personer i alla aldrar, i Sverige uppskattas idag ca 200 000 personer leva
med &tstorning. Symptomen och forloppen for en dtstdrning kan variera kraftigt beroende pa
diagnosen men dven mellan olika personer. En étstdrning handlar oftast inte om hur personen
ser pa sitt utseende sa som kroppsform eller vikt, det handlar om personens tankar och kénslor
kring mat (4). Enligt Statistiska centralbyran (5) har antalet personer inom dppenvarden som
fatt diagnosen dtstorning de senaste 20 aren dkat med cirka 360% (5). Kvinnor drabbas oftare
an mén, enligt “Nationellt kvalitetsregister for dtstorningar” (6) utgdér mén och pojkar som
drabbas av en dtstorning en av tio till en av fem beroende pa &ldersgrupp. Ménga med
diagnostiserad &tstorning dr under 15 &r men dven manniskor over 60 ar kan drabbas av
atstorningar. Det finns ett stort morkertal da det kan finnas en skam och réddsla for att soka
hjélp for en dtstorning vilket gor det svart att sdga exakt prevalens och incidens inom detta
omrade (6). Det finns flera olika typer av &tstorning, anorexia dr den mest kdnda och kan bli
livshotande (4). Anorexia kdnnetecknas oftast av ett for 14gt energiintag tillsammans med
stora méangder motion. Det &r vanligt att den som lider av anorexi stéller perfektionistiska
krav, inte bara pa kroppsvikten, utan ocksa nér det giller andra omraden i livet (7). Bulimi ar
en annan diagnos inom &tstdrning dér personen hetsater stora méngder mat (8). For att
motverka effekten av hetsdtandet anvander man olika strategier som att framkalla krékningar,
anvinda laxermedel och urindrivande medel eller dgna sig at 6verdriven tréning (7).
Gemensamt for dessa tva diagnoser ar radslan for att ga upp i vikt. Det finns ofta en forvringd
kroppsbild och att sjdlvkinslan helt och héllet dr kopplad till vikten vid &tstorningsdiagnoser
(7). Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for dtstorning (4) dr individanpassning for
behandling av &tstorning viktigt for att uppna goda resultat vid behandling. Ett hinder som



ofta ses inom vérden och behandlingen av dtstdrning &r bristen pa kunskap och resurser vilket
leder till att ménga inte fir den vard och det stod hen behdver for att bli frisk (4).

Enligt St-Pierre et al. (9) beskrivs det hur en étstorning kan ta over vardagslivet samt att stora
delar av vardagen rubbas nér den enskilde endast fokuserar pa dtstorningen. Nar deltagandet 1
meningsfulla aktiviteter minskar och engagemanget i skadliga aktiviteter 6kar, sdsom till
exempel overdriven fysisk trining, kan detta leda till nedstimdhet och isolering (9). I The
Value and Meaning in Occupations model (Valmo-modellen) (10) beskrivs perspektivtriaden.
Makroperspektivet dr det som bestar av en ménniskas alla enskilda géranden och aktiviteter i
vardagen som tillsammans bildar hela livsrepetoaren. Ndgot som ocksa beskrivs i Valmo-
modellen (10) &r skotsel, rekreation, lek och arbetsaktiviteter. Genom att uppritthalla en
balans mellan dessa aktiviteter upplevs ett vérde i det vardagliga livet som i sin tur bidrar till
att bibehalla hélsa och vélbefinnande (10). En 6verkonsumtion av kroppsfixering leder till att
andra meningsfulla aktiviteter asidosétts och en kraftig obalans i livet skapas (9). I Valmo-
modellen (10) beskrivs dven vardetriaden med tre olika vardedimensioner: konkret, socio-
symbolisk och sjdlvbelonande. Dessa tre dimensioner dr nirvarande i allt gorande men kan
variera beroende pa tillfredsstillelsen i ett gorande. Virderar personen sitt gérande som
vérdefullt kommer hen antagligen utfora det igen men om personen vérderar sitt gérande som
vérdelost eller jobbigt kommer hen antagligen inte upprepa det. Vid till exempel anorexi blir
diagnosen en trygghet for personen som hjilper hen att inte behdva ta ansvar och bli vuxen
(11). Svilten och viktnedgangen blir som en forsvarsmekanism som i sin tur signalerar till
personen att anorexin dr en del av identiteten och pa sd vis acceptabelt vilket leder till att
beteendet uppritthalls och upplevs som viardefullt (11).

Eftersom upplevelsen och effekten av skapande aktiviteter anses vara en subjektiv upplevelse
hos enskilda individer dd det involverar sinne och kropp kan det vara utmanande att forska pa
dmnet (2). Kunskapsgapet till denna studie ar att det inte finns mycket forskning kring &mnet
skapande aktivitet vid dtstorning. Artiklar och litteratur om bdde arbetsterapi kopplat till
atstorning men dven hur arbetsterapeuter kan arbeta med skapande aktiviteter som
intervention &r fi. Darfor kan detta ses som ett omrade dér det kan finnas intresse och nytta av
mer forskning for att fa 6kad forstielse vad skapande aktiviteter kan bidra med inom
arbetsterapeutiska interventioner riktade mot personer med en dtstorning (2). Mer forskning
inom omrddet behdvs for att frimja skapande aktivitet och kunna pdvisa anvéndbarheten i
verksamheter dér det idag inte anvénds.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters erfarenhet av att arbeta med skapande
aktiviteter for personer med diagnostiserad dtstorning.

Metod

Studien har en kvalitativ design med induktiv ansats. Genom en kvalitativ design fingas
deltagarnas subjektiva upplevelser och erfarenheter av att arbeta med skapande aktiviteter.
Forfattarna ar intresserade av att analysera och fordjupa sig i deltagarnas berittelse genom att
forsta, tolka och beskriva det som sidgs under en intervju (12).

Urval

Ett strategiskt urval gjordes genom att kontakta verksamheter i hela Sverige via mail och



sociala medier “Arbetsterapeuter pd facebook”, dér det finns arbetsterapeuter som arbetar
eller har arbetat med personer som har diagnostiserad &tstorning och anvinder/har anvént
skapande aktivitet. Inklusionskriterierna for att delta i studien var att deltagaren ska vara
legitimerad arbetsterapeut som arbetar eller har arbetat med skapande aktiviteter de senaste 3
aren for personer med diagnostiserad &tstorning. Antal deltagare till studien var fem
yrkesverksamma arbetsterapeuter som arbetar kliniskt med olika lang arbetslivserfarenhet av
skapande aktiviteter. Information skickades till deltagarna i form av ett informations- och
samtyckesbrev via mail dir syftet med studien beskrevs, vilka réttigheter deltagaren har vid
deltagande samt hur all data kommer att hanteras.

Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom semistrukturerade intervjuer (12) via zoom, intervjuerna tog
ca 60 minuter och ljudinspelades via dator. Forfattarna stillde 6ppna fragor med stdd av en
intervjuguide. Genom Oppna fragor skapades mdjligheten for intervjupersonerna att svara fritt
och kunna reflektera kring frigorna. Forfattarna stillde foljdfragor for att skapa ett djup och
tydliggora svaren ytterligare. Exempel pa fragor fran intervjuguiden:

Har du kunnat se att skapande aktiviteter bidrar till férdndring hos patienterna?

Hur upplever du att denna typ av intervention tagits/tas emot av de patienter du mott/moter?
Vilka resultat har du sett av interventionen skapande aktiviteter?

En av intervjuerna skedde enskilt dd en av forfattarna har haft denna person som handledare
vid verksamhetsforlagd utbildning och ddrmed finns en tidigare koppling till
intervjupersonen.

Databearbetning

Bearbetning av den insamlade datan gjordes genom Graneheim och Lundmans kvalitativa
innehéllsanalys (13). Transkribering av intervjuerna gjordes individuellt och delades upp
mellan forfattarna. Dérefter tog forfattarna tillsammans ut meningsenheter som ansags svara
till syftet, efter detta skapades en tabell i Word for att fa en tydligare Oversikt. I nésta steg togs
overflodiga ord bort genom att kondensera meningsenheterna. Efter att de kondenserade
meningsenheterna skapats formulerades koder, malet med koderna var att de skulle vara
korta, innehéllsrika och tydliga. Koderna fran alla intervjuer sammanfordes och analyserades
for att sedan bilda olika underkategorier som dérefter formade huvudkategorier och ett tema
(13). I tabell 1 exemplifieras ett urval av meningsenheter, kondensering, kod, underkategori
och kategori. Under hela arbetet med den insamlade datan har fokuset varit att hitta
information som svarar till syftet.

Tabell 1: Tre exempel pa urval fran studiens innehdllsanalys fran meningsenhet,
kondensering, kod, underkategori, huvudkategori till tema.



Meningsenhet Kondensering | Kod Underkategori | Kategori Tema

Sé att jag mérker | Skapandet kan | Skapandet Lustfyllda Stérka Kreativitet
juverkligen hur | stirka starker aktiviteter ar sjdlvkénsla framjar
skapandet kan, sjdlvkénslan sjdlvkénslan utvecklande genom tillfrisknande
liksom stérka och och meningsfulla fran atstorning
sjdlvkénslan och | sjélvfortroend | sjélvfortroendet aktiviteter

stirka et och ge

sjdlvfortroende ringar pa

d4 att det kan ge | vattnet.

ringar pé vattnet

sen sd att de

vagar lite mer

hemma.

Sen ér det ménga | Manga som Veckovis Vaga sléppa Sléppa Kreativitet
som da tycker tycker det ar upprepning for | kontrollen éver | kontrollen i framjar

efter hand att det | bra att gora att sléappa pa forvéntat aktivitet tillfrisknande
var ju véldigt bra | vecka efter kontrollen. resultat fran atstorning
att man gor det vecka for att

vecka efter vecka | tréna pa att

for for de har slappa

trdnat pa att kontrollen

slappa

kontrollen.

...brukar ocksé Bra att pratai | Gruppsamtal Skapande Frigorelse fran | Kreativitet

bli bra for dem grupp positivt Oppnar upp till | dtstorda tankar | framjar

att prata om det i samtal och tillfrisknande
grupp liksom. samhorighet fran &tstorning

Etiska dverviagande
For att forskning ska bli transparent behdver forskarna se till de for- och nackdelar som kan
uppkomma i samband med studien. De fordelar forfattarna ser i denna studie dr en bredd i
intervjupersoner genom deras lokalisering i Sverige samt manga &r inom yrket. En nackdel
som forfattarna ser dr kopplingen mellan en intervjuperson och en av forfattarna.

Forfattarna till denna studie skickade en samtyckesblankett via mail till deltagarnas chefer och

till deltagarna sjélva for att informera om studiens tillvigagéngssétt (12). Information om att
den insamlade datan kommer sparas konfidentiellt enligt General data protection regulation

(GDPR) (14) fanns ocksa med.

Under hela genomforandet av denna studie var forfattarna medvetna om sin forforstaelse (12).
En av fOrfattarna har haft en av intervjupersonerna som handledare vid verksamhetsforlagd
utbildning och nirvarade dérfor ej vid intervjutillfillet med denne person dé det finns en

tidigare relation mellan dessa tva parter vilket kan paverka intervjun.

Béda forfattarna hade personliga erfarenheter av dmnet i form av allmén samhéllskunskap om
atstorningar och en medvetenhet fanns om att detta kan ha paverkat resultatet av studien.
Under utférandet av intervjuerna har forfattarna bemott deltagarna med respekt (12) och varit
lyhoérda. Vid urvalet av deltagarna har forfattarna varit tydliga med syftet med studien och
vilka metoder (12) som anvindes for att sdkerstélla att arbetsterapeuter med passande

erfarenheter deltog.




Resultat

Resultatet av analysen visar att alla intervjuade arbetsterapeuter har liknande positiv
erfarenhet av att arbeta med skapande aktivitet for personer med diagnostiserad dtstorning.
Analysen resulterade i temat “Kreativitet framjar tillfrisknandet fran dtstorning”, det
avspeglar hur skapande aktiviteter kan leda till ett tillfrisknande med hjélp av kreativitet och
skapande. I temat identifierades tre huvudkategorier som beskriver arbetsterapeuternas
erfarenhet av att arbeta med skapande aktivitet for personer med diagnostiserad dtstorning.
“Stdrka sjdlvkdnsla genom meningsfulla aktiviteter" aterger hur skapandet kan vicka och
ateruppliva intressen for personer med étstorning dé detta ofta prioriterats bort. “Sldippa
kontrollen i aktivitet” beskriver svarigheten for denna patientgrupp att kunna slédppa
kontrollen i aktiviteten och hur arbetsterapeuterna genom skapande aktivitet kan arbeta med
detta. “Frigorelse fran dtstorda tankar" beskriver hur arbetsterapeuter arbetar med skapande
for att ge patienterna en paus fran de tankar som ar kopplade till dtstorningen. Nedan visas en
sammanstéllning av teman, kategorier och underkategorier som svarar till syftet (se figur 1).

Starka sjalvkansla . .
genom meningsfulla Slappa kontrollen i Frigorelse fran

aktiviteter aktivitet atstorda tankar

4 N (@ D (. D
(& J U / AN J
4 ) 4 I a N
& ) \ ) & )
4 ) 4 0 4 )
& ) (U ) (N )

Figur 1: Sammanstdllning av tema, kategorier och underkategorier som beskriver
arbetsterapeuters erfarenhet av att arbeta med skapande aktivitet for personer med
diagnostiserad dtstorning.



Stiarka sjilvkinsla genom meningsfulla aktiviteter

Arbetsterapeuter som har erfarenhet av att arbeta med skapande aktiviteter for personer med
diagnostiserad &tstorning menar att patientgruppen ofta tappar meningsfulla aktiviteter da
atstorningen kan ta over patientens hela liv. Under respektive underkategori: finna glddje i
bortglomda aktiviteter, finna glidje i nya aktiviteter och lustfyllda aktiviteter dr utvecklande
beskrivs deltagarnas upplevelse mer detaljerat.

Finna glddje i bortglomda aktiviteter

Arbetsterapeuterna menar att patienterna beskriver att de tidigare haft aktiviteter som de
funnit meningsfulla men de har hamnat i skymundan nér dtstérningen tagit dver och
patienterna upplever da brist pA meningsfulla aktiviteter. Med hjdlp av skapande aktiviteter
menar arbetsterapeuterna att patienter far maojlighet att aterfinna gladje i tidigare aktiviteter.

"Patienterna far tillbaka meningsfulla aktiviteter, att de da har vagat. De kanske har
varit valdigt kreativa tidigare, men dtstorningarna har tagit over, de har isolerat sig,
tappat sina tidigare intressen och ddr kanske man vicker nagonting.”

- deltagare 4

Finna glddje i nya aktiviteter

Arbetsterapeuterna menar att de patienter som far arbeta med skapande aktivitet kan ibland
hitta nya meningsfulla aktiviteter genom de gruppinterventioner som genomfors under
behandlingen. Det kan vara allt fran att méla till att borja med négon typ av handarbete som
patienten finner glddje och lugn i &ven utanfor behandlingen.

Lustfvllda aktiviteter dr utvecklande

Genom att fa utva aktiviteter som kénns lustfyllda kan sjdlvkinslan hos étstdrningspatienter
oka. Arbetsterapeuternas erfarenhet av detta dr att de marker att patienterna blir tryggare i sig
sjdlva och kan distansera sig fran sin &dtstorning nér de far mojlighet att uppleva vad de sjélva
blir glada av och inte vad dtstorningen siger till de att de ska gora. Genom att fa prova pa
olika skapande aktiviteter och upptéicka vad de tycker ar roligt blir det stiarkande for
sjalvkénslan.

“...men dd skrattar vi ju med varandra och det dr ocksa viktigt att de far utrymme for
att faktiskt fa skratta. For det dr ocksa en del av dtstorningen att jag inte dr vird att fd
dta, jag inte vdrd att fd ha roligt eller skratta. Det dr skont ndr man far sadana
stunder med patienten ddr det blir skratt i nuet.” - deltagare 4

Slippa kontrollen i aktivitet

Flera arbetsterapeuter menar att personer med diagnostiserad dtstorning ofta ar
hogpresterande pé arbetet, 1 skolan och privatlivet. Detta leder till att personerna ofta mér
véldigt diligt dver att inte ha kontroll infor den forvéntade aktiviteten och vad som ska hidnda.
Arbetsterapeuterna arbetar darfor mycket med att vaga sldppa kontrollen for vad som kommer
hinda och vad som forvintas av patienterna. Under respektive underkategori: vdaga sldppa
kontrollen over forvdntat resultat, genom lekfullhet och lust avdramatiseras prestationen och
positiv erfarenhet trots pdfrestande aktivitet beskrivs deltagarnas upplevelse mer detaljerat.



Vaga sldppa kontrollen éver forvintat resultat

Arbetsterapeuterna menar att det finns en hog angest hos patienterna vid uppstart av skapande
aktiviteter. D& deras prestationskrav pa sig sjdlva dr hog triggar det dngesten nér nigot ska
skapas. Dock beskriver flertalet av arbetsterapeuterna att ju fler gdnger en dngestfylld aktivitet
utfors desto mer végar patienterna sléppa kontrollen och inte fokusera s& mycket pa vilket
resultat som forvintas. Arbetsterapeuterna menar ocksé att det dr viktigt att vara tydlig med
sina patienter att det inte dr resultatet av skapandet som ar viktig utan processen.

“Det dr inte resultatet som rdknas utan det dr vad du
kénner och reflektera kring aktiviteten ndr du gor den.” - deltagare 3

Genom lekfullhet och lust avdramatiseras prestationen

Genom att anvénda aktiviteter som &r lekfulla och kreativa bidrar detta till att
prestationskraven minskar och aktiviteten kan upplevas som 6vervigande lustfylld. Nar
patienterna arbetat sig igenom aktiviteten brukar dngesten minska, menar arbetsterapeuterna.

"Sen att det dr mycket kring avdramatisera tror jag, att fa in lite mer lekfullhet, lite
lustfyllt och lite kreativitet att vi... Att ndr man har jobbat sig igenom den hdr
prestationsdngesten sd brukar det slippa och dd kan de ndstan du vet, men herregud
ska vi redan sluta, att ndr man vil kommer in i det hdr flowet, det dr sd hdrligt att se”.
- Deltagare 5

Positiv erfarenhet trots pdfrestande aktivitet

Arbetsterapeuterna menar att patienterna ofta upplever aktiviteterna som &ngestfyllda och
kravande dé de tvingas att bearbeta och konfrontera delar som ar psykiskt pafrestande.
Patienterna finner ofta en léttnad efterat och tycker det varit skont att ge uttryck for kinslor
kopplat till dtstorningen.

Frigorelse fran itstorda tankar

Arbetsterapeuterna menar att deras erfarenhet frin sina patienter dr att deras tankar dygnet
runt upptas med atstorningstankar. Vid skapande aktiviteter far patienten vila fran dessa
tankar da det kridvs mycket fokus vid kreativa processer. Under respektive underkategori:
ldttnad att uttrycka kdnslor i annat dn ord, bearbetning av kinslor i skapandet och skapande
oppnar upp till samtal och samhérighet beskrivs deltagarnas upplevelse mer detaljerat.

Ldttnad att uttrycka kdnslor i annat dn ord

Genom att arbeta med farg i skapande aktiviteter kan uttryck for kinslor underlittas. Istéllet
for att anvinda ord kan patienterna med hjdlp av farg uttrycka sina kénslor kring sin
atstorning. Arbetsterapeuterna menar att patienter ofta tycker att skapandet blir tydligt for den
enskildes miende nédr fargen avspeglar kinslor och tankar.

“Och sen sa tycker jag ocksa att det dr ett bra medel att fa fatt i lite andra saker dn
ordet”. - deltagare 2

Bearbetning av kdinslor i skapande
Arbetsterapeuterna menar att det blir en form av bearbetning av kinslor nér deras patienter far




arbeta med olika metoder fOr att externalisera &dtstdrningen frén individen. Det kan bli mycket
diskussioner och ett bra sitt att bearbeta kénslor genom det som kommer av skapandet.

“...det blir ju ett sditt att externalisera, alltsa separera sjukdomen fran individen, att
jag dr inte min sjukdom.” - deltagare 2

Skapande oppnar upp till samtal och samhorighet

Vid anvédndande av skapande aktiviteter for personer med diagnostiserad &tstorning har
arbetsterapeuterna i studien erfarenhet av att detta bidrar till att patienterna vagar 6ppna upp
sig och prata mer. Skapande kan bidra till reflektion dver sin dtstorning och nér detta gors i
grupp upplevs en kinsla av samhorighet och det blir littare att borja prata runt &mnet
atstorning.

“Ja, men ndr man gér det i grupp sd dr det vdildigt fint att det kan fordjupas av att de
blir validerade av de andra deltagarna. Att ndr du sdger sd ddr sd kédnns det for mig
ocksd eller det ddr var ju vdildigt modigt eller att de far direkt feedback av nagon som
dr i en liknande situation.” - Deltagare 3

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva arbetsterapeuters erfarenhet av att arbeta med
skapande aktiviteter for personer med diagnostiserad dtstorning. Resultatet av studien visar att
skapande aktiviteter kan bidra till tillfrisknande for denna patientgrupp. Genom att arbeta med
kreativa aktiviteter kan det anvindas som ett medel for att hitta strategier att hantera de
svarigheter som en &tstérning ger i vardagen. I Valmo-modellen (10) belyses vikten av att
uppritthélla balans mellan skotsel, rekreation, lek och arbetsaktiviteter for att bibehélla hilsa
och vilbefinnande. Flera av arbetsterapeuterna i denna studie menar att patienterna har
avsaknad av gliddje och lustfyllda aktiviteter. En stor del av deras vardag gér ut pa att
upprétthélla sin dtstorning i form av att kontrollera kaloriintag, 6verdriven trdning och svalt.
Macroperspektivet i Valmo-modellen (10) beskriver det enskilda gorandet i vardagen,
arbetsterapeuterna i denna studie menar att patienternas fokus u vardagen handlar om att
tillfredsstélla sin dtstorning vilket leder till en rubbning och obalans i vardagen. Likt St. Pierre
(9) menar arbetsterapeuterna i denna studie att en 6verkonsumtion av kroppsfixering leder till
att andra meningsfulla aktiviteter asidosétts och en kraftig obalans i livet skapas.

Resultatet visar att genom att erbjuda aktiviteter som innehdller farg, form och hantverk av
olika slag bidrar det till att dtstorningspatienter fir Gva pd att limna tankarna pa mat och
kropp for en stund. Genom att utfora skapande aktivitet i grupp genererar det en kénsla av
samhorighet och studiedeltagarna menar att det i sin tur bidrar till tillfdllen dér det finns
gladje och skratt. Enligt Hansen B.W et al. (2) frimjar skapande aktiviteter som utfors i grupp
kamratskap och social interaktion dér idéer, erfarenheter, gliddje och ldrande utbyts. Skapande
aktiviteter 1 grupp fraimjar mojligheten att ge, ta emot och prova nya fardigheter tillsammans i
en unik gemenskap dir ingen ifrdgasitts (15). Att fa utrymme for gladje och prova pa olika
skapande aktiviteter kan bli en start for att vdga prova nya saker som kan leda till ett mer
balanserat vardagsliv som inte bara fokuseras pa mat och kropp. Detta dr effekter som
arbetsterapeuterna i denna studie har erfarenhet av att skapande aktiviteter bidragit med hos



ménga dtstorningspatienter.

Att personer med &tstorning ofta har ett starkt kontrollbehov och perfektionistiska drag ar
vanligt menar samtliga arbetsterapeuter som intervjuats i denna studie. Perfektionism kan leda
till att det blir svart att njuta av olika aktiviteter, det kan nést intill bli omojligt att dgna sig at
fritidsaktiviteter (7). Samtliga arbetsterapeuter i denna studie beréttar om erfarenheter dir de
sett patienter ha stora svérigheter med att slappa kontrollen i aktivitet. Darfor anvénder de
olika skapande aktiviteter ddr det inte finns ndgot fokus pé resultatet. Ju fler gdnger sddana
ovningar gors, ju littare har de sett att det blir for patienterna att viga sldppa kontrollen och
istdllet vara i nuet och fokusera pa farg, form eller material som anvénds.

Enligt Perruzza et al. (16) bidrar kreativa aktiviteter bland annat till att bygga en béttre
sjalvkinsla, kunna uttrycka sig béttre och fa en kénsla av syfte. Manga ganger har
arbetsterapeuterna i denna studie upplevt att de patienter som de anvint skapande aktiviteter
fatt 6kad sjdlvkénsla. Genom att fa utfora olika kreativa aktiviteter som innefattar hantverk
samt farg och form kan nyfikenheten véckas hos dessa patienter. Desto ldngre i behandlingen
patienterna kommit, desto mer vagar de prova, de tar oftare egna initiativ och de uttrycker
mindre dngestpaslag vid uppstart av aktiviteter.

Forfattarna till denna studie finner studien anvéndbar for yrkesverksamma arbetsterapeuter
och 6vriga professioner inom hilso- och sjukvard som har ett intresse eller vill fA mer
information om hur skapande aktivitet kan frdmja ett tillfrisknande frén &tstorning. Studien
kan dven styrka anvdndbarheten av skapande aktivitet i verksamheter dir det idag inte
anvénds.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med skapande
aktiviteter for personer med diagnostiserad dtstorning, genom en kvalitativ intervjustudie med
en induktiv ansats (12). Detta for att fanga arbetsterapeuters erfarenhet av skapande aktivitet
for personer med diagnostiserad dtstorning. Alla deltagare i denna studie dr yrkesverksamma
arbetsterapeuter som alla arbetar inom psykiatrisk vard for personer med diagnostiserad
atstorning, vilket forfattarna anser styrker studiens trovardighet. Alla deltagare i studien har
olika l&ng erfarenhet av att arbeta med skapande aktiviteter. Tre intervjupersoner arbetar inom
samma region medan resterande tva befinner sig i olika delat av Sverige. Forfattarna hade sett
det onskvirt att addera ytterligare en eller tva intervjupersoner till studien for att stirka
trovirdigheten i resultatet. Forfattarna kan dven se en fordel i att ha en storre spridning i var
intervjupersonerna ér lokaliserade, da detta kan nyansera hur skapande aktiviteter anvinds i
olika delar av Sverige.

En av intervjuerna genomfordes enskilt d& en av forfattarna hade en relation till
intervjupersonen. Forfattarna ser dock inte att detta paverkat resultatet da samtliga intervjuer
har givit liknande svar och slutsatser fran intervjupersonerna. Alla intervjuer genomfordes
utefter samma struktur via zoom for att kunna skapa flexibilitet for intervjupersonerna samt
kunna tréffa intervjupersoner over hela landet. Nackdelen som forfattarna ser med zoom ér att
kroppsspraket inte blir lika tydligt som vid en fysisk intervju. Intervjuerna var alla unika men
genomfordes utefter samma intervjuguide med varierande foljdfragor.



Som analysmetod valde forfattarna Graneheim och Lundmans kvalitativa innehéllsanalys (13)
vilket forfattarna anser gav en bra uppbyggnad och vigledning i analysarbetet som bor ha
starkt tillforlitligheten i studien. Transkriberingen, kondensering och kodning av intervjuerna
skedde enskilt for att optimera tiden. Forfattarna gick sedan igenom allt material tillsammans
for att skapa underkategorier, huvudkategorier och tema, vilket forfattarna ser som stirkande
for studiens giltighet. Forfattarna anser dven att resultatet av studien visar det som d&mnades
att undersokas och ser ddrmed att giltigheten for studien &r god.

Béda forfattarna har en tidigare forforstaelse 1 &mnet vilket setts dvervigande som en fordel
dé det har bidragit till att littare forstd vad intervjupersonerna syftar till men dven kunna fa ett
djup i intervjuerna och stilla relevanta foljdfragor.

Under bearbetningen av datan har bada forfattarna tack vare sin forforstdelse i &mnet upplevt
det som en tillgdng for att enkelt hitta data genom intervjuerna som svarar till syftet.
Forforstaelsen har sets som en tillgdng genom hela arbetet da det forenklat processen genom
att forfattarna har en likvirdig uppfattning kring dmnet. Forfattarna dr &ven medvetna om att
forforstielsen kan ha pdverkat resultatet, forfattarna har dock varit aterhdllsamma med sina
egna tolkningar och forsokt vara transparenta genom arbetet med den insamlade datan.

For att mojliggora dverforbarhet av studien har forfattarna 1 storsta mojliga man varit
transparenta kring hur urval, datainsamling, analys och &vriga omsténdigheter format och
paverkat studiens resultat.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att arbetsterapeuterna upplevde skapande aktiviteter som
positivt och effektfullt vid behandling for personer med diagnostiserad dtstorning. Genom att
anvinda skapande aktiviteter sdsom hantverk samt farg och form kan det bidra till att stérka
sjdlvkinsla, skapa samhorighet, ddmpa prestationsangest, generera glidje samt ge mod att
véga prova meningsfulla aktiviteter som skapar mojligheten att tillfriskna frin en &tstorning.

Vidare forskning behdvs inom detta dmne fOr att bidra till det preventiva arbetet mot psykisk
ohilsa och dtstorning, resultatet av denna studien visar pa goda resultat i verksamheter som
anvinder skapande aktiviteter. Denna studie har gjort att forfattarna kunnat tydliggora vad
arbetsterapeuter kan bidra med genom att anvdnda skapande aktiviteter for patienter med
diagnostiserad &tstorning.
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