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Abstract

Idrott och hilsa &r ett &mne dér rorelse och fysisk aktivitet &r centralt, trots det r det inte
ovanligt att elever kommer till lektioner utan ombyteskldder. Bland annat beskrivs dusch och
omklddningsrummen som ett orosmoment och en bidragande faktor till uteblivna
ombyteskldder. Studien strdvade efter att kartlagga varfor elever inte byter om till lektioner i
idrott och hélsa samt vad elever uppfattar att de dr 1 behov av for att delta med ombyteskldder.
Vidare var syftet att undersoka om det fanns nagot samband mellan ombyte i anslutning till
lektioner i idrott och hilsa och kon, fysisk aktivitet och trining pa fritiden samt instéllning till
amnet. Studien utgick fran en kvantitativ metodansats ddr 182 gymnasieelever fran tva skolor
i centrala Goteborg besvarade studiens frageformuldr. Datan bearbetades och analyserades via
SPSS och Excel genom en deskriptiv- och hypotesprovande analys. Resultatet visade att de
frimsta anledningarna till att elever inte deltar med ombyteskldder &r att de (1) glommer sina
ombyteskldder, (2) inte orkar ta med sina ombytesklader samt (3) upplever oro kring att
duscha och byta om tillsammans med andra. Elever anser att hardare krav pa ombyte samt att
lararen informerar om lektionen 1 god tid hade varit gynnsamt for att delta med
ombyteskldder. Resultatet visar dven att de elever som dr mer fysiskt aktiva och tranar pa
fritiden deltar oftare med ombyteskldder men det finns ingen signifikant skillnad mellan kon
och ombyte 1 studien. Avslutningsvis bor inte resultatet generaliseras och mer forskning inom
omradet dr nodvéndigt for att fler elever ska delta med ombyteskldder i syfte att forbéttra den
kroppsliga formagan.



Forord

I stora delar av mitt liv har jag tillhort ett lag dér fysisk aktivitet, gemensamt ombyte och
dusch har varit en naturlig del i vardagen men sa &r inte fallet for manga av mina framtida
elever. Det borde vara en sjalvklarhet att elever deltar 1 undervisningen med kldder som &r
anpassade efter aktiviteten men sa ser det tyvérr inte alltid ut i den svenska skolan. Under min
verksamhetsforlagda utbildning har jag noterat att antalet icke ombytta elever dkat. Min
erfarenhet dr att det dr ett orovickande stort antal elever som deltar i jeans, kostymbyxor och
halkar runt i strumpldsten. Som framtida ldrare i idrott och hélsa vill jag striva efter att ha sa
manga ombytta och aktiva elever som mojligt i syfte att frimja fysisk aktivitet, likvil deras
kroppsliga formaga. Problematiken kring icke ombytta elever har viackt bade mitt intresse for
vad det dr som ligger till grund for problemet samt motivation till att hitta I6sningar.

Jag vill dven passa pa att rikta ett stort tack till mina kurskamrater, familj och sambo som
outtrottligt lyssnat, diskuterat och kommit med kloka inputs under utbildningens samtliga fem
ar. Ett stort tack till min handledare Andreas Froberg for en gedigen handledning fran start till
mal. Ett sista tack vill jag dven rikta till de elever som stillde upp och svarade pa enkdten.

3 juni 2023, Goteborg
Sofie Ask
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1 Inledning

Det dr allmént ként att fysisk aktivitet har manga hélsoframjande effekter, bade fysiskt och
psykiskt. Forskning visar att det finns ett positivt samband mellan regelbunden fysisk aktivitet
och vilbefinnande da fysisk aktivitet minskar risken for bland annat hjért- och kérlsjukdomar,
diabetes, depression samt demens (Berg m.fl., 2021). Med utgangspunkt i WHO:s globala
rekommendationer for fysisk aktivitet ar riktlinjerna i Sverige att barn och unga mellan 6-17
ar ska vara fysiskt aktiva regelbundet och ha pulshgjande aktivitet minst 60 minuter per dag
(Berg m.fl., 2021). Trots detta visar olika granskningar att den fysiska aktiviteten 1 samhéllet
minskar. Bland annat visar en studie att endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av
flickorna nar upp till reckommendationerna (Nyberg m.fl., 2020). Studien visar ocksa att sa lite
som 14 procent av de dldsta tjejerna pa gymnasiet ror sig tillrdckligt samt att bade pojkar och
flickor spenderar 80 procent av sin tid stillasittande (Nyberg m.fl., 2020).

Fysisk aktivitet kan nas pa manga sitt, bland annat genom undervisningen i idrott och hilsa.
Idrott och hilsa &r ett amne dir rorelse och fysisk aktivitet star i fokus och genom
undervisningen i &mnet erbjuds eleverna att delta i olika rorelseaktiviteter savil inom- som
utomhus samt i olika naturmiljéer. Enligt Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma
dmnen for Gymnasieskola (2011, Lgy11) syftar @mnet till att “eleverna utvecklar sin
kroppslig forméaga och planerar, genomf6r och virderar olika rorelseaktiviteter som allsidigt
framjar den kroppsliga formagan” (s. 83). Vidare strivar @mnet efter att eleverna utvecklar
intresse for och formaga att anvinda olika rorelseaktiviteter i olika sammanhang (Lgyl1,
2011). For att eleverna ska kunna ta del av dmnets syfte samt olika hélsofrimjande effekter
krévs det att eleverna deltar aktivt. Skolinspektionen (2018) rapporterar dock att 20 procent av
eleverna av olika anledningar inte deltar regelbundet i dmnet vilket beskrivs som
orovickande. I flera studier beskrivs bland annat oro i samband med ombyte och dusch i
omkliddningsrum som en bidragande faktor till minskat deltagande (Sleap & Wormland, 2001;
Couturier m.fl., 2005)

Problematiken kring icke ombytta elever ir relevant utifran flera aspekter. Ur ett langsiktigt
och samhilleligt perspektiv kan denna problematik ha negativa effekter pa folkhélsan da
elever som inte deltar i undervisningen gar miste om kunskaper och formagor inom omradet
fysisk aktivitet och rorelse som i forldngningen kan bidra till hilsosamma levnadsvanor.
Avslutningsvis kan det argumenteras for att elever som deltar 1 kldder anpassade efter
aktiviteten kan delta mer aktivt vilket i sin tur skulle kunna leda till en hgre maluppfyllelse i
dmnet idrott och hélsa.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien ér att kartldgga varfor elever inte byter om till lektioner i idrott och hilsa
samt vad elever uppfattar att de &r i behov av for att delta i undervisningen med
ombyteskldder.
e Vilka dr de frimsta anledningarna till att elever inte deltar med ombytesklidder i
samband med lektioner i idrott och hélsa?
e Vad anser elever att de dr 1 behov av for att delta med ombyteskldder i samband med
lektioner 1 idrott och hélsa?
e Vilka samband finns mellan ombyte 1 anslutning till lektioner i idrott och hilsa och
kon, fysisk aktivitet och trining pa fritiden samt instéllning till &mnet?



2 Bakgrund

I foljande avsnitt redogdrs for bakgrundsinformation i forhallande till studiens
problemomrade som avser att ge en 6kad forstaelse kring problematiken. Tidigare
forskningen och studiens teoretiska ramverk presenteras sammanvévt. Vidare redogors for
relevanta begrepp i forhallande till studiens problemomrade.

2.1 Begreppsdefinitioner

Nedan definieras centrala begrepp i arbetet och som kan behova tydliggoras for lasaren.

Begreppet fysisk aktivitet syftar till all kroppsrorelse som Okar energiférbrukningen sett till
den i vila och kan genomf6ras i hemmet, pa arbetet, under transport, pa fritiden eller som
organiserad trining eller idrott (Berg m.fl., 2021; Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Pulshdjande fysisk aktivitet definieras som fysisk aktivitet pa mattlig intensitet som patagligt
okar en individs puls och andning. Fysisk aktivitet pa hog intensitet ger en avsevird 6kning av
puls och andning (Berg m.fl., 2021). I arbetets gang anvénds ordet trdning for att beskriva
pulshgjande fysisk aktivitet.

Med ombyteskldder menas att eleven har med andra kldder och skor @n de som anvénds i
skolan och som &r anpassade efter rorelser och fysiska aktiviteter som férekommer under
lektioner 1 idrott och hélsa.

2.2 Den fysiska aktivitetens betydelse for halsan

Fysisk aktivitet 1 alla dess former har stor betydelse for den enskilda individens hilsa och
folkhélsan som helhet. Tyvérr visar undersokningar att ménniskor blir allt mer stillasittande
och fysisk aktivitet &r inte langre en naturlig del i mangas vardag. Undersokningar visar pa
minskat deltagande i idrottsforeningar och allt fler barn och ungdomar nar inte upp till
rekommendationerna kring fysisk aktivitet. Idrott och hilsa dr ddrmed, for vissa, enda tillfallet
man dr fysiskt aktiv (Centrum for idrottsforskning, 2016).

Att vara fysiskt aktiv och fa pulshojande effekt av sin traning framjar kroppen i flera
avseenden. Riksidrottsforbundet (2023) belyser att barn som ar fysiskt aktiva far battre
motorik, kognitiva egenskaper, starkare skelett samt 16per lagre risk for fetma. Det finns
tydliga samband mellan hog daglig fysisk aktivitet hos barn och ungdomar och minskad risk
for bland annat hogt blodtryck, hoga blodfetter och depression. Vidare skriver
Riksidrottsforbundet (2023) att fysisk aktivitet dessutom okar syreupptagningsférmagan och
ger Okad bentéthet och muskelmassa. Regelbunden konditionsinriktad fysisk aktivitet har
positiva effekter for att minska risken for hjért-och kérlsjukdomar samt motverka

cancer. Detta stérks dven av Folkhdlsomyndigheten (2021) som belyser hur hélsan paverkas
positivt av fysisk aktivitet da det ger okat vilbefinnande och kan forebygga olika
sjukdomstillstand och psykisk ohilsa.

Vidare skriver Folkhédlsomyndigheten (2021) att alla barn och ungdomar bor fa samma
mojlighet till att delta i fysiska aktiviteter som &r roliga, varierande samt ldmpliga och



anpassade till deras alder och funktionsforméga. Den fysiska miljon och det sociala
sammanhanget dr av stor betydelse. Att skapa samhiélleliga forutséttningar for fysisk aktivitet
kréver arbete inom flera sektioner och pa alla nivaer i samhillet. De samhilleliga
forutsittningarna handlar dven om att skapa jimlika mojligheter att delta i fysiska aktiviteter
pa fritiden. Exempelvis &r det av stor vikt att skolor for alla aldrar erbjuder och mojliggor
fysisk aktivitet dér elever kan utveckla sin rorelseformaga (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

2.3 Skolans uppdrag

Gymnasieskolans framsta uppgift dr att formedla kunskaper och skapa forutséttningar sé att
samtliga elever ska kunna tilldgna sig och utveckla kunskaper. Vidare ska utbildningen frimja
alla elevers hilsa och vilbefinnande samt stédrka grunden till det livslanga ldrandet (Lgy11,
2011). Grundlidggande dr méinniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet samt
alla ménniskors lika virde. Det ska vara nolltolerans mot olika slag av diskriminering dir
skolan ska arbeta aktivt med olika insatser i forebyggande syfte. Fortséttningsvis star det klart
1 laroplanen for gymnasieskolan att varje elev ska ges mojlighet att utvecklas efter sina
forutsittningar dir utbildningen syftar till att skapa en positiv instédllning till ldrande och
aterskapa en sadan instéllning hos elever med negativa skolerfarenheter. Skolan ska striva
efter flexibla 16sningar for organisation och arbetsform dér verksamheten ska provas, foljas
upp, utvecklas och utvirderas (Lgy11, 2011). Fortséttningsvis har personal inom skolans
verksambhet flera riktlinjer att forhalla sig till. De ska ge stod till alla elever sa att de utvecklas
sa langt som mojligt och samverka for att bidra till en skola med god milj6 for utveckling och
larande. Vidare ska nodvindiga atgéarder identifieras for att forhindra alla former av
diskriminering, trakasserier och kriankande behandling. Liraren och eleverna ska dven
gemensamt resonera och utveckla regler for arbetet och samvaron 1 gruppen (Lgy11,2011).

Individens ritt till integritet och nolltolerans mot olika former av diskriminering dr hogst
relevant i forhallande till amnet idrott och hélsa da manga elever beskriver ombyte och dusch
som ett problem och orosmoment. Imsen (2006) menar att en elevs trygghet och sékerhet &r
grundldggande i relation till larprocessen. Barn och ungdomar som upplever oro och dngest &r
desperata att bli kvitt denna kénsla och forsoker undvika situationer som framkallar detta 1
syfte att na behovet av trygghet. Behovet av trygghet &r primért i jamforelse med skolresultat
vilket kan paverka larprocessen negativt (Imsen, 2006). Det ska ddrmed vara tryggt for
samtliga elever att byta om infor- och duscha efter undervisningen vilket stéller krav pa
arbetsplatsen forutséttningar till bra lokaler, exempelvis omklddningsrum. Enligt Skollagen
(SFS 2010:800) 5 kap. 3 § star foljande ”Alla elever ska tillforsdkras en skolmiljo dér
utbildningen préglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med studiero avses att det
finns goda forutsittningar for eleverna att koncentrera sig pa undervisningen”. Det kan
argumenteras for att elevers fokus pa undervisningen forsdmras ndr orosmoment sasom
ombytet och dusch &r niarvarande. Vidare star det klart i Skollagen (SFS 2010:800) 6 kap. 7

§ att "Huvudmannen ska se till att det genomfors atgirder for att forebygga och forhindra att
barn och elever utsitts for krinkande behandling”.



2.4 Amnet idrott och héalsa

Idrott och hilsa ér ett obligatoriskt &mne bade i grund- och gymnasieskolan och elever
forvintas ofta byta om i samband med aktivt deltagande under lektioner. Ombytet syftar bland
annat till att optimera elevernas aktivitet i olika moment samt en sikerhets- och hygienaspekt.
I grundskolan, fran 1ag- till hogstadiet, ska eleverna ha totalt 600 timmar i &mnet. Det 4r inte
forbestdmt pa nationell niva hur mycket undervisningstid elever ska ha per vecka utan det &r
skolans uppdrag att fordela timmarna. Vidare kan skolan minska antalet timmar per stadium
(1ag-, mellan- och hogstadiet) med max 20 procent. (Skolverket, 2022). Vidare ska idrott och
hilsa 1 som eleverna ldser pa gymnasiet motsvara 100 undervisningstimmar dér varje skola
lagger upp kursen pa valfritt sétt. Exempelvis ldser vissa elever kursen under ett ar, vissa over
tva ar och vissa tre ar. Detta innebér i sin tur att vissa elever har tva lektioner i veckan och
vissa en gang i veckan dér lektionstiden kan variera.

Att barn och ungdomar far positiva upplevelser av rorelseaktiviteter och idrott under
uppvixten har en avgorande roll huruvida en individ fortsétter att vara fysiskt aktiv genom
hela livet. Genom rorelse och goda levnadsvanor utvecklar individer redskap for att kunna
paverka och ta aktivt ansvar for sin hilsa (Lédroplan for grundskolan, forskoleklass och
fritidshem, 2022, Lgr22). Amnet idrott och hlsa vars huvudfokus #r fysisk aktivitet och
kroppsliga formagor dr dirmed fundamentalt for elevers intresse och framtida fysiska
aktivitet. Syftet med dmnet idrott och hélsa 1 grundskolan &r att eleverna bland annat
“utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva” (Lgr22, 2022, s.
48). Undervisningen ska utformas sa att alla elever kan delta kontinuerligt i undervisningens
samtliga aktiviteter och darmed dven ge eleverna forutsittningar att delta i1 andra olika fysiska
aktiviteter 1 skolan. Vidare ska undervisningen “bidra till att eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga ” (s. 48). Fortséttningsvis ska
eleverna “utveckla formaga att agera sékert och forebygga risker i samband med rorelse” (s.
48). Idrott och hilsa 1 ska bygga vidare pa de kunskaper som grundskolan tillhandahallit.
idrott och hélsa 1 ska dmnet ge elever majlighet till att bade uppleva och forsta betydelsen av
rorelseaktiviteter och hur det paverkar en individs hilsa och vilbefinnande. Det &r
grundldggande att eleverna utvecklar fardigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter samt
hur olika livsstilsfaktorer paverkar minniskans hélsa for att aktivt ta ansvar for sin hilsa.
Vidare ska dmnet mojliggora att elever skapar forstaelse for hur den egna kroppen fungerar i
arbete (Lgy11,2011). Det dr dirmed centralt att elever deltar aktivt med ombytesklédder i
undervisningen for att befista de kroppsliga formagorna pa ett effektivt sitt, bade i grund- och
gymnasieskolan.

Idrott och hilsa &r ett amne som skiljer sig fran skolans 6vriga &mnen, inte minst vad géller
vart och hur undervisningen utspelas. I Lgr22 (2022) framgar i det centrala innehallet att
elever ska genomfora spel, lekar, idrotter och andra rorelseaktiviteter bade inom- och
utomhus. Elever i grundskolan ska dven genomfora friluftsliv och utevistelser under olika
arstider samt kunna orientera sig i okdnda miljoer. Vidare ska elever tillgodose sig kunskaper
inom olika simsitt, t.ex. ryggsim. Det beskrivs dven i Lgyl1 (2011) att elever ska genomfora
motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga, vilka kan



genomforas 1 olika miljoer. Undervisningen ska dven behandla “utemiljoer och naturen som
arena for rorelseaktiviteter” (s. 84). Det dr ddrmed en stor variation i var och hur dmnet
bedrivs och det dr fordelaktigt om elever byter om infor lektioner i syfte att tillgodogéra sig
de kunskaper och kroppsliga formégor som undervisningen behandlar.

Larsson (2016) beskriver bland annat att idrott och hélsa ir ett imne som elever antingen
hatar eller dlskar och att det i yngre alder finns en mer positiv instéllning till &mnet. Manga av
de elever som upplever att idrott dr “ett &mne for mig” dr aktiva i en foreningsidrott utanfor
sin skoltid. Forskning visar att de flesta barn och ungdomar ndgon gang har varit aktiva i en
foreningsidrott men att det framforallt 4r de ungdomar som fortsétter med sin idrott som har
positiva upplevelser kring @mnet. D& undervisningen ska vara tillgidngliga for alla elever
oavsett idrottslig bakgrund medfor det pedagogiska utmaningar att anpassa och skapa en
givande undervisning for samtliga elever. Vidare menar Larsson (2016) att det positiva
sambandet mellan foreningsaktiva ungdomar och den positiva instéllningen till &mnet
troligtvis beror pa likheterna mellan &mnet och féreningsidrott. Det dr emellertid mer fokus pa
idrott och tivling internationellt sett jimfort med den svenska undervisningen 1 &mnet dven
om tavlingstendenser aterfinns i den svenska skolan ocksa. Larsson (2016) poidngterar att
dmnet dr av sdrskild betydelse for de elever som inte deltar 1 foreningsidrott.

2.5 Motivation

Motivation dr inte séllan ett begrepp som diskuteras i relation till aktivt deltagande 1 olika
sammanhang, inte minst i &mnet idrott och hélsa. Imsen (2006) menar att elevers motivation
ar avgorande for larandeprocessen vilket ocksa stirks av Wery och Thomson (2013). Som
larare kommer man méta elever med varierande motivation och ldrare kan ha en stor inverkan
vad giller att skapa mojligheter och forutséttningar i undervisningen vilket frimjar elevers
motivation (Wery & Thomson, 2013). Cecchini m.fl. (2019) skriver att elever i allménhet
upplever minskad motivation i skolans imnen desto ildre de blir. Amnet idrott och hilsa ér
inget undantag vilket d@ven styrks av Larsson (2016) som skriver att barn i yngre aldrar
tenderar att vara mer positivt instéllda till &mnet jimfort med &ldre elever.

Motivation kan beskrivas och definieras pa olika sitt beroende pa vilken teori man utgar ifran.
Enligt Wery och Thomson (2013) kan den generella definition av motivation beskrivas som
en individs strdvan eller 6nskan att delta i en larprocess dér olika anledningar eller mal ligger
till grund for en persons deltagande eller icke deltagande. Om en individ uppfattar att hen
bekriftar sin egen formaga eller blir bekréftad av andra i en process/aktivitet 6kar motivation
till att delta. Motivation brukar delas in i tva kategorier; inre och yttre motivation. Den inre
motivation handlar om individens egen drivkraft och nyfikenhet till att delta i olika aktiviteter.
En individ som besitter en vélutvecklad inre motivation ir oftast inte i1 behov av yttre
beloningar och har storre sjdlvfortroende att ta sig an nya och ovana uppgifter (Wery &
Thomson, 2013). Yttre motivation a andra sidan innebér enligt Wery och Thomson (2013) att
en individ far beloning, berom eller annan uppmuntran. Det kan dven handla om att en individ
utfor en uppgift i syfte att undvika bestraffning. I skolsammanhang kan yttre motivation
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exemplifieras genom betyg, berom fran lararen eller att en elev deltar i undervisningen for att
undvika t.ex. oanmaéld franvaro.

Elevers motivation i forhdllande till ombyte i idrott och hélsa undervisningen &r inte studiens
utgangspunkt men belyser samtidigt viktiga faktorer till en elevs ofrivillighet eller bendgenhet
till att byta om. Enligt Wery och Thomsons (2013) forskning kring motivation kan elever vars
motivation dr lag for amnet vara det som ligger till grund for att inte delta snarare &dn andra
faktorer sasom omkldadningsrum — eller duschfragan exempelvis. Tvirtom kan elever som
upplever olika hinder i ombytesfragan énda delta aktivt i undervisningen med ombyte for att
hens inre motivation dr vilutvecklad eller att den yttre motivation sasom betyg dr avgorande.

2.6 Teoretiskt ramverk

For att kartldgga olika anledningar till varfor elever inte byter om 1 samband med lektioner i
idrott och hélsa anviénds det teoretiska ramverket Leisure Constraints Theory (LCT). LCT éar
ett teoretisk ramverk som forst presenterades 1987 och som syftar till att forklara individers
beteende vid deltagande och icke deltagande vid olika fysiska aktiviteter (Van den Berg &
Cuskelly, 2016). Teorin beskriver olika typer av faktorer och hinder en individ kan stota pa i
samband med olika aktiviteter som kan begréinsa deltagandet. Teorin delas in 1 tre
huvudsakliga temaomraden: intrapersonell, interpersonell och strukturella.

Intrapersonella begransningar involverar framforallt psykologiska aspekter sasom stress,
angest, upplevd personlig fysisk formaga eller ointresse. Intrapersonella dimensionen
beskriver ddrmed faktorer som dger rum inom individen. Exempelvis redogor Jenkinson och
Benson (2010) i en studie att lag motivation och lagt intresse for &mnet tenderar att vara ett
hinder for att delta 1 undervisningen. I samma studie vittnar ldrare om att elever i allt storre
grad har bristande upplevd formaga att kunna delta i olika fysiska aktiviteter. Detta stirks av
Brakenhielm (2008) som i en annan studie lyfter fram bristande sjélvkinsla i relation till den
egna kroppen som en paverkansfaktor for deltagandet i amnet. Det finns ddrmed ett samband
mellan en individs sjdlvkénsla och deltagande i fysiska aktiviteter. Raustorp (2006) skriver att
en elev som anser sig ha hog fysisk sjalvkénsla sannolikt deltar i undervisningen i jimforelse
med elever som har lag fysisk sjdlvkénsla.

Den interpersonella delen inbegriper sociala och mellanménskliga faktorer fran exempelvis
familj, vénner eller ldrare och hur detta paverkar individen. Det handlar med andra ord om
olika sociala relationer och konstellationer som individen har runt om sig. Vissa av dessa
relationer kan vara sjédlvvalda sd som kompisar medan andra sociala kontakter inte ar frivilligt
valda, t.ex. ldrare. En faktor i den interpersonella dimensionen kan vara att en individ kénner
press fran omgivningen, exempelvis en elev som upplever sig pressad fran idrott och hélsa-
lararen. I studien av Brakenhielm (2008) framkommer att manga elever kénner krav pa att de
ska prestera pa lektionerna i amnet eftersom det dr det som bedoms. Detta stérks dven av
Skolinspektionen (2011) som rapporterat att imnet mottagit kritik for att 1dgga allt for stort
fokus pa tavling och resultat. Ytterligare forklaring till att vissa elever avstar olika fysiska
aktiviteter 1 relation till den interpersonella dimensionen kan vara relationen till klasskompisar
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och den upplevda statusen gentemot dem. Exempelvis kan en elev vilja bort aktiviteter om
aktiviteten riskerar att fa hen att framsta som dalig och pa sa sitt bevaras den upplevda
sjalvkédnslan (Lyngstad, 2018). Vidare menar Jenkinson och Benson (2010) att en stor
paverkansfaktor dr hur ldraren planerar undervisningen. Ur bade ett intrapersonellt- och
interpersonellt avseende édr det dirmed hogst relevant att ldraren anpassar undervisningen och
erbjuder 6vningar och aktiviteter med varierad svarighetsgrad sa att samtliga elever kan delta
utan att riskera att sjalvkénslan undermineras.

Den strukturella delen i teorin behandlar miljoméssiga och institutionella barridrer som
exempelvis tid, lokal, utrustning, bristande information och tillgidnglighet for att kunna utfora
vissa aktiviteter vilka kan kopplas till t.ex. en lektion i idrott och hélsa. Detta exemplifieras av
flera studier som rapporterar att manga elever upplever olust och obehag att byta om infor
andra och dela dusch vilket kan kopplas till miljoméssiga barridrer. Bland annat skriver
Brakenhielm (2008) att lokala regler kring duschtvang kan vara en faktor for elevers
franvarande. En annan studie genomfordes via enkéter dar malgruppen var 400 elever i
arskurs nio i Goteborg dir det framkom att en tredjedel av eleverna upplevt obehag under
idrott och hélsa lektionerna. Elever beskriver att det dr en obehaglig situation och att det
kénns otryggt att duscha infor sina klasskompisar vilket gor att 40 procent avstar att duscha
efter lektionen (Lindholm m.fl., 2012). Omklddningsrumsproblematiken stirks dven av tva
andra studier som rapporterar att elever upplever att det dr obekvéamt att visa sig naken infor
klasskompisar (Sleap & Wormland, 2001; Couturier m.fl., 2005). Fortséttningsvis ndmner
Lars Arrhenius, en tidigare barn- och elevombudsman, att han under hans sex ar som
ombudsman noterat att just omklddningsrummen dr en miljo dér trakasserier och krinkningar
dger rum (Lindholm m.fl., 2012). Larsson och Redelius (2004) beskriver
omklddningsrummen som en frizon eftersom ldrare séllan vistas 1 det sammanhanget och
eleverna kénner sig utelimnade.

3 Metod

I detta kapitel beskrivs arbetets olika metodologiska tillvigagangssitt. Detta inkluderar bl.a.
studiens design, urval, datainsamling, hur den insamlade datan har bearbetats och analyserats
och slutligen presenteras etiska stdllningstaganden.

3.1 Design

For att besvara studiens fragestéllningar anvindes en kvantitativ inriktad forskning med
frageformulédr som metod. Patel och Davidsson (2019) menar att kvantitativ inriktad forskning
innebir forskning som sker genom métningar och statistiska bearbetnings- och
analysmetoder. Vid en kvantitativ ansats avser forskaren att undersoka fragor som ror t.ex.
mingd, frekvens och samband mellan variabler. Vidare innefattar kvantitativ forskning
storskaliga undersokningar dér sdrskilda variabler dr 1 fokus 1 jimforelse med kvalitativ
forskning som tenderar att fokusera pa relativt f méanniskor eller handelser (Denscombe,
2018). Desto storre méingd svar som samlas in 1 en kvantitativ forskning desto storre
sannolikhet att resultatet statistiskt sett kan generaliseras (Denscombe, 2018). Vid en
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kvantitativ forskningsmetod ska inte forskarens egna kénslor, asikter eller upplevelser
paverka studiens resultat och forskaren intar ett mer standardiserat arbetssitt dir forskaren ska
kunna ersittas utan att det paverkar resultatet (Patel & Davidsson, 2019). Aven Olsson och
Sorensen (2021) menar att en kvantitativ metodansats dr fordelaktig om forskaren vill
distansera sig fran respondenterna och efterstriva neutralitet. I en kvalitativ ansats ddr analys
och tolkning &r centralt dr det mer sannolikt att forskarens egna virderingar firgar resultatet
(Denscombe, 2018).

Ytterligare bakomliggande faktorer for metodvalet var elevernas mojlighet till
konfidentialitet. Det finns risk att studiens omrade &r av kénslig karaktér och eleverna anser
det vara svart att prata om av olika anledningar. Det kan ddrmed vara svart att dels rekrytera
deltagare dels skapa en 6ppen och bekvdm samtalssituation for eleverna. Om deltagarna inte
upplever intervjun som bekvim och avslappnad finns det risk att det mynnar ut i for lite data.
Dirav ges eleverna mojlighet att istdllet svara pa fragor enskilt via ett formulér.
Frageformularet &r ett sjdlvadministrerande formulir vilket innebar att respondenterna arbetar
oberoende av forskaren, dvs. forskaren &r inte direkt involverad i processen nér svaren fylls 1
(Denscombe, 2018). Vid frageformulér &r det av stor vikt att forskaren Gverviger antalet
fragor och deras komplexitet eftersom det finns en risk att respondenter tappar tdlamodet. Att
skapa ett framgangsrikt frageformulidr dr dirmed en balansgang mellan att visentliga fragor
tiacks och att formuléret dr kort nog for att respondenter ska ta sig tid att besvara (Denscombe,
2018). Med detta i atanke har studiens frageformulér 12 fragor och tar ca 4 minuter att
besvara.

3.2 Urval

Det finns olika tillvigagangsitt vad géller att vilja deltagare till en studie som forskaren
behover ta 1 beaktning vid urvalsprocessen. Forskaren behdver bland annat ta stéllning till om
urvalet ska vara ett sannolikhetsurval eller icke sannolikhetsurval. Sannolikhetsurvalet
innebdr att urvalet dr slumpmassigt, dvs. att forskaren inte har nagot inflytande pa urvalet av
deltagare. Icke sannolikhetsurval a andra sidan tillater forskaren att ha ett visst inflytande
kring vilka som ska tillfragas delta i en studie. Valet av ett sannolikhetsurval eller icke
sannolikhetsurval kan baseras pa forskarens tidsram eller ekonomiska resurser (Denscombe,
2018). En underkategori i icke sannolikhetsurval dr bekvamlighetsurvalet vilket kortfattat kan
beskrivas som ett urval baserat pa forskarens bekviamlighet, dvs. rekrytering av deltagare sker
av de som finns tillgiingliga for forskaren. Denscombe (2018) menar att ett
bekviamlighetsurval framforallt dr snabbt, billigt och enkelt. Patel och Davidsson (2019)
skriver dock att ett resultat baserat pa ett bekviamlighetsurval inte kan generaliseras.

Studien har utgatt ifran ett bekvamlighetsurval dér tva gymnasieskolor i centrala Gteborg har
blivit tillfrigade och dérav dr respondenterna i studien gymnasielever. Lararna som
kontaktades som mellanhand till eleverna har forskaren kommit i kontakt med under den
verksamhetsforlagda utbildningen. Vidare &r tva skolor tillfragade for att sidkerstilla att det
blev en tillriackligt stort antal respondenter i studien. Manga av eleverna pa den ena tillfragade
skolan har forskaren tréffat under sin verksamhetsforlagda utbildningen medan eleverna pa
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den andra skolan &r okidnda for forfattaren. De bada skolarna dr dven valda med anledning av
att problematiken kring att elever inte byter om &r relativt vanligt férekommande.

3.3 Datainsamling

Datainsamlingen skedde via frageformuldr som enligt Denscombe (2015) behover uppfylla tre
kriterier for att anses vara forskningsméssiga. For det forsta ska frageformulédren vara
konstruerade 1 syfte att ”samla in information som sedan kan anvédndas som data for analys”
(s.243).1 forskningssammanhang avser inte frageformulir att andra ménniskors attityder eller
bista med information utan att uppticka saker. For det andra ska frageformuléret innehalla en
nedtecknad serie fragor, dvs. samtliga respondenter ldser en identisk uppsittning fragor. Det
tredje kriteriet innefattar att ’samla information genom att fraga méanniskor direkt om de saker
som har med undersokningen att géra” (s. 243), dvs. att information kommer direkt fran
kéllan.

Frageformularet har utarbetats med det teoretiska ramverket i atanke dar samtliga dimensioner
(intrapersonell, interpersonell och strukturella) inkluderades. Det skapades tre teman i
frageformuliret vilka var; bakgrundsinformation, dmnet idrott och héilsa samt att ta med
ombyte. Bakgrundsinformationen samlades in genom att stélla fragor om kon, hur ofta
eleverna anser att de dr fysiskt aktiva under en vecka, hur ofta de trénar utanfor skoltid samt
om de brukar byta om tillsammans med andra i samband med sin egen tréning. Fragorna som
berorde elevens fysiska aktivitet och traning utanfor skoltid hamtades fran en studie gjord av
Folkhilsomyndigheten (2018). Under det andra temat stédlldes tva fragor som handlade om
eleven anser att idrott och hilsa dr ett viktigt amne i skolan samt om man deltar aktivt pa
lektionerna. I det sista temat som handlade om att ta med ombytesklédder stilldes exempelvis
fragor om man byter om i samband med lektioner och vad det beror pé att man inte tar med
ombyteskldder. I detta avsnitt fick eleverna dven svara pa olika pastaenden kopplat till
grunden “Jag hade oftare bytt om infor lektioner om....”. For fullstandigt frageformulér se
bilaga 1.

For att samla in data skickades en link med frageformuléret samt ett missivbrev (se bilaga 2)
via mail till de ansvariga ldrarna som de i sin tur skickade till eleverna. Frageformularet
besvarades via telefon, dator, surfplatta eller motsvarande. Enligt Denscombe (2018) &r
framforallt tre aspekter avgorande for hur framgangsrik ett frageformulér blir: svarsfrekvens
dvs. hur méanga svar som samlas in, ifyllnadsgrad dvs. hur fullstindigt ifyllda svaren &r och
svarens validitet dvs. hur érliga och tréffsikra svaren dr. Med detta i atanke avsatte ldrarna tid
pa lektioner for att fler elever skulle svara, istdllet for att enbart skicka ut enkiten och lata
eleverna svara pa eget ansvar. Vid tva tillfdlle har dven forskaren besokt ena skolan och triffat
flera klasser och berittat om studien och bett eleverna svara pa frageformuliret. Detta for att
motivera och engagera respondenterna till att delta vilket Denscombe (2018) beskriver som en
utmaning. Frageformuléret inneholl bade 6ppna och stingda fragor vilket Christoffersen och
Johannessen (2015) beskriver som en semistrukturerad enkét och 1 syfte att oka
svarsfrekvensen var alla fragor utom den sista obligatorisk d& det var en 6ppen fraga. Nagot
som ocksa togs i beaktning i framstéllande av frageformulidret var fragornas ordningsfoljd.
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Det finns en risk att respondenter struntar i att fylla i svaren om de forsta fragorna upplevs
som komplicerade (Denscombe, 2018). Dirav inleddes frageformulédret med fyra
bakgrundsfragor. Vidare efterstravade samtliga fragor att vara tydliga och okomplicerade for
att undvika forvirring och/eller missforstand. Totalt samlades data in fran 182 antal
respondenter.

De skalnivaer som anvindes i frageformuldret var nominalskala och ordinalskala.
Frageformularets pastaenden som kunde besvaras genom att bocka i instadmmer helt,
instammer delvis, tar delvis avstand, instdmmer inte alls eller néstan alltid, ungefdr varannan
gdng, nagon gang per manad, mindre dn en gang per mdanad, aldrig beskrivs som
ordinalskala ddr mitviardena ger en rangordning. Fragor som besvarades med t.ex. kon indelas
1 kategorier och kallas nominalskala (Patel & Davidsson, 2019). Ytterligare en aspekt
forskaren behover ta stéllning till dr huruvida det ska finnas en enlighet eller variation i
fragorna i frageformuliret. I den hir studiens frageformulir finns en variation av fragor som
enligt Denscombe (2018) &r positivt i tva bemérkelser. Det ena dr att respondenten inte
riskerar att bli uttrakad i samma utstrickning om alla fragor var enhetliga. Det andra &r att
variationen forhindrar respondenten att fastna i ett visst svarsmonster.

3.4 Databearbetning och analys

Nir forskaren har samlat in information i ett forskningsarbete behover informationen
systematiseras, komprimeras och bearbetas i syfte att besvara studiens fragestéllningar (Patel
& Davidsson, 2019). I en kvantitativ bearbetning kan forskaren utga fran en deskriptiv analys
eller hypotesprovande analys och datan i denna studie kommer att bearbetas och analyseras
genom bada. Deskriptiv analys innebér att forskaren ger en beskrivande bild av datan i siffror
och hypotesprovande analys anvinds fOr att testa statistiska hypoteser vilket sker genom chi-
tva tester i denna studie (Patel & Davidsson, 2019). Den insamlade datan exporterades till
Excel dér de stingda svaren i frageformuliret kodades om till siffror istdllet for text. Det
skapades dven en tabell (se bilaga 3) didr kodningen av variablerna finns for att kunna ga
tillbaka och kolla kodningen. Nér studiens radata var sammanstélld duplicerades Excelfilen
och kodades om pa nytt till storre kategorier vilket Denscombe (2018) beskriver som
grupperade frekvensfordelningar. For att exemplifiera sa kodades svarsalternativen instdmmer
helt och instdmmer delvis om till samma siffra (1) och svarsalternativen tar delvis avstind och
instadmmer inte gavs samma siffra (2). Detta i syfte att fa storre grupper vilket gor
datauppsittningens innebord enklare att forsta for lasaren. De nya koderna lades till i en ny
kolumn i tabellen (se bilaga 3). Vidare sammanstilldes och kategoriserades de Gppna svaren.
Exempelvis sammanstilldes svar sdsom “vet inte” och ”ingen aning” till en gemensam
kategori. Vissa svar i de Oppna fragorna kunde inte kategoriseras tillsammans med nagot
annat svar vilket gjorde att de svaren inte presenterades eftersom studien syftar till att
presentera datan pa gruppniva och inte individniva.

Vidare fordes insamlade data fran Excel in i dataprogrammet SPSS dér den bearbetades och
analyserades. Chi-tva tester anvéndes for att analysera skillnader mellan olika grupper. Mer

specifikt analyserades skillnader mellan kon, instédllning till &mnet, fysisk aktivitet, trining
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och ombyte i samband med lektioner i idrott och hélsa. Da kon analyserades jamfordes enbart
killar och tjejer da det var for fa som angivit annat. Fran de tabeller som gjordes i SPSS
skapades stapeldiagram i Excel for att pa ett deskriptivt sitt presentera resultatet fran
undersokningen.

3.5 Etiska stallningstaganden

Som forskare dr det centralt, bade rent etiskt och praktiskt, att ge deltagare viss
bakgrundsinformation om undersokningen och frageformulidret. Det ska bland annat framga
vem som star bakom undersokningen, syftet med studien samt hur informationen kommer att
anvindas, att deras svar hanteras konfidentiellt och att det &r frivilligt att delta i1 studien
(Denscombe, 2018). Enligt Denscombe (2018) kan det emellertid vara utmanande att fa en
bekriftelse pa att deltagarna verkligen lést och forstatt den angivna informationen. I samband
med att respondenterna 6ppnande frageformuléret stod det dirav ”Nér du genomfor enkéten
samtycker du till ditt deltagande i undersokningen”. Nir forskaren var pa plats vid tva
tillfallen gavs dven information om studien muntligt samt att det var frivillig att delta.
Ytterligare etiska stidllningstagande som forfattaren gjorde gillde respondenternas dlder och
samtycke. Med utgdngspunkt i lagen om etikprovning (SFS:2003:460) av forskning som avser
ménniskor kravdes inte vardnadshavares samtycke da det enligt 1 kap. 18§ star foljande "Om
forskningspersonen har fyllt 15 ar men inte 18 ar och inser vad forskningen innebér for hans
eller hennes del, skall han eller hon sjélv informeras om och samtycka till forskningen pa det
sétt som anges i 16 och 17 §§”. Fortséttningsvis &r det centralt att forskare vidtar
forsiktighetsatgirder for att vdarna om respondenternas och deltagarens identitet och att deras
data hanteras konfidentiellt (Denscombe, 2018). For att virna om respondenternas
konfidentialitet stélldes inga fragor om ex. alder eller vilket program eleven gick pa samt inga
andra fragor som inkluderar personuppgifter bortsett fran vilket kon respondenten identifierar
sig som. Detta for att minimera risken att kunna identifiera enskilda svar till en respondent.
Vidare tilldelades varje respondent ett kodnamn vilket skedde automatiskt vid overforingen
till Excel. Ytterligare etiska Overviganden ir att datan enbart presenteras pa gruppniva dar
inga enskilda svar presenteras som kan sparas till nagon enskild individ. Denscombe (2018)
podngterar dock att det &r svart att som forskare att garantera respondenters identitet vid
hantering av data som samlas in via internet eftersom regeringar och underrittelsetjdnster har
bade makt och mojlighet att spara all kommunikation via internet om de vill.

4 Resultat

Under foljande rubrik redovisas studiens resultat. Inledningsvis redogors for studiens
beskrivande data foljt av data som analyserats 1 SPSS. Dér presenteras samband som
framkommit i studien. Sammanlagt deltog 182 elever 1 undersokningen.

4.1 Beskrivande data

I tabell 1 redogors for studiens beskrivande data. Det var fler tjejer (81%) dn killar (18%) som
besvarade frageformuldret och endast 1% definierade sig som annat. Den storsta kategorin
(36%) vad giller traning utanfor skoltid blev 2-3 ganger veckan men flera elever angav dven
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att de trinar 4-6 ganger i veckan (18%) och 1 gang i veckan (19%). Pa fragan om huruvida
man brukar byta om tillsammans med andra i samband med sin egen tridning var det relativt
jamt mellan néstan alltid (36%) och aldrig (33%). Vidare framgar i den beskrivande datan att
majoriteten av eleverna anser att @mnet idrott och hélsa &r ett viktigt dmne 1 skolan dér 44%
svarade instdmmer helt och 36% svarade instdmmer delvis. Endast 8% av eleverna angav
stammer inte alls pa fragan om idrott och hilsa &r ett viktigt &mne i skolan. En klar majoritet
av eleverna (77%) anser sig delta aktivt néstan alltid pa lektioner i idrott och hélsa. Totalt
svarade endast 8% av eleverna ndgon gang per mdnad, mindre dn en gdang per mdnad eller
aldrig. Vad giller ombyte i samband med lektioner i &mnet anger 55% av eleverna att de
néstan alltid byter om till ombyteskldder och 16% anger att de aldrig byter om till
ombyteskldder. Vidare framgar att 72% av eleverna helt (46%) eller delvis (26%) instimmer i
att de blir mer fysiskt aktiva pa lektioner i &mnet om de deltar med ombyteskldder.

Tabell 1. Beskrivande data for urval (n=182 deltagare)

Variabel ‘ Procent Antal
Kon

Tjej 81% 147
Kille 18% 33
Annat 1% 2
Fysisk aktivitet under 7 dagar

0 dagar 11% 20
1 dag 16% 29
2 dagar 16% 29
3 dagar 19% 34
4 dagar 15% 28
5 dagar 13% 24
6 dagar 7% 12
7 dagar 3% 6
Trining pa fritiden

Varje dag 3% 6
4-6 ganger i veckan 18% 32
2-3 ganger i veckan 36% 65
1 gang i veckan 19% 34
I gdng i manaden 10% 18
Mindre @n en gang i manaden 7% 12
Aldrig 8% 15
Ombyte tillsammans med andra i samband med sin trining

Nistan alltid 36% 66
Varannan gang 13% 23
Nagon ging per manad 11% 20
Mindre @n en gang per manad 7% 12
Aldrig 33% 61
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Idrott och hiilsa ar ett viktigt &mne

Instimmer helt 44% 80
Instimmer delvis 36% 66
Tar delvis avstand 12% 22
Instimmer inte alls 8% 14
AKktivt deltagande pa lektioner

Nistan alltid 77% 141
Varannan gang 15% 27
Nagon ging per manad 5% 9
Mindre @n en gang per manad 2% 4
Aldrig 1% 1
Ombyte i samband med lektioner

Naistan alltid 55% 100
Varannan gang 12% 21
Nagon ging per manad 8% 15
Mindre @n en gang per manad 9% 16
Aldrig 16% 30
Mer aktiv pa lektioner med ombyteskliader

Instimmer helt 46% 84
Instimmer delvis 26% 47
Tar delvis avstand 8% 14
Instimmer inte alls 20% 37
Uppskattar att fa delta utan ombytesklider

Ja 57% 103
Nej 14% 26
Vet inte 29% 53

I tabell 2 framgér att den frimsta anledningen till att elever inte tar med ombytesklader till
idrott och hélsa lektionerna &r att de glommer sina ombyteskldder (38%). Ytterligare orsaker
som framkommer i studien om att inte ta med sina ombyteskldder &r att man inte orkar ta med
sina ombyteskldder (22%) och att man inte kénner sig bekvdm med att byta om eller duscha
framfor andra (20%). Elever anser att de i storre utstrackning hade deltagit med
ombytesklider om det var rent och stidat i skolans omklidningsrum och dusch (35%). A
andra sidan svarar 25% av eleverna att det inte hade paverkat hur ofta de deltog med
ombyteskldder baserat pa hur rent och stddat det var. Vidare anger 35% av eleverna att de
instimmer helt pa att de hade deltagit oftare med ombyteskldder om de haft tillgang till ett
eget ombytes-och duschbas medan 25% av eleverna inte alls instimmer. Fortsittningsvis dr
det en Overvigande del av eleverna (66%) som inte hade deltagit oftare med ombytesklader
om de kunde lana av lédraren eller skolan. I studien framgar @ven att 25% av eleverna hade
deltagit oftare med ombyteskldder om de visste att det fanns ett mobilforbud i skolans
omklddningsrum men en storre procent av eleverna (41%) instimmer inte alls pa pastaendet
om mobilférbud.
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Vidare besvarade 81 elever den 6ppna fragan kring vad ldraren kan gora for att hen ska delta
oftare med ombyteskldder pa lektioner i amnet (fragan var inte obligatorisk). Analys av dessa
svar genererade tre kategorier: (1) hardare regler kring ombyte pa lektioner (n=11); (2)
informera om lektionen samt paminna om ombyte (n=8); och (3) ha roligare lektioner (n=4).
Andra svar som eleverna uppgav var vet inte (n=24) och inget sdrskilt (n=13).

Tabell 2. Framsta anledningen till elever inte tar med ombyteskldder till idrott och hdlsa

lektionerna
Variabel Procent Antal
De ganger jag inte tar med ombyte beror det pa att....
Jag orkar inte ta med ombyteskldder 22% 38
Jag glommer mina ombytesklidder 38% 64
Jag inte har lampliga ombyteskldder 6% 11
Jag inte 4r n6jd med mina ombytesklader | 6% 10
Jag inte kinner mig bekvim med att byta | 20% 34
om eller duscha framfor andra
Jag inte vill delta aktivt i undervisningen | 8% 13
”Oftare deltagit med ombyteskldder om....”
Det var rent och stddad i skolans omklddningsrum- och dusch
Instimmer helt 35% 63
Instimmer delvis 27% 50
Tar delvis avstand 13% 24
Instimmer inte alls 25% 45
Jag hade tillgdng till eget ombytes-och duschbds
Instimmer helt 35% 64
Instimmer delvis 23% 41
Tar delvis avstand 16% 30
Instimmer inte alls 26% 47
Jag hade kunnat lana ombyteskldder fran ldraren/skolan
Instimmer helt 6% 10
Instimmer delvis 14% 26
Tar delvis avstand 14% 25
Instimmer inte alls 66% 121
Jag visste att det fanns forbud mot mobiltelefoner i skolans omklddningsrum
Instimmer helt 25% 46
Instimmer delvis 19% 35
Tar delvis avstand 15% 26
Instimmer inte alls 41% 75
Léiraren hade regler om att elever mdste vara ombytta for att delta aktivt
Instimmer helt 31% 57
Instimmer delvis 29% 53
Tar delvis avstand 16% 29
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Instammer inte alls 24% 43

Jag visste att mdanga klasskompisar bytte om

Instdimmer helt 29% 52
Instimmer delvis 26% 48
Tar delvis avstand 14% 25
Instimmer inte alls 31% 57

4.2 Samband mellan kon, installning och ombyte i anslutning till
lektioner i idrott och halsa

Figur 1 visar att killar (73%) 1 hogre utstrickning &n tjejer (65%) deltar oftare med
ombyteskldder men det visar ingen signifikant skillnad mellan konen (p=0,374).

Kon och deltagande med ombyteskldader i amnet

80,00%
70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Kille Tjej

m Deltar ofta med ombytesklader i samband med lektioner

m Deltar sdllan med ombytesklader i samband med lektioner

Figur 1. Fordelning av svar bland killar och tjejer i relation till deltagande med ombyte (ofta
eller sdllan) i samband med lektioner.

Figur 2 visar att elever som anser att idrott och hélsa &r ett viktigt &mne 1 skolan oftare deltar
med ombyteskldder (73%) &n elever som inte anser att dmnet dr sirskilt viktigt (39%). 27%
anser amnet vara viktigt men deltar &nda enbart ndgon gang per manad eller mindre. Analysen
visade ett samband mellan hur viktigt man anser att @mnet 4r och hur ofta man deltar med
ombyteskldder (p<0,001).
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Ar idrott och hilsa ett viktigt amne i
skolan?

Instammer Instdmmer inte

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

m Deltar ofta med ombytesklader i samband med lektioner

m Deltar sallan med ombytesklader i samband med lektioner

Figur 2. Fordelning av svar mellan elever som instdmmer eller inte instdmmer i att idrott och
hdilsa dr ett viktigt dmne i relation till deltagande med ombyte (ofta eller sdllan) i samband
med lektioner

4.3 Samband mellan ombyte i anslutning till lektioner i idrott
och halsa, fysiskt aktivitet och traning pa fritiden

Figur 3 visar att de elever som oftast byter om tillsammans med andra i samband med sin
egen trining oftare tenderar att delta med ombyteskldder pa lektioner i idrott och hélsa (82%).
De elever som sillan eller aldrig byter om tillsammans med andra i anslutning till sin egen
trianing byter mer sillan om i samband med lektioner i idrott och hilsa (52%) (p<0,001).

Ombyte i samband med egen traning och
lektioner i idrott och halsa
90%
80%

70%
60%

50%
40%
30%
20%

0%

Byter ofta om tillsammans med andra i samband Byter séllan eller aldrig om tillsammans med
med egen traning andra i samband med egen traning

m Deltar ofta med ombytesklader i samband med lektioner

m Deltar sdllan med ombytesklader i samband med lektioner
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Figur 3. Fordelning av svar mellan elever som ofta eller sdllan byter om tillsammans med
andra i samband med sin egen trining i relation till deltagande med ombyte (ofta eller sdllan)
i samband med lektioner.

Figur 4 visar att de elever som ér fysiskt aktiva mellan 3—4 (71%) och 5-7 (71%) génger 1
veckan oftare byter om i samband med lektioner i idrott och hélsa jaimfort med elever som ér
fysiskt aktiva 1-2 génger i veckan (60%) men det dr ingen signifikant skillnad (p=0, 305).
Fysisk aktivitet i detta avseende beskrivs som all aktivitet som far ditt hjirta att sla snabbare
och som ibland gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan man hélla pa med i idrottssammanhang, i
olika aktiviteter pa skolan eller fritiden (Berg m.fl., 2021; Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Fysisk aktivitet

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
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0,00%

0-2 dagar 3-4 dagar 5-7 dagar

m Deltar ofta med ombytesklader i samband med lektioner

m Deltar sédllan med ombytesklader i samband med lektioner

Figur 4. Fordelning av svar mellan elever som dr fysiskt aktiva 0-2 dagar, 3-4 dagar
respektive 5-7 dagar i veckan i relation till deltagande med ombyteskldder (ofta eller sdllan) i
samband med lektioner.
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Figur 5 visar att elever som tranar mellan 5-7 ganger i veckan pa fritiden (84%) deltar oftare
med ombytesklidder 4n bade elever som trénar 1-3 ganger i veckan (70%) och elever som
tranar 1 gang i manaden eller mindre (44%) (p<0,001)

Traning pa fritiden
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80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 56%
40,00%
30,00%
20,00%
oo iy .

0,00%

Mellan 5-7 ganger i veckan  Mellan 1-3 ganger i veckan 1 gang i manaden eller
mindre

m Deltar ofta med ombytesklader i samband med lektioner

m Deltar sallan med ombytesklader i samband med lektioner

Figur 5. Fordelning av svar mellan elever som trinar 5-7 ganger i veckan, 1-3 ganger i
veckan respektive en gdang i mdanaden eller i mindre i relation till deltagande med
ombyteskldder (ofta eller sdllan) i samband med lektioner.

5 Diskussion

I detta kapitel avhandlas studiens metodologiska tillvigagangssitt foljt av studiens resultat i
relation till tidigare forskning. Avslutningsvis presenteras slutsatser, didaktiska implikationer
och vidare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Att pa ett kvantitativt sétt, exempelvis genom frageformulir, samla in data till en studie
medfor bade utmaningar och mojligheter. Det finns alltid en risk att respondenter tappar
motivationen halvvégs in 1 formuléret och inte tdnker igenom sina svar tillrdckligt vilket kan
leda till att svaren blir inkorrekta och inte speglar verkligheten vilket i sin tur paverkar
studiens reliabilitet (Denscombe, 2018). Ytterligare nagot som kan paverka hur vél studiens
resultat speglar den faktiska verkligheten dr social onskvérdhet, dvs. den tendens som
ménniskor har att vilja gora ett gott intryck och framstélla sig ’béttre” &dn vad de egentligen ir.
Exempelvis skulle eleverna uppskatta hur ofta de deltog med ombytesklidder pa lektioner i
idrott och hélsa samt hur ofta de trinade och var fysiskt aktiva pa fritiden och det &r svart att
kontrollera sanningshalten i svaren (Denscombe, 2018). Hér finns en risk att elever
overskattar sig sjilva eller svarar det de tror att forskaren vill ha som svar. A andra sidan #r
detta en utmaning i savél kvalitativa undersokningar. Det dr emellertid en fordel att samtliga
respondenter far identiska fragor (Denscombe, 2018) vilket stérker studiens reliabilitet.
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Vidare dr en utmaning att formulera tydliga fragor for att undvika missforstand. Vid tva
tillféllen var forskaren pa plats nér eleverna fyllde i enkéten vilket gjorde att eleverna kunde
stilla frigor om négot var oklart vilket andra klasser inte hade mjlighet till. A andra sidan
fick forskaren enbart en fraga och det kan argumenteras for att det ddrmed inte hade spelade
nagon roll om forskaren fanns pa plats hos samtliga respondenter. Fragan som forskaren fick
var vilket pastaende som egentligen skulle fyllas i om man néstan alltid deltar med
ombytesklader géllande “Jag hade deltagit oftare med ombyteskldder om...". Frageformuliret
striavade efter att alla respondenter skulle uppleva att de kunde fylla i nagot oavsett hur ofta
eller sdllan man deltar med ombyteskldder men det finns en risk att fraigeformularet riktade
sig mer till elever som deltar sillan med ombytesklider. A andra sidan kan det argumenteras
for att studien efterstrdvade att rama in just de elever som deltar sidllan med ombytesklader
snarare dn elever som alltid dr med och deltar.

I kvantitativa undersokning &r bland annat svarsfrekvens och antal deltagare centralt
(Denscombe, 2018). Antal respondenter som deltog i studien var 182 vilka kom fran tva olika
skolor genom ett bekvimlighetsurval. Genom att inkludera fler skolor och fler elever i studien
genom ett slumpmaissigt urval skulle studiens resultat kunna generaliseras 1 storre
utstrackning men pa grund av tidsaspekten var inte detta mojligt. Fortséttningsvis kunde
respondenterna bland annat vilja mellan fyra svarsalternativ vilket indirekt tvingar
respondenten till ett stdllningstagande da det inte finns ett neutralt alternativ. Men genom att
erbjuda ett neutralt alternativ finns det risk att respondenter fyller 1 det av bekvamlighetsskal
vilket riskerar att datan inte blir sa informationsrik. For att fa tillrackligt stora grupper som
kunde jamforas 1 SPSS slogs kategorier ihop, ex. instdmmer helt och instimmer delvis och det
finns en risk att elever som egentligen vill vara neutrala i en specifik fraga hamnar i en
“positivt” eller “negativt” instilld grupp i och med hopslagningen. Forskaren ér i efterhand
nojd med beslutet att ha obligatoriska fragor (utom en) i frageformuliret trots att Denscombe
(2018) avrader fran det. Detta medforde en hog svarsfrekvens och om frageformular skickas
tillbaka till forskaren med fa besvarade fragor dr dom inte till ndgon storre nytta (Denscombe,
2018). Vidare kan respondenternas konsfordelning, dér en distinkt majoritet &r tjejer, finnas i
atanke i relation till studiens resultat.

Studiens validitet och reliabilitet kan diskuteras ytterligare. I relation till studiens syfte och
fragestédllningar har den framtagna datan varit relevant da forskaren har kunnat analysera de
samband som avsags att mitas. Vid hantering och inmatning av data finns alltid en risk att fel
smyger sig in (Denscombe, 2018). Dérfor har forskaren hanterat datan med forsiktighet och
noggrannhet. Overforing av data har skett automatiskt genom digitala verktyg och grunddata
har sparats separat sa att forskaren alltid kan ga tillbaka och gora om eller dubbelkolla. Som
tidigare namnts dr sanningshalten i respondenternas svar svara att kontrollera vilken kan
paverka studiens reliabilitet. Som forskare i en kvantitativ ansats 6kar chansen till objektivitet
och egna vérderingar asidositts vilket dr en styrka i studien.

Slutligen bor studiens centrala begrepp ombyteskldder diskuteras. Har har forskaren utgatt
fran egna preferenser for vad som menas med ombyteskldder och syftat till andra kldader och
skor dn de som eleverna har i skolan. Med andra ord, kldder och skor anpassade for fysisk
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aktivitet. Detta dr inte nagot som har tydliggjorts for eleverna i samband med frageformuliret
vilket riskerar att deras preferenser for ombyteskldder skiljer sig fran forskarens. Det finns en
risk att elever exkluderar skor och tolkar ombyteskldder till enbart kldder. Vid ett tillfidlle nér
en av skolorna besoktes i samband med datainsamlingen sa en elev “Titta jag har ombyte”
varpa eleven i fraga mycket riktigt hade traningskldder men inga skor. Detta dr nagot som
eventuellt skulle ha tydliggjorts for eleverna i samband med frageformuliret.

5.2 Resultatdiskussion

Studiens 6vergripande syfte var att kartldgga varfor elever inte deltar med ombyteskldder pa
lektioner 1 idrott och hélsa, samt vad elever uppfattar att de 4r 1 behov av for att delta 1
undervisningen med ombyteskldder. Vidare stravade studien efter att undersoka om det fanns
nagot samband mellan kon, fysisk aktivitet och trining samt instédllning till &mnet i relation
till deltagande i lektioner med ombyteskldder. Nedan diskuteras studiens resultat i forhallande
till tidigare forskning och det teoretiska ramverket.

5.2.1 Orosmoment kring dusch och ombyte

Av tidigare forskning (Brakenhielm, 2008; Sleap & Wormland, 2001; Couturier m.fl., 2005)
framgar att elever upplever oro kring ombyte och dusch i samband med undervisningen i
idrott och hélsa vilket ocksa stirks i denna studie. I relation till den forsta fragestédllningen
kring vilka de framsta anledningarna dr till att elever inte byter om i samband med lektioner
visar resultatet i studien att en femtedel av eleverna anger att man inte tar med ombytesklader
eftersom man inte kénner sig bekvdm med att duscha eller byta om infor andra. Elevers oro
kring dusch och ombytet redogdrs ytterligare for 1 denna studie nédr 35% av eleverna
instimmer helt och 23% instimmer delvis pa pastaendet om de skulle delta oftare med
ombyteskldder om de hade tillgang till eget ombytes- och duschbas vilket kan kopplas till den
andra fragestéllningen vad eleverna anser att de &r i behov av for att delta med ombyteskldder
pa lektioner. Det kan forstds som en viktig faktor att skolor mojliggor till enskilt ombyte- och
dusch genom duschbas for att fler elever ska delta med ombyteskldder vilket i sin tur kan
kopplas till miljomissiga och institutionella faktorer som lyfts fram i det teoretiska ramverket
(Van den Berg & Cuskelly, 2016). Det hade varit intressant att jamfora studiens resultat i
forhallande till skolor som erbjuder enskilda ombytes-och duschbas for att se om fler elever
deltar med ombyteskldder eller inte, dvs. vilken effekt enskilda duschbas faktiskt ger. Det dr
dock viktigt att podngtera att enskilda duschbas inte dr en isolerad faktor som paverkar elevers
deltagande med ombyte utan flera andra faktorer spelar ocksa in.

Ytterligare tva orsaker har kunnat identifieras i studien kopplat till den forsta fragestédllningen
men som forskaren inte kunnat ringa in genom tidigare forskning. De orsakerna har att géra
med att elever glommer sina ombyteskldder (38%) och att de inte orkar ta med sina
ombytesklader (22%). Att elever ofta glommer sitt ombyte kan dven tolkas genom att elever
Onskar bli paminda och informerade i god tid av sin lédrare att det &r idrottslektion och att
ombyte ska medtas vilket ocksa kan forstas i forhallande till den andra fragestillningen om
vad eleverna upplever att de dr 1 behov av for att delta med ombyteskldder. Detta &r, enligt
mig, orovickande stora procentsatser da elever i studien gar pa gymnasiet och har ett
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egenansvar for sin studier och bor kunna komma ihag sina ombyteskldder pa egen hand eller
med stttning frén sina vardnadshavare. A andra sidan bor liraren kunna bist eleverna med
en terminsplanering som de kan folja for att veta hur och var lektionerna ska genomforas. Att
eleverna upplever brist pa information kring ombyte och lektionsinnehall kan, likt duschsbas,
tolkas till miljomissiga och institutionella barridrer. Eftersom sa pass méanga elever anger att
de glommer sitt ombyte eller inte orkar ta med ar det svart att dra ndgra slutsatser huruvida
fler elever hade deltagit med ombyteskldder dven om enskilda duschbas fanns till elevernas
forfogande.

5.2.2 Installning till amnet, fysisk aktivitet och traning i relation till
att delta med ombytesklader

Av studiens resultat framgar att det finns ett samband mellan instdllningen till &mnet idrott
och hélsa samt huruvida man &r trianingsaktiv pa sin fritid vilket gar att koppla till studiens
tredje fragestéllning. Det framgar dven att de elever som trénar pa sin fritid i storre
utstriackning deltar med ombyteskldder pa lektioner i amnet. Detta &r dven nagot som lyfts
fram av Larsson (2016) som poédngterar att foreningsaktiva ungdomar dr mer positiva till
dmnet. I denna studie redogors inte for vilken typ av tréning eleverna utfor vilket gor att man
inte kan dra nagra slutsatser kopplat till foreningsidrott utan snarare tréining generellt. Med
utgangspunkt i sambandet mellan egen traning pa fritiden, instéillning och deltagande blir det
centralt att som ldrare i idrott och hilsa fanga upp de elever som inte &r aktiva pa sin fritid. I
relation till Wery och Thomsons (2013) definition av motivation dr detta samband inte helt
Overraskande da individer tenderar att delta i aktiviteter i storre utstrackning om deras
formaga blir bekriftad. D4 idrott och hélsa ér ett amne med rorelse och kroppslig formaga i
fokus dr det inte konstigt att elever som &r vana trianing kénner sig mer bekvama och
motiverade till att delta. Detta bekriftas ytterligare av Lyngstad (2018) som menar att elever
kan avsta att delta i olika fysiska aktiviteter for att bevara den upplevda sjilvkénslan, dvs. det
finns en stark kénsla av att man riskerar att gora bort sig och viljer dirmed att inte delta.
Aven Raustorp (2006) bestyrker detta d& han skriver att elever med hog fysisk sjilvkinsla
sannolikt deltar i undervisningen i jaimforelse med elever som har 1ag fysisk sjdlvkénsla.

I relation till studiens teoretiska ramverk (LCT) kan sambandet mellan fysisk aktivitet, trdning
och att delta 1 undervisningen med ombyteskldder kopplas till intrapersonella begriansningar.
Studien tyder pa att intrapersonella begriansningar sasom stress, upplevd personlig fysisk
formaga och ointresse paverkar i vilken utstrackning elever dr med och deltar i
undervisningen. Eleverna fick & andra sidan inte svara pa nagon fraga om deras upplevda
fysiska formaga men det kan argumenteras for att frigorna kopplade till trining och fysisk
aktivitet avslojar huruvida man dr trygg eller inte beroende pa hur van man &r att anvianda
kroppen i rorelse. Av resultatet framgar att de elever som &r mer inaktiva pa fritiden ocksa
mer séllan deltar i undervisningen med ombytesklader vilket kan tolkas som att de har en
lagre upplevd fysisk forméga i jamforelse med elever som idr aktiva pa fritiden.
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5.2.3 Hardare krav pa ombyte?

I relation till resultatet kan kopplingar goras till det teoretiska ramverkets interpersonella
begrédnsningar, dvs. begrisningar som handlar om sociala och mellanménskliga relationer. I
resultat framkom att elever instimmer helt (29%) och instimmer delvis (26%) att de hade
deltagit oftare med ombyteskldder om de visste att méanga klasskompisar bytte om. Vidare
menar elever att de instimmer helt (31%) och instimmer delvis (29%) att de hade deltagit
oftare med ombyteskldder om ldraren hade regler om att elever maste vara ombytta for att
delta. Hardare regler kring ombyte blev dessutom den storsta kategorin, bortsett fran vet inte
och inget sdrskilt, i den Oppna fragan vad ldraren kan gora for att hen ska delta oftare med
ombyteskldder. Detta kan forstas som att de sociala relationerna mellan klasskompisarna ar
viktiga. Genom att fler elever skulle delta med ombytesklidder kan eventuellt en gemensam
kultur skapas dér deltagande med ombyteskldder dr normen. Hir blir dven relationen med
lararen central da det dr ldraren som kan sitta hardare krav pa ombyteskldder. I motsats till det
svarar 24% att de inte instimmer alls pa att de hade deltagit oftare med ombyteskldader om
lararen hade hardare regler kring ombyteskldder. I forhallande till tidigare forskning skriver
Brakenhielm (2008) bland annat att duschtvang kan vara en faktor for elevers franvarande.
Det kan diarmed tolkas som en svar balansgang for ldraren att ha hardare krav pa ombyte eller
tillata att elever deltar med sina vanliga kldder. Det kan a ena sida vara fordelaktigt eftersom
fler elever byter om och det blir en naturlig del infor lektioner i idrott och hilsa. Det
framkommer &dven i studien att eleverna instimmer helt (46%) och instimmer delvis (26%) att
de blir mer aktiva pa lektioner om de deltar med ombyteskldder vilket talar for att hardare
krav pa ombyte genererar i hogre fysisk aktivitet bland eleverna. Det riskerar a andra sidan att
“tvinga” elever till att byta om vilket av tidigare forskning (Brakenhielm, 2008; Sleap &
Wormland, 2001; Couturier m.fl., 2005) beskrivs som ett orosmoment, speciellt i de
sammanhang dér elever inte har tillgéng till eget ombytes- och duschbas. Enligt Lgy11 (2011)
ska ldararen och eleverna gemensamt resonera och utveckla regler for arbetet och samvaron 1
gruppen vilket Oppnar upp for att lararen och eleverna kan fora en dialog kring ombytesklidder
och deltagandet i amnet. Det finns da mojlighet att bade eleverna och ldararen far komma till
tals och kan komma Overens om deras arbetssiitt.

6 Slutsatser

Resultat har kartlagt att de frimsta anledningarna till att elever inte deltar med ombytesklader
ar att de (1) glommer sina ombytesklédder, (2) inte orkar inte ta med sina ombyteskldder samt
(3) upplever oro kring att duscha och byta om tillsammans med andra. Vidare framkommer
det i resultatet att 35% av eleverna hade deltagit oftare med ombyteskldder om de haft tillgang
till eget ombytes-och duschbds medan 25% inte instimmer alls pa det pastaendet. Att doma
av resultatet verkar bland annat enskilda ombytes-och duschbas vara nagot elever upplever sig
vara i behov av for att delta oftare med ombyteskldder. Den storsta kategorin pa fragan vad
lararen kan gora for att hen ska delta oftare med ombytesklidder blev (1) hardare krav pa
ombyte f6ljt av (2) informera om lektionen samt pdminna om ombyte vilket kan tolkas som
tva faktorer eleverna upplever att de dr i behov av. Dessutom menar majoriteten av eleverna
att de blir mer fysiskt aktiva om de deltar med ombytesklédder.
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Vidare tyder resultatet pa att eleverna inte hade deltagit oftare med ombyteskldder om de hade
mojlighet att lana kldder fran skolan/ldraren da 66% svarade instdmmer inte alls och endast
6% svarade instimmer helt. Det framgar ocksa av resultatet att det finns tudelade
uppfattningar om mobiltelefoner i omklddningsrummet da 25% av eleverna hade deltagit
oftare med ombyteskldder om de visste att det fanns ett mobilforbud i skolans
omklddningsrum men en storre procent av eleverna (41%) instimmer inte alls pa pastaendet
om mobilférbud.

Slutsatsen med studien &r dven att elever som &r mer fysiskt aktiva och trénar pa fritiden
oftare deltar med ombyteskldder. Det dr ddremot ingen skillnad mellan de elever som é&r
fysiskt aktiva 3-4 génger i veckan och 5-7 ganger i veckan i relation till hur ofta man deltar
med ombyteskldder. Om man &r ddremot &r fysiskt aktiv 1-2 ganger i veckan sjunker
deltagandet med ombyteskldder med 10%. Vad giller trining pa fritiden deltar elever oftare
med ombytesklader desto oftare de trénar. Elever deltar dessutom oftare med ombytesklader
om de anser att dmnet &r viktigt i skolan. Elever som byter om tillsammans med andra i
anslutning till sin egen tréning pa fritiden deltar med ombyteskldder pa lektioner i storre
utstrdckning 4n de elever som inte byter om tillsammans med andra. Avslutningsvis visar
resultatet att killar deltar oftare med ombyteskldder dn tjejer men det dr ingen signifikant
skillnad mellan konen.

6.1 Didaktiska implikationer

Med utgangspunkt i resultatdiskussionen finns det flera didaktiska implikationer som idrott
och hilsa ldrare kan ta i beaktning. Individens upplevda fysiska forméga och individuella
forutsittningar bor vara centralt i planeringen av undervisningen. For att mojliggora
deltagande for samtliga elever dr det viktigt att lararen anpassar undervisningens aktiviteter sa
att de kan utforas pa olika sitt, dvs. att eleverna upplever att de kan genomf6ra aktiviteten
utifran sin kroppsliga formaga. Att undervisningen bor anpassas efter alla elevers olika
formagor och forutsittningarna framgar dven i laroplanen for bade grundskolan (Lgr22, 2022)
och gymnasiet (Lgy11,2011). Det 4r inte en enkel utmaning for ldrare 1 &mnet, men det &dr
ndgot som bor genomsyra planeringen och undervisningen i syfte att 6ka elevers deltagande i
amnet. Som ldrare bor man, i storsta mojliga man, se till att elever kan och vill delta utan att
de riskerar att kidnna sig bortgjorda. Om ldrare i &mnet lyckas med det dr mycket vunnet bade
ur ett folkhélso-och samhallsperspektiv och individens hélsa. Detta blir &n viktigare for elever
som inte dr vana fysisk aktivitet och trianing da deras upplevda formaga ér ldgre jamfort med
elever som &r vana fysisk aktivitet och traning vilket ocksa Larsson (2016) lyfter fram. Vidare
kan det diskuteras om ldraren bor ha hardare regler kring ombyte for att fler elever ska delta
med ombytesklédder 1 syfte att bli mer fysiskt aktiva. Enligt studiens resultat kan det finnas
fordelar kopplade till striktare ombytesregler men det finns ocksa risker, t.ex. att elever inte
deltar alls istillet for att delta med sina vanliga kldder och ddrmed inte far nagon fysisk
aktivitet 6ver huvud taget. Fortsittningsvis legitimerar bade tidigare forskning och studiens
resultat att larare i &mnet lyfter upp till skolans ledning att enskilda duschbas till skolans
omklddningsrum &r 6nskvirt.
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Jag tror att en av manga nycklar till att elever vill och tors delta i undervisningen handlar om
att skapa ett gott klassrumsklimat som priglas av gemenskap och dir misstag ses som
lardomar och inte misslyckanden. Det ér lattare sagt dn gjort men bor kontinuerligt arbetas
med och strivas efter. Avslutningsvis vill jag poingtera att de didaktiska implikationerna bor
inte generaliseras da olika skolor och klasser méter olika slags utmaningar i relation till &mnet
idrott och hélsa. Olika gruppsammansittningar kan generera i olika utmaningar samt olika
16sningar och det &r upp till varje ldrare att hitta ett arbetssétt som fungerar for den specifika
klassen.

7 Vidare forskning

Med den givna tidsramen for detta arbete har tidigare forskning inom omradet varit
begrdnsad. Om mer tid hade funnits till befogande hade en djupare undersokning kunnat
genomforas for att fa en mer nyanserad uppfattning om hur mycket tidigare forskning som
faktiskt finns att tillga. Forskarens uppfattning &r att det finns relativt lite vetenskaplig
forskning inom omradet och att den forskningen som framkommit framst riktar in sig pa
grundskolan och fokus &r pa dusch-och omklddningsrum snarare dn andra aspekter. Vad
giller framtida forskning inom omradet krévs storre studier for att kunna generalisera
resultatet i storre utstrackning och dérav inte vélja respondenter utifran ett
bekvimlighetsurval. Det bor dven finnas en jimnare konsfordelning jamfort med denna studie
da fa pojkar deltog i studien. Vidare kan det dven vara av intresse att genomfora
intervjustudier for att fa en djupare bild av omradet och lata eleverna komma till tals pa ett
friare sitt jamfort med frageformuldr. Framtida forskning kan dven inkludera ett
lararperspektiv kring problemomradet och deras uppfattningar kring varfor elever inte deltar
med ombytesklidder och pa vilket sitt de méter den utmaningen. Det finns da mojlighet till att
Jjamfora elev- och lararperspektivet vilket kan vara intressant. Avslutningsvis kan det
konstateras att mer forskning dr nodvindigt for att 6ka ldrares kunskap om elevernas
uppfattning kring fragan om ombyteskldder i undervisningen. Genom en storre kunskap om
elevperspektivet kan ldrare pa ett bittre sétt mota elevernas behov och dérigenom
forhoppningsvis dka antalet ombytta elever och 6ka deras fysiska aktivet.
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9 Bilagor
Bilaga 1
Ombyte 1 samband med idrott och hélsa undervisningen

Bakgrundsfragor

Nedan foljer ett par bakgrundsfragor. Svara sa drligt som mojligt pa alla fragor.

Vilket kon identifierar du dig som? *
o Tijej
o Kille
o Annat

Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv* sammanlagt minst 60 minuter om dagen de
senaste 7 dagarna? *

*Fysisk aktivitet &r all aktivitet som far ditt hjérta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd.
Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan eller pa
fritiden. Nagra exempel pa fysisk aktivitet &r att springa, ga snabba promenader, gymma, dka
skridskor, simma, spela fotboll, cykla eller dansa.

0 dagar
1 dag

2 dagar
3 dagar
4 dagar
5 dagar
6 dagar
7 dagar

O O O O O O O O

Hur ofta brukar du trina pa din fritid utanfor skoltid sa mycket att du blir andfadd
eller svettas? *

Varje dag

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan

1 gang i veckan

1 gang i manaden

Mindre @n en gang i manaden
Aldrig

O O O O O O O

Brukar du byta om tillsammans med andra i samband med din trining? *

Nistan alltid

Varannan gang

Nagon ging per manad
Mindre @n en gang per manad
Aldrig

O O O O O



Amnet idrott och hlsa
Nedan foljer pastaenden som handlar om dmnet idrott och hilsa och hur ofta du deltar aktiv
pé lektioner

Jag tycker idrott och hiilsa ar ett viktigt &mne i skolan. *

O O O O

Instammer helt
Instammer delvis
Tar delvis avstand
Instammer inte alls

Jag deltar aktivt pa lektionerna i idrott och hilsa. *

O O O O O

Nistan alltid

Varannan gang

Nagon ging per manad
Mindre @n en gang per manad
Aldrig

Att ta med ombyte
Nedan foljer pastaende och fragor som handlar om ombyte i samband med lektioner i idrott
och hilsa

Jag byter om i samband med lektionerna. *

O O O O O

Nistan alltid

Ungefir varannan gang
Nagon ging per manad
Mindre @n en gang per manad
Aldrig

De ganger jag inte tar med ombytesklidder beror det pa att... (Du kan vilja flera
svarsalternativ) *

O O O O O O O O

Jag tar oftast med ombytesklidder

Jag inte orkar ta med ombyteskldder

Jag glommer mina ombytesklidder

Jag inte har lampliga ombyteskldder

Jag inte dr n6jd med mina ombytesklader

Jag inte kinner mig bekvim med att byta om eller duscha framf6r andra
Jag inte vill delta aktivt 1 undervisningen

Annat

Jag ar mer aktiv pa lektioner om jag ir ombytt. *

@)
@)
@)

Instammer helt
Instammer delvis
Tar delvis avstand



o Instimmer inte alls

”Jag hade oftare bytt om infor lektioner om....” *

Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstdnd | Instimmer inte alls

Det var rent och
stddat i skolans
omklddningsrum
och dusch

Jag hade tillgang
till ett eget
ombytes- och
duschbas

Jag hade kunnat
lana
ombyteskldder
fran
lararen/skolan

Jag visste att det
fanns forbud
mot
mobiltelefoner i
skolans
omkliddningsrum

Lararen hade
regler om att
elever maste
vara ombytta for
att delta aktivt

Jag visste att
manga
klasskompisar
bytte om

Jag hade uppskattat om jag fick delta under lektioner utan att byta om. *

o Ja
o Nej
o Vetinte

Vad skulle ldraren kunna gora for att du oftare ska byta om infor lektioner i &mnet?

o Annat




Bilaga 2
Ombyte 1 samband med idrott och hilsa
undervisningen

Hej! Jag vill fraga dig om du vill delta i en undersokning som tar ca 3- 4 minuter. Nedan
foljer information om undersokningen och vad det innebér att delta.

Vad ar det for undersokning och varfor vill jag att du ska delta?

Undersokningen syftar till att kartldagga anledningar till varfor elever pa gymnasiet inte deltar
med ombyte pa lektioner i @mnet idrott och hélsa. Med studien vill jag undersoka vad elever
upplever att de dr 1 behov av for att kunna delta aktivt med ombyteskldder. Undersokningen
utgar ifran ett elevperspektiv och darfor &r just dina svar viktiga.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen genomfors via en online-enkét som du besvarar via dator, ldsplatta,
mobiltelefon eller motsvarande. Enkéten inleds med ett par bakgrundsfragor och dérefter
foljer pastaenden och fragor relaterat till &mnet idrott och hilsa och ombyte i samband med
lektioner.

Vad hiinder med mina uppgifter?

Du dr anonym och dina svar behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. Materialet
kommer endast anvindas till ett examensarbete. Du som deltagare kommer tilldelas ett
kodnamn och resultatet i undersokningen presenteras endast pa gruppniva.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan vélja att inte delta eller avbryta ditt deltagande utan att
det paverkar dig och du behover inte ange varfor.

Samtycke

Samtycke till medverkan i undersokningen sker i och med att enkéten &r ifylld och inskickad.
Du har da forstatt informationen om undersokningen och dr inforstadd med att deltagandet dr
frivilligt.

Ansvarig for studien
Sofie Ask
sofie.ask96 @hotmail.com

GOTEBORGS UNIVERSITET



Tabell av kodning av variabler

Bilaga 3

Namn Viirde Namn Nytt virde
Kon 1 Pojke -
2 Flicka -
3 Annat -
Sammanlagd fysisk 0 0 dagar 1
aktivitet under 7 dagar
1 1 dag
2 2 dagar
3 3 dagar 2
4 4 dagar
5 5 dagar 3
6 6 dagar
7 7 dagar
Tréning pa fritiden 1 Varje dag 1
2 4-6 ganger i veckan
3 2-3 ganger i veckan 2
4 1 gang i veckan
5 1 gang i manaden 3
6 Mindre @n en gang i
manaden
7 Aldrig
Ombyte tillsammans 1 Nistan alltid 1
med andra
2 Varannan gang
3 Nagon giang per manad | 2
4 Mindre &n en gang per
manad
5 Aldrig
Idrott och hilsa viktigt 1 Instimmer helt 1
amne
2 Instimmer delvis
3 Tar delvis avstand 2
4 Instimmer inte alls
Aktivt deltagande 1 Nistan alltid 1
2 Varannan gang
3 Nagon giang per manad | 2
4 Mindre &n en gang per
manad
5 Aldrig




Ombyte i samband med | 1 Nista alltid
lektioner
2 Ungefir varannan gang
3 Nagon ging per manad
4 Mindre &n en gang per
manad
5 Aldrig
Inte medtagit ombyte for | 1 Jag tar oftast med
att... ombyteskldder
2 Jag orkar inte ta med
ombyteskldder
3 Jag glommer mina
ombyteskldder
4 Jag har inte lampliga
ombyteskldder
5 Jag dr inte nojd med
mina ombytesklader
6 Jag kénner mig inte
bekvidm med att byta om
eller duscha framfor
andra
7 Jag vill inte delta aktivt 1
undervisningen
Mer aktiv med 1 Instammer helt
ombyteskldder
2 Instdmmer delvis
3 Tar delvis avstand
4 Instdmmer inte alls
”Jag hade bytt om oftare
om...”
Det var rent och stidad i | 1 Instammer helt
omkliddningsrummen
2 Instdmmer delvis
3 Tar delvis avstand
4 Instdmmer inte alls
Jag hade tillgang till eget | 1 Instimmer helt
ombytes- och duschbas
2 Instdmmer delvis
3 Tar delvis avstand
4 Instdmmer inte alls
Jag hade kunnat lana 1 Instimmer helt
klader
2 Instdmmer delvis
3 Tar delvis avstand
4 Instdmmer inte alls




Det fanns férbud mot 1 Instammer helt
mobiltelefoner

2 Instammer delvis

3 Tar delvis avstand

4 Instammer inte alls
Liraren hade regler kring | 1 Instimmer helt
ombyte for att delta

2 Instammer delvis

3 Tar delvis avstand

4 Instammer inte alls
Om fler klasskompisar 1 Instimmer helt
bytte om

2 Instammer delvis

3 Tar delvis avstand

4 Instammer inte alls
Uppskattar att fa delta 1 Ja
utan ombyte

2 Nej

3 Vet inte
Vad skulle lararen kunna | 1 Vet inte
gora?

2 Inget sirskilt

3 Jag dr redan ombytt

4 Hardare regler kring

ombyte
5 Informera om lektionen

samt paminna oss




