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Abstract

In recent years, the number of syringe exchange programs have dramatically increased in Sweden
and by the end of 2023 the programs will be established in every region of the country. For the cases
of hepatitis C where the route of infection was established, it was reported that about 80% were
infected through unclean injection equipment. The number of cases per 100 000 inhabitants has
steadily declined over the past years. During the same time that syringe services programs have been
introduced, the cost for hepatitis C treatment has fallen.

This paper examines if syringe exchange programs have a significant effect on reducing the cases of
hepatitis C. Panel data for the period 2000-2021, with observations from all regions except the small
region of Gotland are analyzed through an OLS-regression. Various variables are included in the
model, such as year, regional presence of syringe services programs, gross regional product and
economical assistance for housing.

The first model shows no statistically significant effect from the presence of syringe programs on the
number of cases with hepatitis C. While the results from the second model show a positive effect from
the presence of syringe services programs on the number of hepatitis C cases, meaning the model
predicts more cases of hepatitis C when syringe programs are present. This paper's result is the
opposite of the expected result, it may be due to the increased hepatitis C screening that occurs
because of syringe exchange programs.
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1. Inledning

| Sverige lever 45 000 personer med den allvarliga sjukdomen hepatit C
(Folkhalsomyndigheten, 2015). Sjukdomen ar ett virus som orsakar inflammation i
levern och kan leda till levercancer (1177 Vardguiden, 2020a). Sverige har
accepterat Varldshalsoorganisationens mal att eliminera hepatit B och C till ar 2030
(WHO, 2022). Den grupp som star for den enskilt storsta smittspridningen i Sverige
ar injektionsmissbrukare. Under 2021 konstaterade Folkhalsomyndigheten att 80
procent av hepatit C-smittan i Sverige dar smittvag kunde konstateras, spreds
genom orena injektionsverktyg (Folkhalsomyndigheten, 2022a).

Ett av tillvagagangssatten for att reducera smittspridningen av hepatit C i Sverige
sker genom sa kallade sprututbytesverksamheter. Dessa verksamheter ar
mottagningar dar narkomaner erbjuds att byta ut anvanda sprutor och kanyler mot
rena sadana, de erbjuds ocksa behandling fér sjukdomen och vaccin mot andra
sjukdomar (Socialstyrelsen, 2022). Sprututbytesverksamheter har lange varit ett
ovanligt tillvagagangssatt for att minska smittspridningen av hepatit C i Sverige men
har under senare tid blivit allt mer normaliserat. Verksamheterna har under de
senaste fem aren kraftigt 6kat i antal och idag finns det etablerade
sprututbytesverksamheter i 20 av landets 21 regioner. (Riksdagen, 2021a).

Sprututbytesverksamheternas huvudmal ar att forebygga smittspridning av blodburna
infektioner, utéver huvudmalet amnar ocksa verksamheterna till att skapa en
kontaktyta med narkomaner, dar de erbjuds olika former av stdd, hjalp och
behandlingar. (Socialstyrelsen 2022). Det finns behandlingar for hepatit C som i
dagslaget kostar runt 100 000 kronor per patient (TLV, 2020).

Syftet med denna studie ar att utreda huruvida antalet smittade med hepatit C har
minskat sedan sprututbytesverksamheter startades i regionerna. Studien ar
avgransad till att fokusera pa smittspridningen av hepatit C i Sverige fran ar 2000 till
2021, det innebar att personer som smittats av hepatit C utomlands inte inkluderas i
studien. Resultatet av studien ar relevant for fortsatt effektiv bekdmpning av hepatit
C, vilket ar viktigt da sjukdomen har stor negativ paverkan pa individers halsa och
forbrukar samhallets resurser. Tidigare forskning som gjorts i andra lander visar att
sprututbytesverksamheter har haft en svag positiv effekt pa minskad smittspridning
av hepatit C. Liknande studier i Sverige saknas, trots att det finns rapporter om
enskilda sprututbytesverksamheters framgangar finns det ingen studie som utreder
skillnaden i smittspridning innan och efter etableringen av verksamheterna pa
regional niva for hela landet. Det forvantade resultatet av studien ar att regioner som
startat sprututbytesverksamheter har upplevt nagot minskad smittspridning av hepatit
C.



Fragestallningen som studien amnar att besvara ar féljande:

Finns det ett samband mellan den dkade tillgangligheten av
sprututbytesverksamheter och den minskade smittspridningen av hepatit C?

Studien ar avgransad till att fokusera pa smittspridningen av hepatit C, da det ar den
vanligaste forekommande sjukdomen bland de blodburna smittorna i Sverige.
Ungefar 80 procent av de som smittas av hepatit C far sjukdomen genom
anvandning av orena sprutor nar de injicerat narkotika (Folkhalsomyndigheten,
2022a). Sjukdomen hiv kan spridas genom anvandning av orena sprutor, men till den
grad det sker i Sverige ar mycket lag. Ar 2021 fick 352 personer en hivdiagnos, vilket
motsvarade 3,4 fall per 100 000 invanare. Av dessa 352 fall rapporterades 42
personer ha blivit smittade i Sverige och endast tre personer av de totala fallen fick
infektionen genom anvandning av orena sprutor. (Folkhalsomyndigheten, 2022b).

Till foljd av det laga antalet smittade blir variationen fran ar till ar valdigt stor trots att
det kan handla om valdigt sma skillnader i antal fall. Samtidigt ar det svart att med
sakerhet saga vad forandringen i antalet smittade beror pa nar antalet fall ar sa fa.
Vilket innebar en stor risk for missvisande resultat dar effekten av
sprututbytesprogram kan forvaxlas med effekter av andra faktorer.

Det ar mgjligt att smittas av hepatit B genom anvandning av orena sprutor, men
antalet som blev smittade i Sverige var for ar 2021, 31 personer av de totalt 744
fallen. Ingen rapporterades ha blivit smittad av hepatit B genom att anvanda orena
sprutor under samma ar. (Folkhalsomyndigheten, 2022c). Mer information om hepatit
B och hiv aterfinns i appendix.



2. Bakgrund

2.1.1 Sveriges narkotikapolitik

Sverige har en restriktiv narkotikapolitik dar det évergripande malet ar att uppna ett
samhalle fritt fran narkotika genom att tilldmpa nolltolerans mot narkotika
(Riksdagen, 2016). Sveriges lagstiftning kring narkotika ar valdigt unik och ar ett av
fa demokratiska lander dar droganvandningen i sig ar olaglig, utan inte bara sjalva
innehavet av narkotika. Det innebar i praktiken att polisen har ratt att genomféra
blod- och urinprov pa nagon de misstanker ha brukat narkotika. Lagen som gjorde
narkotikabruk straffbart infordes ar 1988, da var det endast béter som fanns i
straffskalan. Fem ar senare, ar 1993, da skarptes lagen och fangelse infordes i
straffskalan for bruk av narkotika. Folkhdlsomyndigheten foreslar att lagen om
narkotikabruk och narkotikastrafflagen bor utvarderas da det saknas kunskap om
lagstiftningens verkliga effekt. Den davarande regeringen ar 2020 ansag inte att det
fanns behov att tillsatta en utredning om lagstiftningen. (SVT Nyheter, 2022).

Enligt European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction senaste rapport ar
Sverige det land med hdgst narkotikarelaterad dédlighet per capita i Europa. Per en
miljon invanare doér 81,5 personer av narkotika i Sverige. Rapporten ar baserad pa
siffror fran 2018, da lag genomsnittet av narkotikarelaterad dddlighet i Europa pa
22,3 fall per en miljon invanare. Det innebar att Sverige har nastan fyra ganger hogre
narkotikadddlighet an genomsnittet i Europa. (SVT Nyheter, 2020).

2.1.2 Blodsmitta

Sjukdomar dar smittamnen férekommer i blodet hos en smittad manniska benamns
som blodsmittor. Blodsmittor dverfors da blod eller blodtillblandade kroppsvatskor
fran en smittsam person kommer i kontakt med blodbanan hos en frisk person. Det
kan ske genom kontakt med slemhinnor eller genom 6ppna sar pa huden. Sexuell
kontakt och anvandning av orena injektionsverktyg som sprutor och kanyler ar vanligt
forekommande spridningssatt for blodsmittor. Hepatit C, hepatit B och hiv ar namn pa
olika sjukdomar som dverfors genom blodsmitta. (Region Halland, 2012).

2.1.4 Hepatit C

Hepatit C ar ett virus som orsakar inflammation i levern. Tre av fyra personer som
smittas utvecklar kronisk hepatit C, det innebar att viruset fortfarande patraffas i
kroppen efter mer an ett halvar fran tillfallet da personen blev smittad. Kronisk hepatit
C kan finnas kvar i kroppen hela livet om personen inte far behandling. Kronisk
hepatit C ger vanligtvis inga symtom men orsakar en leverinflammation som efter 20
till 30 ar kan leda till levercirros, ocksa kallat skrumplever. (1177 Vardguiden, 2020a).
Levercirros ar en sjukdom som innebar att levern inte fungerar som den ska, vilka



symtom som uppstar beror pa hur stor del av leverns celler som ar skadade.
Sjukdomen pagar hela livet och innefattar manga olika typer av komplikationer. En
individ som har levercirros har 6kad risk att utveckla levercancer. (1177 Vardguiden,
2022).

En person med kronisk hepatit C kan éverfora sjukdomen till andra manniskor. Akut
hepatit C ar det initiala sjukdomsforloppet som kan leda till kronisk hepatit C, alla
som blivit smittade genomgar forst akut hepatit C. Majoriteten far inga symtom och
marker inte heller att de ar smittade av viruset, personer utan symtom riskerar darfor
att féra smittan vidare. | de fall dar den smittade far symtom sa ar minskad aptit,
feber, trétthet, illamaende och vark i kroppen vanligt forekommande symtom. Efter en
veckas tid 6vergar symtomen till att avféringen blir ljus, urinet blir mérkt och att
odgonvitorna och huden blir gulaktiga. For att faststalla om hepatit C viruset har
lamnat kroppen eller om den har dvergatt till ett kroniskt tillstand sa tas ett blodprov.
Det finns idag inget vaccin mot hepatit C. (1177 Vardguiden, 2020a).

Under 2021 rapporterades 1131 fall av hepatit C i Sverige, vilket motsvarade 10,8
personer per 100 000 invanare. Av alla rapporterade fall var det ungefar 60 procent
dar smittvag ocksa rapporterades, av dessa fall var det 80 procent som blivit
smittade genom anvandning av orena sprutor nar de injicerat narkotika. Av de 580
fall dar orena injektionsverktyg rapporterades som smittvag, konstaterades 532 ha
blivit smittade i Sverige. (Folkhalsomyndigheten, 2022a). Det uppskattas att mellan
35 000 och 45 000 personer i Sverige lever med en diagnostiserad hepatit
C-infektion (Folkhalsomyndigheten, 2015).

Det finns behandling mot kronisk hepatit C, behandlingen pagar oftast under 8 eller
12 veckor med tabletter en gang per dag. Lakemedlet ar mycket effektivt och nastan
alla som genomgar behandlingen blir friska fran sjukdomen. (1177 Vardguiden,
2020a). Kostnaden for behandling mot hepatit C har kraftigt minskat och idag
beraknas lakemedelskostnader for en genomsnittlig patient bli strax under 100 000
kr. Det anses vara en rimlig kostnad for att kunna behandla samtliga patienter som
har kronisk hepatit C i Sverige. (Tandvards- och lakemedelsférmansverket, 2020).

2.1.6 Sprututbytesverksamhet

| lagen om utbyte av sprutor och kanyler star det att syftet med
sprututbytesverksamheter ar att forebygga smittspridning av blodburna infektioner. |
lagen star det vilka krav och bestammelser som ska uppfyllas hos en
sprututbytesverksamhet. For att en spruta eller kanyl ska ges ut maste en anvand
spruta eller kanyl lamnas in, det finns sarskilda skal da en spruta eller kanyl far
lamnas ut oavsett om en anvand spruta eller kanyl inte lamnats in. Det ar krav pa
personliga besok till mottagningen och personen maste vara minst 18 ar gammal.



For att verksamheter ska fa lamna ut en spruta eller kanyl maste personen vara
relevant for att motta vard och behandling. (Riksdagen, 2006).

Utdver huvudmalet att minska smittspridning av blodburna infektioner sa fungerar en
sprututbytesverksamhet ocksa som ett férsta steg in i varden for manga personer
med narkotika missbruk. Det etableras en regelbunden kontakt med narkomaner
genom verksamheten, de erbjuds rad och stdéd angaende personens halsa. De
motiveras ocksa till att sdka sig till frivillig vard mot missbruk och beroende.
(Socialstyrelsen, 2022). Alla nya deltagare pa verksamheten lamnar under det férsta
besoket ett blodprov for att testas for hepatit A, B, C och for hiv. Nya deltagare blir
ocksé erbjudna vaccination mot hepatit A och B om de inte redan ar vaccinerade
(Beroendecentrum Stockholm, 2023). Sprututbytesverksamheterna arbetar ocksa
med behandling av hepatit C, majoriteten av mottagningarna erbjuder behandlingen
vid mottagningen. Om behandling inte ar tillganglig vid mottagningen sa samarbetar
verksamheten med infektionskliniker dar behandlingen istallet ar maijlig.
(Socialstyrelsen, 2022).

Pa flera mottagningar ges information till narkomaner om hur man férhindrar en
dverdos och hur man med hjalp av naloxon kan hjalpa nagon annan vid handelse av
en overdos. Naloxon ar ett lakemedel som anvands som en nasspray vid fall av en
opioidoverdos. Mottagningarna ar till storsta del bemannade av sjukskoterskor och
undersjukskoterskor som ar vidareutbildade inom infektionssjukvard. Lakare,
barnmorskor och kuratorer férekommer ocksa pa verksamheterna. Alla mottagningar
erbjuder majlighet till att traffa en barnmorska dar deltagaren kan testas for
konssjukdomar, graviditetstest, cellprovtagning och genomféra gynekologiska
undersokningar. (Socialstyrelsen, 2022).

Lagen om sprututbytesverksamheter har forandrats dver tid vilket lett till att antalet
verksamheter kraftigt har 6kat under de senaste fem aren. Det var endast atta
regioner som tillhandahdll minst en sprututbytesverksamhet ar 2017. Tidigare fick
inte Inspektionen fér vard och omsorg ge tillstand till att 6ppna en
sprututbytesverksamhet om inte kommunen dar verksamheten skulle placeras ocksa
bitratt ansdkan. Det innebar i praktiken att kommuner i regionen hade vetoratt och
darmed kunde stoppa etableringen av sprututbytesverksamheter. Lagen andrades 1
mars 2017 nar kravet pa gemensam ansdkan mellan region och kommun togs bort.
(Riksdagen, 2021a). Efter lagandringen finns nu sprututbytesverksamheter i alla
Sveriges regioner forutom i Vasternorrland dar en verksamhet planeras att 6ppna
under ar 2023 (Syre, 2023).

Aldersgransen for att fa delta i sprututbytesverksamhet sanktes den 1 mars 2017
fran 20 ar till 18 ar. Det ar fa personer i 18 och 19 ars aldern som soéker sig till
verksamheterna, ar 2017 sokte totalt 8 personer i aldrarna 18-19 till verksamheterna
och under 2018 var det sammanlagt 12 personer. (Socialstyrelsen, 2019a). Ett



tidigare krav for att en person skulle fa delta i sprututbytesverksamhet var att
personen skulle vara bosatt i samma region som verksamheten var placerad i.
Kravet pa bosattningsprincipen avskaffades den 1 augusti 2022. Det innebar att en
person nu kan byta sprutor och kanyler hos landets alla sprututbytesverksamheter.
(Riksdagen, 2021b).

Samtidigt som sprututbytesverksamheter snart finns tillgangliga i alla Sveriges
regioner har kostnaderna for behandlingar mot hepatit C kraftigt minskat. Idag kostar
en genomsnittlig behandling fér en patient med hepatit C strax under 100 000 kr,
vilket enligt Tandvards- och lakemedelsférmansverket ar en godtagbar kostnad for att
kunna behandla samtliga personer med sjukdomen. (TLV, 2020). Kostnaden for att
driva en sprututbytesverksamhet varierar fran verksamhet till verksamhet, i Malmo
och Lund kostade de tva verksamheterna tillsammans 3 miljoner kronor ar 2010.
(Myndigheten fér samhéallsskydd och beredskap, 2010). Aret darpa hade de tva
verksamheterna totalt 963 inskrivna deltagare, vilket da motsvarar en kostnad pa
3115 kronor per person (Socialstyrelsen, 2013).

2.1.7 Oversikt dver sprututbytesverksamheter i de tre stérsta
regionerna

Sveriges forsta sprututbytesverksamhet 6ppnades i Lund ar 1986 och aret darpa
Oppnades en verksamhet aven i Malmo. Sprututbytesverksamheter var i regel inte
tillatet, men med ett speciellt tillstand fran Socialstyrelsen kunde de tva
verksamheterna bedrivas. Ar 2010 éppnades landets tredje verksamhet i
Helsingborg, ocksa i Region Skane. | Malmé hade verksamheten under ar 2022, 600
olika deltagare som sammanlagt genomférde 8000 besok under aret (Region Skane,
2022). Regionens fjarde verksamhet 6ppnade i oktober 2014 i Kristianstad (Sveriges
Television Nyheter, 2014).

| Stockholmsregionen finns det tva sprututbytesverksamheter. Den férsta
verksamheten 6ppnade i april 2013 pa S:t Gérans sjukhus. Pa S6dermalm éppnades
den andra sprututbytesverksamheten i augusti 2019. Den forsta verksamheten hade
under ar 2018 i genomsnitt 102 besok per dag da mottagningen var éppen. Det var
1828 olika deltagare som tillsammans genomforde 26 596 besdk under ar 2018
(Beroendecentrum Stockholm, 2019a). Regionen anvander sig ocksa av en mobil
vardbuss som erbjuder sprutbyte och vaccination mot hepatit A och B. Projektet
startades i juni 2019. (Beroendecentrum Stockholm, 2019b).

| Vastra Gotaland finns det fyra sprututbytesverksamheter, placerade i Goteborg,
Trollhattan, Skévde och Boras. Den forsta verksamheten 6ppnades i Trollhattan den
29 oktober 2018, i Goteborg och Skodvde dppnades verksamheterna i december
samma ar. | Boras 6ppnades verksamheten den 5 november 2019. (VGR Fokus,
2019).



3. Tidigare forskning

| litteraturstudien av Wodak & Cooney konstaterar de att det finns starka bevis for att
sprututbytesverksamheter leder till minskad smittspridning av hiv. Samtidigt
konstateras det att verksamheterna bade var ett sakert och ett kostnadseffektivt
tillvagagangssatt for att minska smittspridningen av hiv. Dock belyser forfattarna att
det finns en viss svarighet i att generalisera kostnadseffektivitet och att det framst har
studerats i utvecklade lander. (Wodak & Cooney, 2005).

Litteraturstudien hittar inga 6vertygande bevis for att sprututbytesverksamheter skulle
leda till 6kat drogmissbruk pa individniva. Aven pa samhallsniva finns inga bevis for
ett Okat droganvandande kopplat till inférandet av sprututbytesverksamheter. Istallet
har deltagande i sprututbytesverksamheter i flera fall visat sig leda till hogre
deltagande i rehabiliteringsprogram, detta jamfort med de som inte tagit del av
sprututbytesverksamheter. (Wodak & Cooney, 2005).

Liknande resultat far aven Bastos & Strathedee i deras artikel. Enligt forfattarna har
sedan mitten av 80-talet flera utvecklade Iander samt ett par utvecklingslander startat
upp sprututbytesverksamheter med malet att minska spridningen av blodburna
infektionssjukdomar. Sprututbytesverksamheter har internationellt sett visats vara
associerat med minskad smittspridning av blodburna virus som hepatit C och hiv.
Samtidigt finns det studier dar det observerats 6kad smittspridning bland deltagarna i
verksamheterna jamfoért med de som inte deltagit. Detta fastslas dock vara
undantagsfall och generellt har sprututbytesverksamheter lett till minskad
smittspridning av blodburna virus. (Bastos & Strathedee, 2000).

En anledning till att det i nagra studier observerades 6kad smittspridning kan enligt
Bastos & Strathedee bero pa selektionsbias. Eftersom studierna baseras pa data dar
individerna sjalva fatt valja att delta i sprututbytesverksamheter. Detta kan medféra
att de som valjer att delta i verksamheten ar de som har hogst risk att bli smittade.
Vilket da kan leda till att selektionsbias dar det ser ut som att deltagande i
verksamheten leder till en 6kad smittrisk. Detta kan alltsa vara anledningen till att
nagra studier observerat 6kad smittspridning bland deltagare jamfért med
icke-deltagare. Till foljd av selektionsbias blir det darfér svarare att bedéma effekten
av sprututbytesverksamheter. Samtidigt kan det vara positivt att de som I6per storst
risk att bli smittade soker sig till verksamheterna. Eftersom det ar de som ar i storst
behov av den hjalp som sprututbytesverksamheter erbjuder. (Bastos & Strathedee,
2000).

Sprututbytesverksamheter anses av Bastos & Strathedee vara ett av de viktigaste
verktygen for att motverka spridning av blodburna virus sjukdomar som hiv. Trots att
det etablerats sprututbytesverksamheter sa kan smittutbrott fortfarande ske. Detta
visar pa att bara verksamheterna inte alltid ar tillrackligt for att férhindra
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smittspridning, utan ytterligare atgarder ar oftast ocksa nédvandiga. Hur effektivt en
sprututbytesverksamhet blir beror mycket pa de lokala férutsattningarna och darfér
blir programmen som mest effektiva nar de anpassas efter de lokala
forutsattningarna. (Bastos & Strathedee, 2000).

Enligt Bravo et al. etablerades under 90-talet ett stort antal sprututbytesverksamheter
i Spanien. Vilket gav 6kad tillgang till rena sprutor for injektionsmissbrukare. Den
effekten som uppkom genom inférandet av sprututbytesverksamheter analyserades
genom att observera antalet injektionsmissbrukare som pabdrjat behandling mot
heroin eller kokain-missbruk under perioden 1991-2004. Resultatet blev att antalet
injektionsmissbrukare som pabdrjat behandling minskade under perioden 1991-2002
och sedan 6kade svagt mellan 2002-2004. Eftersom studien utgar fran en
observerad férandring sa finns det inget kausalt samband mellan inférandet av
sprututbytesverksamheter och minskningen av injektionsmissbrukare som pabdrjat
behandling. Bravo et al. menar dock att det verkar som att 6kad tillgang till rena
sprutor har lett till en minskad injicering av droger via kanyler, speciellt bland yngre
brukare. Ett skift fran kanyler till rokning och snortning av heroin anses enligt
forfattarna vara till fordel for folkhalsan aven om det fortfarande ar skadligt. Eftersom
det har hjalpt minska spridning av hiv och antalet 6verdoser. (Bravo et al., 2007).

| rapporten Missbruket, Kunskapen, Varden fastslar Berglund et al. att det inte finns
tillrackliga bevis for att sprututbytesverksamheter leder till minskad smittspridning av
hepatit C. Samtidigt finns inte heller tillrackliga bevis for att sprututbytesverksamheter
skulle leda till 6kad smittspridning av hepatit C, bland de 13 studier som undersokts.
Det verkar dock som att sprututbytesverksamheter har en svag positiv inverkan pa
smittspridning av hiv. Da 10 av de 16 studier som undersdkts visar pa ett positivt
resultat medan resterande ar icke positiva. (Berglund et al., 2011, kapitel 16).

Berglund et al. undersokte 43 studier om riskbeteende i sprututbytesverksamheter
dar 39 studier ansags visa pa att verksamheterna leder till ett reducerat riskbeteende
hos deltagarna. Darmed konkluderade forfattarna att det finns bevis for att
sprututbytesverksamheter leder till ett minskat riskbeteende hos deltagarna.
(Berglund et al., 2011, kapitel 16).

Pa 90-talet fanns enligt Berglund et al. en oro for att utdelning av sprutor via
sprututbytesverksamheter istallet for via apotek skulle leda till 6kad
injektionsfrekvens. | tva undersokta studier visar det sig dock inte forekomma nagon
skillnad i injektionsfrekvens mellan gruppen som fatt sprutor via apotek och gruppen
som fatt sprutor via en sprututbytesverksamhet. Saledes konkluderar rapporten att
sprututbytesverksamheter inte leder till 6kad infektionsfrekvens. (Berglund et al.,
2011, kapitel 16).


https://www.zotero.org/google-docs/?2Oe68S
https://www.zotero.org/google-docs/?GP3o8R

Kaberg et al. har ocksa undersokt riskbeteende dver tid hos sprutnarkomaner som
deltar i Stockholms sprututbytesverksamheter. | enighet med tidigare studier finner
forfattarna att kvinnor har en dubbelt sa hog benagenhet att dela sprutor jamfért med
man, vid tidpunkten som de boérjar delta i sprututbytesverksamheten. Samtidigt
halveras kvinnors riskbeteende redan efter 6 manader medan det tar 12 manader
innan riskbeteendet hos man minskar. Over tid fortsatte bade mans och kvinnors
riskbeteende att minska men den storsta minskningen av riskbeteende skedde under
det forsta aret. (Kaberg et al., 2019).

Kéberg et al. ser ett storre riskbeteende hos hemldsa jamfort med de som har
boende, bland deltagarna i sprututbytesverksamheter. For individer som injicerar
amfetamin rapporteras ett storre riskbeteende jamfort med de individer som injicerar
heroin. Personer som fick substitutionsbehandling visade ett lagre riskbeteende men
ingen minskning i riskbeteende 6ver tid. En tidig injektions debut leder enligt studien
inte till ett dkat riskbeteende, nagot som i tidigare studier pavisats. (Kaberg et al.,
2019).

| studien observerar Kaberg et al. att individer som testats positiva for hepatit C nar
de gar med i sprututbytesverksamheter har ett hogre riskbeteende jamfort med de
individer som testas negativt. Under de férsta 6 manaderna i
sprututbytesverksamheten minskar riskbeteendet for bada grupperna med 40%.
Riskbeteendet fortsatter sedan minska bland deltagarna i verksamheten over tid.
Dock konstateras smittspridningen vara stor i Stockholmsregionen. Vilket enligt
forfattarna talar for att det kravs insatser utover sprututbytesverksamheter for att for
att minska smittspridningen av hepatit C, vilket tidigare studier ocksa visar pa.
(Kaberg et al., 2019).

| litteraturstudien av Palmateer, N. et al. granskar och sammanstaller forfattarna
ocksa bevis fran tidigare litteratur om effektiviteten av skademinimerande atgarder
som sprututbytesverksamheter for att forebygga smittspridning av hepatit C och hiv
bland injektionsmissbrukare. Enligt forfattarna gav litteratursékningen 43 st relevanta
rapporter, efter en fullstandig granskning aterstod 18 st rapporter for kritisk
beddmning. Efter beddmningen kvarstod fem st rapporter som utgér underlaget for
forfattarnas litteraturstudie, av de fem rapporterna bedémdes tre st vara
huvudrapporter och tva vara kompletterande rapporter. (Palmateer, N. et al., 2010)

Resultatet av litteraturstudien visar att det inte fanns tillrackliga bevis for att dra
slutsatsen att sprututbytesverksamheter ar effektiva for att minska smittspridning av
hepatit C. Studien fann preliminara bevis som stoder att sprututbytesverksamheter
kan vara effektiva att minska smittspridning av hiv. Litteraturstudien havdar att det
fanns tillrackliga bevis for att sprututbytesverksamheter ar effektiva i att minska
injektionsmissbrukares egna syn pa riskbeteenden. (Palmateer, N. et al., 2010)
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Forfattarna till litteraturstudien papekar att de generellt sett upptackte att rapporterna
de granskade gav stérre uppmarksamhet at brister och problem i studierna om
resultatet visade sig vara att sprututbytesverksamheter inte var effektiva gentemot
om resultatet visade sig att verksamheterna var effektiva.(Palmateer, N. et al., 2010)

Det upptacktes att manga av sprututbytesverksamheter som undersoktes i studierna
formodligen inte tillhandahdll tillrackligt manga sprutor och kanyler som deltagarna
efterfragade. Manga av sprututbytesverksamheter hade strikta granser pa antal
sprutor och kanyler som fick lamnas ut per tillfélle. Det kan vara en faktor som gor att
narkomaner i en viss utstrackning fortfarande delar sprutor med varandra.
(Palmateer, N. et al., 2010)

Forfattarna drar slutsatsen av litteraturstudien att bevisen for att
sprututbytesverksamheter ar effektiva i att minska smittspridningen av hepatit C ar
egentligen svagare an vad litteraturen om amnet pastar. Trots att riskbeetendet hos
injektionsmissbrukare minskar genom verksamheterna sa kanske inte minskningen
nar tillrackligt laga nivaer for att minska smittspridningen av hepatit C. (Palmateer, N.
et al., 2010)

| studien av Turner et al. undersoker forfattarna effekterna av
sprututbytesverksamheter och substitutionsbehandling i Storbritannien. Resultatet
visade att sprututbytesverksamheter och substitutionsbehandling tillsammans ledde
till en halvering av antalet fall av hepatit C. Substitutionsbehandling ar en
lakemedelsbehandling som leder till minskad risk for dverdos och minskade
abstinensbesvar. Enligt forfattarna skulle substitutionsbehandling kunna vara annu
effektivare i att motverka spridningen av hepatit C an vad resultatet rapporterar,
eftersom studien anvander data pa nuvarande injektionsmissbrukare vilket innebar
att de som under behandling upphor med att injicera droger faller bort. (Turner et al.,
2011).

Pa platser med hog smittspridning av hepatit C kan enligt Turner et al. aven en lag
grad av riskbeteende hos injektionsmissbrukare leda till fortsatt hdg smittspridning av
hepatit C. Studien uppskattar att ett injektionsmissbruk i genomsnitt pagar i
atminstone 8-12 ar men att det finns indikatorer pa att det skulle kunna handla om sa
lange som 20 ar. Foérfattarna menar att den langa tiden i injektionsmissbruk ar ett
hinder nar det kommer till att motverka smittspridningen av hepatit C. Eftersom aven
ett begransat riskbeteende 6ver lang tid kommer bidra till fortsatt smittspridning.
(Turner et al., 2011).
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4. Teori och Hypoteser

| boken Microeconomics beskriver Pindyck et al. teorin om konsumentbeteende. |
teorin gors det flera antaganden om att manniskor ar rationella nar de konsumerar.
Enligt teorin finns det manga faktorer som paverkar vad manniskor valjer att
konsumera, det delas vanligtvis in i tre viktiga kategorier: preferenser,
budgetbegransningar och konsumentval. (Pindyck et al., 2016, kapitel 3).

Under kategorin preferenser inkluderas den individuella konsumentens smak och
varderingar, vilket av naturliga skal kan variera fran person till person. Det finns trots
det antagande inom kategorin preferenser som galler for majoriteten av alla
manniskor. Forsta antagandet ar att preferenser ar fullstandiga, vilket innebar att
manniskor kan rangordna och jamfora alla olika val av produkter eller tjanster.
Produkt A kan varderas hdgre an produkt B, produkt B kan varderas hogre an
produkt A eller sa varderas bada produkterna lika hogt. Oavsett hur rankingen ser ut
sa inkluderas inte priset pa produkterna, vilket kan innebara att den produkt som
varderas lagst kan slutgiltligen bli den produkt som konsumeras. Andra antagandet
inom preferenser ar att konsumenten ar konsistent. Det innebar att om produkt A
varderas hogre an produkt B och produkt B varderas hégre an produkt C, da maste
produkt A ocksa varderas hogre an produkt C. Det tredje antagandet inom
preferenser ar att konsumenten alltid varderar ett storre antal av en vara hogre an ett
lagre antal av samma vara. Varor antas vara eftertraktade och darfor ar fler alltid
battre an farre. (Pindyck et al., 2016 kapitel 3).

Kategorin budgetbegransningar innefattar antagandet att konsumenter har en
begransad budget i form av inkomst och att man ignorerar méjligheten till att spara.
Det innebar att hela inkomsten kommer att anvandas till konsumtion, om
konsumenten har maojlighet att kdpa tva olika produkter da kommer kombinationen av
dessa produkter att hamna pa budgetlinjen. Budgetlinjen visar vilka olika
kombinationer av produkterna som ar majliga for konsumenten att kdpa, begransat
av personens inkomst och av produkternas priser. Tredje kategorin i teorin om
konsumentbeteende ar konsumentval vilket bestams av konsumentens preferenser
och budgetbegransning. Valet av konsumtion visar vilkken mangd av varje produkt
personen valjer att konsumera. Antagandet ar att konsumtionen ar rationell och att
den valda konsumtionen ar den som maximerar individens nytta. Teorin om
konsumentbeteende kan sammanfattas i att konsumenter stravar efter att maximera
sin individuella nytta eller tillfredsstallelse genom konsumtionen, med hansyn till sin
budget och sina preferenser. Detta kallas for nyttomaximering. (Pindyck et al., 2016
kapitel 3).

Trots Sveriges restriktiva och unika narkotikalagstiftning har landet fortfarande stora

problem med framférallt den héga narkotikadddligheten. Smittspridning av hepatit C
sker nastan uteslutande av narkomaner som anvander sig av orena
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injektionsverktyg. Enligt den traditionella konsumtionsteorin gors det flera
antaganden om att manniskor ar rationella och att de konsumerar for att maximera
sin nytta dver tid. Injektionsmissbruk bor darfor inte forekomma da det inom ramen
for teorin inte anses som ett rationellt beteende.

| sin artikel bygger Becker & Murphy vidare pa tidigare forskning som argumenterat
for att beroende kan forklaras som ett rationellt beteende. Forfattarna beskriver ett
rationellt beteende som ett beteende dar individen maximerar sin nytta over tid. For
att konsumtionen av en vara skall anses kunna leda till ett beroende behover en
6kning av tidigare konsumtion leda till 6kad nuvarande konsumtion. Detta bygger pa
att bade nutida och tidigare konsumtion av en varan kan leda till 6kad nytta for
individen. Artikelns slutsatser bygger till stor del pa att det finns en instabilitet i den
hallbara konsumtionen av varor som kan leda till beroende. En 6kning i konsumtion
av en vara som kan ge upphov till beroende uppstar nar nuvarande konsumtion
befinner sig dver den hallbara nivan, denna 6kning kommer da fortga éver tid. Nar
konsumtionen istallet befinner sig under den hallbara nivan gar den ner dver tid vilket
skulle kunna leda till att konsumtionen helt upphér. (Becker & Murphy, 1988).

| Becker och Murphys modell anses det vara rationellt att omedelbart avsluta ett
starkt beroende istallet for att trappa ner dver tid. Nar den kortsiktiga kostnaden for
att avsluta beroendet ar mindre an den langsiktiga nyttan fran att avsluta beroendet
blir det rationellt att helt avsluta beroendet. Samtidigt gor detta att det finns individer
som vill sluta men vars kostnad for att avsluta beroendet ar stérre an den langsiktiga
nyttan, vilket gor att de inte kan avsluta sitt beroende. For att dessa individer ska
kunna bryta sitt beroende behdver kostnaden for att sluta minska eller sa behéver
nyttan fran att sluta 6ka. (Becker & Murphy, 1988).

Genom en ytterligare utbyggnad av den traditionella konsumtionsteorin kan missbruk
och beroenden forklaras som ett rationellt beteende. Vilket majliggor for en djupare
forstaelse av hur manniskor kan hamna och fastna i missbruk och beroende. Samt
problematiken av att ta sig ur missbruk och beroende.

| sin artikel konstruerar Laibson en modell som med utgang i tidsinkonsistens
forklarar den minskade sparandegraden i USA. Tidsinkonsistens innebar att en
individ har hég diskonteringsranta pa kort sikt medan diskonteringsrantan pa lang
sikt ar lag. Vilket forklarar varfor en individ valjer att f& 100 kronor idag istallet for 110
kronor imorgon, samtidigt som individen hade valt 110 kronor om 31 dagar istallet for
100 kronor om 30 dagar. Individen diskonterar alltsa ett och samma tidsintervall olika
beroende pa hur nara nuet det ligger. Laibsons modell bygger pa att individen har
tillgang till en likvid och en illikvid tillgang, dar individen kan ta ett lan med den
illikvida tillgangen som sakerhet. Pengarna for lanet kommer dock inte individen till
hands férran en period senare. Individen kommer darfor att till foljd av
tidsinkonsistens ta ett mindre lan an om pengarna hade betalats i samma period.
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Den 6kade tillgangligheten av krediter till hushall férklaras i modellen vara
anledningen till den minskade sparandegraden. Eftersom krediter gor att individen far
pengarna i samma period istallet for att behdva vanta tills nastkommande period.
(Laibson, 1997).

Att manniskor ar tidsinkonsistenta leder till svarigheter med sjalvkontroll eftersom
manniskan ar obenagen att skjuta upp en omedelbar beloning idag. Det samma
galler dock inte for beléningar som ligger i framtiden, da vantar manniskan hellre lite
langre pa nagot battre. Det innebar att narkomaner kan komma att fortsatta att bruka
narkotika trots att de ar medvetna om dess framtida negativa konsekvenser, darfor
att omedelbar beldning varderas hogre an den framtida halsan.

Skadereduktion ar ett koncept som anvands inom sjukvarden vilket omfattar
skademinimerande atgarder. Det i sin tur innebar att man férsoker begransa de
negativa konsekvenserna som uppkommer av till exempel manniskors
injektionsmissbruk. Skademinimerande atgarder kan omfatta sprututbyte,
Overdos-preventioner i form av utdelning av naloxon, fri vaccinering, utdelning av
kondomer, behandling och provtagning av smittsamma sjukdomar. Det innebar att
man accepterar att det finns personer som missbrukar narkotika och att de kommer
att bruka narkotika oavsett om det ar olagligt eller inte. Det ar da battre att dessa
manniskor far goéra det under sakrare omstandigheter vilket minskar de negativa
konsekvenserna for dessa manniskor och for samhallet i stort. (Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health, 2022).

Trots att det vid férsta anblick kan anses som ett irrationellt beteende att vara
missbrukare sa finns det teorier som Becker & Murphys vilken férklarar hur missbruk
kan vara ett rationellt beteende for vissa individer. Svarigheter med sjalvkontroll som
Laibson forklarar i sin artikel kan appliceras pa narkotikabruk och darigenom forklara
svarigheterna med att ta sig ur ett missbruk. Vilket ar ett argument for att strikt
narkotikapolitik inte leder till farre missbrukare och darigenom lagre smittspridning av
hepatit C. Istallet behdver andra tillvagagangssatt anvandas for att minska
smittspridningen av hepatit C.

Genom att ha av de namnda teorierna i atanke kan konceptet med skadereduktion
anses vara ett relevant tillvagagangssatt for att minska de negativa konsekvenserna
som uppkommer av injektionsmissbruk. Att erbjudas gratis sprutor bor ge storre nytta
for brukarna da det minskar deras risk att smittas av hepatit C. Da brukarna anses
som rationella antas de sOka sig till sprututbytesverksamheten for att maximera sin
egennytta. Vilket darav skulle leda till att farre blir smittade av hepatit C da
sprutnarkomaner ar den grupp som utgor en évervaldigande maijoritet av de individer
som i Sverige smittas av hepatit C. Var hypotes blir darfér att 6kningen av antal
sprututbytesverksamheter kommer leda till en minskad smittspridning av hepatit C i
Sverige.
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5. Data och Modellspecifikationer

| denna studie anvands data som samlats in pa regional niva for att undersdka
sambandet mellan sprututbytesverksamheter och smittspridning av hepatit C.
Paneldata fran 20 regioner i Sverige anvands for att underséka bade férandringar
over tid och skillnader mellan landets regioner, fran ar 1999 fram till ar 2022. Sverige
har 21 regioner, denna studie inkluderar inte Region Gotland da antalet fall av hepatit
C var for fa i antal. Sma skillnader i antalet smittade fran ett ar till ett annat skulle
darfor riskera att ge missvisande resultat. Nedanstaende diagram visar antalet fall av
hepatit C och under vilka ar det 6ppnades sprututbytesverksamheter i Region Skane,
Region Stockholm och Vastra Gotalandsregionen (Folkhalsomyndigheten, 2022a).
Diagrammen anvands for att undersoka om det finns ett direkt samband mellan antal
fall med hepatit C och sprututbytesverksamheter.

Figur 1: Region Skane Figur 2: Region Stockholm
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Figur 3: Véastra Gé6talandsregionen
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Datan for antal smittade med hepatit C finns fran ar 1997. | Region Skane startade
den forsta sprututbytesverksamheten ar 1986 och den andra verksamheten ar 1987.
Det betyder att det redan fanns tva sprututbytesverksamheter i Region Skane innan
ar 1997. Tva ytterligare verksamheter startades i regionen ar 2010 och ar 2014 ,
vilket markeras av de tva roda linjerna i figuren. | diagrammet gar det att observera
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hur antal fall med hepatit C 6kade fran ar 2010 till ar 2011 och hur det minskade fran
ar 2014 till ar 2015, da de olika verksamheterna 6ppnade.

| Region Stockholm 6ppnade den forsta sprututbytesverksamheten ar 2013 och den
andra verksamheten &ar 2019. Aret efter att verksamheterna éppnade i Region
Stockholm minskade antalet hepatit C fall. | Vastra Gotalandsregionen dppnades tre
sprututbytesverksamheter for forsta gangen under ar 2018. En fjarde verksamhet
Oppnades aret darpa, ar 2019. Mellan ar 2018 och 2019 6kar antalet fall svagt. Fran
ar 2019 till 2020 minskar antalet fall med hepatit C svagt.

Utifran de tre storsta regionerna finns det inget tydligt samband som visar att antalet
smittade av hepatit C minskar eller dkar efter att en sprututbytesverksamhet har
Oppnats i nagon av de tre storsta regionerna. For att vidare underséka om
sprututbytesverksamheter har haft en paverkan pa antalet smittade med hepatit C sa
gors en OLS regression i programmet Stata for att undersdka det eventuella
sambandet. Forsta steget ar att samla in sekundardatan fran flera olika svenska
institutioner som Statistiska Centralbyran, Folkhalsomyndigheten, och
Socialstyrelsen. All sekundardata kommer fran svenska myndigheter dar statistiken
ar offentlig for alla att ta del av, vilket bidrar till dess héga palitlighet. Sekundardata
som visar pa vilket ar da forsta sprututbytesverksamheten inférdes i varje region har
behoévt sammanstallas manuellt i en tabell fran flera olika kallor, tabellen aterfinns i
appendix. Vid behov omvandlas datan till “antal per 100 000 invanare”.
Sekundardatan sammanstalls och organiseras i Excel for att sedan kunna
analyseras i programmet STATA. Region Blekinge anvands som referensregion.

For att kunna se regionala skillnader i smittspridningen sa anvands dummyvariabler
for varje region. Det innebar att varje specifik region tar vardet 1 i regressionen da
sekundardatan for antalet smittade i hepatit C hor till den specifika regionen.
Regionen tar vardet noll ifall antalet smittade inte hor till den regionen. Detta gors for
att isolera en regions specifika effekter som kan paverka smittspridningen men som
inte ar maojlig att mata genom andra variabler.

Analysen bestar av tva olika modeller dar skillnaden mellan férsta och andra
modellen ar tva olika typer av tidsvariabler. | den forsta modellen kontrolleras
effekten av tid genom en kontinuerlig tidsvariabel. Det gor det mgjligt att fanga
trender i antalet smittade dver tid som inte beror pa sprututbytesverksamheter eller
pa de andra variablerna i regressionen. Férdelen med en tidstrend ar saledes att den
kan fanga férandringar som ar svara att mata genom variabler. Nackdelarna med
tidstrenden ar att den endast fangar generella forandringar och inte specifika chocker
som till exempel informations eller testnings kampanjer.
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| den andra modellen kontrolleras effekten av tid genom dummyvariabler for varje ar,
det fangar varje ars specifika effekter pa smittspridningen av hepatit C. Modell 2 med
“time fixed effects” har darfor férdelen att kunna fanga ars specifika chocker som kan
vara positiva ett ar och negativ ett annat, som till exempel informationskampanier.
Nackdelarna ar att manga regioner infor sprututbyte nastan samtidigt efter
lagandringen ar 2017, nar nastan alla regioner har infért sprututbyte finns i princip
ingen kontrollgrupp kvar utan sprututbytesverksamhet. Det gor att effekten av
sprututbytesverksamheter kan forvaxlas med effekten fran den arliga dummyn,
eftersom det finns sa fa regioner som visar hur antalet smittade hade sett ut utan
sprututbytesverksamheter.

Att anvanda tva modeller motiveras av att det finns viss osakerhet i vilken
tidsvariabel som i storst utstrackning fangar underliggande férandringar som kan
paverka smittspridningen av Hepatit C. Genom att modellera underliggande faktorer
som kan paverka smittspridningen pa tva olika satt sa starks trovardigheten i
analysen oavsett resultat.

5.1 Beroende variabel: Smittspridning

Smittspridning ar en beroende variabel som indikerar antalet som smittats av hepatit
C i Sverige per 100 000 invanare pa regional niva. Valet av beroende variabel foljer
av att antalet smittade per smittvag pa regional niva var sekretessbelagt. Det gjorde
att antalet smittade via orena injektionsverktyg inte kunde anvandas som beroende
variabel. Som substitut anvands totalt antal smittade av hepatit C i regionen per 100
000 invanare. En stor majoritet av smittspridningen i Sverige under 2012-2021
skedde genom oren injektionsutrustning enligt Figur 4. Det gors ett antagande om att
Figur 4 aterspeglar forhallandet mellan smittvagarna aven under perioden 2000-2011
och pa regional niva under hela perioden 2000-2021. Under dessa antaganden
anses Smittspridning vara ett bra substitut for antalet smittade via orena injektioner.
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Figur 4: Antalet smittade per smittvég i Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2022a).
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Fran Folkhalsomyndigheten inhamtas data pa antalet smittade per region och ar for
perioden 2000-2021. Fran den regionala datan gar det inte att urskilja smittvag for
hepatit C. Vilket innebar att forandringar i antalet smittade pa regional niva kan bero
pa foérandringar i antal smittade via orena injektioner, via sexuell kontakt eller andra
smittvagar (Folkhalsomyndigheten, 2022a).

5.2 Forklaringsvariabel: Sprututbyte

Variabeln ar en dummyvariabel som tar vardet ett om det finns minst en
sprututbytesverksamhet i regionen. Datan sager ingenting om antalet verksamheter
som finns i regionen. | studien beraknas inférandet av en sprututbytesverksamhet i
en region forst fran det nastkommande kalenderaret. Om en verksamhet 6ppnar i
september 2016 kommer det i regressionen beraknas forst att regionen har
sprututbyte fran och med ar 2017. Det ar forst nar en region erbjuder sprututbyte fran
starten pa ett nytt kalenderar som det berdknas att det finns tillgang till sprututbyte i
regionen. Detta motiveras av att det blir missvisande att rakna fran det aret som
verksamheten infors nar vissa verksamheter 6ppnas sa sent som november.
Variabeln aterger inte hur manga aktiva deltagare verksamheten omfattar eller hur
manga deltagare som har behandlats fér hepatit C. Fér information om datum da den
forsta sprututbytesverksamheten éppnar i varje region, se appendix.

5.3 Tidsvariabel

Figur 5: Totalt antal i Sverige smittade med Hepatit C per 100 000 invanare och antalet regioner med
sprututbytesverksamhet.
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| Figur 5 observeras antalet smittade sjunka dver tid samtidigt som antalet regioner
med atminstone en sprututbytesverksamhet 6kar fran ar 2012. Antalet smittade av
hepatit C observeras dock att borja sjunka redan innan antalet
sprututbytesverksamheter har boérjat 6ka. Det finns en tydlig negativ trend for Antalet
smittade under perioden 1998-2022, bortsett fran ar 2007 och 2008.

Dar 6kningen 2008-2009 till stor del sannolikt beror pa att Socialstyrelsen
uppmanade folk att testa sig om man tidigare an ar 1992 fatt en blodtransfusion.
Fore ar 1992 testades namligen inte donerat blod fér hepatit C i Sverige
(Folkhalsomyndigheten, 2016).

Inkluderandet av en kontrollvariabel for tid motiveras av att det under perioden
exempelvis kan ha férekommit férandringar i syn och attityder till att injicera droger.
Andra férandringar som paverkat smittspridningen kan precis som attityder vara svart
att fanga i en specifik variabel, men det anses till viss del kunna fangas genom en
tidsvariabel. Vilket saledes minskar risken att den eventuella effekten av
sprututbytesverksamheterna ocksa inkluderar effekten av andra okanda variabler.
Da det rader viss osakerhet i om de underliggande férandringarna bast modelleras
genom “Time fixed effects” eller en tidstrend sa konstrueras tva olika modeller dar
varje modell implementerar en av dessa tidsvariabler. | den férsta modellen anvands
en kontinuerlig tidsvariabel som tar varden fran 1 till 22, dar 1 motsvarar ar 2000.
Denna tidsvariabel visar istallet om det finns nagon tidstrend hos beroende variabeln
Smittspridning. | den andra modellen anvands en “fixed effects model” for tid. Vilket
innebar att en dummyvariabel skattas for varje ar under perioden 2000-2021, som
fangar ars specifika effekter.
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5.4 Bruttoregionprodukt

Variabeln brp avser inflationsjusterad bruttoregionprodukt per invanare i tusentals
kronor for varje region per ar. Variabeln visar vardet av regionernas totala produktion
av varor och tjanster fordelat pa antalet invanare under ett ar. Den visar ocksa
regionernas enskilda tillvaxt fran ar 2000 till ar 2021. Inkluderandet av Brp som
kontrollvariabel motiveras framst utifran resultatet i artikeln “How economic
recessions and unemployment affect illegal drug use: A systematic realist literature
review”. Forfattarna finner i stor utstrackning bland tidigare forskning stéd for
hypotesen att ekonomiska recessioner och arbetsloshet leder till psykologisk stress
som i sin tur leder till 6kat droganvandande (Nagelhout et al., 2017). Detta gor
skillnader i bruttoregionprodukt per capita intressant eftersom regioner kan drabbas
av ekonomiska chocker vid olika tillfallen och i olika stor utstrackning.

Bruttoregionprodukten per invanare och region i Idpande priser ar inhamtad fran
Statistiska centralbyran (SCB, 2022a). Aven konsumentprisindex (kpi) inhdmtas fran
Statistiska centralbyran (SCB, 2022b). Att inflationsjustera brp motiveras av att det ar
den ekonomiska utvecklingen som ar av intresse och inte férandringen av priser till
foljd av inflation. Datan sager inte nagot om férdelningen av resurser inom en region.
Det ar majligt att en minoritet av regionens invanare stod fér majoriteten av
bruttoregionprodukten. Variabeln forklarar inte fullt ut regionernas ekonomi darfor att i
Sverige anvands enligt SCB ett utjiamningssystem som fordelar ekonomiska resurser
over landets regioner for att alla regioner ska fa samma férutsattningar (SCB, 2023).

5.5 Samma ar

Majoriteten av de som smittas med hepatit C far inga symtom och darfér ar risken
stor att manga inte kanner till att de bar pa sjukdomen (1177 Vardguiden, 2020a).
Samtidigt ar personer som injicerar droger den enligt Socialstyrelsen enskilt storsta
gruppen som smittas av hepatit C. Nya deltagare pa sprututbytesprogram testas vid
forsta besOket pa verksamheten (Socialstyrelsen, 2022).

Att manga har hepatit C utan symptom och att personer som injicerar droger ar
overrepresenterade bland individer med hepatit C, anses kunna bidra till att manga
nya fall av hepatit C upptacks nar en sprututbytesverksamhet éppnas. Eftersom
deltagarna testats vid sitt forsta besdk. Med bakgrund av detta anses det ndédvandigt
att implementera en kontrollvariabel som fangar den férvantade dkningen i
smittspridning vid 6ppnandet av en sprututbytesverksamhet. Variabeln ar en
dummyvariabel som antar vardet 1 under det aret som sprututbytesverksamheten
Oppnar i den specifika regionen. Nar pa aret som sprututbytesverksamheten 6ppnar
antas inte spela nagon roll. Det finns dock en risk att verksamheter som 6ppnar sent
pa aret inte nar hela malgruppen under 6ppnande aret. Vilket innebar att en del av
den initiala 6kningen i smittspridning skulle markas av under det efterféljande aret.
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Da det rader stor svarighet i att bedéma hur val sprututbytesverksamheterna i de
olika regionerna nar ut till malgruppen vid 6ppnandet, goérs antagandet om att den
initiala 6kningen i smittspridning endast markts av under éppnande aret.

5.6 Boendestod

Boendestdd indikerar antalet individer med missbruk och beroende som den forsta
november far bistdnd som avser boende. Variabeln anger antalet med boendestod
per 100 000 och finns angiven for varje region och ar under perioden 2000-2021.
Data om bistand som avser boende for individer med beroende och missbruk ar
inhamtat fran Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, 2023).

Resultat fran studien som Kaberg et al. gjort visar att 13,8% av deltagarna i
sprututbytesverksamheten i Stockholm hade hel- eller deltidsjobb. Samtidigt
rapporterade endast 20,7% av deltagarna att de var hemldsa och 79,1% att de hade
ett hem (Kaberg et al., 2019). En stor andel av deltagarna har alltsa ett hem men
ingen egen forsdrjning. Vilket anses kunna forklaras av att de far nagon form av
boendestdd. Eftersom bistand for boende ges till personer med missbruk och
beroende ar det inte endast deltagare vid sprututbytesprogram som far stédet. Darfor
gors antagandet att det i varje region ar lika stor andel av de som far boendestod
som har ett sprutmissbruk.

Genom dessa antaganden blir bistand fér boende ett substitut for antalet individer
med ett injektionsmissbruk i varje region och for varje ar. Att kontrollera for antalet
individer med ett sprutmissbruk motiveras av att en region med en storre andel
sprutmissbrukare an genomsnittet antas ha en smittspridning som ar storre an
genomsnittet. Det kan betyda att sprututbytesverksamheters sanna effekt inte syns i
resultatet om regionen har en hogre andel sprutmissbrukare an andra regioner.

5.7 Modellspecifikation

Tabell 1: Beskrivning av regressions variabler

Variabler Beskrivning

Smittspridning Antal smittade av hepatit C i Sverige pa regional niva

Sprututbyte Om regionen har minst en sprututbytesverksamhet

Tid Kontinuerlig Tidsvariabel for aren

Brp Inflationsjusterad bruttoregionprodukt per invanare i
tusentals kronor

Samma ar Samma ar ar en dummyvariabel som fangar effekten av att
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verksamheterna testar deltagarna for hepatit C

Boendestod Antal personer per 100 000 som far bistand fér boende i
regionen

Ar Dummy variabel for de olika aren fran ar 2000 till 2021

Regioner Dummy variabel fér de 20 olika regionerna

OLS regressionen ser ut enligt foljande:

Modell 1:

Smittspridningrt =q+ BlSprututbytert + 'BZTidt + ,83 Brprt + ,84Samma érrt +

I . +
B s Boendestodrt ﬂ6Re gioner +u

Modell 2:

Smittspridningrt =a+ ,BISprututbytert + ,83 Brprt + B4Samma érrt +

od + 1 +8 Ar+
,BSBoendestodrt B6Reglonerr ,87Art U

Dar a representerar referensgruppens intercept som ar Region Blekinge, r

representerar respektive region och t vilket artal. u representerar andra faktorer som

inte har observerats i studien men som ocksa paverkar beroende variabeln
Smittspridning.

Samtliga foérklarings och kontrollvariabler kontrollerades for multikollinearitet med
hjalp av nedanstaende korrelationsmatris. For att undvika multikollinearitet anser
Field att korrelationen mellan forklaringsvariabler bor vara mindre an 0,8 (Field,
2018). Det kan observeras att variablerna Brp och Ar har den i korrelationsmatrisen
hogst korrelation pa 0,5376. Vilket anses vara tillrackligt lagt for att det inte ska
foreligga nagon storre risk for multikollinearitet i modellen.

Tabell 2: Korrelationsmatris

Sprututbyte Brp Samma ar | Boendestéd Ar
Sprututbyte 1,0000
Brp 0,3096 1,0000
Samma ar 0,3203 0,1479 1,0000
Boendestdd -0,1039 0,1064 -0,0083 1,0000
Ar 0,3991 0,5376 0,2234 0,0087 1,0000
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6. Resultat

Antal smittade av hepatit C i Sverige har minskat fran 15,13 till 6,66 smittade per 100
000 invanare fran ar 1997 till ar 2022. Fran Figur 3 observeras att antalet smittade
generellt sett minskade fran ar 1998 till ar 2006 for att sedan kraftigt 6ka fram till ar
2008. Efter ar 2008 har antal smittade per 100 000 minskat regelbundet fram till ar
2022. | landets tre storsta regioner observeras liknande trender som i landet som
helhet. Dar det for Region Stockholm, Skane och Vastra Goétaland gar att observera
en fallande trend fran ar 1998 till 2022 i smittspridning av hepatit C. Fér Region
Skane observeras en mycket svagare 6kning i antal smittade fran 2006-2008, jamfort
med landet som helhet och de tva andra regionerna. Anledningen till den 6kningen
av antalet smittade beror sannolikt pa den tidigare namnda informationskampanjen
fran Socialstyrelsen ar 2008 (Folkhalsomyndigheten, 2012). Region Skane har efter
ar 2000 generellt sett lagst smittspridning av de tre regionerna och ligger under
landets genomsnitt fram till 2022.

Figur 6: Antal smittade av hepatit C per 100 000 invanare
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6.1 Regressionsanalys

Huvudanalysen bestar av tva olika modeller dar den forsta innehaller en kontinuerlig
tidsvariabel. Den andra regressionen innehaller istallet en dummyvariabler som
representerar de olika aren fran 2000 till ar 2021. Fér bada regressionerna har
variablerna successivt inkluderats for att uppna hogre stabilitet. Region Blekinge
anvands som referensregion i bada regressionerna. Resultatet for den forsta
modellen redovisas nedan i tabell 3, dar det ocksa gar att utlasa vid vilken niva
variablerna ar signifikanta utéver den fem-procentiga nivan som anvands i studien.
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De regionspecifika effekterna for modell 1 aterfinns i appendix i tabell 6. For samtliga
regressioner i modell 1 och modell 2 sa ar regioner inkluderade som kontrollvariabler.

Tabell 3: Resultat modell 1, dér variablerna successivt implementerats. | samtliga regressioner A-D &r region
“fixed effects” inkluderade och aterfinns i appendix.

Variabler
(A) (B) (C) (D)

Sprututbyte | -5.754*** -1.415% -0.823 -0.628

(0.425) (0.506) (0.529) (0.558)
Ar -0.327*** -0.250*** -0.256***

(0.025) (0.061) (0.061)

Samma ar -0.442 -0.520 -0.631
(0.658) (0.613) (0.645)

Brp -0.026** -0.026**

(0.012) (0.012)

Boendestéd 0.007
(0.009)

Notera: *p<0,10, **p=0,05, ***p<0,01. (Robusta standardfel uppges inom parenteser).

Den forsta modellens resultat kan inte visa om det finns ett samband mellan
sprututbytesverksamheter och smittspridning av hepatit C. | regression A och B har
Sprututbyte en statistiskt signifikant effekt som ar negativ. Nar ytterligare variabler
inkluderas i regression C och D ar Sprututbyte inte langre statistiskt signifikant. Det
innebar att det inte gar att dra nagra slutsatser om huruvida
sprututbytesverksamheter har en effekt pa smittspridning av hepatit C nar samtliga
variabler inkluderats enligt modell 1.

Variabeln Ar &r statistiskt signifikant och har en negativ koefficient i samtliga
regressioner som den inkluderas i. Det innebér att i modellen s& har variabeln Ar ett
negativt samband med smittspridning av hepatit C. Vilket visar att det finns en
negativ trend i smittspridningen av hepatit C mellan ar 2000 och ar 2021. | den
fullstandiga regressionen minskar smittspridningen med 0,256 personer per 100 000
arligen. Att det sker relativt smé forandringar i koefficienten fér Ar mellan de olika
regressionerna visar pa att den negativa effekten over tid ar stabil.

| samtliga regressioner dar variabeln Samma ar inkluderas, ar den inte statistiskt
signifikant. Genom modell 1 kan man inte dra nagon slutsats om
sprututbytesverksamheter har nagon paverkan pa smittspridningen av hepatit C nar
alla variabler ar inkluderade. Variabeln Brp ar statistiskt signifikant och negativ i bada
regressionerna dar den inkluderas. Det innebar att ju hdgre bruttoregionprodukt
desto lagre smittspridning av hepatit C i regionen. Da Brp ar angivet per capita i
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tusentals kronor leder en 6kning i Brp pa 1000 kronor till en minskning i
smittspridning med 0,026 personer per 100 000 invanare i regionen. Variabeln
Boendestdd som fungerar som ett substitut fér andelen invanare med ett
injektionsmissbruk ar i modell 1 inte statistiskt signifikant. Det gar darfor inte att dra
nagra slutsatser om andelen invanare med boendestdd i regionen har nagot
samband med smittspridningen av hepatit C.

Utifran resultatet da samtliga variabler inkluderas i modell 1 kan inga slutsatser dras
om sprututbytesverksamheters paverkan pa smittspridningen av hepatit C. Det
forvantade resultatet var att sprututbytesverksamheter skulle leda till lagre
smittspridning av hepatit C. Att modell 1 inte visade ett statistiskt signifikant resultat
for variabeln Sprututbyte kan bero pa flera faktorer, till exempel otillrackligt med
lampliga kontrollvariabler. Det skulle mdjligtvis vara nddvandigt att anvanda en
kontrollvariabeln som angav i hur stor utstrackning sprututbytesverksamheterna har
mojlighet att mota behovet i varje region. Det kan vara sa att om en region med
manga sprutnarkomaner endast har en etablerad verksamhet, sa klarar man inte av
att mota efterfragan vilket da inte heller ger nagon storre effekt pa antalet smittade i
regionen. Det finns material i form av arliga verksamhetsberattelser fran varje enskild
sprututbytesverksamhet fran ar 2017. | verksamhetsberattelsen aterfinns uppgifter
som till exempel antal deltagare, antal provtagningar av hepatit C, antal positiva
provtagningar av hepatit C, antal uttdmnade och inlamnade sprutor och kanyler.
Denna studie har inte haft tillgang till verksamhetsberattelserna pa grund av
ekonomiska skal.

Tabell 4: Resultat modell 2, dér variablerna successivt implementerats. | samtliga regressioner A-D &r region
“fixed effects” inkluderade och aterfinns i appendix. Fér regression B, C & D &r &ven tids “fixed effects”
inkluderade och aterfinns i appendix.

Variabler
(A) (B) © (D)
Sprututbyte | -5.754*** =341 1.322* 1.765***

(0.425) (0.677) (0.567) (0.636)

Samma ér 1.080 -0.695 -0.939
(0.803) (0.711) (0.758)

Bruttoregionprodukt -0.015 -0.014
(0.012) (0.012)

Boendestéd 0.014*

(0.008)

Notera: *p<0,10, **p=0,05, ***p<0,01. (Robusta standardfel uppges inom parenteser).
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Den andra modellens resultat visar att det finns en statistiskt signifikant effekt av
Sprututbyte pa Smittspridning. | modell 2 inkluderas dummyvariabler for varje ar fran
och med regression B. | appendix tabell 7 aterfinns region specifika effekter och ars
specifika effekter. Effekten av Sprututbyte gar fran starkt negativ till positiv allt
eftersom fler variabler inkluderas i regressionen. Vilket visar pa viss instabilitet i
modellen. Att koefficienten ar positiv vid den fullstdndiga regressionen innebar att
sprututbytesverksamheter enligt modellen leder till 6kad smittspridning av hepatit C
med 1.765 fall per 100 000 invanare i regionen. Resterande kontrollvariabler ar inte
statistiskt signifikanta och det gar darfor inte att dra nagra slutsatser om de har
nagon effekt pa antalet smittade av hepatit C. Resultatet av modell 2 ar i motsats till
det forvantade resultatet.

En anledning till att modell 2 visar pa att Sprututbyte leder till en 6kad smittspridning
skulle kunna bero pa att sprututbytesverksamheterna kraver att nya deltagare testas
for hepatit C. Detta skulle da kunna leda till att fler fall av hepatit C upptacks eftersom
injektionsmissbrukare ar en grupp med dalig kontakt till varden, samtidigt som
majoriteten med hepatit C inte far nagra symptom. Att sprututbytesverksamheter
upptacker fall av hepatit C som annars inte fangats upp anses férdelaktigt. Eftersom
en battre bild av den verkliga smittspridningen av hepatit C nu finns tillganglig.
Genom att tidigare upptacka att en individ bar pa hepatit C smittan kan individen
minska sitt riskbeteende for att forhindra ytterligare smittspridning i framtiden.
Samtidigt minskar en snabb behandling tiden som en individ bar pa smittan, vilket
ocksa bor minska risken att individen for smittan vidare.

Andelen nya deltagare bér minska dver tid och da bér aven den positiva chocken av
testresultat ocksa minska. Det kan vara sa att inte tillrackligt manga ar har passerat
sedan etableringen av de flesta sprututbytesverksamheter, for att chocken av den
Okade testningen som uppkommer av nya verksamheter ska ha lagt sig. Det finns
darfor en risk att variabeln Samma ar ar miss kalkylerad och istéllet borde stracka sig
over en langre period. Da majoriteten av sprututbytesverksamheterna startades efter
lagandringen ar 2017 finns det en risk att de positiva effekterna annu inte hunnit
uppkomma.

Att smittan gar upp i modell 2 kan aven bero pa bristfalliga kontrollvariabler. Precis
som det tidigare har namnts for modell 1 kan avsaknaden av kontrollvariabler som
mer precist fangar deltagandet i verksamheterna och spridningen av hepatit C bland
deltagarna leda till att resultatet blir missvisande. Bada modellerna saknar variabler
som mater riskfaktorer som kan avgora varfor vissa manniskor har hogre risk att bli
injektionsmissbrukare. Det ar ytterst svart att konstruera specifika variabler som
skulle kunna uppskatta dessa faktorer, men det hade inneburit en battre kartlaggning
av andelen injektionsmissbrukare i varje region. Genom en battre kontrollvariabel for
andel injektionsmissbrukare i en region skulle effekten av sprututbyte bli tydligare.
En viss problematik skulle kunna féreligga med att i samma modell anvanda en
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dummyvariabel for sprututbytesverksamhet och en for de enskilda aren, vilket
tidigare diskuterades. Eftersom manga regioner éppnar sprututbytesverksamheter
nastan samtidigt blir kontrollgruppen med regioner utan sprututbytesverksamheter
valdigt liten. Vilket gor att ars effekten och effekten av sprututbytesverksamheten kan
forvaxlas. Eftersom det kan se ut som att effekten av sprututbyte ar en ars effekt nar
valdigt manga regioner 6ppnar sprututbytesverksamheter samtidigt.

Till foljd av att resultatet fran modell 2 gar emot mycket av den tidigare forskningen
sa genomfordes ett “likelihood ratio test” for att kontrollera att samtliga variabler
forbattrar modellen. Enligt testet som redovisas nedan i tabell 5 kan en tydlig
forbattring observeras fran regression A till regression B i bada modellerna,
skillnaden mellan regressionerna ar inkluderandet av en tidsvariabel och Samma ar.
Genom testet framkommer det att modell 2 inte forbattras fran regression B Hill
regression C, vilket innebar att variabeln Brp inte forbattrar modellen. Resultatet ar
av stort intresse da regression B istallet visar pa ett statistiskt signifikant resultat med
en negativ koefficient for Sprututbyte. Samtidigt observeras inkluderandet av Brp
leda till en forbattring av modell 1. Da statistisk signifikans kan observeras vid skifte
fran regression B till C inom modell 1, det talar for att Brp bor inkluderas i modell 1.
Enligt “likelihood-ratio test” for modell 2 ar regression B att foredra framfor regression
C. Resultatet i regression B som kan observeras i tabell 4, visar att
sprututbytesverksamheter minskar smittspridningen av hepatit C.

Eftersom Boendestdd leder till en forbattring av modell 2 utférdes en ny version av
regression D utan Brp, resultatet fran regressionen aterfinns i appendix i tabell 8.
Resultatet visar att Sprututbyte inte var statistiskt signifikant, vilket ar samma resultat
som aven kan observeras for regression D i modell 1.

Tabell 5: Likelihood-ratio test. Dar A, B, C & D indikerar vilka av regressionerna fran modell 1 & 2 som jamférs.
Testet utférs endast mellan regressionerna fran samma modell.

Jamférda Regressioner | Modell 1 Modell 2
A&B 125,57*** 223,07***
B&C 5,22** 1,21
C&D 0,7 4,63*

Notera: *p<0,10, **p=<0,05, ***p=<0,01.
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7. Slutsats

Trots att smittspridningen av hepatit C per 100 000 invanare har minskat 6ver tid i
Sverige, kan inte resultaten faststalla att sprututbytesverksamheter leder till minskad
smittspridning av hepatit C. | den forsta modellen ar inte variabeln Sprututbyte
statistiskt signifikant och det innebar att det inte gar att dra nagra slutsatser om
huruvida sprututbytesverksamheter har en effekt pa smittspridning av hepatit C.

| den andra modellen ar Sprututbyte statistiskt signifikant och resultatet visar dar att
sprututbytesverksamheter leder till en 6kad smittspridning av hepatit C, vilket ar
motsatsen till det férvantade resultatet.

Att resultatet i modell 1 inte ar statistiskt signifikant kan bero pa att antalet
sprututbytesverksamheter inte tillfredsstaller regioners efterfragan och effekten pa
smittspridningen blir for [ag for att upptackas. Att resultatet i modell 2 visar pa ett
positivt samband kan bero pa att den 6kade testningen for hepatit C ser ut att leda till
Okad smittspridning. Eftersom det nu upptackts fall av hepatit C som annars inte
hade upptackts, darfor att fler individer fran den grupp med stdrst smittspridning nu
testas. Det finns en risk att tillrackligt med tid kanske inte har passerat sedan
majoriteten av sprututbytesverksamheterna oppnades. Det kan vara en bidragande
faktor till resultatet i modell 2, darfor att den positiva halsoeffekt som
sprututbytesverksamheter kanske innebar istallet kan komma pa lang sikt. Samtidigt
som de Okade positiva testresultaten av hepatit C till foljd av 6kad testning
uppmarksammas direkt, vilket da ger ett missvisande negativt resultat pa kort sikt,
dar det ser ut som smittspridningen istallet Okar.

Resultatet av “likelihood ratio test” visar att Brp inte forbattrar modell 2 vilket ar en
anledning till att inte inkludera den variabeln i modell 2. Genom att inte inkludera Brp
i regression D i modell 2 s& blir inte Sprututbyte statistiskt signifikant och man kan
darfor inte dra nagra slutsatser om hur sprututbytesverksamheter paverkar
smittspridningen av hepatit C da variabeln Brp exkluderas. Bade det resultatet och
resultatet fran modell 1 paminner om litteraturstudien av Palmateer, N. et al. Dar
studiens resultat ocksa visar att det inte fanns tillrackliga bevis for att dra slutsatsen
att sprututbytesverksamheter ar effektiva for att minska smittspridning av hepatit C.

Om Brp ska inkluderas i modell 1 eller inte kan diskuteras da det finns argument som
talar bade for och emot. “Likelihood ratio testet” talar for att Brp bor inkluderas da
modellen forbattras nar variabeln inkluderas. Det som talar emot att Brp bor
inkluderas ar att den korrelerar ganska hégt med variabeln Ar. Huruvida
korrelationen pa ungefar 0,5 bér anses for hog kan diskuteras, enligt Field ar den inte
det. Samtidigt kan en stor férandring observeras i Sprutbyte som blir statistiskt
insignifikant nar Brp inkluderas vilket skulle kunna bero pa korrelationen. Framtida
studier bor darfér vara medvetna om att det finns vissa risker med att inkludera Brp
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som kontrollvariabel och bér darfér géra en noggrann avvagning mellan for- och
nackdelarna med att inkludera variabeln.

Bada modellerna som anvants har styrkor och svagheter som kan ha bidragit till
resultatet. | modell 2 finns en viss risk att den ars specifika effekten ocksa innehaller
effekten av sprututbytesverksamheter. Vilket skulle kunna foérklara att Sprututbyte
enligt modell 2 leder till 0kad smittspridning. Alla regioner har snart etablerat
sprututbytesverksamheter, det anses darfor viktigt att fortsatta underséka om
verksamheterna uppfyller det uttalade malet om minska smittspridning av hepatit C.
Samtidigt anses undersdkningar av sprututbytesverksamheternas andra mal om att
etablera battre kontakt mellan varden och injektionsmissbrukare ocksa vara
intressant. Da en battre kontakt med varden potentiellt skulle kunna paverka
smittspridningen pa lang sikt.

Till framtida forskning foreslas att ta del av alla verksamhetsberattelserna fran de
olika sprututbytesverksamheterna vilka av ekonomiska skal inte kunde anvandas
som underlag i denna studie. Genom informationen fran verksamhetsberattelserna
forvantas mer specificerade variabler for att mata effekterna av
sprututbytesverksamheter kunna konstrueras.
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https://vgrfokus.se/2019/10/uppskattad-mottagning-for-sprutbyte-nu-oppnar-en-fjarde/
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https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/strategies/global-health-sector-strategies#:~:text=The%20strategies%20aim%20to%20end,WHO's%20General%20Programme%20of%20Work
https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/strategies/global-health-sector-strategies#:~:text=The%20strategies%20aim%20to%20end,WHO's%20General%20Programme%20of%20Work
https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/strategies/global-health-sector-strategies#:~:text=The%20strategies%20aim%20to%20end,WHO's%20General%20Programme%20of%20Work

9. Appendix
Hiv

Hiv ar ett virus som kan dverféras mellan manniskor genom sperma, slidsekret,
brostmjolk och blod. Viruset kan dverféras mellan personer som delar orena sprutor
nar de injicerar narkotika. En person som har fatt en hivinfektion far oftast inga
symtom vid tiden de blir smittade, det tar vanligtvis flera ar innan den smittade
upplever symtom. Risken att smitta andra ar som stérst i borjan av infektionen, oftast
nar den smittade inte ar medveten om att man bar pa smittan. (1177 Vardguiden,
2023).

Hiv-infektionen forsamrar sakta kroppens immunforsvar och det leder till aids, vilket
ar samlingsnamnet pa de sjukdomar som uppstar till foljd av det svaga
immunsystemet efter en hiv-infektion. Det finns lakemedel som framgangsrikt kan
minska mangden av viruset i kroppen och forhindra att viruset utvecklas till aids.
Behandlingen maste ske regelbundet annars dkar virusmangden aterigen och
riskerar da att gora hiv-viruset motstandskraftigt mot lakemedlet. Under behandling
kan mangden av viruset minska till sa laga nivaer att infektionen inte langre kan
Overforas till andra personer. (1177 Vardguiden, 2023)

Under 2021 rapporterades det i Sverige 352 fall av hiv, vilket motsvarar 3,4 personer
per 100 000 invanare. Av de totala fallen var det 12 procent som fatt hiv-infektionen i
Sverige. Tre av de totala fallen rapporterades ha blivit smittade genom orena
injektionsverktyg (Folkhalsomyndigheten, 2022b). Socialstyrelsen uppger att
kostnaderna for hiv-lakemedel uppgick till 673 miljoner kronor 2018. Prognosen var
dock att dessa kostnader skulle sjunka med fem till sex procent per ar under de tre
féljande aren, fram till 2021 da kostnaderna skulle uppga till 580 miljoner kronor.
(Socialstyrelsen, 2019b). Uppskattningsvis lever 8100 personer i Sverige med en
hiv-diagnos (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Hepatit B

Hepatit B ar en sjukdom som orsakas av ett virus som inflammerar levern. Den
smittade kan bara sjukdomen hela livet, men vanligtvis blir den smittade frisk utan
behandling. Ungefar halften av de smittade i vuxen alder far inga symtom, trots det
kan de smittade dverfora viruset till andra manniskor under flera manaders tid. Av de
personer som upplever symtom sa tar det mellan tva och sex manader tills de forsta
symtomen uppstar. Vanligtvis blir den smittade till en bérjan trétt och febrig. Efter en
veckas tid fran de forsta symtomen sa férandras fargen pa avféringen till ljus, urinet
blir mérkt och huden hos den smittade blir gulaktig. Efter ett par veckor forsvinner
gulheten och personen boérjar att aterhamta sig, det kan ta flera manader innan
personen aterfar aptit och energi (1177 Vardguiden, 2020b).
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Ungefar 5 procent av alla vuxna som far akut hepatit B utvecklar ocksa kronisk
hepatit B. Dessa individer blir inte friska och sjukdomen 6vergar till en kronisk fas,
dar smittsamheten varierar. Om sjukdomen blir kronisk kan det resultera i
levercancer. Det finns vaccin mot hepatit B och en vaccinerad individ har efter tre
doser ett skydd pa dver 90 procent mot viruset (Folkhalsomyndigheten, 2022b).

Det finns idag inga lakemedel som kan bota kronisk hepatit B, men det finns
behandling som kan stoppa virusets utveckling och se till sa att individens lever inte
forsamras. Det erbjuds tva olika typer av behandlingar, en med dagliga tabletter som
individen kan behodva ta hela livet och en behandling i form av sprutor som tas en
gang i veckan under ett ars tid. Personer som genomgar behandling mot kronisk
hepatit B maste ga pa regelbundna undersokningar (1177 Vardguiden, 2020b).

Under 2021 rapporterades 744 fall med hepatit B, vilket motsvarar 7,1 personer per
100 000 invanare. 87 procent av fallen bestod av en kronisk infektion. Av de smittade
2021 sa var det 5 procent som blivit smittade i Sverige. Halften av de rapporterade
fallen saknar information om hur personerna blivit smittade, av de som har
rapporterat smittvag sa var heterosexuell kontakt den framsta anledningen.
(Folkhalsomyndigheten, 2022c).

Tabell 6: Datum inférande sprututbyte

Region Datum inforande sprututbyte Kalla

Blekinge 05-09-2016 https://sverigesradio.se/artikel/
6510172

Dalarna 28-03-2022 https://www.svt.se/nyheter/lokal

t/dalarnal/efter-utdragna-forseni

ngar-nu-finns-sprututbyte-i-dala
ma

Gotland 15-11-2018 https://www.svt.se/nyheter/lokal

bjuds-sprututbyte

Gavleborg 19-06-2022 http://www.stenvard.se/2022
/ny-har-det-sa-omtvistade-sprut
bytet.html

Halland 03-2017 https://www.svt.se/nyheter/lokal

t/halland/sprututbyte-drar-gang-
i-kungsbacka

Jamtland 12-09-2019 https://www.regionjh.se/nyheter
/halsasjukvard/halsasjukvard/s

prututbyteformindresmittspridni
; } 5 4201
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https://sverigesradio.se/artikel/6510172
https://sverigesradio.se/artikel/6510172
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/efter-utdragna-forseningar-nu-finns-sprututbyte-i-dalarna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/efter-utdragna-forseningar-nu-finns-sprututbyte-i-dalarna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/efter-utdragna-forseningar-nu-finns-sprututbyte-i-dalarna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/efter-utdragna-forseningar-nu-finns-sprututbyte-i-dalarna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/missbrukare-pa-gotland-erbjuds-sprututbyte
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/missbrukare-pa-gotland-erbjuds-sprututbyte
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/missbrukare-pa-gotland-erbjuds-sprututbyte
http://www.stenvard.se/2022/06/ny-har-det-sa-omtvistade-sprutbytet.html
http://www.stenvard.se/2022/06/ny-har-det-sa-omtvistade-sprutbytet.html
http://www.stenvard.se/2022/06/ny-har-det-sa-omtvistade-sprutbytet.html
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/halland/sprututbyte-drar-gang-i-kungsbacka
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/halland/sprututbyte-drar-gang-i-kungsbacka
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/halland/sprututbyte-drar-gang-i-kungsbacka
https://www.regionjh.se/nyheter/halsasjukvard/halsasjukvard/sprututbyteformindresmittspridningochminskatmissbruk.5.42c1fdd416c9735eb043c1f.html
https://www.regionjh.se/nyheter/halsasjukvard/halsasjukvard/sprututbyteformindresmittspridningochminskatmissbruk.5.42c1fdd416c9735eb043c1f.html
https://www.regionjh.se/nyheter/halsasjukvard/halsasjukvard/sprututbyteformindresmittspridningochminskatmissbruk.5.42c1fdd416c9735eb043c1f.html
https://www.regionjh.se/nyheter/halsasjukvard/halsasjukvard/sprututbyteformindresmittspridningochminskatmissbruk.5.42c1fdd416c9735eb043c1f.html

Jonkoping

Kalmar

Kronoberg

Norrbotten

Skane

Stockholm

Sddermanland

Uppsala

Varmland

Vasterbotten

Vasternorrland

Vastmanland

02-06-2016

29-05-2012

03-11-2016

05-2018

1987

04-2013

09-2018

11-2016

2020

03-09-2018

Ingen verksamhet

11-2022

dd416¢9735eb043c1f.html

https://sverigesradio.se/artikel/
6738388

https://www.dagensmedicin.se/
alla-nyheter/kommunal-halsa/s
prutbyte-i-gang-i-kalmar/

https://www.svt.se/nyheter/lokal

malan rututbyte- nar-i-
vaxjo
https://www.svt.se/nyheter/lokal
ututbyte-har-oppnat
https://vard.skane.se/skanes-u

niversitetssjukhus-sus/om-oss/

nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar
-35-ar-den-har-verksamheten-r
addar-liv/

https://www.beroendecentrum.s
ktuellt/ny-sprututbytesmott

h ://sveri radio. ikel
7030754

https://www.mynewsdesk.com/
region la/pressrel

s/sprututbytesmottagning-oepp
nar-i-november-1590417

https://www.regionvarmland.se/

vardgivarwebben/vard-och-beh
andling/sprututbytesmottagning

https://www.mynewsdesk.com/

se/regionvasterbotten/pressrele
ases/laenets-foersta-mottagnin

https://www.svt.se/nyheter/lokal
t/vasternorrland/vasternorrland-
enda-lanet-utan-sprututbyte-for
-missbrukare

https://www.vasterastidning.se/

nyheter/klart-for-sprututbytesve
rksamhet-i-vasteras/136896

37


https://www.regionjh.se/nyheter/halsasjukvard/halsasjukvard/sprututbyteformindresmittspridningochminskatmissbruk.5.42c1fdd416c9735eb043c1f.html
https://sverigesradio.se/artikel/6738388
https://sverigesradio.se/artikel/6738388
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kommunal-halsa/sprutbyte-i-gang-i-kalmar/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kommunal-halsa/sprutbyte-i-gang-i-kalmar/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kommunal-halsa/sprutbyte-i-gang-i-kalmar/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/sprututbyte-oppnar-i-vaxjo
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/sprututbyte-oppnar-i-vaxjo
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/sprututbyte-oppnar-i-vaxjo
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/norrbotten/mottagning-for-sprututbyte-har-oppnat
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/norrbotten/mottagning-for-sprututbyte-har-oppnat
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/norrbotten/mottagning-for-sprututbyte-har-oppnat
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar-35-ar-den-har-verksamheten-raddar-liv/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar-35-ar-den-har-verksamheten-raddar-liv/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar-35-ar-den-har-verksamheten-raddar-liv/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar-35-ar-den-har-verksamheten-raddar-liv/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/nyheter/sprutbytet-i-malmo-firar-35-ar-den-har-verksamheten-raddar-liv/
https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/ny-sprututbytesmottagning-oppnar-pa-sodermalm/
https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/ny-sprututbytesmottagning-oppnar-pa-sodermalm/
https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/ny-sprututbytesmottagning-oppnar-pa-sodermalm/
https://sverigesradio.se/artikel/7030754
https://sverigesradio.se/artikel/7030754
https://www.mynewsdesk.com/se/regionuppsala/pressreleases/sprututbytesmottagning-oeppnar-i-november-1590417
https://www.mynewsdesk.com/se/regionuppsala/pressreleases/sprututbytesmottagning-oeppnar-i-november-1590417
https://www.mynewsdesk.com/se/regionuppsala/pressreleases/sprututbytesmottagning-oeppnar-i-november-1590417
https://www.mynewsdesk.com/se/regionuppsala/pressreleases/sprututbytesmottagning-oeppnar-i-november-1590417
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/sprututbytesmottagning
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/sprututbytesmottagning
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/sprututbytesmottagning
https://www.mynewsdesk.com/se/regionvasterbotten/pressreleases/laenets-foersta-mottagning-foer-sprutbyte-2672526
https://www.mynewsdesk.com/se/regionvasterbotten/pressreleases/laenets-foersta-mottagning-foer-sprutbyte-2672526
https://www.mynewsdesk.com/se/regionvasterbotten/pressreleases/laenets-foersta-mottagning-foer-sprutbyte-2672526
https://www.mynewsdesk.com/se/regionvasterbotten/pressreleases/laenets-foersta-mottagning-foer-sprutbyte-2672526
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/vasternorrland-enda-lanet-utan-sprututbyte-for-missbrukare
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/vasternorrland-enda-lanet-utan-sprututbyte-for-missbrukare
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/vasternorrland-enda-lanet-utan-sprututbyte-for-missbrukare
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/vasternorrland-enda-lanet-utan-sprututbyte-for-missbrukare
https://www.vasterastidning.se/nyheter/klart-for-sprututbytesverksamhet-i-vasteras/136896
https://www.vasterastidning.se/nyheter/klart-for-sprututbytesverksamhet-i-vasteras/136896
https://www.vasterastidning.se/nyheter/klart-for-sprututbytesverksamhet-i-vasteras/136896

Vastra Gotaland 29-10-2018
Orebro 27-05-2019 https://via.tt.se/pressmeddelan
de/pressinbjudan-orebro-univer
sitetssjukhus-inviger-sprutbytes
mottagning?publisherld=32
55&releaseld=3260397
Ostergétland 03-09-2018 https://sverigesradio.se/artikel
1048555
Tabell 6: Resultat av modell 1 dar regionerna ar inkluderade
Dalarna -0.215 0.769 1.876* 1.995**
(0.952) (0.914) (0.957) (0.961)
Gévleborg 6.567*** 7.551%** 8.404** 8.261***
(1.207) (1.020) (1.057) (1.081)
Halland -1.775* -1.442* -1.089* -1.040
(0.842) (0.658) (0.647) (0.649)
Jamtland 1.598 2.098* 3.026*** 3.018***
(1.081) (1.069) (1.143) (1.153)
Jénképing 2.008* 2.008** 2.554%** 2.591%**
(1.039) (0.796) (0.819) (0.825)
Kalmar 1.321 0.653 1.162 1.102
(0.956) (0.874) (0.834) (0.849)
Kronoberg -1.161 -1.161 0.447 0.361
(0.908) (0.782) (0.913) (0.915)
Norrbotten 3.373** 3.707*** 5.930%** 5.592%**
(0.946) (0.890) (1.284) (1.316)
Skane 6.648*** 3.294%** 3.237%* 2.839%+*
(1.138) (0.800) (0.745) (0.864)
Stockholm 5.985%+* 5.484*** 10.012*%** 9.723*+*
(1.284) (1.021) (2.582) (2.584)
Sédermanland 7.538%** 7.872%** 7.218%** 6.983***
(1.475) (1.211) (1.335) (1.536)
Uppsala 3.479*** 3.479%* 4.723*** 4 547+
(0.972) (0.734) (0.837) (0.840)
Véarmland 7.351%** 8.018** 8.637*** 8.524***
(1.119) (0.953) (0.931) (0.954)
Viésterbotten 8.862*** 5.858*** 6.707*** 6.222***
(1.125) (0.983) (0.962) (1.037)
Vésternorrland 5.628*** 6.612*** 7.966*** 7.838***
(1.089) (0.844) (0.999) (1.015)
Véastmanland 4.019%** 5.003*** 5.943%* 5.450%**
(1.191) (0.983) (1.083) (1.259)
Véstra Gotaland 4127 4.460%+* 6.736*** 6.183***
(0.968) (0.754) (1.033) (1.235)
Orebro 8.623*** 9.124*** 10.557*** 10.466***
(1.123) (0.985) (1.013) (1.068)
Ostergétland 3.438*** 3.772%* 4.644*** 4.476%+*
(0.980) 0.771) (0.721) (0.755)
Intercept 9.956*** 13.393*** 18.846*** 18.363***
(0.723) (0.649) (2.379) (2.448)
Observationer 520 520 440 435
R72 0.445 0.583 0.596 0.596

Notera: *p<0,10, **p=0,05, ***p<0,01. (Robusta standardfel uppges inom parenteser).

38


https://via.tt.se/pressmeddelande/pressinbjudan-orebro-universitetssjukhus-inviger-sprutbytesmottagning?publisherId=3235655&releaseId=3260397
https://via.tt.se/pressmeddelande/pressinbjudan-orebro-universitetssjukhus-inviger-sprutbytesmottagning?publisherId=3235655&releaseId=3260397
https://via.tt.se/pressmeddelande/pressinbjudan-orebro-universitetssjukhus-inviger-sprutbytesmottagning?publisherId=3235655&releaseId=3260397
https://via.tt.se/pressmeddelande/pressinbjudan-orebro-universitetssjukhus-inviger-sprutbytesmottagning?publisherId=3235655&releaseId=3260397
https://via.tt.se/pressmeddelande/pressinbjudan-orebro-universitetssjukhus-inviger-sprutbytesmottagning?publisherId=3235655&releaseId=3260397
https://sverigesradio.se/artikel/7048555
https://sverigesradio.se/artikel/7048555

Tabell 7: Resultat av modell 2 dar regionerna och dummyvariabler for ar ar inkluderade

Dalarna
Gévleborg
Halland
Jémtland
Jénképing
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skéne
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Vérmland
Vésterbotten
Vésternorrland
Véstmanland
Véstra Gotaland
Orebro
Ostergétland
2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

-0.215
(0.952)
6.567**
(1.207)
-1.775*
(0.842)
1.598
(1.081)
2.008*
(1.039)
1.321
(0.956)
-1.161
(0.908)
3.373%
(0.946)
6.648%*
(1.138)
5.985**
(1.284)
7.538=
(1.475)
3.479"
(0.972)
7.351%
(1.119)
8.862+**
(1.125)
5.628***
(1.089)
4.019**
(1.191)
4,127
(0.968)
8.623***
(1.123)
3.438"
(0.980)

0.348
(0.948)
7.130"
(1.118)
-1.604*
(0.824)
1.855*
(1.065)
2.008*
(1.043)
0.977
(0.992)
-1.161
(0.969)
3.545%%
(0.937)
4,978
(1.151)
5.727"
(1.283)
7.710%
(1.360)
3.479"
(0.922)
7.694%%
(0.986)
7.316"
(1.072)
6.191%*
(1.077)
4,582+
(1.093)
4.298***
(0.892)
8.881**
(1.101)
3.610%*
(0.957)
1.754*
(0.878)
2.976**
(1.327)
1.217
(0.970)
0.164
(0.840)
-0.776
(0.797)
1.773*
(0.874)
0.268
(0.957)
3.358"
(1.041)
1.934*
(0.905)
-0.187
(0.944)
0.703

2.316*
(0.928)
8.953"**
(1.032)
-0.848
(0.673)
3.209"**
(1.067)
2.336"**
(0.846)
0.841
(0.767)
0.110
(1.018)
5.500***
(1.229)
1.362
(0.883)
7.671%*
(2.786)
7.657**
(1.288)
4.364**
(0.907)
9.127***
(0.871)
4,930
(0.968)
8.160"**
(1.024)
6.360"**
(0.965)
6.329"**
(1.084)
10.724**
(1.025)
4.689**
(0.772)
6.928***
(1.573)
8.204***
(1.923)
6.517***
(1.470)
5.618"*
(1.366)
4.772%%
(1.299)
3.990***
(1.243)
6.109***
(1.193)
9.185"**
(1.384)
7.544"
(1.304)
5.737**
(1.161)
6.628"**

2.571%
(0.912)
8.662+*
(1.027)
-0.738
(0.668)
3.284**
(1.080)
2.398%*
(0.834)
0.713
(0.778)
-0.098
(1.006)
4.739"*
(1.213)
0.480
(1.010)
6.898**
(2.724)
7.392%*
(1.520)
3.962%*
(0.880)
8.900***
(0.887)
4.149%
(1.065)
7.872%%
(1.021)
5.318%*
(1.096)
5.116***
(1.213)
10.393***
(1.059)
4.371%
(0.777)
7.380%*
(1.562)
8.596***
(1.879)
6.863***
(1.468)
6.008***
(1.346)
5.106***
(1.285)
4.328%
(1.259)
6.404***
(1.192)
9.450***
(1.396)
7.873
(1.302)
6.003***
(1.173)
6.906***
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(0.986) (1.148) (1.152)

2012 0.158 6.024*** 6.653***
(1.065) (1.254) (1.305)
2013 0.079 5.836*** 6.047***
(1.012) (1.235) (1.288)
2014 -1.335 4.292*** 4.619***
(0.912) (1.098) (1.102)
2015 -1.764* 3.978*** 4.219***
(0.909) (0.981) (0.988)
2016 -2.137*** 3.692*** 3.950***
(0.772) (0.846) (0.879)
2017 -3.007*** 2.344*** 2.528***
(0.802) (0.825) (0.830)
2018 -3.463*** 1.694** 1.812**
(0.818) (0.770) (0.781)
2019 -4.444** -0.066 -0.012
(0.827) (0.719) (0.735)
2020 -4.695*** -1.160 -1.198
(0.881) (0.776) (0.807)
Intercept 9.956*** 9.687** 7.031* 5.300
(0.723) (0.951) (3.884) (3.837)
Observationer 520 520 440 435
R"2 0.445 0.569 0.674 0.677

Notera: *p<0,10, **p=0,05, ***p<0,01. (Robusta standardfel uppges inom parenteser).

Tabell 8: Regression D fran modell 2, dér Brp exkluderats

VARIABLES smittade
sprututbyte 1.082
(0.706)
Ar -0.327
(1.045)
Samma ar -0.670
(0.971)
Boendestdd 0.012*
(0.007)
Observations 475
R-squared 0.677

Standard errors in
parentheses

*** p<0.01, ** p<0.05,
* p<0.1
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