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Sammanfattning

Sedan implementeringen av halsa i &mnesnamnet for Idrott och Halsa ar 1994 har hélsa blivit
en viktig angeldgenhet for larare inom idrott och halsa. Folkhalsan férsamras gradvis
samtidigt den psykiska ohalsan 0kar och idrott och hélsa ar och har l&ange ett speciellt utsatt
amne dar elever tenderar att utveckla fysisk och psykisk ohélsa om larare i undervisningen ser
bort fran den risken. | dagens samhalle fokuserar inte halsa enbart pa fysisk halsa, utan det
finns fler dimensioner att ta hansyn till. Syftet med studien &r att uppmarksamma hur l&rare
inom idrott och hélsa ser pa och applicerar halsoframjande aspekter i sin undervisning. For att
besvara forskningsfragan och dess fragestallningar har kvalitativa intervjuer gjorts med fem
verksamma legitimerade larare inom idrott och halsa. Till hjalp fér denna studie har Aaron
Antonovskys teoretiska ramverk KASAM (Kénsla av sammanhang) anvénts.
Fragestallningarna i forskningsstudien ar konstruerade efter KASAMS tre olika begrepp
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Resultatet visar att lararna forhaller sig till ett
salutogent perspektiv pa hélsa i sin halsoundervisning. Malet for dem ar att elever ska uppna
fysisk, psykisk och social halsa. Resultatet visar aven att lararna arbetar bade likt och olikt for
att na fram till detta mal. Sett till de generellt gemensamma resultaten for att begripliggéra
hélsa arbetar larare garna med kroppsmedvetenhet hos elever, sa att eleverna forstar vad som
hander i kroppen vid nér den ar i rorelse. De arbetar &ven med tydliga syftesformulingar kring
varfor en viss aktivitet utfors infor varje lektion eller block ur ett begripliggorande syfte. Sett
till hanterbara metoder for hélsa ar relationsbyggandet med elever en central del for att kunna
na fram till eleverna och for att de ska kanna trygghet under idrottslektionen. Sett till
meningsfulla metoder for hélsa arbetar larare med att lata elever vara med och paverka i
undervisningen for att ge dem valmojligheter att arbeta efter egen formaga, samt att vacka
engagemang hos eleverna i undervisningen. Avslutningsvis éar bland de mest frekvent
forekommande metoderna for att framja halsa hos elever att halla undervisningen flexibel och
varierad. Flexibel pa det satt att undervisningen anpassas sa att alla elever far samma
mojligheter att klara av sina mal, genom att elever far bestimma delar av
undervisningsinnehallet eller att de far valmajligheter kring vad de vill géra inom vissa ramar.
Varierad pa ett satt sa att alla elever kan fa mojligheten att visa vilka pa deras formagor, samt
att 6ka chansen for att hitta nagon fysisk aktivitet som eleven trivs med vill utéva utanfor
undervisningen, och darmed frdmja fysisk, psykisk och social hélsa.



Forord

Detta examensarbete &r riktad framst till aktiva och framtida larare inom idrott och halsa som
funderar kring hur man kan applicera halsa i sin undervisning och hyser osékerhet kring hur
man kan ga till vaga for att skapa en halsosam undervisning for sina elever.

Med detta examensarbete dmnar jag att bidra till bredare kunskap néar det kommer till hur man
kan arbeta metodiskt med hélsa inom idrottsamnet. Jag vill ocksa belysa vikten med att man
arbetar med halsa i sin undervisning, speciellt i ett utsatt &mne som idrott och halsa. Det harda
klimatet i dagens samhalle framjar psykisk ohélsa bland elever. Darfor blir lararens metoder
for att integrera hélsa mycket viktig for att fraimja valbefinnande for alla sina elever. Detta
dels for att elever vill delta i undervisningen och darmed ges forutséttningar att klara
undervisningen, dels for att hitta en rérelsegladje som skapar positiva effekter for god hélsa.

Jag vill tacka min handledare Konstantin Kougioumtzis som har hjalpt mig igenom svara
situationer i konstruerandet av min forskningsstudie och kommit med tips och uppmuntran
nar det har kénts tufft. Han har skapat ett lugn for mig mitt i den stress som varit och aldrig
slutat tro pa mig.

Jag vill ocksa tacka for de ar jag haft pa Goteborgs Universitet. Jag kom hit som en oerfaren
individ som bara skulle ta mig igenom en utbildning, och har nu kommit ut pa andra sidan
med en lastbil av erfarenheter, insikter, kunskaper och allmént stérre mognad. Detta har jag
amneslararutbildningen att tacka for.

Var aldrig radd for att vaga paverka det du kan, inte bara genom tanke, men ocksa genom
handling!
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1 Introduktion

Fysisk aktivitet bland dagens barn och ungdomar har minskat. World Health Organization
(2018) redogor detta i sin rapport kring fysisk aktivitet i relation till deras rekommenderade
krav for fysisk aktivitet. Rapporten visar bland vuxna manniskor ur ett globalt perspektiv att
23% inte nar rekommendationerna for fysisk aktivitet (150 minuter mattlig intensitet i
veckan). Samma rapport visar motsvarande for barn och ungdomar (11-17 ar) att 81% inte nar
de rekommenderade malen (WHO, 2018). Folkhalsomyndigheten (2023) rekommenderar
minst 60 minuter pulshojande aktivitet om dagen fér 16-17-aringar och 150 minuter/vecka for
individer i aldersspannet 18-29. Rapporten av Folkhalsomyndigheten visade att 65% av alla
unga individer mellan 16-29 ar upplevde att de nadde upp till de rekommenderade nivaerna.
Samma rapport fran Folkhalsomyndigheten (2023) uppgav samtidigt att 67% av alla unga
individer forblir stillasittande minst 7 timmar om dagen. Dessa rapporter indikerar att for
manga av dagens skolelever &r veckans lektion i idrott och halsa den enda rorelseaktivitet de
deltar i pa en regelbunden basis, forutsatt att de valjer att delta. Det ar val dokumenterat att
fysisk aktivitet bidrar till 6kad fysisk och psykisk hélsa, vilket leder till forbattrad
koncentration och somnkvalitet (Folkhalsomyndigheten, 2022). Socialstyrelsen (2017)
redogor i sin tur i sin rapport att psykisk ohélsa bland flickor, pojkar och unga man ligger pa
ca 10% medan motsvarande siffra for unga kvinnor ligger pa hela 15%.

Hélsans roll inom amnet Idrott och halsa tydliggjordes genom etableringen av ”Léroplanen
for det obligatoriska skolvasendet forskoleklassen och fritidshemmet™ (Lpo 94) &r 1994. | och
med etableringen av denna ldroplan bytte &mnet &ven namn fran “Idrott” till “Idrott och hélsa’
och halsa fick ett tydligt innehall och en ny inriktning (Larsson, 2016). En central orsak till att
hélsa fick ta mer plats i idrottsundervisningen var till foljd av en tydlig trend dar manga
maéanniskor levde i en vardag som praglades av stillasittande (Larsson, 2016).
Implementeringen av hélsa i idrottsamnet ledde till att elever utdver att utveckla fysisk
formaga aven skulle ges forutsattningar att utveckla kunskap kring halsa och hélsoframjande
aktiviteter.
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Thedin Jakobsson (2005) anser att om larare inom Idrott och hélsa ser dess undervisning som
en del i det livslanga larandet bor vi ocksa fundera pa vilka kunskaper elever bor ha med sig
for att kunna gora val som framjar deras fysiska, psykiska och sociala formaga. Forfattaren
menar vidare att for kunna arbeta med hélsa bor lararen problematisera vad halsa &r och kan
forbli framat, bade pa ett personligt och ett professionellt plan.

I Skollagen (SFS 2010:800) 3 kap. 10 8§ anges det att alla elever ska omges av en skolmiljo
dar utbildning praglas av trygghet och undervisning med studiero, med andra ord ska de ges
goda forutsattningar for att koncentrera sig pa undervisningen. Vidare star det i Laroplanen
for gymnasieskolan att elever ska bli medvetna om att nya kunskaper och insikter &r
forutsattningar for personlig utveckling, vilket i sig ska ligga till grund fér en positiv
installning till larande och aterskapa en sadan instéllning hos elever med negativa
skolerfarenheter (L&roplan for gymnasieskolan, [Lgy11], 2011). For att detta ska kunna
infrias och for att ge elever chansen att forsta vikten av rorelse och halsa kréavs det att larare



inom idrott och hdlsa &r noga med vilka didaktiska val och metoder som planeras for att
anvanda i sin undervisning, vilket i sig kan vara en svar avvagning, speciellt nar det handlar
om klasser med manga elever och flertalet olika typer av forutsattningar och behov.

Peitersen (2001) menar att ett professionellt genomférande av undervisning bygger pa ett
samband mellan teoretiskt fokus, erfarenheter av val samt skilda satt att framstalla innehall
och aktivitetsformer. Vidare menar forfattaren att undervisningen ar en komplex aktivitet
snarare an linjar och darmed sallan kan planeras i detalj pa forhand med syftet att det ska ga
som planerat. Thedin Jakobsson (2005) redog0dr i sin text att sedan halsa kom till i
amnesnamnet kan det ses som att det sker en forskjutning mot att individen har ett storre
ansvar for sin halsa an tidigare. Detta samtidigt som att amnet fatt allt mindre plats i skolan.
Detta satter stor press pa larare i idrott och hélsa att valja ratt metoder for att skapa halsa hos
sina elever pa relativt kort undervisningstid.

Som en viktig grundpelare i denna studie kommer den teoretiska modellen KASAM (Kénsla
av sammanhang) anvandas. KASAM ér framtagen av den amerikanska sociologen Aaron
Antonovsky som redogor for KASAM i sin bok ”Hélsans mysterium” (Antonovsky, 2005).
KASAM star for Kansla av sammanhang och grundar sig i tre begrepp: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Dessa tre begrepp ar sammanflatade och vid innehavande av
alla dessa egenskaper skapas goda forutsattningar for en god hélsa.

Denna studie grundar sig i mitt intresse for att vidga mitt och andras perspektiv pa hélsans
plats i dagens undervisning i idrott och hélsa och fa en inblick i hur larare inom amnet idag
arbetar for att integrera hélsa i sin undervisning baserat pa dess syn pa vad halsa innebir.

1.1 Syfte

Syftet med studien ar att uppmarksamma hur larare i idrott och hélsa ser pa och applicerar
halsoframjande aspekter i sin undervisning.

1.2 Fragestallningar

e Hur ser larare inom Idrott och halsa pa sitt allméanna forhallningssitt till halsa i sin
undervisning?

o Hur applicerar larare inom idrott och halsa hélsoframjande aspekter i sin undervisning
for att frdmja begriplighet hos sina elever?

e Hur applicerar larare inom idrott och halsa halsoframjande aspekter i sin undervisning
for att framja hanterbarhet hos sina elever?

e Hur applicerar larare inom idrott och halsa halsoframjande aspekter i sin undervisning
for att framja meningsfullhet hos sina elever?



2 Bakgrund

| detta kapitel kommer relevant bakgrund framhavas i relation till forskningsfragan. Forst
kommer det en historisk dverblick kring hur hélsa har framtratt genom tiderna i idrottsamnet,
samt hur utvecklingen sett ut fram till idag. Sedan kommer de teoretiska ramverken
behandlas. KASAM 4ar det huvudsakliga teoretiska ramverket som kommer att anvandas, men
aven Peitersens metodiska former och i synnerhet dess handlingsformer. Slutligen behandlas
tidigare forskning kring det relevanta forskningsdmnet samt kort kring hur halsa framstélls i
amnesplanen for idrott och halsa pa gymnasieskolan.

2.1 Halsa - fran Gymnastik till Idrott och Halsa

| detta avsnitt kommer hélsans roll och betydelse inom idrottsdmnet genom aren att
behandlas. Avsnittet kommer ocksa att behandla hur god hélsa har definierats genom aren.

2.1.1 Sammanfattning av héalsans roll inom idrottsamnet genom aren

Végen fram till halsobegreppets centrala etablering i dmnet idrott och hélsa har varit komplex.
Under lang tid var kroppen och elevers fysisk formaga det centrala fokuset kopplat till syftet
for amnet (Annerstedt, 2001). Under en period pa 1800-talet fokuserade exempelvis
undervisningen pa att utbilda militarer, vilket forsummade mojligheterna for flickor att utéva
idrott. Idrottsamnet blev en samhallelig angelagenhet och fokuserade pa att fostra starka man
som forberedde sig for krig. Med tiden och in pa 1900-talet gick skolamnet fran att vara totalt
fokuserad pa gymnastik till att skapa en storre bredd av aktiviteter och fler friluftsdagar for
eleverna, samtidigt som undervisningen gick fran det kollegiala fokuset till den individuella
kroppens mojligheter att uttrycka rorelsegladje. Pa 1950-talet gick man dven for forsta gangen
fran att ha fokus pa yttre direktiv och foreskrifter till att fokusera pa betydelsen av inre
motivation for att delta (Annerstedt, 2001). Vidare under 1970-talet bytte &mnet namn fran
gymnastik till idrott med malséttningen att vidga amnet sa att det skulle bidra till att utveckla
eleverna fysiskt, psykiskt, socialt och estetiskt. Slutligen utvecklades &mnets
hilsodimensioner sa drastiskt att &mnet “Idrott” blev till “idrott och hélsa” ar 1994 i samband
med inférandet av den nya laroplanen (Lpo94). Namnbytet medforde en tydlig markering for
att amnet skulle inta ett tydligare halsoperspektiv, ett mer holistiskt perspektiv pa halsa
(Annerstedt, 2001).

2.1.2 Definition av vad som leder till god halsa inom Idrottsamnet genom aren
Per Henrik Ling var upphovsmakare for gymnastikamnet i Sverige. Ljunggren (2020) anger

att P.H Lings folkhalsoarbete vilade pa en ideologisk bas som innebar en reaktion mot den
naturvetenskapliga och materialistiska varldsbild som existerade. Hélsa skulle vara en
konsekvens av harmoni och balans. Ling menade vidare att for att halsa ska kunna uppnas
kravs det att organismen i sin helhet ar i balans (Ljunggren, 2020). Men detta menade Ling att
det inte enbart krdvdes en utveckling av intellektet, utan att man forst skulle uppmérksamma
ménniskans fysiska aspekter. Senare har “Lingianer” som tagit efter Lings teorier propagerat
for att fysisk styrka, tillsammans med behé&rskning och sjalvdisciplin &r vagen till god hélsa
(Annerstedt, 2001).



| slutet pa 1800-talet rapporterades det om att gymnastikens disciplinerade ansats hade blivit
grund for att lekandet bland barn hade minskats, vilket sedermera medforde att lek och ett mer
flexibelt urval av aktiviteter blev mer centralt inom &mnet i syfte att skapa halsosamma elever.
Man ansag att lek stod for rorelsegladije, levnadslust och handlingskraft, vilket kravdes for att
skapa en storre gladje kring undervisningen som hade blivit tung och trakig (Annerstedt,
2001). Fokuseringen for att arbeta for god hélsa hos eleverna forutsatte att den fysiska
kroppen aktiverades och det forhallningssattet skulle forbli langt in pa 1900-talet. Under
1950-talet praglades god hélsa av anatomiska och fysiologiska effekter, och kondition blev ett
stort och viktigt fenomen i detta. Eleverna behévde uppna ett visst biologiskt minimibehov for
att bibehalla hélsan. Storre delen av fokuset lag fortsatt alltsa pa den fysiska kroppen, om &n
pa ett helt annat sétt an den typen av fysisk formaga som P.H Ling féresprakade (Annerstedt,
2001). En viktig aspekt kring den fysiologiska epoken kretsade kring att manniskan skulle ses
som en maskin dar syftet med utférda aktiviteter var att skapa “nyttighet” for elever, och det
var sa de skulle ges diverse positiva effekter som genererar halsa.

Pa 1980-talet tog arbetet med att utveckla &mnets halsoperspektiv och darmed anvanda halsa
som en tydligt integrerad del av &mnet. | och med lanseringen av Lpo94 blev ocksa hélsa en
mer tydligt integrerad del av @mnet, inte bara genom namnbytet till “idrott och hélsa” utan
ocksa genom att ett bredare synsitt pa hilsa framhalls. Amnets uppgift ar fran och med nu att
ge kunskaper om rorelseaktiviteter och dar forstaelse om aktivitetens betydelse och samband
mellan fysisk aktivitet, halsa och livsstil star i centrum. Med andra ord att skapa halsa ur ett
multidimensionellt perspektiv (Annerstedt, 2001).

Det som ar viktigt att papeka i sammanhanget &r att halsa alltid pa nagot satt kopplats ihop
med gymnastikdamnet, dven om det gjorts med en rad olika syften. Linggymnastiken sags som
en halsofostrande kroppsdvningsform utifran ett rationellt perspektiv. Det som skiljer dagens
idrottsundervisning ar hur det kopplar ihop tréning och fysisk halsa med elevers totala livsstil
(Annerstedt, 2001). God hélsa &r inte begransat till enbart fysisk halsa och utveckling, utan
det psykiska och sociala maendet har en storre plats inom skolamnet for att framja god halsa
for alla elever.

2.2 Teoretisk utgangspunkt

Forskningsstudien kommer framst att fokusera pa det salutogena sattet att se pa halsa. som
tagits fram av den amerikanska sociologen Aaron Antonovsky (2005). Ur det salutogena
sattet att se pa halsa har sedan forfattaren utvecklat ett forhallningssétt till halsa utifran tre
olika begrepp som tillsammans bendmns som KASAM (Kénsla av sammanhang). Det ar
utifran dessa tre begrepp, mer kanda som begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, som
min studie kommer att utga ifran. Utdver detta kommer studien i en mindre skala koppla till
“Peitersens handlingsformer” som Birger Peitersen (2001) tagit fram for att visa vilka
mojligheter det finns for larare att planera, strukturera och genomféra sin undervisning pa.
Denna teori kommer att komma val till pass vid utformandet av intervjuguide. Nedan kommer
en redogorelse kring mina teoretiska utgangspunkter.



2.2.1 Ett salutogent perspektiv pa héalsa

Upphovsmakaren for det salutogena perspektivet att se pa halsa ar Aaron Antonovsky,
professor i medicinsk sociologi. I sitt verk “Hélsans mysterium” forklarar han salutogen hélsa
som hélsa som ses som en helhet (Antonovsky, 2005). Ett salutogent perspektiv fokuserar pa
faktorer som utvecklar hélsa, innefattande fysiska, psykiska och sociala faktorer i samspel
(Quennerstedt, 2006). Lanseringen av det salutogena perspektivet ligger till grund for kritik
av det globala synséttet pa halsa, alltsa det patogena synsattet att se pa halsa. Det patogena
synséttet definieras genom att det ar det sjuka eller onormala som &r intressant. Halsa
karaktariseras som franvaro fran sjukdom (Quennerstedt, 2007). Detta gor att det skapas en
dikotomisk verklighet som kategoriserar in individer som sjuka eller friska, och det centrala
fokuset blir att forsoka halla manniskan medicinskt frisk. Detta menar Antonovsky (2005) &r
det normala sattet att se pa halsa i samhallet. | kontrast till det patogena perspektivet ses det
salutogena perspektivet pa hélsa som en helhet dar alla i nagon form é&r friska sa lange man ar
vid liv, ett sa kallat “kontinuum”. Teorin om det salutogena perspektivet tar sin utgangspunkt
i det som bevarar och utvecklar manniskors halsa och ser alltid halsa som mer an nagonting
fysiskt forankrat. For att exemplifiera detta ses vélbefinnande som en del av god hélsa
(Quennerstedt, 2007). Det byggs upp en dynamisk process som fokuserar pa utveckling av
hélsa snarare an en statisk process som haller individen flytande.

2.2.2 KASAM (Ké&nsla av sammanhang)

“Kénsla av sammanhang” dr en utveckling av det salutogena perspektivet att se pa hélsa.
Antonovsky (2005) anger vid definitionen av det salutogena perspektivet pa hélsa att det
handlar om att alla levande individer i nagon form ar friska, om &n i olika grad friska. Med
hjalp av KASAM och dess tre nyckelbegrepp, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet,
kan individen hitta ett forhallningssatt dar en god balans mellan de tre begreppen skapar
forutsattningar for ett gott valmaende och sedermera en god hélsa (Winroth och Rydgvist,
2008). Kostenius och Lindgvist (2009) menar vidare att KASAM kan sammanfattas som en
mansklig kvalitet som bidrar till att halsan bevaras eller forbattras.

2.2.2.1 Begriplighet

Antonovsky (2005) definierar begriplighet som i vilken utstrackning man upplever inre och
yttre stimuli som gripbar. Exempel pa detta kan vara information som individen far till sig
som ar sammanhangande, strukturerad och tydlig snarare an information som &r oforklarlig
och kaotisk. Antonovsky redogdr vidare att ett bevis pa att en manniska har en hog kéansla av
begriplighet préaglas av att de stimuli man méts av ar forutsagbara och gar att forklara.
Bakslag av olika slag kan forekomma, men en manniska med hog begriplighet kan ocksa fa ut
en langsiktig forstaelse for situationen (Nilsson, 2002).

2.2.2.2 Hanterbarhet
Hanterbarhet definieras av Antonovsky (2005) som till den grad man upplever att det star

resurser till ens férfogande samt hur man kan anvéanda sig av dessa resurser for att moéta de
krav som stalls av de stimuli man mots av. Detta kan vara resurser som &r under ens egen



kontroll, men det kan ocksa kontrolleras av andra, som vanner och kollegor. Vid hdg
hanterbarhet kommer man inte kdnna sig som ett offer for omstandigheterna, med andra ord
orattvist behandlad. Motgangar och sorgliga saker sker i livet, men med en hog grad
hanterbarhet reder man sig och hjalper en att ga vidare i livet.

2.2.2.3 Meningsfullhet
Meningsfullhet ar KASAM:s motivationskomponent (Antonovsky, 2005). N&r nagot svart

intraffat forsoker personen vara inriktad pa att se en mening i det som hander. Nilsson (2002)
sammanfattar det som att en ménniska med hdg grad meningsfullhet ser en kanslomassig
mening med det som intraffar och inte enbart en kognitiv mening. Situationen ses som en
utmaning véard modan att investera engagemang i.

Antonovsky (2005) beskriver meningsfullhet som den viktigaste av de tre komponenterna,
den som haller ihop komponenterna. Vidare utvecklat menar forfattaren att utan en hég grad
av meningsfullhet blir varken hog begriplighet eller hdg hanterbarhet speciellt langvarig. Om
det finns ett stort engagemang for nagot finns det alltid mojlighet att skapa forstaelse eller
sOka resurser. Efter i rangordningen kommer begriplighet, eftersom inhdmtning av
hanterbarhet kraver forstaelse och begriplighet (Antonovsky, 2005). Forfattaren anvander sig
av en metafor dér livets strom ses som en flod dar dagens medicinska vérld drar upp
manniskor som haller pa att drunkna. Ingen ifragaséatter varfor individerna befinner sig i ett
tillstand dar de flesta inte kan simma bra i floden. Krav och motgangar &r det som drar ner
manniskor i floden, forfattaren menar att det ar personens formaga att simma i floden som till
stor del bestams av KASAM (Antonovsky, 2005). KASAM blir alltsa en teori som forklarar
varfor vissa drunknar i floden medan andra kan simma obehindrat.

2.2.3 Peitersens Handlingsformer

Peitersen (2001) forklarar handlingsformer utifran sin modell kring metodiska former som
olika handlingar i undervisningen dér lararen kan ge eleverna forutsattningar for maximalt
larande. Samtidigt har lararen frihet att utforma olika typer av aktiviteter for elever med
beaktande av att elever ges mojlighet till ett stort larande. Aktiviteterna for eleverna kan
omfatta olika typer av rorelseformer, skriftliga former eller muntliga former.
Handlingsformerna for larare kan kopplas till sociala former, utifran att dessa
handlingsformer kan utformas olika beroende pa hur gruppen ar organiserad. Exempel pa
larares handlingsformer kan vara instruktioner, férevisningar, vagledning och bedémning.
Instruktioner och forevisningar kan ske i alla sociala former, medan samtal och vagledning
oftast sker i par eller enskilt. For att bestdamma vilka av lararnas handlingsformer som viéljs ut
for undervisning beror pa vilka forutsattningar som finns till forfogande. Detta kan innefatta
faciliteter, gruppsammansattning, arbetslivserfarenheter eller amnets krav pa aktivitet
(Peitersen, 2001). Elevernas handlingsformer kan delas upp i tva delar; De kroppsligt
baserade formerna samt de muntliga och skriftliga formerna. De rorelsebaserade formerna kan
handla om olika grad av fardighetsférmaga som forsoker uppnas. “Att rora sig” ir en
handlingsform dir mélet ar att skapa allsidiga rorelseutmaningar, medan “6vning”, “trdning”
och “prestation” dr olika grad av rorelsemetoder med syfte att klara av en viss fardighet.
Auvslutningsvis finns “att undersoka”, dar elever far mojlighet att undersoka och
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experimentera och darmed fa storre kannedom om sin kropp. Bland de muntliga och skriftliga
handlingsformerna finns “att komma med idéer” om exempelvis eleven ar expert pa nagon
form av aktivitet som lararen strukturerat upp. Vidare kan det vara till vilken grad elever far
vara med och besluta, diskutera och bedéma under lektioner. Sammanfattningsvis kan det
handla om till vilken grad elever far eller kan vara med och paverka i undervisningen
(Peitersen, 2001).

2.3 Tidigare forskning

Ronholt (2001) anger att man i debatten kring amnet idrott och halsa kunnat urskilja tva olika
grunduppfattningar; Den ena syftar till att lararen bor sikta mot en hdlsoundervisning som
framst fokuserar pa det fysiologiska perspektivet av halsa, att elever ska svettas mer och vara
an mer aktiva. Den andra uppfattningen kretsar kring medvetenhetskapande idrott, vilket
syftar till att betona samband mellan fysisk och psykisk hélsa. Den sistn&mnda uppfattningen
skapar en bredare syn pa halsa an enbart fysisk aktivitet for undervisningen inom idrott och
hélsa. Ronholt (2001) menar att kroppsmedvetenhet ar avgorande att utveckla for att ge
individen battre mojligheter att ta hand om sin hélsa.

Thedin Jakobsson (2014) spinner vidare pa samma spar och betonar vikten av att vi som
framtida larare behdver fundera kring vilka kunskaper eleverna ska utveckla for att de ska
kunna gdra val som framjar fysisk, psykisk och social halsa, och pa det sattet framja ett
valmaende ur ett livslangt perspektiv. Detta star i kontrast till hur verkligheten ser ut om man
tolkar det Quennerstedt (2007) anger, vilket ar att det dominerande perspektiv pa halsa inom
amnet idrott och halsa i Sverige och internationellt ar ett perspektiv som bygger pa goda
vanor géllande fysisk aktivitet. Med det menas att huvudsyftet med undervisningen &r att ge
eleven preventiva metoder som fokuserar pa att forhindra skador, sjukdomar och risker
genom forbattring av fysisk formaga. Quennerstedt (2019) forklarar i sin forskningsartikel att
det finns tva grundproblem med detta satt att undervisa halsa; For det forsta medfor detta
synsétt att eleven har ett individuellt ansvar 6ver sin egen fysiska hélsa, vilket resulterar i att
de kulturella och samhéllsmassiga aspekterna av bade hélsa och undervisning gléms bort. Det
andra problemet kretsar kring att det véasentliga inom @mnet idrott och halsa riskerar att
forloras. Tendensen &r att lararen hamnar i ett fack dar syftet simplifieras till den grad att
minsta 6kning av den fysiska aktiviteten for eleverna automatiskt leder till battre halsa, vilket
fortar fler dimensioner i undervisningen inom idrottsamnet (Quennerstedt, 2019).

Quennerstedt (2019) anger tre aspekter att ta hansyn till for att framja holistisk halsa inom
amnet for idrott och hélsa. Den forsta aspekten syftar till att Idrott och Hélsa pekar pa att
starka resurser for alla studenter och inte enbart for dem som ligger i riskzonen for dalig
fysisk hélsa. Det andra aspekten menar att undervisningen inom Idrott och Hélsa ska &mna till
att peka direkt pa elevers aktiva halsoutveckling ur ett salutogent perspektiv medan den tredje
aspekten pekar pa att undervisningen ska betona vikten av att halsa inte ar individuellt
forankrat, utan snarare sociokulturellt. Den sistndmnda aspekten syftar till att elevers liv,
erfarenheter och livshistorier &r viktiga for att driva en undervisning som framjar holistisk
hélsa och inte enbart framtida risk for sjukdom. Cale och Harris (2013) betonar att &mnets roll
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bor vara att stimulera intresse, njutning, kunskap, forstaelse, kompetens och sjalvfortroende
inom fysisk aktivitet for att skapa holistisk halsa och valbefinnande. | en studie av Lundvall
och Meckbach (2008) dar larare inom idrott och héalsa far ge sin syn pa rorelsegladje, menar
85% av alla deltagare i studien att det & mycket viktigt med rérelsegléadje i
idrottsundervisningen. Detta styrker tesen om att framja hélsa handlar om att framja psykiskt
och socialt vélbefinnande, och inte enbart fysisk halsa.

Thedin Jakobsson (2014) menar att larare inom Idrott och Halsa &r oense kring vad hélsa
innebdr inom amnet. Somliga anser enkelt uttryckt att fysisk aktivitet leder till hdlsa. Andra
definierar halsa som nagonting bortom fysisk aktivitet. De ser det som undervisning inom
andra omraden som exempelvis skadeprevention och kostvanor. Forfattaren har plockat fram
4 kategorier som larare inom idrott och halsa sjalva fatt tolkat hélsa som; Halsa som ett
teoretiskt fenomen dar lararen i katederundervisningsformat gar igenom och diskuterar
begreppet och vad det omfattar inom amnet. Det andra forhallningssattet handlar om att
lararen arbetar enligt en férmedlingspedagogik dér lararen undervisar om varfor eleverna ska
aktivera sig och pa vilket sétt den 6vning de utfor gynnar dem. Det tredje forhallningssattet
kretsar kring att hélsa framst finns i andra &mnen och pa det sattet gynnar
amnesdverskridande undervisning sa att amnet idrott och halsa kan fa ta del av
hélsoundervisningen. Det fjarde forhallningssattet handlar helt enkelt om att den fysiska
aktivitet som genomfdrs under lektionerna skapar hélsa.

Thedin Jakobsson (2004) utformade en studie dar larare i idrott och halsa blev tillfragade om
sitt halsoarbete och hur de arbetade med det i borjan av 2000-talet. Det mest frekvent
forekommande svaret i studien syftade till att de inte arbetade med det, och att de hénvisade
till andra skold&mnen for halsoundervisning. Brolin (2014) menar att det verkar som att
implementeringen av hdlsa i &mnesnamnet for idrott och halsa (Lpo94) medforde en stor
osakerhet for lararna kring hur de skulle arbeta med hélsa. Forfattaren ar nagot forvanad éver
att den tidens larare sdg idrottsamnet som en dikotomi mellan idrott som ar tydligt praktiskt
och halsa som ar nagot tydligt teoretiskt. Londos (2010) styrker denna tes och menar att
halsoundervisningen inte nddvandigtvis dndrades speciellt mycket efter implementeringen av
halsa i &mnesnamnet, samtidigt som @mnet idrott och hélsa tappade timmar i tidsférdelningen.
Thedin Jakobsson (2014) betonar vikten av att larare bor problematisera inneb6rden av
begreppet halsa och mer konkret fundera kring vad hélsa som kunskapsobjekt ar. Lararen
behover fordjupa sig kring vad amnets syfte &r, om det handlar om att motverka évervikt och
inaktivitet eller om det &r kunskapsutveckling dar lararen ska framja elevers larande av idrott
och hélsa genom en hélsosam undervisning. Oavsett vilken syn pa hélsa som lararen har anser
forfattaren att oro och resignation hos elever vid det patogena perspektivet av hélsa gor att det
ar mer adekvat att utga ifran ett salutogent perspektiv for eleverna, ett larande dar elever
utvecklar kunskaper om halsa dar fysiska, psykiska och sociala faktorer samspelar. Detta med
syftet att skapa handlingskraftiga individer (Thedin Jakobsson, 2014).
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2.3.1 Halsa i undervisningen utifran amnesplanen for idrott och héalsa pa
gymnasieskolan

Sedan implementeringen av den senaste kursplanen for idrott och hélsa for gymnasieskolan
2011(GY11) blev det tydligt att hélsa skulle forbli en integrerad del i den praktiska
idrottsundervisningen (Skolverket, 2011). | Skolverkets kommentarmaterial till 2011 ars
amnesplan i Idrott och hélsa signalerar &mnesnamnet att de tva begreppen som ingar dar att de
inte skall ses som separata fran varandra, utan att de tvartom skall integreras i varandra
(Skolverket, 2011). Halsa definieras i amnesplanen som ett resultat av elevens aktiviteter.
Amnesplanens utformning signalerar genomgaende att halsa ar integrerat i den praktiska
undervisningen. Exempelvis tydliggér &mnesplanen att det finns ett stort utrymme for ett
varierat val av aktiviteter som kan anpassas efter elevens forutsattningar och intresse. Vidare
forklaras det att formagor och kunskaper kan visa pa flera olika satt och i manga olika
aktiviteter. Syftet med att variera innehallet ar att alla elever ska fa mojlighet att visa upp sina
bésta formagor, och pa sa satt ges maojlighet att utveckla en positiv sjalvbild (Skolverket,
2011).
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3 Metod

| detta avsnitt presenteras studiens tillvagagangssatt under forskningsprocessen.

3.1 Design

Utifran det syfte och de fragestéllningar som faststélldes for studien blev det klart att
datainsamlingen skulle inta en kvalitativ ansats. Mer specifikt skedde datainsamlingen genom
kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Dalen (2019) anger att andamalet med en kvalitativ
intervju ar att fa fram traffande och beskrivande information om hur andra méanniskor
upplever olika sidor av sin livssituation. Vidare papekar forfattaren att den kvalitativa
intervjun speciellt ar lampad for att ge insikt i relation till respondenternas egna erfarenheter,
kanslor och tankar, vilket gjorde metoden till det mest adekvata utifran det valda
forskningsdmnet. Den semistrukturerade intervjun &r den mest anvanda formen bland dem
som utfor kvalitativ forskning (Dalen, 2019). | en sadan intervju féljer intervjuaren ett
formular som bestar av ett fatal dppna fragor eller teman som samtalet leds av (Alvehus,
2013). Semistrukturerade intervjuer mojliggor att skapa ett samtal som uppmanar deltagarna
att djupga i deras perspektiv, insikter, erfarenheter och kanslor (Smith och Sparkles, 2016).
Vidare staller det krav pa intervjuaren da respondenten har stor mojlighet att paverka
intervjuns innehall, vilket gor att intervjuaren maste vara aktiv i sitt lyssnande och pa det
sattet vara beredd att stalla foljdfragor (Alvehus, 2013). Till dessa intervjuer utformades en
intervjuguide med de centrala temana, fragor samt eventuella foljdfragor som kan forekomma.
Dalen (2019) anger att en viktig komponent vid utformning av intervjuguide ar att fragor
stalls pa ett satt sa att respondenterna éppnar upp sig och beréttar fritt om sina upplevelser.
Exempelvis kan det vara fragor dar respondenten ombeds att beskriva nagot. Intervjuerna
behandlades sedan genom en tematisk analys, déar teman identifierades utifran de givna
fragestallningarna. Den tematiska analysen genomfordes genom kodning och sedermera
tematisering utifran den utférda kodningen.

3.2 Urval

Utifran de tidsramar som var till forfogande for att slutfora detta arbete blev det tydligt att det
inte fanns speciellt mycket tid for att rekrytera respondenter. Detta gjorde att urvalet av
respondenter i studien rekryterades utifran ett bekvamlighetsurval. Alvehus (2013) anger att
det ar vanligt forekommande med bekvamlighetsurval nar data ska samlas in. Denscombe
(2018) definierar bekvamlighetsurval som att forskaren véljer ut respondenter som ligger néara
till hands. Detta ser forfattaren vidare som ett snabbt och enkelt sétt att rekrytera pa. Alvehus
(2013) framfor viss kritik gentemot det valda urvalet da urvalet riskerar att spegla en viss
grupp snarare &n ett bredare fenomen. Samtidigt &r de valda respondenterna inte framst
baserade pa samma skola eller i samma studiegrupper, som Alvehus (2013) framst
exemplifierar och kritiserar. De inklusionskriterier som urvalet utgatt ifran sett till studiens
syfte &r som foljer;

« Respondenterna ska vara legitimerade larare inom idrott och hélsa pa hogstadieskola
eller gymnasieskola.
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« Respondenterna ska vara lattillgangliga att kontakta for stundande intervjuer.
« Respondenterna ska ha varierande lang arbetslivserfarenhet av yrket.

Da samtliga respondenter som tillfragades och tackade ja till att stalla upp uppfyllde
kriterierna ovan kravdes det inget speciellt bortfall, utan alla de larare som kontaktades blev
ocksa en del i studien.

Processen borjade med att forfattaren tillsammans med en studiekamrat gick ihop och
samarbetade med att hitta respondenter som var adekvata till dess olika studier. Eftersom
denne studiekamrat hade en liknande syftesformulering och sokte liknande typ av
respondenter slutade det med en déverenskommelse om samarbete. Som en del i detta
bekvamlighetsurval kontaktades VVFU-handledare via mejl. Studiekamraten kontaktade sin
VFU-handledare samt en annan legitimerad larare pa samma skola. Ut6ver detta kontaktades
tva tidigare kurskamrater som har om aret avlat lararexamen for att komplettera det giltiga
urvalet. De tva sistnamnda rekryteringarna kontaktades via telefonmeddelanden, da det
framstod som det mest effektiva séttet att fa kontakt med dessa pa ett smidigt satt. Resultatet
av detta landade i fem legitimerade idrottslarare fran fyra olika skolor med varierande lang
arbetslivserfarenhet med bade erfarenhet fran hégstadie och gymnasieskola.

3.3 Datainsamling
3.3.1 Intervjuguide

Som en del av forberedelserna infor de semistrukturerade intervjuerna gjordes en
intervjuguide (se bilaga 1). Enligt Kvale (1997) karaktariseras intervjuguiden av amnen som
ar foremal for undersokningen och utifran en kronologisk ordning som fragorna kommer att
tas upp pa intervjun. Bryman (2020) ser intervjuguiden som en kort minneslista 6ver vilka
omraden som ska tackas for att fa svar pa sina fragestallningar i studien. Vidare menar
forfattaren att formuleringen av forskningsfragor for den givna studien inte ska vara for
specifik, detta for att inte hindra alternativa synsétt eller idéer som kan uppsta vid insamling
av data. Darfor lagger forskaren ofta redan vid utformandet av intervjuguiden marke till om
forskningsfragan ar lamplig for datainsamlingen. Vid utformandet av studiens intervjuguide
skapades en struktur som bestod av fyra olika teman. Temana utformades utifran de fyra
fragestallningar som stallts infor denna studie. Som hjalp vid utformandet av intervjufragor
satte jag in mig i information kring KASAM i Antonovskys (2005) verk “Hélsans
mysterium”. Som ytterligare hjalp for konstruerandet av intervjuguide tog jag hjélp av
Peitersens handlingsformer for att stalla fragor till exempel om hur mycket elever far vara
med och bestdmma kring lararens undervisning. Intervjuguiden formades for att skapa en
tydlig rod trad i intervjun, for att sedermera underlatta en analys av intervjun. Bryman (2020)
menar att intervjufragor och teman ska formuleras pa ett satt som underlattar svar pa studiens
fragestallningar. Samma forfattare menar att forskaren under intervjuer ska anvanda sig av ett
begripligt sprak som passar intervjupersonerna, sa att spraket inte blir for akademiskt.
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3.3.2 Processen for datainsamling

Nér intervjuguiden klargjordes bokades en tid in for en pilotintervju tillsammans med en
studiekamrat den 18 april 2023. Bryman (2020) anger att férdelen med en pilotintervju inte
bara &r att forskaren kan andra fragorna om det inte kanns ratt, men ocksa for att se om
helheten haller. Dalen (2019) bekréaftar vikten av att gora en pilotintervju och argumenterar
for att det inte bara ar for att andra eventuella fel i fragorna, utan ocksa kring eventuella yttre
omstandigheter, exempelvis kring hur fragorna férmedlas i den givna intervjusituationen eller
for att testa sa att inspelningsutrustningen fungerar. Utover pilotintervjun formulerades aven
ett missivbrev (se bilaga 2). Ett missivbrev ar ett informationsbrev for att informera och
uppmarksamma deltagare i studien om vad studien syftar till. I missivbrevet nedtecknades
aven fyra forskningsetiska utgangspunkter som &r direkt taget fran Vetenskapsradet (2017),
dar respondenterna far information om dess anonymitet i studien for att uppmarksamma dem
om sékerheten i deras deltagande. Brevet avslutades med kontaktuppgifter till forskaren sa att
de kunde hora av sig vid eventuella fragor. Missivbrevet skickades ut till samtliga
respondenter i god tid i forvag via mejl tillsammans med intervjufragor till dem som
forberedelse om sa énskades. Missivbrevet lastes aven upp kort innan genomférande av
intervjuerna for att paminna respondenterna om detta.

Valet foll pa att géra intervjuerna digitalt snarare an att vara pa plats pa respondenternas
arbetsplatser. Bedomningen i att gora pa detta vis &g i att det sparade tid och pengar. Infor
alla intervjuer fick respondenterna fragan om de kunde ténka sig att gora intervjun digitalt,
vilket samtliga gick med pa. Den digitala plattformen som anvandes for den kvalitativa
intervjun var zoom, vilket fungerade val da det fanns en bra inspelningsfunktion, samtidigt
som respondenterna hordes tydligt och bra. Efter avslutat zoommote gjordes inspelningen
automatiskt till en ljudfil som laddades ner infor transkribering.

Alla intervjuer gjordes under ett kort spann pa en vecka, med den forsta pa fredagen 19 april
och den sista fredagen 26 april, detta for att fa sa mycket tid till transkribering och
bearbetning av data som majligt. Samtliga intervjuerna tog ungefar lika lang tid vardera att
utfora, ca 25-30 minuter.

3.4 Databearbetning och analys

Data analyserades efter med hjalp av sex olika steg som ar framtagen av Braun och Clarke
(2006). Nar intervjuerna avslutades laddades de upp automatiskt via zoom och sparades ner i
en seperat mapp. Sedan laddades ljudfilerna upp pa diktera” i Microsoft Word dar ljudfilen
lades ut och forvandlades till text, vilket Alvehus (2013) ser som det forsta steget i
dataanalysen, och ar ocksa det forsta steget i den metodik som Braun och Clarke (2006)
presenterar. Nar det kommer till transkribering menar forfattaren att det finns manga satt att
transkribera pa. En konversationsanalys transkriberas mycket noggrant och tar dar aven
hansyn till tveksamhetsutlatanden och konstpauser. Det finns dven en typ av transkribering
dar forskaren forsoker forfina spraket (Alvehus, 2013). Den typ av transkribering som anvants
i detta datamaterial ligger ndgonstans dar emellan. Forst och framst lag fokus pa att gora
sammanhangande meningar av det som ljudfilen plockade upp.
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Det andra steget i databearbetningen var kodningen. Kodningen menar Kvale och Brinkmann
(2021) &r den vanligaste formen av dataanalys. Forfattaren definierar kodning som nar
forskaren gar igenom intervjuerna och plockar ut delar som stammer éverens med varandra,
for att sedan kategorisera ihop dem. Detta for att hitta en rod trad utifran forskningsfragan och
fragestallningarna. Detta gjordes genom att sasmmanfatta en fraga at gangen och sammanstalla
vad respondenterna svarade pa varje fraga, for att pa det sattet underlatta processen med att
identifiera likheter och skillnader. Braun och Clarke (2006) definierar det tredje steget som en
identifiering av teman, vilket ar en foljd av kodningens sammansattning. Utifran den aktuella
studiens forskningsfraga och teoretiska ramverk existerade det redan fyra fardiga
évergripande teman i resultatet utifran KASAM:s begrepp samt det allméanna
forhallningssattet till halsa. Det tematiserades sedan fram relevanta underrubriker for dessa
overgripande teman utifran respondenternas svar. Det fjarde steget handlade om att jamfora
data utifran den forskningsfraga och fragestallningar som studien baserades pa och se om det
fanns en tydlig struktur och koppling mellan dessa. Det femte steget behandlade om
forfattaren kunde se ytterligare teman eller nagot ytterligare relevant resultat &n det som
presenterats, medan det sjétte steget handlade om att slutligen gora ett resultat av data och
presentera det fardigstéllda resultatet (Braun och Clarke, 2006).

3.5 Metodologiska dvervaganden

For att gora studien sa relevant som majligt har arbetet med validitet och reliabilitet varit en
stor del av processen. Validitet avser huruvida vi undersoker det vi vill undersdka (Alvehus,
2013). Med andra ord handlar det om att vi har fangat den adekvata information som kopplar
direkt till forskningsfragan. Reliabilitet handlar om att en viss méatning ar tillforlitlig. Detta
syftar till att om en undersdkning skulle goras flera ganger om, sa skulle reliabiliteten vara
hog om forskaren far samma resultat pa dessa undersokningar (Alvehus, 2013). Bryman
(2020) anger att manga kvalitativa forskare diskuterat och fragat sig hur relevanta dessa
begrepp &r for kvalitativa undersdékningar. Forslaget som forfattaren lagger fram &r att man
utan att andra begreppens betydelse modifierar dem sa att de inte fokuserar lika mycket pa
matning. Bryman (2020) skriver om begreppen “Intern validitet” som definieras som att det
ska finnas en korrelation mellan forskarens observationer och de teoretiska idéer som denne
utvecklar. Utifran detta var konstruerandet av intervjuguiden en form av sakerstallande av
validitet, da den var utformad efter den givna forskningsfragan och dess fragestallningar. Pa
det sattet kunde intervjun bli validerad utifran ett kvalitativt perspektiv. Fragorna hade heller
inte andrats mellan intervjuerna vilket gjorde forskningen tillforlitlig. Utifran att studien
fokuserade pa KASAM som teoretiskt ramverk har fragorna som konstruerats i intervjuguiden
konstruerats efter KASAM:s tre olika begrepp for att validera intervjuguiden sa gott det gick.
| 6vrigt valde intervjuaren att vara sa transparent som majligt med respondenterna for att de
skulle k&nna sig trygga infor intervjun. Dels fick de dnska vilken tid som passar bést att
intervjuas pa, dels fick de all information kring som de kunde téankas behova via mejl i god
tid. Exempelvis onskade en av respondenterna att fa intervjuguiden i fortid for att forbereda
sig medan andra valde att svara pa “uppstuds”. En av respondenterna ville géra intervjun pa
kvéllstid, vilket godké&ndes av forskaren.
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3.6 Forskningsetiska principer

Vetenskapsradet (2017) redogor i sin rapport for fyra forskningsetiska principer eller
allménna huvudkrav: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Informationskravet definieras som kravet dar forskaren har en plikt i att
informera de berérda om forskningsuppgiftens syfte. | fallet med denna studie hade forskaren
genom ett missivbrev informerat om vad studien syftar till samt vad informanten i fraga hade
for roll i projektet. Vidare fick de ber6rda respondenterna vélja om de vill fortsatta delta i
studien eller inte. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna sjalva har ratt att bestdmma over
sin medverkan. | Missivbrevet som konstruerats for respondenterna upplyste intervjuaren
innan inspelningen satts i gang att respondenterna fick avbryta intervjun utan patryckningar
nar som helst under intervjun. Med andra ord bestamde respondenten om de vill ga med pa
forskarens villkor eller inte. Konfidentialitetskravet definieras som att berérda respondenter i
studien inte ska kunna identifieras och personuppgifter ska skyddas sa att andra inte kan ta del
av dem i studien. I missivbrevet fick berérda deltagare veta att uppgifter eller namn skulle
skyddas genom att de fick ett eget alias. Aven transkriberingsmaterialet anonymiserade
personerna som deltog i studien. Ljudfiler plockades dven bort efter studiens anvandning for
att andra inte skulle komma at den informationen. Nyttjandekravet grundar sig i att insamlad
data fran enskilda individer endast far anvandas i forskningsandamal. Respondenterna fick
innan intervjun veta att den information som anges i intervjun enbart kommer att anvandas for
forskningsandamal, och ingenting annat. Utéver detta informerades respondenterna aterigen
att intervjun skulle forsvinna efter att studiens resultat presenterats.

18



4 Resultat

I avsnittet som foljer kommer det material som har samlats in for denna studie att presenteras.
Resultatet kommer att presenteras utifran de fragestallningar som forskningsfragan utgar
ifran. Den forsta fragestéllningen kretsar kring hur respondenterna som intervjuats allméant ser
pa hur halsa forekommer i deras undervisning, samt hur deras syn pa halsoundervisning
forandrats under deras tid som larare. De resterande tre fragestallningarna behandlas i relation
till de tre begrepp som ingar i Antonovskys tolkning av KASAM (begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet).

Sett till respondenternas arbetslivserfarenhet av idrottslararyrket varierar det en del.
Respondenten som i var studie kommer att refereras som Anna har ganska exakt 40 ars
arbetslivserfarenhet som larare i idrott och hélsa. Bosse och Olle har i kontrast till detta
mindre &n ett ars erfarenhet av lararyrket. Deras fordel i detta sammanhang &r att de stopts i
en idrottslararutbildning dér halsa forekommer som en vital del av idrottsundervisningen. Lisa
och Lasse ligger mellan 6vriga respondenter i antal ars erfarenhet. Lisa har ca 18 ars
arbetslivserfarenhet medan Lasse ligger pa ca 14 ars erfarenhet. Samtliga respondenter anser
att de har tillrdckliga kunskaper och erfarenheter att bedriva en hélsoframjande undervisning.
Samtidigt betonar Lasse att man som l&rare inte ar fardiglard bara for det.

Men det s&ger ju inte att jag behdver utveckla mig. Utan jag kénner alltid en drivkraft att jag vill
kolla upp saker och lara mig nya saker. Och saker forandras ju hela tiden ocksa, halsoaspekter
och likadant hur samhillet fordndras. ..att det blir mer och mer psykisk ohalsa och da lagger jag
mer fokus pa det. Sa jag kan tycka att det alltid blir lite forandrat. (Lasse)

Lasse betonar vikten av att kunna uppdatera sig eftersom samhaéllet ar ett foranderligt
fenomen, dar halsan har ett storre behov av att ta plats och da maste den ytterst ansvarige
aktoren for eleverna inom idrottsamnet vara beredd att utveckla sina kunskaper kring hélsa,
och i detta fall &r det idrottslararen. Lisa tar resonemanget kring halsa vidare och menar att
Idrott och Halsa egentligen behover delas upp och bli tva separata &mnen, da halsa har blivit
an mer aktualiserat som en samhallsfraga.

4.1 Larares allmanna forhallningssatt till halsa och
halsoundervisning
Foljande avsnitt kommer att behandla larares allménna tankar och erfarenheter av halsa och

halsoundervisning. Mer konkret kommer ldrares uppfattningar om hélsoarbete i sin
undervisning samt larares insikter kring hélsa ur ett folkhdlsoperspektiv att behandlas.

4.1.1 Larares uppfattningar om hélsai sin undervisning

Sett till hur dessa larare &mnar integrera hélsa i sin undervisning &r ett gemensamt drag for
respondenterna att de forhaller sig utifran ett perspektiv pa halsa som omfattar, fysisk, psykisk
och social hélsa, med andra ord ett salutogent sétt att se pa halsa. Lasse betonar detta pa ett
tydligt satt.
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Jag brukar tanka pé fysisk, psykisk och social halsa. Jag gar igenom de olika delarna, att
psykisk hélsa kan innebéra stress, stresshantering och hur man kan lagga upp det. Den fysiska
delen genom att g& igenom Kkost, traning och somn samt socialt genom att de ska kanna sig
delaktiga i undervisningen (Lasse).

Vidare forklarar respondenterna att halsa ar nagot som forekommer i nagon man i
varje lektion.

Ja, s& man jobbar ju med det i varje lektion. Sen sa ar det ju saklart att man papekar syftet olika
mycket beroende pé vad det ar for lektion. (Lisa)

Ja det &r ju varje lektion. Alltsa s att man forstar att man maste triana sin kropp for att ma bra.
(Anna)

Halsa ar med i alla bitar vi haller pa att arbeta med. Vare sig det ar ett teoretiskt inslag eller ett
praktiskt inslag. (Bosse)

Lisa betonar vikten av att integrera halsa genom att elever fa halla sig i rorelse samt kanna
rérelsegladje och pa det sattet skapa forutsattningar och forstaelse kring hur ett vélbefinnande
kan skapas kring det, med andra ord hur fysisk aktivitet kan erfaras for att forsta dess effekter
for det psykiska valmaendet.

Just det har att valmaende, att vi behéver ha en stark kropp for att klara pafrestningar som
kommer...att vi ska ma bra, att vi ska ha en kénsla av att vi mér bra av de endorfiner som
skapas. (Lisa)

Lisa betonar har processer i kroppen som gor att eleven sjalv kanner att de finner ett
valmaende genom bland annat endorfiner samt att de kanner av att kroppen stérks av fysisk
aktivitet. Detta menar Lisa framjar en béttre sjalvkansla, starkare kropp och sedermera en
kéansla av att vilja fortsatta réra pa sig regelbundet. Bosse ser i kontrast till Lisa den teoretiska
delen som en viktig del i att integrera halsa i undervisningen da det ar i de sammanhangen
lararen kan forklara vad som hander i kroppen vid traning, samt forklarar vilka skaderisker
som kan uppsta vid aktivering av kroppen. Detta menar Bosse kan hjalpa elever att forsta
vikten av att regelbundet halla sig i rorelse.

Ser man till det teoretiska inslaget tycker jag att det &r viktigt att man har till exempel
forelasning om fysiologiska effekter. Vad &r det som faktiskt hander i kroppen? Vad finns det
for risker? Vilka muskelgrupper arbetar vi med? Och de behdvs for si och sé och sa vidare.
(Bosse)

4.1.2 Lararnas insikter kring halsa ur ett folkhalsoperspektiv

Anna tog sin lararexamen pa 1980-talet. Under denna tid var inte halsoaspekten en stor del av
idrottsdmnet.
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Nej men kanske inte nar man var 24 &r och kom ut. D3 var det ju liksom mycket prestation och
sd va, och da pa den tiden var det mycket mata och ta tid och mycket sant. Pa den tiden var ju
idrotten pa det séttet. (Anna)

Den fysiologiska halsan pa den har tiden var dverordnad allt annat inom d&mnet. Vidare
forklarar Anna att idrottslararna pa dennes arbetsplats samlades och skapade en diskurs kring
hélsa och borjade reflektera kring hur de kan arbeta for att alla elever kan hitta nagot de tycker
skulle vara kul att utéva pa fritiden for att framja folkhalsan.

Sett till vad erfarenheter inom lararyrket har lart studiens respondenter sa har de gemensamt
att de under tidens gang lart sig att utvidga en syn pa halsa utifran ett folkhalsoperspektiv.
Respondenterna ser tydliga tendenser till stillasittande, ovillighet att trdna samt negativa
attityder till fysisk aktivitet.

Ja men grazonen kanske har suddats ut lite mer om man sager. Att nar jag startade upp s tror
jag att jag hade en mer vardaglig syn...att sa hir fungerar det for helheten och sa vidare for
klasserna. Men nu &r det valdigt uppdelat. Jag ser snarare att det ar véldigt manga som har
valdigt god halsa och det ar valdigt manga som ér stillasittande pa sin fritid. (Lasse)

Lasse har under sin tid inom lararyrket identifierat att det ofta tydligt uppdelat nér det
kommer till halsa i de olika klasserna. For att konkretisera detta menar Lasse att det finns
manga som &r vid god hélsa, men ocksd manga som &r helt stillasittande. Lisa anger att det ar
ett tuffare samhéllsklimat idag, med olika grad av krav, samhéllsideal och sociala medier som
bidrar till 6kad kéansla av psykisk ohalsa, vilket paverkar viljan att réra pa sig och sedermera
den allménna folkhélsan.

Det ar s3 mycket annat som styr som péaverkar de olika krav pa olika siitt...och sociala medier
och samhaéllsideal och sant dir som...som gor att det blir tufft for dem (eleverna). Och det &r
tuffare idag &n vad det var forut. (Lisa)

4.2 Framjande av elevers begriplighet

| detta avsnitt kommer resultat kopplat till framjande av elevers begriplighet i
halsoundervisningen att behandlas. Begriplighet ar det forsta begreppet i Antonovskys
KASAM-modell och kommer att behandla hur larare formedlar hélsa utifran ett begripligt
syfte samt hur organisering av undervisning sker utifran ett begripliggérande syfte.

4.2.1 Larares formedling av halsa utifran ett begripligt syfte
Det som ar tydligt och genomgaende gallande hur respondenterna vill formedla halsa for

eleverna ar att de vill fa eleverna att bli mer kroppsmedvetna. Med detta menas att det som ar
mest vasentligt for larare att framfora ar kopplat till skaderisker, fysiologiska effekter av
traning. Lisa berattar om detta pa ett tydligt sétt kopplat till elevers konsekvenstank:

N&r man ar ung sa tanker man ju att man har ju... Det finns inget stopp pa framtiden. Alla tanker
inte s&. Men ménga tanker liksom inte s& langt fram. Nu ska jag ha en kropp som haller hela
livet. (Lisa)
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Lisa pratar om barn och ungdomars bristande konsekvenstéank och att man som larare behdver
ta hansyn till detta nér de pratar med dem om fysisk hélsa och vad de gor med sina kroppar.
T.ex. namner respondenten att det inte racker for eleverna att forsta att de ska fa ner
vilopulsen for att vara vid god fysisk hélsa, utan ocksa att de ska ta resonemanget vidare och
fa eleverna att forsta att det inte ar bra med ett hjarta som slar for snabbt for da orkar det inte
till slut att arbeta, sett till det langsiktiga syftet. Bosse som arbetar pa hogstadieskola forklarar
att manga av hans elever borjar trana pa gymmet under den tiden och att det da ter sig
naturligt att forklara mer noggrant kring skaderisker och vad som sker i kroppen kopplat till
traning och aterhamtning.

Det & méanga av eleverna som har borjat gymma till exempel. Sa aterigen ar det som vi sa forut
med styrketréningen kanske ett rimligt perspektiv att arbeta och borra ner oss lite i vad &r det
som hander i kroppen utifran olika halsoperspektiv. Varfor ar det bra och mindre bra?
Skaderisker och sa vidare for att ge dem insikter kring vad som kan handa med kroppen om
man trénar fel exempelvis. (Bosse)

Ett annat satt vara larare anvander sig av for att formedla hélsa & genom en tydlig
syftesformedling infor varje block eller lektion.

Det &r ju att jag introducerar varje omrade med syftet. Varfor vi gor det har. Vad &r effekterna
av den typ av aktivitet vi ska géra nu? Varfor ar det relevant kopplat till halsa? (Olle)

Jag forsoker férmedla att det héar gor du for din egen skull, for din egen hélsa och att det &r nu
du bygger upp det. For det var det jag sa hdrom veckan...du ska ju orka bli lika gammal som
jag...ja men du har ju trinat hela livet siger dom...Ja men tack vare det s3 mar jag som jag gor.
(Anna)

Olle arbetar mycket med att pa effektivast satt arbeta med fragor kring vad, hur och varfor
eleverna ska lara sig olika typer av aktiviteter. Att detta &r vanligt forekommande bland
respondenterna ar tydligt da dven Anna betonar vikten av att pAminna eleverna infor varje
lektion kring varfor dagens aktivitet ar bra for den langsiktiga halsan. Anna hanvisar aven till
sig sjalv och syftar garna till sin alder och hur hon kan vara vid sa god halsa som ar sa mycket
aldre an eleverna.

4.2.2 Organisering av undervisning utifran ett begripliggérande syfte
Sett till hur respondenterna organiserar undervisningen for att fa eleverna att begripa det

langsiktiga syftet for en given aktivitet ar det tydligt att blandningen mellan praktik och teori
ar den absolut vanligaste metoden att tillga. Respondenterna gar géarna igenom teori i bérjan
for att sedan utdva aktiviteter baserat den teori de fatt med sig.

Jag fOredrar att ha ndgon “teorisnutt” som man kallar det. Eftersom de har ménga...sa lite
lektioner s& kanner man att det ar sd synd nar de merparten &r sa daligt tranade. S man vill ju fa
de fysiskt aktiva ocksa. Men nagon teorilektion. Och d& kan man ju betona det hér med...innu
mer med hélsan. (Anna)
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Anna lagger garna en del av sin lektion for att férsoka skapa halsa genom teori och lyfter fram
bristen pa tid och lektioner som en anledning till att prata mer om halsa. Olle och Bosse
anvander sig av liknande metoder for att hjalpa elever att forsta det langsiktiga syftet.

Jag borjar alla lektioner med en kortare teorigenomgang. (Olle)

Jag kombinerar véldigt ofta teori med praktik i en och samma lektion for att det inte bara ska
vara en hel lektion med bara aktiv rorelse for halsans skull eller att det ska vara en hel lektion
som bara innefattar teori for hélsans skull. (Bosse)

Olle brasklappar dock gallande teoretiska genomgangar och menar att det inte alltid funkar att
halla teori i borjan, utan det hander ibland att elever tappar intresse. Det funkar inte att gora
samma sak med varje elevgrupp. Bosse betonar att han har en del teori, men anser att
kombinationen mellan praktik och teori ar det som fungerar bast utifran sina egna
erfarenheter.

Ett ytterligare populart inslag for att begripliggora langsiktig halsa ar att respondenterna
anvander sig av utvardering och diskussioner for att hjalpa elever framat. Olle och Lasse
pratar om elevreflektioner som en naturlig metod for att arbeta med halsa.

Att det forsoker jag med i mer eller mindre utstrackning, i inlamningsuppgifter, liksom. Dér ar
det en obligatorisk reflektion som de ska géra. Den kommer inte att betygsattas, men den &ker
med &nda. (Olle)

Ja och utvardering har de ju alltid dar de reflekterar 6ver sin hélsa. Och da sitter de oftast i
smagrupper och pratar. (Lasse)

Olle anvander reflektionen som ett verktyg for eleverna att 16sgora sina tankar kring vad hélsa
innebar i det givna sammanhanget och fa dem att sjélva reflektera kring vad det verkliga
syftet med den aktivitet som gjorts &r. Lasse utvecklar idén om elevreflektion och later dem
ofta sitta i grupper och diskutera den aktivitet de gor, exempelvis styrketraning. Det kan
handla om en viss teknik som lararen lar ut som de sedan far svara pa fragor kring utifran ett
hélsoperspektiv. De far ocksa alltid nagon form av utvardering dar de reflekterar 6ver sin
hélsa utifran den givna aktiviteten.

Sett till till hur respondenterna foredrar att organisera sina elevgrupper pa ett lampligt satt for
reflektion &r det olika beroende pa vilken respondent som tillfragas. Lisa menar att larare
behover variera sig och testa alla typer av elevgrupper. Vidare utvecklar respondenten att det
kan vara bra att de far sitta sjalva med sina tankar i borjan, for att sedan sitta och diskutera
med andra och mota fler perspektiv.

Jag tror att de behover alltihopa faktiskt...en variation. S& jag tror att lite det hér...Att man sitter
en stund sjalv med egna tankar. Vad ténker jag? Och sen diskutera med andra. Vad tanker
andra? s& man far lite tankar kring liksom...ja, s& kan man ju faktiskt ocksa tanka. (Lisa)
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Anna, Bosse och Lasse redogor for vikten att interagera med varandra och dela med sig for att
vidga perspektiven och bygga relationer. De organiserar oftast eleverna i par vid reflektion.
Anna betonar dock att man som larare bor vara forsiktig med att de sjalva far valja sina par da
det kan leda till att ndgon eller nagra hamnar utanfor.

4.3 Framjande av elevers hanterbarhet

| detta avsnitt kommer resultat kopplat till framjande av elevers hanterbarhet i
halsoundervisningen att behandlas. Hanterbarhet ar det andra begreppet i Antonovskys
KASAM-modell och kommer att behandla relationsbyggande i hdlsoundervisningen samt
tillgangliga resurser for att bedriva halsoundervisning.

4.3.1 Relationsbyggande i halsoundervisningen
Ett frekvent aterkommande fenomen vid samtal med respondenterna ar att de trycker pa

vikten av att skapa goda relationer med sina elever. Bosse ar den som ar mest frikostig nar det
kommer till att prata om relationsbyggande med elever.

Alltsé hér har ju jag, som jag sa i borjan, for jag tror ju jattestarkt pa det relationella, den
relationella biten med mina elever. Framforallt utifrén det har med halsoperspektivet. Har jag
elever nu péa hogstadiet till exempel som inte tycker att idrott ens ar roligt, forstar inte syftet
med det och har jag en bra relation med eleven sa skulle jag &nda kunna fa eleven att atminstone
lyssna och léra eller faktiskt praktiskt vara med, delta och léra. (Bosse)

Men det handlar ju om att bygga relationer, och att man forsoker se alla...mm...gé fram och
prata med dem och inte bara prata med samma elever, utan man forsoker att se dem helt enkelt.
(Anna)

Bosse ser relationsbyggande som nagot centralt for att elever som i grunden inte trivs med
idrottsdmnet ska kunna uppfylla de krav som krévs for att klara ett betyg i idrott och halsa.
Respondenten menar vidare att ett grundkrav for att klara av kursen i idrott och halsa &r att
eleverna ar med och medverkar under lektionen och lyssnar pa de instruktioner som ligger
grund for aktiviteten. Bara genom att skapa en god relation med eleven kan det fa dem att
borja lyssna pa vad lararen instruerar. Respondenten ser relationsbyggandet som en stark kraft
i att ge elever chansen att forsta vad god hélsa ar. Anna betonar vikten av att se eleverna och
se till sa att ingen elev gloms bort for att skapa en trygg undervisningsmiljo som framjar
hélsa. Vidare forklarar respondenten att en trygg miljo for att bygga goda relationer ocksa
handlar om att inte anvanda sig av fula ord och visa respekt fér varandra. Lasse betonar ocksa
vikten av att se eleverna och lyssna pa eleverna. Respondenten ar mycket noggrann med att
han ska ge feedback till alla elever inom tva lektioner och gor en liten notis nar han har pratat
med varje elev. Detta for att eleverna ska kénna en trygghet i att lararen ser dem, samt att ge
forutsattningar att starka en relation mellan larare och elev.

Att jag forsoker... ja men se eleverna ocksd. Det dr ocksa en viktig del som jag tinker att man
som elev noterar...att man ser hela. elevgruppen. Man kanske inte hinner ge feedback till alla
under en lektion eftersom det ar ménga elever. Men att man kan se och ge feedback till alla
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under tva lektioner. Jag brukar notera kring vilka jag har kunnat ge feedback till och pratat med
sd att jag vet. (Lasse)

4.3.2 Tillgangliga resurser for att bedriva halsoundervisning
Samtliga av de deltagande respondenterna anser sig har tillrackligt med materiella resurser for

att kunna bedriva en trygg och hélsoframjande undervisning. Olle arbetar dock pa en skola
som inte ager nagra egna faciliteter.

Jag tror att det passar battre for det hér elevunderlaget, att det ar liksom en liten skola dar 90%
ar tjejer som laser frisor, stylist eller vard. De ar inte s intresserade av lagidrottssport eller
bollsporter dver lag och da kan man géra undervisningen kanske lite mer relaterbar...eller inte
relaterbar men anvéndbar for dem. Speciellt om man ar pa ett gym. (Olle)

Respondenten ser har positivt pa att de tvingas hyra in sig i specialiserade hallar. Ofta behdver
de hyra in sig pa ett gym och da hanvisar respondenten om att det &r bra att eleverna kan
praktisera idrotter som de i framtiden troligtvis kommer anvanda sig av i lokaler de eventuellt
kommer att vistas i. Sett till samarbete med personal och elevhélsoteam ar de flesta
respondenter positiva till deras elevhalsoteam och kollegor. Ett problem &r dock att det inte
finns ndgon tid for dem att komma ut och vara extra resurs i undervisningen. Lasse ar den
enda som skiljer sig fran detta.

Vi har ju EHT, och ibland kommer de ut. Man kan ocksé 6nska att de kommer ut till lektioner
och sé vidare. Och det har jag haft sedan nagra ar tillbaka nar det &r grupper som kanske &r mer
oroliga. Och da ber jag EHT komma ut och vara med i undervisningen och prata med eleverna.
(Lasse)

Lisa forklarar att de jobbar véldigt tajt i idrottslararteamet med att skapa en trygg
undervisning for alla elever, men att det inte alltid hjalper for alla elever da det ofta handlar
om nagon form av social fobi som eleverna har, vilket gor lararen &nda kommer behova skapa
alternativa satt att bedriva undervisning for dem pa ett tryggt sétt.

Och dar &r det ju inte alltid sa l4tt att skapa trygghet eftersom om det handlar om social fobi
som fler ungdomar har idag. Aven om inte de & manga sa finns de och da &r det ju svart da att
I6sa for att kunna bedriva det pa samma sétt som man gor med en hel klass. (Lisa)

En 6vrig metod som respondenten Anna framfort som kan framja en bra undervisningsmiljo
ar exempelvis att lararen lar sig namnen pa eleverna sa snabbt som majligt for att visa att alla
elever dr lika viktiga i undervisningen.

Lara sig namnen fort vilket ar jattesvart nar man har stora klasser. Nu har de enbart idrott en
gang i veckan och de sitter inte still...Men léra sig namnet pd dem och visa att man bryr sig helt
enkelt. (Anna)

4.4 Framjande av meningsfullhet i halsoundervisningen

| detta avsnitt kommer resultat kopplat till frimjande av meningsfullhet presenteras.
Meningsfullhet &r det tredje begreppet i Antonovskys KASAM-teori och kommer att
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behandla elevpaverkan pa lararens undervisning samt metoder for att ge elever engagemang i
undervisningen.

4.4.1 Elevens paverkan pa larares undervisning
Samtliga respondenter tillater elever att i ndgon grad vara med och bestamma i sin
undervisning.

Inte i arskurs 1. DA ar det vi som styr har. Da man ska prova allting. Sen nar man kommer upp i
tvaan och trean, da kan man fa lite mer fria tyglar. Men dé& har man fatt testa, for att det gar ju ut
pé att man ska hitta sin grej. (Anna)

Bade ja och nej. Jag sétter ramarna. Sen far de i olika projekt vélja vad de vill fokusera pad. Om
de ska gora en koreografi eller ett traningspass sa valjer jag inte vilken musik det ska vara t.ex.
(Olle)

Anna arbetar pa en skola dar de betar av en idrottskurs pa 100 poang under tre ar pa
gymnasiet, vilket medfort i att lararen valt att ge friare tyglar forst i arskurs 2, nar de fatt en
klarare uppfattning kring de olika aktiviteterna som de utdvar i arskurs 1. Detta motiveras
genom att eleverna ska ha hittat sin “aktivitet” som de trivs med att gora sa att de kan finna en
inre motivation for att vilja fortsétta idrotta. Det som Olle &r inne pa ar det vanligaste sattet
utifran denna studie att lata elever vara med och bestamma i undervisningen. Bosse ar inne pa
samma sak, att lararen satter ramarna, men att eleverna far valja mycket inom dessa ramar
utifran intresse eller behov. Lisa star bakom denna metod och hanvisar till ett halsoprojekt dar
elever fatt vélja mellan kondition och styrka eller rorlighet for att skapa ett storre
engagemang.

Jag har ju tidigare kort halsoprojekt och dar &r det verkligen ganska sé fritt dar man far vlja
béde styrka, kondition eller rorlighet beroende pa vad man vill arbeta med. Och det upplever jag
skapar ett stérre engagemang hos de flesta...Men ett ligre engagemang hos nagra som inte
klarar av att...det blir for mycket att vilja pa. (Lisa)

Dock har respondenten nu avsmalnat projektet da det inte passar in pa alla individer eftersom
vissa behodver mer struktur for att kdnna en mening med aktiviteten. Inom projektet finns dven
fria tyglar for hur eleven kan planera och strukturera upp sin tréning eftersom eleverna har
olika forutsattningar. Ibland kan det vara skadade elever som behdver strukturera upp ett
program for rehab exempelvis.

4.4.2 Metoder for att ge elever engagemang i undervisningen

Respondenterna ar samstdammiga i vad det &r som visar att en klass bryr sig eller inte kring
undervisningen i idrott och halsa. Fyra av de fem respondenter som tillfragades om detta lyfte
engagemang som den framsta faktorn. Anna som var den enda som inte ndmnde engagemang
namnde i stallet nonchalans och ignorans hos elever som inte brydde sig, vilket & en motsats
till engagemang. Olle anger att engagemang kan métas i hur hog ljudvolym det ar vid
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utdvande av nagon aktivitet exempelvis. Ju hogre ljudvolym desto storre engagemang ar det i
gruppen.

Ja men att de &r glada och det &r hogre ljudvolym och man mérker att de & mer investerade i
det. (Olle)

Sett till vad det &r som skapar engagemang hos eleverna finns det ett flertal metoder som kan
appliceras. Olle och Bosse namner verklighetsfoérankring som en viktig del i
engagemangskapande, att det finns delar som kan relateras till verkligheten sa att eleverna
forstar kontext och sammanhang kring varfér de gor en viss aktivitet.

Langre fram maste du ju tanka, pa ergonomin eller s& om att din kropp ska halla nar du ska
arbeta efter skolgangen och s vidare. Dar sa kanske eleverna kénner att...ja men da dr
ju...tdnder min glod till och man tycker att det &r givande. (Bosse)

Lasse har ocksa ibland elitsatsande elever i sina klasser och da ar en metod han anvénder sig
av att for att hitta en mening hos sina elever att han skapar matchsituationer for att eleverna
ska bli annu battre i sina sport. Lisa betonar vikten av att hjélpa elever att &ndra instéllning till
idrottsamnet. Vidareutvecklat menar respondenten att eleverna ska utmanas till att vaga och
samtidigt forklara metodiskt for dem att det inte kravs mycket for att klara av en viss aktivitet,
samt att forklara att eleven &r dar for att lara sig och inte for att tdvla. Att sdnka kraven menar
Lisa ar nyckel for att elever ska finna motivation, gladje och engagemang. Lisa menar vidare
att en vag for elever att skapa engagemang ar att lararen sjalv maste visa pa ett engagemang
som elever kan se, inspireras och motiveras av. Om da elever ser att lararen har ett
engagemang kan ocksa eleven skapa ett engagemang, vilket kan framja motivation.

Bade fran mig och fran dem s& kan man skapa ett engagemang hos dem, da ar det lattare att
skapa motivation. FOr har man sjilv inget engagemang som elev sa ar det svart att hitta
motivation. Och om jag inte har ndgot engagemang, om inte jag visar att jag vill att de ska ldra
sig sa ar det svart att hitta motivation ocksa. Sa det &r ju en vég &t bada hall dar med att ha ett
engagemang som larare och ett engagemang som elev och att det kan skapa motivation. (Lisa)

Anna intar ett annat perspektiv:

Men allts, jag har alltid sett, framfor allt da for de har eleverna, som kanske inte gér nagonting
pa sin fritid, sa har jag alltid sett till att varje lektion ska finnas en anledning att duscha. Man
ska liksom bli lite trott, man ska liksom, det ar inte farligt att bli trott, det ska vara ett
traningspass...mm...samtidigt som du lar dig (Anna).

Genom att eleverna far vara i rérelse menar Anna ska vacka deras engagemang och intresse
for idrott och hélsa. Vidare forklaras det att de som inte &r aktiva pa sin fritid behdver kdnna
pa hogre puls for att forsta alla positiva effekter som kommer av traning. Att kénslan av att
svettas kan gora mycket for eleverna och att det pa det sattet blir en positiv upplevelse att
idrotta.
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5 Diskussion

| detta avsnitt kommer en diskussion i relation till metod och resultat att presenteras. Metoden
och resultatet kommer att diskuteras separat. Metoddiskussionen kommer att bygga pa
svarigheter, méjligheter eller allmant nya insikter som uppstatt under datainsamlingens gang.
Resultatdiskussionen kommer att kopplas till tidigare forskning som behandlats i bakgrunden
samt de teoretiska ramverken.

5.1 Metoddiskussion

Utifran det syfte och dess fragestéllningar som studien byggde pa blev det tydligt att den mest
adekvata metod for att utfora studien pa var den kvalitativa semistrukturerade intervjun.
Smith and Sparkles (2016) menar att semistrukturerade intervjuer ger mojlighet att skapa
samtal som uppmanar deltagarna att djupga i deras perspektiv, insikter och erfarenheter. Detta
gar i linje med studiens kérna, dar forskaren vill forsta hur larare tolkar och anvander hélsa i
sin undervisning. Studien bygger alltsa pa att férsoka finna olika perspektiv och erfarenheter
pa halsa i undervisningen, vilket hade forsvarats om det hade antagits en kvantitativ ansats
med enkéat som datainsamlingsmetod. En svarighet med den kvalitativa forskningsmetoden
kontra den kvantitativa forskningsmetoden &r att tolka in de svar som ges under intervjuerna
och bilda en egen uppfattning kring dem, i jamforelse med en enkét dér fler konkreta svar ges
utifran frekvenstabeller och diagram exempelvis. Detta sétter extra stor press pa forskaren att
generalisera pa ratt satt.

Sett till det urval av respondenter som aktualiserades for studien paverkade kursens
begransande tidsutrymme bade deltagarfrekvens samt inklusionskriterier for att fa till den
optimala variationen av deltagare. Alvehus (2013) kritiserar bekvdmlighetsurvalet och menar
att urvalet riskerar att spegla en viss grupp snarare an ett bredare fenomen. Samtidigt menar
forfattaren att det ar vanligt forekommande for dem som gor datainsamlingar. Detta sanker
tillforlitligheten ndgot da forskaren i en ideal situation vill ha fler respondenter och med en
storre variation av arbetslivserfarenhet. Utifran den begransade tid som finns till forfogande
lyckades det anda inhamtas data fran fem olika Larare inom idrott och hélsa, dar minst en av
dem hade lang arbetserfarenhet, medan tva av dem hade medellang och tva av dem var
nyexaminerade legitimerade idrottslérare. Det som var positivt med att ha med
nyexaminerade ldrare var att fa med perspektiv fran individer som gatt den senaste tidens
amneslararutbildning, dar hélsa blivit en an mer integrerad del. Utdver detta inhamtades data
fran fyra olika skolor dar ett par skolor hade ett annorlunda tidsupplagg for undervisningen
inom idrott och halsa, vilket ar positivt for variationen.

Utformandet av intervjuguiden, som skulle utgéra en form av mall for datainsamlingen,
forblev en av de mer tidskravande delarna av forberedelsen. Alvehus (2013) definierar en
intervjuguide som ett formular som bestar av ett fatal ppna fragor eller teman som samtalet
leds av. Det blev tydligt efter konstruerandet av forsta utkastet att fragorna hade dverarbetats
och gjorts for specificerade och komplicerade for att bjuda in till ett 6ppet samtal. Det
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medforde att intervjuguiden fick goras om och det forblev en svarighet att forenkla fragorna
sd att de anda kunde stallas pa ratt stt.

Utifran de pressade tidsramarna foredrogs en datainsamlingsprocess digitalt, alltsa att
intervjuerna skulle genomforas via zoom. Det hade varit ndgot mer givande och personligt att
aka ut till de olika skolorna och utfora intervjuerna. Det hade dock kravts langa och kortare
farder for att komma ut till de rétta geografiska platserna, samt tajming for att inte krocka med
respondenternas lektioner. | fall respondenterna akut hade behdvt stélla in intervjun kort innan
avtalad tid hade det inte varit optimalt att ha tagit sig till skolan for att sedan aka hem utan
intervju. Utdver detta finns det transportrelaterade risker samt storre ekonomiska forluster
med att aka ut och ha intervjun pa plats. Darfér skapades en mojlighet att utnyttja dagens
digitala mojligheter for att effektivisera tiden som fanns till férfogande. Daremot fick
samtliga respondenter méjligheten att krava att gora intervjun pa sina arbetsplatser, men alla
accepterade utan protester att genomféra intervjun digitalt. Ett problem som uppstod under
intervjuerna var att inspelningsfunktionen via Zoom slutade funka infor en intervju, vilket
gjorde att en rostinspelare pa telefonen fick anvandas for att dokumentera intervjun. Detta var
en insiktsfull paminnelse om att forskaren alltid bor ha en “backup”-plan ifall tekniken inte
fungerar som den ska.

Som information infor intervjun skickades ett missivbrev ut till respondenterna som beskrev
vad examensarbetet skulle behandla samt de forskningsetiska utgangspunkter som galler for
de som stéller upp pa intervjun samt kontaktuppgifter till forskaren ifall de vill frdga om
nagonting (Vetenskapsradet, 2017). Innan intervjun pdmindes respondenterna om detta
missivbrev tillsammans med annan adekvat information som de hade ratt till att veta.

Braun och Clarke (2006) forklarar analys av data med hjélp av sex olika steg. Dessa steg lag
till grund for den analys som gjordes i denna studie. Att ha en mall att utga ifran kandes
viktigt i sammanhanget. Utifran dessa steg modifierade jag sa att analysprocessen skulle passa
mitt satt att koda och tematisera. D& intervjuerna var ca 25 minuter langa sammanfattades alla
svar i eget dokument for att se alla respondenters svar i samma dokument for att sedan plocka
ut likheter och skillnader i svaren. Vid utformandet av intervjuguiden valdes utifran
forskningsfragorna och det teoretiska ramverket KASAM fyra teman som huvudteman,
medan tematiseringen formade olika underrubriker utifran respondenternas svar, en sa kallad
abduktiv metod. Det var relevant att gora pa detta vis for att sakerstalla redovisade svar pa
fragestallningarna, och darmed ocksa for att sékerstalla validiteten pa studien. For att validera
resultatet pa ett annu tydligare satt plockades intressanta och relevant citat ut och
presenterades under de olika temana. Det plockades ut citat fran samtliga fem respondenter
som hade deltagit i studien flera ganger om for att visa att alla intervjuer hade genomforts och
att de fatt vara med och pragla studiens resultat.

5.2 Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras studiens resultat. Utifran det syfte och tillhérande fragestallningar
stélls studiens resultat i relation till tidigare forskning och teoretiska ramverk.
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5.2.1 Idrottslarares allmanna forhallningssatt till halsoundervisning

Vad géller larares allmanna forhallningsatt till halsoundervisning pekar studiens resultat till
att samtliga respondenter amnar arbeta pa basis av ett salutogent perspektiv. Med detta menas
att de tar hansyn till aspekter som &mnar att utveckla elevers fysiska, psykiska och sociala
formaga. Resultaten visar dven att respondenterna alltid har med sig halsoaspekten i vad de &n
gor i sin undervisning. Thedin Jakobsson (2014) menar att larare behodver fundera kring vilka
kunskaper eleverna ska utveckla for att kunna gora val som framjar fysisk, psykisk och social
hélsa, vilket pa manga satt likstallt med det salutogena perspektivet att se pa hélsa.
Quennerstedt (2007) definierar salutogen halsa som faktorer som utvecklar hélsa, dar fysiska
faktorer samspelar med psykiska och sociala faktorer, vilket leder till att den helhet som blir
visar hur halsosam individen ar. Ett par av respondenterna betonar rérelsegladje som
nyckelaspekt for att fa elever att pa basta satt forsta positiva effekter av rérelse, medan andra
lyfter fram den teoretiska aspekten av undervisningen som en viktig aspekt. Det sistndmnda
speglar det forsta forhallningssattet av de fyra som Thedin Jakobsson (2014) tagit fram déar
larare inom Idrott och Halsa sjalva fatt tolka vad hélsa innebar i undervisningen; Att hélsa &r
ett teoretiskt fenomen som hér hemma i katederundervisningen. Enstaka respondenter lagger
dock till att det & kombinationen mellan teori och praktik som &r det viktigaste nar det
kommer till undervisning i halsa. Ett par andra respondenter arbetar ofta med att halla
eleverna i rorelse, och pa det sattet utveckla en kroppsmedvetenhet hos dem. Rénholt (2001)
menar att kroppsmedvetenhet &r vitalt for att utveckla och ge eleven béttre mojligheter att ta
hand om sin halsa. En av respondenterna arbetar med detta genom att eleverna far kanna pa
rorelse av olika slag, och darmed skapa erfarenheter kring hur eleven kan forsta hur ens egen
kropp fungerar i rorelse, samt hitta rorelseaktiviteter som eleverna tycker &r roliga och som de
vill utéva utanfor skolkontexten. Detta staller dock krav pa en varierad undervisning, dar
elever f& testa manga typer av aktiviteter. Amnesplanen inom idrott och halsa for
gymnasieskolan styrker dven denna tes genom att lamna ett utrymme for ett varierat innehall
som kan anpassas efter elevernas forutsattningar och intresse (Skolverket, 2011).

Studiens resultat tyder aven pa att arbetslivserfarenheter inom idrottslararyrket bland vara
respondenter vidgat en syn pa folkhélsa som de inte hade fran bérjan. En av respondenterna
syftar detta till att allt sedan respondenten gick ut i tjanst for 40 ar sedan har idrott och hélsa
forandrats fran att fokusera pa fysisk halsa till att bli ett amne som fokuserar pa halsa ur ett
fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv. Andra respondenter hanvisar till férandringen av
samhéllet och det tuffare klimatet samhéllet préglas av idag som den storsta anledningen till
dess vidgade syn pa folkhalsa. Annerstedt (2001) beskriver det som att halsa inom
idrottsamnet under storre delen av 1900-talet handlade om att ha sa bra fysiologiska varden
som mojligt. Den respondenten som bdrjade arbeta som larare inom Idrott och Hélsa i en tid
dar halsobegreppet borjade forandras, men dar den fysiska hélsan anda var 6verordnad allt.
Thedin Jakobsson (2004) lagger i sin studie fram att larare sa sent som pa 2000-talet inte
visste hur man skulle arbeta med hélsa i idrott och halsa. En av respondenterna beskrev anda
det som att det pa 1980-talet fanns larargrupper som diskuterade halsa och hur de tydligt sag
elevers sinande psykiska halsa, samt vilka metoder de kunde ta till i sin undervisning for att
framja valmaende. En annan respondent forklarar att han for varje ar ser tydligare tendenser
kring en uppdelad verklighet mellan elever med mycket god halsa och konstant stillasittande
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elever. Det finns tydliga tendenser till ovillighet att trdna och negativa attityder till fysisk
aktivitet. Enstaka respondenter forklarar att det finns manga psykiska faktorer till detta, med
exempelvis ett tufft samhallsklimat, med krav och sociala medier som centrala komponenter
som paverkar viljan att rora pa sig. Om vi kopplar tillbaka till rorelsegladje menar 85% av alla
deltagande idrottslarare i en studie av Lundvall och Meckbach (2008) att rorelseglédje

ar mycket viktigt i undervisningen for att fraimja ett psykiskt och socialt véalbefinnande.
Generellt sett ar detta aven en viktig grundpelare dven for studiens respondenter, da de vid
olika tillfallen betonar vikten av rorelsegladje for att framja en hélsa ur en fysisk, psykisk och
socialt perspektiv.

5.2.2 Framjande av elevers begriplighet av i lararens undervisning

Gallande hur larare framjar elevers begriplighet i halsoundervisningen visar mina resultat att
samtliga respondenter pa nagot satt arbetar for att formedla ett langsiktigt syfte for att
eleverna ska forsta varfor de gor en viss aktivitet ur ett bredare sammanhang. Antonovsky
(2005) definierar begriplighet utifran sin teori KASAM (Kénsla av Sammanhang) som
information som dr sammanhangande, strukturerad och tydlig och déarmed inte kaotisk. I en
annan mening kanske individen inte tycker att allt som sker inte alltid &r perfekt och roligt i
stunden, men sa lange de forstar den bredare kontexten kan de ta sig igenom situationen pa ett
bra sétt. Respondenterna ser kroppsmedvetenhet hos elever som en viktig aspekt nar det
kommer till att fa elever att forsta det langsiktiga syftet utifran ett halsoperspektiv. Detta ser
Ronholt (2001) som en viktig del for att framja hélsa hos sina elever. Respondenterna arbetar
framst muntligt med detta genom att infor ett block eller en lektion forklara varfor de gor en
viss aktivitet. Under blocket eller aktiviteten gar de igenom fysiologiska effekter, eventuella
skaderisker, samt hur de kan ha anvandning av aktiviteten utanfor skolverksamheten. Thedin
Jakobsson (2014) framhaller en formedlingspedagogik dar lararen formedlar kring varfor
eleverna ska gora aktiviteten och pa vilket satt aktiviteten gynnar eleven som ett av de sétt
idrottslarare tolkar hélsa, Denna férmedlingspedagogik ar den mest frekvent férekommande
pedagogik bland respondenterna i var studie utifran hur de vill formedla ett langsiktigt syfte
for eleverna.

Resultatet visar dven att det finns en viss osdmja mellan respondenterna kring hur mycket tid
som ar rimlig att lagga pa att formedla ett langsiktigt syfte for eleverna for att framja dess
begriplighet. Vissa respondenter vill lagga mycket tid pa det medan andra lagger garna
mindre tid pa dessa delar. Enstaka respondenter ser det relativt sett knappa utrymme och den
bristfalliga tid som idrott och halsa har till férfogande som ett argument for att lagga mycket
tid pa att forklara det langsiktiga syftet for eleverna och darmed 6ka deras begriplighet. Andra
respondenter anvander sig garna av teorigenomgangar for att skapa en 6kad begriplighet for
sina elever. Detta for att pa ett konkret satt forklara varfor en viss aktivitet ar relevant och vad
det gor i langden for dem. En av studiens respondenter gar emot att ha for mycket teori under
lektioner och forklarar det med att det beror pa vilken elevgrupp som finns till forfogande.
Vid vissa tillfallen har inte elever kapacitet att halla uppe koncentrationen och applicerar da
en negativ kansla i kroppen som paverkar elevens syn pa amnet som negativt. Cale och Harris
(2013) menar att &mnet ska stimulera intresse, njutning, kunskap, kompetens och

31



sjalvfortroende, och da behover lararen mota alla grupper pa effektivast satt efter deras
behov.

Samtliga respondenter arbetar med nagon form av organiserande reflektion eller diskussion
med syfte till att ge elever mojligheter att hjalpas at med att begripa det langsiktiga syftet med
ett visst block. Detta sker nastan uteslutande i grupper. Peitersen (2001) foérklarar sina
handlingsformer som handlingar i undervisningen dar lararen kan ge eleverna forutséttningar
for maximalt larande. En av elevernas handlingsformer forfattaren tar upp kretsar kring att
elever far vara med och kring de aktiviteter de utfér. Quennerstedt (2019) namner bland de tre
aspekterna for att framja holistisk halsa att en av dessa aspekter &r att halsa inte ar individuellt
forankrat, utan sociokulturellt. Genom att fa eleverna att dela med sig av sina erfarenheter och
kanslor med andra i klassen kan de hjalpas at att tillsammans skapa en storre forstaelse for det
langsiktiga perspektivet pa halsa.

5.2.3 Framjande av elevers hanterbarhet i lararens undervisning

Antonovsky (2005) definierar begreppet hanterbarhet i sin KASAM-modell som hur
individerna upplever att det finns resurser till forfogande for att mota krav som stalls. Det kan
vara resurser de kan kontrollera, men ocksa resurser som kan kontrolleras av omgivningen.
Sett till hur lararna arbetar for att elever ska hantera aspekter av undervisningen visar mina
resultat att relationsbyggandet ar en viktig aspekt nar det kommer till att skapa en bra och
trygg undervisningsmiljo for eleverna. Detta syftar framst pa relation mellan larare och elev,
men kan ocksa handla om relationer elever emellan. En av studiens respondenter menar att for
att ens kunna na fram till somliga elever behover lararen tidigt arbeta med att utveckla
relationer med eleverna. Quennerstedt (2019) refererar till tva grundproblem med att ha en
undervisning inom halsa som bygger pa béttre fysiologiska aspekter. Ett av dessa
grundproblem handlar om att eleven sjalv har ett individuellt ansvar for sin fysiska hélsa,
vilket gor att samhallsméssiga aspekter av hélsa forblir irrelevant. Detta gor att elever i hégre
grad riskerar att skapa psykisk ohalsa, da kraven riskerar att bli for stora for elever att hantera,
speciellt for dem som ar vid dalig fysisk halsa fran borjan. Vissa respondenter arbetar mycket
med att se eleverna och &r noggranna med att lagga lika mycket tid pa feedback for alla
elever, da det ar latt att glomma elever som inte tar speciellt mycket plats pa
idrottslektionerna. De vill visa for eleverna att idrott och hélsa ar lika mycket till for alla
elever. Detta gar i linje med en av aspekterna att ta hansyn till for att framja salutogen halsa
som Quennerstedt (2019) tagit fram; att idrott och hélsa ska peka pa att starka resurser for alla
elever och inte enbart for dem som ligger i riskzonen for dalig hélsa. Alla elever behéver stod,
aterkoppling samt bli sedda for att skapa basta forutsattningar for att fraimja god hélsa.

Samtliga respondenter anser att de har tillrackligt med materiella resurser for att kunna
bedriva en varierande undervisning som fradmjar rorelsegladje. En av respondenterna hade
dock ingen idrottshall att tillga, men sag anda det som positivt att hyra in sig pa gym,
padelhallar och stéllen dit elever &ven kan aktivera sig utanfor arbetstid. Dels ger det en insikt
till elever att hallarna faktiskt finns dar ifall de tycker att den aktivitet de utGvar ar rolig, men
det ger ocksa en mojlighet for lararen att valja aktivitet utifran klassens intresse och vad som
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ar troligt att de vill halla pa med utanfor undervisningen for att 6ka chansen for rorelsegladije
och god halsa.

Vart resultat visar att vara respondenter séllan far nagon stottning utifran, mer an att ett par
respondenter jobbar tajt i idrottslarargruppen for att skapa en trygg undervisning tillsammans.
Lasse differentierar sig fran 6vriga respondenter eftersom han haft tillgang till
elevhalsoteamet som varit pa plats nar det varit sarskilt oroliga elevgrupper. Thedin
Jakobsson (2014) ser en stor vikt i att problematisera hdlsa och fundera kring det som
kunskapsobjekt. Da kan det vara passande att konsultera med sina kollegor och skapa en
samsyn kring begreppet tillsammans med dem. Detta bor leda till en tryggare och mer effektiv
halsoundervisning, inte bara for eleverna, utan ocksa for lararen. For att kunna arbeta
salutogent och halsofrdmjande géller det att l&raren inte raknar med att eleverna automatiskt
sjalva klarar av de krav som stélls pa dem, utan att de ser undervisningen som en helhet dar
elever och larare arbetar tillsammans for att forsta varandra och pa det sattet skapa
forutsattningar for salutogen hélsa tillsammans.

5.2.4 Framjande av elevers meningsfullhet i lararens undervisning

Antonovsky (2005) forklarar begreppet meningsfullhet i relation till hans KASAM-modell
som att nar individen ser en mening med nagot de gor paverkar det ocksa kanslomassigt och
inte enbart kognitivt. De anser att det ar vart att lagga ner ett arbete pa den givna aktiviteten.
Resultaten gallande hur respondenterna skildrar sitt arbete for att eleverna ska finna en
mening med undervisningen i idrott och hélsa visar att samtliga respondenter ar beredda att ge
elever ndgon form inflytande i sin undervisning. Framst later de eleverna vara med och vélja
ett visst innehall utifran ramar som de sjalva satter upp. Respondenterna later eleverna vélja
vilken svarighetsniva de ar bekvama att vara pa for att de inte ska kanna att allt &r hopplost
svart, utan att de far en inneboende kénsla av att kunna klara av den aktivitet de utfor. | viss
man och vid vissa tillfallen far elever ocksa vara med och komma med idéer, besluta samt
hélla i undervisningsinnehall om man exempelvis ar expert inom ett visst omrade. Peitersen
(2001) har bland sina handlingsformer for elever att de far vara med och komma med idéer,
besluta och diskutera undervisningens utformning. Respondenterna amnar gora sin
undervisning sa varierande som mojligt sa att de kan anpassa den till sa manga elever som
mojligt, samt att alla elever ges storre chanser att utfora aktiviteter som de trivs med. Sett till
vad som star i gymnasieskolans amnesplan for idrott och hélsa gar det att utlasa att lararen bor
ha ett varierat undervisningsinnehall for att alla elever ska fa méjlighet att visa vad de kan for
att pa det viset utveckla en positiv sjalvbild (Skolverket, 2011). Anna arbetar pa en skola dar
de far 100 timmars idrott och hélsa under tre ars tid pa gymnasieskolan, vilket ar annorlunda
jamfort med det traditionella upplagget som ligger pa 100 timmar pa ett ar. Anna lagger upp
det pa det sattet att elever far prova sa mycket som majligt i arskurs 1 och sedan valja vad
som ger dem mest gladje i ar 2 och 3. Vidare forklarar respondenten att det &r viktigt att hitta
sin aktivitet som de brinner for, sa att eleverna bygger en kénsla av att vilja rora pa sig. Cale
och Harris (2013) har med begreppen njutning och sjalvfortroende bland andra for att forklara
vad idrottsamnet bor stimulera hos elever, vilket underlattas om elever far flera val att valja
mellan for att klara av amnets krav. Lisa papekar dock att det &r viktigt att ha en balans mellan
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att ge valmajligheter for elever och att ge for manga valmaojligheter for elever, eftersom det
kan leda till osékerhet och forvirring.

Resultaten visar &ven att engagemangsskapande for elever ar viktigt for att de ska finna en
inneboende mening med den aktivitet de utfor. For att vacka engagemang hos elever arbetar
respondenterna olika. Vissa respondenter kopplar aktiviteten till verkliga situationer i livet dar
aktiviteten kan appliceras. Vissa respondenter forsoker sdnka kraven for eleverna, medan
andra ser rorelse och aktivitet som den storsta faktorn for att vacka engagemang hos elever.
Att koppla en viss aktivitet till nagot eleverna kan relatera till i verkliga situationer &r ett
effektivt satt att skapa engagemang, menar ett par respondenter. En annan respondent skapar
helst engagemang hos elever genom att forsoka sanka kraven och forklara att det inte krévs
speciellt mycket for att klara av en aktivitet, men papekar samtidigt att lararen maste vaga
utmana eleverna pa ratt satt. Det finns en éverhangande risk att elever blir understimulerade,
vilket gor att lararen maste se balansgangen mellan hdga och laga krav. En av respondenterna
ser rorelse och aktivitet som den storsta faktorn for att vacka engagemang hos elever. Mer
konkret menas att de bor fa uppleva kanslan av att bli trotta flera ganger om sa att de far
uppleva de positiva effekter som kommer genom detta. Ett av de forhallningssétt till halsa
som Thedin Jakobsson (2014) tar upp i hur larare ser pa hélsa, &r att fysisk aktivitet
automatiskt skapar hélsa. Annerstedt (2001) tar i sin historiska tillbakablick upp hur Sverige
genom aren praglats av fokusering pa att forbattra den fysiska halsan med syfte att darigenom
skapa en battre psykisk halsa. Anna menar att fysisk aktivitet behover upplevas for att forsta
dess positiva effekter, samtidigt som eleverna behdver gora nagot de tycker &r roligt. Sett till
hur undervisningen i idrott och halsa i Sverige sag ut pa 1970-talet var inte rorelsegladje det
framsta malet for eleverna. Idag har samhéllet forandrats, och elever maste hitta rorelsegladje
for att bevara folkhalsan. Detta stéller stora krav for idrottslarare idag att fundera kring sin
undervisning for att skapa en salutogen halsa for alla elever.
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6 Slutsatser och Implikationer

6.1 Slutsatser

Syftet med studien &r att uppmarksamma hur larare i idrott och halsa ser pa och applicerar
hélsoframjande aspekter i sin undervisning. Utifran detta syfte formulerades fyra
fragestallningar. En av dessa fragestallningar kretsar kring ett allmant férhallningssatt att se
pa halsa, medan de tre andra fragestéllningarna hade de tre begreppen i Aaron Antonovskys
teori-modell KASAM (Kénsla av sammanhang) som grund. Dessa fragestéllningar fokuserar
pa hur larare skildrar och arbetar med hélsa utifran olika perspektiv i sin undervisning.
Resultatet visar bade tendenser som studiens respondenter enas i, men den belyser dven
olikheter pa sina hall. Sett till vilket allmant perspektiv pa héalsa studiens respondenter antar ar
det tydligt att de forhaller sig eniga kring ett salutogent perspektiv. Att arbeta salutogent med
halsa ar det mest frekvent forekommande i dagens undervisning i idrott och halsa. Ser vi till
de likheter som framkommer i resultatet ar det tydligt att respondenterna vill skapa halsa
genom att arbeta bade tydligt teoretiskt och praktiskt med eleverna. Praktiskt pa det sattet att
elever far mojlighet att erfara rorelsegladje samt att de far lara kanna sin egen kropp. Detta ar
viktigt for att de ska kunna forsta vilka effekter som kommer med att vara fysiskt aktiv, och
om eleverna dessutom hittar nagot som de upplever ar roligt 6kar det chanserna for att vilja
vara fysisk aktiv, och darmed framja folkhdlsan. Genom att arbeta teoretiskt med hélsa ges
mojlighet att genom reflektion och genomgangar vidga elevers perspektiv pa hélsa och
traning och hur de hanger ihop. For att begripliggora hélsa for sina elever ar det vanligt
forekommande med syftesformedling infor en lektion eller ett block. Mer konkretiserat kan
det handla om att lararen metodiskt forklarar vad”, hur” och ”varfér” de gor en viss
aktivitet. Det viktigaste aspekten for halsan forblir “varfor’-fragan, dar lararen kan satta in
den fysiska aktiviteten i en halsokontext. En annan tydlig aspekt som &r genomgaende i denna
studie dr att larare behover bygga goda och hélsosamma relationer med sina elever for att
skapa en trygg undervisningsmiljé och att arbeta tillsammans med varandra for att hjalpas at
att skapa hélsa i undervisningen. Detta frdmjar en positiv larmiljo dar dven psykisk och social
halsa framjas. Resultaten visar dven att respondenterna séallan haft mojlighet att ha
extraresurser pa sina lektioner, vilket hade underlattat for att hinna mota alla elever och hjélpa
dem med de hdga kraven finns pa dem, bade fran skola och samhélle. For att framja
meningsfullhet hos eleverna tillater studiens larare eleverna att vara med och bestamma vissa
delar i undervisningen. Det vanligaste i denna studie &r att lararna arbetar for att ge elever val
att gora inom ramarna for undervisningen sa att de kan fa vélja vad de vill gora efter sin egen
formaga och vad de ar bekvama med. Detta for att elever ska finna motivation med
undervisningen och darmed finna ett valbefinnande i det. Att finna metoder for att vacka
engagemang hos elever &r ett ytterligare satt att framja meningsfullhet, och detta kan géras pa
flera sétt. Det kan ske genom att sanka kraven for elever, koppla aktiviteten till nagot eleven
kan relatera till eller att elever far vara i fysisk aktivitet sa mycket sa mojligt sa de far positiva
erfarenheter av detta.
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6.2 Implikationer

Studien legitimeras genom att de ger insikter kring hur l&rare funderar kring och applicerar
hélsa i sin undervisning idag, i kontrast med hur forvirrat allt med halsa sags vara for bara 20
ar sedan. Alla elevgrupper fungerar olika, och i dagens skola behéver lararna tanka
annorlunda gallande halsoframjande arbete. De behover arbeta flexibelt da det finns olika
behov beroende pa vilka klasser de forfogar 6ver. Denna studie ar framst relevant for
verksamma larare inom idrott och hélsa bade pa hogstadieskola och gymnasieskola, dar
idrottsdmnet &r som mest utsatt for eleverna. Det dr ocksa av intresse for studenter i
amneslararutbildningen inom idrott och hélsa for att ge insikter om vilka dimensioner av halsa
som finns och hur en strukturerad och holistisk undervisning kan frdmja halsa hos elever.
Utifran det begréansade tidsspann som fanns till forfogande &r inte nddvandigtvis denna studie
talande for hur situationen hade varit om det funnits tid och tillfélle att intervjua fler
respondenter an de fem som deltog i denna studie. Studien kan dock ses som en indikation pa
hur langt hélsoarbetet faktiskt har kommit i samhallet. Att halsa knappt sags som en faktor ur
ett psykiskt och socialt perspektiv for 30 ar sedan ar makabert da halsa ar malet med all
idrottsundervisning idag sett till respondenternas svar i denna studie. ldag studeras det
frekvent kring hélsa i samhallet, vilket ar en konsekvens av att psykisk ohélsa okar.

Vidare studier inom detta omrade ar viktiga eftersom idrott och hélsa ar ett utsatt amne i
skolan, dar eleverna pa ett tydligt satt exponerar sina kroppar for sina klasskamrater. Genom
att lararen driver undervisningen hélsoframjande och pa ett sitt som ar anpassat efter sina
elever, kan det fordndra mycket hos den enskilda individen, som genom rorelsegladje kan
finna ett véalbefinnande. Detta kan i sig leda till framjande av psykisk och socialt
valbefinnande for en framtid med god folkhalsa.

Ser man till vidare forskning behdvs det standigt mer uppdaterade studier kring hur larare
inom idrott och halsa applicerar hélsa i sitt skolamne. Samhallet &r standigt féranderligt och
framtida och aktuella larare inom amnet behdver inspiration och hjalp med att arbeta sa
hélsoframjande som mojligt for att hjdlpa sina elever framat. Utover detta eftersoks mer
forskning kring ett elevperspektiv pa vad de anser framjar deras hélsa inom skoldmnet idrott
och halsa. Det finns manga studier om elevers negativa erfarenheter av skolamnet, men inte
kring vilka metoder elever anser framjar hélsa och positiva erfarenheter. Det &r trots allt
eleverna som ar huvudaktorer i en sadan har studie och de kan konkret kdnna av om en viss
metod fungerar eller inte, medan lararen snarare upplever om nagot fungerar eller inte.
Avslutningsvis hade det varit till nytta med en globalt jamforande studie, dar man jamfor
Sverige och andra lander dar hélsa ar en betydande del av skoldmnet idrott och halsa, med
andra lander dér halsa inte ar en storre del av skolamnet. Syftet med studien kan vara att
jamfdra elevers fysiska och psykiska hélsa i relation till avsaknad av hdlsoundervisning. Detta
behovs for att framhava behovet av halsa pa ett satt som kan inspirera larare inom idrott och
halsa &ven i andra l&ander.
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8 Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Antal ars erfarenhet av idrottslararyrket?
Inledningsfragor: Allmént forhallningssatt kring halsa:
1. Pavilket/vilka satt arbetar du med hélsa i din undervisning?
2. Har dina erfarenheter av yrket forandrat din syn pa halsa? Om ja, pa vilket satt?
3. Anser du att du har tillrackligt mycket kunskap om halsa for att bedriva en
hélsoframjande undervisning pa ett bra sétt?

Framjande av begriplighet av halsoundervisning:
1. Hur arbetar du for att eleverna ska forsta det langsiktiga syftet i din undervisning?
2. Brukar du foredra nagra specifika elevgrupper for att underlatta forstaelse for halsa?
3. Finns det nagon/nagra metod/er for formedling av langsiktigt syfte som du foredrar?
(Exempelvis genom elevreflektion, lararpresentation, filmvisning)

Framjandet av hanterbarhet av:

1. Pavilket satt arbetar du for att skapa en bra undervisningsmiljo for eleverna?

2. Finns det tillrackligt med resurser for att skapa en bra och trygg undervisningsmiljo
for att elever far mojlighet att mota idrottsamnets krav? Om ja, utveckla, om nej, vad
saknas? Exempelvis material, skolpersonal osv)

3. Hur kan du genom din personlighet visa pa en trygg undervisningsmiljo for eleverna?

Framjandet av meningsfullhet av

1. Hur arbetar du for att ge undervisningen i idrott och hélsa en inneboende mening for
eleverna och motivera dem till att utfora aktiviteter de inte trivs med?

2. Hur mycket far dina elever vara med och bestdmma i din undervisning? Far de vélja
mellan aktiviteter ibland? (Komma med idéer, besluta, diskutera, bedéma.)

3. Finns det nagon handlingsform du foredrar att anvanda dig av for att framja elevers
meningsfullhet gentemot aktiviteten (instruktion, demonstration, vagledning-feedback
0sv)?

4. Vilka elevbaserade metoder vill du arbeta med i undervisningen for att framja en
meningsfullhet for eleverna? (6vning-traning-prestation av en fardighet, att elever far
experimentera sjalva exempelvis)

5. Pavilket satt syns det nar en elev eller klass visar pa att de bryr sig eller inte under din
undervisning?

Nagot du vill tillagga utifran det vi pratat om idag?
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Bilaga 2: Missivbrev

Missivbrev

Hej! Jag heter Patric Lilja och laser till &mneslérare i Idrott och Hélsa pa Goteborgs
Universitet. Jag laser sista terminen och darmed haller jag for tillfallet pa att arbeta med min
examensuppsats som ska vara fardigstalld i slutet av Maj. Jag soker intervju med er som kan
tankas stélla upp pa en sadan. Mitt enda krav &r att man &r larare i idrott och halsa pa
gymnasieskolan och har minst 6 manaders erfarenhet av detta. Intervjuerna kommer att
genomfdras nagon gang i slutet av april 2024 och kommer att ske digitalt via Zoom. Skulle ni
garna vilja ta det pa plats i stéllet finns den mojligheten ocksa.

Syftet med min studie ar att uppméarksamma de metodiska former som lérare i idrott och hélsa
anvander for att fa med héalsa i sitt &mne. Jag kommer utifran syftet anvanda mig av ett
teoretiskt ramverk som heter KASAM (Kénsla av sammanhang) som &r utvecklat av Aaron
Antonovsky (professor i medicinsk sociologi), som dven intervjuguiden kommer att inspireras

av.

Forskningsetiska utgangspunkter:
Nedan listas ett flertal forskningsetiska utgangspunkter som du som informant har rétt att bli
informerad om och som kommer att tas i beaktning under intervjuns gang:

Ditt deltagande &r frivilligt och du har rétt till att avbryta nar som helst.

Dina svar ar anonyma, eventuell information som skulle kunna identifiera dig kommer
att utelamnas eller skrivas om.

Materialet kommer endast anvandas for studiens andamal.

Intervjun spelas in for att underlatta transkribering. Inspelningarna kommer att raderas
nar examensarbetet &r utfort.

Vid fragor eller mer information far ni garna ta kontakt med mig genom mina
kontaktuppgifter nedan:

Studentmail: guslilpaa@student.qu.se
Telefonummer: 0707130084

Med vanlig halsning
Patric Lilja
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