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Abstract 

Syftet med denna forskningsöversikt var att undersöka varför vissa elever väljer att inte byta 
om i samband med idrottslektioner samt att öka förståelsen för vilka faktorer som påverkar 
elevers upplevelser av omklädningsrummet i skolan. Studien genomfördes som en 
systematisk litteraturöversikt där vetenskapliga artiklar söktes i databaserna SportDiscus och 
Scopus. De inkluderade studierna kvalitetsgranskades och analyserades tematiskt utifrån 
återkommande mönster i forskningen. 

Resultatet visade att elevers upplevelser av omklädningsrummet påverkas av flera 
samverkande faktorer på individ, grupp och strukturnivå. Kroppslig exponering, osäkerhet 
kring den egna kroppen samt rädsla för att bli bedömd av andra framträdde som centrala 
orsaker till otrygghet. Resultaten visade att kamratrelationer, sociala normer, mobbning och 
trakasserier hade stor betydelse för hur miljön upplevs. Även strukturella faktorer såsom 
vuxennärvaro, brist på avskildhet, tidspress och omklädningsrummets fysiska utformning 
påverkade elevernas trygghet och vilja att delta i undervisningen. 

Slutsatsen var att elevers deltagande i idrott och hälsa inte enbart kan förstås som ett 
individuellt val, utan även påverkas av de villkor som skolmiljön skapar. För att öka elevers 
delaktighet behöver skolor arbeta med både sociala relationer, organisatoriska faktorer och 
den fysiska miljön kring omklädningsrummet. 

 

 
 



 

Förord 
Vi som författare till detta examensarbete har båda erfarenhet av att jobba med ämnet IoH i 
skolan, samt olika erfarenheter från våra VFU-perioder. Vi har både uppmärksammat och 
länge diskuterat kring att allt färre elever kommer ombytta till idrottslektionerna och allt 
mindre elever vill delta under aktiviteterna. Som blivande lärare i IoH anser vi att det är 
viktigt att eleverna kommer förberedda till lektionerna och har bytt om, eftersom det skapar 
bättre förutsättningar för dem att delta i undervisningen och genomföra de moment som ingår.  
För att kunna arbeta mot detta mål måste vi först förstå vilka orsaker som gör att allt fler 
elever väljer att inte komma ombytta till lektionerna. Vi vill även undersöka hur vi som lärare 
kan arbeta för att skapa en miljö där eleverna känner sig trygga och säkra. Dessa funderingar 
och problem har väckt tankar och frågor hos oss, detta tillsammans med tidigare diskussioner 
som vi haft kring tidigare erfarenheter innan vi inledde detta arbete gjorde så att det kändes 
naturligt och nyttigt för oss att vilja fördjupa oss i dessa frågor.   

 

 

Arbetsuppgift Procent utfört av 
Alexander/Rasmus 
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1​ Inledning  
”Ombyte 23 sep”. ”Ombyte 28 sep”. ”Ombyte 30 sep”. Mappsystemet på idrottslärarens 
hårddisk visar systematiken i hans smygfilmande av lågstadieflickor. Enligt utredningen 
monterade han kameror i flickornas omklädningsrum och duschutrymme” (SVT Nyheter, 
2025). Denna allvarliga situation belyser hur omklädningsrummet, som är en central del av 
idrottsundervisningen, också kan vara en plats där elevers trygghet riskerar att påverkas 
negativt. 
 
Grundtanken med omklädningsrummet är att det ska vara en plats där eleverna både inleder 
och avslutar sin IoH undervisning i trygghet. Det ska fungera som en miljö där elever kan 
förbereda sig inför lektionen och motiveras till deltagande, men också som en plats för 
nedvarvning. I praktiken upplever dock många elever omklädningsrummen som otrygga. 
Flera elever uppger att de undviker att vistas där både före och efter lektionerna, och många 
känner oro inför att klä av sig framför andra elever. Oron kan bland annat handla om risken att 
bli filmad eller uthängd på sociala medier. En annan faktor som påverkar tryggheten är bristen 
på vuxennärvaro i omklädningsrummen. Även praktiska faktorer, såsom tidsbrist mellan 
lektioner och omklädningsrum som upplevs som ofräscha, bidrar till att färre elever använder 
omklädningsrummen i den utsträckning som avses (Centrum för idrottsforskning, 2024). 
 
Problematiken kring omklädningsrum uppmärksammas som visats i början av inledningen i 
olika medier, såsom SVT, Sydsvenskan och Vi Lärare. Ytterligare ett inslag i SVT beskriver 
situationen som att var femte elev upplever att omklädningsrummet är den mest utsatta och 
otrygga platsen i hela skolan. Samt att omklädningsrummet är den plats där flest kränkningar 
sker (SVT Nyheter, 2025).  
Sydsvenskan beskriver situationen liknande, att elever inte vill byta om och duscha beroende 
på situationer som kan uppstå i omklädningsrummet, och att de istället inte väljer att delta i 
lektionen (Eriksson, 2024).  
 
Ämnet idrott och hälsa fyller en viktig funktion i skolan eftersom fysisk aktivitet och 
hälsosamma levnadsvanor är betydelsefulla för människors välmående. Erfarenheter av 
rörelse och idrott under barndomen och ungdomsåren kan påverka hur aktiv en person är 
senare i livet. Skolan har därför en central roll i att ge elever möjlighet att utveckla kunskap 
om fysisk aktivitet och förståelse för hur livsstil kan påverka hälsan (Skolverket, 2022). 
Undervisningen i idrott och hälsa ska enligt läroplanen bidra till att elever utvecklar 
rörelseförmåga, intresse för fysisk aktivitet och en positiv syn på sin egen kropp och fysiska 
förmåga (Skolverket, 2022). För att undervisningen ska uppnå detta är det viktigt att elever 
känner sig trygga i de miljöer som är kopplade till idrottsundervisningen såsom idrottshallen 
och omklädningsrummen. Om elever upplever otrygghet i dessa miljöer kan det påverka deras 
vilja att delta i undervisningen och därmed också deras möjlighet att utveckla de kunskaper 
och förmågor som ämnet syftar till. 
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Vi valde detta uppsatsämne eftersom frågan bedöms vara relevant för vår framtida 
yrkesutövning som lärare i idrott och hälsa. Som blivande lärare kommer vi att möta elever 
med olika erfarenheter, behov och förhållningssätt till omklädningsrummet, vilket gör 
kunskap inom området betydelsefullt. Omklädningsrummet är en återkommande del av 
undervisningsmiljön men som ofta får begränsad uppmärksamhet i relation till elevers 
trygghet, delaktighet och deltagande. Området framstår även som relevant eftersom tidigare 
forskning främst består av enskilda studier, medan mer övergripande sammanställningar av 
kunskapsläget är begränsade.  

Denna forskningsöversikt syftar till att öka förståelsen för vilka faktorer som påverkar elevers 
upplevelser av omklädningsrummet och hur dessa faktorer kan inverka på deras vilja att byta 
om och delta i undervisningen. Studien ska bidra med kunskap som är relevant för lärare, 
skolledare och andra yrkesverksamma inom skolan i arbetet med att skapa tryggare, mer 
inkluderande och funktionella omklädningsrumsmiljöer. 
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1.1 Syfte 
 
Syftet med studien är att undersöka faktorer som påverkar elevers upplevelser av 
omklädningsrummet, och deras val att byta om i samband med idrottslektionerna.  
 

1.1.1 Frågeställningar 

 
●​ Vilka är elevers allmänna upplevelser av omklädningsrummet i skolan? 

 
●​ Vilka individuella, sociala och strukturella faktorer påverkar elevers vilja att byta om? 

 
●​ Vilka konsekvenser får elevers upplevelser av omklädningsrummet för deras 

deltagande i idrottsundervisningen? 
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2 Bakgrund  
I detta avsnitt kommer ämnet idrott och hälsa i skolan att beskrivas utifrån läroplanen och 
kursplanen. Fokus kommer att ligga på ämnets syfte, där fysisk aktivitet, hälsa och elevers 
deltagande i undervisningen är centrala delar. Även skolans ansvar för att skapa en 
inkluderande undervisning där alla elever kan delta kommer att belysas. 

2.1 Skolans idrottsundervisning eller Undervisning i idrott och hälsa  
Skolverket (u.å) beskriver att undervisningen i IoH utgår från ett syfte där fysisk aktivitet, 
hälsa och elevers delaktighet är centralt. Ämnet ska bidra till att eleverna utvecklar en bred 
och allsidig rörelseförmåga samt ett varaktigt intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i 
natur och utemiljöer. Genom undervisningen ska eleverna också ges möjlighet att utveckla en 
god kroppsuppfattning och stärka sin tilltro till den egna fysiska förmågan, vilket kan bidra 
till att stärka deras självförtroende och deras fortsatta deltagande i fysisk aktivitet.  
 
Det är skolans ansvar att skapa en IoH undervisning som är tillgänglig för samtliga elever, den 
ska därför utformas så att alla kan delta oavsett individuella förutsättningar. Detta innebär 
variation och anpassning. Detta för att skapa förutsättningarna som eleverna behöver för att 
utveckla sin rörelseförmåga samt sin förmåga att samarbeta och respektera varandra.  
 
Ämnet innehåller även friluftsliv och utevistelse, vars syfte är att ge eleverna möjlighet att 
utveckla sina kunskaper i att vistas i naturen och i skiftande miljöer. Detta syftar till att 
eleverna ska få ökad förståelse för friluftslivets värde, ur ett livslångt perspektiv och ett 
hälsoperspektiv(Skolverket, u.å.) 
 
Skolverket (u.å) skriver också att undervisningen ska ge eleverna kunskaper om hur fysisk 
aktivitet påverkar människans fysiska, psykiska och sociala hälsa. Genom att eleverna får 
förståelse kring dessa samband får de bättre förutsättningar att utveckla och upprätthålla goda 
levnadsvanor. Undervisningen ska därmed bidra till att eleverna kan göra medvetna val som 
främjar deras hälsa över tid.  
 
En annan central del i ämnet är att eleverna utvecklar sin kommunikativa förmåga genom att 
använda ämnesspecifika begrepp och uttryck för att beskriva och resonera kring aktiviteter, 
hälsa och levnadsvanor. Detta stärker deras förmåga att reflektera över sina egna och andras 
handlingar i samband med fysisk aktivitet. 
 
Till sist ska IoH undervisningen ge eleverna kunskaper om säkerhet och risker i samband med 
olika aktiviteter. Eleverna ska även ges förutsättningar att utveckla handlingsberedskap och 
förmåga att agera i nödsituationer, vilket är en viktig del av ett ansvarsfullt deltagande i 
fysiska aktiviteter. 
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2.2 Omklädningsrummet som social miljö 
En central aspekt kopplad till ämnet idrott och hälsa är omklädningsrummet som inte bara är 
en plats som möjliggör elevernas deltagande genom ombyte utan samtidigt är en miljö som 
kan upplevas som problematisk för många elever. Till skillnad från klassrummet är det en 
plats där elever befinner sig i en svårare situation då de förväntas byta om och i många fall 
exponera sina kroppar inför andra. Forskning indikerar att omklädningsrummet inte enbart är 
en praktisk plats utan en social miljö där olika psykologiska, sociala och kulturella faktorer 
påverkar elevers upplevelser och deltagande (Andrei & Ljungbrant, 2024).  
 
Tidigare forskning visar att omklädningsrummet och duschsituationen ofta upplevs som ett 
orosmoment för elever, vilket kan påverka deras vilja att delta i idrottsundervisningen. Bland 
annat beskrivs oro kring att byta om tillsammans med andra som en bidragande faktor till att 
elever inte har med sig ombyteskläder (Ask 2023). Denna oro kan kopplas till kroppslig 
exponering, jämförelser med andra samt känslor av obehag i sociala situationer. 
 
Forskning visar även att problematiken kring ombyte inte enbart handlar om individuella val 
utan om en mer komplex samverkan mellan psykologiska, sociala och strukturella faktorer. 
Exempelvis kan bristande faciliteter, negativa erfarenheter samt kulturella och sociala normer 
påverka elevers inställning till ombyte och deltagande (Andrei & Ljungbrant, 2024). Detta 
innebär att elevernas ovilja att byta om inte enbart kan förstås som en fråga om motivation 
eller ansvar, utan som ett resultat av flera samverkande faktorer i skolmiljön. 

Vidare visar forskning att elever kan utveckla strategier för att undvika situationer som 
upplevs som obehagliga, exempelvis genom att inte ta med ombyteskläder eller avstå från att 
delta i undervisningen (Andrei & Ljungbrant, 2024). Omklädningsrummet blir därmed en 
avgörande faktor för elevers deltagande i ämnet idrott och hälsa. 

Trots att tidigare forskning har identifierat flera faktorer som påverkar elevers upplevelser av 
omklädningsrummet finns det fortfarande behov av att sammanställa och analysera denna 
kunskap för att skapa en djupare förståelse för varför vissa elever väljer att inte byta om i 
samband med idrottslektioner. 

2.3 Aktuell debatt 
Idrottsverksamhet spelar en central roll i barn och ungas vardag och bygger i stor utsträckning 
på deltagande och engagemang (Centrum för idrottsforskning, 2024). Detta innebär att 
faktorer som påverkar individers vilja att delta blir avgörande för verksamhetens 
genomförande. 
 
Den aktuella debatten kring ombyte i skolan präglas av mycket otrygghet och minskad 
användning av omklädningsrummen för att undvika obehagliga och jobbiga situationer. Flera 
studier och rapporter visar att just omklädningsrummet är en plats där skolelever känner sig 
som mest utsatta och otrygga. Enligt (Sverigesradio, 2022) så handlar en stor del av 
otryggheten om rädslan för att kunna bli filmad eller fotograferad. Denna rädsla reflekteras 
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starkt av internets påverkan av att just bli fotograferad eller filmad. (Bäckström, 2021) säger 
att en del unga inte är bekväma med att visa sig nakna inför andra och att internet samt sociala 
medier har gjort situationen med spridning av bilder online gjort detta problem mycket 
känsligare än tidigare. 
 
Den aktuella debatten uppmärksammar att många elever upplever otrygghet i skolans 
omklädningsrum. Denna otrygghet kan ses som en bidragande faktor till att färre elever väljer 
att byta om i samband med idrottslektioner. När omklädningsrummet upplevs som en 
obehaglig eller osäker miljö kan elever utveckla strategier för att undvika situationen, 
exempelvis genom att inte byta om eller helt avstå från att delta i undervisningen. Detta kan i 
sin tur få konsekvenser för elevers deltagande, hälsa och långsiktiga intresse för fysisk 
aktivitet (Dakwar & Ruppel 2025). 
 
Ett problem är bristen i läroplanen, där det inte står något konkret vad gäller dusch och 
ombyte. Detta är något som gör det svårare för lärare i IoH att stärka sina argument för att 
eleverna ska byta om och duscha (Lgr22). Något som börjar komma på tapeten vad som 
skulle kunna ses som en lösning på dessa problem som finns i omklädningsrummet är att 
införa vuxennärvaro och låsbara duschbås för att skapa en större trygghet (Frankel, m.fl., 
2025). 

2.4 Definition av begrepp 
I detta kapitel presenteras återkommande centrala begrepp i denna forskningsöversikt. Syftet 
är att tydliggöra begreppens innebörd för att underlätta läsarens förståelse. 
 
Idrott och hälsa(IoH) kan beskrivas som ett dubbel begrepp. Idrott berör den praktiska delen, 
och hälsa den teoretiska delen. Idrott definieras brett som samtliga fysiska aktiviteter som en 
person medvetet utför i syfte att stärka eller bevara hälsa och prestationsförmåga, uppnå 
tävlingsmål eller för återhämtning och rekreation (Centrum för idrottsforskning, u.å.). Hälsa 
definieras som ett tillstånd av fullständigt fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande, inte 
endast frånvaro av sjukdom eller funktionsnedsättning (Världshälsoorganisationen, u.å) 
 
Förhållningssätt kan beskrivas som etablerade sätt att tänka som påverkar hur vi resonerar, 
formar våra attityder och agerar i olika situationer (Myndigheten för civilt försvar [MCF], 
u.å.). Begreppet förhållningssätt används centralt i vår forskningsöversikt, eftersom studiens 
fokus är att undersöka hur elevers förhållningssätt är i relation till deras upplevelser av 
omklädningsrum.  
 
Mobbning och kränkning är två begrepp som används i vår forskningsöversikt, då dessa 
begrepp beskrivs utifrån elevernas förhållningssätt som något som bidrar till en otrygghet i 
omklädningsrummen och under idrottslektionerna. Mobbning definieras som ett upprepat 
beteende som sker över tid, där syftet med beteendet är att skada eller orsaka obehag. 
Personen som utsätts befinner sig i ett maktunderläge förhållande till den eller de som utför 
handlingarna. Kränkning definieras som när en person gör något mot någon annan för att få 
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den personen att känna sig sårad, mindre värd eller ledsen(Friends, u.å.). Skillnaden mellan 
begreppen är att kränkning sker vid ett tillfälle, medan mobbning sker upprepade gånger mot 
samma person.  
 
Diskriminering innebär att en person behandlas sämre än andra i en liknande situation, vilket 
även kan innefatta trakasserier och sexuella trakasserier, ofta kopplat till exempelvis kön, 
etnicitet, religion, funktionsnedsättning, sexuell läggning, ålder eller könsidentitet 
(Diskrimineringsombudsmannen, u.å). 
 
Kroppsideal definieras som hur media och samhället framställer den “perfekta” kroppen. 
Dessa ideal förändras över tid och varierar från kultur till kultur, men de kan påverka hur vi 
ser på oss själva (Bris, u.å). Omklädningsrummet är en plats där kroppen ofta exponeras, och i 
kombination med dessa kroppsideal kan det skapa osäkerhet och obehag för många elever 
under skolgången. 

3 Metod 
Denna forskningsöversikt syftar till att analysera och sammanställa tidigare forskning om 
elevers upplevelser av omklädningsrum i idrott och hälsa. En litteraturstudie innebär enligt 
Axelsson (2012) att forskning inom ett område systematiskt söks, granskas och sammanställs 
för att skapa en överblick över kunskapsläget. I detta metodkapitel beskrivs därför hur 
litteratursökningen har genomförts samt vilka urvalskriterier och analysmetoder som har 
använts. 

3.1 Datainsamling  
I detta avsnitt redogör vi för hur data har samlats in, beskriver vilka metoder och modeller 
som använts, samt ger en beskrivning av de valda modellerna och metoderna. 
 
För att strukturera litteratursökningar använde vi PICO-modellen med fokus på Population, 
Intervention/Exposure och Outcome. Population omfattar elever i grundskolan som deltar i 
IoH, Intervention/exposure avser elevernas erfarenheter av omklädningsrum med fokus på 
trygghet, inkludering och upplevelser. Outcome avser hur dessa upplevelser påverkar 
deltagande, motivation och syn på ämnet. Modellen har använts för att definiera relevanta 
sökord, avgränsa databaser och säkerställa att litteraturen är relevant för studiens syfte. 
 
Pilot sökningar genomfördes sedan i följande databaser: Web of Science, SportDiscus, 
Education research complete och Scopus. Syftet var att undersöka om det fanns relevant 
forskning inom det ämnet som vi var intresserade av att själva forska och skriva om. Men 
också att identifiera vilka sökord som tidigare använts i studier, som sedan kunde användas i 
den fortsatta sökningen för att avgränsa den fullständiga litteratursökningen. I pilotsökningen 
använde vi fritext sökningar med sökord såsom “adolescent”, “students”, “kids”, “teenagers”, 
samt “locker room” eller “changing room”. Här fick vi sammanlagt 86 peer review artiklar 
från Sportdiscus och Scopus. Resultaten från pilotsökningen användes sedan för att justera 
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och utveckla sökstrategier inför den systematiska litteratursökningen. En översikt över de 
systematiska databassökningarna, inklusive sökord och antal träffar, presenteras i tabell 1. 
 
Tabell 1: Sökningar  
 
Datum Databas Sökord/Limits/Booles

ka operatörer 
Antal 
träffar 

Lästa 
abstracts 

Urval 

15/3 - 
2026 

 Sportdiscus  PE OR “Physical 
Education AND Locker 
room OR “Changing 
room” 

 66  25  6 

14-15/3 - 
2026 

 Scopus PE OR "Physical 
Educat*", Changing 
room* OR "Locker 
room", Student* 

 20  10  3 

 
Kommentar: Tabellen ger en övergripande bild av vilka databaser som använts. Vilka sökord 
som använts, samt antal träffar, lästa abstract, och vilka urval arbetet baserats på. Nedan 
följer ett flödesschema som vi också använt oss av. 
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Diagram 1: Prisma 2009 Flow Diagram (REF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Kommentar flödesschema: Flödesschemat användes för att skapa en tydlig bild över vårt 
tillvägagångssätt från de första studierna vi hittade, avsmalnande process, och till sist de 9 
som vi valde att basera vårt examensarbete på. 
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Enligt Karolinska Institutet Universitetsbibliotek (2021) är det viktigt att material som 
används i metodavsnittet är så tydliga och exakta som möjligt för att ge bra möjligheter för 
t.ex en examinator att kunna upprepa, alternativt replikera studien och på så sätt kunna 
återskapa resultatet. Utifrån resultaten från pilotsökningen genomfördes därför sedan den 
systematiska litteratursökningen i tre av de fyra databaserna som valdes ut initialt. Web of 
Science inkluderades inte i den sista sökningen, den användes enbart i början för att få en 
övergripande bild av forskningsfältet, och för att se hur även denna databas representerade 
studier för det utvalda området. Artiklar tagna från SportDiscus och Scopus användes med 
justerade och mer precisa sökord för att säkerställa att relevant och tydlig forskning fångades 
upp. 

Sökstrategin utvecklades successivt genom att olika kombinationer av sökord testades, 
tillsammans med olika söktekniker såsom trunkering, boolesk sökning och frassökning. Vid 
användning av trunkering kunde olika böjningsformer av ett ord inkluderas i sökningen. 
Exempelvis användes educat** för att fånga upp ord som education, educator och 
educational. Boolesk sökning användes för att kombinera, utesluta eller separera sökord 
genom operatorerna AND, NOT och OR. Frassökning användes för att söka efter ord i exakt 
kombination, till exempel “physical education”, vilket säkerställer att orden sökts som en 
sammanställande fras istället för var för sig. 

Efter att olika söktekniker testats valde vi att hålla sökningen relativt enkel. Med enkel syftar 
vi till att exkludera någon form av teori i vår sökning, då vi ansåg att det inte behövdes. 
Genom att läsa igenom abstracts från de artiklar som framkom bedömdes denna strategi ge de 
mest relevanta resultaten studien. Den slutliga sökningen genomfördes därför med sökorden 
PE OR “physical education” AND “locker room” OR “changing room”. Denna sökning 
resulterade i totalt 66 träffar. 

Sammanfattningsvis bestod sökstrategin av flera kombinationer av centrala sökord, vilka 
testades i databaserna Scopus och SportDiscus. Sökningen fokuserade främst på termer 
relaterade till omklädningsrum och idrottsundervisning. Ett försök gjordes även att inkludera 
teoribaserade sökord såsom “Self Determination Theory” som en tredje fas i sökprocessen, 
men eftersom detta område är relativt outforskat visade sig detta snarare begränsa träffarna än 
att bidra med relevanta resultat. Därför genomfördes urvalet av artiklar utan teoretiska 
avgränsningar.  

3.1.1 Inklusionskriterier  

För att avgöra vilka studier som var relevanta för vårt forskningsområde använde vi följande 
inklusionskriterier: Vi fokuserade på åldersgruppen barn och ungdomar. Det var också viktigt 
att artiklarna skulle beskriva elevernas perspektiv på hur de upplever tryggheten och miljön i  
idrott och hälsa i ett omklädningsrum. Ett ytterligare kriterium var att artiklarna skulle vara 
peer-reviewed, vilket innebär att deras trovärdighet och relevans stärks eftersom de har 
genomgått flera kvalitetsgranskningar innan publicering (Axelsson, 2012). Det sista kriteriet 
som vi förhöll oss till var publikationsdatum då vi ville hitta forskning som var relevant och 
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kunde användas av oss själva i framtiden. Datumen vi hittade forskning på var från år 2010 
och uppåt.   
 
Vi exkluderade perspektiv som inte kom direkt från eleverna, samt studier som behandlade 
omklädningsrumsupplevelser utanför skolans idrott och hälsa undervisning. 
 
Inklusionskriterier: 
 

●​ Peer-reviewed artiklar 
●​ Studier publicerades under de senaste 20 åren.  
●​ Studier som involverar barn och ungdomar 
●​ Studier som fokuserar på elevers egna upplevelser av omklädningsrum i IoH 

 
Exklusionskriterier: 
 

●​ Studier som fokuserar på andras perspektiv, såsom lärare, föräldrar och ledning 
●​ Studier som fokuserar på omklädningsrumsmiljöer utanför skolans undervisning 

3.2 Databearbetning 
I databearbetningen analyserades de artiklar som valts ut utifrån vårt syfte och våra 
frågeställningar. För att ge oss själva en överblick över studierna så använde vi oss av en 
artikeln översikt(Bilaga 1), för att skapa en så tydlig bild som möjligt om författare, 
publikationsår, metod, deltagare och resultat. Detta gjorde vi som användes som stöd 
för att strukturera vår datainsamling, samt underlätta för en systematisk och kritisk analys av 
studiernas innehåll. 
 
Varje studie analyserades först individuellt, fyra artiklar analyserades fördjupat av Alexander 
och fem av Rasmus. Genom att göra detta så fick vi först en övergripande förståelse av alla 
studier. Därefter genomfördes en fördjupad analys där artiklarna fördelades mellan författarna 
för att sedan diskutera, jämföra och analysera resultaten. Vi lyfte tillsammans och bearbetade 
centrala resultat i relation till vår egna studies syfte och frågeställning. Fokus låg särskilt på 
studiernas beskrivningar av trygghet, inkludering men även på hur omklädningsrumsmiljön 
påverkar elevernas deltagande i IoH undervisningen. 
 
De individuella analyserna resulterade i tre centrala teman: trygghet i omklädningsrummet, 
elevernas upplevelse av inkludering samt hur miljön påverkar deras deltagande. Trots att 
artiklarna varierade mycket, samt att de kom från olika länder så återkom i hög grad liknande 
elevers upplevelser i resultatet. Otryggheten som beskrivs i studierna kunde till exempel 
variera beroende på utformningen av omklädningsrummet, brist på vuxen närvaro, rädsla för 
att bli mobbad eller filmad/fotograferad under ombytet, eller otrygghet i att duscha. Dessa 
centrala och återkommande resultat användes som grund för att strukturera resultatet i vår 
forskningsöversikt. Resultatet ger därmed en samlad bild av hur omklädningsrumsmiljön kan 
påverka elevernas upplevelser, vilket direkt adresserar studiens syfte och frågeställning. 
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3.2.1 Kvalitetsgranskning 

Vi genomförde en kvalitetsgranskning av samtliga artiklar. För detta ändamål användes en 
bedömningsmall, som givits ut av kurshandledaren, för att utvärdera studiernas kvalitet. 
Studierna analyserades utifrån 17 frågor med svarsalternativen ”ja”, ”nej” samt i två frågor 
”oförmögen att avgöra”, vilka berörde olika aspekter av artiklarna, såsom syfte, 
datainsamlingsmetod och urvalsmetod. 

Beroende på svaren tilldelades artiklarna poäng, där en högre totalpoäng indikerade högre 
kvalitet. Varje ja svar genererade 1 poäng till studien, vilka summerades till en totalpoäng 
baserad på samtliga relevanta frågor. Svarsalternativen nej och oförmögen att avgöra gav 0 
poäng. 

Det bör dock noteras att samtliga artiklar inte kunde besvara alla 17 frågor, då de skiljde sig åt 
i metodologisk inriktning. Följaktligen hade inte alla artiklar möjlighet att uppnå samma 
maximala poäng.  

4 Resultat 
I detta kapitel presenteras resultaten från de artiklar som inkluderats i studien. Kapitlet har 
organiserats utifrån studiens frågeställningarna. Vad gäller frågeställning om 
påverkansfaktorer har vi använt tre avsnitt för läsbarhetens skull. Dvs. avsnitt 2, 3, och 4 om 
individuella, grupp och strukturella faktorer kopplas till frågeställning 2.     

4.1. Elevers allmänna upplevelser  
Bjereld m.fl. (2026) visar att elever har varierande upplevelser av omklädningsrummet. 
Studien beskriver att majoriteten av eleverna upplever omklädningsrumsmiljön som 
acceptabel. Där omklädningsrummet ses som en form av frizon men att andra studier 
beskriver omklädningsrummet som ett av de mest problematiska områdena i skolan (Bjereld 
m.fl., 2026). Elevers förhållningssätt till omklädningsrum är i hög grad individuellt och 
varierar från studie till studie. Frydendal & Thing (2020) beskriver i sin studie att 
omklädningsrummet är en plats som präglas av social jämförelse och utsatthet. Detta problem 
påverkar direkt och minskar antalet elever som är villiga att duscha och byta om i 
omklädningsrummen. Vidare framgår att elevernas ovilja att duscha och byta om påverkar 
deras deltagande i idrottsundervisningen. Frydendal & Thing (2020) belyser ytterligare att 
antalet elever som inte duschar efter idrott och hälsa lektionerna är en ökande trend, enligt 
deras studie visar det att mer än 50 % av eleverna känner sig osäkra i omklädningsrummet. 63 
% av eleverna uppgav att de inte duschar efter idrottslektionerna. En av eleverna i studien 
stärker detta i en intervju när han svarar “åh nej jag brukar inte gå fullt ut på lektionen, 
eftersom jag är inte villig att duscha efter lektionen” (Frydendal & Thing, 2020, sida. 168). 
Studien visar att elever inte bara väljer att inte byta om eller duscha för att 
omklädningsrummet upplevs osäkert, men också att detta påverkar i sin tur deltagandet på 
lektionerna.  
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Vidare beskriver annan forskning att omklädningsrummet inte upplevs lika negativt, men att 
det ofta fungerar som ett oreglerat utrymme med bristande tillsyn där sociala regler och 
maktrelationer skiljer sig från lektionstiden (Quarmby m.fl., 2019). Denna studie belyser även 
att elever med erfarenhet av samhällsvård kan uppleva detta utrymme som särskilt osäkert och 
utsatt, där kroppslig exponering och risken för kommentarer skapar stark självmedvetenhet. 
Elever utvecklar därför olika strategier för att hantera situationen, såsom att undvika 
omklädning eller att minska sin synlighet. Känslor av utanförskap och lågt självförtroende 
förstärker dessa förhållningssätt och påverkar i hög grad elevernas möjlighet att känna 
trygghet och delaktighet i idrottsundervisningen (Quarmby m.fl., 2019).   
 
Ytterligare statistik på elevers förhållningssätt till omklädningsrummen framkommer i en av 
de inkluderade studierna rapporterade 6,4 % av eleverna att de blivit retade eller mobbade i 
omklädningsrummet (Bjereld m.fl., 2026). Bjereld (2026) lyfter också från en amerikansk 
studie att dessutom 15 % av eleverna som undersöktes i studien utsatts för sexuella 
trakasserier i skolans omklädningsrum och när mobbning förekom där var den ofta kopplad 
till normer kring kropp, kön och sexualitet.  
 
Resultaten visar att elever utvecklar olika strategier för att hantera den upplevda utsattheten i 
omklädningsrummet, såsom att undvika dusch, byta om i avskilda utrymmen eller minska sitt 
deltagande i undervisningen 
 
Följande avsnitt belyser faktorer som kan påverka elevers upplevelser av att byta om eller 
duscha, med särskilt fokus på deras kroppsliga exponering, personliga integritet och 
emotionella reaktioner. Här ligger fokus på hur eleverna upplever att deras kroppar syns av 
andra, känslan av privatliv, samt de känslor som kan väckas när de befinner sig i situationer 
där de kan känna sig utsatta eller iakttagna. 

4.2. Påverkansfaktorer på Individnivå: Elevernas kroppsliga exponering 
och integritet 
Studier visar att många elever upplever skolans omklädningsrum som en miljö där de känner 
sig utsatta och obekväma, främst på grund av kroppslig exponering i samband med ombyte 
och dusch innan och efter IoH undervisningen.  

Forsberg m.fl. (2015) beskriver omklädningsrummet som en otrygg och utsatt miljö där 
elevernas kroppar och tillhörigheter exponeras. Detta bidrar till en rädsla för kränkningar och 
mobbning, särskilt i form av kroppsliga kommentarer. Studien visar genom intervjuer med 
elever att negativa kommentarer om kropp, kläder och hygien är vanliga. Dessa situationer 
förstärks även av maktskillnader, där yngre eller ensamma elever oftare blir utsatta. För att 
undvika denna exponering utvecklar eleverna olika strategier. En elev beskriver exempelvis 
att vissa tjejer väljer att byta om på toaletten för att slippa bli betraktade. Även om detta kan 
framstå som en lösning, kan det istället leda till nya problem. Det kan exempelvis uppstå 
ryktesspridning kring eleven, såsom antaganden om menstruation eller andra spekulationer 
(Forsberg m.fl., 2015). 
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Flera studier bekräftar dessutom att elever känner skam och oro över att andra ska se deras 
kroppar. Denna oro handlar inte enbart om den egna kroppen utan också om risken att bli 
utsatt för kränkande behandling, dömande blickar, mobbning eller trakasserier (Forsberg 
m.fl., 2015; Frydendal & Thing, 2020). I linje med detta beskriver en elev i en intervju att 
duschsituationen tillsammans med andra skapar en oro kring hur kroppen uppfattas och 
bedöms. Eleven lyfter särskilt att de som väljer att inte duscha ofta kan vara dömande och 
bidra till kränkande handlingar eller kommentarer. En annan elev förstärker denna bild genom 
att uttrycka “obehaget inte främst handlar om den egna kroppen, utan medvetenheten kring 
andras blickar” (Frydendal & Thing, 2020, s. 167). 

Utöver den direkt synliga exponeringen av kroppen i omklädningsrum och under aktivitet 
som vi nämnt mycket, så kan kroppens exponering ytterligare förstås som en mer subtil och 
internaliserad process hos eleven. Kroppen är inte bara något som visas upp för andra, utan 
blir även ett objekt för individens egen blick. Denna självövervakning innebär att 
exponeringen fortsätter även när ingen aktivt tittar, då individen föreställer sig andras blickar 
och agerar därefter (Fisette, 2011). Denna inre kamp förstärks av en rådande 
konsumtionskultur där kroppen betraktas som ett "pass till allt som är gott i livet", vilket gör 
kroppsligt underhåll och presentation till en ständig sysselsättning för eleven (O’Donovan & 
Kirk, 2007). Detta skapar en miljö där exponeringen inte bara är fysisk utan också 
psykologisk hos eleven. Kroppen blir ett “projekt” som ständigt utvärderas och vill justeras 
utifrån upplevda normer. I Fisettes (2011) studie visade eleverna exempelvis hur deras tankar 
om kroppen ofta utgick från hur de trodde att andra uppfattade dem, snarare än hur de själva 
faktiskt kände i sina kroppar. Här visar de att den kroppsliga exponeringen som elever kan 
uppleva kan också vara en inre kamp med sig själva.  

Denna inre och individuella självbild sker alltså inte i ett vakuum utan i en social kontext där 
andra elever, vuxna, och olika medier skapar ramarna för hur kroppen uppfattas och bedöms. 
Kroppslig exponering blir därmed både en personlig och kollektiv erfarenhet, där känslan av 
trygghet påverkas av interaktioner, blickar och normer. Därför kommer nästa kapitel fokusera 
på hur relationer, kamratövervakning och vuxennärvaro formar tryggheten i 
omklädningsrummet och hur dessa sociala dynamiker påverkar elevernas upplevelse av 
kroppslig exponering. 

4.3 Gruppnivå - Sociala relationer och normer  
I följande avsnitt presenteras resultat som belyser hur sociala relationer, grupprocesser och 
rådande normer påverkar elevers upplevelser av omklädningsrummet. Fokus ligger på hur 
kamratrelationer, social utsatthet, vuxennärvaro samt normer kring kropp, kön och beteende 
kan bidra till att miljön upplevs som trygg eller otrygg. 

4.3.1 Kamratrelationer och social utsatthet 

Resultaten visar att tryggheten i omklädningsrummet påverkas av både relationer mellan 
elever och vuxennärvaro. Omklädningsrummet framträder som en komplex social miljö där 
interaktioner mellan elever kan bidra till både trygghet och otrygghet, samtidigt som lärarnas 
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närvaro eller frånvaro spelar en central men komplex roll (Green & Mierzwinski, 2025). Flera 
studier visar att kamratrelationer har stor betydelse för upplevelsen av trygghet. I vissa fall 
kan dessa fungera som ett stöd, men forskning visar också att elever riskerar social isolering, 
exkludering och utsatthet i denna miljö. Exempelvis beskriver LGBTQ-elever hur de undviks 
eller utsätts för trakasserier av andra elever, vilket bidrar till en känsla av otrygghet 
(O’Connor, 2024). Samtidigt framgår det att omklädningsrummet ofta fungerar som en plats 
där sociala normer upprätthålls och kontrolleras genom blickar och beteenden. Elever 
observerar och bedömer varandra, vilket kan leda till att vissa anpassar sig till rådande normer 
för att undvika negativa reaktioner. Denna form av “kamratövervakning” bidrar till att 
förstärka normer kring kropp, kön och beteende och påverkar därmed hur trygg miljön 
upplevs (Green & Mierzwinski, 2025). 

När det gäller vuxennärvaro visar resultaten att övervakning kan ha både positiva och 
negativa effekter. I vissa fall beskrivs lärarnas närvaro som en viktig faktor för att minska 
oacceptabelt beteende och skapa ordning, särskilt i miljöer där många elever vistas samtidigt, 
vilket kan fungera som en avskräckande faktor mot exempelvis mobbning (Green & 
Mierzwinski, 2025). Samtidigt visar andra resultat att lärare ofta är frånvarande eller inte 
ingriper vid kränkningar. LGBTQ-elever beskriver hur lärare ignorerar trakasserier eller 
saknar förmåga att hantera dem, vilket leder till att elever känner sig utlämnade och utan stöd 
(O’Connor, 2024). Vidare framkommer att lärarnas närvaro också kan upplevas som 
problematisk ur ett integritetsperspektiv. I vissa fall undviker lärare att övervaka 
omklädningsrummet på grund av känsligheten kring elevers kroppar och ombyte. Detta 
innebär att övervakning inte är entydigt positiv, utan också kan bidra till obehag hos elever 
(Green & Mierzwinski, 2025). 

4.3.2 Normer, blickar och social kontroll 

Omklädningsrummet är inte enbart en praktisk plats att byta om, utan också en socialt och 
kulturellt laddad miljö där normer, relationer och identiteter formas och testats. Enligt Bjereld 
m.fl. (2026) framträder omklädningsrummet som en “högt laddad” social och emotionell plats 
där elevers känsla av trygghet, tillhörighet och identitet påverkas. Det innebär att elever inte 
bara byter kläder, utan också navigerar i komplexa sociala processer där normer exponeras.  
 
En central aspekt vad gäller omklädningsrummet är att platsen fungerar som en normstyrd 
miljö där könsnormer och kroppsideal reproduceras. Den könsuppdelade organiseringen av 
omklädningsrum bygger på tvådelade föreställningar om kön, vilket kan skapa spänningar för 
elever som inte passar in i dessa kategorier (Bjereld, m.fl., 2026). Samtidigt förstärks normer 
genom sociala praktiker där elever observerar, jämför och värderar varandras kroppar. Denna 
“bedömande blick” bidrar till att vissa kroppar och identiteter positioneras som mer 
acceptabla än andra (Forsberg, m.fl., 2025).   

Annan forskning visar att omklädningsrummet präglas av en särskild social dynamik där 
elever både reproducerar och utmanar skolans regler. Interaktioner mellan elever och lärare i 
denna miljö har beskrivits som ritualiserade, då elever kontinuerligt förhandlar sitt deltagande 
och i vissa fall försöker undvika aktiviteter genom olika strategier (O’Donovan & Kirk, 
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2007). En vanligt förekommande strategi är att hänvisa till skador eller sjukdom, ofta förstärkt 
genom flera ursäkter för att öka trovärdigheten. Elever använder även institutionella strukturer 
såsom “föräldralappar” för att legitimera undvikandet inom ramen för skolans regelverk.  

Enligt O’Donovan och Kirk (2007) kan detta undvikande förstås som ett socialt “spel”, där 
elever prövar vilka ursäkter som accepteras. Särskilt sådana skäl som är svåra att ifrågasätta 
tenderar att användas mer frekvent. Samtidigt anpassar eleven sina förklaringar efter lärarens 
respons och omformulerar exempelvis uttryckt ovilja till mer socialt accepterade orsaker 
såsom sjukdom.  

Omklädningsrummet är en miljö där kroppslig exponering är central då elever förväntas visa 
sina kroppar inför andra. Forskning visar att denna exponering ofta är kopplad till rädsla för 
att bli bedömd, kommenterad eller utsatt för kränkningar, något som ytterligare kan förstärkas 
av den fysiska utformningen av omklädningsrummet, såsom öppna ytor och brist på 
avskildhet (Forsberg, m.fl., 2025).  

Utifrån ett socialekologiskt perspektiv kan dessa erfarenheter förstås som ett resultat av flera 
samverkande faktorer, där inte enbart relationer mellan elever spelar roll, utan även hur den 
fysiska miljön, skolans organisation och bredare samhälleliga normer samspelar. Exempelvis 
kan brist på vuxennärvaro, tidspress och schemaläggning bidra till att skapa en reglerad miljö 
där negativa beteenden får utrymme, vilket i sin tur påverkar hur trygg eller otrygg 
omklädningsrummet upplevs (Forsberg, m.fl., 2025).  

Arbetet med trygghet i omklädningsrummet behöver vara mångfacetterat och inte enbart 
baseras på vuxennärvaro. Forskningen lyfter vikten av att även arbeta med andra faktorer 
såsom att synliggöra och problematisera normer kring kropp och kön samt stärka positiva 
relationer mellan elever för att skapa tydliga ramar för vad som är ett acceptabelt beteende 
(Bjereld m.fl., 2026). Vidare framhålls betydelsen av den fysiska miljön, där möjligheter till 
avskildhet kan minska känslor av exponering och därmed bidra till ökad trygghet (Forsberg 
m.fl., 2025). 

4.4 Strukturnivå – omgivningens och miljöns betydelse 
I denna del presenteras resultat som belyser hur omgivning, organisering och fysisk miljö 
påverkar elevers upplevelser av omklädningsrummet. Fokus ligger på betydelsen av 
vuxennärvaro, skolans rutiner samt hur omklädningsrummets utformning och strukturella 
förutsättningar kan bidra till elevers upplevelser av miljön.  

4.4.1 Vuxennärvaro och organisatoriska faktorer 

Resultaten visar att elevers upplevelser av omklädningsrummet i hög grad påverkas av hur 
skolan organiserar tillsyn och närvaro av vuxna. I flera studier framträder vuxennärvaro som 
en central faktor för att skapa trygghet, då den kan fungera förebyggande mot mobbning, 
trakasserier och andra former av otrygghet (Bjereld m.fl., 2026; Forsberg m.fl., 2025). När 
lärare eller annan personal befinner sig i anslutning till omklädningsrummet minskar 
utrymmet för negativa beteenden, vilket bidrar till ökad kontroll och struktur i miljön. Green 
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och Mierzwinski (2025) menar att elever uppfattade lärarnärvaro som betydelsefull för att 
skapa ordning och minska risken för kränkningar mellan elever. Vuxennärvaro framträder 
därmed som en faktor som kan påverka både den sociala miljön och elevers känsla av 
säkerhet. 

Samtidigt visar resultaten att vuxennärvaro är mer komplext än enbart en trygghetsskapande 
åtgärd. Green och Mierzwinski (2025) beskriver att vissa elever upplever en direkt närvaro 
som obekväm, särskilt i en situation där kroppen redan är exponerad inför andra. O’Donovan 
och Kirk (2007) betonar även att omklädningsrummet skiljer sig från andra skolmiljöer 
genom att det samtidigt kräver tillsyn och respekt för elevers integritet. När vuxna befinner 
sig nära miljön kan detta därför både minska risken för negativa handlingar och samtidigt 
förstärka känslan av att vara iakttagen. För elever som redan känner osäkerhet inför ombyte 
kan sådan närvaro upplevas som ytterligare press. 

Flera studier visar att frånvaro av vuxna kan bidra till att elevgruppen i större utsträckning 
själva sätter normerna i miljön. Forsberg m.fl. (2025) beskriver hur bristande tillsyn kan skapa 
utrymme för kränkningar, kroppsliga kommentarer och trakasserier. Även Bjereld m.fl. (2026) 
lyfter att omklädningsrum återkommande identifieras som miljöer där risken för mobbning är 
högre än i andra delar av skolan. I dessa situationer blir det ofta elevernas interna hierarkier 
och relationer som styr samspelet, snarare än skolans ordningsregler. Det innebär att vissa 
elever kan få ett större inflytande över miljön medan andra riskerar att hamna i en mer utsatt 
position. 

Vuxennärvaro framträder som en betydelsefull strukturell faktor för elevers trygghet men att 
dess funktion är beroende av hur den organiseras. Forskningen pekar på att närvaron behöver 
utformas på ett sätt som både skapar säkerhet och tar hänsyn till elevers behov av integritet 
(Green & Mierzwinski, 2025; O’Donovan & Kirk, 2007). Det handlar därför inte enbart om 
fler vuxna i anslutning till omklädningsrummet, utan om tydliga rutiner, tillgänglighet och ett 
förhållningssätt som upplevs stödjande av eleverna. 

4.4.2 Fysisk miljö och strukturella förutsättningar  

Resultaten visar att den fysiska miljön och de organisatoriska ramarna har stor betydelse för 
elevers upplevelser av omklädningsrummet. Forskning visar att många omklädningsrum 
kännetecknas av öppna ytor och begränsade möjligheter till avskildhet vilket bidrar till en hög 
grad av kroppslig exponering (Forsberg m.fl., 2025). Detta innebär att elever ofta upplever sig 
som synliga inför andra, vilket enligt Bjereld m.fl. (2026) kan leda till känslor av obehag, 
osäkerhet och otrygghet. När möjligheten att själv välja grad av avskildhet är begränsad 
minskar också känslan av kontroll över situationen. Den fysiska miljön blir därmed en aktiv 
del i hur elever upplever ombytet. 

Samtidigt möjliggör den öppna miljön blickar, jämförelser och kommentarer mellan elever. 
Bjereld m.fl. (2026) beskriver omklädningsrummet som en social och emotionell miljö där 
normer kring kropp, kön och identitet reproduceras. O’Connor (2024) visar exempelvis att 
elever som avviker från normer kopplade till könsidentitet eller sexualitet kan uppleva 
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särskild otrygghet i dessa miljöer. Detta visar att rummets utformning inte enbart påverkar 
praktiska aspekter av ombyte, utan också relationerna mellan elever. När många elever vistas 
nära varandra i en miljö med begränsad integritet ökar möjligheten för social granskning och 
exkluderande beteenden. 

Utöver den fysiska utformningen framträder även tid, schemaläggning och gruppstorlek som 
betydelsefulla strukturella faktorer. Forsberg m.fl. (2025) visar hur bristande planering och 
stora elevgrupper kan förstärka elevers känsla av utsatthet. Bjereld m.fl. (2026) beskriver 
även hur tidspress i samband med ombyte kan skapa stress och öka risken för konflikter. När 
många elever vistas i samma utrymme under begränsad tid minskar möjligheten att själv styra 
över situationen, samtidigt som tempot i miljön blir högre. Detta kan göra det svårare för 
elever som behöver mer tid eller som redan känner osäkerhet inför omklädningssituationen. 

Som en konsekvens utvecklar många elever strategier för att hantera dessa villkor. Fisette 
(2011) skriver om hur elever försöker minska exponeringen genom att byta om snabbt eller 
söka mer avskilda platser. Green och Mierzwinski (2025) visar dock att sådana strategier inte 
alltid leder till ökad trygghet eftersom elever som avviker från det etablerade beteendet kan 
bli uppmärksammade eller ifrågasatta av andra. Strategierna kan därför minska obehaget 
tillfälligt, men samtidigt synliggöra elever som redan känner sig osäkra. 

Den fysiska miljön och de organisatoriska ramarna utgör centrala strukturella villkor för 
elevers upplevelser av omklädningsrummet. Forskningen pekar på att både rummets 
utformning och skolans organisering påverkar hur trygghet och otrygghet skapas i denna 
miljö (Forsberg m.fl., 2025; Bjereld m.fl., 2026). Omklädningsrummet framträder därmed inte 
som en neutral plats, utan som en miljö där strukturella förutsättningar påverkar elevers 
möjligheter att känna sig trygga och delaktiga. 

4.5 Konsekvenser för deltagande i idrottsundervisning 
Upplevelser i omklädningsrummet har tydliga och mångfacetterade konsekvenser för elevers 
deltagande i idrottsundervisningen. Otrygghet, kroppslig exponering och social utsatthet 
samverkar och påverkar hur elever väljer att förhålla sig till både omklädningssituationen och 
själva undervisningen. Flera studier visar att elever utvecklar olika former av undvikande 
strategier, exempelvis genom att inte byta om, inte duscha eller genom att använda ursäkter 
för att slippa delta (O’Connor, 2024; O’Donovan & Kirk, 2007). Dessa strategier kan förstås 
som direkta konsekvenser av de upplevelser som beskrivits på individ, grupp och strukturell 
nivå. 

Samtidigt framkommer det att deltagande inte enbart handlar om närvaro eller frånvaro, utan 
även om hur elever engagerar sig i undervisningen. Resultaten visar att elever kan delta i 
begränsad form genom att minska sin ansträngning, undvika vissa moment eller anpassa sitt 
beteende för att reducera behovet av att duscha efter lektionen (Frydendal & Thing, 2020; 
Forsberg m.fl., 2025). Detta innebär att elever formellt sett kan vara närvarande, men ändå 
inte delta fullt ut, vilket problematiserar en förståelse av deltagande. 
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Dessutom visar resultaten att dessa konsekvenser inte enbart är kortsiktiga, utan även kan 
påverka elevers inställning till ämnet över tid. Obehag kopplat till omklädningsrummet kan 
bidra till att elever utvecklar en negativ syn på idrott och hälsa, där ämnet associeras med 
utsatthet snarare än rörelseglädje (Johansen m.fl., 2024). Detta kan i sin tur påverka elevers 
motivation och vilja att delta i fysisk aktivitet även utanför skolan, vilket gör att 
konsekvenserna sträcker sig bortom den enskilda undervisningssituationen. 

Deltagande i idrottsundervisningen kan inte ses som ett individuellt val, utan som ett resultat 
av ett komplext samspel mellan individuella upplevelser, sociala relationer och strukturella 
förutsättningar (Bjereld m.fl., 2026). Elevers agerande framträder därmed som en anpassning 
till de villkor som omklädningsrummet skapar, snarare än enbart ett uttryck för motivation 
eller intresse. 

5. Diskussion  
I detta kapitel presenteras en diskussion av metod och resultat. Inledningsvis diskuterades de 
styrkor och begränsningar som uppstod under sökningen. Detta inkluderar hur sökningen 
utformades och strukturerades för att få fram relevanta resultat. Ytterligare vilka sökord som 
användes, samt liknande delar som varit delaktiga i sökprocessen. Därefter diskuteras 
resultatet, och kopplingarna mellan studierna.  

5.1 Metoddiskussion  
Pilotsökningarna som genomfördes i inledningen av studiens sökprocess genomfördes först i 
flera olika databaser. Detta moment kan ses som en styrka i förberedandet av arbetet, då det 
skapade en bred överblick av forskningsfältet. Med hjälp av dessa sökningar kunde centrala 
begrepp identifieras som senare användes i både text och den systematiska 
litteratursökningen. Redan i de första pilotsökningarna konstaterades det att det fanns 
begränsat forskning kring det utvalda området. Detta medförde att arbetet snabbt avgränsas 
och ett avsmalnat fokus behövdes under litteratursökningen. Ytterligare behövdes sökstrategin 
anpassas för att identifiera ett tillräckligt antal relevanta studier. Därefter avgränsades 
sökningen ytterligare genom att bara använda två av databaserna, då fler databaser inte var 
nödvändiga och resulterade i överlappning och upprepning. Sökstrategin utvecklades 
successivt genom att olika kombinationer av sökord och tekniker, såsom trunkering, boolesk 
sökning och frassökning. Detta bidrog till att bredda sökningen och minska risken att missa 
relevanta artiklar.  
 
En möjlig svaghet i övergången från pilotsökningen till systematisk litteratursökning är valet 
att avgränsa till två databaser. Under pilotsökningen användes flera databaser, men i den 
slutgiltiga litteratursökningen begränsades urvalet till två databaser: Sportdiscus och Scopus. 
Detta kan också ses som en möjlig svaghet då relevant forskning från andra databaser 
potentiellt kan ha exkluderats. Samtidigt möjliggjorde denna avgränsning ett mer hanterbart 
material och öppnade upp för en mer noggrann genomgång av de artiklar som tillslut 
inkluderades. 
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PICO-modellen användes tidigt i litteratursökning och kan ses som en styrka i arbetet. Genom 
att utgå från population, intervention och utfall avgränsas forskningsområdet och relevanta 
sökord kunde formuleras. Detta bidrog i sin tur till att sökningen kunde vara en mer 
strukturerad sökprocess riktad mot studiens syfte.  

I den slutliga sökningen valdes en enklare sökstrategi. Detta grundades i att genomläsning av 
abstracts indikerade att enklare sökningar gav de mest relevanta resultaten i relation till 
studiens syfte. En potentiell svaghet av detta tillvägagångssätt är att vissa relevanta studier 
kanske inte fångades upp, särskilt de som använde andra begrepp än de inkluderade i 
litteratursökningarna. Även valet att exkludera teoribaserade sökord, eftersom när de var 
inkluderade i sökningen så resulterade detta i antal träffar som 0. Detta kan ha påverkat 
studiens teoretiska bredd, men bedömdes samtidigt som en rimlig avgränsning i relation till 
det relativt begränsade forskningsområdet. 
 
Vidare gjordes ett aktivt val att inte inkludera forskning som behandlade omklädningsrum i 
andra kontexter än skolans idrottsundervisning, exempelvis inom föreningsidrott. Detta beslut 
grundades i att dessa grupper ofta är mer homogena och självvalda, vilket kan skilja sig från 
skolans kontext där eleverna inte själva väljer att delta på samma sätt. Detta kan ses som en 
styrka då det bidrar till att resultaten blir mer relevanta för skolmiljön. Samtidigt innebär det 
en begränsning, då en större mängd forskning har kunnat inkluderas och därmed ge en mer 
nyanserad bild av fenomenet. 
 
Utifrån urvalet av studierna så grundade sig en på forskning från Sverige, och en annan från 
Norden, resten var från andra länder som USA och England. Detta kan ses både som en styrka 
och en svaghet i arbetet. Styrkan kommer att det skapar en bredare förståelse kring det valda 
ämnet, hur eleverna upplever omklädningsrummen i olika kontexter. Samtidigt kan detta 
påverka studiens relevans till de svenska förhållanden och skolor, då normer, bakomliggande 
faktorer, miljöer, och omklädningsrummens utformning kan skiljas åt mellan olika länder. 
Samtliga studier kommer från västerländska kulturer och länder så det behöver inte skilja sig 
alltför mycket mellan de olika faktorerna, men exakt skillnad och i vilken utsträckning till 
exempel olika normer kring kroppen ser ut i USA jämfört med i Sverige är svåra att 
poängtera.  
 
De inklusions och exklusionskriterier som användes i den systematiska litteratursökningen ses 
som en styrka för arbetet. Eftersom det gjorde det lättare att fokusera på det relevanta, såsom 
peer-reviewed artiklar, samt studier som utgick från elevernas upplevelser. Detta stärker 
studiens trovärdighet och möjliggör ett urval av artiklar som gjorde det lättare att besvara 
frågeställningen, samt bidra med information kopplad till studiens intresseområde. Samtidigt 
innebar detta såklart också avgränsningar, där exempelvis ett förbestämt publikationsår ledde 
till att äldre forskning exkluderades, vilket kan ha påverkat helhetsbilden av forskningsläget. 
Avgränsningen gjordes i syfte att säkerställa att studierna och informationen var relevant, då 
mycket av elever förhållningssätt handlar om det kroppsliga, normer, samt sociala medier och 
kamerans påverkan vilket bedömdes som en rimlig avgränsning.  
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Många av de artiklarna som slutligen användes var kvalitativa studier. Detta kan ses som en 
fördel då informationen kan skapa djupare insikt i elevers förhållningssätt och deras 
erfarenheter kring omklädningsrummet. Svagheten i detta kan potentiellt vara att resultaten 
kan generaliseras, vilket hade kunnat ändras om mer kvantitativa studier användes.  
 
Tillvägagångssättet och valda arbetsstrategier med de 9 studier kan också ses som en styrka, 
de analyserade både individuellt och gemensamt. Artiklarna delades upp mellan de två 
författarna för att först genomföra en djupanalys för att sedan diskutera dem tillsammans, 
detta gjordes för att utveckla en gemensam förståelse.  
 
En kvalitetsgranskning på de utvalda studierna gjordes också. Syftet var att säkerställa att 
utvalda studier levde upp till en grad av vetenskaplig kvalitet. Studierna kunde dock inte 
besvara alla frågor, så beroende på vilken studie som granskades så kunde den bara besvara på 
ett visst antal frågor, så chansen att uppnå maxpoäng fanns inte hos alla studier, detta påverkar 
sättet att jämföra de olika studierna.  

5.2 Resultatdiskussion 
Denna studie fokuserar mot omklädningsrummet inom ramen för idrott och hälsa lektioner. 
Mer specifikt kopplas den första frågeställningen till elevernas allmänna upplevelser medan 
den andra frågan om individuella, sociala och strukturella faktorer, som påverkar den 
allmänna upplevelsen. Sist handlar den tredje forskningsfrågan om konsekvenser utifrån 
elevernas allmänna upplevelser i relation till påverkansfaktorer.  

5.2.1 Elevers allmänna upplevelser av omklädningsrummet 

I relation till elevernas allmänna upplevelser har vi kommit fram till att dessa varierar. Mer 
specifikt, beskriver många miljön som otrygg. Några t.o.m. skildrar omklädningsrummet som  
den mest otrygga platsen på skolan. Det framkommer att omklädningsrummet i flera av de 
studier som arbetet baseras på inte upplevs lika tryggt som andra platser i skolan. Detta 
kopplas till förekomst av en minskad vuxennärvaro, mobbning och trakasserier från andra 
elever, men även till den individuella kroppsliga exponering som sker i samband med ombyte 
och dusch, samt påverkan från sociala medier och elevers tillgång till mobiltelefoner i skolan. 

Samtidigt visar resultatet att det finns skillnader mellan studier. Medan vissa beskriver 
omklädningsrummet som en otrygg miljö (Forsberg m.fl., 2015), framkommer det i andra 
studier att majoriteten av eleverna upplever miljön som acceptabel (Bjereld m.fl., 2026). 
Dessa skillnader kan bero på variationer i metod, urval och kontext. Något tydligt mönster 
kring varför vissa elever upplever miljön som acceptabel medan andra inte gör det 
framkommer dock inte i resultatet. Resultatet visar däremot att vissa elevgrupper kan vara 
särskilt utsatta, samt att förekomst av mobbning och trakasserier har stor påverkan på hur 
elever upplever miljön i omklädningsrummet (Bjereld m.fl., 2026; Quarmby m.fl., 2019). 

Detta kan även relateras till skolans ansvar att erbjuda en trygg och inkluderande lärmiljö. 
Skolverket (2022) betonar att undervisningen i idrott och hälsa ska ge elever förutsättningar 
att delta i undervisningen samt utveckla en positiv syn på kropp och hälsa. Om 
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omklädningsrummet istället upplevs som otryggt riskerar denna del av skolmiljön att 
motverka ämnets syfte. 

5.2.2 Påverkansfaktorer  

Vad gäller påverkansfaktorer i relation till individuella aspekter framträder elevernas 
reaktioner på den kroppsliga exponering som sker i omklädningsrummet som en central 
komponent. Denna exponering tycks vara nära kopplad till känslor av sårbarhet och obehag. 

Vidare, i fråga om sociala faktorer, visar resultaten att flera elever upplever ett obehag kopplat 
till att bli sedda och potentiellt bedömda av andra. Detta kan förstås utifrån hur kroppen 
formas och ges betydelse i en social kontext, där individen både tolkar och påverkas av andra 
elevers blickar i omklädningsrummet och duschen (Fisette, 2011). 

När det gäller strukturella faktorer tyder resultaten på att organiseringen av omklädningsrum 
och duschutrymmen, såsom brist på avskildhet, kan förstärka upplevelsen av exponering. 
Detta bidrar i sin tur till att elever utvecklar strategier för att hantera situationen. 

I linje med detta visar O’Donovan och Kirk (2007) att kroppen i dagens samhälle ofta kan 
betraktas som ett projekt, vilket kan förstärka elevers självmedvetenhet och känslighet för hur 
de uppfattas av andra. Sammantaget kan detta bidra till en ökad känsla av obehag hos elever. 
De strategier som eleverna beskriver, såsom att undvika dusch eller att byta om i mer avskilda 
utrymmen, kan därför förstås som sätt att undvika eller hantera denna upplevda exponering 
(Forsberg m.fl., 2015; Frydendal & Thing, 2020). 

Vidare kan elevernas upplevelser av obehag i omklädningsrummet också förstås i relation till 
rådande kroppsideal. Som tidigare nämnts formas föreställningar om den “perfekta” kroppen 
genom media och samhälleliga normer, vilket kan påverka individers självbild och 
kroppsuppfattning. I en miljö där kroppen exponeras, såsom i omklädningsrummet, kan dessa 
ideal bli särskilt framträdande. Elevernas oro över att bli sedda och bedömda kan därmed 
förstås som en konsekvens av internaliserade kroppsideal, där den egna kroppen jämförs med 
upplevda normer, och andra elever. Detta kan bidra till ökad självmedvetenhet och förstärka 
känslor av otillräcklighet eller obehag i situationer där kroppen synliggörs inför andra. 

5.2.3 Konsekvenser  

I relation till den tredje frågan, som behandlar konsekvenser av elevers allmänna upplevelser i 
förhållande till olika påverkansfaktorer, är resultatet att otrygghet i omklädningsrummet kan 
ha en negativ inverkan på elevers vilja att delta i undervisningen i IoH. Detta är betydelsefullt, 
då det indikerar att faktorer utanför själva undervisningssituationen kan påverka elevers 
delaktighet och engagemang. 

Frydendal och Thing (2020) visar exempelvis att elevers ovilja att duscha i vissa fall leder till 
att de inte deltar fullt ut i undervisningen. Detta gör dem för att undvika situationer som 
innebär svettning, och därmed ett behov av att duscha, kan elever välja att avstå från 
deltagande eller delta på en lägre nivå än de annars skulle ha gjort. 
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Det blir konsekvenser inte bara för den enskilda elevens lärande och utveckling, utan kan 
även påverka undervisningens genomförande i stort. I förlängningen kan det påverka 
klasskamraternas upplevelser samt skapa utmaningar för läraren i planering och 
genomförande av undervisningen. 

Detta kopplas till Skolverkets (2022) skrivningar om att alla elever ska ges möjlighet att 
utveckla rörelseförmåga, intresse för fysisk aktivitet och kunskaper om hälsa. Om elever 
begränsas i sitt deltagande på grund av otrygghet i omklädningsrummet riskerar de att inte få 
likvärdiga möjligheter att nå undervisningens mål. 

6. Slutsats  

I detta avslutande kapitel sammanfattas studiens viktigaste resultat i relation till syftet. 
Därefter presenteras studiens implikationer för undervisning, skolpraktik och fortsatt 
kunskapsutveckling. 

6.1 Slutsats 

Syftet med forskningsöversikten var att undersöka varför det finns elever som väljer att inte 
byta om i samband med IoH undervisningen, samt att öka förståelsen för vilka faktorer som 
påverkar elevernas upplevelser till omklädningsrummet. 

Resultatet visar att elevernas upplevelser av omklädningsrummet varierar, men att miljön för 
många upplevs som socialt och emotionellt laddad. Flera elever beskriver känslor av 
osäkerhet och otrygghet, där kroppslig exponering, rädsla för att bli bedömd och oro för 
andras blickar påverkar individen negativt. Samtidigt framkommer att vissa elever upplever 
miljön som neutral eller hanterbar, vilket visar att upplevelserna är individuella och 
kontextberoende. 

De faktorer som påverkar elevers vilja att byta om kan förstås på flera nivåer. På individnivå 
spelar självbild, kroppslig självkänsla och rädsla för exponering en central roll. På gruppnivå 
har sociala relationer stor betydelse, där både positiva kamratrelationer kan skapa trygghet 
medan mobbning, trakasserier och social press bidrar till otrygghet och undvikande 
beteenden. På strukturell nivå påverkar skolans organisering upplevelsen, där vuxennärvaro, 
tidspress, brist på avskildhet och omklädningsrummets fysiska utformning är centrala 
faktorer. 

Det framkommer tydligt att dessa faktorer får konsekvenser för elevers deltagande i 
idrottsundervisningen. Otrygghet i omklädningsrummet kan leda till att elever undviker att 
byta om, duscha eller i vissa fall begränsar sitt engagemang i lektionen. Detta visar att 
deltagande inte enbart handlar om motivation, utan också om de sociala och fysiska villkor 
som omger undervisningen. Sammantaget påverkar upplevelserna av omklädningsrummet 
både elevers delaktighet och deras relation till ämnet idrott och hälsa. 
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6.2 Implikationer 

Studien visar att omklädningsrummet bör ses som en viktig del av undervisningsmiljön inom 
idrott och hälsa. För lärare och skolledningar innebär detta att arbetet med trygghet inte endast 
bör fokusera på själva lektionen, utan även på de miljöer som omger undervisningen. 

I praktiken kan detta innebära att skolor behöver utveckla rutiner för vuxennärvaro som tar 
hänsyn till elevers integritet, arbeta aktivt med normer och värdegrundsfrågor samt se över 
den fysiska miljön för att skapa större möjligheter till avskildhet. Även organisatoriska 
faktorer som schemaläggning och gruppstorlek kan behöva ses över. 

Vidare visar arbetet behov av fortsatt forskning kring vilka konkreta åtgärder som mest 
effektivt skapar tryggare omklädningsrum och ökar elevers deltagande i idrott och hälsa. 

Resultatet berör också lärarutbildningen i sin helhet, och innebär att blivande IoH lärare 
behöver förberedas för att hantera frågor som rör trygghet och integritet i omklädningsrum. 
Detta kan innebära att lärarutbildningen behöver behandla och identifiera normkritik, 
värdegrundsarbete samt strategier för att skapa trygga miljöer även utanför själva lektionen. 
Även ge IoH lärare en förbättrad bild av verkligheten som är att elever inte väljer att byta om 
bara för att de inte gillar det som ska utföras på lektionstid, men att det kan finnas andra 
faktorer som ligger bakom ombytes frågorna. 

På samhällsnivå kan resultaten också kopplas till frågor om ungas hälsa och deltagande i 
fysisk aktivitet generellt. Om otrygghet i omklädningsrum påverkar elevers deltagande i idrott 
och hälsa, eller i andra fritidssporter kan detta på sikt få konsekvenser för den generella 
folkhälsan.  

Till sist så har vi genom arbetet fått ökad förståelse för hur komplex frågan om 
omklädningsrum är samt hur sociala, psykologiska och strukturella faktorer samverkar. Vi har 
även utvecklat kunskap om hur elevers upplevelser kan påverka deras deltagande i 
undervisningen. Samtidigt ser vi behov av att lära oss mer om hur skolor praktiskt kan arbeta 
förebyggande och långsiktigt för att skapa trygga och inkluderande miljöer för alla elever. 
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studie. 

Att 
undersöka 
hur 
omklädnin
gsrummen
s rutiner, 
beteenden 
och 
känslor i 
idrottsund
ervisning 
påverkas 
av kön. 

Deltagande 
observationer, 
fokusgrupper 
med elever 
och 
semistrukturer
ade intervjuer 
med 
idrottslärare.  

Elever och 
idrottslärare från 
en secondary 
school i norra 
England. 

Omklädningsrum i idrott är könade 
miljöer där regler, beteenden och 
känslor skiljer sig mellan pojkar 
och flickor, vilket påverkar 
elevernas upplevelser av 
idrottsundervisning. 
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O`Connor, 
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A 
Retrospect
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LGBTQ 
Students’ 
Perception
s of 
Physical 
Education 
 
USA 

Kvalitati
v 
retrospek
tiv studie 

Att 
undersöka 
hur 
LGBTQ-st
udenter 
upplevde 
idrottsund
ervisning i 
gymnasiet, 
särskilt när 
det gäller 
mobbning 
och stöd 
från 
omgivning
en 

Semistrukture
rade intervjuer 
med deltagare 
och tematisk 
analys av 
intervjudata. 

6 
universitetsstuden
ter som 
identifierade sig 
som LGBTQ och 
som rekryterades 
via ett 
LGBTQ-center på 
ett universitet i 
USA. 

Deltagarna beskrev 
idrottsundervisning som en ofta 
otrygg och heteronormativ miljö där 
homofobisk mobbning förekom och 
där lärare sällan ingrep eller gav 
stöd. 
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Bilaga 2 
 
Bedömningsmall för att mäta studiens kvalitet för artikel X     
 

1.​ Är hypoteser, syfte och/eller eventuella frågeställningar klart beskrivna? 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

2.​ Är problemet och ”rationalen” för studien tydligt beskrivet? 
 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  

 



 

 
3.​ Är väsentliga begrepp definierade?  

 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

4.​ Kvalitativ artikel: Får vi kunskap om forskarens förförståelse/perspektiv? 
 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

5.​ Var urvalsstrategin lämplig med tanke på syftet?  
 
 

Ja 

Nej 

 
 
För att svara ja bör det framgå tydligt varifrån undersökningsgruppen valdes, vilka som valdes 
och varför samt hur de valdes ut och varför? Tydliggörs eventuella inklusions- och 
exklusionskriterier? 
 
Eventuell kommentar:  
 

6.​ Kvantitativ artikel: Framgår det tydligt utifrån vilka grunder urvalets storlek bestämdes?  
 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

7.​ Är egenskaperna/karaktäristika hos de deltagare som ingår i studien tydligt beskrivet? 

 



 

 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

8.​ Interventionsstudie: Är försökspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)? 
 
 

Ja  

Nej 

Oförmög
en att 
avgöra 

 
Eventuell kommentar:  
 

9.​ Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som ska 
jämföras beskrivits tydligt? 

 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

10.​ Har studien använt en adekvat datainsamlingsmetod?  
 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

11.​ Har vilken typ av instrument som använts (ex enkäter, intervjuguider och 
observationsscheman) samt tillvägagångssättet vid datainsamlingen tydligt beskrivits? 

 

 



 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
 

12.​ Är den redovisade analysmetoden lämplig? 
De metoder som används måste vara lämpliga för data.  
 
 

Ja 

Nej 

 
 
Eventuell kommentar:  
 

13.​ Har etiska aspekter beaktats?  
 
 

Ja 

Nej 

 
 
Eventuell kommentar:  
 

14.​ Är de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? 
 
 

Ja 

Nej 

 
 
Eventuell kommentar:  
 

15.​Svarar resultatet mot syftet?  
 

Ja 

Nej 

 

 



 

 
Eventuell kommentar:  
 

16.​Har man tagit hänsyn till eventuella bortfall i resultatet? 
 
Om antalet deltagare som ”droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bör man svara att man 
är oförmögen att avgöra 
 
 

Ja  

Nej 

Oförmög
en att 
avgöra 

 
Eventuell kommentar:  
 

17.​ Är resultaten praktiskt relevanta?  
 
 

Ja 

Nej 

 
Eventuell kommentar:  
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