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Abstract

Syftet med denna forskningsdversikt var att undersdka varfor vissa elever viljer att inte byta
om i samband med idrottslektioner samt att 6ka forstaelsen for vilka faktorer som paverkar
elevers upplevelser av omklddningsrummet i1 skolan. Studien genomfordes som en
systematisk litteraturdversikt dér vetenskapliga artiklar soktes 1 databaserna SportDiscus och
Scopus. De inkluderade studierna kvalitetsgranskades och analyserades tematiskt utifran
aterkommande monster i forskningen.

Resultatet visade att elevers upplevelser av omklddningsrummet paverkas av flera
samverkande faktorer pa individ, grupp och strukturniva. Kroppslig exponering, osékerhet
kring den egna kroppen samt rddsla for att bli beddmd av andra framtridde som centrala
orsaker till otrygghet. Resultaten visade att kamratrelationer, sociala normer, mobbning och
trakasserier hade stor betydelse for hur miljon upplevs. Aven strukturella faktorer sisom
vuxenndrvaro, brist pa avskildhet, tidspress och omkladningsrummets fysiska utformning
paverkade elevernas trygghet och vilja att delta 1 undervisningen.

Slutsatsen var att elevers deltagande 1 idrott och hilsa inte enbart kan forstas som ett
individuellt val, utan dven péverkas av de villkor som skolmiljon skapar. For att ka elevers
delaktighet behover skolor arbeta med béde sociala relationer, organisatoriska faktorer och
den fysiska miljon kring omkléddningsrummet.



Forord

Vi som forfattare till detta examensarbete har bada erfarenhet av att jobba med @mnet IoH i
skolan, samt olika erfarenheter fran vara VFU-perioder. Vi har bade uppmérksammat och
lange diskuterat kring att allt firre elever kommer ombytta till idrottslektionerna och allt
mindre elever vill delta under aktiviteterna. Som blivande ldrare 1 IoH anser vi att det ar
viktigt att eleverna kommer forberedda till lektionerna och har bytt om, eftersom det skapar
bittre forutsittningar for dem att delta i undervisningen och genomfora de moment som ingar.
For att kunna arbeta mot detta mal maste vi forst forsta vilka orsaker som gor att allt fler
elever viljer att inte komma ombytta till lektionerna. Vi vill &ven undersoka hur vi som lirare
kan arbeta for att skapa en milj6 dér eleverna kénner sig trygga och sikra. Dessa funderingar
och problem har vickt tankar och fragor hos oss, detta tillsammans med tidigare diskussioner
som vi haft kring tidigare erfarenheter innan vi inledde detta arbete gjorde sa att det kéndes
naturligt och nyttigt for oss att vilja fordjupa oss i dessa fragor.
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1 Inledning

”Ombyte 23 sep”. "Ombyte 28 sep”. "Ombyte 30 sep”. Mappsystemet pa idrottsldrarens
harddisk visar systematiken i hans smygfilmande av lagstadieflickor. Enligt utredningen
monterade han kameror i flickornas omkladningsrum och duschutrymme” (SVT Nyheter,
2025). Denna allvarliga situation belyser hur omklddningsrummet, som ér en central del av
idrottsundervisningen, ocksé kan vara en plats dir elevers trygghet riskerar att paverkas
negativt.

Grundtanken med omklddningsrummet &r att det ska vara en plats dir eleverna bade inleder
och avslutar sin [oH undervisning i trygghet. Det ska fungera som en miljo dir elever kan
forbereda sig infor lektionen och motiveras till deltagande, men ocksa som en plats for
nedvarvning. [ praktiken upplever dock manga elever omklddningsrummen som otrygga.
Flera elever uppger att de undviker att vistas dédr bade fore och efter lektionerna, och ménga
kénner oro infor att kld av sig framfor andra elever. Oron kan bland annat handla om risken att
bli filmad eller uthidngd pa sociala medier. En annan faktor som pdverkar tryggheten &r bristen
pa vuxennirvaro i omklddningsrummen. Aven praktiska faktorer, sdsom tidsbrist mellan
lektioner och omkladningsrum som upplevs som ofrdscha, bidrar till att férre elever anvénder
omklddningsrummen 1 den utstrackning som avses (Centrum for idrottsforskning, 2024).

Problematiken kring omkladningsrum uppmaérksammas som visats i borjan av inledningen i
olika medier, sdsom SVT, Sydsvenskan och Vi Lirare. Ytterligare ett inslag i SVT beskriver
situationen som att var femte elev upplever att omkladningsrummet &r den mest utsatta och
otrygga platsen 1 hela skolan. Samt att omkladningsrummet ar den plats dér flest krankningar
sker (SVT Nyheter, 2025).

Sydsvenskan beskriver situationen liknande, att elever inte vill byta om och duscha beroende
pa situationer som kan uppsté i omkladningsrummet, och att de istdllet inte viljer att delta i
lektionen (Eriksson, 2024).

Amnet idrott och hilsa fyller en viktig funktion i skolan eftersom fysisk aktivitet och
hélsosamma levnadsvanor &r betydelsefulla for ménniskors vilméende. Erfarenheter av
rorelse och idrott under barndomen och ungdomséren kan paverka hur aktiv en person ér
senare i livet. Skolan har dérfor en central roll 1 att ge elever mdjlighet att utveckla kunskap
om fysisk aktivitet och forstielse for hur livsstil kan paverka hilsan (Skolverket, 2022).
Undervisningen i idrott och hilsa ska enligt 1aroplanen bidra till att elever utvecklar
rorelseformaga, intresse for fysisk aktivitet och en positiv syn pa sin egen kropp och fysiska
formaga (Skolverket, 2022). For att undervisningen ska uppna detta ar det viktigt att elever
kdnner sig trygga i de miljoer som &r kopplade till idrottsundervisningen sasom idrottshallen
och omklddningsrummen. Om elever upplever otrygghet i dessa miljoer kan det paverka deras
vilja att delta 1 undervisningen och didrmed ocksé deras mojlighet att utveckla de kunskaper
och férmégor som dmnet syftar till.



Vi valde detta uppsatsamne eftersom fradgan beddms vara relevant for var framtida
yrkesutdvning som ldrare i idrott och hilsa. Som blivande larare kommer vi att méta elever
med olika erfarenheter, behov och forhallningssitt till omklddningsrummet, vilket gor
kunskap inom omradet betydelsefullt. Omklddningsrummet dr en dterkommande del av
undervisningsmiljon men som ofta far begransad uppmérksamhet i relation till elevers
trygghet, delaktighet och deltagande. Omradet framstér 4ven som relevant eftersom tidigare
forskning frimst bestar av enskilda studier, medan mer dvergripande sammanstillningar av
kunskapsliget dr begrénsade.

Denna forskningsoversikt syftar till att 6ka forstaelsen for vilka faktorer som péverkar elevers
upplevelser av omkladningsrummet och hur dessa faktorer kan inverka pa deras vilja att byta
om och delta 1 undervisningen. Studien ska bidra med kunskap som é&r relevant for larare,
skolledare och andra yrkesverksamma inom skolan 1 arbetet med att skapa tryggare, mer
inkluderande och funktionella omklddningsrumsmiljoer.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka faktorer som péaverkar elevers upplevelser av
omklddningsrummet, och deras val att byta om i samband med idrottslektionerna.

1.1.1 Fragestéllningar

e Vilka ir elevers allménna upplevelser av omkladningsrummet i skolan?
e Vilka individuella, sociala och strukturella faktorer paverkar elevers vilja att byta om?

e Vilka konsekvenser far elevers upplevelser av omklddningsrummet for deras
deltagande i idrottsundervisningen?



2 Bakgrund

I detta avsnitt kommer dmnet idrott och hélsa 1 skolan att beskrivas utifrdn laroplanen och
kursplanen. Fokus kommer att ligga pa dmnets syfte, dir fysisk aktivitet, hilsa och elevers
deltagande i undervisningen ir centrala delar. Aven skolans ansvar for att skapa en
inkluderande undervisning dér alla elever kan delta kommer att belysas.

2.1 Skolans idrottsundervisning eller Undervisning i idrott och hélsa

Skolverket (u.d) beskriver att undervisningen i [oH utgar frén ett syfte dér fysisk aktivitet,
hélsa och elevers delaktighet 4r centralt. Amnet ska bidra till att eleverna utvecklar en bred
och allsidig rorelseformaga samt ett varaktigt intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
natur och utemiljoer. Genom undervisningen ska eleverna ocksé ges mojlighet att utveckla en
god kroppsuppfattning och stérka sin tilltro till den egna fysiska formégan, vilket kan bidra
till att stirka deras sjdlvfortroende och deras fortsatta deltagande 1 fysisk aktivitet.

Det ar skolans ansvar att skapa en IoH undervisning som ér tillginglig for samtliga elever, den
ska dérfor utformas sa att alla kan delta oavsett individuella forutsattningar. Detta innebér
variation och anpassning. Detta for att skapa forutséttningarna som eleverna behover for att
utveckla sin rorelseformaga samt sin formaga att samarbeta och respektera varandra.

Amnet innehaller dven friluftsliv och utevistelse, vars syfte ir att ge eleverna méjlighet att
utveckla sina kunskaper 1 att vistas 1 naturen och i skiftande miljoer. Detta syftar till att
eleverna ska fa dkad forstéelse for friluftslivets varde, ur ett livslangt perspektiv och ett
hilsoperspektiv(Skolverket, u.a.)

Skolverket (u.d) skriver ocksd att undervisningen ska ge eleverna kunskaper om hur fysisk
aktivitet paverkar minniskans fysiska, psykiska och sociala hilsa. Genom att eleverna far
forstéelse kring dessa samband fér de battre forutsiattningar att utveckla och uppritthélla goda
levnadsvanor. Undervisningen ska ddrmed bidra till att eleverna kan gora medvetna val som
framjar deras hélsa over tid.

En annan central del i &mnet ar att eleverna utvecklar sin kommunikativa férmaga genom att
anvinda dmnesspecifika begrepp och uttryck for att beskriva och resonera kring aktiviteter,
hélsa och levnadsvanor. Detta stirker deras forméga att reflektera Gver sina egna och andras
handlingar i samband med fysisk aktivitet.

Till sist ska IoH undervisningen ge eleverna kunskaper om sékerhet och risker i samband med
olika aktiviteter. Eleverna ska dven ges forutsittningar att utveckla handlingsberedskap och
formaga att agera 1 nddsituationer, vilket dr en viktig del av ett ansvarsfullt deltagande 1
fysiska aktiviteter.



2.2 Omklddningsrummet som social miljo

En central aspekt kopplad till &mnet idrott och hilsa dr omklddningsrummet som inte bara ar
en plats som mdjliggor elevernas deltagande genom ombyte utan samtidigt &r en miljé som
kan upplevas som problematisk for manga elever. Till skillnad fran klassrummet 4r det en
plats dér elever befinner sig i en svarare situation da de forvintas byta om och i manga fall
exponera sina kroppar infor andra. Forskning indikerar att omklddningsrummet inte enbart &r
en praktisk plats utan en social milj6 dér olika psykologiska, sociala och kulturella faktorer
paverkar elevers upplevelser och deltagande (Andrei & Ljungbrant, 2024).

Tidigare forskning visar att omklddningsrummet och duschsituationen ofta upplevs som ett
orosmoment for elever, vilket kan paverka deras vilja att delta i1 idrottsundervisningen. Bland
annat beskrivs oro kring att byta om tillsammans med andra som en bidragande faktor till att
elever inte har med sig ombyteskldder (Ask 2023). Denna oro kan kopplas till kroppslig
exponering, jimforelser med andra samt kdnslor av obehag i sociala situationer.

Forskning visar dven att problematiken kring ombyte inte enbart handlar om individuella val
utan om en mer komplex samverkan mellan psykologiska, sociala och strukturella faktorer.
Exempelvis kan bristande faciliteter, negativa erfarenheter samt kulturella och sociala normer
paverka elevers instillning till ombyte och deltagande (Andrei & Ljungbrant, 2024). Detta
innebdr att elevernas ovilja att byta om inte enbart kan {forstds som en fraga om motivation
eller ansvar, utan som ett resultat av flera samverkande faktorer i skolmiljon.

Vidare visar forskning att elever kan utveckla strategier for att undvika situationer som
upplevs som obehagliga, exempelvis genom att inte ta med ombytesklader eller avsta fran att
delta i undervisningen (Andrei & Ljungbrant, 2024). Omkladningsrummet blir ddrmed en
avgorande faktor for elevers deltagande i &mnet idrott och hélsa.

Trots att tidigare forskning har identifierat flera faktorer som péaverkar elevers upplevelser av
omklddningsrummet finns det fortfarande behov av att sammanstélla och analysera denna
kunskap for att skapa en djupare forstielse for varfor vissa elever viljer att inte byta om 1
samband med idrottslektioner.

2.3 Aktuell debatt

Idrottsverksamhet spelar en central roll i barn och ungas vardag och bygger i stor utstrackning
pa deltagande och engagemang (Centrum for idrottsforskning, 2024). Detta innebér att
faktorer som paverkar individers vilja att delta blir avgorande for verksamhetens
genomforande.

Den aktuella debatten kring ombyte i skolan priglas av mycket otrygghet och minskad
anvindning av omkladningsrummen for att undvika obehagliga och jobbiga situationer. Flera
studier och rapporter visar att just omklddningsrummet &r en plats dér skolelever kinner sig
som mest utsatta och otrygga. Enligt (Sverigesradio, 2022) s& handlar en stor del av
otryggheten om radslan for att kunna bli filmad eller fotograferad. Denna rddsla reflekteras



starkt av internets paverkan av att just bli fotograferad eller filmad. (Bickstrom, 2021) siger
att en del unga inte ar bekvdma med att visa sig nakna infor andra och att internet samt sociala
medier har gjort situationen med spridning av bilder online gjort detta problem mycket
kansligare an tidigare.

Den aktuella debatten uppmérksammar att manga elever upplever otrygghet i skolans
omklddningsrum. Denna otrygghet kan ses som en bidragande faktor till att férre elever véljer
att byta om i samband med idrottslektioner. Nar omklddningsrummet upplevs som en
obehaglig eller osdker miljo kan elever utveckla strategier for att undvika situationen,
exempelvis genom att inte byta om eller helt avst fran att delta i undervisningen. Detta kan 1
sin tur i konsekvenser for elevers deltagande, hélsa och ldngsiktiga intresse for fysisk
aktivitet (Dakwar & Ruppel 2025).

Ett problem ar bristen i laroplanen, dir det inte star nagot konkret vad géller dusch och
ombyte. Detta dr ndgot som gor det svérare for ldrare 1 IoH att stirka sina argument {or att
eleverna ska byta om och duscha (Lgr22). Nagot som bdrjar komma pa tapeten vad som
skulle kunna ses som en 16sning pé dessa problem som finns i omklddningsrummet &r att
infora vuxennirvaro och lasbara duschbas for att skapa en storre trygghet (Frankel, m.fl.,
2025).

2.4 Definition av begrepp

I detta kapitel presenteras dterkommande centrala begrepp 1 denna forskningsoversikt. Syftet
ar att tydliggora begreppens innebord for att underlitta ldsarens forstaelse.

Idrott och hdlsa(loH) kan beskrivas som ett dubbel begrepp. Idrott berér den praktiska delen,
och hdlsa den teoretiska delen. Idrott definieras brett som samtliga fysiska aktiviteter som en
person medvetet utfor i syfte att stéirka eller bevara hélsa och prestationsformaga, uppné
tavlingsmal eller for dterhdmtning och rekreation (Centrum for idrottsforskning, u.4.). Hdlsa
definieras som ett tillstdnd av fullstédndigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte
endast frdnvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning (Varldshélsoorganisationen, u.4)

Forhdllningssdtt kan beskrivas som etablerade sitt att tinka som paverkar hur vi resonerar,
formar véra attityder och agerar i olika situationer (Myndigheten for civilt forsvar [MCF],
u.d.). Begreppet forhallningssétt anvinds centralt 1 véar forskningsdversikt, eftersom studiens
fokus &r att undersoka hur elevers forhdllningssatt dr i relation till deras upplevelser av
omklddningsrum.

Mobbning och krdnkning ar tva begrepp som anvénds i var forskningsoversikt, da dessa
begrepp beskrivs utifrdn elevernas forhdllningssitt som nigot som bidrar till en otrygghet 1
omklddningsrummen och under idrottslektionerna. Mobbning definieras som ett upprepat
beteende som sker dver tid, dir syftet med beteendet ar att skada eller orsaka obehag.
Personen som utsitts befinner sig i ett maktunderldge forhallande till den eller de som utfor
handlingarna. Krdnkning definieras som nér en person gér ndgot mot nigon annan for att fa



den personen att kdnna sig sarad, mindre vérd eller ledsen(Friends, u.a.). Skillnaden mellan
begreppen ér att kréinkning sker vid ett tillfdlle, medan mobbning sker upprepade gdnger mot
samma person.

Diskriminering innebdr att en person behandlas simre dn andra i en liknande situation, vilket
aven kan innefatta trakasserier och sexuella trakasserier, ofta kopplat till exempelvis kon,
etnicitet, religion, funktionsnedsittning, sexuell ldggning, alder eller konsidentitet
(Diskrimineringsombudsmannen, u.a).

Kroppsideal definieras som hur media och samhéllet framstdller den “perfekta” kroppen.
Dessa ideal fordndras dver tid och varierar fran kultur till kultur, men de kan paverka hur vi
ser pa oss sjdlva (Bris, u.d). Omklddningsrummet ar en plats dar kroppen ofta exponeras, och i
kombination med dessa kroppsideal kan det skapa osdkerhet och obehag for manga elever
under skolgéngen.

3 Metod

Denna forskningsdversikt syftar till att analysera och sammanstélla tidigare forskning om
elevers upplevelser av omkladningsrum i idrott och hélsa. En litteraturstudie innebér enligt
Axelsson (2012) att forskning inom ett omrdde systematiskt soks, granskas och sammanstélls
for att skapa en overblick over kunskapslédget. I detta metodkapitel beskrivs déarfor hur
litteratursokningen har genomforts samt vilka urvalskriterier och analysmetoder som har
anvants.

3.1 Datainsamling

I detta avsnitt redogor vi for hur data har samlats in, beskriver vilka metoder och modeller
som anvénts, samt ger en beskrivning av de valda modellerna och metoderna.

For att strukturera litteratursokningar anvinde vi PICO-modellen med fokus pa Population,
Intervention/Exposure och Outcome. Population omfattar elever 1 grundskolan som deltar 1
IoH, Intervention/exposure avser elevernas erfarenheter av omkladningsrum med fokus pa
trygghet, inkludering och upplevelser. Outcome avser hur dessa upplevelser paverkar
deltagande, motivation och syn pa dmnet. Modellen har anvénts for att definiera relevanta
sokord, avgrdnsa databaser och sdkerstilla att litteraturen &r relevant for studiens syfte.

Pilot sokningar genomfordes sedan i foljande databaser: Web of Science, SportDiscus,
Education research complete och Scopus. Syftet var att undersdka om det fanns relevant
forskning inom det &mnet som vi var intresserade av att sjélva forska och skriva om. Men
ocksa att identifiera vilka s6kord som tidigare anvénts i studier, som sedan kunde anvindas i
den fortsatta s6kningen for att avgridnsa den fullstdndiga litteratursokningen. I pilotsdkningen
anvénde vi fritext sOkningar med s6kord sasom “adolescent”, “students”, “kids”, “teenagers”,
samt “locker room” eller “changing room”. Hér fick vi sammanlagt 86 peer review artiklar

frén Sportdiscus och Scopus. Resultaten fran pilotsokningen anvindes sedan for att justera



och utveckla sokstrategier infor den systematiska litteratursokningen. En 6versikt 6ver de
systematiska databassokningarna, inklusive sokord och antal triffar, presenteras i tabell 1.

Tabell 1: Sokningar

Datum Databas Sokord/Limits/Booles | Antal Lasta Urval
ka operatorer traffar abstracts
15/3 - Sportdiscus PE OR “Physical 66 25 6
2026 Education AND Locker
room OR “Changing
room”
14-15/3 - | Scopus PE OR "Physical 20 10 3
2026 Educat*", Changing
room* OR "Locker
room", Student*

Kommentar: Tabellen ger en overgripande bild av vilka databaser som anvints. Vilka sékord
som anvdnts, samt antal trdffar, ldsta abstract, och vilka urval arbetet baserats pd. Nedan
foljer ett flodesschema som vi ocksd anvdnt oss av.
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Diagram 1: Prisma 2009 Flow Diagram (REF)
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Kommentar flodesschema: Flodesschemat anvindes for att skapa en tydlig bild over vart
tillvigagangssdtt fran de forsta studierna vi hittade, avsmalnande process, och till sist de 9

som vi valde att basera vart examensarbete pd.




Enligt Karolinska Institutet Universitetsbibliotek (2021) &r det viktigt att material som
anvénds 1 metodavsnittet dr sd tydliga och exakta som mdjligt for att ge bra mojligheter for
t.ex en examinator att kunna upprepa, alternativt replikera studien och pa sa sétt kunna
aterskapa resultatet. Utifran resultaten fran pilotsokningen genomfordes darfor sedan den
systematiska litteratursdkningen i tre av de fyra databaserna som valdes ut initialt. Web of
Science inkluderades inte i den sista sokningen, den anvéndes enbart i borjan for att fa en
overgripande bild av forskningsfiltet, och for att se hur 4ven denna databas representerade
studier for det utvalda omradet. Artiklar tagna fran SportDiscus och Scopus anvindes med
justerade och mer precisa sokord for att sdkerstélla att relevant och tydlig forskning fingades

upp.

Sokstrategin utvecklades successivt genom att olika kombinationer av sokord testades,
tillsammans med olika soktekniker sdsom trunkering, boolesk sokning och frassékning. Vid
anvindning av trunkering kunde olika bojningsformer av ett ord inkluderas i sokningen.
Exempelvis anvindes educat™** for att fainga upp ord som education, educator och
educational. Boolesk sokning anvéndes for att kombinera, utesluta eller separera sdkord
genom operatorerna AND, NOT och OR. Frassokning anvéndes for att soka efter ord i exakt
kombination, till exempel “physical education”, vilket sékerstiller att orden sokts som en
sammanstillande fras istillet for var for sig.

Efter att olika soktekniker testats valde vi att halla sokningen relativt enkel. Med enkel syftar
vi till att exkludera ndgon form av teori i var sokning, da vi ansdg att det inte behdvdes.
Genom att ldsa igenom abstracts fran de artiklar som framkom bedémdes denna strategi ge de
mest relevanta resultaten studien. Den slutliga s6kningen genomfordes dérfor med s6korden
PE OR “physical education” AND “locker room” OR “changing room”. Denna s6kning
resulterade i totalt 66 traffar.

Sammanfattningsvis bestod sokstrategin av flera kombinationer av centrala sdkord, vilka
testades 1 databaserna Scopus och SportDiscus. S6kningen fokuserade framst pd termer
relaterade till omklddningsrum och idrottsundervisning. Ett forsok gjordes dven att inkludera
teoribaserade sokord sdsom “Self Determination Theory” som en tredje fas i sokprocessen,
men eftersom detta omrade ar relativt outforskat visade sig detta snarare begréansa traffarna dn
att bidra med relevanta resultat. Darfor genomfordes urvalet av artiklar utan teoretiska
avgransningar.

3.1.1 Inklusionskriterier

For att avgora vilka studier som var relevanta for vart forskningsomrade anvédnde vi foljande
inklusionskriterier: Vi fokuserade pé &ldersgruppen barn och ungdomar. Det var ocksd viktigt
att artiklarna skulle beskriva elevernas perspektiv pa hur de upplever tryggheten och miljon i
idrott och hélsa i ett omklddningsrum. Ett ytterligare kriterium var att artiklarna skulle vara
peer-reviewed, vilket innebdr att deras trovérdighet och relevans stirks eftersom de har
genomgatt flera kvalitetsgranskningar innan publicering (Axelsson, 2012). Det sista kriteriet
som vi forholl oss till var publikationsdatum da vi ville hitta forskning som var relevant och
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kunde anvéndas av oss sjilva i framtiden. Datumen vi hittade forskning pa var fran ar 2010
och uppét.

Vi exkluderade perspektiv som inte kom direkt fran eleverna, samt studier som behandlade
omkladningsrumsupplevelser utanfor skolans idrott och hilsa undervisning.

Inklusionskriterier:
e Peer-reviewed artiklar
e Studier publicerades under de senaste 20 aren.
e Studier som involverar barn och ungdomar
e Studier som fokuserar pa elevers egna upplevelser av omklddningsrum i [oH

Exklusionskriterier:

e Studier som fokuserar pd andras perspektiv, sdsom ldrare, fordldrar och ledning
e Studier som fokuserar pa omkldadningsrumsmiljoer utanfor skolans undervisning

3.2 Databearbetning

I databearbetningen analyserades de artiklar som valts ut utifran vart syfte och vara
frigestéllningar. For att ge oss sjédlva en dverblick dver studierna sa anvénde vi oss av en
artikeln oversikt(Bilaga 1), for att skapa en sd tydlig bild som mdjligt om forfattare,
publikationsér, metod, deltagare och resultat. Detta gjorde vi som anvédndes som stod

for att strukturera var datainsamling, samt underlétta for en systematisk och kritisk analys av
studiernas innehall.

Varje studie analyserades forst individuellt, fyra artiklar analyserades fordjupat av Alexander
och fem av Rasmus. Genom att gora detta sa fick vi forst en overgripande forstaelse av alla
studier. Ddrefter genomfordes en fordjupad analys dér artiklarna fordelades mellan forfattarna
for att sedan diskutera, jamfora och analysera resultaten. Vi lyfte tillsammans och bearbetade
centrala resultat i relation till var egna studies syfte och fragestillning. Fokus lag sérskilt pa
studiernas beskrivningar av trygghet, inkludering men dven pd hur omklddningsrumsmiljon
paverkar elevernas deltagande i IoH undervisningen.

De individuella analyserna resulterade i tre centrala teman: trygghet i omklddningsrummet,
elevernas upplevelse av inkludering samt hur miljon paverkar deras deltagande. Trots att
artiklarna varierade mycket, samt att de kom fran olika ldnder sa aterkom i1 hog grad liknande
elevers upplevelser i resultatet. Otryggheten som beskrivs i studierna kunde till exempel
variera beroende pé utformningen av omkladdningsrummet, brist pa vuxen nérvaro, radsla for
att bli mobbad eller filmad/fotograferad under ombytet, eller otrygghet i att duscha. Dessa
centrala och aterkommande resultat anviandes som grund for att strukturera resultatet i var
forskningsoversikt. Resultatet ger dirmed en samlad bild av hur omkladningsrumsmiljon kan
paverka elevernas upplevelser, vilket direkt adresserar studiens syfte och fragestéllning.
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3.2.1 Kvalitetsgranskning

Vi genomforde en kvalitetsgranskning av samtliga artiklar. For detta &ndamal anvindes en
beddmningsmall, som givits ut av kurshandledaren, for att utvirdera studiernas kvalitet.
Studierna analyserades utifrdn 17 frgor med svarsalternativen “ja”, ’nej” samt i tva fragor
”oformogen att avgora”, vilka berorde olika aspekter av artiklarna, sdsom syfte,

datainsamlingsmetod och urvalsmetod.

Beroende pa svaren tilldelades artiklarna podng, dir en hogre totalpoang indikerade hogre
kvalitet. Varje ja svar genererade 1 poéng till studien, vilka summerades till en totalpoidng
baserad péa samtliga relevanta fragor. Svarsalternativen nej och oféormdgen att avgdra gav 0
poang.

Det bor dock noteras att samtliga artiklar inte kunde besvara alla 17 fragor, dé de skiljde sig &t
1 metodologisk inriktning. Foljaktligen hade inte alla artiklar mdjlighet att uppna samma
maximala poing.

4 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran de artiklar som inkluderats i studien. Kapitlet har
organiserats utifran studiens fragestdllningarna. Vad giller fragestillning om
paverkansfaktorer har vi anvént tre avsnitt for lasbarhetens skull. Dvs. avsnitt 2, 3, och 4 om
individuella, grupp och strukturella faktorer kopplas till frigestdllning 2.

4.1. Elevers allméanna upplevelser

Bjereld m.fl. (2026) visar att elever har varierande upplevelser av omklddningsrummet.
Studien beskriver att majoriteten av eleverna upplever omklddningsrumsmiljon som
acceptabel. Dir omklddningsrummet ses som en form av frizon men att andra studier
beskriver omklddningsrummet som ett av de mest problematiska omridena i skolan (Bjereld
m.fl., 2026). Elevers forhallningssétt till omklddningsrum &r i hog grad individuellt och
varierar fran studie till studie. Frydendal & Thing (2020) beskriver i sin studie att
omklddningsrummet &r en plats som priglas av social jamforelse och utsatthet. Detta problem
paverkar direkt och minskar antalet elever som &r villiga att duscha och byta om i
omklddningsrummen. Vidare framgar att elevernas ovilja att duscha och byta om paverkar
deras deltagande 1 idrottsundervisningen. Frydendal & Thing (2020) belyser ytterligare att
antalet elever som inte duschar efter idrott och hilsa lektionerna &r en 6kande trend, enligt
deras studie visar det att mer dn 50 % av eleverna kénner sig osdkra i omkladningsrummet. 63
% av eleverna uppgav att de inte duschar efter idrottslektionerna. En av eleverna i studien
starker detta i en intervju ndr han svarar “ah nej jag brukar inte ga fullt ut pa lektionen,
eftersom jag ar inte villig att duscha efter lektionen” (Frydendal & Thing, 2020, sida. 168).
Studien visar att elever inte bara véljer att inte byta om eller duscha for att
omkladningsrummet upplevs osdkert, men ocksa att detta paverkar 1 sin tur deltagandet pa
lektionerna.
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Vidare beskriver annan forskning att omkladningsrummet inte upplevs lika negativt, men att
det ofta fungerar som ett oreglerat utrymme med bristande tillsyn dér sociala regler och
maktrelationer skiljer sig fran lektionstiden (Quarmby m.fl., 2019). Denna studie belyser dven
att elever med erfarenhet av samhéllsvéard kan uppleva detta utrymme som sérskilt osékert och
utsatt, dar kroppslig exponering och risken for kommentarer skapar stark sjalvmedvetenhet.
Elever utvecklar dérfor olika strategier for att hantera situationen, sdsom att undvika
omklddning eller att minska sin synlighet. Kénslor av utanférskap och lagt sjalvfortroende
forstarker dessa forhallningssétt och paverkar i hog grad elevernas mojlighet att kdnna
trygghet och delaktighet i idrottsundervisningen (Quarmby m.fl., 2019).

Ytterligare statistik pa elevers forhéllningssatt till omkladningsrummen framkommer i en av
de inkluderade studierna rapporterade 6,4 % av eleverna att de blivit retade eller mobbade 1
omkladningsrummet (Bjereld m.fl., 2026). Bjereld (2026) lyfter ocksa frdn en amerikansk
studie att dessutom 15 % av eleverna som undersoktes 1 studien utsatts for sexuella
trakasserier 1 skolans omklddningsrum och nir mobbning forekom dér var den ofta kopplad
till normer kring kropp, kon och sexualitet.

Resultaten visar att elever utvecklar olika strategier for att hantera den upplevda utsattheten i
omklddningsrummet, sdsom att undvika dusch, byta om i avskilda utrymmen eller minska sitt
deltagande 1 undervisningen

Fo6ljande avsnitt belyser faktorer som kan paverka elevers upplevelser av att byta om eller
duscha, med sérskilt fokus pa deras kroppsliga exponering, personliga integritet och
emotionella reaktioner. Har ligger fokus pa hur eleverna upplever att deras kroppar syns av
andra, kinslan av privatliv, samt de kénslor som kan vickas nir de befinner sig i situationer
dér de kan kénna sig utsatta eller iakttagna.

4.2. Péverkansfaktorer pd Individniva: Elevernas kroppsliga exponering
och integritet

Studier visar att ménga elever upplever skolans omklddningsrum som en milj6 dér de kénner
sig utsatta och obekvama, framst pa grund av kroppslig exponering i samband med ombyte
och dusch innan och efter [oH undervisningen.

Forsberg m.fl. (2015) beskriver omklddningsrummet som en otrygg och utsatt miljo dér
elevernas kroppar och tillhorigheter exponeras. Detta bidrar till en rédsla for krankningar och
mobbning, sdrskilt i form av kroppsliga kommentarer. Studien visar genom intervjuer med
elever att negativa kommentarer om kropp, klédder och hygien dr vanliga. Dessa situationer
forstirks dven av maktskillnader, dér yngre eller ensamma elever oftare blir utsatta. For att
undvika denna exponering utvecklar eleverna olika strategier. En elev beskriver exempelvis
att vissa tjejer viljer att byta om pa toaletten for att slippa bli betraktade. Aven om detta kan
framsta som en 10sning, kan det istéllet leda till nya problem. Det kan exempelvis uppsta
ryktesspridning kring eleven, sdsom antaganden om menstruation eller andra spekulationer
(Forsberg m.fl., 2015).
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Flera studier bekraftar dessutom att elever kdnner skam och oro dver att andra ska se deras
kroppar. Denna oro handlar inte enbart om den egna kroppen utan ocksé om risken att bli
utsatt for krankande behandling, ddmande blickar, mobbning eller trakasserier (Forsberg
m.fl., 2015; Frydendal & Thing, 2020). I linje med detta beskriver en elev 1 en intervju att
duschsituationen tillsammans med andra skapar en oro kring hur kroppen uppfattas och
bedoms. Eleven lyfter sdrskilt att de som véljer att inte duscha ofta kan vara démande och
bidra till krdnkande handlingar eller kommentarer. En annan elev forstirker denna bild genom
att uttrycka “obehaget inte framst handlar om den egna kroppen, utan medvetenheten kring
andras blickar” (Frydendal & Thing, 2020, s. 167).

Utover den direkt synliga exponeringen av kroppen i omklddningsrum och under aktivitet
som vi ndimnt mycket, sd kan kroppens exponering ytterligare forstds som en mer subtil och
internaliserad process hos eleven. Kroppen ér inte bara nagot som visas upp for andra, utan
blir dven ett objekt for individens egen blick. Denna sjidlvovervakning innebér att
exponeringen fortsétter &ven nar ingen aktivt tittar, dd individen forestiller sig andras blickar
och agerar direfter (Fisette, 2011). Denna inre kamp forstérks av en rddande
konsumtionskultur dér kroppen betraktas som ett "pass till allt som dr gott i livet", vilket gor
kroppsligt underhéll och presentation till en stindig sysselsittning for eleven (O’Donovan &
Kirk, 2007). Detta skapar en miljo dér exponeringen inte bara dr fysisk utan ocksa
psykologisk hos eleven. Kroppen blir ett “projekt” som stindigt utviarderas och vill justeras
utifran upplevda normer. I Fisettes (2011) studie visade eleverna exempelvis hur deras tankar
om kroppen ofta utgick frén hur de trodde att andra uppfattade dem, snarare &n hur de sjidlva
faktiskt kénde i sina kroppar. Hér visar de att den kroppsliga exponeringen som elever kan
uppleva kan ocksé vara en inre kamp med sig sjilva.

Denna inre och individuella sjdlvbild sker alltsé inte 1 ett vakuum utan i en social kontext dér
andra elever, vuxna, och olika medier skapar ramarna for hur kroppen uppfattas och bedéms.
Kroppslig exponering blir dirmed bade en personlig och kollektiv erfarenhet, dir kdnslan av
trygghet paverkas av interaktioner, blickar och normer. Darfér kommer nésta kapitel fokusera
pa hur relationer, kamratdvervakning och vuxennérvaro formar tryggheten i
omkladdningsrummet och hur dessa sociala dynamiker paverkar elevernas upplevelse av
kroppslig exponering.

4.3 Gruppniva - Sociala relationer och normer

I foljande avsnitt presenteras resultat som belyser hur sociala relationer, grupprocesser och
rddande normer paverkar elevers upplevelser av omklddningsrummet. Fokus ligger pa hur
kamratrelationer, social utsatthet, vuxennérvaro samt normer kring kropp, kon och beteende
kan bidra till att miljon upplevs som trygg eller otrygg.

4.3.1 Kamratrelationer och social utsatthet

Resultaten visar att tryggheten i omkladningsrummet paverkas av bade relationer mellan
elever och vuxennirvaro. Omkladningsrummet framtrader som en komplex social miljé dér
interaktioner mellan elever kan bidra till bade trygghet och otrygghet, samtidigt som ldrarnas
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nérvaro eller franvaro spelar en central men komplex roll (Green & Mierzwinski, 2025). Flera
studier visar att kamratrelationer har stor betydelse for upplevelsen av trygghet. I vissa fall
kan dessa fungera som ett stod, men forskning visar ocksa att elever riskerar social isolering,
exkludering och utsatthet i denna milj6. Exempelvis beskriver LGBTQ-elever hur de undviks
eller utsétts for trakasserier av andra elever, vilket bidrar till en kédnsla av otrygghet
(O’Connor, 2024). Samtidigt framgar det att omklddningsrummet ofta fungerar som en plats
dér sociala normer uppritthalls och kontrolleras genom blickar och beteenden. Elever
observerar och bedomer varandra, vilket kan leda till att vissa anpassar sig till radande normer
for att undvika negativa reaktioner. Denna form av “kamratovervakning” bidrar till att
forstarka normer kring kropp, kon och beteende och péverkar darmed hur trygg miljon
upplevs (Green & Mierzwinski, 2025).

Nar det géller vuxennirvaro visar resultaten att 6vervakning kan ha bade positiva och
negativa effekter. I vissa fall beskrivs ldrarnas nérvaro som en viktig faktor for att minska
oacceptabelt beteende och skapa ordning, sérskilt i miljoer dir ménga elever vistas samtidigt,
vilket kan fungera som en avskridckande faktor mot exempelvis mobbning (Green &
Mierzwinski, 2025). Samtidigt visar andra resultat att ldrare ofta &r franvarande eller inte
ingriper vid krankningar. LGBTQ-elever beskriver hur ldrare ignorerar trakasserier eller
saknar formaga att hantera dem, vilket leder till att elever kdnner sig utlimnade och utan stod
(O’Connor, 2024). Vidare framkommer att ldrarnas nérvaro ocksa kan upplevas som
problematisk ur ett integritetsperspektiv. I vissa fall undviker larare att vervaka
omklddningsrummet pa grund av kénsligheten kring elevers kroppar och ombyte. Detta
innebdr att overvakning inte dr entydigt positiv, utan ocksa kan bidra till obehag hos elever
(Green & Mierzwinski, 2025).

4.3.2 Normer, blickar och social kontroll

Omkladningsrummet ar inte enbart en praktisk plats att byta om, utan ocksé en socialt och
kulturellt laddad miljo dar normer, relationer och identiteter formas och testats. Enligt Bjereld
m.fl. (2026) framtrdder omklddningsrummet som en “hogt laddad” social och emotionell plats
dér elevers kénsla av trygghet, tillhorighet och identitet paverkas. Det innebir att elever inte
bara byter kldder, utan ocksd navigerar i komplexa sociala processer dir normer exponeras.

En central aspekt vad giller omkladningsrummet ar att platsen fungerar som en normstyrd
miljé dar konsnormer och kroppsideal reproduceras. Den kdnsuppdelade organiseringen av
omklddningsrum bygger pa tvadelade forestédllningar om kon, vilket kan skapa spanningar for
elever som inte passar in i dessa kategorier (Bjereld, m.fl., 2026). Samtidigt forstirks normer
genom sociala praktiker dir elever observerar, jAimfor och vérderar varandras kroppar. Denna
“bedomande blick” bidrar till att vissa kroppar och identiteter positioneras som mer
acceptabla dn andra (Forsberg, m.fl., 2025).

Annan forskning visar att omklddningsrummet préglas av en sérskild social dynamik dér
elever bade reproducerar och utmanar skolans regler. Interaktioner mellan elever och larare i
denna miljo har beskrivits som ritualiserade, da elever kontinuerligt forhandlar sitt deltagande
och 1 vissa fall forsoker undvika aktiviteter genom olika strategier (O’Donovan & Kirk,
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2007). En vanligt forekommande strategi &r att hidnvisa till skador eller sjukdom, ofta forstarkt
genom flera ursikter for att 0ka trovardigheten. Elever anvédnder dven institutionella strukturer
sasom “fordldralappar” for att legitimera undvikandet inom ramen for skolans regelverk.

Enligt O’Donovan och Kirk (2007) kan detta undvikande forstas som ett socialt “spel”, dar
elever provar vilka ursdkter som accepteras. Sérskilt saidana skél som dr svara att ifragasétta
tenderar att anvdndas mer frekvent. Samtidigt anpassar eleven sina forklaringar efter lirarens
respons och omformulerar exempelvis uttryckt ovilja till mer socialt accepterade orsaker
sasom sjukdom.

Omklddningsrummet dr en miljo dir kroppslig exponering dr central da elever forvintas visa
sina kroppar infor andra. Forskning visar att denna exponering ofta ar kopplad till ridsla for
att bli bedomd, kommenterad eller utsatt for krankningar, ndgot som ytterligare kan forstirkas
av den fysiska utformningen av omklddningsrummet, sésom 6ppna ytor och brist pd
avskildhet (Forsberg, m.fl., 2025).

Utifran ett socialekologiskt perspektiv kan dessa erfarenheter forstas som ett resultat av flera
samverkande faktorer, dir inte enbart relationer mellan elever spelar roll, utan dven hur den
fysiska miljon, skolans organisation och bredare samhaélleliga normer samspelar. Exempelvis
kan brist pa vuxennirvaro, tidspress och schemaldggning bidra till att skapa en reglerad miljo
dér negativa beteenden far utrymme, vilket i sin tur paverkar hur trygg eller otrygg
omkladningsrummet upplevs (Forsberg, m.fl., 2025).

Arbetet med trygghet 1 omklddningsrummet behdver vara mangfacetterat och inte enbart
baseras pa vuxenndrvaro. Forskningen lyfter vikten av att &ven arbeta med andra faktorer
sasom att synliggdra och problematisera normer kring kropp och kon samt stdrka positiva
relationer mellan elever for att skapa tydliga ramar for vad som é&r ett acceptabelt beteende
(Bjereld m.fl., 2026). Vidare framhaélls betydelsen av den fysiska miljon, dar mojligheter till
avskildhet kan minska kénslor av exponering och dirmed bidra till 6kad trygghet (Forsberg
m.fl., 2025).

4.4 Strukturnivd — omgivningens och miljons betydelse

I denna del presenteras resultat som belyser hur omgivning, organisering och fysisk miljo
paverkar elevers upplevelser av omkléddningsrummet. Fokus ligger pa betydelsen av
vuxennarvaro, skolans rutiner samt hur omklddningsrummets utformning och strukturella
forutséttningar kan bidra till elevers upplevelser av miljon.

4.4.1 Vuxennérvaro och organisatoriska faktorer

Resultaten visar att elevers upplevelser av omklddningsrummet i hog grad paverkas av hur
skolan organiserar tillsyn och ndrvaro av vuxna. I flera studier framtrdder vuxennérvaro som
en central faktor for att skapa trygghet, da den kan fungera férebyggande mot mobbning,
trakasserier och andra former av otrygghet (Bjereld m.fl., 2026; Forsberg m.fl., 2025). Nar
larare eller annan personal befinner sig i anslutning till omklddningsrummet minskar
utrymmet for negativa beteenden, vilket bidrar till 6kad kontroll och struktur i miljon. Green
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och Mierzwinski (2025) menar att elever uppfattade ldrarndrvaro som betydelsefull {or att
skapa ordning och minska risken for krdnkningar mellan elever. Vuxennérvaro framtrader
diarmed som en faktor som kan paverka bade den sociala miljon och elevers kénsla av
sdkerhet.

Samtidigt visar resultaten att vuxennérvaro dr mer komplext dn enbart en trygghetsskapande
atgird. Green och Mierzwinski (2025) beskriver att vissa elever upplever en direkt nérvaro
som obekvam, sérskilt i en situation dir kroppen redan dr exponerad infor andra. O’Donovan
och Kirk (2007) betonar dven att omklddningsrummet skiljer sig fran andra skolmiljoer
genom att det samtidigt kraver tillsyn och respekt for elevers integritet. Nér vuxna befinner
sig ndra miljon kan detta darfor bade minska risken for negativa handlingar och samtidigt
forstirka kénslan av att vara iakttagen. For elever som redan kidnner osidkerhet infér ombyte
kan sadan nirvaro upplevas som ytterligare press.

Flera studier visar att frinvaro av vuxna kan bidra till att elevgruppen i storre utstrackning
sjdlva sétter normerna i miljon. Forsberg m.fl. (2025) beskriver hur bristande tillsyn kan skapa
utrymme for krinkningar, kroppsliga kommentarer och trakasserier. Aven Bjereld m.fl. (2026)
lyfter att omkléddningsrum dterkommande identifieras som miljoer dér risken for mobbning r
hogre én i andra delar av skolan. I dessa situationer blir det ofta elevernas interna hierarkier
och relationer som styr samspelet, snarare én skolans ordningsregler. Det innebér att vissa
elever kan f2 ett storre inflytande 6ver miljon medan andra riskerar att hamna i en mer utsatt
position.

Vuxennérvaro framtrdder som en betydelsefull strukturell faktor for elevers trygghet men att
dess funktion dr beroende av hur den organiseras. Forskningen pekar pé att narvaron behover
utformas pa ett sitt som bade skapar sikerhet och tar hdnsyn till elevers behov av integritet
(Green & Mierzwinski, 2025; O’Donovan & Kirk, 2007). Det handlar déarfor inte enbart om
fler vuxna i anslutning till omkladdningsrummet, utan om tydliga rutiner, tillgénglighet och ett
forhéllningssitt som upplevs stodjande av eleverna.

4.4.2 Fysisk milj6 och strukturella forutsittningar

Resultaten visar att den fysiska miljon och de organisatoriska ramarna har stor betydelse for
elevers upplevelser av omkldadningsrummet. Forskning visar att ménga omkladningsrum
kénnetecknas av 6ppna ytor och begriansade mojligheter till avskildhet vilket bidrar till en hog
grad av kroppslig exponering (Forsberg m.fl., 2025). Detta innebér att elever ofta upplever sig
som synliga infor andra, vilket enligt Bjereld m.fl. (2026) kan leda till kdnslor av obehag,
osdkerhet och otrygghet. Nar mojligheten att sjdlv vélja grad av avskildhet dr begransad
minskar ocksé kidnslan av kontroll 6ver situationen. Den fysiska miljon blir ddrmed en aktiv
del 1 hur elever upplever ombytet.

Samtidigt mojliggdr den 6ppna miljon blickar, jaimforelser och kommentarer mellan elever.
Bjereld m.fl. (2026) beskriver omklddningsrummet som en social och emotionell miljo dir
normer kring kropp, kon och identitet reproduceras. O’Connor (2024) visar exempelvis att
elever som avviker fran normer kopplade till konsidentitet eller sexualitet kan uppleva
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sarskild otrygghet i dessa miljoer. Detta visar att rummets utformning inte enbart paverkar
praktiska aspekter av ombyte, utan ocksa relationerna mellan elever. Nar manga elever vistas
néra varandra 1 en miljo med begrinsad integritet 6kar mojligheten for social granskning och
exkluderande beteenden.

Utdver den fysiska utformningen framtrader dven tid, schemaldggning och gruppstorlek som
betydelsefulla strukturella faktorer. Forsberg m.fl. (2025) visar hur bristande planering och
stora elevgrupper kan forstdrka elevers kinsla av utsatthet. Bjereld m.fl. (2026) beskriver
dven hur tidspress i samband med ombyte kan skapa stress och oka risken for konflikter. Nar
manga elever vistas i samma utrymme under begrdnsad tid minskar mdjligheten att sjilv styra
over situationen, samtidigt som tempot i miljon blir hogre. Detta kan gora det svarare for
elever som behdver mer tid eller som redan kdnner osékerhet infér omkladningssituationen.

Som en konsekvens utvecklar manga elever strategier for att hantera dessa villkor. Fisette
(2011) skriver om hur elever forsoker minska exponeringen genom att byta om snabbt eller
sOka mer avskilda platser. Green och Mierzwinski (2025) visar dock att sidana strategier inte
alltid leder till 6kad trygghet eftersom elever som avviker frén det etablerade beteendet kan
bli uppméarksammade eller ifrdgasatta av andra. Strategierna kan dérfor minska obehaget
tillfalligt, men samtidigt synliggora elever som redan kdnner sig osékra.

Den fysiska miljon och de organisatoriska ramarna utgor centrala strukturella villkor for
elevers upplevelser av omkladdningsrummet. Forskningen pekar pé att badde rummets
utformning och skolans organisering paverkar hur trygghet och otrygghet skapas i denna
milj6é (Forsberg m.fl., 2025; Bjereld m.fl., 2026). Omkladningsrummet framtrader dirmed inte
som en neutral plats, utan som en miljo dér strukturella forutsittningar paverkar elevers
mojligheter att kinna sig trygga och delaktiga.

4.5 Konsekvenser for deltagande 1 idrottsundervisning

Upplevelser 1 omkladningsrummet har tydliga och mangfacetterade konsekvenser for elevers
deltagande i idrottsundervisningen. Otrygghet, kroppslig exponering och social utsatthet
samverkar och paverkar hur elever véljer att forhélla sig till bAde omkl&ddningssituationen och
sjdlva undervisningen. Flera studier visar att elever utvecklar olika former av undvikande
strategier, exempelvis genom att inte byta om, inte duscha eller genom att anvéinda ursékter
for att slippa delta (O’Connor, 2024; O’Donovan & Kirk, 2007). Dessa strategier kan forstés
som direkta konsekvenser av de upplevelser som beskrivits pa individ, grupp och strukturell
niva.

Samtidigt framkommer det att deltagande inte enbart handlar om nérvaro eller franvaro, utan
daven om hur elever engagerar sig i undervisningen. Resultaten visar att elever kan delta 1
begrdnsad form genom att minska sin anstringning, undvika vissa moment eller anpassa sitt
beteende for att reducera behovet av att duscha efter lektionen (Frydendal & Thing, 2020;
Forsberg m.fl., 2025). Detta innebir att elever formellt sett kan vara nirvarande, men dnda
inte delta fullt ut, vilket problematiserar en forstielse av deltagande.
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Dessutom visar resultaten att dessa konsekvenser inte enbart dr kortsiktiga, utan dven kan
paverka elevers instdllning till &mnet 6ver tid. Obehag kopplat till omklddningsrummet kan
bidra till att elever utvecklar en negativ syn pa idrott och hélsa, dar &mnet associeras med
utsatthet snarare @n rorelsegldadje (Johansen m.fl., 2024). Detta kan i sin tur paverka elevers
motivation och vilja att delta i fysisk aktivitet &ven utanfor skolan, vilket gor att
konsekvenserna stricker sig bortom den enskilda undervisningssituationen.

Deltagande i idrottsundervisningen kan inte ses som ett individuellt val, utan som ett resultat
av ett komplext samspel mellan individuella upplevelser, sociala relationer och strukturella
forutsittningar (Bjereld m.fl., 2026). Elevers agerande framtrdder ddrmed som en anpassning
till de villkor som omkladningsrummet skapar, snarare dn enbart ett uttryck for motivation
eller intresse.

5. Diskussion

I detta kapitel presenteras en diskussion av metod och resultat. Inledningsvis diskuterades de
styrkor och begrdnsningar som uppstod under sdkningen. Detta inkluderar hur sokningen
utformades och strukturerades for att f4 fram relevanta resultat. Ytterligare vilka sokord som
anvindes, samt liknande delar som varit delaktiga i sokprocessen. Direfter diskuteras
resultatet, och kopplingarna mellan studierna.

5.1 Metoddiskussion

Pilots6kningarna som genomfordes i inledningen av studiens skprocess genomfordes forst 1
flera olika databaser. Detta moment kan ses som en styrka i forberedandet av arbetet, da det
skapade en bred 6verblick av forskningsfiltet. Med hjilp av dessa sokningar kunde centrala
begrepp identifieras som senare anviandes 1 bade text och den systematiska
litteratursokningen. Redan i de forsta pilotsokningarna konstaterades det att det fanns
begrinsat forskning kring det utvalda omradet. Detta medforde att arbetet snabbt avgrinsas
och ett avsmalnat fokus behdvdes under litteratursokningen. Ytterligare behovdes sokstrategin
anpassas for att identifiera ett tillrdckligt antal relevanta studier. Darefter avgrinsades
sokningen ytterligare genom att bara anvéinda tva av databaserna, dé fler databaser inte var
nddvindiga och resulterade 1 6verlappning och upprepning. Sokstrategin utvecklades
successivt genom att olika kombinationer av skord och tekniker, sdsom trunkering, boolesk
s0kning och frassokning. Detta bidrog till att bredda s6kningen och minska risken att missa
relevanta artiklar.

En mdjlig svaghet i 6vergdngen fran pilotsokningen till systematisk litteratursdkning &r valet
att avgrénsa till tva databaser. Under pilotsokningen anvindes flera databaser, men i den
slutgiltiga litteratursokningen begrinsades urvalet till tva databaser: Sportdiscus och Scopus.
Detta kan ocksé ses som en mojlig svaghet da relevant forskning fran andra databaser
potentiellt kan ha exkluderats. Samtidigt mgjliggjorde denna avgransning ett mer hanterbart
material och 6ppnade upp for en mer noggrann genomgéng av de artiklar som tillslut
inkluderades.
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PICO-modellen anvindes tidigt i litteratursokning och kan ses som en styrka i arbetet. Genom
att utgd fran population, intervention och utfall avgriansas forskningsomradet och relevanta
sokord kunde formuleras. Detta bidrog 1 sin tur till att sokningen kunde vara en mer
strukturerad sokprocess riktad mot studiens syfte.

I den slutliga sokningen valdes en enklare sOkstrategi. Detta grundades i att genomlédsning av
abstracts indikerade att enklare s6kningar gav de mest relevanta resultaten i relation till
studiens syfte. En potentiell svaghet av detta tillvigagangssatt dr att vissa relevanta studier
kanske inte fangades upp, sirskilt de som anvénde andra begrepp 4n de inkluderade 1
litteratursdkningarna. Aven valet att exkludera teoribaserade sdkord, eftersom nir de var
inkluderade i sokningen sa resulterade detta i antal traffar som 0. Detta kan ha péaverkat
studiens teoretiska bredd, men bedomdes samtidigt som en rimlig avgransning 1 relation till
det relativt begransade forskningsomradet.

Vidare gjordes ett aktivt val att inte inkludera forskning som behandlade omklddningsrum 1
andra kontexter 4n skolans idrottsundervisning, exempelvis inom foreningsidrott. Detta beslut
grundades 1 att dessa grupper ofta &r mer homogena och sjélvvalda, vilket kan skilja sig fran
skolans kontext dar eleverna inte sjdlva véljer att delta pd samma sitt. Detta kan ses som en
styrka dé det bidrar till att resultaten blir mer relevanta for skolmiljon. Samtidigt innebir det
en begrinsning, da en storre miangd forskning har kunnat inkluderas och dédrmed ge en mer
nyanserad bild av fenomenet.

Utifran urvalet av studierna s& grundade sig en pé forskning fran Sverige, och en annan fran
Norden, resten var frén andra ldnder som USA och England. Detta kan ses badde som en styrka
och en svaghet i arbetet. Styrkan kommer att det skapar en bredare forstielse kring det valda
dmnet, hur eleverna upplever omkladningsrummen i olika kontexter. Samtidigt kan detta
paverka studiens relevans till de svenska forhéllanden och skolor, d& normer, bakomliggande
faktorer, miljoer, och omkladningsrummens utformning kan skiljas at mellan olika lénder.
Samtliga studier kommer fran vésterldndska kulturer och lédnder sa det behover inte skilja sig
alltfor mycket mellan de olika faktorerna, men exakt skillnad och i vilken utstrackning till
exempel olika normer kring kroppen ser ut i USA jamfort med i Sverige ar svéra att
poangtera.

De inklusions och exklusionskriterier som anvindes 1 den systematiska litteratursékningen ses
som en styrka for arbetet. Eftersom det gjorde det lattare att fokusera pé det relevanta, sdsom
peer-reviewed artiklar, samt studier som utgick fran elevernas upplevelser. Detta stirker
studiens trovirdighet och mojliggor ett urval av artiklar som gjorde det littare att besvara
fragestillningen, samt bidra med information kopplad till studiens intresseomrade. Samtidigt
innebar detta saklart ocksd avgrinsningar, dir exempelvis ett forbestimt publikationsar ledde
till att dldre forskning exkluderades, vilket kan ha paverkat helhetsbilden av forskningslaget.
Avgrédnsningen gjordes i syfte att sdkerstélla att studierna och informationen var relevant, da
mycket av elever forhdllningssétt handlar om det kroppsliga, normer, samt sociala medier och
kamerans paverkan vilket bedomdes som en rimlig avgransning.
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Manga av de artiklarna som slutligen anvindes var kvalitativa studier. Detta kan ses som en
fordel da informationen kan skapa djupare insikt i elevers forhéllningssitt och deras
erfarenheter kring omklddningsrummet. Svagheten 1 detta kan potentiellt vara att resultaten
kan generaliseras, vilket hade kunnat dndras om mer kvantitativa studier anvandes.

Tillvdgagangssittet och valda arbetsstrategier med de 9 studier kan ocksé ses som en styrka,
de analyserade bdde individuellt och gemensamt. Artiklarna delades upp mellan de tva
forfattarna for att forst genomfora en djupanalys for att sedan diskutera dem tillsammans,
detta gjordes for att utveckla en gemensam forstaelse.

En kvalitetsgranskning pa de utvalda studierna gjordes ocksa. Syftet var att sdkerstélla att
utvalda studier levde upp till en grad av vetenskaplig kvalitet. Studierna kunde dock inte
besvara alla frdgor, sa beroende pa vilken studie som granskades sa kunde den bara besvara pa
ett visst antal fragor, sa chansen att uppna maxpoéng fanns inte hos alla studier, detta paverkar
sattet att jamfora de olika studierna.

5.2 Resultatdiskussion

Denna studie fokuserar mot omklddningsrummet inom ramen for idrott och hilsa lektioner.
Mer specifikt kopplas den forsta fragestillningen till elevernas allménna upplevelser medan
den andra frdgan om individuella, sociala och strukturella faktorer, som paverkar den
allménna upplevelsen. Sist handlar den tredje forskningsfragan om konsekvenser utifrdn
elevernas allménna upplevelser i relation till pdverkansfaktorer.

5.2.1 Elevers allménna upplevelser av omkladningsrummet

I relation till elevernas allménna upplevelser har vi kommit fram till att dessa varierar. Mer
specifikt, beskriver ménga miljon som otrygg. Nagra t.o.m. skildrar omklddningsrummet som
den mest otrygga platsen pa skolan. Det framkommer att omklddningsrummet i flera av de
studier som arbetet baseras pa inte upplevs lika tryggt som andra platser i skolan. Detta
kopplas till forekomst av en minskad vuxenndrvaro, mobbning och trakasserier fran andra
elever, men dven till den individuella kroppsliga exponering som sker i samband med ombyte
och dusch, samt paverkan fran sociala medier och elevers tillgdng till mobiltelefoner i skolan.

Samtidigt visar resultatet att det finns skillnader mellan studier. Medan vissa beskriver
omklddningsrummet som en otrygg miljo (Forsberg m.fl., 2015), framkommer det i andra
studier att majoriteten av eleverna upplever miljon som acceptabel (Bjereld m.fl., 2026).
Dessa skillnader kan bero pa variationer i metod, urval och kontext. Nagot tydligt monster
kring varfor vissa elever upplever miljon som acceptabel medan andra inte gor det
framkommer dock inte i resultatet. Resultatet visar ddaremot att vissa elevgrupper kan vara
sarskilt utsatta, samt att forekomst av mobbning och trakasserier har stor paverkan pa hur
elever upplever miljon i omklddningsrummet (Bjereld m.fl., 2026; Quarmby m.fl., 2019).

Detta kan dven relateras till skolans ansvar att erbjuda en trygg och inkluderande larmiljo.
Skolverket (2022) betonar att undervisningen i idrott och hélsa ska ge elever forutsattningar
att delta i undervisningen samt utveckla en positiv syn pa kropp och hélsa. Om
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omklddningsrummet istéllet upplevs som otryggt riskerar denna del av skolmiljon att
motverka dmnets syfte.

5.2.2 Paverkansfaktorer

Vad giller paverkansfaktorer i relation till individuella aspekter framtridder elevernas
reaktioner pd den kroppsliga exponering som sker i omklddningsrummet som en central
komponent. Denna exponering tycks vara néra kopplad till kinslor av sérbarhet och obehag.

Vidare, i friga om sociala faktorer, visar resultaten att flera elever upplever ett obehag kopplat
till att bli sedda och potentiellt beddmda av andra. Detta kan forstas utifran hur kroppen
formas och ges betydelse i1 en social kontext, dar individen bade tolkar och paverkas av andra
elevers blickar i omklddningsrummet och duschen (Fisette, 2011).

Nir det giller strukturella faktorer tyder resultaten pd att organiseringen av omkladdningsrum
och duschutrymmen, sdsom brist pa avskildhet, kan forstarka upplevelsen av exponering.
Detta bidrar 1 sin tur till att elever utvecklar strategier for att hantera situationen.

I linje med detta visar O’Donovan och Kirk (2007) att kroppen i dagens samhélle ofta kan
betraktas som ett projekt, vilket kan forstirka elevers sjalvmedvetenhet och kinslighet for hur
de uppfattas av andra. Sammantaget kan detta bidra till en 6kad kénsla av obehag hos elever.
De strategier som eleverna beskriver, sasom att undvika dusch eller att byta om 1 mer avskilda

utrymmen, kan darfor forstas som sétt att undvika eller hantera denna upplevda exponering
(Forsberg m.fl., 2015; Frydendal & Thing, 2020).

Vidare kan elevernas upplevelser av obehag i omklddningsrummet ocksé forstas i relation till
rddande kroppsideal. Som tidigare nimnts formas forestéllningar om den “perfekta” kroppen
genom media och samhaélleliga normer, vilket kan paverka individers sjélvbild och
kroppsuppfattning. I en miljé dér kroppen exponeras, saisom i omklddningsrummet, kan dessa
ideal bli sarskilt framtrddande. Elevernas oro dver att bli sedda och beddmda kan dédrmed
forstas som en konsekvens av internaliserade kroppsideal, dir den egna kroppen jamfors med
upplevda normer, och andra elever. Detta kan bidra till 6kad sjdlvmedvetenhet och forstarka
kénslor av otillrdcklighet eller obehag i situationer dér kroppen synliggors infor andra.

5.2.3 Konsekvenser

I relation till den tredje fragan, som behandlar konsekvenser av elevers allmadnna upplevelser 1
forhallande till olika paverkansfaktorer, dr resultatet att otrygghet i omklddningsrummet kan
ha en negativ inverkan pé elevers vilja att delta 1 undervisningen i loH. Detta dr betydelsefullt,
dé det indikerar att faktorer utanfor sjélva undervisningssituationen kan paverka elevers
delaktighet och engagemang.

Frydendal och Thing (2020) visar exempelvis att elevers ovilja att duscha i vissa fall leder till
att de inte deltar fullt ut i undervisningen. Detta gor dem for att undvika situationer som
innebar svettning, och ddrmed ett behov av att duscha, kan elever vilja att avsta fran
deltagande eller delta pé en ldgre niva dn de annars skulle ha gjort.
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Det blir konsekvenser inte bara for den enskilda elevens ldrande och utveckling, utan kan
dven paverka undervisningens genomforande i stort. I forlangningen kan det paverka
klasskamraternas upplevelser samt skapa utmaningar {or liraren 1 planering och
genomforande av undervisningen.

Detta kopplas till Skolverkets (2022) skrivningar om att alla elever ska ges mojlighet att
utveckla rorelseforméga, intresse for fysisk aktivitet och kunskaper om hédlsa. Om elever
begrénsas i sitt deltagande pa grund av otrygghet i omklddningsrummet riskerar de att inte fa
likvirdiga mojligheter att na undervisningens mal.

6. Slutsats

I detta avslutande kapitel sammanfattas studiens viktigaste resultat i relation till syftet.
Darefter presenteras studiens implikationer for undervisning, skolpraktik och fortsatt
kunskapsutveckling.

6.1 Slutsats

Syftet med forskningsdversikten var att undersoka varfor det finns elever som viéljer att inte
byta om i samband med IoH undervisningen, samt att 6ka forstaelsen for vilka faktorer som
paverkar elevernas upplevelser till omkladningsrummet.

Resultatet visar att elevernas upplevelser av omklddningsrummet varierar, men att miljon for
manga upplevs som socialt och emotionellt laddad. Flera elever beskriver kidnslor av
osdkerhet och otrygghet, dér kroppslig exponering, ridsla for att bli bedémd och oro for
andras blickar pdverkar individen negativt. Samtidigt framkommer att vissa elever upplever
miljon som neutral eller hanterbar, vilket visar att upplevelserna dr individuella och
kontextberoende.

De faktorer som paverkar elevers vilja att byta om kan forstis pa flera nivaer. Pa individniva
spelar sjalvbild, kroppslig sjdlvkénsla och ridsla for exponering en central roll. P4 gruppniva
har sociala relationer stor betydelse, dar bade positiva kamratrelationer kan skapa trygghet
medan mobbning, trakasserier och social press bidrar till otrygghet och undvikande
beteenden. Pa strukturell niva paverkar skolans organisering upplevelsen, dir vuxennérvaro,
tidspress, brist pa avskildhet och omklddningsrummets fysiska utformning ar centrala
faktorer.

Det framkommer tydligt att dessa faktorer far konsekvenser for elevers deltagande i
idrottsundervisningen. Otrygghet i omkladningsrummet kan leda till att elever undviker att
byta om, duscha eller i vissa fall begrénsar sitt engagemang i lektionen. Detta visar att
deltagande inte enbart handlar om motivation, utan ocksé om de sociala och fysiska villkor
som omger undervisningen. Sammantaget paverkar upplevelserna av omkladningsrummet
bade elevers delaktighet och deras relation till &mnet idrott och hélsa.
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6.2 Implikationer

Studien visar att omklddningsrummet bor ses som en viktig del av undervisningsmiljon inom
idrott och hélsa. For ldrare och skolledningar innebér detta att arbetet med trygghet inte endast
bor fokusera pa sjdlva lektionen, utan dven pé de miljoer som omger undervisningen.

I praktiken kan detta innebéra att skolor behdver utveckla rutiner for vuxennérvaro som tar
hénsyn till elevers integritet, arbeta aktivt med normer och viardegrundsfragor samt se dver
den fysiska miljon for att skapa storre mojligheter till avskildhet. Aven organisatoriska
faktorer som schemalédggning och gruppstorlek kan behdva ses over.

Vidare visar arbetet behov av fortsatt forskning kring vilka konkreta atgdrder som mest
effektivt skapar tryggare omkladningsrum och okar elevers deltagande i idrott och hélsa.

Resultatet berdr ocksa liararutbildningen i sin helhet, och innebér att blivande IoH lérare
behover forberedas for att hantera fragor som ror trygghet och integritet i omkladningsrum.
Detta kan innebéra att lararutbildningen behdver behandla och identifiera normkritik,
vardegrundsarbete samt strategier for att skapa trygga miljoer &ven utanfor sjilva lektionen.
Aven ge IoH lirare en forbittrad bild av verkligheten som ir att elever inte viljer att byta om
bara for att de inte gillar det som ska utforas pa lektionstid, men att det kan finnas andra
faktorer som ligger bakom ombytes fragorna.

Pa samhéllsniva kan resultaten ocksa kopplas till fragor om ungas hélsa och deltagande i
fysisk aktivitet generellt. Om otrygghet i omklddningsrum péverkar elevers deltagande i idrott
och hilsa, eller i andra fritidssporter kan detta pa sikt fa konsekvenser for den generella
folkhélsan.

Till sist s& har vi genom arbetet fatt 6kad forstaelse for hur komplex fradgan om
omklddningsrum dr samt hur sociala, psykologiska och strukturella faktorer samverkar. Vi har
aven utvecklat kunskap om hur elevers upplevelser kan paverka deras deltagande 1
undervisningen. Samtidigt ser vi behov av att ldra oss mer om hur skolor praktiskt kan arbeta
forebyggande och ldngsiktigt for att skapa trygga och inkluderande miljoer for alla elever.
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