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 1. Sammanfattning 
Frågor om energiproduktion och hållbar utveckling har fått ökad uppmärksamhet i 

samhällsdebatten. Vattenkraft betraktas ofta som en viktig förnybar energikälla, men 

dammbyggen medför även betydande negativa konsekvenser för både natur och människor. 

Syftet med denna studie var att undersöka hur negativa konsekvenser av dammar och 

vattenkraft för människa och natur framställs i geografi- och fysikläromedel samt hur lärare 

väljer att presentera och behandla dessa aspekter i sin undervisning. 

Studien genomfördes som en fallstudie på en F-9-skola i Öckerö kommun och bygger på tre 

datakällor: analys av kursplaner (Lgr22, Lgr11), läromedelsanalys av fem läroböcker samt 

semi-strukturerade intervjuer med fem lärare i geografi och fysik. Läromedelsanalysen visade 

att positiva aspekter som förnybarhet och låga utsläpp dominerar i de flesta böcker, medan 

negativa effekter som översvämningar, förlust av biologisk mångfald, sedimenttransport och 

intressekonflikter ges betydligt mindre utrymme. 

Intervjuerna visade att lärarna behandlar både positiva och negativa aspekter, men att de 

positiva aspekterna utgör den största delen av undervisningen. Negativa konsekvenser tas ofta 

upp med kompletterande material utanför läroboken. De främsta hindren som nämndes var 

tidspress, brist på bra material och svårigheten att relatera ämnet till elevernas lokala 

verklighet. 

Studien visar att både läromedel och undervisning tenderar att ge en övervägande positiv bild 

av vattenkraft, trots läroplanens ambitioner om intressekonflikter och hållbar utveckling. 

Resultaten diskuteras i relation till läroplansteori och place-based education. 

Nyckelord: vattenkraft, läromedelsanalys, geografiundervisning, fysikundervisning, 

läroplansteori, negativa konsekvenser. 
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2. Abstract 

Balance or Bias? – The Consequences of Hydropower and Dams in Geography and Physics 

Education and Textbooks 

Questions about energy production and sustainable development have gained increased 

attention in societal debate. Hydropower is often regarded as an important renewable energy 

source, but dam construction also entails significant negative consequences for both nature 

and humans. The aim of this study was to investigate how negative consequences of dams and 

hydropower for people and nature are presented in geography and physics textbooks and how 

teachers choose to present and address these aspects in their teaching. 

The study was conducted as a case study at an F-9 school in Öckerö municipality and is based 

on three data sources: analysis of curricula (Lgr22), textbook analysis of five books, and 

semi-structured interviews with five teachers in geography and physics. The textbook analysis 

showed that positive aspects such as renewability and low emissions dominate in most books, 

while negative effects such as flooding, loss of biodiversity, sediment transport issues, and 

conflicts of interest receive significantly less space.  

The interviews revealed that teachers address both positive and negative aspects, but that 

positive aspects constitute the main part of the teaching. Negative consequences are often 

supplemented with additional material outside the textbook. The main obstacles mentioned 

were time constraints, lack of good material, and difficulty relating the topic to the students’ 

local reality. 

The study shows that both textbooks and teaching tend to present a predominantly positive 

image of hydropower, despite the curriculum’s ambitions regarding conflicts of interest and 

sustainable development. The results are discussed in relation to curriculum theory and place-

based education. 

Keywords: hydropower, textbook analysis, geography education, physics education, 

curriculum theory, negative consequences. 
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3. Introduktion och bakgrund 
Vattenkraft är en av världens viktigaste förnybara energikällor och har under lång tid spelat en 

central roll i många länders elförsörjning. I Sverige utgör den en betydande del av den totala 

elproduktionen och bidrar till en stabil, pålitlig och i princip fossilfri energitillgång. 

Produktionen bygger på att utnyttja rinnande vatten, ofta genom stora dammkonstruktioner. 

Samtidigt som tekniken erbjuder flera viktiga fördelar, såsom låga driftutsläpp och möjlighet 

att reglera elproduktionen efter efterfrågan, har den också orsakat omfattande förändringar i 

flodsystem världen över. Dessa förändringar har medfört både positiva och negativa 

konsekvenser för miljö och samhälle. I valåret 2026 är vattenkraften en högt prioriterad 

samhällsfråga där en stor del av energidebatten kretsar kring hur Sverige ska producera och 

utveckla sin elförsörjning på ett hållbart sätt framöver. Avvägningarna mellan 

energiförsörjning, miljöpåverkan och social hållbarhet är komplexa. 

Dessa frågor gör vattenkraft till ett angeläget ämne i skolan, särskilt i geografi och fysik där 

hållbar utveckling, naturresurser, intressekonflikter och konsekvenser av människans ingrepp 

i naturen är centrala delar av kursplanerna enligt Lgr22 (Skolverket, 2022). 

Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att undersöka hur konsekvenser av dammar och vattenkraft för 

människa och natur framställs i geografi- och fysikläromedel samt hur lärare väljer att 

presentera och behandla dessa aspekter i sin undervisning. 

Frågeställningar: 

• Hur beskrivs effekterna av dammar och vattenkraft på människa och natur i 

läromedel?  

• I vilken utsträckning diskuteras negativa effekter i undervisningen?  

• Vilka faktorer påverkar om eller hur lärare tar upp dessa frågor?  



7 
 

4. Tidigare forskning och teori 

 4.1 Tidigare forskning om vattenkraft och dammars konsekvenser 
En av de mest framhållna fördelarna är att vattenkraft under normal drift inte ger direkta 

utsläpp av växthusgaser, vilket gör den till ett viktigt alternativ till fossila bränslen. 

Vattenkraftverk kan dessutom bidra till energisäkerhet genom sin förmåga att reglera 

produktionen efter efterfrågan (Bagher, m.fl., 2015, s.18–19). Trots detta har en växande 

mängd forskning visat att dammar och vattenkraftsanläggningar kan orsaka betydande 

negativa effekter. 

Miljömässigt innebär dammbyggen ofta stora förändringar i floders naturliga flöden. Detta 

påverkar ekosystem både uppströms och nedströms genom att störa fiskvandringar, 

sedimenttransport och näringsämnesbalans (Soukhaphon mf.l., 2021, s.12–14). Ett välkänt 

exempel är Three Gorges Dam i Kina, där dammen har förändrat transporten och 

koncentrationen av tungmetaller i flodsystemet och i kustnära områden (Liu m.fl., 2020, s.11–

12). Liknande effekter syns i andra stora projekt, där förändrade hydrologiska förhållanden 

påverkar våtmarker, vegetation och biologisk mångfald (Wan m.fl., 2024, s.374–378). I 

Amazonasregionen har dammbyggen visat sig ha omfattande konsekvenser för hela 

flodsystem och angränsande ekosystem, bland annat genom fragmentering av livsmiljöer 

(Fearnside, 2014, s.166–168). 

Utöver de direkta miljökonsekvenserna uppstår också betydande sociala effekter. Byggandet 

av stora dammar leder ofta till tvångsförflyttningar av lokala befolkningar, förändrade 

försörjningsmöjligheter och förluster av traditionella naturresurser (Roquetti m.fl., 2024, s.3–

8). I många fall påverkas även människors hälsa indirekt. Studier från Mekongdeltat har 

exempelvis visat samband mellan förändrade flödesmönster och ökad förekomst av vissa 

hälsoproblem, däribland påverkan på vattenkvalitet och sjukdomsspridning (Phung, m.fl., 

2021, s.8). Tidigare forskning från samma område har dessutom kopplat variationer i 

översvämningscykler till högre antal sjukhusinläggningar bland barn (Phung m.fl., 2014, 

s.215–217). 

Trots dessa utmaningar fortsätter vattenkraften att byggas ut i många delar av världen, inte 

minst eftersom den erbjuder ekonomiska fördelar och bidrar till minskade koldioxidutsläpp. I 

länder som Brasilien utgör vattenkraft en stor andel av elproduktionen och ses som en 

hörnsten i energisystemet. Samtidigt betonar flera forskare att den fortsatta utvecklingen 
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måste vägas mot de kumulativa miljömässiga och sociala kostnaderna (Von Sperling, 2012, 

s.114–117). 

Sammanfattningsvis visar den samlade forskningen att vattenkraft och dammbyggen innebär 

komplexa avvägningar mellan energiproduktion, miljöpåverkan och sociala konsekvenser. 

Dessa frågor är särskilt relevanta i geografi- och fysikundervisningen, där elever kan få 

möjlighet att utveckla en nyanserad förståelse för hur naturresurser nyttjas och vilka 

avvägningar olika energival faktiskt innebär för människor och miljö. 

4.2 Läroplansteori och urval av kunskap 
Läroplansteori handlar om hur kunskap väljs ut, organiseras och presenteras i 

utbildningssystemet. Inom denna tradition betonas att skolans innehåll inte är neutralt, utan 

resultatet av olika urvalsprocesser. Detta innebär att vissa perspektiv och kunskaper lyfts fram 

i undervisningen medan andra ges mindre utrymme eller helt utelämnas. Urvalet av kunskap 

sker på flera nivåer, exempelvis genom styrdokument, läromedel och genom lärarnas egna 

didaktiska val i klassrummet. 

En central teoretiker inom läroplansteorin är Michael W. Apple. I Ideology and Curriculum 

(2004) argumenterar han för att läroplanen aldrig är en neutral samling av fakta. Apple 

skriver: 

“The claim ignores the fact that the knowledge that now gets into schools is already a choice 

from a much larger universe of possible social knowledge and principles. It is a form of 

cultural capital that comes from somewhere, that often reflects the perspectives and beliefs of 

powerful segments of our social collectivity. In its very production and dissemination as a 

public and economic commodity—as books, films, materials, and so forth—it is repeatedly 

filtered through ideological and economic commitments. Social and economic values, hence, 

are already embedded in the design of the institutions we work in.” (Apple, 2004, s. 7–8) 

Enligt Apple är läroplanen en form av ideologisk kontroll som legitimerar viss kunskap som 

”officiell” eller ”legitim kunskap” (official knowledge eller legitimate knowledge) medan 

annan kunskap marginaliseras eller osynliggörs (Apple, 2004, s. 4–6, 8). Skolan bidrar 

därmed till både kulturell och ekonomisk reproduktion genom att reproducera maktrelationer i 

samhället. Det som räknas som värdefull kunskap är inte självklart eller objektivt, utan hänger 

samman med vilka grupper som har makt att definiera vad som ska ses som ”kunskap för 

alla”. 
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Apple använder även begreppet hidden curriculum för att beskriva hur skolan genom sin 

organisation, sina rutiner och sitt urval av innehåll förmedlar outtalade budskap om vad som 

är viktigt, normalt och önskvärt i samhället (Apple, 2004, s. 77–84). Han betonar att vi alltid 

måste ställa frågorna ”Vems kunskap?” och ”Vems intresse tjänar detta urval?” (Apple, 2004, 

s. 1–6, 8). I stället för att se skolan som en plats där kunskap neutralt överförs, bör vi 

analysera hur vissa perspektiv, ofta de som stöder dominerande ekonomiska eller politiska 

intressen vilket framställs som självklara, medan kritiska eller motstridiga perspektiv riskerar 

att tonas ner eller utelämnas (Apple, 2004, s. 26–34). 

I undervisningen behöver lärare kontinuerligt göra val kring vad som ska tas upp, hur mycket 

tid olika områden ska få och vilka exempel som ska användas. Dessa val påverkas av flera 

faktorer, såsom läroplanens innehåll, tillgången till läromedel, lärarens egna kunskaper och 

erfarenheter samt praktiska faktorer som tidsramar och undervisningssituation. 

Läroplansteori, och särskilt Apples perspektiv, kan därför användas som ett analytiskt verktyg 

för att förstå hur vissa aspekter av ett ämne prioriteras i undervisningen medan andra får 

mindre utrymme. 

Forskning visar att den undervisning som elever faktiskt möter i klassrummet kan skilja sig 

från den formella läroplanen. I en studie om den så kallade undervisade läroplanen visar 

Daniel Sundberg (2022) att lärarnas didaktiska val och hur undervisningen organiseras har 

stor betydelse för vilket innehåll eleverna möter. Studien visar att både innehållet i 

undervisningen och dess svårighetsgrad kan variera mellan olika klassrum beroende på hur 

läraren väljer att prioritera olika delar av ämnet. Sundberg lyfter exempelvis fram att 

resultaten från lågpresterande skolor visar på ”en begränsad läroplanskoherens”, vilket 

innebär att undervisningens innehåll och mål inte alltid hänger samman på ett tydligt sätt 

(Sundberg, 2022, s. 31). Detta visar att lärarens val i praktiken får stor betydelse för vilka 

kunskaper och perspektiv som ges utrymme i undervisningen. 

Urvalet av kunskap påverkas dock inte enbart av ideologiska och didaktiska faktorer på 

samhällsnivå, utan också av den geografiska plats där undervisningen äger rum. Chilungo 

Jana (2020) visar i sin studie från Malawi hur elever ofta upplever geografiundervisningen 

som irrelevant och svår att engagera sig i när innehållet saknar koppling till deras egen lokala 

verklighet. Genom att istället utgå från place-based education (PBE) (Chilungo, 2020, s.61–

62). Här börjar undervisningen i eleverna och skolans omgivning samt deras befintliga 

kunskaper (funds of knowledge) (Chilungo, 2020, s.43). Därför kan abstrakta begrepp som 

naturresurser, intressekonflikter och hållbar utveckling bli mer konkreta och meningsfulla. Ett 
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sådant angreppssätt motverkar den ”placelessness” som annars uppstår när exempel inte 

relaterar till skolans geografiska kontext (Chilungo Jana, 2020, s.20). 

En svensk kontext har Anders Szczepanski (2013) i artikeln Platsens betydelse för lärande och 

undervisning – ett utomhuspedagogiskt perspektiv utvecklat liknande tankegångar. Genom en 

studie av 19 lärares uppfattningar visar han hur utomhuspedagogik lyfter fram den didaktiska 

var-frågan och möjliggör ett platsbaserat lärande där den fysiska miljön blir ett autentiskt 

läromedel (Szczepanski, 2013, s. 4–6). Platsen fungerar som en bro mellan teori och praktik, 

där sinnliga upplevelser och lokala relationer skapar djupare meningsskapande (Szczepanski, 

2013, s. 7–9). Utomhuspedagogiken ses som ett ”platsrelaterat verktygslåda” som underlättar 

ämnesintegration och förankring i verkligheten (Szczepanski, 2013, s. 15–16). Samtidigt 

noterar Szczepanski en viss didaktisk osäkerhet kring vilka platser som uppfattas som 

lämpliga lärmiljöer utanför klassrummet (Szczepanski, 2013, s. 5, 13–14). 

I relation till denna studie är läroplansteori därför relevant eftersom den kan bidra till att 

analysera hur olika perspektiv på dammar och vattenkraft presenteras i undervisningen. 

Genom Apples perspektiv blir det möjligt att se hur valet av kunskap i läromedel och 

undervisning inte är slumpmässigt eller enbart didaktiskt, utan också ideologiskt präglat 

(Apple, 2004, s. 4–6, 7–8). I läromedel kan exempelvis vattenkraftens roll som ren och 

effektiv energikälla och dess betydelse för energiproduktion betonas som en självklar och 

legitim kunskap, medan negativa konsekvenser för miljö, ekosystem och lokala samhällen 

ibland behandlas lite mer begränsat. 

Särskilt i skolor där vattenkraft och dammar inte utgör en del av den lokala verkligheten 

riskerar undervisningen att bli teoretisk och svår att relatera till för eleverna. Place-based-

perspektivet kompletterar därför Apples teori genom att synliggöra hur den geografiska 

kontexten påverkar vilka kunskaper som prioriteras eller tonas ner. Genom att analysera både 

läromedel och intervjuer med lärare blir det möjligt att undersöka hur urvalet av kunskap om 

vattenkraft och dammar sker både i undervisningsmaterial och i den praktiska undervisningen. 

Men även vilka makt- och intresseperspektiv som därigenom reproduceras eller utmanas. 

Intervjuerna med lärarna kan också bidra till att synliggöra hur lärare själva resonerar kring 

sina didaktiska val. Genom lärarnas beskrivningar kan studien undersöka vilka aspekter av 

vattenkraft som prioriteras i undervisningen, vilka negativa konsekvenser som diskuteras samt 

vilka faktorer som påverkar dessa val. 
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5. Metod 

Studien har en kvalitativ ansats med inslag av kvantifiering och bygger på metodtriangulering 

(Bryman, 2016, s. 384–386). Trianguleringen syftar till att ge en mer heltäckande och 

trovärdig bild av hur vattenkraft och dammar behandlas i grundskolans geografi- och 

fysikundervisning. De tre datakällorna består av analys av kursplaner, läromedelsanalys samt 

semi-strukturerade intervjuer med lärare. 

5.1 Studieområde 
Studien genomfördes på en skola i Öckerö kommun, Västra Götaland. Skolan är av 

inriktningen F-9 med ungefär 225 elever i åk 7–9. Här intervjuades lärare samt hämtades 

läromedel för analys. 

5.1.1 Reflektion och avgränsningar  
Valet av Öckerö som studieområde var strategiskt. Dels för att jag själv är uppvuxen i 

kommunen. Men även att kommunen ligger i en skärgårdsmiljö utan stora vattendrag eller 

vattenkraftsanläggningar, vilket gör vattenkraften till en huvudsakligen abstrakt energifråga 

för eleverna. Detta ger goda möjligheter att studera hur lärare hanterar och relaterar en 

nationell/global hållbarhetsfråga till en plats där den inte är en del av den lokala verkligheten. 

Samtidigt representerar Öckerö en vanlig situation för många svenska skolor utanför de stora 

älvdalarna. 

Studien har tydliga avgränsningar. Resultaten kan inte generaliseras till alla svenska 

grundskolor, särskilt inte till skolor i områden med aktiv vattenkraftproduktion (t.ex. norra 

Sverige). Istället ger studien en insikt i hur frågan behandlas i en specifik kontext. 

5.2 Analys av kursplaner  
Kursplanerna för geografi och fysik i både Lgr11 och Lgr22 har analyserats med fokus på de 

delar som berör energiproduktion, naturresurser, hållbar utveckling, intressekonflikter och 

sårbara platser. Denna jämförande analys fungerar som en referensram för att relatera 

läromedel och undervisning till styrdokumentens intentioner över tid (Skolverket, 2011; 

Skolverket, 2022). 
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5.3 Läromedelsanalys  
Läromedelsanalysen omfattar de fem läroböcker i geografi och fysik som används på den 

aktuella skolan (två från Lgr22 och tre från Lgr11). Analysen har därför ett komparativt inslag 

där innehållet relateras till respektive läroplan. 

Analysen genomfördes i två steg. Först gjordes en kvantitativ innehållsanalys där antalet 

omnämnanden av positiva respektive negativa effekter kopplade till vattenkraft och dammar 

räknades. För att tydliggöra vad en negativ och respektive positiv effekt räknas som ges två 

exempel:  

Negativ–”När Turkiet lagrar vatten i dammarna blir det mindre vatten kvar åt de andra två 

staterna” (Lindberg & Mårtensson, 2012, s.75). 

Positiv – ”En damm gör att vattnet i floden kontrolleras så att det aldrig blir så starka 

strömmar att fartygen i floden inte kan ta sig fram eller blir omöjliga att styra” (Lindberg & 

Mårtensson, 2012, s.70). 

Därefter genomfördes en kvalitativ tematisk analys av relevanta avsnitt (Bowen, 2009, s. 29–

37). Enligt Bowen (2009) beskrivs en tematisk analys som “Thematic analysis is a form of 

pattern recognition within the data” (Bowen, 2009, s.32). I analysen undersöktes hur 

vattenkraft och dammar framställs i relation till centrala teman såsom energiproduktion, 

förnybarhet, biologisk mångfald, sedimenttransport, översvämningar, intressekonflikter och 

hållbar utveckling.  

5.4 Semi-strukturerade intervjuer  
Fem semi-strukturerade intervjuer genomfördes med lärare i årskurs 7–9 (tre geografilärare 

och två fysiklärare). Urvalet var strategiskt för att fånga variation i ämne och 

undervisningserfarenhet. Intervjuerna följde en intervjuguide med öppna frågor inom 

områdena bakgrund, innehållsfokus, undervisningsmetoder, elevengagemang samt 

utmaningar och förbättringsmöjligheter. 

Intervjuerna genomfördes på skolan under mars 2026, varade mellan 10 och 15 minuter och 

spelades in med informanternas samtycke. Materialet transkriberades och analyserades 

tematiskt enligt Braun och Clarke (2006, s. 77–101). Teman identifierades genom upprepad 

läsning och sorterades i relation till studiens frågeställningar och teoretiska ramverk. 
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5.5 Analys  
Både läromedels- och intervjumaterialet analyserades tematiskt. Den tematiska analysen 

präglades av en abduktiv ansats där empiri och teori (främst läroplansteori) möts upprepande 

(Braun & Clarke, 2006, s. 83–88). 

5.6 Etiska överväganden, trovärdighet och begränsningar  
Rektor och samtliga deltagande lärare informerades om studiens syfte och upplägg innan 

studien påbörjades. Deltagandet var frivilligt och alla gav informerat samtycke. Lärarna 

presenteras med kodnamn (Lärare 1–5) och all data har hanterats konfidentiellt i enlighet med 

Vetenskapsrådets Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhällsvetenskaplig 

forskning (Vetenskapsrådet, 2002, s. 5–12). 

Studiens trovärdighet stärks genom metodtriangulering, tydlig redovisning av resultat samt 

transparens i urvals- och analysprocessen. Som fallstudie på en enskild skola är resultatet inte 

generaliserbart till alla svenska grundskolor, utan ger istället en djup insikt i en specifik 

kontext (Bryman, 2016, s. 384–385) 
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6. Resultat 

6.1 Analys av kursplaner  

Kursplanerna för geografi och fysik i grundskolan (både Lgr11 och Lgr22) har analyserats för 

att identifiera vilka krav och möjligheter som finns att behandla vattenkraft och dammar. 

Denna analys fungerar som en referensram för att relatera läromedel och undervisning till 

styrdokumentens intentioner över tid. 

6.1.1 Hållbar utveckling i geografiundervisning  
I kursplanen för geografi i årskurs 7–9 (Skolverket A, 2022) framgår att undervisningen ska 

ge elever möjlighet att utveckla kunskaper om hur människor använder och påverkar 

naturresurser. Undervisningen ska bland annat behandla frågor som rör hållbar utveckling och 

användning av naturresurser. I kursplanens centrala innehåll lyfts även intressekonflikter kring 

naturresurser. Där anges att undervisningen ska behandla “intressekonflikter om naturresurser, 

till exempel om tillgång till vatten och energi” (Skolverket A, 2022). Detta innebär att elever 

ska ges möjlighet att möta olika perspektiv på hur naturresurser används. Vidare anges i 

kursplanen att undervisningen ska behandla “sårbara platser och naturgivna risker och hot, till 

exempel översvämningar, torka och jordskred” (Skolverket A, 2022). 

I Lgr11 betonades liknande teman men med något annorlunda formuleringar. Undervisningen 

skulle bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om varför intressekonflikter om naturresurser 

uppstår och hur vi kan påverka framtiden i riktning mot en mer acceptabel levnadsmiljö för 

alla. Centralt innehåll inkluderade bland annat miljö- och utvecklingsfrågor, hållbar 

användning av naturresurser, samt konsekvenser av människans verksamheter för natur och 

samhälle. Intressekonflikter kring resurser som vatten och mark lyftes explicit, ofta i samband 

med globala perspektiv på fattigdom, ohälsa och klimat. (Skolverket A, 2011) 

6.1.2 Ämnesövergripande perspektiv på energifrågor  
I kursplanerna från Skolverket behandlas frågor om energiproduktion och energiresurser i 

flera ämnen. I geografiämnet kopplas energifrågor främst till naturresurser, miljö och 

samhällskonsekvenser. I fysik (både Lgr11 och Lgr22) ska undervisningen behandla olika 

energikällor och deras användning i samhället, inklusive energins flöde, olika typer av 

energikällor och deras påverkan på miljön. Lgr11 lyfte särskilt energins oförstörbarhet, olika 



15 
 

energikällor samt deras miljöpåverkan som en del av fysiken i naturen och samhället. 

(Skolverket B, 2011) 

Detta innebär att energikällor som vattenkraft kan behandlas i både geografi- och 

fysikundervisningen, men med olika fokus beroende på ämne. Jämfört med Lgr11 har Lgr22 

förstärkt de ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiven på hållbar utveckling 

ytterligare.  

 

6.2 Lärarintervjuer  
Lärare Ämne Ålder Antal år 

undervisade i 
geografi eller fysik 
åk7-9 

    
Lärare 1 Geografi  57 1 

Lärare 2 Geografi 58 29 

Lärare 3 Geografi 41 3 

Lärare 4 Fysik 48 8 

Lärare 5 Fysik 52 28 

    
Figur 1. Översikt över de intervjuade lärarnas bakgrund. 

6.2.1 Innehållsfokus 
Intervjuerna visar att samtliga lärare uppger att de behandlar både positiva och negativa 

aspekter av vattenkraft och dammar i sin undervisning. Samtidigt beskriver lärarna att de 

positiva aspekterna ofta utgör en större del av undervisningen. 

Alla intervjuade lärare uppger att de använder läromedelsböcker när de presenterar 

vattenkraftens positiva aspekter, exempelvis dess roll som energikälla och dess betydelse för 

energiproduktion. När de negativa aspekterna behandlas använder lärarna däremot i mindre 

utsträckning läroboken. Fyra av lärarna (Lärare 1, 2, 4 och 5) uppger att de istället använder 

egenproducerat material, filmer eller annat kompletterande undervisningsmaterial. 

Lärare 5 beskriver detta på följande sätt: 

“Det finns väldigt lite information om de negativa effekterna vattenkraft och dammar har i de 

böckerna skolan har nu, oftast en mening eller två. Jag vill göra det transparent för eleverna 
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om alla energikällor, både det positiva och negativa.” 

(Lärare 5, personlig kommunikation, 23 mars 2026) 

Samtliga lärare uppger att de positiva aspekterna av vattenkraft utgör en central del av 

undervisningen. Samtidigt beskriver lärarna olika typer av negativa konsekvenser som de tar 

upp i undervisningen. 

Lärare 1, 2 och 3 uppger att de främst tar upp konsekvenser som rör översvämningar av 

markområden och konflikter kring vattenresurser i samband med dammbyggen. Dessa 

exempel används för att visa hur dammar kan påverka både lokala samhällen och relationer 

mellan olika regioner och länder. 

Lärare 4 och 5 uppger att de i sin undervisning även lyfter miljörelaterade konsekvenser av 

vattenkraft. Exempel som nämns är påverkan på fiskvandring, förändringar i 

sedimenttransport i vattendrag samt förekomst av tungmetaller i vissa vattenmiljöer. 

6.2.2 Elevengagemang 
Intervjuerna visar att samtliga lärare upplever att elevengagemanget kring vattenkraft och 

dammar generellt är relativt lågt. Lärarna menar att en viktig förklaring är att vattenkraft ofta 

upplevs som något som ligger långt från elevernas vardag och lokala miljö. 

Flera av lärarna beskriver att eleverna har svårt att relatera till frågan eftersom de sällan har 

personlig erfarenhet av vattenkraftverk eller större dammbyggen i sitt närområde. Detta gör 

enligt lärarna att ämnet ibland upplevs som mer abstrakt jämfört med andra miljö- och 

energifrågor. En av geografilärarna ger följande exempel: 

”Nästan inga av våra elever här på Hönö har varit vid eller märkt av effekterna av dammar 

och vattenkraftverk, vilket gör det svårrelaterat för dem. Dock väcker vindkraften mycket 

engagemang och reaktioner hos dem. Detta är tack vare den planerade vindkraftfarmen som 

planerades att byggas ute i havet, strax här utanför.” (Lärare 2, personlig kommunikation, 23 

mars 2026) 

6.2.3 Reflektion och utmaningar 
Intervjuerna visar att lärarna upplever flera utmaningar när det gäller att behandla de negativa 

konsekvenserna av vattenkraft och dammar i undervisningen. Den mest framträdande faktorn 

som lyfts av lärarna är begränsningar kopplade till tid och kursplanens innehåll. 
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Samtliga lärare uppger att undervisningstiden är begränsad och att de behöver prioritera 

mellan olika moment inom ämnet. Flera av lärarna beskriver att frågor om vattenkraft och 

dammar ofta ingår i större arbetsområden om energi eller hållbar utveckling, vilket gör att det 

inte alltid finns utrymme för att fördjupa sig i de negativa konsekvenserna. 

Lärarna menar att undervisningens innehåll i hög grad styrs av kursplanens centrala innehåll, 

vilket påverkar hur mycket tid som kan läggas på enskilda frågor. Enligt lärarna handlar det 

därför ofta om hur undervisningstiden disponeras inom ramen för kursplanen. 

Två av lärarna (Lärare 1 och 3) uppger även att de i stor utsträckning följer läroböckerna i sin 

undervisning. Dessa lärare menar att läromedlens innehåll därmed får stor betydelse för vilka 

aspekter av vattenkraft som behandlas i klassrummet. Samtidigt beskriver lärarna att det finns 

en brist på material i läroböckerna som behandlar de negativa effekterna av dammar och 

vattenkraft, vilket kan göra det svårare att lyfta dessa frågor i undervisningen. 

6.2.4 Möjliga förbättringar i undervisningen enligt lärarna 
När lärarna fick reflektera över hur undervisningen kring vattenkraft och dammar skulle 

kunna utvecklas framkom flera olika förslag. Tre av lärarna (Lärare 1, 3 och 4) lyfte 

möjligheten att genomföra studiebesök vid en damm eller ett vattenkraftverk som ett sätt att 

öka elevernas förståelse och engagemang. Lärarna menar att ett sådant besök skulle kunna 

göra undervisningen mer konkret och ge eleverna en tydligare bild av hur vattenkraft fungerar 

i praktiken. 

Samtidigt uttryckte två av lärarna (Lärare 2 och 5) att studiebesök kan vara svåra att 

genomföra i praktiken. Enligt dessa lärare ligger vattenkraftverk och större dammar ofta långt 

från elevernas närområde, vilket gör att sådana aktiviteter kan vara svåra att genomföra inom 

ramen för skolans resurser och undervisningstid. 

Lärare 2 lyfte istället möjligheten att arbeta mer ämnesövergripande med frågor som rör 

energi och hållbar utveckling. Enligt läraren skulle ett tvärvetenskapligt arbetssätt, där 

exempelvis geografi, samhällskunskap och fysik samarbetar, kunna skapa större 

arbetsområden där frågor om vattenkraft och dess konsekvenser kan behandlas mer ingående. 

Lärare 5 uppgav däremot att hen inte hade något tydligt eller genomtänkt förslag just då på 

hur undervisningen skulle kunna utvecklas ytterligare. 
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6.3 Läromedel 
Läromedelstitel  Ämne Förlag/År Läroplan 
    
Geografi 7–9 Geografi Capensis/2022 Lgr22 

SOS Geografi Geografi Liber/2012 Lgr11 

Horisont 9  SO Natur & Kultur 
Läromedel och 
Akademi/2011 

Lgr11 

Fysik Direkt Fysik Författarna och 
Samona 
Utbilding/2012 

Lgr11  

Fysik Direkt  Fysik Författarna och 
Samona 
Utbilding/2022 

Lgr22 

    

Figur 2. Läromedel tillgängliga på skolan där intervjuerna gjordes.  

 

 
Figur 3. Negativa respektive positiva effekter nämnda med vattenkraft och dammar. Lgr11. 
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Figur 4. Negativa respektive positiva effekter nämnda med vattenkraft och dammar. Lgr22. 

 

 
Figur 5. Totala resultatet av positiva och negativa aspekter nämnda i läromedel. 

De fem granskade läromedlen visar en varierande bild av hur vattenkraft och dammar 

framställs. De flesta böcker behandlar både positiva och negativa aspekter, men i olika 

utsträckning och med olika fokus. För att tydliggöra balansen har antalet omnämnanden av 

positiva respektive negativa effekter räknats och kategoriserats (se Figur 3–5). 

SOS Geografi (2011) skiljer sig markant från de övriga läromedlen. I denna bok nämns 

negativa effekter av dammar och vattenkraft fler gånger än positiva (se Figur 3) 

De negativa konsekvenserna dominerar och handlar främst om två teman: översvämningar 

och konflikter om vattenresurser. Boken lyfter bland annat fram hur stora dammprojekt kan 
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orsaka översvämning av stora landområden med påföljande förlust av odlingsmark och 

bostäder. Den tar också upp intressekonflikter kring vatten, både lokalt mellan olika 

intressegrupper och internationellt mellan länder. Dessa aspekter återkommer vid flera 

tillfällen i texten och i faktarutor. 

De positiva aspekterna (främst att vattenkraft är förnybar och ger låga utsläpp av 

växthusgaser) behandlas kortare och mer summariskt. Till skillnad från de andra läromedlen 

får de negativa konsekvenserna alltså störst utrymme i SOS Geografi. Framställningen är 

problemorienterad men relativt ytlig och saknar i stor utsträckning svenska exempel. 

En annan tydlig anomalitet är läromedlet Geografi 7–9 (Wiklund & Wakeham, 2022). I denna 

bok nämns inga negativa effekter av vattenkraft eller dammar. Intressekonflikter och 

översvämningar tas visserligen upp, men utan att kopplas till vattenkraft. 

Det tydligaste exemplet är avsnittet om översvämningar i Pakistan, där orsaken beskrivs 

följande: ”Översvämningarna beror delvis på de kraftiga monsunregnen, men även på ett 

förändrat landskap” (Wiklund & Wakeham, 2022, s. 183). Boken diskuterar även hur 

människor kan tvingas flytta från områden som riskerar att översvämmas, men nämner inte 

dammar som en bidragande faktor till vare sig översvämningarna eller tvångsförflyttningarna. 
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7. Diskussion 

Resultaten från denna studie visar en påtaglig dominans av positiva aspekter av vattenkraft 

och dammar i både läromedel och lärares undervisning, medan negativa konsekvenser för 

människa och natur ofta ges ett mer begränsat och ytligt utrymme. Läromedelsanalysen 

avslöjar en tydlig obalans i de flesta böcker (se Figur 3–5), där positiva effekter som 

förnybarhet, låga utsläpp och energisäkerhet lyfts fram mer frekvent och utförligt än negativa 

aspekter som översvämningar, förlust av biologisk mångfald, sedimenttransportproblem, 

tvångsförflyttningar och intressekonflikter. Intervjuerna med lärarna bekräftar denna bild: 

positiva aspekter utgör ofta kärnan i undervisningen, medan negativa konsekvenser behandlas 

mer sporadiskt och ofta med kompletterande material utanför läroboken.  

7.1 Förhållande till tidigare forskning 
Michael W. Apples läroplansteori (2004) erbjuder en stark analytisk ram för att förstå de 

mönster som framträder. Enligt Apple är läroplan, läromedel och undervisning aldrig neutrala 

utan resultat av ideologiska och maktrelaterade urvalsprocesser. Viss kunskap görs till official 

knowledge eller legitimate knowledge, medan annan marginaliseras. I studiens läromedel 

framställs vattenkraftens roll oftast som en ren, effektiv och klimatvänlig energikälla ofta som 

den självklara och legitima kunskapen. Detta speglar bredare samhälls- och energipolitiska 

narrativ om omställning till förnybart, där ekonomiska och tekniska fördelar prioriteras. De 

negativa konsekvenserna nämns visserligen, men ofta som parenteser eller i separata 

faktarutor utan fördjupning eller kritisk analys. SOS Geografi (2022) utgör ett tydligt 

undantag där negativa effekter dominerar, vilket visar att variation finns men att den inte är 

regel. Detta överensstämmer med Apples begrepp om hidden curriculum när skolan förmedlar 

outtalat att vattenkraft främst är en framgångsrik lösning snarare än en teknik med komplexa 

avvägningar (Apple, 2004). 

De empiriska resultaten står i viss kontrast till styrdokumentens ambitioner. Både Lgr11 och 

Lgr22 betonar intressekonflikter kring naturresurser (t.ex. tillgång till vatten och energi), 

hållbar utveckling ur flera perspektiv samt konsekvenser av människans ingrepp i naturen. 

Lgr11 lyfte redan tydligt varför intressekonflikter uppstår och behovet av att värdera lösningar 

utifrån etik och hållbarhet, medan Lgr22 ytterligare fördjupar de rumsliga och 

tidsperspektiven samt de ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionerna. Trots detta visar 

studien att dessa aspekter inte alltid omsätts fullt ut i läromedel och undervisning. De negativa 
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konsekvenserna av dammar får ofta begränsat utrymme jämfört med de positiva 

energiproduktionsaspekterna. 

Denna obalans bekräftas av forskning om den undervisade läroplanen. Daniel Sundberg 

(2022) visar att lärarnas didaktiska val och prioriteringar i praktiken ofta leder till att delar av 

den formella läroplanen tonas ner eller får mindre utrymme. Skillnaden mellan äldre 

läromedel (Lgr11) och nyare (Lgr22) illustrerar hur styrdokumentens intentioner successivt 

kan påverka innehållet, men också hur trög förändringen kan vara när det gäller mer kritiska 

och problemorienterade perspektiv. Lärarna beskriver tidspress, materialbrist och 

prioriteringar som centrala skäl, vilket är faktorer som Sundberg också lyfter som påverkande 

läroplanskoherens. 

Ett viktigt tillägg i denna studie är att läromedlen spänner över två olika läroplaner (Lgr11 och 

Lgr22). Detta tyder på att läroplansrevideringar kan påverka läromedelsutvecklingen över tid, 

även om förändringarna inte är genomgripande. Skillnaden mellan äldre och nyare material 

illustrerar hur styrdokumentens intentioner successivt kan påverka innehållet, men också hur 

trög förändringen kan vara när det gäller mer kritiska och problemorienterade perspektiv. 

Geografi- och fysikböckerna skiljer sig dessutom åt. Fysikböckerna har ofta ett mer tekniskt 

fokus på energiproduktion, medan geografiböckerna ger något mer utrymme åt samhälls- och 

miljöaspekter, dock fortfarande med positiv dominans i de flesta fall. 

Place-based education-forskning (Chilungo Jana, 2020; Szczepanski, 2013) förklarar väl det 

låga elevengagemang som lärarna beskriver. Szczepanski (2013) visar hur utomhuspedagogik 

lyfter den didaktiska var-frågan och möjliggör ett platsbaserat lärande där den fysiska miljön 

blir ett autentiskt läromedel. På Öckerö, där eleverna saknar direkt erfarenhet av dammar och 

vattenkraftverk, uppstår en tydlig ”placelessness” (Chilungo Jana, 2020). Detta gör ämnet 

abstrakt och svårrelaterat, vilket kontrasterar mot det engagemang som väcks kring lokala 

frågor som vindkraft till havs. Utomhuspedagogik och platsbaserat lärande kan här fungera 

som en bro genom sinnliga upplevelser, lokala relationer och ämnesintegration (Szczepanski, 

2013). 

Global forskning om dammars effekter (Soukhaphon m.fl., 2021; Fearnside, 2014; Roquetti 

m.fl., 2024; Liu m.fl., 2020; Phung m.fl., 2021.) visar betydligt djupare och mer nyanserade 

bilder av kumulativa negativa effekter på ekosystem, sedimentflöden, biologisk mångfald och 

lokalsamhällen än vad som når grundskolan. Studiens resultat indikerar att skolan tenderar att 
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presentera en förenklad och optimistisk version av verkligheten, vilket kan begränsa elevers 

möjligheter att utveckla en kritisk och holistisk förståelse för hållbarhetsdilemmor. 

7.2 Trovärdighet och begränsningar 
Studiens trovärdighet stärks av metodtrianguleringen mellan kursplansanalys, kvalitativ 

läromedelsanalys samt semi-strukturerade intervjuer. Det strategiska urvalet av både lärare 

(varierande erfarenhet och ämne) och läromedel ger en rik och kontextuell bild. 

Transparensen i redovisningen av både siffror (Figur 3–5) och teman bidrar till pålitlighet. 

Samtidigt finns tydliga begränsningar. Studien är en fallstudie på en enda F-9-skola i Öckerö 

kommun, vilket innebär att resultaten inte är generaliserbara till hela Sverige. Urvalet av fem 

lärare är litet, och självrapport i intervjuer kan innehålla bias till att lärare vill framstå som 

balanserade. Att läromedlen kommer från olika läroplaner ger intressant variation men 

komplicerar också jämförelser. Trots dessa begränsningar ger studien en trovärdig och djup 

inblick i hur frågan hanteras i en specifik praktik, och den fyller en viktig kunskapslucka. 

7.3 Praktiska tillämpningar och förslag till fortsatt forskning 
Resultaten har flera praktiska implikationer för såväl undervisning som läromedelsutveckling. 

Lärarna i studien efterfrågar tydligt bättre och mer balanserat material som behandlar även de 

negativa konsekvenserna av dammar och vattenkraft. Skolverket och läromedelsförlagen bör 

därför säkerställa att nya läromedel under Lgr22 (Skolverket A, 2022) speglar kursplanens 

ambitioner kring intressekonflikter kring naturresurser, hållbar utveckling och sårbara platser. 

De praktiska förslag som lärarna själva lyfter fram som ökat ämnesövergripande samarbete, 

virtuella eller fysiska studiebesök samt mer place-based exempel kan vara värdefulla att 

utveckla vidare. Skolor i områden utan egen vattenkraft, som Öckerö, skulle exempelvis 

kunna arbeta med fjärrstudier eller jämförelser med närliggande energiprojekt för att öka 

relevansen och engagemanget hos eleverna. 

För fortsatt forskning vore det värdefullt med större nationella eller jämförande 

läromedelsstudier som systematiskt analyserar skillnader mellan Lgr11 och Lgr22 samt 

mellan olika förlag. Även fler ämnen som samhällskunskap skulle kunna analyseras och 

jämföras för att utöka förståelsen av kunskapsluckan.  Det skulle också vara relevant att 

genomföra studier som inkluderar elevperspektivet, för att undersöka hur elever uppfattar och 

påverkas av den nuvarande balansen mellan positiva och negativa aspekter i undervisningen. 
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8. Slutsats 

Denna studie har undersökt hur negativa konsekvenser av dammar och vattenkraft behandlas i 

geografi- och fysikläromedel samt i lärares undervisning på en F-9-skola i Öckerö kommun. 

Resultaten visar att både läromedel och undervisning ger en övervägande positiv bild av 

vattenkraft, där förnybarhet, låga utsläpp och energiproduktion dominerar. Negativa 

konsekvenser som översvämningar, förlust av biologisk mångfald, sedimenttransport och 

intressekonflikter behandlas i betydligt mindre utsträckning och ofta ytligt. 

Trots att både Lgr11 och Lgr22 betonar intressekonflikter kring naturresurser, hållbar 

utveckling och konsekvenser av människans ingrepp i naturen, framkommer ett tydligt gap 

mellan styrdokumentens ambitioner och den kunskap som faktiskt förmedlas till eleverna. 

Lärarnas didaktiska val styrs i hög grad av tidspress, läromedlens innehåll och svårigheten att 

relatera ämnet till elevernas lokala verklighet på Öckerö. 

Studien bekräftar därmed Michael W. Apples (2004) tes om att läroplaner och läromedel 

aldrig är neutrala, utan präglas av urvalsprocesser där vissa perspektiv görs till "legitim 

kunskap" medan andra marginaliseras. För att ge elever en mer nyanserad förståelse för 

hållbarhetsdilemmor behövs både mer balanserade läromedel och medvetenhet hos lärare 

kring place-based teaching och ämnesövergripande arbetssätt. 
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