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Abstract

Health is a complex concept that includes physical, psychological and social aspect and a
prerequisite for learning. In the last 30 years there has been a decline in the mental health off
school children. This is attributed to changes in the Swedish school system. Health education
is highlighted as the most important measure to strengthen mental health in children. Health
promotion and health education are part of the mission of Swedish schools. At upper
secondary school level, health education is Included in the subject biology and natural
sciences.

The purpose of the study is to investigate high school teachers' experiences of health
education in biology and natural science. Furthermore, the teachers' view of the school's
health promotion work is examined. Five semi-structured interviews were conducted with
secondary school teachers in biology and natural science. The teachers describe students' prior
knowledge as a resource in teaching. The importance of a critical approach is highlighted as
students' prior knowledge is not necessarily anchored in a scientific definition of health.
Mental health is seen as important but its place in the courses is more unclear. Teaching
mental health requires finesse and is seen as a sensitive subject. Teachers see good examples
of the schools' health-promoting work but mention varying commitment from student health
teams and shortcomings in school management as areas of development.

The results resonate well with research in the field. Previous research highlights the
importance of a critical approach to health claims, a one-sided focus on physical health and
the importance of a solid education in mental health. Desired measures are investments in
health education and health promotion in school, which requires resources and clearer
wordings in the school's governing documents. Furthermore, there is a need for evidence-
based continuing education for teachers in how mental health education is carried out in an
effective way.



Forord

Till denna dag ser jag mig som en frisk och ovanligt lyckligt lottad person. Livet har saklart
sina toppar och dalar men pa det stora hela har jag haft tur. Jag har vuxit upp i en stor och
varm familj som har sett mig, tagit hand om mig och behandlat mig med respekt. Jag har haft
vénner som accepterat och gillat mig. Jag har ocksé varit forskonade allvarligare sjukdomar
och har en pigg, stark och fungerande kropp. Jag gillade skolan, ldrde mig, fick bra betyg och
mycket uppmuntran och berdm av bade foréldrar och skolan. Jag skulle vilja pasta att jag haft
det sa bra att nér jag val matt lite daligt eller livet inte gatt som jag vill, sd Overreagerar jag en
smula. Med Overreaktion menar jag att ett nitiskt felsokande sétter 1 gang.

“Har jag itit idag? Ja. Jag sov kanske for lite? Nej. Jag dr nog lite stressad, hm, varfor da? Det
hjélper sékert med en promenad och gor det inte det sa gar jag och ligger mig sa blir det
sakert battre imorgon! ”’

Ibland finns det séklart en uppenbar och konkret anledning till nedstimdheten som &r utom
min kontroll men &ven dé finns det vanligen ndgot att gora for att ma lite béttre. Ringa
mamma brukar funka och &r inte hon rétt person for jobbet sa ringer jag en psykologsyrra
eller en klok och rolig psykologkompis eller den diar kompisen som bara &lskar en och inte
méste ge massa tips och uppmaningar utan bara later en prata och grata en stund.

Ibland kédnner jag mig larvig som inte bara star ut och lider i tystnad men for det mesta &r jag
bara tacksam att jag sjdlv och andra ndgon géng har lart mig det dér och att jag alltid har
ndgon att ringa. Jag har fétt lara mig hur jag kan ta jag hand om mig sjilv och hur andra kan ta
hand om mig om jag frdgar om hjdlp. Genom livet har jag markt att alla inte har fatt ldra sig
det och att de inte har ndgon att ringa.

Folk dr generellt inte lika lyckligt lottade som jag. De hade inte en sé fin och hel barndom
som jag. Jobbigare saker hinde i livet, det var svarare att hantera dem for att stodet var simre
eller uteblev. De foddes inte lika friska och fungerar pé annat sétt dn jag. De fick inte samma
forutséttningar att ma bra. Det som funkar pa mig kanske inte dr mojligt, tillgdngligt eller ens
tillrdckligt for den personen. Till skillnad fran mig sa har de inte heller en férvintan pa att de
ska m4 bra for det ir inte normalléiget. Vad #r ens att ma bra for den personen? Ar det en
mdjlighet och hur kommer man dit?

Med detta mycket priviligierade forord vill jag demonstrera min tilltro till gediget arbete for
och utbildning i fysisk, psykisk och social hélsa inom skolvidsendet. Hilsofrimjande arbete
och utbildning for hilsa bor vara likvérdig for alla barn och unga och méste ta hojd for att alla
inte haft det lika bra som jag.



Innehéllsforteckning

1 Sammanfattiing .......cceiiniviieniiiensnicnsiicssninsssncssssiesssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1

PN & F:1 1) 0 | )1 o TR 2

2.1 Vad ér hélsa och varfor ar det S8 VIKtZL? .....ccoeviiieiiiiiieieeee e 2

2.2 Barn och ungas halsa idag ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiieceee e 3

2.3 Skolans hAlsofrAmjande arbete ............cccuieviierieeiiierieeie e 4

2.3.1 Haélsofrdmjande genom svenska hiStOrien ..........c.cceveveveveriencienieniesie e 4

2.3.2  Gymnasieskolans UPPATAZ .......ccvvverieriiieiiiiierie ettt see e s sneennees 4

2.3.3  Stod i dmnesplaner for undervisning i hAlSa.........cccocvevevercierciercienieiie e, 5

2.3.4  Hur vil fungerar gymnasieskolors arbete for hilsa idag?.........c.ccccoveevvvercvencrennennen. 6

24 SYTHC ettt ettt st 6

2.5 FragestallNIngar ........ccceeiuiiiiiiiieiie ettt ettt et ettt e et ebeebeeenaeenee s 7

3 MEtOd..uneeneenreneenennennennnsnesanssnessnessnsssessnsssessnessssssssssessassssssaessasssssssessasssessasssssssessasssassaes 7

3.1 Val av @mne och fragestallningar ...........ccccueeiiiiiiieiiiiiieiiee e 7

3.2 VarfOr INEIVIUCT? ...ooouiieiiieiieeiieeieeete et eite et et e et esteeebeesaaeesbeessseenseesnseanseesnseenseens 8

3.3 DIAGATE....coiieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e et e st e e beesnbeenbeesnbeenneens 8

3.4 Forhandsinformation och intervjuguide ...........ccceevieriieiiienieeiierie e 9

3.4.1  FOorhandsinformation.........cccccoieiiiieriiieieeee et 9

342 INEETVIUGUIAC ..ccuvieiieiieieeieeieete ettt ste ettt te e teesteestaessaesseesseessaessaesseesssesnensnns 9

343 PIOtSTUAIE ..ot 10

3.5 GenomfOrande av INLETVIUCT .....cccvieriieiieeiieeiieeiee et eteesreeieesereebeesereenteesneeenseesnnes 10

3.6 Tematisk @Nalys ......coccuieiiiiiiieiiecie et 11

3.6.1 Konstruktivism, induktiv slutledning och ”sandwich approach” ............c..c.......... 11

3.6.2 Bekanta dig med materialet ...........ccveeieeriieiiieiieieeeeeee e 12

3.6.3  Skapa och definiera KOAeT..........cccoeriiiiiiiriiiiiee e 13

3.6.4  Sammanfor koder till temMan ..........cccceeieiiriniii e 13

3.6.5 Géigenom pa nytt samt namnge och klargor teman ...........ccceccveerveeieceeniennieennnnn, 13

3.7 Etiska 6verviganden samt hantering av data och personuppgifter..........c..ccccceuee.e. 14

4 RESUIAL....neenreeeeiicecnicnenteneentenneseesaessesnessessnessnessesssessssssessssssssssesssessasssessasssssssesssess 14
4.1 Elevers forkunskaper, kritiskt forhéllningssatt och det naturvetenskapliga

PEISPEREIVET ...ttt ettt ettt e et e st e et e e s aae et e e sabeesbeeesseenseesnseenne 15

4.1.1  Elevers fOrKUNSKAPET .......cccveviiiierierierierie e see ettt seeseeesieesreeseessaesseensaens 15

4.1.2  Kritiskt fOThAIININGSSALE ...c..eeuiiiiiiriieieieeee et 15

4.1.3  Det naturvetenskapliga perspPeKtiVEL..........ceevueriverierierierierieseeseeseesieeseeesseeseeens 16



4.2 Lérares syn pé och erfarenheter av undervisning i psykisk hélsa............c.ccccoc...... 17

4.2.1 Den psykiska hélsans plats i hdlsoundervisningen inom biologi och naturkunskap

.............................................................................................................................. 17

4.2.2  Arbetet med psykisk och social hilsa dr alla ldrares uppdrag ..........cccevvevvereennnnne 18

4.2.3  Lérarna moter stressade UNGAOMAT .........c.ccvevvverieerierierieniereeseeseesieeseeesseesseesseens 19

4.2.4  Samtal om psykisk hélsa kréver forsiktighet och finess.........cccccocvvirvenincncennne. 19

4.3 Lérares upplevelser av skolans hélsofrimjande arbete............cccceeevierieniieniennnnne. 20
4.3.1 Samarbete med eleVhalsan............cocoooieiiiiiiiieiic e 20

4.3.2  SkolOVergripande INSASET..........ceevverrerrerrereereesiessresseesseesseesseesseesseesseesseesseessanns 21

S DISKUSSION cuuueeeeeneeieineentenneninsnenneneesaissassnessesssessnsssessasssssssessasssasssessssssssssessassssssaessassns 22
5.1 Resultatens rimlighet och relevans for framtida yrkesutovning..........c.ccceceevueennenee. 22
5.1.1  Arundervisning i hilsa ett fortroendeuppdrag? .............cocoeveeeveeereeeeeeeeeerereeennnn. 22

5.1.2  Vad krévs for en god utbildning i psykisk halsa?..........cccceevvrvveciecincinnenieenee, 23

5.1.3  Skolans hélsofrimjande uppdrag.........c.ceceevveeviiecieeciieieeieeie e 26

5.2 Studiens DEGrANSIINGAL .........cccueeruieriierieeriieeteerieeeteeteesreeeeeseaeeseessbeeseesnseenseennnes 26

5.3 STUESALS ..cuiiiieieete ettt ettt et sttt as 27

6  LitteraturforteCKning........ceeueenieneenuenseenennnensnenensnensensesssessnesesssessssssssssessssssessaessassns 29
A 3 3 1 1) N 30
7.1 Bilaga 1 Examensarbete intervjuguide .........ccoevvieriierienieeniecieeiieeee e 30

Figurforteckning
Tabell 1 Stod for undervisning om hdlsa i centralt innehall i kursplaner for biologi och
naturkunskap i LGRI 1.

Tabell 2 Stod for undervisning om hdlsa i centralt innehall i kursplaner for biologi och
naturkunskap i GY25.



1 Sammanfattning

God hilsa &r en forutsattning for ldrande och ldrande dr en forutséttning for god hélsa. Hélsa
ar ett brett och subjektivt begrepp som inkluderar fysiska, psykiska och sociala faktorer. De
senaste 30 dren ses en forsdmring i skolbarns psykiska hélsa vilket hérleds till forédndringar i
skolans utformning samt férdndrade omstindigheter i samhaéllet. Undervisning i hilsa lyfts
som den viktigaste insatsen for att stirka psykisk hélsa hos barn. Elevhélsoteam,
organisatoriskt hilsofrimjande dtgirder och hilsoundervisning ingar i skolans uppdrag. Pa
gymnasiet ingér hdlsoundervisning i bland annat biologi och naturkunskap.

Studiens syfte dr att undersoka gymnasielédrares erfarenheter av hdlsoundervisning i biologi
och naturkunskap. Vidare undersoks lararnas upplevelser av skolans hélsoframjande arbete.
Dérfor genomfordes fem semistrukturerade intervjuer med gymnasieldrare 1 biologi och
naturkunskap. Lérarna beskriver elevers forkunskaper som en resurs i undervisningen. |
relation till detta lyfts vikten av ett kritiskt forhallningssétt dé elevers forkunskaper inte
nddvindigtvis dr forankrad i1 en naturvetenskaplig definition av hélsa. Vidare ses psykisk
hélsa som viktigt men att dess plats i undervisningen dr mindre tydlig. Undervisning i psykisk
hélsa kréaver finess och ses som ett kénsligt omrade. Lararna ser skolornas hélsofrdmjande
arbete som gott men lyfter varierande engagemang frin elevhélsan samt skolovergripande
ledning i arbetet for hélsa som utvecklingsomraden.

Studiens resultat resonerar relativt vdl med forskning p& omréadet. Tidigare forskning lyfter
vikten av kritiskt forhallningssétt till hilsopdstaenden, ett ensidigt fokus pé fysisk hélsa samt
vikten av en gedigen utbildning i psykisk hélsa. Fordndringar i skolans hilsofrimjande arbetet
lyfts som nédvindigt for att sikerstilla en likvirdig utbildning i hiilsa. Onskade atgirder ir
satsningar pé hélsoundervisning och hélsofrdmjande i1 skolan vilket kriver resurser och
tydligare forankring i skolans styrdokument. Vidare ses behov av evidensbaserad fortbildning
for larare 1 hur undervisning i psykisk hilsa genomfors pé ett gediget och effektivt stt.



2 Bakgrund

2.1 Vad éar hilsa och varfor ir det si viktigt?

“Hiélsa ar ett tillstdnd av fullstidndig fysisk, psykisk och socialt vdlbefinnande”.
(Folkhdlsomyndigheten, 2024, s. 1)

Ovanstdende citat dr varldshilsoorganisationens definition av hélsa och &r ocksd den
definition som anvinds av svenska myndigheter. Varldshilsoorganisationens mal och syfte ar
att alla ménniskor ska uppna hogsta mojliga hilsa. Hélsa enligt denna definition &r alltsa ett
mycket brett begrepp som rymmer aspekter av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande.
Dessa aspekter dr i sin tur tétt knutna till varandra. Férutom det &r hélsa nagot sjalvupplevt.
Personer som fétt precis samma forutsittningar i livet kan uppleva sitt totala vélbefinnande pa
véldigt olika sitt (Skolverket, 2019).

Som framtida biologildrare kan vi kanske enklast forestélla oss den fysiska aspekten av hilsa.
Den péverkas av bade arv och miljo. Den paverkas av slumpmissiga faktorer men kan ocksé
paverkas av diverse livsstilsfaktorer som till exempel kost, motion, sémn samt anvéindning av
till exempel tobak, alkohol och droger. Lite forenklat kan vi tdnka att det &r aspekten av hilsa
som har med kroppen och dess form och funktion att géra. Den fysiska aspekten av hilsa &r
ocksa den som kan mitas pa ett lite mer objektivt sétt. Social och psykisk hélsa blir med en
géng svérare att sitta fingret pd. Social hélsa har kortfattat med en persons kontakter och
relationer till ménniskor i sin nérhet att gora. Den ar ocksa tétt knuten till den psykiska hélsan
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Nedan beskrivs psykisk hélsa den definierats av svenska
myndigheter som Folkhédlsomyndigheten, Socialstyrelsen och vara kommuner och regioner.

”Psykiskt vilbefinnande ar den positiva aspekten av psykisk hélsa. Det r ett tillstdnd
av vilmdende dér individen kan forverkliga sina mojligheter, klara av vanliga
pafrestningar, vara produktiv och bidra till det samhélle hen lever i.

Psykisk ohdlsa ér ett paraplybegrepp som omfattar bade psykiska besvir och
psykiatriska tillstand. Psykiska besvdr dr psykiska symtom som nedstimdhet, oro
eller somnbesvir. Psykiska besvir kan vara av varierande svérighetsgrad; reaktioner
pa vanliga pafrestningar eller symtom pa en mer omfattande problematik. Psykiatriska
tillstand &r ohélsa som uppfyller kriterier for psykiatrisk diagnos, till exempel
depression, ADHD, alkoholberoende eller psykossjukdom. Aven sjilvskadebeteende
och suicid riknas in hir.”

(Helle, 2023, s. 8)

Det finns som sagt ocksé tydliga kopplingar mellan fysisk, psykisk och social hilsa. Psykisk
ohilsa &r till exempel kopplad till sémre funktion i vardagen, mindre hidlsosamma vanor och
hogre troskel for att soka vard for fysiska hdlsobekymmer. Goda levnadsvanor och ett rikt
socialt nédtverk har i sin tur en positiv inverkan pa den psykiska hélsan (Helle, 2023).

Fragan varfor god hélsa dr viktigt kan tyckas banal ur ett humanitért perspektiv dd en vilja att
minska lidande ses som sjélvklar. Virlden styrs dock inte bara av god vilja och darfor
presenteras hér ndgra andra anledningar att frimja hélsa nationellt och globalt. Férutom rent
humanitira anledningar for ett samhaélle att arbeta aktivt for att frimja hilsa finns det ocksa
rent ekonomiska incitament d& en befolkning med god hélsa i storre utstrdckning kan fungera
och prestera pa arbetsmarknaden och har lidgre vardkostnader (Helle, 2023). Det slutliga
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skélet att arbeta for god hélsa dr kanske det viktigaste i detta arbete. Det finns en tydlig
koppling mellan en god hilsa och forméga till larande. Skolverket presenterade 2019 en
kunskapsoversikt som tydligt visar pd hur viktigt en god hélsa &r for larande och hur viktigt
larande &r for en god hilsa (Skolverket, 2019).

2.2 Barn och ungas hilsa idag

Studien Skolbarns hélsovanor dr en internationell hdlsoenkét pa initiativ av
vérldshélsoorganisationen. Den genomfors vart fjarde ar i Sverige 1 8k 5, 7 och 9 sedan mitten
av 1980-talet. Syftet &r att 6ka kunskapen om livsvillkor och levnadsvanor som é&r viktiga for
hélsa samt att kunna f6lja skolbarns hélsotillstdnd 6ver tid. Enkétfrdgorna ar utformade for att
belysa psykiska, fysiska och sociala aspekter av hélsa. Enkdten fran 2021/2022 ringar in de
storsta problemomradena som pdverkar ungas hélsa. I toppen dr minskad trivsel och 6kad
stress 1 skolan samt de allt fler sjdlvrapporterade hdlsobesvdren ddr de vanligaste &r irritation,
nedstdimdhet och sdmnproblem. Ett annat inringat omrade i enkéten handlar om fysisk
aktivitet som anses ha varit 1ag de senaste 20 aren. Utvecklingen visar en fordubbling av
aterkommande psykosomatiska symptom hos unga i aldrarna 13 till 15 &r i Sverige sedan
1980-talet (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Till psykosomatiska symptom hor
somnsvarigheter, nedstdmdhet, irritation, nervositet, huvudvirk, ont i magen och ryggen samt
yrsel (Folkhédlsomyndigheten, 2018).

Redan 2018 gjorde Folkhédlsomyndigheten en forskningsdversikt for att ta reda pa varfor
utvecklingen ser ut pa det hir viset. Oversikten gjordes med bakgrund i resultat frin enkiiten
Skolbarns hdlsovanor de senaste decennierna. Folkhdlsomyndigheten undersokte faktorer
inom fyra omraden for att ta utreda varfor den psykiska ohélsan dkat bland barn och unga.
Omradena som undersoktes dr faktorer inom familjen, socioekonomiska forutsittningar inom
familjen, faktorer inom skola och ldrande samt dvergripande samhéllsfaktorer. Resultaten
tyder pd att faktorer inom familjen och socioekonomi generellt &r béttre eller ofordndrade
jamfort med for 30 ar sedan. Faktorer inom skola och ldrande samt vergripande
samhéllsfaktorer verkar i stéllet vara det som framst bidrar till den 6kade psykiska ohdlsan
bland unga.

Det ses ett samband mellan 6kningen av psykosomatiska symptom och en upplevd stress dver
skolarbete. Sambandet mellan upplevd stress dver skolarbetet och psykosomatiska besvér har
varit i princip samma sedan métningarna borjade. Dock har andelen som uppger stress over
skolarbetet 6kat. Man ser ocksa ett samband mellan de forsimrade skolresultaten de senaste
decennierna och psykosomatiska symptom bland barn och unga. Allt detta ses som
indikatorer pa att skolan fungerar sémre idag och att det har bidragit till 6kningen av
psykosomatiska symptom. Rapporten redovisar ocksa forédndringar i skolan som tros hinga
thop med sidmre skolresultat och i férldingningen en 6kad skolstress och sdmre psykiskt
mdende. Till dessa hor decentraliseringen 1991, friskolereformen 1992, féridndring i
betygssystem och ldroplan 2011, som bidragit med betyg i ldgre &ldrar, hdgre
behorighetskrav, betyget icke-godként, fler nationella prov samt forsdmrade arbetsvillkor for
larare. Lagre skolprestationer i internationella métningar kan ocksa hérledas till
skolsegregation pa grund av det fria skolvalet.

Till de 6vergripande samhéllsfaktorerna som verkar ha haft en negativ inverkan pa ungas

psykiska hélsa hor storre utmaningar pa arbetsmarknaden och eventuellt den 6kade
anvindningen av sociala medier. Idag finns hogre krav pé utbildning och kompetens for att
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komma in pé eftergymnasial utbildning och fa ett jobb. Unga &r medvetna om detta vilket
hdjer pressen att prestera och fa bra betyg. Detta har troligen bidragit till kningen av de
psykosomatiska symptomen. Det har skett en 6kning i anvindandet av sociala medier och
man ser samband mellan de 6kade psykosomatiska symptom hos de som har hég anvindning.
Sociala medier kan dock ocksa ha positiva effekter pa psykiskt vilméende vilket gér den
totala effekten svar att avgora i nuldget och det kridvs mer forskning for att sékerstélla detta.
En 6kad medvetenhet om psykisk ohidlsa bland barn och unga diskuteras ocksa som anledning
till att rapporteringen av psykosomatiska symptom har dkat. Dock har dven rapporter fran
vérden om Okat frekvens av psykiska sjukdomstillstind som kréver vérd, alltsa till exempel
depression och dngestsyndrom Okat vilket tyder pa att den psykiska ohélsan bland unga
faktiskt har 6kat (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

2.3 Skolans halsoframjande arbete

1 Virldshélsoorganisationens riktlinjer for hur
samhéllet kan stirka den unga befolkningens psykiska hilsa lyfts undervisning i
psykisk hilsa som den forsta och starkaste rekommendationen.”
(Helle, 2023, s. 11)

Hittills vet vi att god hélsa dr en forutsittning for att kunna léra sig och prestera i skolan. Att
gé 1 skolan och léra sig dr en forutséttning for god hélsa. Ovanstaende citat visar vikten av
skolans arbete for att fraimja hélsa samtidigt som foregdende avsnitt tyder pa att faktorer inom
skola &dr bland de framsta anledningarna till att skolbarn mar sémre. Nedan presenteras
skolans hélsofrimjande uppdrag.

2.3.1 Hailsofrimjande genom svenska historien

I Skolverkets dversikt om kopplingen mellan hilsa och larande presenteras hur det
hélsofrdmjande arbetet inom svensk skola har utvecklats de senaste 200 aren. Redan under
1800-talet infordes hilsofrdmjande atgérder i skolan. Dé var fokus pa att frimja fysisk hélsa
och insatserna var bland annat riktade mot regelbunden fysisk aktivitet, god kost och
inforandet av skolskoterskor och hdlsokontroller. P4 mitten av 1900-talet infordes
undervisning i sexuell hélsa fradmst riktad till flickor och d@ven didr med fokus pa fysisk hilsa
kopplad till sex och graviditet. Pa 1980-talet borjade aspekter av psykisk och social hélsa
komma in i skolans styrdokument och formuleringar och definitioner liknade mer och mer det
vidare perspektiv pa hilsa som finns idag. Idag inbegriper skolans frimjande och
hélsofrdmjande arbete generellt arbete for att skapa trygghet, studiero och goda relationer. Det
ror dven delaktighet och inflytande for barn och unga. Det inbegriper ocksa utformningen av
larmiljoer och undervisning. Sist men inte minst finns fortfarande perspektivet som funnits
med fran borjan alltsd barns och ungas utveckling av en hélsosamlivsstil och
sexualundervisning. Detta arbete ska bedrivas av hela skolans personal som inbegriper bade
larare och yrkeskategorier inom elevhélsan dir ocksa rektor ingér (Skolverket 2019).

2.3.2 Gymnasieskolans uppdrag

Det hilsofrimjande och hélsoforebyggande arbetet och alla elevers ritt till medicinsk
psykologisk, psykosocial och pedagogisk kompetens i elevhilsan giller alla skolformer
inklusive forskola och gymnasieskola och ar forankrat i bdde skollagen (2 kapitlet 25-26 §§
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skollagen) och aktuell laroplan for den skolformen. Da denna studie riktar sig till arbete 1
gymnasieskolan visas nedan ett utdrag ur gymnasieskolans uppdrag som ror just hélsa.

”Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande i utbildningen far méta fragor som
10r sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom frdmja alla elevers hélsa
och vilbefinnande samt stérka deras forutsdttningar att gora medvetna och sjélvstindiga val.

Vidare ska skolan utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmairksamma hilso-, livsstils- och konsumentfragor. Skolan ska dven striva efter att ge
eleverna forutsittningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.”
(Skolverket, 2011, s. 3)

2.3.3 Stod i amnesplaner for undervisning i halsa

Ansvaret att frimja hélsa och forebygga ohélsa ligger alltsd inte bara pé ldrare i skolan utan pé
skolan som helhet. Det finns ddremot &mnen dir undervisning i hidlsa mer eller mindre
explicit ingér 1 kursernas centrala innehéll. Exempel pd sddana &r biologi, idrott och hélsa och
naturkunskap. Da denna studie dr kopplad till biologi och naturkunskap lyfts hér innehall i
kursplaner for dessa amnen. Nedan sammanstélls stdd for undervisning om hélsa i nuvarande
dmnesplan for biologi och naturkunskap. I nuvarande naturkunskapskurser samt 1 biologi 2 ér
undervisning i olika aspekter av hilsa uttryck explicit. Den ingar ocksé flera punkter i det
centrala innehéllet 1 kurserna som indirekt paverkar hilsan (Naturkunskap, 2022), (Biologi,
2022).

Tabell 1
Stod for undervisning om hdlsa i centralt innehall i kursplaner for biologi och naturkunskap i
LGRI1

Kurs Centralt innehéll
BIO1 Inget centralt innehall som direkt indikerar pd undervisning i hdlsa.
BIO2 Organismens funktion

e Immunsystem, smittspridning och infektion. Virus byggnad, funktion och
reproduktion.

e  Mikroorganismer och deras betydelse for hélsa och sjukdom. Antibiotika och
evolutiondra processer.

e Samband mellan levnadsforhallanden, hélsa och sjukdom. Etik i medicinska fragor.

e  Vad som hénder i kroppen under menstruation, fordlskelse, sex och graviditet. Hur
sexuellt dverforbara sjukdomar och odnskade graviditeter kan forebyggas.

NKlal e Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.

NK la2 e Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i samhéllet, till exempel
i frdga om trining, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljén. Hur
naturvetenskap kan anvéndas som utgdngspunkt vid kritisk granskning av budskap och
normer i medierna.

NK 1b e Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och livsstilar i samhéllet, till exempel
i friga om trining, kost, droger, konsumtion och péverkan pa miljon. Hur
naturvetenskap kan anvéndas som utgdngspunkt vid kritisk granskning av budskap och
normer i medierna.




e Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.

NK 2 e  Minniskokroppens organ och organsystem, deras uppbyggnad, funktion, evolutionéra
utveckling och vixelverkan med omgivningen

(Naturkunskap, 2022) (Biologi, 2022)

2.3.4 Hur vil fungerar gymnasieskolors arbete for hilsa idag?

I en granskning av Skolinspektionens utvédrderas gymnasieskolors arbete for elevers fysiska,
psykiska och psykosociala hélsa (Skolinspektionen, 2021). Granskningen gjordes pa 28
gymnasieskolor under aren 2020 och 2021.Granskningen visar att de flesta skolorna har ett
arbete dér eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hélsa. Detta gérs med bade
undervisning och andra insatser men arbetet &r i for stor utstrackning beroende av enskilda
larare samt vilka program och kurser som eleverna ldser. Fa skolor har en 6vergripande hog
kvalitet pa arbetet for god hélsa.

Det verkar alltsé finnas ett generellt problem att elevernas mojlighet att utveckla kunskaper
om hilsa inte samordnas pé skolnivé. Arbetet drivs av enskilda ldrare eller ldrarlag men
kommer inte hela skolan till gagn utan bara de elever som rékar ha ritt larare. Detta kan fa
konsekvenserna att undervisningen blir repetitiv, snedvriden, att den uteblir for vissa elever
eller att de inte fér chans till fordjupning. Det saknas ocksa i manga fall ett arbete for att
sakerstdlla att undervisningen vilar pd vetenskaplig grund. Dessutom ses brister i mojlighet
till samordning mellan ldrare och elevhélsan for att arbetet med hilsa ska bli av god kvalitet.

Elever dr generellt positivt instéllda till undervisning som rdr hilsa men uppger att den ofta
blir ytlig och att fokus i for stor utstrdckning blir pé fysisk hdlsa och hur hjarnan fungerar. De
efterfragar mer och fordjupad relevant undervisning som berdr psykisk ohélsa,
neuropsykiatriska diagnoser, stress, kénslor och prestationséngest. De vill ha ny kunskap och
ges mojlighet att diskutera detta i relation till sig sjdlva samt dnskar fa verktyg for att kunna
ma bra. Eleverna beskriver vidare ett stort fokus pa undervisning om fysisk hilsa men
upplever vanligen inte att ldrare integrerar detta praktiskt i undervisningen. De beskriver
ocksa att arbetet for hélsa pd skolan séllan paverkar hur deras utbildning utformas utan att
arbetet for att minska arbetsbelastning och stress ldggs pa eleverna sjélva i form av strategier
for stresshantering (Skolinspektionen, 2021).

Granskningen visar ocksa att hédlsoperspektivet saknas eller laggs utanfor skolans
systematiska kvalitetsarbete pa flera av skolorna. Alla elevhélsans yrkesgrupper ingar inte
heller alltid i detta arbete vilket gor det svrare for elevhdlsan att f4 en helhetsbild dver
situationen och eventuella forbéttringsatgirder som behdvs. Elevhélsan utnyttjas inte som
strategisk resurs i detta arbete (Skolinspektionen, 2021).

2.4 Syfte

Den samlade bakgrunden visar pa vikten av att skolan har ett gediget arbete for att frimja
social, fysisk och psykisk hilsa bland elever. Skolvidsendets utformning idag verkar vara den



storsta anledningen till att skolungdomar mér sdmre, framfor allt psykiskt, &n for 30 &r sedan.
Samtidigt kan skolans hélsoframjande arbete ocksa vara den viktigaste insatsen for att
avhjélpa detta om det genomf0rs pa ett bra sitt. Forutom skolledare och elevhélsoteam spelar
larare en viktig roll i arbetet bade som mentorer och som @mneslérare. Biologi och
naturkunskap dr &mnen som, i amnesplanerna, explicit innehéller undervisning i olika
aspekter av framfor allt fysisk och psykisk hélsa. Som framtida gymnasieldrare i biologi och
formodligen ocksé naturkunskap vill jag undersdka hur gymnasielérare i dessa dmnen tar sig
an uppdraget att undervisa i fysisk och psykisk hélsa. Jag vill ta del av deras erfarenheter och
upplevelser av mojligheter och utmaningar pad omradet. Forutom deras arbete som
dmneslédrare dr jag intresserad av deras upplevelser av arbete for att framja hélsa 1 rollen som
mentor samt hur de uppfattar skolans hélsofrdmjande arbete. I bakgrunden blir det tydligt att
hélsa inte &r ett outforskat omrdde. Flertalet forskningsartiklar och data har sammanstéllts 1
rapporter for att beskriva ldget och utforska orsaker till att det ser ut som det gor i skolorna
idag. Syftet med min studie dr ddrfor att ytterligare belysa detta hogst aktuella omrade som dr
hogst aktuellt samt att gora ett djupdyk i ldrarnas sida av verkligheten.

2.5 Fréagestillningar

e Pa vilka sétt undervisar gymnasielédrare i biologi och naturkunskap om fysisk och
psykisk hilsa inom ramen for sin undervisning?

e Vilka mdjligheter och utmaningar ser gymnasieldrare i biologi och naturkunskap for
undervisning i fysisk och psykisk hélsa?

e Hur uppfattar gymnasieldrare i biologi och naturkunskap arbetet som skolan gor for att
framja elevers hélsa?

3 Metod

I genomfGrandet av studien anvindes boken Intervjumetod: frdn fragestdllning till
rapportering (Rautalinko, 2023). Fem semistrukturerade intervjuer genomfordes med
dmnesverksamma gymnasielédrare i biologi och naturkunskap. Intresseomradet i intervjuerna
var ldrares erfarenheter av undervisning i hélsa samt deras upplevelse av skolans
hélsofrdmjande arbete. Innehallet i intervjuerna transkriberades av skrivande samt kodades
och analyserades med hjilp av tematisk innehdllsanalys.

3.1 Val av dmne och fragestillningar

Enligt Rautalinko ar det viktigt att Overvdga i val av fragestéllning, ett omrédets intresse for
sig sjélv och andra. Frigestillningen bor ha relevans, anvindbarhet och social validitet.
Intresseomrddet bor vara just intressant, inte bara for intervjuaren utan for den som intervjuas.
Anviandbarhet innebar att fragestéllningen och insamlade data for att besvara den, bor gé att
anvénda fOr att 16sa ett angeléget problem i samhéllet. Social validitet innebér att
fragestéllningen kénns meningsfull for malgruppen den riktar sig till (Rautalinko, 2023). Mitt
eget intresse for omradet hélsa framgar 1 forordet och med stdd 1 bakgrunden till detta arbete
var det just &mnets konstanta nirvaro i elever och ldrares liv som ledde till frigestillningarna



om hilsa. Vidare motiverade hilsans effekter pd skola och samhillet samt skola och
samhillets effekter pa hilsa.

3.2 Varfor intervjuer?

Bakgrunden pekar pa vikten av och stodet for undervisning i bade fysisk och psykisk hélsa.
Bilden som mélas upp ar att undervisning pa omradet inte &r sjilvklar eller likvardig mellan
skolor och inte heller inom en och samma skola. Jag ville undersoka biologi- och
naturkunskapslérares upplevelser och erfarenheter av undervisning i omradet hilsa. Hur
utformas undervisningen? Vad &r deras fokus och tankar nér de planerar undervisningen?
Undervisar de egentligen om fysisk och psykisk hélsa eller faller det mellan stolarna? Vilka
utmaningar och mgjligheter ser de i den egna undervisningen och arbetet som genomfors pa
skolan i stort? Finns det en skolovergripande plan for vad som ska inga i undervisningen eller
faller uppdraget pd den enskilda ldraren? Karaktaren pa mina frdgestillningar &r undersdkande
eller explorativa. Svaren jag soker &r en bild av ldrarnas verklighet och deras tankar och
upplevelser. Darfor ldmpar sig intervjuer bittre dn till exempel enkéter for att besvara mina
fragestéllningar (Rautalinko, 2023).

3.3 Deltagare

Enligt Rautalinko ar den bésta deltagaren i en intervjustudie de som kan och vill berétta.
Deltagare som kan berétta dr de som har forkunskap och erfarenheten som krévs for att
besvara frigestdllningarna. Deltagare som vill beritta dr de som deltar frivilligt och &r
intresserade av dmnet undervisning i hilsa (Rautalinko, 2023). De inklusionskriterier jag
anvint mig av &r att deltagarna ska vara yrkesverksamma gymnasielérare i antingen biologi
och/eller naturkunskap och frivilligt delta i studien. I praktiken rekryterade jag lirare genom
kontakter till mig sjdlv eller kontakter till kurskamrater som faller inom inklusionskriterierna.
Detta var personer som jag eller de trodde kunde vara intresserade av att delta. Detta handlar
framfor allt om VFU-handledare som redan tagit pa sig extra ansvar i att undervisa och hjilpa
lararstudenter vilket skulle kunna gora dem mer benégna att delta trots tidsbrist.

Atta potentiella deltagare kontaktades via e-post med kort beskrivning av studien, tidsramar
samt intresseforfrdgan. De erbjods ingen kompensation for sitt deltagande da deltagandet
onskades vara pd grund av intresse och inte for en beloning. Fem deltagare svarade att de ville
delta och alla dessa deltagare fullfoljde intervjuerna. Fyra av dessa fem ldrare arbetade pa
samma skola men pa tvé olika program, tva i varje arbetslag. Den femte arbetar pa en skola i
en annan kommun. Alla ldrare dr kvinnor som arbetar pa kommunala gymnasieskolor i Véstra
Gotalandsregionen och undervisar 1 biologi och/eller naturkunskap. Andra &mnesbehdrigheter
hos deltagarna ar kemi, idrott och hilsa och matematik. Samtliga deltagare har varit
yrkesverksamma ldrare i amnena i minst fem ar och vanligen mycket lingre 4n sa. Notera att
urvalet &r homogent med hinsyn till kon och etnisk bakgrund.



3.4 Forhandsinformation och intervjuguide

3.4.1 Forhandsinformation

Deltagarna fick, efter anmalt intresse, forhandsinformation till studiens bakgrund.
Informationen var begréansad till gymnasieskolans uppdrag att frdmja hilsa. Det gemensamma
ansvaret for yrkesgrupper i skolan lyftes samt att det var deras perspektiv som undervisande
larare som eftersoktes. Syftet var att hdlla informationen kort och neutral men att den dnda
skulle ringa in samtalsdmnet. Definitionen for hélsa ingick ocksé samt att det framfor allt var
den fysiska och psykiska hilsan i fokus dven om dessa kan vara svéra att skilja fran social
hilsan. I forhandsinformationen ingick ocksa information om deras anonyma deltagande, hur
personuppgifter och inspelat material skulle hanteras samt att samtycke till deltagande kunde
aterkallas nir som helst. Denna information upprepades muntligt innan intervjun och de gav
alla muntligt samtycke till deltagandet.

3.4.2 Intervjuguide

Malet var att skapa en intervjuguide som tilldt en semistrukturerad intervju.
Fragestdllningarna ar explorativa i sin karaktér men dnda eftersoktes lite mer specifika svar dn
vad en helt 6ppen intervju erbjuder. For att 4stadkomma detta foreslar Rautalinko ett fokus pa
Oppna fragor dér den intervjuade far beskriva efter eget huvud. For att sedan d4nda kunna styra
samtalet till viss del kan halvslutna och slutna fragor anvindas i till exempel foljdfragor eller
fortydliganden. Vidare beskrivs bra grundfrdgor som vardagliga och konkreta dir farre fragor
av Oppnare karaktdr dr att foredra. DA finns ocksa utrymme for foljdfragor. Eventuellt
kénsliga eller laddade frdgor tas med fordel mot slutet sa att deltagaren blivit mer bekvima i
intervjusitationen (Rautalinko, 2023).

Syftet med att halla forhandsinformationen och intervjufragorna neutrala var att inte styra
deltagarna for mycket i sin redogorelse. Beroende pa hur fragorna stélls och vilka ord som
anvénds 1 intervjuguiden kan frdgorna vara mer eller mindre styrande eller ledande. For
styrande fragor kan gora att den intervjuade svarar pa ett sétt den annars inte gjort i en 6nskan
att svara rétt. Social onskvdrdhet dr ett begrepp som beskriver intervjudeltagares tendens att
svara pa ett sdtt som gor att intervjuaren tycker om dem. I samtal tenderar ménniskor att
forsoka hitta gemensamma ndmnare med den vi pratar med och kan darfor svara pa ett
tillrdttalagt eller till och med osant vis. Sétt att komma runt social onskvirdhet dr att forsoka
vara neutral och fordomsfri i sina fragor. Att undvika laddade ord och i stéllet omformulera
dem till ndgot mer beskrivande &r att foredra. Ett annat sitt dr att fraga om samma sak fast
med olika laddning for att fa lite mer sanningsenliga svar (Rautalinko, 2023).

Social onskvdrdhet och att inte vilja styra deltagarnas berittelser var alltsa anledning till att
vara forsiktig med forhandsinformationen och formuleringen av intervjufrdgor. Med for
mycket information eller framfor allt laddad information fanns risken att lirarna skulle
framstilla sig sjdlva pé ett mer tillrdttalagt vis. Darfor undveks péstdenden eller
konstateranden om hur hélsan hos ungdomar ser ut idag och skolans roll i denna problematik.
Min uppfattning var att det fanns en risk att ldrarna skulle kinna sig ifrdgasatta i sin
undervisning om fradgorna inte formuleras pa ett genomtéinkt sétt. Undervisning pad omradet
hélsa dr enligt bakgrunden inte sjélvklart enkel och det var inte sjélvklart att lararna skulle
kénna att deras undervisning dr tillracklig eller rétt. Frdgorna kunde eventuellt vicka kénslor
som skuld, fortvivlan eller frustration hos ldrarna. Dessa kénslor kan saklart vara en viktig del



av resultatet men kénslorna 6nskades vara deltagarnas egna och inte ett resultat av fragor eller
vinklad information.

I slutdnden hade intervjuguiden 10 frdgor varav fem var korta kontroll fragor for att inte gora
felaktiga antaganden infor de Oppnare frdgorna. Resten var fem Oppnare fradgor med
tillhdrande stodord och foljdfragor som kunde anviandas vid behov. De forsta fyra fragorna
handlade om ldrarnas egen undervisning i fysisk och psykisk hélsa. Dirpa foljde tva fragor
om kommande dmnesplaner i biologi och naturkunskap som inte kom att anvéndas i
resultatet. P4 detta foljde frdgorna om lérares syn pé skolans arbete med hilsa. Slutligen fick
deltagaren mdjlighet att tilligga nagot och stélla fragor till intervjuaren. Férhandsinformation
och intervjuguide finns bifogad som bilaga 1 i denna uppsats.

3.4.3 Pilotstudie

I brist pa deltagare kunde inte en avvaras till pilotintervju. Dock granskades intervjuguiden av
handledare och fragor korrigerades darefter. Fragor lades till for att inte anta att undervisning i
fysisk och psykisk hélsa sker. Det lades ocksa till stodord eller stodfragor i vad som menas
med vissa begrepp. Till exempel vad undervisning i fysisk eller psykisk hélsa kan innebéra.
Anvindandet av stddord visade sig fort nddvindiga efter forsta intervjun och infér kommande
intervjuer tillhandahdlls dessa stodord alltid for ett béttre resultat.

3.5 Genomforande av intervjuer

De fem intervjuerna genomfordes utspritt dver tvd dagar i mitten av april 2024. De
genomfordes pa zoom och tog mellan 15 och 30 minuter. Intervjuerna spelades in som ljudfil
pa zoom samt pd intervjuarens iPhone. Férhandsinformation och zoomlénk skickades via e-
post till deltagare minst tva dagar i forvdg. P4 forhand ldstes som forberedelse Rautalinkos
kapitel om métets struktur, verbalt samspel och samtalsfardigheter (Rautalinko, 2023).

Rautalinko lyfter vikten av att fa deltagaren att kdnna sig trygg och bekvam fran samtalets
start. Sdtt att 4stadkomma detta dr forutom ett vinligt bemdtande och lite inledande sméprat,
att informera om motets struktur (Rautalinko, 2023). Till att borja med sdkerstéllde jag darfor
att de tagit del av forhandsinformationen och hade deltagarna inte hunnit detta
sammanfattades innehdllet for dem. Aven intervjuns uppskattade tid och anvindandet av data
och personuppgifter upprepades innan muntligt samtycke insamlades (Rautalinko, 2023).

Under intervjuerna efterstrdvade jag som intervjuare ett aktivt lyssnande med tydligt visad
uppmaérksamhet, vinligt kroppssprik. Lyssnandet bekrafta med 6gonkontakt och korta
bekriftande ord samt relevanta foljdfragor. Korta speglingar gjordes ocksé dér deltagarens
berittelse mycket kort sammanfattades for att bekréfta lyssnande och uppmuntra deltagaren
att fortsétta. Dessa holls dock fa och korta dd for manga, ldnga och detaljerade speglingar
snarare kan stora samtalet eller resultera i onddiga eller felaktiga tolkningar (Rautalinko,
2023).

Niér intervjun borjade ndrma sig sitt slut forvarnades deltagarna om detta en eller tva fragor
innan. Som sista fraga fick de mgjlighet att berétta ndgot mer de ténkte pé eller stélla fragor.
Darefter upprepades ritten att dra tillbaka samtycke och att de gérna far hora av sig med
fragor.
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Generellt var deltagarna mycket informativa och positiva under intervjuerna. Eventuella
fragor bemottes men tydliga missforstand var ovanliga. Intervjuerna tog olika ldng tid dé vissa
var relativt faordiga medan andra gjorde ldngre utldggningar. Till viss del upplevde jag att det
till stor del berodde pé intresse for omradet och personlighet. Det &r dock virt att notera att de
intervjuer dér jag som intervjuare kdnde deltagaren i mindre utstrackning eller inte alls, var de
kortaste intervjuerna. De deltagarna var generellt mer kortfattade och det var svérare att
avgora om de sagt allt de kunde och ville. I ett forsok att sdkerstdlla detta stilldes fler
foljdfragor till dessa deltagare och dven fragor angdende om de hade mer att séga. Dar
uttrycktes ocksé i storre utstrackning tecken pa social onskvirdhet i form av att de fragade om
jag fatt svar pa det jag letade efter.

3.6 Tematisk analys

Under foljande avsnitt kommer analysarbetet i studien att redovisas. Tematisk analys och
kvalitativ innehdllsanalys ar 6verlappande metoder. Arbetet har 6ljt de nedanstdende
rekommenderade stegen i en tematisk analys som kommer redovisas avsnitt for avsnitt.

Steg 1 en tematisk analys:

1. Bekanta dig med materialet
Skapa och definiera koder
Sammanfor koder till teman
G4 igenom pa nytt
Namnge och klarg6r teman.

bl

Forst och framst kommer dock en beskrivning av kunskapssynen och slutledning till grund for
den kvalitativa analysen i arbetet (Rautalinko, 2023).

3.6.1 Konstruktivism, induktiv slutledning och ”sandwich approach”

Inom den konstruktivistiska kunskapssynen ér uppfattningen att vad som ar verkligt uppstér i
samrore med andra. Vi skapar en verklighet i en gemensam bild av vad saker dr. Vidare ses
kunskap som nagot uppstar i kommunikation med andra, genom interaktion. I intervjun
uppstar kunskap i samtalet, det dr inte ndgot vi bara inhdmtar. Tolkningar av kunskapen som
uppstér 1 intervjuer dr inte mer eller mindre sanna men kan ses som mer eller mindre
meningsfulla (Rautalinko, 2023). Den aktuella studien &r ett forsok att beskriva deltagarnas
verklighet som de beskriver den samt att tolka den utifrin tidigare forskning. Ansatsen &r
alltsa inte att beskriva en objektiv eller sann verklighet utan att sétta kunskapen som uppstar i
samtalen i fokus. Min tolkning av denna kunskap och verklighet ska inte heller ses som sann
men forhoppningsvis relevant nér den jamfors med tidigare forskning av samhéllslédget och
arbetet i skolan.

Induktion eller induktiv slutledning &r processen nir man utifrdn observationer gor ndgon typ
av rimlig generalisering. Induktion ligger till grund for detta analysarbete. Enligt Rautalinko
kan upplevelser av innehallet i en eller flera intervjuer ses pa flera sitt. Bottom-up beskriver
perspektivet hur vi ser sma delar av ett innehall for att sedan bygga en helhetsbild som om vi
vore ett oskrivet blad. Top-down beskriver 1 stéllet perspektivet hur véar upplevelse ér fargad
av forvantningar, forkunskaper och personlighet och att detta oundvikligen paverkar hur vi ser
de smd delarna. Detta ar hardragna beskrivningar och i analysen av vart material ska vi med
fordel pendla mellan de smé delarna, som beréttad fakta och kdnsloupplevelser och var
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helhetsbild av en och alla intervjuer. Detta kallas for en sandwich approach (Rautalinko,
2023).

Niér intervjuer och tolkningsarbetet genomfordes var skrivande inte ett oskrivet blad.
Sjalvklart kom forkunskaper att genomsyra dels vilka frdgor som stélldes, hur resultat listes,
sorterades och tolkades. Samtidigt gjordes ett forsok att lite mer objektivt beskriva innehallet
genom kodning, kategorier och teman. Detta ledde till exempel till att resultaten inte sjalvklart
beskriver en verklighet som beskrivs i bakgrunden utan mer ska ses som ett nerslag i ldrarnas
varld. I senare bearbetning av resultaten och sedan diskussionen efterstravades en sandwich
approach genom att titta pd sma uttalanden i relation till storre kategorier och teman kopplat
till tidigare forskning och relevanta kvalitativa studier pad omradet som resultaten berér.

I analysen finns ocksa inslag av kvantitativ slutledning. Kvantitativ slutledning ar ett sitt att
kvantifiera intervjuernas innehdll. Vissa kategorier kan vara vanligt forekommande. Det kan
handla om liknande berittelser, om vanligt forekommande ord eller ord som vanligen
forekommer i anknytning till andra ord. Detta kan vara ett sitt att gora slutsatser mer
trovirdiga och ge mer utrymme at generalisering d& de har en kvantitativ aspekt ocksa
(Rautalinko, 2023). Detta var ingen nddvindighet dé syftet var att lyfta enskilda upplevelser
men som naturvetare kom forekomst och frekvens av liknande uttalande @nda att pdverka
bearbetning och tolkning av intervjuerna.

3.6.2 Bekanta dig med materialet

For att transkribera intervjuerna anvéindes transkriberingsfunktionen i Word. Med hjilp av
den kan ljudfiler laddas upp som sedan transkriberas med olika talare markerad i texten. Da
verktyget inte &r perfekt genomlyssnades intervjuerna sedan samtidigt som transkripten
rittades. Att lyssna, rétta och ldsa intervjuerna nira inpa intervjuernas genomforande var ett
bra sidtt att bekanta sig med materialet. Pafoljande dagar léstes transkripten igen och
reducerades. De rittade orginaltranskripten sparades som kopior for sékerhet.

Reducering éar nér 6verflodig information skalas bort frén transkripten. Risken 1 att reducera
for lite dr att materialet blir for stort och svart att hantera. Det kan d4 bli svarare att sortera
och analysera. Eventuella teman kan ocksé dridnkas i for mycket text. Att reducera for mycket
kan 1 stillet leda till ett torftigt innehall och att viktiga nyanser och detaljer inte framtréder.
Reducering kan ockséd anvindas for att avidentifiera innehdllet eller for att stryka eller
omformulera till exempel stotande ord eller beréttelser. Detta kan framfor allt géras nér
innehallet saknar relevans fOr att besvara fragestillningarna (Rautalinko, 2023). I {forsta
genomlédsningen reducerades transkripten endast genom att ta bort overflodiga mellanord och
formuleringar som uppstod ofta i samtalen. Jag var d noga med att innebdrden av det sagda
kvarstod. I andra genomlédsningen reducerades lite hardare i omradden som tydligt inte berdrde
fragestéllningarna.

Rautalinko rekommenderar att just lyssna pa materialet néra inpd intervjun for att pa en
helhetskénsla av materialet. Att ldsa och lyssna flera gdnger vid olika tillféllen &r sedan ett sitt
att motverka tanke-kdnslokongruens vilket ar fenomenet dér tankar paverkar kénslor och tvért
om. Nista gdng materialet gds igenom &r den ldsande inte samma person som forsta géngen.
Upplevelsen varierar. Pa detta sétt byggs tolkningen av innehallet upp kumulativt
(Rautalinko, 2023). Under tredje genomldsningen med dagars mellanrum upplevde jag att jag
hade en preliminér helhetsbild och var tillrackligt sdker pa innehéllet for att borja klippa och
klistra. Da klipptes intressanta avsnitt av intervjuerna till ett eget resultatdokument under
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prelimindra kategorier. Vilken intervju som avsnittet kom ifran markerades med en siffra och
genom att varje intervju forutom sin siffra tilldelades en férg for tydlighet.

3.6.3 Skapa och definiera koder

Kodning gér ut pa att identifiera vilken typ av information vi har framfor oss och sedan
sortera den. For att kunna arbeta med koder behdvs enheter bestimmas. Sedan bor kategorier
definieras som enheterna sorteras till. Kategorierna ska vara tydligt definierade och gérna
beskrivna med exempel. En bra sammanséttning kategorier ska helst ticka hela innehallet och
se till att en enhet inte kan placeras i mer dn en kategori. Kategorierna behdver vanligen
omvdrderas och dndras under kodningsprocessen. Under arbetets gdng kan kategorier med
overlappande innehdll slds ihop och andra kategorier kan delas upp i tva. Vi kan ocksé se att
vissa kategorier dr vanligt forekommande, vilket kallas en kvantitativ slutsats. Vi kan ocksa se
att kategorier hinger ihop med varandra. Enheterna i kategorier anvénds sedan for att urskilja
och bygga ihop dvergripande teman (Rautalinko, 2023).

Enheterna i mitt fall varierade mycket i storlek. De var delar i intervjuerna som jag upplevde
berérde samma sak. I praktiken vixte kategorierna fram under sorteringen av enheterna.
Preliminéra kategorier beskrevs efter beréttelse i intervjuerna. Under arbetets gang upplevde
jag dverlapp mellan kategorier som markerades i text kontinuerligt. Overlappandet hanterades
genom att kategorierna placerades néra varandra i texten sé att de kunde jamforas. Vanligen
ledde Overlappandet till att vissa enheter delades upp och flyttades men i slutinden resulterade
det vanligen i att kategorierna senare slogs ihop under samma tema. Kvantitativa slutsatser
var del i processen da flera av lararna hade liknande upplevelser. Dessa urskildes ur
kategorierna.

3.6.4 Sammanfor koder till teman

Koder och kategorier har hittills anvénts pé ett utbytbart sitt. Kodning kan dock ses mer som
processen att fordela enheter till skapade kategorier. De slutliga koderna kom till stor del att
likna de preliminéra koderna. De handlade om lérares berittelser om elevers forkunskaper,
vikten av kritiskt forhallningsétt och mojligheter i att undervisa om kritiskt forhallningssatt pa
just omradet hélsa. Vidare sdgs en kategori om en naturvetenskaplig syn pa hilsa som resurs i
undervisningen. Dessa kategorier hade vanligen ett dverlappande i berdttelsernas budskap och
kom sedan att bilda ett tema.

Sedan fanns kategorier som berdrde upplevelser av undervisning i fysisk men framfor allt
psykisk hilsa. Det handlade om ldrares syn pa och instéllning till omradet i sin helhet men
ocksd om méjligheter, utmaningar och eventuella I6sningar p4 utmaningar. Aven dessa
kategorier kom att bilda ett tema.

Slutligen sags sammanslogs kategorier om larares beréttelser om skolans arbete for hélsa.
Dessa kategorier inneh6ll bade positiva och negativa bilder av skolans arbete. De handlade
om samarbete med elevhélsan, insatser pa skolniva samt resurser for ldrare for att underlitta
arbetet med haélsa.

3.6.5 Ga igenom pa nytt samt namnge och klargor teman

Kategorierna inom de tre overgripande omradena bearbetades sedan till mer enhetliga teman
innehallande mer tydliga underrubriker med medfoljande citat. Underrubrikerna representerar
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till stor del kategorierna som sedan beskrevs tydligare med text och tillhdrande citat.
Slutgiltiga teman och kategorier kan ses under avsnittet resultat.

3.7 Etiska overvaganden samt hantering av data och
personuppgifter

Etiska 6vervdganden i studien utgick fran de etiska principerna att skapa nytta, undvika skada,
autonomi och rittvisa, sammanstillda i Rautalinkos bok (Rautalinko, 2023). Hirmed f6ljer en
kort redogorelse for tinkbara positiva och negativa konsekvenser for alla parter av
datainsamlingen och publicerad studie. Dessa berdr framst parter som deltagarna och
personerna runt dem men dven framtida l4sare och allméinheten.

Studiens bakgrund lyfter bristande hélsa som ett samhéllsproblem och indikerar politisk
styrning av skolan, skolans organisation och ldrares praktiker som bade bidragande orsak och
16sning. Bakgrunden &r en sammanstéllning av rapporter frén olika myndigheter och finns
redan som offentliga dokument. Informationen é&r alltsd inte ny men hoppas vara nyttig for
framtida l4sare i sammanstalld form. Det finns en risk med att skolvdsendet och ldrares
praktiker framstélls i ett ofordelaktigt ljus i studien den skulle kunna anvéndas pa ett ordttvist
siitt av aktorer i samhillet da studien kommer finns tillginglig pa internet. Aven om en
problembild formuleras &r forhoppningen att fokus pd hur problemen ocksé kan avhjélpas
samt relevans for yrkespraktiker, kan bidra till forskningsfiéltet och belysa
utvecklingsomraden pa ett konstruktivt sitt.

Deltagarna och personerna runt omkring dem, till exempel elever och aktuell skola skolan
som organisation skulle ocksa kunna péverkas av studien. Deltagarna har bidragit med
beskrivningar av sina praktiker, lyft utmaningar och mojligheter samt uttryckt asikter om
skolans arbete och organisation. Ansatsen har varit att redovisa deras beréttelser och tolka
resultaten sd réttvist som mojligt. Syftet har inte heller varit att hinga ut lérare eller skolor
utan att beskriva hur den kan se ut inom och mellan skolor. I ett forsok att undvika skada och
vérna om deltagarnas autonomi, har innehéllet, deltagare och skolor anonymiserats i studien.
Deltagarna har frivilligt samtyckt till deltagande och dr informerade om att samtycke kan
aterkallas nir som helst. Deltagarnas personuppgifter har enbart hanterats av skrivande och
kommer att raderas vi kursens slut tillsammans med transkript och ljudinspelningar av
intervjuer.

4 Resultat

Resultaten redovisas i tre dvergripande teman. Det forsta temat behandlar hur larare ser pd
elevers forkunskaper som mojligheter och utmaning i undervisningen. Férkunskaperna leder
till ett fokus pa kritiskt forhéllningssatt i undervisning om hélsa fran ldrarnas sida. Till sin
hjélp 1 hilsoundervisningen lyfter ldrare ocksé ett naturvetenskapligt perspektiv av hélsa. Det
andra temat behandlar ldrares syn pd och erfarenheter av undervisning i psykisk hilsa. Dér
framtrader en bild av att psykisk hélsa vanligen behandlas som ett insprangt tema i
undervisning av fysisk hélsa. Lararna ser det som sitt uppdrag att arbeta for bade psykisk
social hélsa inte bara i sin @amnesundervisning i biologi och naturkunskap utan kontinuerligt
som mentorer och ldrare generellt. De lyfter ocksé utmaningar i undervisning av kénsliga
omraden som hélsa samt hur de hanterar dessa. Det tredje temat sammanstéller ldrarnas
upplevelser av samarbete med elevhélsan och skolans hélsofrimjande arbete.
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4.1 Elevers forkunskaper, kritiskt forhallningss:itt och det
naturvetenskapliga perspektivet

4.1.1 Elevers forkunskaper

Ett genomgédende tema angdende mojligheter och utmaningar i undervisning om hélsa var
elevers varierande forkunskaper. Detta berdr fram for allt den fysiska hélsan men tangerar
ocksa den psykiska hélsan. Flera av ldrarna lyfter att eleverna redan har en livsstil i
gymnasiedldern och denna kan vara svar att rubba. Hos manga finns ett stort intresse for till
exempel traning och kost. De idrottar pé fritiden och ldser forutom idrott och hilsa extra
kurser i trdningsldra. Detta ses vanligen som resurs for att det finns motivation och intresse att
utnyttja i undervisningen. Intresset for just hilsa finns ocksd hos manga som inte sjilvklart ar
intresserade av andra omréden i kursen eller av andra skoldmnen. I samma klassrum finns
dock elever dér intresset for kost och tréning &r 14gt. Lararna ser det som en utmaning att nd
dven dessa elever. Sitt ldrarna handskas med varierade intresset och den varierade
forkunskapen dr att eleverna far utgé fran den egna livsstilen och reflektera 6ver den. De
beskriver ocksd att eleverna far vilja omraden inom hélsa och livsstil som intresserar dem.

“sen sd dr det vdl att dom dr lite olika intresserade av fysisk hdlsa. De har nog
blivit matade bade frdn liksom i skolan och i samhidllet i stort om fysisk hdélsa sd
att mdnga dr lite trotta pa det och tycker lite ja, men det hdr har vi gjort innan
medan andra tycker att det dr kul och taggade pa att fa jobba med det omradet.
De senaste dren brukar jag ldta dem att jobba med det omrade inom hdlsa och
livsstil som de tycker dr intressanta och de vill jobba med.”

(Deltagare 1)

“Ja men de har redan en livsstil, sd ibland kan det ju liksom vara svart att... Ja
att nd dem. A andra sidan sd dr det ju mdanga som dr intresserade som kanske inte
dr sd intresserade av skolan annars. De gdr och trdnar pd gym och sdnt och da dr
de vildigt intresserade av: ~Ar proteinpulver lika bra och hur ska man dta? ”

(Deltagare 2)

4.1.2 Kiritiskt forhallningssitt

Forkunskaperna och en redan sedimenterad livsstil ses dock ocksé som en utmaning dé synen
pa hilsa inte alltid stimmer 6verens med det naturvetenskapliga perspektivet pa vad som &r
hélsosamt. Manga dr paldsta men av dessa ér flera otroligt 6vertygade och ibland extrema.
Forkunskaperna kommer inte bara ifran tidigare skolgang eller idrottsverksamheter utan och
fran samhallet i stort genom massmedia och framfor allt sociala medier. De beskriver hur
eleverna paverkas av trender av gymprogram, dieter och proteinpreparat. Hér lyfter lararna
vikten av och ansvaret for att undervisa i kritiskt forhallningssatt till pastdenden om hilsa.
Forutom kost och tréning lyfts vikten av kritiskt forhéllningssatt till budskap om kroppsideal,
sex, samtycke och relationer som har med bade fysisk och psykisk hilsa att gora.
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De tror att om jag trdnar och kikar ett proteinpreparat eller en massa boosters
infor att jag trdinar, dter koffeinpreparat och liksom intar sadana ofantliga
mdngder koffein for att liksom boosta sin kropp infor trdning och inte forstar
konsekvenserna av vad det dr de stoppar i sig. Bara en san sak som att man
pratar om att tink pd att kopa ett proteinpreparat som har rdtt aminosyror i sig.
Kop de aminosyror som produceras i kroppen och har ritt kemisk struktur men
sen att man ocksd kanske dd... dd kommer man ju dven in i den hdr diskussionen
dr det... det dr det dr det rdtt att tillféra det hér? Varfor ska du gora det? Varfor
dr det bdttre dn en varierad kost till exempel?”

(Deltagare 3)

“Jag tycker att det dr ju vdildigt bra omrdde ndr man pratar om att vara... Jag
har ett kritiskt forhdllningssdtt i naturkunskapen som jag tycker dr vdildigt viktigt i
kursen i 6vrigt men inom just hélsa dr vildigt ldtt att prata om det kritiska
forhdllningssdttet. Ja, egentligen alla fragor kring hdlsa och livsstil. Stindigt.
Och man fdr ju med manga delar i naturkunskapen, inte bara hdlsa, utan man kan
titta pa liksom mediafrdgor och sex och samlevnad och... ja...”

(Deltagare 1)

4.1.3 Det naturvetenskapliga perspektivet

Biologi och naturkunskap erbjuder ett naturvetenskapligt, biologiskt perspektiv pa hélsa.
Detta ses som hjdlpsamt da det finns biologiska forklaringar till aspekter inom framfor allt
fysisk men ocksa till viss del psykisk hidlsa. Det ger samtalet en naturvetenskaplig bas vilket
de tror dr hjdlpsamt i bemotandet av elevers forkunskaper men dven att det gér omréadet léttare
att prata om. Det lyfter ocksé ett naturvetenskapligt biologiskt perspektiv pa psykisk hilsa
som ldrarna upplever som hjdlpsamt att anvdnda i sin undervisning. Detta kan handla om hur
livsstilsfaktorer paverkar den psykiska hédlsan men ocksa vad som hénder i kroppen vid vissa
psykiska besvir, det evolutiondra ursprunget till kdnslor som &ngest och stress till exempel.

“Ja men man kan ju sdtta det i relation och verkligen forstd bakgrunden eftersom
Jjag undervisar i bade biologi och naturkunskap. I naturkunskap kan du ju fa den
teoretiska bakgrunden, vilket jag tycker ... eller jag dr ju sa dum att jag tror att det
dr en forutsdttning for att man ska forsta”

(Deltagare 4)

”...alltsa, jag pratar ju om det ndstan lite evolutiondrt att det inte dr sa konstigt
att...och prata om det utifran det... For det tycker ju alltsd, jag tycker att det dr ett
skont sdtt att se pad oro, dngest och stress att det dr ... ja men det finns en
anledning till att det finns”

(Deltagare 2)
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"Nej men jdttestora mojligheter dr det ju dels for att man forstdr att det inte dr
alla som har koll pd det hdr, verkligen inte med hdlsosam kost, det finns sd
otroligt mycket myter kring det hdr. Hur man ska trdna vad man ska dta och sd.
De hdr frdagorna som ror kroppsideal och det dr ju nagot vi verkligen mdste prata
om i samhdillet for det dir sa snedvridet och inte alls liksom med den biologiska
forklaringen av god hdlsa sa det finns jdttestora mojligheter ddr att mota
ungdomar. Det finns vildigt mycket inom biologin som man kan prata om,
evolution och utseende och allt mojligt finns det som mdste problematiseras.’

)

(Deltagare 5)

4.2 Larares syn pa och erfarenheter av undervisning i psykisk
hilsa

4.2.1 Den psykiska halsans plats i halsoundervisningen inom biologi och
naturkunskap

Psykisk hélsa hanteras generellt inte som en separat del utan som en aspekt av hilsa som
genomsyrar lektioner som framfor allt har fokus pé fysisk hdlsa och livsstilsfaktorer. De lyfter
ocksa psykisk hilsa i samband med omradet sex, samtycke och relationer. Huvudsakligt fokus
ar fysisk hélsa och sedan kommer psykisk hélsa in da det &r sa tétt knutet till fysisk hélsa och
tvirt om. Framfor allt i kursen biologi 2 verkar detta vara fallet. Ddar kommer hélsa in under
det dryga halvér som ldrarna undervisar om ménniskokroppen. I naturkunskapen finns det ett
tydligare utlyft omrdde som handlar om hilsa och dér bade fysisk och psykisk hélsa star
explicit i det centrala innehallet. Lararna beskriver ocksé en nagot tydligare plats i
naturkunskapen for aspekter av psykisk hilsa. Det later pd alla intervjuade nir de berdttar om
sin undervisning, att psykisk hilsa ingér pad ménga platser men inte ar s tydligt avgrinsat. P4
fragan om de undervisar i psykisk hélsa svarar de exempelvis sa har:

“Ja, men inte lika mycket.”

(Deltagare 2)

“Ja, men det gor jag ju, men det kanske inte kommer in i lika hog grad pa nagot
sdtt som fysiskt men det kommer ju in naturligt, framfor allt i form av stress och
framfor allt ndr man pratar om hjdrnan... kopplade till hjdrnan och kopplar det

o

till sjukdomar sd kommer det ju dnda in psykisk hdlsa ocksa.

(Deltagare 4)

“Ja men en del... kanske inte lika mycket som fysiskt men absolut en del.”
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(Deltagare 5)

4.2.2 Arbetet med psykisk och social hilsa ar alla lirares uppdrag

Resultaten tyder pd att ldrarna inte ser undervisning i psykisk hélsa som en lika tydlig del av
sitt uppdrag inom ramen for biologi- och naturkunskapsundervisning. Att prata om psykisk
hélsa ses som ndgot bra och viktigt men stor del av arbetet med bade social och psykisk hélsa
anses falla pa mentorsrollen eller pa lirarrollen generellt. Flertalet ldrare beskriver att de har
ett kontinuerligt arbete om elevers upplevda stress med de flesta klasser. De berdttar om
vikten av trygghetsarbete 1 alla klassrum genom till exempel gruppindelningar och arbete med
klassrumsklimat. Larare upplever att detta dr ndgot som de behdver prata om med sina elever
hela tiden for att det dr standigt aktuellt.

"Nej, men jag tdinker vil pa att det dr ju mycket relationsarbete som man gér som
ldrare ocksa mentor. Att det dr var uppgift att ha lite koll pa sina elever om hur de
madr och att man dr skyldighet att prata med eleverna eller liksom fora vidare
information till, till exempel elevhilsoteam eller rektor som kan hjdlpa en i det
arbetet om man upptdcker nagonting som dr alarmerande”.

(Deltagare 1)

“Ja absolut och det alltsa... Det dr ju liksom inget dmneskrav, men jag tycker att
det dr sa himla viktigt for att allting annat ska bli bra, sd jag bestimmer grupper
och jag blandar olika... sd att man ldr kdnna varandra i sin grupp liksom. Jag
tdanker bara med det sociala och det hdr vilmaendet.... Nér du sa det sd tinker
Jjag det hdr att det jobbar jag med som mentor, men jag tycker att det dr vildigt
viktigt att man kdnner sig trygg i mitt klassrum.”

(Deltagare 2)

”...det kommer man ju in i hela tiden alltsd det behover ju inte alltid vara
kursrelaterat heller men diskussionen kring stress, stress och att man ger sig
sjdlv, vad ska man sdga? Tilldtelse att gora nagot annat. Att det dr viktigt att
allting dr varierat att man liksom inte kan ha en enformighet. Alltsa i biologi 2
blev ju jdttenaturligt men jag tycker liksom att det dr alla... i alla situationer man
hamnar i alla sina kurser sa kommer man... beroende pa vad man har for elever
sd hamnar man ju i diskussionerna om att man har for mycket att gora eller dr
stressad eller sover for lite och det tycker jag dr en diskussion som jag tycker att
jag har konstant med alla elever.”

(Deltagare 3)
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4.2.3 Lararna moter stressade ungdomar

Som svar pa vilka mojligheter ldrare ser med att undervisa om psykisk hélsa lyfter flertalet
vikten av att ha en dialog med eleverna oavsett om det dr inom kurser eller som mentor. Saker
som elever sjélva lyfter ar stress 6ver skola och livet. De har svart att balansera allt som de
upplever att de méste hinna. Médnga har prestationsangest och eleverna har hoga krav pd vad
de ska astadkomma pd ménga fronter dven utanfor skolan. Négra larare beskriver att de tror
att eleverna har fler bollar i luften &n vad de sjélva hade i den aldern och att pressen kidnns
hogre. De beskriver ocksé en kanske orimlig férvintan hos elever att vara konstant
hogpresterande och samtidigt ma bra. De ser da samtal som en mojlighet att nyansera bilden
av vad som dr rimligt att klara av och hur en viss variation av miende och prestationsformaga
ar hogst minskligt.

“alltsa det hdr med paverkansgrad av stress, prioriteringar, att allting inte mdste
hédnda nu utan att saker och ting mdste fd ta tid och att man inte kan ligga pd topp
hela tiden i allt. Det dr ocksa vdldigt stort fokus liksom just kring det hir med
fysisk hélsa det finns sa mycket... man ska vara bdst i skolan och man ska trina
och man ska gora allt. Det dr ett vildigt fokus kring det och att man pd ndgot sdtt
stdller vildigt hoga krav och det tror jag dr jdtteviktigt att man pratar om”

(Deltagare 3)

” Ja men jo men det som vi kan se dr att det dr viktigt att prata om alla de hdr
sakerna som ungdomar gdr omkring och tinker pd och forsoka erbjuda andra
perspektiv. En del av den psykiska ohdlsan kanske handlar om att livet dr ju svdrt
for alla ménniskor och det dr naturligt att vara ledsen ibland och inte liksom...
den biten tycker jag kanske finns for lite i debatten om den psykiska ohdlsan. Man
hor bara att den okar och att alla mar sd ddligt men vad kan vi géra dat det dd och
hur kan vi hjdlpas dt att prata om det hdr? Det dr ju ddr skolan dr viktigt for...”

(Deltagare 5)

4.2.4 Samtal om psyKkisk hilsa kraver forsiktighet och finess

Lirarna beskriver en ridsla for att trigga sina elever eller att trampa dem pé tarna. Detta
handlar bade om fysisk och psykisk hélsa men framfor allt psykisk hélsa. De beskriver ett
behov av att vara forsiktig i hur man formulerar sig och var man légger fokus i sin
undervisning om framfor allt psykisk hilsa. Manga ganger vet lirare inte vilka aspekter av
ohilsa som gommer sig i elevgrupper. Ibland vet de att det finns och da blir det dnnu tydligare
att man méste formulera sig forsiktigt samt vara forsiktig i vilket material som viljs eller vilka
uppgifter som skapas. Flera av ldrarna beskriver att det forsdker fokusera pa friskfaktorer och

hélla undervisningen generell. De vill inte “maéstra eleverna”, ”peka med pekpinnar” eller
”skamma” utan lyfta vad vetenskapen sdger om hur man kan uppné en god hélsa.

“Ja men absolut. Det dr ju dels ett lite kdnsligt omrade for man vet ju aldrig. Det
dar ju flera omrdden som har det, men psykisk ohdlsa... Man vet ju inte vad de har
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for bagage, vad de har i sin ryggsdck. Alla elever som sitter ddr inne. Man har
inte riktigt koll pa om de sjilva har mycket psykisk ohdlsa eller om de kinner folk
som har det. Alltsd det kan vara kinsligt och man far ju vara lite forsiktig i vad
man... hur man sdger saker ting och hur man hantera vissa fragor. Sa det dr ju
svart. Ndr det ligger sa himla nédra dem. Ndr de dr sd unga och det dr sa mycket
kénslor och det dr sa mycket obalans. Och det dr ju sa ndr man pratar om hdlsa
och livsstil och man sdger att det dr inte bra att roka, det dr inte bra att dricka
det, man mdste trdna, man mdste... Det dr ju ldtt att ge dem ddligt samvete och
psykisk ohdlsa bara man stdr ddr och foreldser om saker och ting.”

(Deltagare 1)

“Ja man kan ldtt trampa pa tdarna pd personer. Ja alltsd framfor allt sd finns det
ju de som gor debut i dtstorningssjukdomar under gymnasietiden som kommer till
0ss... som hamnar i en sadan situation mycket pd grund av omstdllningar, stress,
stor press och det tycker jag dr svart. Tycker det dr jdttesvart att std och prata om
dtstorningssjukdomar ndr jag vet att det finns och att gora det sd att inte nagon
individ ska kdnna sig utstott eller utpekad, inte heller att man mdstrar och liksom
stdr och talar om vad som dr rdtt eller att det dr pd nagot sdtt ska vara en trigger
for en annan mdnniska sd det tycker jag dr jdttesvdrt. ”

(Deltagare 3)

“Ja men det dr ju ganska... det kan vara kdnsliga fragor. Det kan sitta personer i
rummet som har problem med sin hdlsa av olika skdl fysiskt eller psykiskt och da
far man tinka sig vildigt noga for. Jittemdnga elever som jag trdffar beskriver
att de har dtstérningarna till exempel. Dd kanske man inte ska ldgga fram
kalorilista pa olika livsmedel och sant”

(Deltagare 5)

4.3 Larares upplevelser av skolans halsoframjande arbete

4.3.1 Samarbete med elevhalsan

Lirare pd samma skola men 1 olika arbetslag har olika upplevelse av skolans arbete for att
framja hélsa. Fyra av fem lérare i studien jobbar pa samma skola. De jobbar dock pa olika
enheter pa skolan. Tva ldrare jobbar i samma arbetslag och tva jobbar i ett annat. Dessa olika
enheter har var sin rektor och var sitt elevhilsoteam. Lérarna pa den ena enheten upplever
elevhélsan som bra och ndrvarande i arbetslagens kontinuerliga arbete. De har téta
regelbundna moten med lédrarlaget, dr lattillgéngliga for bade larare och elever och vill gidrna
ingripa stodjande innan elevers problematik gétt for 1dng. Lérarna far mojlighet att lyfta elever
till elevhélsoteamet och kan forvénta sig snabba svar och insatser om dessa dr mojliga. De
beskriver ocksd att man kan boka in foreldsningar frin elevhélsan till klasserna vid behov. De

20



foreldsningar som lyfts 4r om stress och sex, samtycke och relationer. I det andra arbetslaget
beskrivs en mindre tillgéinglig och hjélpsam elevhilsa. I detta fall verkar ldrarna uppleva att
skillnaden beror pd vem som jobbar i elevhélsan snarare dn att det dr en ledningsfraga. Den
femte och sista deltagaren upplever elevhilsan pé sin skola som bra och att det dven dér finns
resurser att himta som foreldsningar och workshops.

” Plus att jag tycker att vi har ett elevhdlsoteam som, dtminstone vdrt arbetslag,
har ett fantastiskt elevhdlsoteam som jobbar med det i forebyggande syfte. Sen
samarbetar liksom olika professioner nu kurator, skolskoterska, SYV och
specialpedagog. Vi har ju dem en gdang i manaden eller varannan vecka som de
kommer hit och sa pratar vi om det, sd alltsd suverdnt och de dr jdtteldtta att nd.’

)

(Deltagare 4)

"Nej, jag tycker att det dr vildigt skillnad beroende pd vem det dr som dr i
elevhdlsan sa eftersom vi har olika enheter sa har vi ocksa olika elevhdlsa. Och
att det dr stor skillnad déiremellan, tyvdrr. Och det tror jag dr inte ledningsfrdaga,
utan jag tror att det dr personfraga och det dr klart att det blir en ledningsfrdga,
men.... det dr ju dnda liksom... det finns engagemang hos vissa inom
yrkesgrupper och i den andra finns det inget alls liksom.”

(Deltagare 2)

4.3.2 Skolovergripande insatser

Pa bada skolorna beskrivs skoldvergripande insatser som temadagar eller temaveckor i bade
psykisk och fysisk hilsa och de ser att skolan har ett arbete for detta. Hos deltagare 5 finns en
upplevelse att det saknas en skoldvergripande plan for hur skolan ska arbeta med frémjandet
av hélsa. Flera av ldrarna beskriver att det kanske gér att fa mer stdd fran elevhdlsan och
skolan i undervisning for hélsa men att det kréver att man sjélv &r intresserad och efterfragar
det.

“Ja, vi har precis nu haft... elevhilsoteamet har haft hélsodagar eller
friskvdrdsdagar och da har det varit pd fysisk och psykisk hdlsa, bade
foreldsningar och praktiska saker. Ja under en hel vecka, sd det far vi vdil dnda
betrakta som... det dr ju skolans satsning pd det.”

(Deltagare 4)

"Absolut sen sd finns det ju.. det finns mycket kvar att jobba med sdklart, att
utveckla. Tydligare styrning tror jag fran skolledningen. Vad som dr prioriterade
omrdden och en langsiktighet i de hdr sakerna, hur man jobbar med det och se till
att det blir likvdrdigt, att alla elever far ta del av vissa saker som dr viktiga.”

(Deltagare 5)
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5 Diskussion

Diskussionen delas in i tre avsnitt. I det forsta och storsta avsnittet diskuteras studiens resultat
i relation till tidigare forskning samt dess relevans for yrkesliv och samhélle. Det andra
avsnittet berdr begriansningar i aktuell studie. Slutligen presenteras studiens slutsatser.

5.1 Resultatens rimlighet och relevans for framtida
yrkesutovning

Nedan jimfors resultaten i studien med tidigare forskning och relevans for yrkesliv och
samhille. Diskussionen berdr hilsoundervisning som ett fortroendeuppdrag, tdnkbara orsaker
och losningar till den bristfdlliga undervisningen i psykisk hélsa som verkar vara ett
genomgaende problem i svenska skolan. Slutligen diskuteras forbattringsomraden i skolans
hélsofrdmjande arbete.

5.1.1 Ar undervisning i hilsa ett fortroendeuppdrag?

Lararna lyfter forkunskaper och intresse for fysisk hélsa som en stor mgjlighet i
undervisningen, d& det vanligen finns motivation dven hos elever som annars ér omotiverade
till skolarbete. Dock beskriver ldrarna en hos eleverna ibland snedvriden bild av hélsa med
extrema trianings- och kostvanor. Detta verkar vara nagot som skapar oro bland ldrare. En
svensk studie utforskar just svenska gymnasieelevers syn pa trender rorande hilsa och
kroppsideal. Studien anvénder begreppet "fitness hype” for att beskriva ett dverdrivet fokus
pa traning, kost och kropp som finns hos unga idag (Wiklund, Jonsson, Coe, & Wiklund,
2019).

Dagens generation av ungdomar beskrivs ha en kollektiv syn pa god hélsa som ar tydligare
kopplad till kroppens form én tidigare. Den smala och véltranade kroppen har ldnge kopplats
till positiva egenskaper medan andra kroppar i storre utstrackning férknippas med negativa
egenskaper. Det finns en normativ bild i samhaéllet av hdlsosamma vanor och vad en sund
kropp é&r, som lidnge gatt relativt oemotsagd. Detta &r en norm dir trdning och hdlsosamkost
star hogt 1 kurs och beviset péd en sadan livsstil dr kroppens form. De senaste dren har dock
fler varnande roster hojts for att det idag finns ett Gverdrivet hilsofokus kopplat till kost,
trdning och kropp. Man ser ocksé konsekvenser for befolkningen i form av psykisk ohélsa och
ett fettforakt mot sig sjdlv och andra. Ungdomar anses extra mottagliga for dessa normer dé
de dr i ett utvecklingsstadium dér de utvecklar sin sociala identitet samtidigt som deras
kroppar naturligt dndrar storlek, form och vikt. Ungdomar tenderar ocksa att identifiera sig
starkare med forebilder i sin narhet och i massmedia (Wiklund, Jonsson, Coe, & Wiklund,
2019).

Ungdomarna i studien beskriver "fitness hype” i sin omgivning som en livsstil som de
konstant méste forhalla sig till. De beskriver ett Overdrivet fokus pa traning, kost och kropp
bland sina jimnériga. Det upplevs omgjligt att inte bli paverkad av hypen &ven om flera av
dem var kritiska till idealen som upplevs som orealistiska och av flera som ohélsosamma. Att
trdna och ha en véltranad och smal kropp ses som ett sétt att fa socialt erkdinnande och
bekriftelse, vilket gor det svart att ignorera. Sociala medier och massmedia ses som platsen
dér idealen sprids och forstdrks. Deltagarna verkade alltsd medvetna om de rddande idealen
och flera var kritiska till dem. Samtidigt beskriver de hur de konstant méste navigera och
forhalla sig till dem. Ett sdtt som eleverna anvinde for att navigera “fitness hype” var att
forsoka skapa en egen definition av hilsa. De pratar om att man méste hitta en balans for att
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m4 bra fysisk, psykiskt och socialt. Kost och otvungen trining ses som viktigt men i lagom
méngd och som ett medel att for att kdnna sig till freds och lycklig. Andra aspekter som att
vila, att kunna vara sig sjdlv, att ha ett rikt socialt ssmmanhang och unna sig sags som lika
viktigt for vélbefinnande (Wiklund, Jonsson, Coe, & Wiklund, 2019).

I elevers forsok att hitta en egen definition av hélsa har vi ldrare en mojlighet och kanske ett
ansvar att paverka. Ldrarna i min studie lyfter just ungdomars 6nskan om att hitta en balans i
livet for att ma bra. Samtidigt beskriver de extrema vanor och en dvertro pa den egna
livsstilen och vad de ska klara av. I samband med detta lyfter ldrare sin roll som mentorer och
larare. De beskriver dels en roll som stéttande vuxen, dels en roll som dmneskunnig ldrare. De
ser vikten av att lata eleverna reflektera kring sin livsstil och ifrdgasatta forkunskaper da de
inte sjdlvklart dr forankrade i ett naturvetenskapligt perspektiv pa hélsa. I detta ser de ett fokus
pa kritiskt forhallningssitt som avgérande. De behdver hjdlpa eleverna att nyansera bilden av
hélsa med hjélp av ett kritiskt forhallningssétt till hdlsopdstdenden frén mer eller mindre
trovardiga kallor.

En norsk intervjustudie undersokte hogstadieldrares instéllning till undervisning 1 kritiskt
forhallningssitt inom ramen for hélsa och naturvetenskapliga &mnen. Resultaten visade att
lararna vanligtvis inte utnyttjade mdjligheten att undervisa i kritiskt forhéllningssatt. De
prioriterade dmnes- och faktakunskap i undervisningen da de inte sdg vikten av kritiskt
forhallningssitt. Forskargruppen lyfter omradet hédlsa som en outnyttjad resurs for
undervisning i kritiskt forhallningssétt da detta intresserar ménga elever och &r standigt
aktuellt (Nordheim, Pettersen, Flottorp, & Hjdlmhult, 2016).

I Finland &r hélsoundervisning obligatorisk som en fristdende kurs i hogstadiet.
Undervisningen ska ge eleverna en allménbildning inom hilsa som ska inkludera att elever
kan s6ka, granska och omsétta information om hélsa. I detta ses ldraren som en viktig
stodperson men hur vil ldraren hanterar rollen antas bero pa ldrarens formaga att skapa goda
relationer, &mneskunskap och pedagogisk forméga. Alla ldrare 1 studien tryckte pd vikten av
att bygga relationer med eleverna for att fa ett fortroende i att undervisa i ett kdnsligt amne
som hélsa. Gemensamt for ldrarna var ocksa att de upplevde kritiskt forhéllningssétt som
otroligt viktigt. Det beskrev obegrinsat med information och eleverna som har svart att skilja
kallor som reklamer och marknadsforing frdn mer trovirdiga kéllor med hilsoinformation
(Nygard, Hirvonen, Réisidnen, & Korkeamaéki, 2021).

Lérarna i min studie lyfter, likt ldrarna i ovanstdende studie, att den chans de har att paverka
och nyansera elevers bild av hélsa baseras pd att de har en relation till elever men framfor allt
att de dr &mneskunniga lérare. Relation och dmneskunskaper ger eleverna fortroende for
lararen perspektiv och ger lararen béttre mojlighet att nyansera bilden av hélsa hos dvertygade
ungdomar.

5.1.2 Vad kravs for en god utbildning i psykisk hilsa?

Resultaten visar att ldrarna i min studie tycker att undervisning i psykisk hélsa ar viktigt. De
ser ett behov hos eleverna och ser det som sitt ansvar att stotta dem. Inom ramen for biologi-
och naturkunskapsundervisningen beskriver de ett storre fokus pé fysisk hidlsa men att psykisk
hélsa kommer in som strék hdr och dér i kurserna och dven ingar i deras mentorsuppdrag. I
kunskapsoversikten Psykisk hélsa pa schemat (Helle, 2023) samt 1 Skolinspektionens
granskning (Skolinspektionen, 2021) lyfts just ett ensidigt fokus pa fysisk hdlsa och att den
psykiska hélsan litt hamnar i skymundan. Detta géller d&ven for amnen som idrott och hilsa.
Niér psykisk hélsa vl behandlas lyfts ofta bara enstaka faktorer, fram for allt stress.
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Anledningar som ldrare uppger som skél till detta dr otydliga formuleringar i styrdokument
som inte anger vad som faktiskt ska inga i undervisningen.

Léirarna i min studie beskriver ocksa att utmaningar i undervisningen psykisk hélsa &r att géra
det pé ett sitt som inte skadar eleverna eller far dem att ma sdmre. En ldrare uttryckte att hen
inte upplevde sig ha kompetensen att undervisa i detta p4 samma sétt som i fysisk hélsa.
Flertalet av de andra ldrarna upplevde det som svért och var osékra pd hur samtalen om hilsa
skulle landa. Aven om detta inte uttrycktes explicit i intervjuerna skulle en osikerhet eller oro
infor samtal om psykisk hélsa ocksa kunna vara en anledning till att den inte far lika stor plats
i undervisningen. I nedanstaende tabell redovisas stdd for undervisning i hélsa inom kurserna
for biologi och naturkunskap i de preliminéra nya &mnesplanerna (Naturkunskap, 2024),
(Biologi, 2024) som borjar gélla hosten 2025. I dessa har hélsa och framfor allt psykisk hélsa
en tydligare plats 1 bade biologi och naturkunskap vilket tyder pd att vikten av denna typ av
undervisning tas pé storre allvar dven av beslutsfattare.

Tabell 2
Stod for undervisning om hdlsa i centralt innehall i kursplaner for biologi och naturkunskap i
GY25

Kurs | Centralt innehall

BIO | Fysiologi, anatomi och hdlsa

Niva ¢ Fysiologi och anatomi hos ménniskan och andra organismer. Nagra organsystem och
1 deras uppbyggnad, funktion och samspel. Jimforande anatomi ur ett evolutionirt
perspektiv.

o Sexualitet och sexuell hdlsa samt hur detta kan kopplas till relationer, identitet och samtycke.

BIO | Fysiologi, anatomi och hdlsa

Niva o Fysisk och psykisk hélsa. Forebyggande atgirder, behandlingar och lakemedel.

2 Infektioner och smittspridning.

NK | Mdnniskokroppen och hdlsa

Niva e  Mainniskokroppens behov av ndringsimnen, energi och aterhdmtning. Hur kroppen paverkas
lal av fysisk och psykisk belastning, till exempel trining, stress och missbruk.

e  Sexualitet och sexuell hélsa samt hur dessa kan kopplas till relationer, identitet och
samtycke.

NK | Mdnniskokroppen och hdlsa
Nivé e  Global hélsa och méinniskors levnadsforhallanden med utgédngspunkt i geografiska
la2 forutsattningar och statistik om folkhélsa.

e  Cellens och individens genetik och evolutionira aspekter pa detta. Gentekniska metoder och
etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter.

NK | Mdnniskokroppen och hdlsa
Niva e  Minniskokroppens behov av ndringsdmnen, energi och aterhamtning. Hur kroppen péverkas
1b av fysisk och psykisk belastning, till exempel tréning, stress och missbruk.

e  Sexualitet och sexuell hélsa samt hur dessa kan kopplas till relationer, identitet och
samtycke.

e  Global hdlsa och ménniskors levnadsforhallanden med utgédngspunkt i geografiska
forutséttningar och statistik om folkhélsa.

e  Cellens och individens genetik och evolutionéra aspekter pa detta. Gentekniska metoder och
etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter.

NK2 | Mdnniskokroppen och hdlsa
Niva e  Kroppens reglering och nigra organsystem, diribland nerv-, hormon- och immunsystemet.
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e  Fysisk och psykisk hidlsa. Forebyggande atgérder, behandlingar och ldkemedel.
e  Artbildning och jimférande anatomi ur ett evolutionért perspektiv.

e Cellbiologi och anvdndning av levande organismer inom bioteknik, till exempel alger,
bakterier och svampar.

(Naturkunskap, 2024) (Biologi, 2024)

For tydlighetens skull dr det viktigt att podngtera att ldrarna i denna studie inte pa ndgot sitt
negligerade samtal om psykisk hilsa. Ur deras beréttelse framkom att de har manga samtal
om elevers miende bdde med elever och 1 samverkan med elevhélsan. Detta sker bade 1
mentorsrollen och som undervisande ldrare i biologi och naturkunskap. Dock lyfts psykisk
hélsa och vikten av en god utbildning i detta, som en forutsdttning for hdlsa hos barn och
unga. Darfor anser jag att en fordjupning i hur undervisning i psykisk hélsa bor se ut ér
nddvindig. Om teorin dr att ldrare till viss del undviker undervisning i psykisk hélsa for att de
kénner sig osdkra pa vad inom psykisk hélsa de borde lyfta eller dr oroliga for hur de landar
hos eleverna sa tyder det pa att de behover stdd.

Rapporten Psykisk hdilsa pa schemat ér en kunskapsoversikt som sammanstéller stod for att
skolan ska bedriva undervisning om psykisk hélsa (Helle, 2023). Den ger en bild av vad som
krévs for att en sddan undervisning ska blir bra och ha en 6nskvérd effekt. Forutom detta
sammanstills fardiga evidensbaserade undervisningsprogram anpassade till skolor med
bevisad positiv effekt pd barn och ungas psykiska hélsa. I rapporten sammanstills ocksa vad
en utbildning i psykisk hilsa ska innehalla och hur den ska utformas. De huvudsakliga
byggstenarna i undervisningen ska vara grundldggande kunskaper om tankar, kénslor och
beteenden. Eleverna behover léra sig att hantera stress, motivation och sjilvkénsla. De
behover forstd hur faktorer som somn, fysisk aktivitet, sociala medier och livssituation
paverkar mdendet. De behover fa chans att utveckla relationella och kommunikativa
fardigheter som till exempel att visa empati, konflikthantering och att be om hjilp. Ytterligare
krévs att undervisningen i psykisk hélsa bygger pa vetenskaplig grund. Den som héller i
undervisningen ska ha fatt adekvat fortbildning. Ovanstaende upplédgg och innehéll behdver
ocksa formaliseras tydligt i skolan styrdokument. Viktigt att notera dr att eleverna efterlyser
undervisning 1 psykisk hélsa och vad det kan gora for att ma bra (Helle, 2023). Citatet nedan
tydliggor ocksa att detta arbete ska genomforas parallellt med elevhélsans arbete och bor inga
kontinuerligt i ordinarie undervisning.

” Fokus ligger pd forebyggande och hdlsofrdimjande undervisning som rustar
unga for livet. Skolundervisning om psykisk hdlsa dr alltsa inte detsamma som,
eller en ersdttning for, elevhdlsans arbete eller behandling av psykiatriska
tillstand. Ddrfor rekommenderar den hdr rapporten att alla elever ges
undervisning i psykisk hdlsa i grund- och gymnasieskola. Skolverket bor fa i
uppdrag att utreda vad undervisningen ska innehdlla, hur den ska tillhandahallas
och hur inforandet ska ga till. Det sistndmnda inkluderar plan for fortbildning av
ldrare, stod for skolledare och elevhdlsans roll i inférandet.”

(Helle, 2023, 5. 15)

Vem som ska halla i undervisningen i psykisk hélsa pd schemat framgér inte tydligt
av rapporten. Ett alternativ &r att prioritera hdlsoundervisning som en egen kurs som
de gor i Finland. Den skulle kunna héllas av larare inom ménga &mnen men varfor
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inte ldrare 1 biologi och naturkunskap, oavsett om det dr i en egen kurs eller inom
ramen fOr andra kurser? De nya dmnesplanerna kan vara ett steg pa véigen att ge
hélsa en tydligare plats i skolamnena biologi och naturkunskap. Biologi- och
naturkunskapsldrare har en utbildning som ticker den fysiska aspekten av hilsa.
Nyligen har lararutbildningen i biologi vid Goteborgs universitet lagt till en kurs om
sex, samtycke och relationer som innehaller aspekter av bade fysisk och psykisk
hélsa. Biologi- och naturkunskapsldrare undervisar dessutom redan i psykisk hélsa
dven om dess plats inte dr lika tydlig och ldrarna upplever det som svérare. Med
fortbildning och resurser &r biologi- och naturkunskapslérare, tillsammans med lirare
1 idrott och hilsa kanske de mest naturliga och lampliga kandidaterna?

5.1.3 Skolans hialsoframjande uppdrag

Viktigt att upprepa ér att ansvaret for det hédlsoframjande arbetet inte faller enbart pé ldrare i
biologi och naturkunskap eller ens lédrare i idrott och hilsa. Ansvaret dr gymnasieskolans och
alla yrkeskategorier inom dess vaggar, ddr alla ldrare dr en viktig del i arbetet. Déarfor &r det
viktigt att belysa mer organisatoriska brister i skolans hilsofrdmjande arbete.

En svensk studie undersoker svenska elevhélsans, elevers och ldrares syn pd hilsosamtal samt
parternas syn pé hélsa och ldrande. Resultaten avsldjar deltagarnas forvéntningar pa ledarskap
1 arbete for hilsa pa skolan. Studien tar sin bakgrund i vérldshélsoorganisationens forskning
om vad som kravs for ett framgéngsrikt hilsofrimjande i skolan. Gemensamma
framgangsfaktorer dr en tydlig gemensam vision for hélsoarbetet som bor involvera elever,
vérdnadshavare, ldrare, elevhilsa och rektor. Vidare bor skolan bidra med trygghet och
stimulans, ett gott ledarskap som firar elever och skolans framgangar samt goda relationer
med hemmet. Efter samtal med elever, larare och medlemmar av elevhilsan framtriader en
bild i linje med Skolinspektionens granskning (Skolinspektionen, 2021). De ser alla potential i
att arbeta mer med hélsa men upplever i manga fall att det saknas ledarskap, struktur och
resurser for arbetet pd skolan. Mer tid for samverkan mellan elevhélsa och ldrare 6nskas sé att
arbetet i storre utstrdckning kan bli enhetligt och gemensamt. Det finns ocksé en 6nskan att
rektorer och policyskapare som politiker och myndigheter ska prioritera arbete for hilsa,
fordela resurser och forankra arbetet tydligare i styrdokument for skolan (Kostenius &
Lundqvist, 2022). Det verkar alltsa finnas utvecklingsomriden dven inom skolans
organisation och styrning som kréver resurser och prioritet fran samhallet.

5.2 Studiens begriansningar

Under detta avsnitt redovisas ndgra begransningar som kan ha péaverkat insamlingen av data
och tolkningen av denna i resultatet. Det handlar framfor allt om intervjufragor, rekrytering av
deltagare samt litteratur.

Forst och framst behandlar studien ett stort och brett omrade. Hélsa har som sagt en fysisk,
psykisk och social komponent. Ett forsok till avgransning gjordes till aspekterna som
behandlas i aktuella kursers centrala innehéll. Kanske hade ytterligare avgrénsning till
exempelvis psykisk hilsa eller till och med en enskild aspekt av psykisk hilsa som stress hos
elever gjort studien mer enhetlig. En fordel som ses med att halla intresseomradet brett kan
dock vara att man léttare far syn pd hur fenomenet hélsa ses som en helhet med méinga
svératskilda aspekter. Ytterligare dnskades en bild ldrarnas syn pd hélsoundervisning. Enligt
bakgrunden och resultaten dr den fysiska hélsan det som ses som sjilvklart och kan ha
fungerat som “’ice breaker” i samtal om den lite mer komplexa psykiska hilsan.
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Nista begrinsning ses i rekryteringen av deltagare. De medverkande deltagarna, i sin roll som
erfarna och investerade lérare, fyllde alla inklusionskriterierna. Dock gjorde bristen pa
kontakter till en storre pool av potentiella deltagare, att urvalet kom ur en liten homogen
grupp. Gruppen var homogen sett till antal skolor som ticktes in, kon och etnicitet. En fordel
med gruppen var dock att de uppfyllde det viktigaste kriteriet for en god intervjudeltagare,
ndmligen att de kunde och ville svara pé intervjufragorna samt deltog i studien frivilligt.

Antal deltagare skulle ocksa kunna ses som en begransning. Rautalinko lyfter begreppet
mdttnad i anknytning till insamling av intervjudata (Rautalinko, 2023). Mittnad ar ett tillstand
nér nya data inte ldngre tillfor ndgot nytt for forstaelsen av fragestéllningen. Méttnad kan
uppsta 1 en intervju men dven efter ett antal intervjuer. Samtalet dr uttdmt pa nya insikter, och
deltagaren berittar samma sak men pa ett annat sitt eller upprepar sddant som andra redan har
sagt. Att avgéra om man uppnatt méittnad i insamlade data kan vara svart. En stor variation av
beréttelser kan tyda pa att urvalet av deltagare dr for spretigt och att fragestillningen inte kan
besvaras med dessa deltagares beréttelser. Det kan ocksa tyda pa att fler deltagare krévs for att
uppnd mattnad och besvara fragestillningen (Rautalinko, 2023). Min upplevelse var att
deltagarnas beréttelser var relativt enhetliga och att teman i de olika samtalen tradde fram.
Detta kan saklart bero pé fragornas utformning eller att manga deltagare arbetade pa samma
skola. Ett forbattringsomréde for att uppna ytterligare méttnad och verklighetsforankrade
resultat, dr darfor deltagare utspridda pa fler skolor och eventuellt fler berédttelser att tolka.

Slutligen lyfts brist pd funna forskningsartiklar péa det aktuella omradet. Merparten av anvédnd
litteratur var forskningsoversikter. Dessa ger en bredd i sokande efter en helhetsbild pa det
aktuella omradet. Dock hade fler studier inriktade mer specifikt pa ldrares undervisning i
hélsa varit anvindbart dels for att formulera frdgestillningar, dels i tolkningsarbetet av
resultat i relation till befintlig forskning. Till viss del berodde bristen pd funna studier pd
anvinda sokord och med stdd frén biblioteket hittades sedan relevanta artiklar. En annan
anledning verkar dock vara att det finns en forskningslucka just pa larares upplevelser och
erfarenheter av undervisning i hilsa.

5.3 Slutsats

Biologi- och naturkunskapslirarna i studien undervisar i bade fysisk och psykisk hilsa. De
beskriver att fokus i undervisningen ligger pd fysisk hélsa och livsstilsfaktorer. Den psykiska
hélsan kommer in i undervisningen pa olika platser i kurserna som en aspekt av hilsa som &r
tatt knuten till fysisk och social hélsa. Psykisk hélsa har en ndgot tydligare plats i
naturkunskapen. Lérarna upplever att de undervisar for psykisk och social hilsa utanfor sina
kurser 1 biologi och naturkunskap. Det gor de i sin roll som mentor och som lérare i andra
dmnen. De har kontinuerliga samtal med alla sina elever om hur de kan ma bra, hantera stress
och balansera skolarbete med andra omraden i livet.

Lirarna ser bdde mojligheter och utmaningar i sin undervisning i hélsa. Undervisning i fysisk
hilsa intresserar ménga elever vilket ses som en mdjlighet da de kan utga fran elevernas
varierade forkunskaper. En utmaning dr dock att beméta, nyansera och ibland ifragasitta
tidigare kunskaper hos elever med ett fokus pé kritiskt naturvetenskapligt forhallningssitt i
undervisningen. Samtal om psykisk hélsa ses som viktigt bland ldrare da de ser ett stort behov
att prata om detta hos eleverna. Diaremot ses det som ett kinsligt omrade vilket kraver
forsiktighet 1 hur man formulerar sig och utformar undervisningen. Det finns en ridsla att
”skamma” eller “trigga” elever genom sin undervisning.

27



Lirarna i studien ser skolans hilsofrimjande arbete genom sitt samarbete med elevhélsan. De
berédttar ocksé om skolovergripande atgérder som temadagar eller temaveckor om hélsa.
Merparten av deltagarna har en positiv bild av elevhilsans arbeta deras samarbete med lérare.
Det upplevs dock forekomma en variation i engagemang inom olika elevhélsoteam vilket
paverkar stodet larare och elever far tillgang till. Vidare lyfts en 6nskan om tydligare styrning
pa skolniva 1 hur ett 1angsiktigt arbete for hélsa ska se ut.

Studiens resultat resonerar relativt vl med tidigare forskning angaende barn och ungas
méende, ensidigt fokus pa fysisk hdlsa samt vikten av kritiskt forhallningssétt och
undervisning i psykisk hilsa. Aven i ldrarnas syn pa skolans hilsofrimjande arbete ses drag
av tidigare granskningars resultat. Tidigare forskning som lyfts i bakgrund och diskussion
belyser en problembild om 6kad psykisk ohédlsa hos barn och unga. De lyfter mdjliga orsaker
och forslag pa atgérder.

Kunskapen om vad som kravs for att skolans hélsoframjande arbete ska bli sa bra som mgjligt
finns redan dér. Vi vet ocksa varfor det dr viktigt och vad utmaningarna &r idag. Nu méste
denna kunskap nd dem som kan verkstélla arbetet. Att na ldrare, yrkesgrupper inom elevhilsa
och rektorer &r ett steg pa vdgen. For att nd gediget och likvardigt hilsofrdmjande arbete pa
alla skolor krévs dock ocksd att kunskapen nar och prioriteras av dem med makt och medel att
omsitta kunskapen i styrdokument och resurser till rétt stélle. Om ett forskningsomrade ska
prioriteras sa anser jag att det dr hur fortbildning for larare som ska undervisa om psykisk
hélsa ska implementeras i skolan samt hur skolornas dvergripande hélsofrdmjande arbete kan
forbattras.
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7 Bilagor
7.1 Bilaga 1 Examensarbete intervjuguide

Gymnasieskolans uppdrag:

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande 1 utbildningen far mota fridgor som

101 sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska ddrigenom framja alla elevers hélsa
och vilbefinnande samt stérka deras forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstindiga val.
Vidare ska skolan utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmirksamma hilso-, livsstils- och konsumentfragor. Skolan ska dven striva efter att ge
eleverna forutsittningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.

Definition av hélsa som WHO har tagit fram &r: hélsa ér ett tillstdnd av fullstindig fysisk,
psykisk och socialt védlbefinnande.

Arbetet med att framja hélsa ska involvera alla yrkesgrupper inom skolan sa som lérare,
elevhélsoteam, skolledning. Rollen som mentor blir sdklart en viktig del av det arbetet for
hélsa men som lédrare i biologi och/eller naturkunskap ingar det faktisk undervisning i hélsa.
Fokus i denna intervju kommer vara fysisk och psykisk hélsa i din undervisning 1 biologi
och/eller naturkunskap.

Utifrén den hér bakgrunden kommer jag stélla fragor till dig. Fragorna kommer att vara 6ppna
1 sin karaktér och syftet dr att f4 syn pé dina erfarenheter och tankar om undervisning om
hélsa. Det finns alltsa inget rétt svar. Intervjun borde ta ungefar 30 minuter.
Intervjun kommer att spelas in och transkriberas av mig. Din identitet kommer att
anonymiseras i intervjun. Du blir i stéllet tilldelad en siffra. Jag personligen kommer
analysera innehéllet som sedan raderas senast vid kursens avslut. Dina personuppgifter
kommer hanteras av mig och forbli anonyma. Deltagandet &r frivilligt och du kan nir som
helst dra tillbaka ditt samtycke till medverkan.
Samtycker du till deltagande i den hér studien?

Fragor:

1. Undervisar du om fysisk hélsa?

(faktorer som kost, somn, stress, fysisk aktivitet och andra livsstilsfaktorers inverkan
pa fysisk hélsa)

2. Hur du undervisar om fysisk hélsa?

(stodfrigor: Vilken kurs, vilka omraden i kursen, helklass/mindre grupp vad ldgger du
fokus pa?)

- Utmaningar?

- Mojligheter?

3. Undervisar du om psykisk hilsa?

(Stress, kénslor, angest, nedstdmdhet, depressioner, neuropsykiatriska diagnoser,
friskfaktorer, riskfaktorer)

4. Hur undervisar du om psykisk hilsa?



(stodfrigor: Vilken kurs, vilka omraden i kursen, helklass/mindre grupp vad ldgger du
fokus pa?)

- Utmaningar?
- Mgjligheter?

Har du satt dig in 1 de nya &mnesplanerna for ditt &mne?

Vad har du for tankar om dem pd omradet hélsa?

Arbetar skolan som helhet {or att framja fysisk och psykisk hélsa?

Om ja, hur?

Finns det stod att hamta frdn andra yrkeskategorier (t.ex. elevhélsa) i vad din
undervisning ska innehélla och hur den ska utformas? (fortbildning, resurser,

A R IR

program?)

10. Finns det nagot du vill tilligga?



