INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

e
e

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Valdet vuxenvarlden inte nar

En studie om socialsekreterares syn pd och arbete med vald 1

ungas parrelationer

SQ4562, Vetenskapligt arbete 1 socialt arbete, 15 hp
Scientific Work in Social Work, 15 higher education credits
Kandidatniva

Termin: HT24

Forfattare: Clara Bredeby & Alva Murtoniemi Grébel

Handledare: Ulf Borelius



Abstract

This study examines how social workers in child and youth units within Social Services
perceive and experience working with violence in young people's intimate relationships. The
study aims to highlight whether there is a need for a domestic violence team within the child
and youth units. Violence in young people’s close relationships is a growing societal issue,
with limited establishment within the research field. While research on the frequency of such
violence has increased, studies focusing on tailored support measures have lagged behind. To
address our objective, we used a qualitative research method, collecting empirical data
through semi-structured interviews. A total of six social workers participated in the study, and
the interviews were analyzed using a thematic analysis. The findings were further interpreted
through the lenses of the theories of street-level bureaucrats, intersectionality, and
empowerment. The results show that violence in young people’s relationships has a low
incidence rate within Social Services and is perceived as a difficult phenomenon to detect.
Despite limited knowledge of the issue, social workers generally hold a positive view of their
scope for action. However, they identify limitations in the availability of specific
interventions, often referring young people to other actors or offering more general measures

instead.
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Forord

Vi vill borja med att rikta ett tack till alla de socialsekreterare som stillt upp och deltagit i

intervjuer. Utan ert deltagande hade denna forskningsstudie inte varit mgjlig att genomfora.

Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Ulf Borelius som under hela arbetet varit
stottande och engagerad. Ulf har kommit med virdefulla insikter och konstruktiv kritik

som mojliggjort att vi kunnat framstélla en uppsats vi ar stolta over.
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1. Inledning och problemformulering

Strypt och ihjélslagen av ex-pojkvannen med ett flertal hammarslag mot huvud och kropp
var slutet pa 19-ariga Tova Mobergs liv i skrick (Divinyi 2023). Tovas liv i relationen med
ex-pojkvinnen bestod nidmligen av misshandel, rddsla och hot. Ex-pojkvénnen hade
exempelvis tvd ar innan mordet hotat att drinka henne. Relationen mellan dem tog dock
slut tvd manader innan Tova mordades. Mdrdad och dumpad i en sj6 aterfanns hon efter att
ha varit forsvunnen 1 tva dagar (ibid). Anteckningar skrivna av Tova aterfanns efter mordet,
och blev bevis mot den 23-drige ex-pojkvdnnen som blev domd till livstids fangelse for
mordet pd Tova (ibid). Till f61jd av véld i unga parrelationer har totalt 23 individer under
en tiodrsperiod dodats av en nuvarande eller tidigare partner, varav fem av dem var mord

pa flickor som alla varit under 19 &r (BRA 2021).

Daodligt vald 1 ungas parrelationer existerar, men &r inte vanligt forekommande. Mer
vanligt 1 ungas parrelationer dr fysiskt-, psykiskt-, sexuellt- och digitalt vild. Samma
véaldsformer visar sig dven hos vuxna. I en studie om vald i ungas parrelationer framkom
det att cirka var tredje ungdom som tidigare dejtat eller varit i en relation, har varit utsatt
for ndgon form av véld i sin parrelation (Allminna barnahus & Jamstélldhetsmyndigheten
2024). Samma studie visade att cirka var tionde ungdom varit utsatt for sexuellt vdld och
24 procent varit utsatta for digitalt vald av sin partner. Utifran ett genusperspektiv ar flickor
och icke-binira 1 storre utstrackning utsatta for véld i en relation dn pojkar. Det &r bland
annat fyra ganger si vanligt att utsdttas for sexuellt vald for flickor och icke-binédra, medan

fysiskt vald éar dubbelt s& vanligt gentemot flickor dn pojkar (ibid.).

Vald mellan barn och ungdomar ar ett vixande samhallsproblem som pdverkar ungas hélsa
och liv. For att forebygga vald i ungas parrelationer ar det viktigt att bryta utvecklingen.
Vuxnas reaktioner och ageranden dr déarfor av storsta vikt. Det handlar savél om att utforma
passande stodinsatser, som att agera vid misstanke om utsatthet for vald. Under 2021 stod
polis, skola och hélso- och sjukvarden for 60 procent av orosanmélningarna gillande barn
till socialtjansten (Socialstyrelsen 2022). Ungefér var femte orosanmélning ror vald i néra
relation riktat mot barn eller vuxna. Mer dn hilften av dem handlade om problematik

mellan forédldrarna eller vardnadshavarna (ibid.). Skdlen bakom 6vriga anmilningar om



vald 1 nidra relation finns dock inte angivna. Det finns inte heller ndgon statistik dver

orosanmélningar kopplat till vald i ungas parrelationer.

Trots att den tidigare ndmnda studien av  Allmdnna barnahus och
Jamstélldhetsmyndigheten (2024) visar att var tredje ungdom varit utsatt for nagon form av
vald 1 en parrelation, dr forskning om stodinsatser bristféllig. Framtrddande praktiska och
strategiska brister grundar sig 1 ladg kunskapsnivd hos myndigheter och andra
professionella, dir rutiner for frigor och upptickt av vald fattas (BRA 2021). Det
samhéllsstod som finns ser olika ut i landet, vilket betyder att valdsutsatta individer riskerar
att inte nas av den hjdlp som finns (ibid.). Det bristande samhéllsstddet beskrivs pa samma
sdtt av unga personer som sjdlva varit utsatta for vald, ddr de dven lyfter hur det vuxna
spraket inom ramen for vald i ndra relationer appliceras i samtal och avgdéranden som

handlar om ungas véld (ibid.).

Forebyggande och stodjande arbete for véld i ungas parrelationer beskrivs behdva besta av
ett flertal faktorer for att kunna fungera som véldsprevention (BRA 2021). Langsiktiga
helhetsinsatser som anpassas efter de ungas utvecklingsfaser och adressering av orsaker
och riskfaktorer dr sidant som ska motverka vald i ungas parrelationer. Aven de unga
sjdlva behover inkluderas 1 utforandet av preventionsmetoderna for att sdkerstilla relevans
och behov av insatser (ibid). Att mdjliggora anpassning av stodinsatser beskrivs vidare som
centralt dels mot bakgrund av ungdomars individuella och kontextuella livssituationer, dels
pa grund av variation av olika stddbehov och grad av utsatthet. Den 6kade kunskapen ska
mojliggéra forutséttningar for unga att sjdlva soka och fa hjilp. Dock brister Sverige 1
evidensbaserade kunskaper kring fenomenet, och de forebyggande dtgédrder som idag finns
har inte utvdrderats eller saknar effekt (ibid.). De atgdrder for ungdomar som har
utvdrderats, har utvirderats av vuxna och har didrmed ett vuxenperspektiv. Insatser

kopplade -till vald i néra relation &r dessutom oftare riktade till vuxna dn ungdomar.

Kunskapsluckorna om vald 1 unga parrelationer &r stora, dir forskningen om dédligt vald
och bakomliggande risker till vald #&r begrinsad (BRA 2021). De pavisade
kunskapsluckorna utgdér en begrinsning i1 myndigheters kunskapsproduktion och
verksamhetsorganisation. Det ar darfor viktigt att f4 mer kunskap om véld i ungas

parrelationer. Foreliggande studie vill genom att sitta fokus pa socialsekreterares syn pa



och arbete med vald 1 ungas parrelationer fylla en del av de kunskapsluckor som finns om

fenomenet.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie dr att undersdka socialsekreterare pd enheter for barn och ungas

syn pa och erfarenheter av arbete med vald i ungas parrelationer.
Mer specifikt &mnar studien svara pa foljande fragestillningar:

e Hur ser socialsekreterare pd fenomenet vald 1 ungas parrelationer?

e Hur upplever socialsekreterare sitt handlingsutrymme vid misstanke om vald 1
ungas parrelationer?

e Vilka stodinsatser uppger socialsekreterare att de har tillgang till eller anvander vid

misstanke om vald i ungas parrelationer?

En kommentar till syftet dr att vi har en forhoppning att studiens resultat skall synliggdra
om det pa enheterna for barn- och unga inom socialtjinsten, finns ett behov av ett ”vald 1

nira"-team som riktar in sig pa arbete med vald i ungas parrelationer.

1.2 Studiens relevans for socialt arbete

Ar 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige och syftar pa att skydda barn och deras
rattigheter. Artikel 19 1 Barnkonventionen syftar pa att skydda barn fran alla former av
fysiskt eller psykiskt véld, skada eller dvergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp (UNICEF u.d). Lagen é&r initialt
riktad mot vuxna, dé de &r i en maktposition gentemot barn, men det huvudsakliga syftet ar
att skydda barn oavsett alder pa forovaren. Vald i ungas parrelation riskerar inte bara att fa
konsekvenser for offret, utan utgdér dven ett brott gentemot flera av FN:s ménskliga
rittigheter. For att skydda barn fran véld, skada och 6vergrepp dr Sverige som land skyldigt
att uppratta skyddsatgirder i form av exempelvis sociala program, stodinsatser, preventiva

insatser och behandling (ibid.).



Som tidigare nimnt finns det kunskapsluckor géllande véld 1 ungas parrelationer. De
befintliga stodinsatserna for valdsutsatthet tenderar att vara anpassade efter vuxna och ir
inte utformade efter barn- och ungdomars livssituationer (BRA 2021). Mycket av arbetet
med vald kopplat till barn och ungdomar handlar om fokus pa véldsprevention och hur
information ska kunna forebygga vald. Trots initiativ till spridning av kunskap géllande
vald frén samverkansaktorer sdsom skola och hélso- och sjukvérden, dr de preventiva
insatserna ibland inte tillrackliga. V&ld forekommer i ungas parrelationer oavsett hur
mycket preventiva insatser som genomfors. Flera rapporter och studier gér en koppling och
ser ett samband mellan pojkars vald mot flickor och méns vald mot kvinnor (1000
Mojligheter 2020; Jamstidlldhetsmyndigheten 2022). Trots att det finns forskning om att
véld inte bara uppstar i vuxen alder, utan att valdsutdvande borjar ldngre ner i aldrarna, tar
forskning om insatser for vald i ungas parrelationer lite plats inom forskningen.
Anledningarna till utebliven forskning om vald i ungas parrelationer och aldersanpassade
insatser kan vara flera. Socialsekreterare innehar en viss makt nir det kommer till att
erbjuda insatser, men dven utformning av insatser. Socialtjdnstens arbete organiseras och
styrs av informationen som inkommer, dérfor kan lag frekvens pa exempelvis
orosanmalningar vara en anledning till att problemet vald 1 ungas parrelationer inte tar mer
plats inom socialtjdnstens arbete. Att uppticka vald &r en forutsittning for att kunna ge rad
och stdd (Socialstyrelsen 2023). For att upptidcka fenomenet behdver professioner kunskap

om hur de ska fraga, men dven vilken hjilp som kan erbjudas.

1.3 Avgriansning

Deltagarna i studien arbetar pa olika socialkontor runt om i Vistra Gétaland. Gemensamt
for socialsekreterare 1 Sverige dr att de alla arbetar under Socialtjdnstlagen. Vi gjorde
déarfor bedomningen att en strikt geografisk avgrinsning inte var nddvéndig. Vald i ungas
parrelationer avgrinsas till kirleksrelationer mellan de unga sjilva och inte vald 1 relation
till vinner eller familj. Detta gors mot bakgrund av att studien syftar till att enbart
undersoka vald i ungas parrelation som fenomen. ”Unga” 1 studien syftar pd aldrarna

1018 &r.



2. Bakgrund

Den 1 november 2022 kom nya foreskrifter och allminna rdd om vald i néra relationer som
géller for socialtjansten, tandvarden och hélso- och sjukvéarden och har legat till grund for
Socialstyrelsens uppdaterade handbok for vald i ndra relationer (Socialstyrelsen 2023). 1
handboken ges exempelvis forslag pd hur vild kan uttrycka sig, upptidckas och hur
socialtjansten kan arbeta med problemet. Utifrdn socialtjanstens del i handboken ligger
mycket fokus pa vald i vuxnas relationer samt valdsutsatta barn och heder. Vald i ungas
parrelationer ndmns och far uppmaérksamhet vid ett fatal stdllen i handboken. Handboken
problematiserar forskningen om vald i ungas parrelationer och bendmner det som ett
outforskat omrdde (ibid.). Utredningsskyldigheten framgar som ett exempel pd hur
socialtjdnstens handldggare arbetar med valdsutsatta och véldsutévande barn. Vid
misstanke om utsatthet for véld, oavsett alder, gors utredningar samt upprepade
riskbeddmningar. En del av riskbedomningen dr standardiserade beddmningsmetoder,
exempelvis FREDA-farlighetsbedomning, som ska bidra med kunskapsbaserade stod i
utredningar. Det finns dock ingen anpassad beddmningsmetod for barn som blivit utsatta
for véld av sin partner, utan endast for vuxna. Det dr dven socialsekreteraren som ansvarar
for att vdlja ut ett passande beddmningsinstrument som anvinds som underlag i

utredningen (ibid.).

Vildets egenskaper 1 vuxnas och ungas nédra relationer har enligt Socialstyrelsen (2023)
flera likheter, bland annat véldets former, dynamik, upplevelser, konsekvenser och process.
Brist pd bevis, saknat fortroende for rittsvdsendet, forovarens ursdkter samt synen pa
allvarlighetsgraden pa valdet ar fyra grunder till varfor valdsutsatta vuxna inte
polisanméler valdet de blivit utsatta for. Att valdet personen utsatts for inte ses som
tillrackligt allvarligt for att anmailas, var den vanligaste grunden till att polisanmélan
uteblev (BRA 2024). Nir det kommer till barn och ungdomars anledningar till att inte
polisanmaéla visade en analys om brott i nira relation bland unga ar 2012, att det fanns flera
grunder till att inte polisanmila véldet (BRA 2018). Likt grunderna hos vuxna ansig dven
ungdomar att synen pé allvarlighetsgrad pa véldet och saknat fortroende for polisen var de
starkaste skilen till att inte polisanméila (ibid.). Flera ungdomar uppgav dven som en
anledning till att inte gora en anmélan att de kunde 16sa konflikten sjdlva. Att inte se valdet

som allvarligt 4r en konsekvens av normalisering av valdet, vilket péaverkar
9



handlingsférmagan hos valdsutsatta (BRA 2021). Dirfor dr valdsutsatthet i yngre aldrar
riskfyllt nir det kommer till normaliseringsprocesser. Unga som har varit utsatta i en
parrelation riskerar att normalisera valdet och i framtiden uppsoka situationer déir de
riskerar att utsittas for nya overgrepp (Allménna barnahus & Jamstilldhetsmyndigheten

2024).

Som tidigare ndmnt aterfinns kunskapsluckor kring forskning och insatser for unga 1
Sverige (Se inledning). I det nationellt valdsforebyggande programmet bendmner
Regeringskansliet vald i ungas parrelationer som ett utvecklingsomrade for att forebygga
och bekdmpa mins vald mot kvinnor (Regeringskansliet 2022). I programmet lyfts vikten
av att forebygga vild 1 ungas parrelationer, men dven erbjuda anpassade insatser. Det finns
olika former av insatser som kan erbjudas vid valdsutsatthet eller valdsutdovande. Enligt 3
kap 3a § Socialtjanstlagen (2001:453, forkortad SoL) ska socialndmnden se till att det finns
rutiner for att forebygga, uppticka och atgérda risker och missforhallanden inom
socialtjdnstens verksamhet rorande barn och unga. I Socialstyrelsens handbok hadnvisas
socialarbetare till att utgd ifrdn den individuella situationen vid utformning av insatser.
Insatserna kan exempelvis vara olika former av skydd, vard och behandling eller rad och
stod (Socialstyrelsen 2023). Att socialtjdnsten erbjuder olika former av radd och stod ligger 1
linje med 5 kap 11 § SoL, som aterger att socialndmnden ansvarar for att ett barn som
utsatts for brott och dennes nédrstdende, ska fa det stdd och hjilp som de behover.
Forebyggande och stodjande insatser kan vara sdvil universella som selektiva eller

indikerade och behova vara dterkommande under en persons liv (BRA 2021).

I Sverige finns det nagra universella valdsforebyggande program for unga som framst
inriktar sig pad skolmiljon. Programmen kan innehdlla delmoment om parrelaterat véld,
vilket exempelvis Kdrlek borjar aldrig med brdk och Mentorer i valdsprevention gor, men
har antingen inte utvirderats eller pavisats ha ndgon effekt (BRA 2021). Internationell
forskning har kommit ldngre nir det géller utvéirdering och utformning av preventiva och
stodjande insatser pa universell niva, for vald i ungas parrelationer. Safe Dates och Dating
Matters dr tva internationella, manualbaserade program som utvérderats och visat goda
resultat pd unga parrelationer (ibid.). Programmen har dnnu inte etablerats i Sverige, men
har rekommenderats av bland annat Statens beredning for medicinsk och social utvardering

(SBU) och Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF). Dating Matters

10



tillhandahélls av den amerikanska myndigheten Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), medan Safe Dates tillhandahalls av en stiftelse vid namn Hazelden
Betty Ford (Jimstélldhetsmyndigheten 2022). Programmen har skolan som huvudarena och
riktar in sig pa arskurserna 5-7, men kan appliceras pd flera arenor samt erbjuder
fordldraskapsstod. Tanken dr att programmen ska kombineras med varandra for att ge
kontinuerliga insatser under tre &r (ibid.). Jimstilldhetsmyndigheten fick i uppdrag av
regeringen (2022) att utvdrdera, dversitta och anpassa Dating Matters och Safe Dates, med
syftet att i framtiden kunna erbjuda kommuner och huvudmén att genomf6ra programmen i
form av en pilotstudie. I arbetet framkom det att anpassning av programmen till svensk
kontext dr av vikt, kopplat till sprék och kultur. Detta med hénvisning till att den svenska

kulturen och vilfarden skiljer sig &t frdn den amerikanska, som programmen utgar ifrdn

(ibid.).
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3. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning om vald i ungas parrelationer. Under vért
sOkande av tidigare forskning fann vi ingen studie som undersokte socialsekreterares
handlingsutrymme och anvidndning av stodinsatser ndr det kommer till véld i ungas
parrelationer. De nedanstdende studierna berdr kdnnetecken for valdsutsatthet, bristande
kunskaper, konsskillnader, valdets arenor, samt distinktionen mellan vald i ungas och
vuxnas parrelationer. Studierna har delats in 1 kategorier baserat pa olika aspekter av vald 1

ungas parrelationer.

For att identifiera tidigare forskning om véld i1 ungas parrelationer genomfordes en
systematisk litteratursokning i foljande databaser: Proquest och universitetsbibliotekets
funktion supersok. I ProQuest anvindes sdkorden “youth intimate partner violence”, dér vi
enbart inkluderade artiklar frdn “Sweden”, vilket resulterade i 20st studier. Ytterligare en
sokning gjordes med sokorden: “intimate partner violence” och “young people”, med en
inkludering av de nordiska ldnderna och delar av centraleuropa, vilket resulterade i 60 st
studier. En vidare sokning gjordes i1 universitetsbibliotekets funktion Supersok. Sokorden
som anvidndes dir var: “youth intimate partner violence”, “prevalence” och “social

worker”, vilket vi testade olika kombinationer av.

3.1 Kéannetecken for valdsutsatthet

Overlien, Hellevik och Korkmaz (2019) intervjuar i sin studie norska och svenska
véldsutsatta unga kvinnor i dldrarna 15-23 om kontexten kring deras véldsutsatthet. |
studien framkommer olika kidnnetecken for valdsutsattheten och hur véldet utdvades. Till
en borjan upplevdes flera av relationerna som vanliga forhallanden och véldet var nagot
som uppstod senare. I studien framkom att majoriteten av deltagarna hade partners som var
nira i alder eller jamnariga. Att valdsutovaren och den véldsutsatta dr néra i alder skiljer
sig frin fynden i Hellevik och Overliens (2016) kvantitativa studie om faktorer for
valdsutsatthet bland norska ungdomar. Ett resultat i denna studie var ndmligen att stor
alderskillnad mellan parterna var en riskfaktor for okad valdsutsatthet, dir den dldre
partnern utdvar kontroll gentemot den yngre.
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Aven Overlien, Hellevik och Korkmaz (2019) fann att kontroll var ett kiinnetecken for
valdsutsatthet, utdver forlgjligande, réddsla, sexuellt tvdng och hemlighetshéllning.
Kontrollen kunde utdvas genom bestdmmelser om vad den andra partnern fick &ta, ha pa
sig eller vem hon fick prata med. Det kunde dven rora sig om att partnern konstant skulle
vara kontaktbar eller markeras med sugmirken for att markera revir. Aven Korkmaz och
Overlien (2019) beskriver i sin mixade studie, kontroll, som ett kinnetecken for
véldsutsatthet 1 en ung parrelation. Isoleringen till att enbart umgés med sin partner handlar

om att partnern skapar en psykisk kontroll for att minska autonomin hos den véldsutsatta.

Forlojligande var ett annat kinnetecken for valdsutsatthet i Overlien, Hellevik och
Korkmaz studie (2019). Forlgjligande dr som flera av de andra kinnetecken, en form av
psykiskt vdld och kunde innebdra nedlatande ord, ryktesspridningar eller trakasserier. I
vissa fall kunde dven hot om forlojligande vara ett sétt att kontrollera den valdsutsattas

beteende.

En annan upplevelse av valdsutsatthet var att kdnna rddsla, och kunde handla om
oberdknelighet, obekvamlighet eller 1 vissa fall rddsla for sitt liv (ibid). Att vara rddd for
sitt liv kopplades ofta till upplevelser av fysiskt vald, exempelvis stryptag, sparkar eller
slag. Vissa deltagare berittar 1 studien om hur deras partner hotat att déda dem men dven ta
sitt eget liv, vilket ingav en kénsla av oberdknelighet och rddsla bland deltagarna. Vissa
deltagare hade upplevt att deras partner anvént rddsla och hot for att tvinga dem till
sexuella aktiviteter. Det sexuella tvidnget kunde vara savél psykiskt som fysiskt, dér
deltagarna berdttar om hur deras partner skuldbelagt dem till deltagande 1 akten eller hallit

fast dem under samlag.

Ytterligare ett kinnetecken som Overlien, Hellevik och Korkmaz (2019) beskriver #r viljan
att hélla sin utsatthet hemlig. Detta visade sig da flera deltagare valde att inte berdtta for
nidgon om valdsutsattheten. Anledningar till att de inte berdttade for ndgon var exempelvis
att de inte vagade, att partnern hotat dem och att hon inte ville att ndgon skulle ha negativa
kénslor gentemot partnern. I vissa fall var det d4ven kérleken hon kidnde for sin partner som

stoppade henne fran att beritta for ndgon om valdet.
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3.2 Bristande kunskaper

Korkmaz, Overlien och Lagerlof (2022) beskriver i sin kvantitativa studie befintliga brister
1 kunskapen kring fenomenet och vilka faktorer som péverkar véld i ungas parrelationer.
Detta trots fenomenets 6kade uppmarksamhet de senaste aren och tidigare goda kunskaper
om vald 1 néra relation for de over 18 ar. Kunskapsbristen innebdr dirfor att generellt
forebyggande arbete och anpassade insatser saknas, vilket i sin tur mojliggor ett fortsatt

hogt antal valdsutsatta och valdsutovande individer.

Kunskapsluckorna kan relateras till Maquiber et al. (2017) som 1 sin kvalitativa studie frdn
norra Spanien genomforde tolv intervjuer om hur olika professioner uppfattar vald i ungas
parrelationer. Dér framkom det att vald i ungas parrelationer tenderar att normaliseras i och
med att véldet ofta ter sig diskret och vardagligt. Normaliseringen medfor séledes att de
unga valdsutsatta inte uppfattar deras relation som problematisk, vilket leder till att véaldet
kan fortgd. Konsekvenserna av kunskapsluckorna som beskrivs av Korkmaz, Overlien och
Lagerlof (2022) kan saledes medfora en normalisering av valdet for ungdomarna da de inte
nds av kunskap. Kunskapsbristerna aterfinns dven i Hogstrom-Tagesson och Gallos (2022)
kvalitativa studie baserad pa sju svenska socialarbetares beskrivningar om vald i ungas
parrelationer, ddr kunskaper inhdmtas frin vald i vuxna néra relationer. Det innebér att det
finns en spanning mellan socialarbetarens teoretiskt erhéllna erfarenheter av véld och det

praktiska mdtet med ungdomen.

Vidare finner Maquiber et al. (2017) att forebyggande kampanjer i massmedia enbart
aterspeglar vuxna kvinnor som dessutom portrétteras offer for sin partners véald. Deltagarna
1 studien ser massmedia som en orsak till kunskapsbristen dd ungdomarnas verklighet inte
far ndgon medial aterspegling. De forebyggande kampanjerna utesluter vidare helt mén.
Information om hur unga killar och méin ska behandla kvinnor fir ingen plats, utan istéllet

ges rad och tips om hur tjejer ska skydda sig sjédlva fran att bli utsatta.

3.3 Konsskillnader

Béde Korkmaz, Overlien och Lagerléf (2022) och Magquiber et al. (2017) finner i sina

studier att tjejer 1 mycket hogre grad an killar faller offer for vald i1 parrelationer. I
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Maquiber et al:s studie (2017) var en del av syftet att uppnd en forstdelse for hur
yrkesverksamma inom utbildning, socialtjdnst och hilsovérd ser pa konsrelationer kopplat
till vald i ungas parrelationer. Det framkom av de intervjuade att de upplever en bristande
jamstilldhet mellan kénen, vilket grundar sig pa socialt konstruerade forvintningar. Aven
om det har skett positiva fordndringar 1 form av lagéndringar och policy, har de vardagliga
konsrelationerna forblivit ojdmlika. Forvantningar pd sociala roller och sexualitet dr

begrepp som sérskilt belyses som fortsatt problematiskt.

Konsskillnaderna i relation till valdsutsatthet anser Korkmaz, Overlien och Lagerldf (2022)
vara nagot som bor uppmirksammas 1 fortsatta studier och 1 utveckling av stodinsatser och
syftar pa att hiansyn bor tas till att ungdomars behov kan variera utifrdn kon. Forfattarna
lyfter den signifikanta skillnaden i rapportering av vald mellan tjejer och killar, vilket de

menar grundar sig i att flickors utsatthet dr mer frekvent och allvarlig.

Hogstrom-Tagesson och Gallo (2022) tar upp hur socialarbetare tenderar att foréndra sitt
stod till valdsutsatta ungdomar beroende pa ungdomens kon. Tjejer uppmanades att
fokusera pé kdnsloméssig aterhdmtning, medan killarna skulle stirka sin maskulinitet. Det
innebdr en kdnsstereotypisk uppdelning i synen pa vilket stod som passar till vilket kon.
Den traditionella uppfattningen om tjejen som offer och killen som véldsutdvare framkom
tydligt i intervjuerna. De socialt konstruerade forviantningarna som Maquiber et al. (2017)
lagger fram stdds sdledes av de svenska socialarbetarnas beskrivningar 1
Hogstrom-Tagesson och Gallos (2022) studie. Redan konstruerade konsskillnader
reproduceras och en konsekvens av det blir att professionella skiljer pa behov av stod
beroende pa kon, som 1 sin tur leder till fortsatt reproduktion av normer gillande forovare

och offer.

3.4 Valdets arenor

Korkmaz, Overlien och Lagerlf (2022) presenterar i sin studie olika férekommande arenor
for valdsutsatthet i en ungdoms romantiska relation. I studiens resultat kunde skola,
hemmet, partners hem, kompisars hem och klubben urskiljas som vanliga arenor dér véldet

utovades. Dessa arenor ses som vanliga, sociala miljoer for en ungdom. Valdsformerna och
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valdets frekvens varierade mellan arenorna, men bade hemmet och partnerns hem var de
arenor dir vald oftast forekom. Att hemmet var en vanligt forekommande arena dr nagot
dven Overlien, Hellevik och Korkmaz (2019) tar upp i sin studie. Psykiskt-, fysiskt- och
sexuellt vald pavisades alla forekomma i skolans miljder (Korkamz, Overlien & Lagerlof
2022). Den offentliga arenan for véld pavisar en utsatthet for bade tjejer och killar, men
studien (2022) ger ingen vidare forklaring till var eller nir 1 skolan det sker. Hemmet och
skolan &r tva arenor som ungdomar dagligen befinner sig i dér redan existerande véld kan
bli svért att fly frdn. Att den valdsutsatta och den valdsutdvande partnern ofta gar i samma
klass och ser varandra varje dag, finner Overlien, Hellevik och Korkmaz (2019) 6ka risken

for vald.

Vidare forflyttar Hellevik och Overlien (2016) fokus fran de fysiska arenorna till de
digitala plattformarna och beskriver det digitala valdet som en ny arena. De digitala
plattformarna ses som en naturlig del av ungdomars liv och anvidnds for savil
underhallning som social interaktion. I vissa fall anvidnds digitala plattformar i sexuellt
syfte. Sexting, att skicka och ta emot olika former av sexuella meddelanden, associeras av
Hellevik och Overlien (2016) som en riskfaktor for ungdomar att utséttas for andra former
av vald 1 sin parrelation. Forfattarna erkdnner parrelationer som en viktig del av
ungdomsaren, men att ungdomars bristande referenser om hur sunda eller osunda relationer
fungerar péverkar deras uppfattning av vad som anses vara kridnkande eller valdsamt
beteende. Andra negativa konsekvenser av sociala medier som Korkmaz och Overlien
(2020) for fram 1 sin kvalitativa studie ar att de digitala plattformarna forenklar forovarens
forsok till fortsatt kontroll och kontaktskapande genom att gora upprepade fejkkonton. En
blockering pa ett konto betyder bara att ett nytt konto kan skapas och férovaren kan atergd
till att forsoka skapa kontakt. Dock framkommer det &ven positiva konsekvenser av
anviandningen av sociala medier da offret med hjélp av sin mobil kan f6lja var den tidigare

valdsutovande partnern befinner sig och kan séledes undvika att de rékar ga in i varandra.

3.5 Distinktionen mellan vald i ungas- och vuxnas parrelationer

Hogstrom-Tagesson och Gallo (2022) belyser hur socialsekreterare beskriver vald i

tonaringars parrelationer. I studien stdlls socialsekreterares syn pa vald i tondringars
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parrelationer mot vald 1 vuxnas nira relationer. Forfattarna positionerar véld i tonaringars
parrelationer som ett vixande samhillsproblem som riskerar att falla mellan stolarna da
anmilningsfrekvensen &r 18g. Anledningar till den laga anmélningsfrekvensen beskrivs

vara lag tillit till vuxna och ungdomars ovilja att beritta vad de varit med om.

Hogstrom-Tagesson & Gallo (2022) pastér att Aur valdet uttrycker sig dr oberoende av
&lder. Dock visar studien av Hellevik och Overlien (2016) att digitalt vald 4r vanligare
forekommande 1 ungas parrelationer med hénsyn till ungdomars digitala anvédndning. Pé
grund av den bristande kunskapen om vAald 1 tondringars parrelationer ansag
socialsekreterare 1 Hogstrom-Tagesson och Gallo (2022) att 6verforingen av kunskap fran
vald mellan vuxna resulterade i att uppkomsten av vald mellan tondringar fick annorlunda
faktorer. Faktorer for uppkomst av vdld mellan tonaringar belystes vara avsaknad av vuxna
fardigheter och avvikelse frin vuxennormen, exempelvis bristande sjdlvkontroll. Bristande
sjalvkontroll resulterade darfor i att vald mellan tonaringar forekom i mer offentliga
utrymmen. Detta dr ndgot Korkmaz, Overlien och Lagerléf (2022) ocksd fann, dir
ungdomars intima vald tenderar att ta plats i utrymmen dér vuxna finns nérvarande, medan

vuxnas vald ofta sker bakom stéingda dorrar.

Ett annat sitt distinktionen av vald mellan tondringar och vuxna bendmns pa &ir
konsekvenserna av valdet. Hogstrom-Tagesson och Gallo (2022) skriver att négra
socialsekreterare ansag att unga inte fick lika stora konsekvenser som vuxna och dérfor inte
var 1 behov av professionell radgivning i samma utstrickning. Tondringars parrelationer
profileras som léttare att glomma da deras relationer ses som mer littsamma och inte lika

seri0sa.

Att bortforklara valdet var ndgot som en socialsekreterare 1 Hogstrom-Tagesson och Gallo
(2022) belyste i form av att vuxna negligerar valdet tills deras egen malgrupp inkluderas.
Socialsekreteraren exemplifierade péstiendet genom att berétta om ett fall dar fordldrarna
till en valdsutsatt tonarsflicka anmélde pojkvédnnen forst nir de sjdlva blivit hotade. Vald i
tondringars parrelationer riskerar i flera fall att tonas ner nir de stdlls mot vald i vuxnas
relationer. Bristen pd lagar, forordningar och utbildning ses som en faktor till att véld i
ungas parrelationer tonas ner och resulterar 1 en bortprioritering 1 utformningen av metoder.
Véldet som forekommer mellan vuxna ses som ideala exempel som andra aldersgrupper
utgdr ifrén.
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3.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Vid sokning av tidigare forskning aterkom samma forfattare i olika studier. Forfattarna som
ndmns 1 kapitlet 4r de som &ar mest framtrddande inom forskning om vald i unga
parrelationer i en svensk och nordisk kontext. Forfattarna har en central position och &r

aterkommande 1 Ovrig litteratur som hénvisas till 1 vér studie.

Korkmaz och Overlien (2023) belyser i en av sina andra studier det ideella stodets
betydelse for vald i1 ungas parrelationer. I studien gors tre delstudier som undersoker det
ideella stodet kopplat till vald 1 ungas ndra relation, valdsutsattas och valdsutovandes
anonyma stodsokande online samt ungas syn pa sambhéllets stod. Studien har liknande
perspektiv som de tidigare presenterade studierna i detta kapitel och tillfor inget ytterligare
perspektiv dn det som ndmnts. Vi har inte funnit tidigare forskning som éterger svenska
socialsekreterares synpunkter pa fenomenet och arbetet med vald i ungas parrelationer. Vér
studie har ett annat fokus 4n den tidigare forskning vi hittat, och vi hoppas dirfor att vi kan

bidra till att fylla viktiga kunskapsluckor som saknas inom forskningen.
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4. Teoretiskt ramverk och begrepp

Uppsatsen syftar till att undersoka socialsekreterare pa enheter for barn- och ungas syn pa
och erfarenheter av arbete med véld i ungas parrelationer. Utifrdn detta syfte och vart
insamlade undersokningsmaterial har vi valt att anvinda oss av en teoretisk referensram
som utgdrs av frontlinjebyréakrater, intersektionell teori och empowerment. Vi har valt att
anvinda oss av Lipskys teori om frontlinjebyrakrater for att belysa socialsekreterares
handlingsutrymme och dilemman 1 mo&tet mellan maénskliga behov och byrékrati.
Intersektionell teori anvénds for att analysera maktstrukturer inom socialt arbete och de
utmaningar de professionella méter. Slutligen tillimpas empowerment som teori och metod

for att lyfta maktoverforing i klientarbete.

4.1 Frontlinjebyrikrater

Enligt Lipsky (2010) &r socialsekreterare en typ av vad han kallar for frontlinjebyrakrater.
Frontlinjebyrakrater &r de offentligt anstéllda individer som 1 sitt arbete kommer i
direktkontakt =~ med  medborgarna  och  har dven ettt stort matt av
diskretion/handlingsutrymme i sin yrkesutdvning. Diskretionen har en central roll inom
teorin och innebdr i praktiken att socialsekreterare inte bara kan, utan ofta maste fatta
beslut utifrén sdrskilda omsténdigheter 1 varje drende da regler eller riktlinjer omgjligt kan
tiacka alla situationer (Lipsky 2010; Blomberg & Dunér 2023). Diskretionen innebér vidare
att socialsekreteraren blir en beslutsfattande aktoér inom byrakratin, och saledes genereras
ett handlingsutrymme fOr socialsekreteraren som kridver ett agerande utifrdn egna
bedomningar vid varje unikt fall (Johansson, Dellgren & Hojer 2023). Den verkliga
policyn for verksamheten skapas och reproduceras alltsa av den enskilda socialsekreteraren

(Blomberg & Dunér 2023).

Forskning inom socialt arbete har visat att socialarbetares beslutsfattande skiljer sig frén de
rationella idéerna om hur det bor ga till. Det ideella och rationellt linjdra beslutsfattandet
har inom yrket istdllet forknippats med en process dir mal uppnds genom forsdk och
misstag (Forkby, Hojer & Liljegren 2023). Anledningen till detta forklaras bero pa yrkets
komplexitet, att de méanskliga och sociala faktorer som aterfinns i varje enskilt fall gor att
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beslut helt enkelt inte gér att forhélla sig linjart och generellt till (ibid.). Socialsekreterare
som moter ungdomar inom ramen for vald i unga parrelationer kan mot bakgrund av det
sagda ha fOrsvarande omstdndigheter i utredningsprocessen och beslutsfattandet da
diskretionen foreligger inom ett problemomrade som i en svensk kontext inte dr vidare

beforskat och dér kunskapen ar bristande.

Frontlinjebyrakraternas handlingsutrymme paverkas vidare av praktiska begrdnsningar som
resurser, tid och hog arbetsbelastning. Det tvingar ndmligen fram anpassningar for att
genomfora beslut som i sin tur kanske inte foljer de standardiserade regler eller policys
som bor efterstrdvas (Johansson, Dellgran & Hojer 2023; Lipsky 2010). Lipsky (2010)
diskuterar anpassningar som en nddvéndighet for att yrket ska fungera i praktiken, men att
det leder till att beslut kan se olika ut. Det kan exempelvis betyda att ungdomar vars

situation liknar varandra behandlas olika beroende pa vilken socialsekreterare de mots av.

Frontlinjebyrakraternas praktiska begrdnsningar medfor att rutinméssiga, si kallade
“rutiniseringar”, beslut anvinds som en hanteringsstrategi i de fall da socialsekreterarnas
arbetsbelastning ar for hog (Lipsky 2010). Rutiner dr nddvéndiga fOr att hantera
komplexiteten i arbetet (ibid.). Strukturen av rutiner behdver vara medvetet utformad for
att inte riskera att ungdomens individuella behov forbises. Dilemmat beskrivs av Lipsky
(2010) som att det finns en konflikt i socialsekreterarens roll, i den mening att yrket
innebdr att man pd en och samma gang skall vara en hjidlpande professionell och en

representant for byrakratin.

4.2 Intersektionalitet

Begreppet intersektionalitet handlar om att synliggora olika maktstrukturer och hur de
paverkar varandra sdvdl inom som mellan grupper. Genom att synliggéra olika
maktstrukturer kan flera péverkande strukturer blottliggas och belysas i en analys av
exempelvis véldsutsattas livsvillkor, mdjligheter till hjélp och stdd och véldets
konsekvenser (Darj 2021). Maktstrukturer dr centrala inom intersektionell teori, da det &r

krafter som skapar kategorier och grupper som direfter hierarkiseras och skapar
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ojamlikhet. Maktstrukturerna paverkar samhillet och dess institutioner pa en overgripande

och strukturell nivd och bérs upp av ménniskors diskurser och ageranden.

Centrala kategorier for en intersektionell analys &r klass, etnicitet, sexualitet, kon,
funktionalitet och alder (Mattsson 2021). Nér det kommer till analys av véld i nira relation
tenderar konsperspektivet att ta stor plats. Genom en intersektionell analys synliggors det
att vald i néra relationer paverkas av mer dn kon. Andra faktorer kan ha stor paverkan pa
den véldsutsattas livssituation och paverka effekten pd stodet som erbjuds (Darj 2021). Nar
det kommer till vald i ungas parrelationer kan savél kon som &lder och sexualitet vara

paverkande kategorier.

Inom socialt arbete kategoriseras klienter med syfte att organisera verksamheten, vilket
dven paverkar motet mellan socialarbetare och klient (Mattsson 2021). Olika
kategoriseringar far olika betydelse och effekter och bidrar med en forstaelse for vilka
socialarbetare arbetar med. Genom ett intersektionellt perspektiv kopplas forstdelsen av
kategorier till ett maktperspektiv och synliggdér exempelvis maktrelationen mellan

socialarbetare och klient, och dess betydelse om klienten dr ett barn.

Ungdomar har olika forutsittningar i livet och vissa ir bittre rustade &n andra (Overlien
2021). En intersektionell analys kan utgd ifrdn ett additivt eller intra-agerande perspektiv.
Ett additivt perspektiv fokuserar pa att utsatthet kan grunda sig i att man exempelvis &r tjej
eller tondring och lagger ddrmed kategorierna pd hog och analysen sker separat. Ett
intra-agerande perspektiv anser istéllet att kategorierna #jej och tondring paverkar varandra,
att de intra-agerar (Darj 2021). Genom en intra-agerande analys fir man en forstaelse for
hur kategorier samverkar med varandra och paverkar ungdomars livsvillkor, vilket bidrar

till att gruppen véldsutsatta” ses som mer heterogen.

Ett intersektionellt perspektiv pd véld i ungas parrelationer kan analysera valdsutsattas
livssituation utifran flera livsvillkor och darfor mdojliggora en utvecklad analys av behovet
av skydd och stod. Det kan dven bidra till kunskap om hur vél organisationer och
arbetsplatser dr forberedda for att erbjuda jamlikt stod och skydd till valdsutsatta (Darj
2021).
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4.3 Empowerment

Empowerment kan ses som bade en teori och en metod. Det kan sdvil handla om ett
forhallningssétt for att stirka klienter och deras egna handlingsutrymme, som en tanke om
hur méanniskor kan ta sig ur maktlosheten och utjamna maktforhallanden (Swérd & Starrin
2016). Empowerment syftar pa en slags hjilp till sjélvhjélp, att stirka utsatta individer och

grupper och 6ka makt, inflytande och sjilvkinsla genom maktdverforing (ibid.).

Tew (2011) skriver att en person inte kan aterfa makten genom andra, utan endast kan bli
given mojligheten att aterta makten Over sig sjélv. Det dr vanligt forekommande att
socialtjanstens klienter kdnner sig maktldsa och upplever kéinslor av skam och fornedring
(Swiérd & Starrin 2016). Valdsutsatta klienter dr inget undantag for kénslor av maktloshet
och att vara valdsutsatt och tondring kan dessutom oka kinslan av maktloshet och att vara
mindre vird. Empowerment som teori kan pa mikroniva handla om Aur manniskor kan
aterta kontrollen Over sitt liv. Att dterfa kénslor av effektivitet och kontroll &r vitala for en

persons aterhdmtning och uppbyggnad av resiliens (Tew 2011).

Utifran socialarbetarens handlingsutrymme kan empowerment anvdndas som en metod for
att stirka de klienter som kénner sig maktlosa (Swird & Starrin 2016). En socialarbetare
kan exempelvis arbeta med empowerment utifrdn att uppmirksamma klientens behov av
inflytande och sjdlvbestimmande och stdrka klientens sjélvtillit till att fatta egna beslut.
Socialsekreterarens formaga att tillsammans med klienten synliggdra deras inneboende
formagor och erfarenheter till praktiska styrkor och fardigheter beskrivs av Healy (2014)
som en stor del av arbetet med empowerment. Empowerment handlar ocksd om att skapa
en rod trdd mellan socialsekreterarens professionella arbetskunskaper och klientens vilja,
drommar och mél med framtiden. Genom att inte positionera den unga som ett valdsoffer,
utan istéllet arbeta med erfarenheter och ldrdomar, blir det mojligt att vinda negativa
erfarenheter till ndgot som inte behdver fa negativa konsekvenser (ibid). Ungdomen far
ddrmed mojlighet att dterta makten Gver sitt liv och minska risken att hamna 1 ett nytt
destruktivt forhéllande. Att aterta makten over sitt liv kan handla savdl om positiva

kognitiva tankemonster som tillit till samhaéllsstrukturens hjilp och utveckling.
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5. Metod

[ foreliggande kapitel redogors vart val av metod och metodologiska process, samt

motivering till tillvigagangssitt och upplagg.

5.1 Forforstaelse

Tidigare upplevelser och erfarenheter paverkar var ontologiska utgédngspunkt. Var
forforstielse ligger till grund for hur vi forstar och ser pa ett fenomen (jfr Thurén 2019).
Vid diskussion om val av forskningsdmne insag vi att vara kunskaper om fenomenet vald i
ungas parrelationer och médngden tidigare forskning var begriansad. Det 6verraskade oss att
fenomenet inte har uppmarksammats mer och att ett team inte redan tillsatts, med hénsyn
till frekvensen av forekomst av fenomenet i Sverige. Under vér utbildning har vi fatt
begriansad kunskap om vald i néra relation, som endast utgétt frdn vuxnas perspektiv och
narrativ. Denna kunskap har legat till grund for vér forforstaelse till denna studie och har

anvénts for att appliceras pa vald 1 ungas parrelationer.

5.2 Val av metod

Vi har utgatt fran studiens syfte och fragestillningar vid val av metod, vilket resulterat i en
kvalitativ forskningsmetod (jfr Bryman 2018). Den kvalitativa ansatsens huvudfokus pé
ord, grundar sig pa en ontologi att verkligheten &r en produkt av det sociala och
konstruktiva och blir relevant da vi amnar forstd det méngfacetterade fenomen som vald 1
ungas parrelationer utgor (ibid.). Den kvalitativa metoden mdjliggor ett fenomenologiskt
synsatt i studien dér beskrivning och forstéelse utifrdn konstruktivism framhivs (jfr Kvale
& Brinkmann 2014). Intervjuernas kontext har skapat en forstdelse da den genererat
personliga tolkningar av fenomenet och ger oss en djupgaende forstaelse for professionella
tankegéngar och erfarenheter (jfr Kvale & Brinkmann 2014). Att anvénda oss av intervjuer
gav dven fOrutsittningar till foljdfragor och fortydliganden for att undvika eventuella

missforstand (jfr Bryman 2018).
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Valet av kvalitativ metod begrdnsar studiens representativitet. Intervjuer med ett fatal
socialsekreterare medfor inte en generaliserad bild av alla socialsekreterare och resultatet
kan inte generaliseras i den utstrickning som en kvantitativ metod medfort (jfr Bryman
2018). Dock é&r inte vart syfte med studien att generalisera utan att djupdyka 1 forstaelsen

for fenomenet véld 1 ungas parrelationer.

5.3 Urvalsprocess

Studien har ett malinriktat urval dir alla deltagare &r socialsekreterare som arbetar pa
enheter for Barn och unga inom Socialtjansten. Det malinriktade urvalet innebdr att vi har
valt véra deltagare utifran kriterier som gor det mdjligt att besvara studiens fragestdllningar
(fr Bryman 2018). Under urvalsprocessen har dven ett snobollsurval anvénts. Ett
snobollsurval innebér att deltagare inom det redan malinriktade urvalet sjdlva har kontaktat
eller fOreslagit andra potentiella deltagare som befinner sig inom studiens

inklusionskriterier (Bryman 2018).

For att komma i kontakt med potentiella deltagare pabdrjade vi urvalsprocessen med att
mejla enhetschefer och forste socialsekreterare som alla arbetar pa olika enheter for barn
och unga 1 Goéteborg. Vi fick dock inga svar pd vdra mejl och valde darfor att mejla
enskilda socialsekreterare i andra kommuner i Vistra Gotaland. Aven denna ging var
intresset att delta lagt. Vi bestimde oss darfor for att ringa enskilda socialsekreterare, fraga
bekanta om de kunde hjdlpa oss att hitta deltagare och lade ut ett inldgg 1 en
Facebookgrupp for socionomer. Totalt har vi genomfort sex enskilda intervjuer med
socialsekreterare pa enheter for Barn och unga. Tva intervjudeltagare fick vi direktkontakt
med via mejl och resterande fyra tipsade andra deltagare oss om, dvs. vi fick kontakt med

dem genom ett snobollsurval.

5.4 Insamling av empiri

Den intervjuform som vi anvint oss av ar semistrukturerade intervjuer da vi efterfragat

intervjudeltagarnas egna syn pa fenomenet. Intervjuguiden var indelad i tre olika teman
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som grundade sig pa véra fragestillningar. Den utgjordes alltsd av planerade frdgor for att
sakerstilla att berdrda teman och fragor togs upp. Samtidigt medgav intervjuformen att vi
kunde vara flexibla i intervjusituationen och att vi kunde anpassa oss efter deltagarnas
beréttelser och svar samt stilla foljdfragor (jfr Kvale & Brinkmann; Bryman 2018). Att
utfora en intervju, likt beskrivet, fingar individens upplevelser av fenomenet utan att var

subjektivitet fargat forskningsprocessen (ibid.).

Fyra av intervjuerna dgde rum pé intervjudeltagarens arbetsplats, i ett besdksrum, medan
de resterande tva dgde rum pa Teams. Att de fysiska intervjuerna dgde rum pa respektive
intervjudeltagares arbetsplats gjordes dels for att underldtta for deltagande, dels for att
deltagarna skulle befinna sig i ndgot som kan ses som en naturlig miljo dér de kidnner sig
trygga och bekvdma (jfr Jacobsen 2012). De tva digitala intervjuerna dgde rum under
arbetstid, men utan en specifikt uttalad plats. Tva av de sex intervjuerna genomforde vi

tillsammans, medan resterande intervjuer delades upp och genomfordes enskilt.

Samtliga intervjuer ljudinspelades pd vara mobiltelefoner for att underldtta och skapa
forutsdttningar for en analys av empirin som dr av god kvalitet, eftersom
intervjudeltagarnas redogorelser kan &terges (jfr Bryman 2018). Att spela in intervjun
medforde &dven att vi upplevde en bittre ndrvaro under intervjun dia behovet av
anteckningar var sekundér. Det fanns en medvetenhet om att inspelning av intervjuer
potentiellt paverkar deltagarna dd det kan skapa oro eller en sjdlvmedvetenhet om vad som
framfors (ibid.). For att undvika dessa kénslor forsdkrade vi intervjudeltagarna om
konfidentialitet och att det inspelade materialet kommer att hanteras pa ett sdkert sitt, samt

att det kommer att raderas nir studien dr fardig och godkénd (se avsnitt 5.8).

5.5 Bearbetning av empirin

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades ljudinspelningarna. Det gjordes med hjélp
av funktionen transkribera” i Microsoft Word 365. Dérefter lyssnade vi igenom varje
intervju samtidigt som vi ldste och korrigerade transkriberingarna, allteftersom vi
upptéckte sddant som inte stimde med ljudinspelningen. Meningsbyggnad och grammatik

har 1 vissa meningar dndrats fOr att skapa fullstindiga meningar, dock har inte meningens
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betydelse eller innehéll dndrats. Detta har gjorts dd méinniskors sétt att uttrycka sig verbalt
ibland inte blir lika vilformulerat i skrift (Bryman 2018). Under bearbetning av empirin
har personuppgifter, sisom namn och fall, som deltagarna ndmnt under intervjuerna,

fingerats.

5.6 Analysmetod

Vi har analyserat det insamlade empiriska materialet med hjilp av tematisk analys. Det
innebdr att vi kodade det transkriberade materialet, ddr kodningen innebir att vi gjort
noteringar pd dterkommande ord och beskrivningar (jfr Bryman 2018). Koderna har efter
det grupperats och delats in i1 olika teman. De teman som bildades medforde

sammanhéngande svar och beskrivningar av vara kvalitativa data (ibid.).

Vi har vidare anvént oss av Oppen kodning, dér vi brutit ner empirin i mindre delar och pa
sd vis skapat “Oppna” koder som beskrivit vad den delen handlar om (jfr Bryman 2018).
Den 6ppna kodningen har genererat en empirisk dverblick som vi sedan kunna arbeta fram
teman ifrdn. De teman och underteman som framtrddde ur kodningen diskuterades fram

gemensamt, dér citat frdn intervjuer togs ut for att exemplifiera och precisera temat.

Efter gemensamt framtagna teman och underteman effektiviserade vi arbetet och skrev om
varje tema var for sig. Vi satt tillsammans under skrivprocessen for att direkt kunna
samtala om fradgor eller funderingar. Nér analysprocessen var avklarad ldstes och
bearbetades texten gemensamt for att kunna sdkerstdlla att de olika delarna passade bra

thop utan att g in 1 varandra.

5.7 Studiens tillforlitlighet

For att vér kvalitativa studie ska anses tillforlitlig behdver savél forskningens trovérdighet,
overforbarhet och pélitlighet som dess konformitet stidrkas (Bryman 2018; Guba & Lincoln
1994). Dessa begrepp kan ses som alternativ till begreppen validitet, reliabilitet och
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generaliserbarhet som forskare ofta utgér ifran vid analys av studiers tillforlitlighet

(Bryman 2018).

5.7.1 Trovirdighet

Ett sdtt att utvirdera en studies tillforlitlighet &r genom dess trovérdighet. Trovérdighet ar
den kvalitativa forskningsmetodens motsvarighet till intern validitet (Bryman 2018). Social
verklighet ar kontextuellt bunden och kan ha flera olika beskrivningar, dérfor &r
trovirdigheten inom forskning av stor relevans for dess tillforlitlighet. Trovardigheten ér
dven avgorande ndr det kommer till forskningens acceptans inom filtet (ibid.). For att
starka trovirdigheten 1 studien har vi valt intervjudeltagare med arbetserfarenhet inom
myndighetsarbete, men dven med ungdomar. Socialsekreterarnas erfarenheter och

upplevelser inom sin profession gor dem till primérkéllor.

Ytterligare metoder for att stirka studiens trovérdighet dr respondentvalidering som syftar
pa att vi som forskare formedlar vart resultat till de deltagare som deltagit i intervjuerna
(Bryman 2018). Intentionen med respondentvalidering dr att fa en bekriftelse pa att den
beskrivning vi som forskare har formedlat ar riktig. Vi har under forskningsprocessen inte
kunnat anvinda oss av respondentvalidering, pd grund av studiens tidsbegransning.
Intervjudeltagarna har inte fatt ta del av det sammanstéllda resultatet innan avslutat arbete,
men for att undvika missforstdnd har vi under intervjuerna stdllt foljdfrdgor, bett om
fortydliganden, sammanfattat och aterberdttat det intervjudeltagare sagt for att stidrka
studiens respondentvalidering. Det finns flera faktorer som pédverkar deltagarnas syn pa
fenomenet vald 1 wungas parrelationer, sdsom exempelvis egna erfarenheter,

arbetslivserfarenhet och kunskap.

5.7.2 Overforbarhet

Nir det kommer till studiens méjlighet till dverforbarhet 4r den begrinsad. Overforbarhet
kan liknas med extern validitet, dven kallad generaliserbarhet. Kvalitativ forskning

inbegriper ofta en liten grupp individer med gemensamma erfarenheter (Bryman 2018). I

27



var studie innebdr detta sex socialsekreterare som alla arbetar pa enheter for barn och unga
inom socialtjdnsten. Genom att intervjua dem om deras syn pé och arbete med fenomenet
véld i ungas parrelationer fir vi en empiri som har ett djup, snarare &n en bredd. Syftet med
vér studie dr inte att kunna overfora eller generalisera vart resultat pd en storre population.
Genom att f4 djupa och tdta beskrivningar mojliggoérs dock dverforing av resultatet till
andra miljoer. Resultatet av studien kanske inte kan ligga till grund for generalisering och
applicering av insatser i hela landet, men kan mojliggora for fortsatt forskning om stdd och

insatser for unga i parrelationer dir vald forekommer (jfr Bryman 2018).

5.7.3 Pdlitlighet

Ett granskande synsitt dr av vikt for att stirka studiens palitlighet och kan liknas med
begreppet reliabilitet (Bryman 2018). Att forsoka replikera och aterfa samma resultat igen,
kan vara svart inom kvalitativ forskning pd grund av dess kontextbundenhet. Detta kan
bland annat handla om huruvida intervjudeltagarna dndrar sitt svar eller ger olika svar till
olika intervjuare (Kvale & Brinkmann 2014). Huruvida intervjudeltagarna dndrar sitt svar
for andra intervjuare, dr inget vi kan styra. Ny erhéllen kunskap och erfarenhet hos

deltagarna ar négra faktorer som kan paverka intervjudeltagarens framtida svar.

Istéllet for fokus pa konsistens och replikerbarhet har vi fokuserat pé att redogora tydligt
for alla faser av forskningsprocessen, for att ge mojlighet till att simildra studier kan
genomforas. Under hela forskningsprocessen har vi dven haft en handledare som granskat

oss, med syfte att vigleda samt sdkerstdlla en viss kvalitet pa studien.

Vid planering och genomforande av intervjuerna har vi haft intervju- och kontexteftekten 1
atanke fOr att stirka studiens pélitlighet. Darfor har vi forsokt att genomfora vara enskilda
intervjuer pa ett likadant sétt och med likadana forutsittningar. Att ndgra av intervjuerna
genomfordes enskilt kan bidra till en sd kallad intervjuareffekt. Vi som undersoker
fenomenet och leder intervjuerna kan ha en implicit paverkan pa intervjudeltagaren (jfr
Jacobsen 2012). Olika faktorer som kan pdaverka intervjudeltagaren kan vara vart

kroppssprak, sitt att tala eller foljdfragorna vi stéller. De olika stimuli vi utger kan generera
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olika resultat. Intervjuareffekten dr dock omdojlig att kontrollera, men nagot vi tar med oss

vid analys av resultatet (jfr Jacobsen 2012).

5.7.4 Konfirmerbarhet

Att kunna styrka och konfirmera en studie motsvarar objektivitet och syftar pa att
sakerstdlla att man som forskare agerat med goda intentioner (Bryman 2018). Objektivitet
ar ett mangtydigt begrepp som kan handla om att inte lata personliga virderingar eller

teoretisk inriktning paverka utférandet och slutsatserna, och att inte stilla ledande fragor.

Vid val av forskningsimne var vi medvetna om hur viktigt fenomenet vald 1 ungas
parrelationer dr att belysa. Var kunskap om myndighetsutovning och socialsekreterares
erfarenhet av fenomenet var dock begrinsad, vilket bidragit till att vi kunnat ndrma oss
studieobjektet utan nagra storre fordomar eller forutfattade meningar (jfr Bryman 2018).
Fullstidndig objektivitet som forskare dr ouppnédelig inom samhéllsvetenskaplig forskning
och for att inta en sd objektiv roll som mojligt utformade vi en intervjuguide med flera

Oppna frigor, for att mdjliggora djupgdende svar utifran intervjudeltagarens utsagor.

For att bibehalla en opartisk roll har vi dven reflekterat under forskningsprocessen géng
over hur vi formulerar oss och gar till vdga for att fa intervjudeltagare. Att reflektera Gver
vart tillvigagéngssétt géllande att kontakta intervjudeltagare, grundar sig i att inte styra
innehdll och resultat utefter personliga relationer och stéllningstaganden. En annan metod
vi anvént oss av for att bibehélla en nidgorlunda objektiv roll, dr att vara 6ppna for valet av
teorier. Detta med syfte att undvika att forsoka bekréfta en specifik teori och istéllet lata

teorier framtrdda ur empirin.

5.8 Forskningsetiska overviganden

Sambhallsvetenskaplig forskning har bade vetenskapliga och minskliga intressen.
Forskningen ska inte bara 6ka kunskapen om ménniskors sociologi och psykologi, utan
dven kunna anvéndas i1 forebyggande syfte (Kvale & Brinkmann 2014). For att forskning

skall kunna bedrivas med god kvalitet, ar etiska overvdgande och en god forskningssed
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genom hela forskningsprocessen avgorande (Vetenskapsradet 2024). Att forskningen skall
bedrivas fritt dr en forutsittning for att kunna generera ny kunskap. Forskning 6verlag

behdver vara nyttig, viardefull eller vinstgivande (Nygren 2019)

Nér det kommer till val av urval valde vi mellan att intervjua socialsekreterare pa enheter
fo barn och unga eller socialsekreterare pa enheter for véld 1 ndra inom socialtjansten. Valet
och tillvigagangssattet har betydelse for vilken kunskap man soker (Kvale & Brinkmann
2014). Socialsekreterare som arbetar med vald i1 ndra relation har mycket kunskap om
fenomenet ur ett vuxenperspektiv och arbetar med personer over 18 ar. For att stirka
tillforlitligheten ansdg vi socialsekreterare pd barn och unga som den bdst ldampade
malgruppen for studien, med hinsyn till deras arbete och kunskap om ungdomar.
Socialsekreterare pd Barn och unga arbetar frimst med vald som férekommer inom barnets
familj, men ar den aktér som far in alla orosanmilningar och ansékningar géillande barn,

medan socialsekreterare pd enheter for vald 1 nira frimst riktar sig till vuxna.

Inom savil kvantitativ som kvalitativ forskning behovs det tas hénsyn till fyra etiska
grundprinciper. Dessa utgors av informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman 2018). Informationskravet syftar pé
att forskaren ska informera deltagarna om studiens syfte och utférande, men dven deras ritt
till frivilligt deltagande och att avbryta sin medverkan (Bryman 2018). Alla
intervjudeltagare fick i samband med inbjudan att delta, ta del av ett informationsbrev om
studien och ett annat om hur personuppgifter behandlas utifran GDPR (se bilaga 1 och 3). I
informationsbrevet fanns information om studiens syfte, anonymitet och sekretess,
deltagarnas rétt att avbryta sin medverkan och vad det innebar att delta i1 studien. For att
forsdkra oss om att intervjudeltagaren tagit del av informationsbrevet, inledde vi varje
intervju med att berdtta syftet och intervjudeltagarens réttigheter att avbryta eller avsté fran
att besvara en fraga. Syftet med studien har dndrats efter bearbetning av resultatet, men inte
1 den grad att det blivit en annan studie. Darfor anser vi att ett nytt informationsbrev till

intervjudeltagarna inte har varit nddvéndigt.

Att inleda intervjuerna med att berétta om syftet och deltagarnas réttigheter gjordes dven
med hénsyn till samtyckeskravet, som syftar pa att deltagarna medverkar pa frivilliga
grunder och kan dra tillbaka sitt samtycke nir som helst under forskningsprocessen (ibid.).
Intervjudeltagarens muntliga samtycke spelades in i1 boérjan av intervjun. En av
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intervjudeltagarna ur snobollsurvalet tillfrigades om deltagande pa plats av sin kollega och
kunde darfor inte ta del av informationsbreven i forviag. D4 intervjun genomfordes nigra
minuter efter att personen tillfrdgats, gjordes en sammanhangsmarkering dér vi forklarade
studiens syfte, genomforande, och de rittigheter som intervjudeltagaren har. Personen fick
aven ta del av informationsbreven i efterhand och uppmuntrades att ta kontakt med oss om

nagra fragor uppkom, eller om personen ville dra tillbaka sitt samtycke.

Deltagarna 1 studien har, i informationsbrevet och muntligen, forsékrats om anonymitet i
den fardiga studien. Deltagarnas namn har dérfor fingerats under bearbetningen av
empirin, for att utesluta identifiering utifran namn. Anonymitet gentemot forskarna ér dock
ouppndelig vid intervjuer dd vi besitter information om personuppgifter. Alla uppgifter om
deltagarna behandlas i studien utifran konfidentialitetskravet (Bryman 2018). Att medverka
1 intervjuer kan ha konsekvenser for en intervjudeltagare (Kvale & Brinkmann 2014). Att
uttala sig frén sin professionella yrkesroll gidllande syn pa handlingsutrymme och kunskap
kan upplevas kiansligt. Socialarbetaren kan vilja vara lojal gentemot sin arbetsplats, men
samtidigt vara drlig med sina tankar och upplevelser. For att deltagarna inte ska ta skada av
sitt deltagande, dr det viktigt att uppgifter om alla deltagare behandlas konfidentiellt och
forvaras skyddade fran obehoriga (Bryman 2018). For att skydda obehoriga fran tillgdng
till uppgifter om deltagarna har sidkerhetsatgérder tagits. Alla uppgifter, inspelat material
och transkriberingar har forvarats pa l6senordsskyddade telefoner och datorer som endast

vi har haft tillgéng till.

Nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som vi tar del av om enskilda intervjudeltagare
endast anvinds for forskningsdndamalet (Bryman 2018). Detta framfoérde vi muntligen vid
varje intervjutillfille samt 1 informationsbrevet. Allt insamlat material, dvs.
ljudinspelningar sdvil som transkriberingar, kommer dessutom att raderas efter att studien

har godkénts 1 samband med examinationen.

5.9 Arbetsfordelning

Arbetet med studien har fordelats lika mellan oss forfattare under hela processen. Beslut

har tagits gemensamt kontinuerligt och kommunikationen mellan oss har fungerat vél. Var
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gemensamma vilja att gora en s bra studie som mojligt har medfort att vi bada varit
disciplinerade och bidragit lika mycket till arbetet. Nir en av oss har kort fast eller funderat
over nagot, har den andra hjélpt till s& att skrivprocessen fortskridit enligt planerna.
Kommunikationen med var handledare har ocksé varit en bidragande faktor till en bra
arbetsfordelning da vi genom handledning fétt specifik och konkret kritik, vilket gjort att vi
kunnat dela upp det som behovts omformuleras eller ldggas till. Detta har gjort att arbetet
16pt pd utan hinder vad giéller arbetsfordelning och kommunikation. Likasd har
uppdelningen av intervjuer kints naturlig och bra. Vi har haft stor tillit till varandra att

genomfora intervjuer pa varsitt hall.
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6. Resultat och analys

[ detta kapitel presenteras studiens resultat med tillhorande analys utifrdn teoretiska
utgangspunkter. Utifrdn var insamlade empiri och tematiska analys har tre huvudteman
med vardera tillhdrande underteman utkristalliserats: fenomenet vaild i ungas parrelationer,

upplevelser av handlingsutrymme och val av stodinsatser.

6.1 Fenomenet vild i ungas parrelationer

Det forsta huvudtemat handlar om samtliga socialsekreterares yrkesmassiga beskrivningar
av hur de ser pd fenomenet véld 1 ungas parrelationer. Utifran bade liknande och
diskrepanta beskrivningar av fenomenet har tre underteman framtrétt, vilka &r: ldg

forekomst, svarigheten att upptdcka och ménster hos vdldsutsatta.

6.1.1 Lag forekomst

Under samtliga intervjuer framkom det att vald i ungas parrelationer &r ett fenomen som
sdllan eller aldrig kommer till socialtjdnstens kdnnedom. Tiden intervjudeltagarna har
arbetat pd sin arbetsplats skiljde sig at, men synen pd forekomsten av fenomenet var
densamma. En deltagare uttryckte foljande om forekomsten av drenden kopplat till vald i

ungas parrelationer:

Min upplevelse dr att jag inte varit med om ett enda drende faktiskt. (...) Jag
upplever nog att vi uppticker det alldeles for sdllan. Jag tror att det dr mycket

vanligare dn vad vi ser hdr.
- Intervjudeltagare 1

Intervjudeltagaren lyfter i citatet en medvetenhet om forekomsten men att fenomenet &r
svarupptackt. Flera deltagare uttrycker i intervjuerna misstankar om ett stort morkertal
kopplat till vald i ungas parrelationer, ddr négra intervjudeltagare for ett resonemang om

ungdomars svarigheter med att prata om sin utsatthet med professionella och att hellre ta
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hjalp av sitt sociala nédtverk. Den laga forekomsten av drenden kopplat till vald i ungas
parrelationer kan analyseras utifran intersektionalitet (Darj 2021). Att ungdomar eventuellt
véljer att soka hjdlp hos andra aktorer, exempelvis ungdomsmottagning eller stodchattar,
kan utifrdn en intersektionell analys bero pd& den maktstruktur som tillkommer hos
socialtjdnsten (jfr Darj 2021). Att vara barn och ingd 1 kategorin ’klient” skapar en
ojamlikhet gentemot socialarbetaren. Ungdomars olika livsvillkor har betydelse for deras
syn pa behov och stéd. En ungdom som befinner sig i en véldsam relation, men har ett
socialt nétverk, kan eventuellt vilja att ta hjdlp av sin inre krets istillet for myndigheter.
Om en ungdom redan &r aktiv inom socialtjdnsten och har tilldelats en klientkategori,
riskerar deras valdsutsatthet att samkategoriseras, vilket paverkar socialarbetares forstéelse
for vilka de arbetar med (jfr Mattsson 2021). Socialarbetarens fOrstaelse for kategorin
kopplas till ett maktperspektiv och paverkar maktrelationen mellan klient och

socialarbetare.

6.1.2 Svdrigheten att uppticka

Samtliga intervjudeltagare berittade att orosanméilningar som direkt handlar om vald i
unga parrelationer dr ovanliga, och dérfor inleds séllan utredningar gillande fenomenet. De
orosanmalningar som trots allt kommer till socialtjdnsten beskrivs framst komma fran
andra aktorer, sdsom polis, kurator pd skola eller ungdomsmottagning. Anmélningarna ror
enligt intervjudeltagarna oftast en enskild individ och har séllan ndgonting med ungdomens
parrelation att géra. Utredningar inleds darfor sdllan direkt pd vald i ungas parrelationer,

utan 4r i sa fall ndgonting som kan framkomma under en pagaende utredning.

En deltagare forklarar hur det kan vara svart att uppticka och nd det potentiellt befintliga

valdet i en utredning, da fragor om vald inte stélls pa rutin:

Men om de har en partner sd tror jag inte att vi pd rutin frdagar: hur beter sig den
hdr partnern mot dig da? Utan dd tdnker man: vad trevligt att du har det! (...)
Precis som i vdld i ndra relationer mellan vuxna sa sdger man ju saklart inte till
sina fordldrar att den hdr killen som kommer hit och fikar med oss ibland, och som

naturligtvis ger ett sken av att vara gullig, kanske inte alltid dr det. Och ja, vi
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frdgar om vinner och fritid liksom, men jag tror sdkert att man kan missa en san

hdr sak.
- Intervjudeltagare 2

Intervjudeltagaren beskriver hur det inte dr rutin att frdga om en partners beteende i
situationer dir det potentiellt kan finnas en risk for vald. Frontlinjebyrakrater styrs oftast av
organisatoriska riktlinjer som inte alltid tillater hdnsyn till dolda problem, sdsom vald i
ungas parrelationer (jfr Lipsky 2010). Att forovaren ger sken av att vara “gullig” forsvarar
dven upptickten av vald och kan mojliggora att det osynliggdrs i motet med ungdomen.
Frontlinjebyrakrater har oftast begrinsad tid 1 arbetet, vilket kan riskera att det inte finns
mojlighet att upptidcka valdet om det ges ett sken av att allt &r bra (jfr Lipsky 2010).
Deltagaren ndmner att frdgor om vénner och fritid stélls. Prioriteringen av andra fragor och
den potentiella strukturella tidsbristen gor det svart for socialsekreterare att undersdka
teman som inte uppenbart dr tydliga 1 samtalet. Socialsekreterare som frontlinjebyrakrater
syns dven i hur flera deltagare uttrycker hur deras yrkesroll i forsta hand inte handlar om att

ta upp véldsfragor om det inte ror sig direkt om véld.

En annan svérighet i upptickten av vald beskrivs av intervjudeltagarna vara det digitala
valdet som sker. Den digitala virlden forklaras gora det svért for vuxna att dverlag ha
oversikt gillande det som sker framfor skdrmarna. I citatet nedan vill en deltagare formedla

betydelsen av att forstd vad datoranvéndning faktiskt kan innebéra.

Forstar man liksom vikten av att ha koll pa barnets datoranvindande? Forstar
fordldrarna att det dr en hel virld ddr ute? Inte liksom bara att han sitter i sitt rum

och grejar med sin dator. Utan allt hdnder ju ddr.
- Intervjudeltagare 2

Deltagaren pévisar en begriansning i handlingsutrymmet géllande att uppticka det digitala
véldet. Utifran en analys av teorin om frontlinjebyrakraters handlingsutrymme kan bristen
pa inkommande information till socialtjansten paverka verksamhetens struktur och insatser
(jfr Johansson, Dellgran & Hgjer 2023; Lipsky 2010). Handlingsutrymmet begrinsas pé sé
vis att socialsekreterarna uttrycker ett behov av fordldrars forstaelse for vikten av att ha

koll pé barnets datoranvindande. Det innebar att upptiackten av det digitala valdet kan vara
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nagot som behdver uppmarksammas av fordldrarna for att ett samtal kring digitalt vald ska

kunna foras.

En intersektionell analys av citatet synliggdr dven maktrelationen mellan fordldrar och barn
och dess paverkan pa socialtjdinsten som institution. Ett barns hemlighdllande av sin
digitala véldsutovning kan utifrdn en intra-agerande analys leda till ett tillskrivande av
olika kategorier for barnet (jfr. Darj 2021). I analysen kan barnet tilldelas kategorier sdsom
“barn”, véldsutdvare” och i1 viss min “makthavare”, d& ddljandet av information fran
fordldrarna om sitt valdsutovande kan sitta barnet i en maktposition (jfr Darj 2021). Den
normaliserade maktrelationen mellan barn och fordldrar kastas om och skapar ett
maktskifte. Att fordldrar inte far vetskap om barnets utévande av digitalt vald gentemot sin
partner forsvdrar mdjligheten att forebygga véldet, samt soka hjilp och stod. Bristen pa
inkommande information till socialtjinsten kring barns anvindning av digitalt vald ldmnar
verksamheten i1 okunskap om fenomenet och utformar dédrfor inga insatser som kan stoppa

valdet (jfr Darj 2021).

En del av intervjudeltagarna menar ocksd att socialtjansten inte dr den myndighet som 1
forsta hand behover vara huvudman for vald i unga parrelationer. Det &r inte alltid
ungdomar kommer till socialtjdnsten dé situationer hanteras med hjilp av skola, fordldrar
eller ungdomsmottagning. Att ungdomsmottagningens samtal med ungdomarna inte nar
fram till socialsekreterarna beskrivs bdde som positivt och negativt. Om information
stannar pd ungdomsmottagningen, begridnsas socialsekreterarnas mdjlighet att agera. En

intervjudeltagare &r 1 foljande citat trots det positiv till ungdomsmottagningen:

Orosanmdlningar kommer inte in fran ungdomsmottagningen sdrskilt ofta. Men jag
tror att de har jdttemycket information. Men a andra sidan, fdar ungdomarna den
hjdlp och stod som behévs hos ungdomsmottagningen, finns det ju egentligen inte
ndgon stor anledning till att vi ska liksom... for vi har inga andra resurser som

skulle vara bdttre dn ungdomsmottagningen dndd.
- Intervjudeltagare 3

Deltagaren diskuterar 1 citatet den laga frekvensen av anmaélningar frin

ungdomsmottagningen, men ser samtidigt att en ungdoms potentiella relationsvald hanteras
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pa en institution med goda kunskaper. Att anmilningar inte inkommer till socialtjédnsten
kan utifrdn begreppet empowerment ses som fordelaktigt. Empowerment handlar om att
hjélpa individer att ta sig ur kénslan av maktloshet, men dven éterfd kontrollen i sitt liv (jfr
Swird & Starrin 2016; Tew 2011). D4 ungdomar pavisats ha lag tillit till vuxna och
dessutom befinner sig i1 en maktlés och valdsutsatt position kan det vara bra att
ungdomsmottagningen inte riskerar bryta fortroendet for ungdomen genom en anmaélan (jfr
Tew 2011). Ungdomens formaga till resiliens kan starkas om tillit till samhallsstrukturens
hjilp finns och en forutsittning for ateruppbyggandet av tilliten &r ungdomsmottagningens
bibehdllande av information fran socialtjinsten. En annan intervjudeltagare beréttar ocksa
att orosanmélningar 1 stort sett aldrig kommer in frdn ungdomsmottagningen men menar att
det grundar sig i en ovilja att vara en institution som har ett rykte om att orosanméla. Det
kan visserligen ses som problematiskt att socialtjinsten och ungdomsmottagningen inte
samverkar mer i drenden gillande véld 1 ungas parrelationer, och kan resultera i1 att

socialsekreterare inte far tillgang till betydelsefull information.

6.1.3 Monster hos valdsutsatta

I diskussionen med intervjudeltagarna om monster hos valdsutsatta eller valdsutévare,
priglades mestadels diskussionerna av monster hos valdsutsatta dn valdsutovare.
Ungdomar som riskerar att utsdttas for, eller redan ar utsatta for vald i sin relation, har av
deltagarnas utsagor vissa uppseendevickande monster. Fenomenet uttrycktes i samtliga
intervjuer utifrdn tvdkonsmodellen. Monster med tillhdrande likheter och skillnader
beskrivs darfor uteslutande tillhora antingen tjejer eller killar. Framtrddande i samtliga
intervjuer var beskrivningar av tjejers monster och position som valdsutsatt. I citatet nedan
uttrycker sig intervjudeltagaren om egenskaper och mdnster hos tondrstjejer i vdldsamma

parrelationer:

Det dr nog framforallt unga tjejer som inte mdr sda bra i grunden, och det kan ju
vara baserat pd att de har det tufft hemma. Tjejer som kanske bor ensamstdende,
alltsa med en mamma som ensamstdende som sjdilv har en psykisk ohdlsa. Som den

hdr ungdomen sjdlv ocksa har utvecklat till ndgon form av psykisk ohdlsa, och
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soker bekrdftelse. Men att det ldtt blir destruktiva forhdllanden liksom, det dr ju

inte alls ovanligt.
- Intervjudeltagare 1

Intervjudeltagaren beskriver tjejer som offer for psykisk ohdlsa och dérfor priglas av
osdkerhet och trygghetssokande. En annan intervjudeltagare ser ett monster i att ungdomar
utifrdn att befinna sig i riskfyllda miljoer i hogre utstrickning tenderar att utsitta eller

utsittas for vald:

Man dr liksom pigg pad att ha kul istdillet. Att dricka alkohol, réka pd, hdnga pd
olika fester, och sdga till fordldrarna att man sover ndgon annanstans. Sddana
miljoer genererar ju ocksd daliga saker. Att alla inte dr ddir bara for att ha kul.
Utan blir man vdldigt paverkad och dr pd fester utan vuxna sd blir ju tjejer

valdtagna, eller sexuellt antastade eller illa behandlade.
- Intervjudeltagare 2

Utifran ett intersektionellt perspektiv gar det med citatet att argumentera for att kategorin
“’valdsutsatt tjej” inte dr en homogen kategori utan dr paverkad av andra faktorer som 1 sin
tur leder till ett visst typ av agerande eller monster (jfr Darj 2021). Deltagarens utsaga kan
urskilja diskursen om att riskfyllda miljoer paverkar ungdomar negativt och kan vara en
bidragande faktor till eventuell utsatthet. Den tilldelade kategorin kan forklaras som en
produkt av de olika maktstrukturer som inom samhillet faller in i olika hierarkiska
kategorier som ocksa bdrs upp av manniskor och diskurser (jfr Darj 2021). Ungdomens
monster ses inte av deltagarna som ett isolerat problem. Problemen kan komma fran
exempelvis tuffa hemforhallanden, etablerade konsroller som portritterar unga tjejer som
offer och killar som forovare, samt umgéngen och miljoer som genom sina kategoriska

tillhorigheter paverkar ungdomen.

6.2 Upplevelser av handlingsutrymme

Det andra huvudtemat handlar om socialsekreterares upplevelser av deras

handlingsutrymme vid misstanke om vald 1 ungas parrelation. Vid tematisering av
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resultatet kunde vi urskilja fyra underteman, vilka ar: stod och riktlinjer, begrdnsningar,

arbete pa rutin och en slussande instans.

6.2.1 Stod och riktlinjer

Det éterges Overlag positiva beskrivningar av deltagarna 1 hur de upplever sig kunna agera 1
frdga om stdd och riktlinjer inom ramen for yrkesrollen. Intervjudeltagarna ger en generell
bild av att de vet hur de ska ta sig an samtal bdde med valdsutsatta och forovare, och lyfter
just stodsamtal som en grundpelare inom handlingsutrymmet. En kollegial trygghet i att
kunna bolla fradgor med kollegor och arbetsledare, uppges ge ett bra stéd. Trots upplevd
trygghet 1 sitt handlingsutrymme hos socialsekreterarna pd de undersdkta enheterna for
barn och unga ér rddfragning av vald i ndra teamet vanligt forekommande i utredningar

eller vid fragor om vald i ungas parrelationer.

Att man tar kontakt med det hdr teamet som jobbar med parrelationer, ddr vdld
forekommer. Sa kan ju de ta 6ver och arbeta lite mer med den aspekten och sen vi
pd barn och unga...vi forsoker mest sikerstdlla att barnet inte liksom befinner sig i

en miljo ddr de tar skada av vdld.
- Intervjudeltagare 4

Det ges en bild av att vald 1 néra teamet besitter mer kunskap om véld da det forekommer
mer frekvent dir, och forklaras vidare med att de darfor kan bidra med kunskaper till
arbetet med barn och unga. En annan deltagare ger en liknande utsaga men utifran

kompetens:

Sen har vi vald i ndira teamet, ett team som jobbar med vuxna, sa man kan ta stod
och hjdlp av dem och ocksa bolla fragor med. Ddr finns ju mer kompetens ocksa att

liksom kunna anvinda sig av.
- Intervjudeltagare 3

Béda deltagarna i de tva ovanstdende citaten uttrycker en positiv syn pa mojligheten att ta

stod frén vald i1 ndra teamet. Eftersom alla intervjudeltagare inte framst arbetar med
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drenden dér vald i1 ungas parrelation framkommer, talade vissa deltagare utifran hur de
hypotetiskt sett skulle géra. Resonemanget om hur de skulle gé tillviga vid misstanke om
vild gir 1 linje med deltagarna som haft drenden dir det forekommit vald i ungas
parrelation. Ur perspektivet om frontlinjebyrakraters handlingsutrymme ar det tydligt att
det finns kdnnedom och handlingsutrymme att frdga om stdd av andra socialsekreterare (jfr
Blomberg & Dunér 2023). Att handlingsutrymmet mojliggdr ett samarbete
socialsekreterare emellan kan medfora att information och kunskaper utbyts for att sedan
inkorporeras inom respektive kompetensomrade. Situationer som krdver att
socialsekreteraren anvénder sin diskretion likt denna synliggér den komplexitet det innebér

att arbeta med méanniskor.

Utifrédn en intersektionell analys ser inte socialsekreterarna ndgot hinder i att vald i1 néra
teamet arbetar med en idldre malgrupp. Alder som annars ir en central kategori inom
intersektionaliteten far hdr en sekundér roll, dir det viktigaste istdllet blir att inhdmta
korrekt information frdn en grupp som besitter speciella kunskaper om vald (jfr Mattsson
2021). Kompetens och kunskaper om vald i néra relationer forklaras kunna dterfinnas mest
hos det team som direkt arbetar med fenomenet vdld. Socialsekreterarna som arbetar med

barn och unga kan sedan applicera de erhéllna kunskaperna pa sin yngre malgrupp.

Deltagarna formedlar vidare att det ges kontinuerliga internutbildningar som bland annat
riktar in sig pa vald, vilket gor att de kénner sig kompetenta att prata om det.
Utbildningarna forklaras dock inte relateras till vald i ungas parrelationer. En deltagare

beskriver foljande:

Vi gar mycket utbildningar. (...) Sa det finns mycket kunskap inom gruppen. Vi har
olika omraden vi fokuserar pa. Men just vald i ungas parrelationer kan det behévas
mer kunskap om. For det dr inget som har varit sd superstort, sd ddr har vi inte
gatt utbildningar vad jag vet. Utan det dr vdl vdld i ndra relation overlag, i sa fall.
Jag tinker att man dr ju mer utsatt egentligen som ung. Det finns ju fler parametrar

som kommer till.

- Intervjudeltagare 2
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Deltagaren resonerar kring att unga dr mer utsatta dn vuxna i relationsvaldet. Bristen pa
internutbildningar om vald 1 ungas parrelationer beskrivs av flera deltagare, kunna hora
thop med dess bristande forekomst inom drenden pa enheterna for barn- och unga. Att
utbildningar om vald i ungas parrelationer saknas kan ténkas ha att géra med att vald i
vuxnas néra relationer har en diskurs som é&r hierarkiskt dverldgsen (jfr Darj 2021). Att det
vuxna relationsvaldet har en hierarkisk Overldgsenhet, fir stottning 1 deltagarnas
resonemang gillande att vild 1 ungas parrelationer har en lag forekomst. Samtidigt
framfors utbildning om vald i ungas parrelationer vara av stor vikt for deltagarna, da de ser
att fenomenet 6kar. Argumentet for utbildningens relevans forsvaras dock av att de trots
allt sdllan ser fenomenet i sitt arbete. Detta kan resultera 1 att andra typer av utbildningar

prioriteras.

6.2.2 Begrinsningar

Begrinsningar i handlingsutrymmet var ett aterkommande tema som uttrycktes av samtliga
deltagare. Deltagarna lyfte begransningarnas paverkan péd deras yrkesutovning och beskrev
pa olika sitt hur de ser pd och hanterar det. Det fanns en samsyn pa fenomenets
komplexitet ndr det kommer till samtal med ungdomar. Att ungdomar inte vill prata med

socialsekreterarna presenteras av en deltagare som ett hinder i handlingsutrymmet.

Jittesvart. Det dr svdrt att fd den hdr gruppen att prata overhuvudtaget pa moten i
manga fall. Tjejerna dr svara. Killarna dr mer: ja, jag skiter i allt, eller: ja, jag tar
emot. Jag gar till en ungdomsbehandlare liksom... Tjejerna gdr mer pad

ryktesvdgen.
- Intervjudeltagare 5

Deltagaren i citatet vill formedla de forsvarande omsténdigheter som socialsekreterare kan
mdtas av vid erbjudande av insatser. Det ges en bild av att killar och tjejer skiljer sig at i
mottagandet av stodinsatser. En forklaring till varfor det finns en diskrepans mellan de tva
konen kan stirkas av att tjejers utsatthet dr mer frekvent forekommande (jfr Korkmaz,
Overlien och Lagerldf 2022). Genom att se socialsekreteraren som frontlinjebyrékrat, kan

hjilp “pé ryktesvdgen” innebéra att socialsekreteraren behdver agera utifrdn klientens
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speciella omstindigheter, vilket paverkar de officiella stodinsatserna. Att differentiera sitt
agerande kan pa sikt paverka frontlinjebyrakraternas eftektivitet och mojlighet till
uppfoljning, dé ett specifikt handlingsmonster inte foljs (jfr Lipsky 2010; Johansson,
Dellgran & Hojer 2023). Deltagaren forklarar vidare att tjejer tenderar att ta emot stod om
de har hort att andra som befinner sig i en liknande situation har en positiv bild av stddet.
Det pavisar att det finns en storre tillit till andra ungdomar én till socialsekreteraren. Att
tilliten till andra ungdomar &r stérre dn till socialsekreteraren kan begrinsa
socialsekreterarens mdjligheter att anpassa insatsen utifran ungdomens situation.
Socialsekreteraren behover darfor fokusera pa att uppmarksamma och stirka ungdomens
sjdlvbestimmande och sjdlvtillit till att fatta egna beslut (jfr Swérd & Starrin 2016). Genom
en okad kinsla av sjidlvbestimmande och sjélvtillit kan en tillit till socialsekreterarens

beslut stirkas och anpassningar till ungdomens situation goras.

Vidare framkommer det i1 flera intervjuer att de stodinsatser som erbjuds grundar sig pa
frivillighet. Den givna utgéngspunkten &r att det alltid ska finnas en mojlighet att avstd
hjélp, men det genererar en begriansning i handlingsutrymmet ndr ungdomar véljer att inte

ta emot erbjuden hjélp.

Jag kan ju inte tvinga pd ndagon hjdlp heller, i slutindan vill de inte ta emot stod av
oss sd kan jag inte tvinga pa dem. Sa tyvdrr dr det ju manga ganger ocksa ddr vi
sldpper. For mdnga tdnker jag, att det dr den hdr skammen, vi skoter det inom

familjen och dd kan vi inte tvinga oss pa heller.
- Intervjudeltagare 1

Hér beskriver deltagaren en central aspekt av handlingsutrymmet, ndmligen att det finns en
respekt for ungdomens autonomi. Aven om det framkommer ett tydligt behov av stéd och
hjilp, beskriver deltagaren att tvang inte &ar mgjligt. Utifrdn perspektivet om
socialsekreterare som frontlinjebyrakrater kan detta tinkas vara en vanlig utmaning. Det
finns & ena sidan en skyldighet hos socialsekreteraren att erbjuda stdd, men avsaknaden av
verktyg for att sdkerstélla att hjdlpen tas emot kan begridnsa mojligheten att faktiskt skapa
en fordndring hos ungdomar (jfr Lipsky 2010). Deltagaren beskriver vidare att oviljan till
hjilp kan leda till att utredningar avslutas utan en insats. Det blir en ofrivillig acceptans

som gir emot bedomningen av vad som anses vara bést da handlingsutrymmet begrénsas

42



av att inte kunna tvinga pa hjilp. Dilemmat som uppstar kan ses som en rollkonflikt for

socialsekreteraren, som pa samma gang maste agera en hjidlpande figur och representera

byrakratin (jfr Lipsky 2010).

6.2.3 Arbete pa rutin

Under intervjuerna framkom det att delar av arbetet grundar sig pa rutin. Rutinméssiga
fragor beskrevs av alla deltagare vara ndgot som alltid gors vid misstanke om vald.
Fragorna grundar sig frimst pdA FREDA kortfrdgor, medan utredningar generellt utgar fran
BBIC. Kortfragorna kan beskrivas som ett frageformulédr gillande valdsutsatthet, och ger
socialsekreteraren en Overblick och insyn i1 hur valdet ter sig. En av intervjudeltagarna

formulerade effekten av att stdlla fragor.

Ndr man fragar forsta fragan sar man ett fro, ju mer sadana fréon man sdr blir det
mer trdd, eller ju mer kanske man vdgar prata om det. En fraga kommer inte att
gora att personer blir mer utsatt, utan vaga frdga, vaga prata. Jag skulle borja
med, ifall jag skulle misstdnka att det férekom, att bjuda in till besok och forsoka

stdrka upp personen, eller alltsd undersoka forst. Sd vaga frdga.
- Intervjudeltagare 6

Deltagaren vill formedla vikten av att stdlla en forsta fraga till ungdomen. Att stilla den
forsta fragan och ’sd ett frd” initierar en process hos ungdomen dér det ldmnas utrymme
till reflektion. Inom empowerment handlar en central aspekt om att bygga fortroende (jfr
Swird & Starrin 2016), vilket hdr gors successivt genom att stilla fragor. De fOrsta
frdgorna hjilper ungdomen att vaga prata om sin problematik, vilket kan vara ett forsta steg
till forandring. Det frdmjar &ven ungdomens sjidlvbestimmande da deltagaren genom
arbetsmetoden stodjer ungdomen att ta det i den takt den vill (jfr Swird & Starrin 2016).
Deltagaren beskriver ocksa ett forsok till att starka upp ungdomen. Att prioritera kénslor av
stod och trygghet kan forenkla samarbetet mellan socialsekreteraren och ungdomen, som
kan vara betydelsefullt vid inledandet av insatser. Deltagaren uttrycker likt majoriteten av
andra deltagare vikten av att friga. Forhallningsséttet speglar en medvetenhet om vikten av

relationsskapande, vilket dr centralt inom frontlinjebyrakraternas arbete (jfr Lipsky 2010).
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Ett sddant arbete innebér i1 praktiken ett méste att navigera mellan rutiner och individuella
behov. Att ’viga fraga” kan sdledes innebéra att socialsekreterare ibland maste fringd den

byrakratiska rollen for att kunna skapa en personlig och empatisk relation.

Samtliga deltagare atergav att FREDA kortfradgor anvdnds som rutin vid misstanke om
vald. Kortfragorna 6ppnar upp till f6ljdfragor, och synliggdr ockséd for ungdomen att de kan
befinna sig i en vdldsam relation. I nedanstdende citat ger en deltagare en sammantfattande

bild av arbetet med FREDA under utredning:

Ofta FREDA kortfrdgor. Beroende pa hur gamla de dr sd kan man ju ocksd gora en
screening som ocksa heter FREDA fragor, men som dr for vuxna. Man kan ju vilja
att ta en sadan beroende pa dlder. Men kortfragorna brukar rdcka. Men sen kan det
ju ocksd vara... jag tinker att alla inte alltid svarar sd drligt. Man kan ju vilja att

liksom géra frdagorna senare igen.
- Intervjudeltagare 1

Ett resonemang fors 1 citatet gillande frigornas anvindning i relation till alder men ocksé
arlighet. Deltagaren formedlar att det finns mojlighet 1 handlingsutrymmet att anpassa
fragorna 1 utredningen beroende pd alder. Hér visar deltagaren att det finns
handlingsutrymme f{O0r anpassning av samtalet beroende pd hur gammalt barnet eller
ungdomen dr. De anpassningar och beddmningar som socialsekreteraren behdver gora
speglar den forskning som bedrivits inom socialt arbete, som visar att yrket skiljer sig fran
de rationella idéerna om hur beslutsfattande bor gé till (jfr Forkby, Hojer & Liljegren
2023). De manskliga och sociala faktorerna som é&terfinns 1 varje utredning gor att
socialsekreteraren inte kan forhalla sig linjart eller, som i detta fall, stilla FREDA fragor pa

ett forutbestamt satt.

Deltagare 1 beskriver ovissheten om érliga svar vid FREDA kortfragor. Att géra om
frdgorna vid ett senare tillfille ses som en mojlighet till en ny chans att kunna svara
annorlunda. Det framgar i citatet att det dr socialsekreterarens beslut om fragorna ska goras
om vid ett senare tillfille. Denna subjektiva beddmning gér ifrdn teorin om
frontlinjebyrakraternas generella sétt att agera, dér det ofta &terfinns begridnsningar i

praktiken (jfr Johansson, Dellgran & Hojer 2023; Lipsky 2010). Istéllet tar deltagaren sitt
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handlingsutrymme och anvinder det for att utforska sin subjektiva bedomning av att ge
individen en ny chans att svara pa fragorna. Handlingsutrymmet tillsammans med rutinen 1
arbetet med FREDA kortfragor finner vi hos flera intervjudeltagare vara ett effektivt sétt att
lokalisera och identifiera vald. Den rutinisering som skapas kan ses som en strategi att
hantera varje ungdoms unika utredning (jfr Lipsky 2010). Flera deltagare uttrycker rutinen
vid anvindandet av kortfragor som nagot positivt och anvidndbart i det annars komplexa

och svara dmnet (jfr Lipsky 2010).

6.2.4 En slussande instans

Nér det kom till socialsekreterarnas handlingsutrymme, var hanvisning vidare till andra
aktorer och huvudmén en stor del av arbetet. I flera intervjuer framkom en 6dmjukhet
gentemot sitt eget handlingsutrymme och att andra aktdrer kunde vara béttre lampade till
att hjilpa ungdomen i sin utsatthet. Information som framkommer 1 socialsekreterares
utredning anvénds for att grunda ett beslut om att avsluta den egna utredningen utan insats,
vilket dr en forutséttning for att kunna slussa drendet vidare till en annan enhet dir ratt
kompetens édterfinns. En intervjudeltagare uttryckte foljande om socialtjinstens

vidareslussning till andra instanser:

Sd ganska mycket jobbar vi med att identifiera ndgot, men sen slussar vi vidare.
Det dr ganska ofta som vi inser att vi inte kan géra sa mycket mer dn att utreda och
kanske “pinpointa” saker och liksom géra det talbart. Ldgga korten pa bordet och
prata om det och sen fdar man se vilken vig vi ska gd. Som sagt, det dr inte alltid vi
som dr hjdlpen. (...) Och sen sa i slutet av utredningen sd fdar man ju se om det finns
ndgon form av insats vi kan stotta upp med. Ibland kan vi det, men ganska ofta far
vi ocksd slussa vidare till kanske andra instanser beroende pd vad det handlar om
(...) Ddremot kan jag hjdlpa dem att hitta rdtt, men dd kan jag dnda avsluta min

utredning utan insats med motiveringen att familjen har tagit kontakt med andra.
- Intervjudeltagare 1

Socialsekreterares flexibilitet inom sitt handlingsutrymme kan analyseras utifrén teorin om

frontlinjebyrakraternas  handlingsutrymme  (Lipsky 2010). 1 citatet framstélls
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socialsekreterares breda handlingsutrymme som en férdel och mojlighet till att bade bista
med insatser och hénvisa vidare till andra aktorer. Att hdnvisa vidare kan ses som ett
O0dmjukt héinsynstagande till begridnsningen av egna insatser, men dessutom som ett
begrdnsat nyttjande av handlingsutrymmet. Det flexibla handlingsutrymmet genererar ett
agerande utifrdn egna beddmningar 1 varje enskilt fall. Istéllet for att erbjuda péatvingade
eller ineffektiva insatser hinvisar socialsekreterare i vissa fall ungdomen vidare till en
annan instans eller aktdr (jfr Johansson, Dellgren & Héjer 2023). Hénvisningen kan ses
som ett resultat av brist pa egna, utvecklade insatser. Socialsekreterare och socialtjansten i
allmédnhet &r dock inte den enda hjdlpinstansen 1 samhillet och samverkan med andra
aktorer dr av vikt for att kunna erbjuda anpassade insatser till den heterogena kategorin

“klient”.

6.3 Val av stodinsatser

Det tredje huvudtemat vi kunde urskilja var stodinsatser som socialsekreterarna anvénde
sig av 1 arbetet med véld i ungas parrelationer. Deltagarna aterkom under intervjuerna till
olika former av stodinsatser, men dven betydelsen av forebyggande arbete 1 fridmjande
syfte. Synen pa stddinsatser och hur forekommande de var skiljde sig 4t mellan deltagarna.
Deltagarnas olika syn péd stodinsatser vid vald i1 ungas parrelationer delades in i
underrubrikerna; forebyggande arbete, avsaknad av specialinriktade insatser och generella

insatser.

6.3.1 Forebyggande arbete

Betydelsen av forebyggande arbete var ett aterkommande dmne hos flera deltagare.
Deltagarna lyfte hur forebyggande arbete kan ha effekter pa flera olika plan for savil
forovare som véldsutsatta. Det forebyggande arbetet sigs utifran deltagarna som en
kollektiv och samhéllelig insats som flera olika aktdrer och myndigheter behdver vara
delaktiga i. Att uppmirksamma fenomenet pa en samhillsnivd och 1 tidig alder

presenterades som en insats med ett l1dngsiktigt perspektiv.
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Jag tinker att det handlar jdittemycket om att informera, utbilda, lira och att man
mdste bérja tidigare. (...) Jag tdnker att man nog behéver jobba mer pa ett
forebyggande plan. Skolor och vi ocksa givetvis, men liksom innan de behéver
landa hdr. Kanske att man behéver prata mycket mer om vad en parrelation dr for

ndgonting, liksom vad som dr okej och inte. Men det behover goras tidigare.
- Intervjudeltagare 1

Deltagaren resonerar i citatet kring betydelsen av att prata med ungdomar redan i tidig
alder om vad som &r okej i en parrelation, for att undvika att destruktiva beteenden uppstér
och utvecklas 1 framtida relationer. Deltagaren lagger vikt vid hur information och kunskap
till ungdomarna kan f6rebygga att ungdomen blir 1 behov av socialtjédnstens insatser i

framtiden.

En annan deltagare lyfter nedan betydelsen av forebyggande arbete, men utifran syftet att

hjilpa forovarna.

Jag tdnker att ta hand om de som utsdtter kan rddda sa mdnga fler. Sen sdger jag
inte att man inte ska hjdlpa de som dr utsatta, men jag tinker att det dr pd ndgot

sdtt att sldcka brdnder lite ndr man behover fokusera pd dem.
- Intervjudeltagare 3

Intervjudeltagaren fokuserar i citatet pa betydelsen av forebyggande arbete for ungdomar
som &r eller riskerar att bli fordvare i sin relation. Genom att hjidlpa ungdomar som
uppvisar destruktiva beteenden i sina relationer Onskar intervjudeltagaren att forebygga
fenomenet fran dess andra dnde. Istillet for att slicka bridnder uppger intervjudeltagaren
betydelsen av att gora det eldfarliga ofarligt, i detta sammanhanget, forovaren. Genom att
informera och ge kunskap till ungdomar om hur en parrelation fungerar och hur man borde
vara mot sin partner, Onskar deltagaren att minska antalet framtida férovare. En analys av
de tvda ovanstdende citaten utifrin empowerment, fokuserar pa betydelsen av
maktoverforing. Maktoverforing pa ett forebyggande plan fokuserar pa att ungdomarna far
kunskap och redskap for att hantera kommande relationer (jfr Swird & Starrin 2016).
Ungdomarna ges makt i form av kunskap genom det forebyggande arbetet. Genom att

arbeta med empowerment som metod i det forebyggande arbetet, ses kunskap om
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parrelationer, som en viktig faktor for att stirka ungdomar och deras resiliens (jfr Swird &
Starrin 2016). Inflytande, sjélvbestimmande och tillit till sig sjélv, dr ndgot som kan variera
i en ungdoms liv och &r viktig for sjdlvkénslan och kénslan av kontroll. Intervjudeltagarna
ger uttryck for en forhoppning om att kunskap om hur man bygger en parrelation och vad

den innebér ska paverka de ungas forvantningar pd och instillningar till en parrelation.

Flera intervjudeltagare diskuterade samhiéllets ansvar nér det kom till férebyggande arbete
och vilken viktig roll det har i arbetet med ungdomar. I nedanstéende citat lyfter deltagaren
socialtjanstens mojlighet att agera sekundért, i forhallande till andra aktorers mojligheter

att formedla den initiala hjdlpen och det férebyggande arbetet.

Men jag tror att man behover jobba mycket mer forebyggande och ddr tinker jag
inte att soc dr huvudman i det. Sen dr soc givetvis med pd en del, men det kanske
inte dr vi pd utredningssidan, utan det kan vara ja men mottaget och de som jobbar
lite mer forebyggande som dr den forsta instansen man stoter pa om man liksom
hamnar har. (...) Alltsd fritidsgardar och ute pa skolorna, framforallt pa hégstadie
och gymnasium och jag tinker att de dr lite vara ogon utdt. De instanserna kan
gora ett jdttejobb i att forebygga, men ocksd kanske identifiera och hora av sig till

oss om det behovs.
- Intervjudeltagare 1

Intervjudeltagare 1 vill har lyfta det kollektiva ansvaret som finns for att utbilda samhéllets
ungdomar och att mycket arbete kan gdras innan socialtjdnsten behover kopplas in. Som
socialarbetare kan det vara svért att na ut till ungdomar, da miljoerna som socialsekreterare
och ungdomar befinner sig i skiljer sig at. Deltagaren inkluderar i citatet skolan som en
viktig aktor 1 det forebyggande arbetet, med hinvisning till att de &r myndigheternas 6gon
ut i samhéllet och befinner sig ndra barn och ungdomar. Betydelsen av forebyggande arbete
pa samhillsniva kan analyseras utifran begreppet frontlinjebyrakrater, dir det forebyggande
arbetets langsiktiga effekt pdverkar frontlinjebyrdkraternas handlingsutrymme och
praktiska begrdnsningar sdsom resurser, tid och hog arbetsbelastning (jfr Lipsky 2010).
Frontlinjebyrakrater pdstds komma i direktkontakt med medborgare, men kan begrinsas 1
kontakten av informationen som inkommer i form av orosanmaélningar eller ansdkningar

(jfr Lipsky 2010). Kontakten och samverkan med professioner och aktorer ute i samhéllet

48



som arbetar med barn och ungdomar, far darfoér en betydande roll for socialarbetare.
Intervjudeltagaren lyfter samhillets betydelse for att identifiera och hora av sig till
socialtjinsten med syfte att samverka. I och med socialarbetares begransade direktkontakt

med ungdomar dr samverkan och anpassningar en nddvéndighet (jfr Lipsky 2010).

6.3.2 Avsaknad av specialinriktade insatser

Vid samtal om val av stddinsatser lyftes i samtliga intervjuer en avsaknad av insatser for
ungdomar som befinner sig i en védldsam relation. Flera av intervjudeltagarna delade
asikten att det inte finns nagra speciella stodinsatser for unga, sdsom det gor for vuxna som
befinner sig i1 vdldsamma relationer. Detta har resulterat i att praktisk hjilp frin
socialtjansten dr begridnsad och att socialtjdnsten inte utgdr den huvudman som kan erbjuda
mest hjdlp till ungdomen. Nagra intervjudeltagare lyfte d&ven problematiken med ansvarig

huvudman och vilken huvudman som var ansvarig for att bistd med insatser.

Det vi landade i dr att vi inte har ndgra konkreta insatser utan frdagan ligger pd
vdrden gdllande att gd igenom samtalskontakt, traumabehandling och diverse. Sen
att ansvaret dven ligger pd polisen att ta emot anmdlan och folja upp brottet om det
anmdls. Det vi gor frdan socialtjdnsten dr att stiarka och motivera till att ta emot
hjdlp via varden, vi kan fungera som stod for att frimja en vardkontakt vare sig det

dr med vardcentralen, BUP eller UMO sd hjdlper vi till.
- Intervjudeltagare 6

I ovanstdende citat beskriver intervjudeltagaren komplexiteten med ansvar och uppgifter
mellan huvudmaénnen. Deltagaren forklarar att de inte har nagra insatser for just unga som
befinner sig 1 en vdldsam parrelation och att de som socialsekreterare mest kan bistd med
stod och hjilp att skaffa en vardkontakt. I citatet framkommer det att socialtjdnsten fraimst
motiverar och stirker och dirav arbetar utifran empowerment. Genom att forsoka motivera
ungdomen till att ta kontakt med varden, gor socialsekreteraren ett forsok med hjélp till
sjdlvhjélp och att ungdomen é&tertar makten over sitt liv (jfr Swird & Starrin 2016). Att
som klient behova hjdlp med att kontakta andra huvudméan kan grunda sig i kdnslor av

maktloshet och vara av betydelse for att kunna é&terta kontrollen over sitt liv.
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Socialtjénstens brist pd egna konkreta insatser for unga som befinner sig i en valdsam
parrelation begrinsar dock socialsekreteraren 1 arbetet med empowerment. Nér
myndigheten den unge sokt hjdlp hos har begransade mdjligheter s kan det generera en

kénsla av 6kad, istéllet for minskad, maktloshet hos den unge (jfr Tew 2011).

I en vidare diskussion om bristen pa konkreta insatser for unga i en valdsam parrelation,
kunde vi urskilja olikheter i synen péd passande insatser. Intervjudeltagarnas olika syn pa
eventuella insatser grundade sig i tankar om ungdomars instillning gentemot att uppleva
igenkdnningsfaktorer och viljan att 6ppna upp sig for andra. I nedanstidende citat ar
intervjudeltagaren positivt instélld till gruppverksamheter och samtalsgrupper for

valdsutsatta unga.

Kanske gruppverksamhet med en mojlighet till att liksom triffa andra som dr
utsatta for samma, att lyfta det och dven att det skulle behovas prata mer om det i
samhdllet 6verlag, att det behéver lyftas upp som ett problem, for dd tinker jag att
folk vdagar komma fram och berdtta om det. Klart man tror att man dr ensam om
det, att ingen annan har det sd, da blir det ju jdttesvdrt att vaga prata, jag tinker

att det behover finnas en diskurs liksom i samhdllet.
- Intervjudeltagare 3

Till skillnad frén intervjudeltagare 3:s positiva instidllning gentemot samtalsgrupper och
gruppverksamheter for unga utsatta, anser intervjudeltagare 2 i nedanstdende citat att

insatser i form av gruppsamtal och gruppverksamheter 4r meningsldsa.

Att vi skulle ha liksom grupper sdddr... dels sd far vi inte reda pd det sdrskilt ofta,
sd vi kan liksom inte ha en insats som en grupp med valdsutsatta tjejer mellan 15
och 18 ar. Det kommer inte folk att komma till och de kommer inte vilja det heller.

Utan jag tinker att det mdste ske liksom pa ett generellt plan.
- Intervjudeltagare 2

I bada citaten kan vi urskilja skilda instidllningar gillande synen p& insatser i form av
samtalsgrupper for véldsutsatta ungdomar. Intervjudeltagare 3 anser att samtalsgrupper kan

vara en givande insats dir ungdomar kan trdffa andra som varit med om samma utsatthet
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och pa sa sitt finna en gemenskap och trygghet 1 att inte vara ensam 1 sin utsatthet.
Samtalsgrupperna skulle dven ©6ka mdjligheten att prata om fenomenet och dérfor
motarbeta tabun som finns kring utsatthet. Intervjudeltagare 2 har en annan syn pa behovet
och anvédndningen av samtalsgrupper, dir fenomenets ldga forekomst och ungdomars
motvillighet till att prata om sin utsatthet himmar samtalsgruppens syfte och verksamhet.
Deltagarnas skilda instéllningar gentemot samtalsgrupper kan grunda sig i olika arbetssitt
med empowerment. Att sammanfora vdldsutsatta ungdomar och ge dem mdjligheten att
kdnna igen sin utsatthet i andra, kan medfora kénslor av gemenskap och stirka utsatta
ungdomar (jfr Swird & Starrin 2016). Intervjudeltagare 3 antagande om samtalsgruppers
koppling till gemenskap och att prata om sin utsatthet med personer i liknande dlder kan
minska kéinslor av skam och fornedring, kan ha en betydande roll i ungdomars makt att
aterta kontrollen Over sitt liv. Att arbeta utifran empowerment och sammanfora véldsutsatta
1 en samtalsgrupp kan hjélpa ungdomen att synliggora sina formagor och erfarenheter och
omvandla till praktiska styrkor (jfr Healy 2014). Utifran citatet av deltagare 2 framkommer
en ovilja hos ungdomar att prata om sin utsatthet, vilket innebdr att effekten pa
samtalsgrupper hdmmas och sdledes dven arbetet med empowerment. Deltagare 2 anser att
samtalsgrupper for véldsutsatta eventuellt inte har den effekten pd aterhdmtning och
resiliens som efterstrdvas och dirfér ser mer generella insatser som mer lampliga. Att
anvinda sig av andra insatser for att fora 6ver makt till ungdomen ser deltagare 2 som ett

bittre och mer effektivt tillvdgagangssitt.

Ovanstdende tva citat kan dven analyseras utifrén frontlinjebyrakraters handlingsutrymme,
som lyfter socialsekreterares olika agerande och handlingsutrymmets praktiska
begridnsningar som hinder for sitt yrkesutévande (jfr Johansson, Dellgran & Hgjer 2023;
Lipsky 2010). Avsaknaden av konkreta insatser begrdnsar savél unga i sitt hjdlpsékande
hos socialtjinsten gillande vald 1 parrelationen som socialsekreteraren 1 sitt
handlingsutrymme. I citaten urskiljs olika sitt att reflektera kring potentiella insatser, vilket
speglar socialsekreterares mojligheter till anpassning av insatser. Deltagarnas olika syn pa
den potentiella insatsen samtalsgrupp kan ses som en mdjlighet att kunna anpassa
stodinsatser utifran ungdomens unika fall (jfr Lipsky 2010). Socialsekreterares olika syn pa
passande stodinsatser medfor att ungdomar vars situation kan vara liknande, behandlas

olika.
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6.3.3 Generella insatser

Trots intervjudeltagarnas upplevelser av avsaknad av specialinriktade insatser lyftes flera
olika generella insatser for unga som alternativ for unga i vdldsamma parrelationer. De
generella insatserna behdvde inte ha en koppling till ungdomar i en véldsam relation utan
kunde kopplas till alla kategorier av barn och ungdomar som har ett &rende pd enheten for
barn- och unga inom socialtjdnsten. Vissa insatser kunde dessutom vara av mer stirkande

karaktir. En intervjudeltagare formulerade det pa foljande vis:

Vi har ju fardiga handlingsmodeller for valdsamma mdnniskor och det har vi
liksom inte for vdldsutsatta. (...) Men det dr klart att det jobbar ju
familjebehandlarna med. Det handlar ju mer om att stirka och tydliggora vad man

har varit med om.
- Intervjudeltagare 2

I ovanstiende citat beskriver intervjudeltagaren olika insatser socialsekreterarna kan
erbjuda ungdomar om véld skulle féorekomma. Handlingsmodellerna begrinsas dock till
vildsamma ungdomar istéllet for valdsutsatta och behdver inte ha ndgon koppling till en
parrelation. Detta gor att insatsen ses mer som en generell insats &dn specialanpassad for
vald 1 ungas parrelationer. Utifran en intersektionell analys kan det olika utbudet av insatser
mellan véldsutdvande och véldsutsatta ungdomar forstirka en redan ojimlik maktrelation
mellan véldsutdvare och valdsutsatt (jfr. Darj 2021). De olika mojligheterna till hjélp och
stod kan leda till att hjdlpinsatser for vildsutsatta erbjuds av andra aktorer som inte har
samma skyldighet att erbjuda hjdlp och stdd till barn och ungdomar som socialtjansten.
Obalansen 1 tillgang till insatser riskerar att Oka den redan befintliga, ojdmlika

maktstrukturen mellan valdsutovare och valdsutsatta (jfr. Darj 2021).

Intervjudeltagaren lyfter dven bistdndet familjebehandlare som en forekommande insats,
diar ungdomar tillsammans med sina fordldrar kan fa hjalp med att forbattra samspel och
stirka familjerelationer. Familjebehandlarens arbete med relationer fokuserar frimst pa

familjen och dr inte anpassad for ungas kéarleksrelationer. Att delta i familjebehandling kan
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dock ses som en insats till f6ljd av konsekvenserna som véldsutsatta eller valdsutdvare kan

uppleva inom sin egen familj, med paverkan pé familjerelationen.

Betydelsen av att bryta destruktiva beteenden och ge stddinsatser till forovare
uppmirksammades av flera intervjudeltagare. Aven dessa insatser ses av intervjudeltagarna
som generella och nagot som eventuellt skulle kunna anvéndas for véaldsutdvare i en
parrelation dér sexuellt vald forekommer. En deltagare ger i nedanstdende citat ett konkret

exempel pa en extern tjdnst som kan kdpas in av socialtjénsten:

“Off Clinic” kan vi anvinda for forévare om det dr valdtdikt. Alltsd om man har
valdtagi eller sexuella 6vergrepp och da kan man anvinda sig utav dem externt.
Annars sd har vi ju ungdomsbehandlare. Vissa har ju olika inriktningar och sa
men... det dr vdl i sd fall 6ppenvard frimst, alltsa ungdomsbehandling tinker jag,

som vi anvdnder mest.
- Intervjupdeltagare 3

Citatet kan analyseras utifrdn begreppet frontlinjebyrdkrater och deras diskretion.
Intervjudeltagaren forklarar i citatet, mojligheten att kdpa in externa tjanster till klienter
utifran behov. Externa tjénster kops in och nyttjas utifran klientens individuella behov och
mojliggdrs utifran socialsekreterares skyldighet och mojlighet att fatta beslut utifran
sdrskilda omstédndigheter (jfr. Lipsky 2010; Blomberg & Dunér 2023). Betydelsen av
anpassade och externa insatser for ungdomar framstills 1 citatet som vérdefullt da regler
och riktlinjer omdjliggér for socialtjinsten att ha insatser for alla situationer.
Socialsekreterarens egna beslutsfattande utifran byrakratin har dirmed en betydande roll 1
handlingsutrymmet och formar socialtjdnstens handlingsutrymme och agerande (jfr.
Johansson, Dellgren & Hojer 2023; Blomberg & Dunér 2023). Externa insatser och
anpassningar dr av betydelse for socialtjinstens praktiska utféorande och ligger i
socialsekreterarens hiander. Olika val av passande insatser kan bidra till en eventuell
ojamlikhet 1 beslut och insatser utifran den individuella socialsekreteraren (jfr Lipsky
2010). Déarfor dr mojligheten att kopa in externa tjénster och likhet i utbud mellan

kommuner av vikt for att ungdomar i liknande situationer ska behandlas lika.
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I citatet ndmner intervjudeltagaren ungdomsbehandling som den vanligaste insatsen nér det
kommer till 6ppenvard. I citatet framstills en positiv syn pa generella insatser och dess
mojlighet till inverkan pd andra delar av ungdomens liv dn utsattheten. Att erbjuda
generella insatser till valdsutovare vars véld inte dr forknippat med en parrelation, kan
utifrain empowerment ses som en frimjande och forebyggande insats dd& ungdomen
troligtvis 14r ingd i en parrelation i framtiden (jfr. Healy 2014). Den generella insatsen kan
vara gynnande i den unges utveckling och tankemonster och pa sikt vara frimjande 1 det
forebyggande arbetet med vald i ungas parrelationer. Att som socialsekreterare inte placera
ungdomen 1 en kategori bunden till specifika insatser och dédrav bibehalla en 6ppenhet och
flexibilitet, kan bidra till synliggdrande av ungdomens formagor och omvandla dessa till
praktiska styrkor och fardigheter (jfr. Healy 2014). Att tillskriva ungdomen makt att véinda
sitt tankemonster med hjélp av insatser och aterta kontroll over sitt liv, kan verka savél
forebyggande som frdmjade och minska risken att destruktiva forhdllanden uppstar eller

utvecklas.
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7. Slutsats och diskussion

Studiens syfte har varit att undersoka socialsekreterare pa enheter for barn- och ungas syn
pa och erfarenheter av arbete med vald 1 ungas parrelationer. For att besvara vart syfte har
vi utgatt fran foljande tre frgestéllningar: “hur ser socialsekreterare pa fenomenet vald 1
ungas parrelationer”, ’hur upplever socialsekreterare sitt handlingsutrymme vid misstanke
om vald i ungas parrelationer” och vilka stodinsatser uppger socialsekreterare att de har
tillgdng till eller anvinder vid misstanke om vald i ungas parrelationer”. En féorhoppning
med studien har dessutom varit att resultatet skall synliggdra om det pa enheter for barn-
och unga inom socialtjdnsten, finns ett behov av ett ”vald i ndra"-team som riktar in sig pa

arbete med vald i ungas parrelationer.

Studiens resultat visar att socialsekreterare pa enheter for barn och unga besitter en stor
medvetenhet om a#t vald forekommer i unga parrelationer, men da anmailningarna &r
relativt fa och fenomenet sillan forekommer i utredningar, finns det en ovisshet géllande
hur utbrett och vanligt fenomenet dr. Utformningen av handlingsutrymmet priglades av
svérigheten att identifiera vdldet och att stélla frdgor pa rutin. Resultatet ligger 1 linje med
tidigare forskning som belyser brister i kunskapen kring forekomst och vilka faktorer som
paverkar det unga relationsvdldet, trots synen pd fenomenet som ett védxande
samhéllsproblem och tidigare goda kunskaper om vald i vuxnas néra relationer (Korkmaz,
Overlien och Lagerlof 2022; Hogstrom—Tagesson och Gallo 2022). Kunskaper om véald i
ungas parrelationer och befintliga insatser upplevs av intervjudeltagarna vara bristande. Att
vetskapen om befintliga insatser brister, kan vara en bidragande faktor till att
specialinriktade insatser saknas, vilket dven Korkmaz, Overlien och Lagerldf (2022) finner
1 sin studie. Den bristande vetskapen och utformningen av specialinriktade insatser, ger

aven en forklaring till varfor generella insatser nyttjas.

Intervjudeltagarnas syn pé fenomenets allvarlighetsgrad och behov av insatser var andra
faktorer vi fann intressanta i studien. Socialsekreterarna gav socialtjansten en mer sekundér
roll ndr det géller insatser mot fenomenet. Behovet av insatser for unga i valdsamma
parrelationer forminskades inte av socialsekreterarna, utan ansvaret gavs till andra aktorer
ddr handlingsutrymmet upplevdes storre och insatser mer utvecklade. Betydelsen av

insatser som intervjudeltagarna la vikt vid, avvek fran Hogstrom-Tagesson och Gallos
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(2022) studie, dér socialsekreterarna ansag att ungdomar inte dr i behov av samma
professionell rddgivning som vuxna. Socialsekreterarna i vér studie sdg en betydelse av
forebyggande arbete och generella insatser, dé all form av stdd ansags ha en betydande roll

for ungdomen.

Nigot annat intressant som framkom var meningsskiljaktigheter i myndighetsutovning.
Meningsskiljaktigheterna exemplifieras i resultatet av intervjudeltagares olika syn pa
insatsen samtalsgrupp (Se Avsaknad av specialinriktade insatser 6.3.2). Socialsekreterarnas
handlingsutrymme beskrivs som flexibelt, men samtidigt begrénsat och tilldelningen av
socialsekreterare till den unge kan ha stor betydelse for valet av insats. Vi har forstielse for
att ungdomar kan uppleva det svirt att prata om sin utsatthet och att svarigheten att
uppticka vald i1 ungas parrelationer komplicerar insatsen samtalsgrupp. Ungdomars
svarighet att prata om sin valdsutsatthet kan jamforas med Maquiber et al (2017) som
beskriver hur ungdomars vald tenderar att normaliseras och sdledes ser inte ungdomen sin
relation som problematisk. Att inte ge ungdomar en mdjlighet att prata om det, bidrar till
fortsatt tabu géllande valdsutsatthet och att kunskapsluckorna om fenomenet kvarstar. Det
finns ett virde 1 att testa insatsen innan den nekas, da resultatet av insatsen kan ha
betydande effekt for sdvdl ungdomar som socialsekreterares kunskaper kring fenomenet

vald i ungas parrelationer.

Sammanfattningsvis har den laga forekomsten av fenomenet hos socialtjénsten resulterat 1
begrdnsat handlingsutrymme, dér socialsekreteraren frekvent hinvisar ungdomar till andra
aktorer for hjilp och stod. Socialsekreterare pa enheter for barn och unga besitter inte
mojligheten att erbjuda specialinriktade insatser, utan arbetar mer forebyggande och pa ett

generellt plan med ungdomar.

Vi har som ndmnt haft en forhoppning att synliggéra om det finns ett behov av ett vald i
nira team pa enheterna for barn och unga som riktar in sig pa arbete med vald i ungas
parrelationer. Med héanvisning till fenomenets laga forekomst inom socialtjdnsten och
framstéllningen av andra huvudmins insatser, anser vi att det i nuldget inte foreligger ett
behov av ett vald i néra team pé enheterna for barn- och unga. Tendensen och mdjligheten
for ungdomar att soka hjidlp hos andra huvudmén flyttar ansvaret till andra aktorer dn
socialtjdnsten att bistda med specialinriktade insatser. Dock é&r kunskapsluckor hos
socialsekreterare om vald 1 ungas parrelationer ett faktum och anpassade insatser &r
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bristande. Socialsekreterare behdver fa mer utbildning kring fenomenet for att kunna
anpassa sin verksamhet och utveckla sitt handlingsutrymme f6r ungdomar i valdsamma
parrelationer. For att ungdomar ska se nagot syfte med att soka hjalp hos socialtjénsten for
sin valdsamma karleksrelation, behdver socialtjdnsten bli en handlingskraftig myndighet

och utveckla sina insatser kopplade till fenomenet.

Slutligen, for att kunna sprida mer kunskap kring fenomenet vald i ungas parrelationer, dr
ett forslag till vidare forskning att undersoka skolans syn pa fenomenet véld i ungas
parrelationer och att undersdka ungdomars asikter gillande passande insatser. Genom att
undersoka skolans syn pa fenomenet kan det ges ett perspektiv frin en arena diar ungdomar
spenderar mycket tid och utdvar sitt sociala samspel. Medan att undersoka ungdomars
asikter pd insatser kan bidra med barnets perspektiv och underldtta utformningen av

insatser.
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Bilagor

1. Informationsbreyv till intervjudeltagarna
Hej!

Vi heter Alva och Clara och gar termin 6 pa socionomprogrammet pa Goteborgs universitet. Under
terminen ska vi skriva en kandidatuppsats dar fokus ligger pa vald i unga parrelationer. Vi sdker nu
efter deltagare till studien och onskar séledes intervjua dig om dina erfarenheter av detta fenomen.
Din medverkan ar viktig och kommer att bidra till en djupare forstaelse av fenomenet. Nedan hittar
du viktig information om studiens syfte, genomforande och hur vi kommer att hantera dina

uppgifter.
Syftet med studien

Denna studie syftar till att undersdka er syn pa och arbetet med vald i ungas parrelationer. Vi har en
forhoppning om att studien ska synliggéra om det pa Barn och Unga-enheterna inom Socialtjdnsten

finns ett behov av ett ”vald i ndra”-team som riktar in sig pa arbete med vald i ungas parrelationer.
Vad innebir ditt deltagande?

Som deltagare i denna studie kommer du att medverka i en intervju som innehaller frdgor om din
syn pé och ditt arbete med vald i ungas parrelationer. Intervjun kommer att ligga till grund for att
undersoka om ett behov av ett “vald i ndra” -team foreligger for ungas parrelationer inom Barn och
Unga-enheterna inom Socialtjénsten. Det &r viktigt att du svarar s arligt som mdjligt, men du har
réitt att avsta fran att svara pa enskilda fragor. Intervjun kommer att ljudinspelas och senare

transkriberas.
Anonymitet och sekretess

Vi forstar att det hér &mnet kan vara kénsligt, och vi vill dérfor forsidkra dig om att alla svar
kommer att behandlas konfidentiellt och det kommer inte att vara mdjligt att identifiera dig i det
slutgiltiga materialet. Dina personuppgifter kommer att hanteras i enlighet med géillande lagar och
riktlinjer for dataskydd (GDPR). Inga uppgifter som kan kopplas till dig som individ kommer att
delas utanfor studien. Allt inspelat material kommer bara att anvdndas i denna studie. Ljudinspelade

intervjuer och transkriberingar kommer darfor att raderas efter att uppsatsen godkants.

Frivillighet och ritt att avbryta
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Ditt deltagande é&r helt frivilligt, och du har ritt att ndr som helst avbryta din medverkan utan att
behova ange nagon anledning. Detta kommer inte att pdverka din relation till forskarna eller ndgon

annan part.
Kontaktinformation

Om du har néagra frédgor om studien eller din medverkan, kan du alltid kontakta oss.

Kontaktpersoner:

Alva Murtoniemi Grébel E-post: gusmurtal@student.gu.se Mobil: 0725455228
Clara Bredeby E-post: gusbredcl@student.gu.se Mobil: 0727488223
Handledare:

Ulf Borelius E-post: ulf.borelius@socwork.gu.se

Vi ser fram emot ditt deltagande i studien. Din medverkan gor skillnad och kommer att bidra till

viktig forskning som kan hjélpa unga i valdsutsatta relationer.
Med vinliga hélsningar,

Clara Bredeby & Alva Murtoniemi Grébel

Forskningsansvarig
Institutionen for socialt arbete

Goteborgs Universitet
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2. Intervjuguide

Inledning

1. Kan du beritta om dig sjilv? - Namn, Alder, Utbildning

2. Hur lange har du arbetat pa den hér arbetsplatsen?

3. Hur kommer det sig att du ville arbeta pa Barn och unga?

Tema 1: Fenomenet vald i ungas parrelationer

5. Beritta utifran din erfarenhet hur du uppfattar vald i ungas parrelationer?

a) Hur skulle du beskriva den typ av vald som de unga utsétts for (ex: digitalt, psykiskt,
fysiskt) ?

b) Hur har du jobbat med det? - Saknas nigot, stod, handledning.

6. Hur ser du pa ungas formaga att soka hjélp nir det kommer till vald i deras parrelation?
a) Vad tror du kan hindra eller frimja for att den unga ska soka hjélp?
b) Vad tror du hade kunnat frémja unga till att soka hjélp hos socialtjénsten?

7. Har du sett eller upplevt ndgra monster nir det géller vilka ungdomar som oftast dr drabbade av

véld 1 deras parrelation?

8. Hur vanligt &r det att orosanmaélningar géllande ungdomars parrealtioner inkommer?
a) Inleda utredning, statistik?
b) Vilka gor orosanmilningarna?
¢) Hur handldggs drendena?

9. Vilken typ av status har utredningar om vald i ungas parrelationer?

Tema 2: Handlingsutrymme

8. Kan du beskriva hur du géar tillviga om du misstanker att en ungdom &r utsatt for vald i sin

parrelation?
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a) Vilka faktorer paverkar dina beslut?
9. Upplever du att du har tillrdckligt med stod och riktlinjer for att agera pa det sétt du onskar?
a) Finns det hinder som begrinsar ditt handlingsutrymme?

b) Har du ndgon ging upplevt att du saknat tillrickliga kunskaper vid erhéllen misstanke om

vald i ungas parrelationer?
10. Vilka svarigheter har du sttt pa nér du forsokt hjélpa unga i deras situation?
a) Om, kan du ge exempel?

11. Anvénder ni ndgon form av formulr, till exempel FREDA, Patriark eller BBIC under denna

formen av utredningar?

Tema 3: Stodinsatser

11. Vilket stod eller insatser erbjuder du till unga som varit eller 4r utsatta for vald i sin relation?
a) Ar nigra stodinsatser mer forekommande dn andra?
b) Ser du brister i de stddinsatser du erbjuder?
¢) Skulle du vilja ha andra stédinsatser?

12. Hur skulle du beskriva samarbetet/samverkan med andra aktorer? (ex: skola, polis,

ungdomsmottagning)
a) Hur fungerar samarbetet?
b) Hur fungerar samarbetet med fordldrarna kring fenomenet?
13. Hur tenderar ungdomarna att stilla sig gentemot de stodinsatserna ni erbjuder?
Avslutning:
14. Var det ndgon fraga som du forvintade dig att f4, men som vi inte stéllde?

15. Finns det ndgot annat som du vill beritta for oss, som inte redan har tagits upp?
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3. Informationsbrev om behandling av personuppgifter utifrin GDPR

Dataskyddsforordningen (GDPR) stéller krav pa att du ska fa information om hur dina
personuppgifter behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka rittigheter
du har som registrerad. Pa sista sidan i detta dokument finns dven en samtyckesblankett rérande

deltagande i nedan beskrivna arbete.
Vem ir ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet dr personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfér inom ramen for

sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du vinda dig till studenten som utfér behandlingen

Kurskod SQ4562

Titel/bendmning pa studentens arbete C-uppsats - Vald i ungas parrelationer

Studentens namn Alva Murtoniemi Grébel & Clara Bredeby

Studentens e-post Alva Murtoniemi Grébel: gusmurtal@student.gu.se
Clara Bredeby: gusbredcl@student.gu.se

Riittslig grund och indamél med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § hogskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta
innebdr att universitetet har ritt att behandla personuppgifter enligt den réttsliga grunden allmént

intresse nir det dr nodvandigt for att utfora sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR.

Detta innebér dven att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter
behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomforande av sjilvstindiga arbeten
(examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska d& formulera ett tydligt och avgrénsat

syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte
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Denna studie syftar till att undersdka barnsocialsekreterares syn pa och arbetet med véld i ungas
parrelationer. Vi har en féorhoppning om att studien ska synliggéra om det pa Barn och
Unga-enheterna inom Socialtjdnsten finns ett behov av ett ”vald i ndra”-team som riktar in sig pa

arbete med vald i ungas parrelationer.
Studenten kommer behandla foljande uppgifter om dig

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:
namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation
enbart indirekta personuppgifter sisom exempelvis svar pa enkétfragor m.m.
[J etniskt ursprung
[J politiska asikter
[J religids eller filosofisk dvertygelse
[J medlemskap i en fackforening
[J hilsa
[J uppgifter om sexualliv eller sexuell liggning
[J genetiska uppgifter
[J biometriska uppgifter som anvinds for att entydigt identifiera en person
[J uppgifter om lagdvertridelser

[ andra typer av personuppgifter, ange i fritext:

Metod for insamling

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att anvindas for insamlingen

i studentens arbete.
[ Bild- eller videoupptagning

Ljudupptagning
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[J Enkit
Intervju
[J Observation

[J Annan, ange i fritext:
Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som dr involverade i det arbete som studenten utfor i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebér exempelvis att

studenten sjélv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina personuppgifter.
Uppgifter kan begiras ut med stod av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de ldémnas
in till universitet av studenten, komma att bli foremél for en begéran om allmén handling i enlighet
med offentlighetsprincipen. Det innebér att enskilda kan ta del av allmidnna handlingar och dérmed
fé tillgéng till uppgifter dir dina personuppgifter forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess.
Sadana utlimnanden hanteras darfor i enlighet med bestdmmelserna i tryckfrihetsforordning

(1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).

Studenter uppmanas att inte ldmna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter m.m.)
om dig nér studenten ldmnar in sitt fardigstdllda arbete. P4 sa vis kommer det i det flesta fall enbart

vara mdjligt att begéra ut indirekta personuppgifter om dig fran universitetet.
Hur linge kommer personuppgifterna att behandlas?

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i
utbildningssyfte pagar. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera
personuppgifterna. Detta giller dock inte sddana uppgifter som har [dmnats in till universitetet och

som dérmed blir en allmén handling (se ovan).
Kommer dina personuppgifter behandlas utanfor EU/EES?

Universitet kan i verksamheten komma att fora 6ver personuppgifter till tredje land, det vill séga till
lander utanfor EU/EES. Under saddana forhallanden géller sérskild lagstiftning. Universitet kommer

under sddana forhéllanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och tekniska atgirder som
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kréavs for att uppnd en lamplig skyddsniva for dessa personuppgifter. En 6verforing till USA kan
komma att ske vid behandling i universitets verktyg for textredigering och fillagring som studenten

anvinder. Universitetet anvinder Microsofts tjanster for detta.
Dina rittigheter enligt GDPR

Dataskyddsforordningen anger att den enskilde har ett antal réttigheter. Nedan anges de mest
relevanta rittigheterna. Om du vill 14sa en mer utvecklad beskrivning av dina réttigheter enligt

GDPR kan du ga in pd www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.
Riitten till tillgdng (registerutdrag)

Som enskild har du rtt att kostnadsfritt en géng per ar begéra information om vilka personuppgifter
som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for att begéra ett utdrag av

dina personuppgifter hos oss.
Riitten till radering

Som enskild har du ritt att f4 dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna inte

langre behovs for att uppfylla det &ndamal som de samlades in for (rétten att bli bortglomd).

Det kan finnas bestimmelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att det da

ar dessa bestimmelser som géller och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

I de fall det finns réttsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att
begrinsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den

utstrackning som det finns réttsligt stod for.
Ritten att invinda mot behandling

Som enskild har du i vissa fall rétt att invinda mot att universitet behandlar dina personuppgifter.
Om det inte finns tvingande skél for universitetet att fortsétta behandla personuppgifterna, som till

exempel for att uppfylla rattsliga krav, kommer universitet att upphdra med behandlingen.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du vénda dig till studenten som har samlat in
uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ’Vem &r ansvarig

for behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.
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Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du &ven vénda dig till universitets

dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gu.se.

Om du vill ldsa mer om hur Goéteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina réttigheter enligt GDPR kan du gé in pé

www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.
Du har ritt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsforordningen
har du rétt att 1dmna in ett klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten. Ndrmare information om
hur du gar till viga for att 1dmna ett klagomal finns pé Integritetsskyddsmyndigheten webbplats,

Www.imy.se.
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