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Abstract

Syftet med studien r att forsoka fa forstéelse for hur barn beskriver lek och ldrande 1

fritidshemmet utifrdn barn som respondenter genom intervju som metod. Studien forsoker att

ta reda pé vad barn beskriver nér de lér sig nir de leker, hur barn reflekterar om varfor de

leker samt hur vi utformar ett fritidshem for framtiden utifrdn vér kunskap och forstéelse

kring barns erfarenheter av lek. Studien kommer fram till att barns upplevelser av liarande i

leken ror sig kring utvecklingen av mjuka formégor och att leken ar en arena for demokrati.

Slutsatsen blir att leken imiterar verkligheten och &r en aktivitet dér det sker ett lirande som

utvecklar formagor som mojliggér inkludering 1 gemenskaper.
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1 Inledning

Dagens fritidshem ska vila pa laroplanens riktlinjer, styrdokument och vara en kvalitativt
sdkrad verksamhet. Lérare inom fritidshem och annan personal arbetar kontinuerligt med
systematiskt kvalitetsarbete (forkortas SKA) for att hela tiden utveckla och sikerstilla att
fritidshemmet haller en hog kvalité.

Aven om barnens rdster forvintas bli horda i utformningen av fritidshemmet ir det inte alltid
latt att med all sdakerhet faststélla att barnen upplever att de lér sig det vi forvintar oss utifran
laroplanen och fritidshemmets uppdrag.

For att kvalitetssdkra verksamheten pa fritidshemmet bor ldrare och praktiker forsta barns
upplevelser av lek och lirande. D4 minga studier bygger pa observationer av forskare som
hdvdar att forskningen har tagit barnets perspektiv i beaktning utgir denna studie ifran barnets
perspektiv frédn barnen sjdlva.

Enligt Artikel 12 1 Barnkonventionen har barn rétt att uttrycka sina synpunkter rorande det
som paverkar dem. Det barn anser ska tas i beaktning nar det kommer till beslut som rér dem.
Forstd barnets syn pd saker, deras vilja dr villkor for att ha barnets bésta med sig i beslut som
ror dem (FN, 2022).

Att forsta barns perspektiv dr viktigt for larare inom fritidshem och beslutsfattare, for att
sikerstélla att barnkonventionen, som idag &r lag, efterlevs. D4 bed dmningar inte sker

pa fritidshemmet ar det viktigt att forstd hur barnen pa fritidshemmet leker och vilka
upplevelser de har kring leken samt ldrande pa fritidshemmet. En battre forstaelse av barns
perspektiv leder till att personal inom ldrare mot fritidshem med storre precision kan utforma
verksamheten samt for att sékerstélla att verksamheten bygger pd demokratiska grunder,
laroplanen for fritidshemmet samt styrdokument. Det &r viktigt for ldrare inom fritidshem da
forstaelse och lyhordhet gentemot barngruppen ér en vital del av det kvalitetssékrande arbetet
samt for att utveckla nya modeller och arbetssitt som gynnar kvaliten i fritidshemmet

Amnets relevans kan kopplas till att en kvalitetssiikrad verksamhet ir beroende av var
forstéelse for barn och hur de uppfattar lek och ldrande i den fritidspedagogiska kontexten.
Den utokade forstaelsen kan forbattra framtidens fritidshem, leda till 6kat valbefinnande for
barn pa fritidshem och en verksamhet dar barns behov samt syn pa lek leder till att
fritidshemmet kan utvecklas till att vara en verksamhet utformad for barnets bésta, ur ett
barnperspektiv. Studien kan ge en djupare forstielse for vad barn leker.

Qvarsell (refererad i Perselli & Haglund 2022) redogor for att begreppet barns perspektiv bor
ses som hur virlden tolkas och blir begriplig for ett barn. Barn kan utifran sina perspektiv fa
syn pa annat dn vuxna. Om vuxenvérlden har ett 6ppet och relationsbaserat forhallningssatt
till barnen kan de ta hand om barns tankar, 6nskningar och uppfinningsrikedom i den egna
verksamheten.

Andersson (2018) menar att pedagoger anser att lek ar viktigt for barn, men det betyder inte
att det alltid syns i den egna verksamheten. Leken dr en arena déir barn utvecklar sin sociala
kompetens och dir de ges mdjlighet att uppticka och utveckla mjuka formagor i motet med
vénner och pedagoger pa fritidshemmet. Genom leken ges barnet mojlighet att uppticka,
delvis utveckla sin empatiska formaga och formaga att vidga samt byta perspektiv for att
béttre forstd hur andra kénner.



2 Bakgrund

I Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet framgér det att
fritidsverksamheten ska ge barnen mojlighet att utveckla och stirka formagor inom social
kompetens, demokratiska processer och genom leken utforska identiteter samt skapa nya
vanskapsband. Den undervisning som sker pa fritidshemmet ska leda till en 6kad forstaelse
for lekens regler och deras betydelse, konflikthantering samt hur lekar och aktiviteter
organiseras. (Lgr22, 2022)

Fritidshemmet forvéntas vara en verksamhet som dr kvalitetssékrad och dér stdndigt SKA -
arbete (systematiskt kvalitetsarbete) bor ske. For att sdkerstilla och forbdttra forutsattningarna
for larande pa fritidshemmet dr det viktigt att utforska barns varldar och

gemenskapspraktiker.

Skolverket (u.d) redogdr for att kvalitet 1 verksamheten pa fritidshemmet kan ha olika
betydelse beroende pd vem som definierar det. For barn kan kvalitet innebéra att de ar
medskapare 1 utformningen av verksamheten pa fritidshemmet och dér de har
sjdlvbestimmande nir det kommer till lek och hur de anvénder sin tid tillsammans med sina
vanner pa fritidshemmet.

Enligt Artikel 31 1 Barnkonventionen har barn rétt till att av sin fria vilja deltaga 1 lek,
aktiviteter och mdjlighet till en sund balans mellan aktivitet och vila. Barnets ritt ska
respekteras och alla barn ska ha ritt till att deltaga i rekreationsbetonade aktiviteter savél som
fritidsverksamheter (UNICEF Sverige, 2018 refererad 1 Rddda Barnen. u.4d).

Qvortrup et al. (1997) redogdr for att om vi ska kunna gora barns livsvillkor till ett omrade
dér vuxna arbetar utifran att forbattra barns liv krdvs det en ny metod for att redogdra for
barnens upplevelser. Metoder dér barnens egna roster blir horda och kompletteras av
vuxenvérldens observationer.

Lek &r en viktig del av individens utveckling. I leken gor barn vérlden begriplig, leken dr en
aktivitet dir barn utvecklar relationer till andra och processar emotioner och upplevelser.
Leken ar en komplex virld som kan forstds och observeras pa manga olika sétt.

For att forstd leken och lekens deltagare krivs en forstaelse for hur synen pa lek fordndrats
genom historien samt hur lek kan tolkas ur olika perspektiv for att f4 en djupare forstaelse.
Gesell 1959 (refererad i Welén, 2013, s.25) utvecklade foregingares lekteorier kring
utvecklingspsykologi genom synliggérandet av att de olika stadierna av utveckling hos ett
barn dr ndgot som sker organiskt dér stadierna dvergér fran den ena till den andra dd mognad
infinner sig inom individen. Piaget (refererad i Welén 2013, s.26) menar att leken gér att
knyta till olika stadier av barns utveckling. Under det sensomotoriska stadiet sker 6vningslek
rollekar och pagar fram till 2 ars alder, Under perioden da konkretisering av tankeoperativa
formagor utvecklas spenderar barn mer av sin tid i olika former av rollekar, nagot som pagar
fram till 11 ars &lder. Slutligen ndr barnet aldern av regellek som sammanfaller med det
formellt operationella stadiet. Vilket pagér fran 11 ars &lder till fram till det att individen &r
vuxen. Enligt Piaget styrs valet av lek helt utifran de olika stadierna 1 ett barns utveckling.
Lyontjev (refererad i Welén 2013) menar att det finns tre omraden som dominerar véra liv 1
olika aldrar, leken, ldrandet och arbetet. Lyontjev syftade pa att leken blir ett sitt for barnet att
skapa en O0kad forstaelse for den verklighet som barnet befinner sig i. Leken dr en arena dér
barnet bearbetar och gor virlden till sin egen. I leken mots barn och samspelet mellan barn
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blir en viktig del for utvecklandet av social kompetens. Welén (2013) beskriver vidare att en
vanlig kritik mot att pedagoger inte ska deltaga 1 barns lek ar att pedagoger i sédana fall
riskerar att gora det svart for barn att skilja pé latsaslekar och verklighet. Grianserna suddas ut
vilket &r kontraproduktivt och motverkar syftet med lek enligt gransdverskridande lekteori
vilken menar att leken &r ett verktyg for barnet att gora verkligheten omkring den till sin egen,
pa sina egna villkor.

2.1 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att bidra till en 6kad forstdelse for barnens lek och ldrande i fritidshemmet
genom barnens egna tankar. I studien stélls foljande forskningsfrdgor: Vad beskriver barn att
de lar sig nér de leker? Hur talar barn om varfor de leker?

Tidigare forskning

Leken har skadats genom ett flertal olika teoriers 6gon under ldng tid
Denna del tar upp tidigare forskning som fokuserar pa lek, lek som sociokulturell aktivitet
samt leken som fristad, arena for demokrati, skapande, utveckling och uttryck.

Oksnes & Sundsdal (2020) skriver att barns lek inte beskrivs som nigot som har ett virde for
sin egen skull i liroplanen. @Oksnes menar att detta faktum &r ett tecken pa att behovet av att
synliggora barnperspektivet och kunskaper om barnens lek ar stort. Barnperspektivet kan tas
tillvara 1 verksamheten pa fritidshemmet om barnen uppmuntras till lek som de sjilva skapar
och deltar i, leken som sker i stunden.

Falkner & Ludvigsson belyser att lek pa fritidshemmet definieras som négot som sker
spontant utan krav utifrdn. Vad barnen ldr sig kommer naturligt i leken, det &r pedagogerna
som synliggor ldrandet. Leken blir en aktivitet dar barn ldr sig att béttre forstd andra, vérlden,
inklusive sig sjdlva. (Falkner & Ludvigsson, 2016).

Holmberg (2018) redogor for att fritidshemmets bade ska vara en verksamhet som bidrar till
meningsfullhet samtidigt som det ska bidra till utveckling och kunskaper. Leken inom
fritidshemmet ses som ett skapande av medborgare. Leken har specifika syften som att
processa, utveckla formagor samt prova olika erfarenheter. Leken forblir fri men samtidigt
styrd av personalen.

Leong & Bodrova (2017) beskriver barnlekar som scenarier i vilka barn ges mdjlighet att
utforska vad som sker i lekar som har en verklighetsforankring. Exempelvis nir man gar till
ldkaren, barnen turas om att vara patient och ldkare. Leken fordndras och utvecklas over tid.

Jonsson (2021) redogor for att inom fritidshemmet &r barngruppens sévél som individens
larande central for verksamheten som bedrivs. Barnen ska ges mojlighet till att uttrycka sin
egen vilja och fa mojlighet att balansera mellan aktivitet och vila, ar det fritidshemmet en
plats dér barngruppens gemensamma behov och ldrande som kollektiv dr i fokus. Det sociala
samspelet, relationsskapandet och att anpassa sig efter regler 4r centrala.

Kane (2015) beskriver lek som en mojlighet att skapa nya erfarenheter, utveckla olika former
av fardigheter inklusive social kompetens. Leken ses som ett medel for att utveckla formégan



att kommunicera och samarbeta. Johannesson (2022) redogor i studien Lekens betydelse for
barns lirande och utveckling for att lek och ldrande inte gér att sirskilja samt att vad barn lar
sig 1 leken &r beroende av vad pedagoger skapar for lekmiljoer.

Saljo (2000) skriver att vart tidigare historiska arv av fardigheter och forhallningssétt mot
andra dterkommer 1 framtida gemenskaper och vi ldr oss dem genom att interagera med andra.
Att kommunicera och vara i gemenskap med andra ar forutsdttningar for att sociokulturella
artefakter overfors och fods.

Lofdal (2010) menar att barn pd fritidshem gor det som forvédntas av dem utifran
verksamhetens planering, men i aktiviteterna skapar de sina egna villkor dér annat ldrande
sker. Barn provar sig fram och utforskar vilka olika valalternativ de har i olika aktiviteter och
kan dven ldagga till och hitta andra sétt att delta pa som de varderar hogre. Sutton-Smith
(1997) visar att det finns ett behov av att studera de mangfacetterade aspekterna av lek pé ett
djupare plan for att vi ska kunna tala om leken och dess olika funktioner pa ett dvertygande
satt.

Oksnes (2020) skriver att barns lek inte beskrivs som ndgot som har ett viarde for sin egen
skull 1 laroplanen. @ksnes menar att detta faktum é&r ett tecken pd att behovet av att synliggdra
barnperspektivet och kunskaper om barnens lek dr stort. Barnperspektivet kan tas tillvara 1
verksamheten pa fritidshemmet om barnen uppmuntras till lek som de sjilva skapar och deltar
1, leken som sker i stunden.

Kane & Holmberg (2020) redogor i sin artikel om definitionen av lek som begrepp och hur
det anvédnds ger legitimitet for fritidshemmet till forskning. De finner fyra distinkta diskurser
rorande forskning om lek: Lek som demokratisk verksamhet, lek som professionell
verksambhet, lek som omsorg samt lek som ldrande. For att ett berdttigande av att se
fritidshemmet som en verksamhet som framstar som professionell dr beroende av hur personal
talar om lek. Ett professionellt fritidshem &r en verksamhet som formar att synliggora lek som
ar lamplig. Verksamheten bor dven fokusera pa att hjdlpa barn att delta i den sunda leken samt
att forma att koppla leken som sker pa fritidshemmet till liroplanen for fritidshemmet och
dess uppdragsbeskrivning.

Teoretiskt ram

Teoretisk utgangspunkt for denna studie ar granséverskridande lekteori vilket grundar sig i
bland annat Vygotskijs teorier kring lek samt begrepp.

4.1 Gransoverskridande lekteori och Vygotskijs bidrag

Barnens lekar imiterar verkligheten med viss modifikation, barn omvandlar verkligheten 1 sin
fantasivirld, deras egen vilja och deras egna intresseomradden dr ledande. Leken blir ett
grinsland dar barn pa olika kreativa sétt kan forstd och bearbeta den verklighet de befinner sig
1. Vygotskij menar att leken ur ett barnpsykologiskt och pedagogiskt perspektiv ar en viktig
del av barnets generella utveckling och mognad (Vygotskij, 2006).

Welén redogor for att gransdverskridande lekteori bestar av flera teoretiska element fran
kommunikation, kulturhistoria samt funktionellt perspektiv pa lek



4.2 Leken som demokratisk och social verksamhet

Berg et.al (2011) redogor for att barns demokratiska inflytande har historiskt varit en viktig
del av fritidshemsverksamheten. Verksamheten ska uppmuntra till barns individuella
utveckling, forméga att forsta sin omvérld, sociala koder och verksamheten har historiskt
utgatt ifran barnets behov. Palsdéttir & Kristjansdottir (2017) beskriver att fritidshemmet har
en viktig funktion i relation till barns relationsskapande, underhédllande och bibehallande av
kamratrelationer samt utveckling av sociala kompetenser.

Falkner & Ludvigsson (2016) menar att leken &r en kontext dér barn utvecklar formagor och
sociala kompetenser 1 det demokratiska samspelet med andra.

4.3 Sociokulturellt perspektiv pa larande och utveckling

Vygotskij menar att "...the sociocultural perspective emphasizes that human development and
learning occur through social interactions within cultural and historical contexts. Language
and other cultural tools mediate these interactions, shaping both thought and behavior"
(Vygotskij, 1978). Vygotskij (refererad i Welén 2013) redogdr for att barn existerar i en
kulturell kontext som paverkar och formar individen. Genom leken socialiseras barnet in i den
kultur som utgor samhallet.

4.4 Perpektiv pa barns lek

Leong & Bodrova (2017) redogor for modellen PRoPELS (Plans, Roles, Props, Extended,
Language, Scenario) som dr ett ramverk for att forstd och utvéirdera barns lek. PRoPELS talar
om vad som behdver utvecklas samt vilka element som kan utgora barns lek. Modellen i sin
tur dr lankad till scaffolding som grundats 1 Vygoskijs perspektiv pa lek. Scaffolding innebar
att vuxna eller pedagoger skapar ett stottande nérverk runt barnet for att den ska utvecklas i ett
leken eller i en aktivitet och genom den utvecklingen kan mer avancerade lekar lekas.
PROPELS modellen bestar av de mest kritiska delarna av lek som kan stottas genom
’scaffolding” av vuxna runt barnen. Inom ramverket for PROPELS ryms barnets formaga att
tdnka kring lek i forvdg, barnets formaga att kategorisera handlingar, sprak och kidnsloméssiga
uttryck efter olika lekroller, rekvisita som barn anviander for att leka, tidsramen inom vilken
lek sker, spriket barn anvénder for att skapa scenarier och handlingar i leken utifrdn den roll
barnet leker, scenen som utspelar sig i leken i vilken barnet agerar utifrdn manus och
interaktion med andra roller.

Sutton-Smith definierar lek som en process for att skapa en imitation av en kamp 1 enighet
med en darwinistisk tolkning. Ur ett psykologiskt perspektiv definieras lek som en gestaltning
av forutbestdmda situationer, dar mojligheten finns att uppna kontroll med hjélp av
sjdlvbehérskning eller genom kaos. Sutton definierar lek som en forstirkning av flexibla
variationer (Sutton-Smith 1997).

4.5 Undantag i teori

Jag har inte valt att anvinda mig av Piagets perspektiv dd det kénns avgransade och har ett
mindre fokus pé sociokulturella perspektivet rérande utveckling av formagor samt att
perspektivet dr for egocentrerat.

Saljo (2000) redogor for att Piaget beskriver hur barnets utveckling sker genom egna
handlingar, iakttagelser och interaktion med en omgivning som ses som mal for barnets



handlingar. Piaget anser att sprakbruk utvecklas inom barnet utifrdn dess egna idéer nér barnet
talar med sig sjédlv for att sedan 1 andra hand vara ett medel for att kommunicera med andra.

Metod

5.1 Val av metod

I denna studie har jag valt att anvinda mig av kvalitativ metod samt semistrukturerade
intervjuer. En semistrukturerad intervju dven kallad kvalitativ intervju dr inte lika strikt 1
jamforelse med intervjuer dér frigorna dr utformade pd ett séitt som begriansar mojligheten for
informanten att svara. Genom intervjuerna forsokte jag i studien amplifiera barnens egna
roster inom fritidshemmet och lek. Bryman (2011) beskriver hur kvalitativa intervjuer har ett
storre fokus pa respondentens asikter till skillnad mot mer strukturerade intervjuer dér
forskarens egenintresse dr viktigare.

Ihrskog (2006) skriver att

Begreppet barnperspektiv eller barns perspektiv har historiskt sett inte anvénts sa
ldinge. Det har sin grund i att vért synsétt pa barn har kommit att férdndrats med tiden
genom forskning inom olika discipliner som berdr barn. Genom att se pa

barn som aktiva medskapare av sin sociala virld har det skapats ett intresse for
barnens perspektiv (Ihrskog 2006, s. 43)

Studien tittar ndrmare pé barns kognitiva formaga. Mycket av den forskning som finns
relaterad till barn och lek gréinsar till kvantitativa metoder dér empiriska data samlas in, eller
dér barns upplevelser filtreras genom observatdrens analys av det som sker.

Jag borjade med att dela ut information om studien samt samtyckesblankett och dess syfte pa
olika avdelningar samt direkt till virdnadshavare nér det var mojligt.

Processen att mojliggdra insamling av data paborjades med att skicka ut samtyckesblanketter
till vdrdnadshavare for barn pé olika aldersindelade avdelningar pé fritidshemmet. Tolv barn i
olika &ldrar valdes ut for intervju.

Bjerndal (2018) redogor for att ljudinspelning utan videoupptagning paverkar den som
observeras mindre samt att kommunikationen under samtalet kan bevaras.

Bjerndal skriver vidare att intervjuer med hog grad av struktur kan resultera 1 att vissa
visentliga delar av intervjun inte blir synliga for intervjuaren samt att insamling av data blir
lattare for observatérer med mindre erfarenhet. Intervjuer med l6sare ramar underldttar
mojligheten att forstd samspelet mellan olika faktorer samt de olika kontexter som
framkommer under intervjun. En intervju med mindre struktur gor det dven svarare att fa en
god dversyn av insamlade data. (Bjerndal 2018, s. 140).

Qvortrup et al. (1997) menar att vuxna utgar ifran sina livserfarenheter for att tolka det barn
sdger och gor, det sker en form av generalisering. (Qvortrup et al. 1997).



5.2 Genomforande

Intervjuerna spelades in med en digital diktafon i en app som inte hade anslutning eller
rittigheter att komma at ndgot nétverk. Detta for att sékerstélla att inga intervjuer kunde nés
av obehoriga. Jag utgick ifrdn en mall med fragor att utga ifran som stdd. Fragorna (se bilaga
2) formulerades om for att anpassas efter respondenternas éalder.

Intervjuerna genomfordes under perioden oktober 2024 — dec 2024.

Innan inspelningen paborjades fortydligade jag for respondenten for vilken institution jag
genomforde studien for, varfor studien genomfors och jag redogjorde varje gang for deras
rittigheter att inte svara, nar som helst avbryta. Jag redogjorde for att bara jag skulle
inspelningarna och att de skulle raderas nir de transkriberats. Jag forklarade dven vad
transkription dr for nagot. Jag redogjorde dven for vilka typer av frdgor som de handlade om.
Diérefter forsdkrade jag mig om att barnet hade forstétt och de fick stélla frigor om de hade
nagra.

Fem av intervjuerna genomfordes genom "Walk and Talk” metoden dir jag intervjuade
barnen under en promenad.

Hammersten (2024) beskriver att promenadmetoden innebér 6kade samspelsmojligheter
mellan barn som respondent och intervjuare som forskare. Metoden har manga férdelar dér
dven maktobalansen minskar. Samtal under promenad kan leda till att barnet fér béttre att
minnas och upplever intervjun som mindre formell. Ett sétt for att motverka obalans &r att 14ta
barnet gé framf6r forskaren under promenaden. Barn kan ocksa uppleva att de far en
maktposition som dr bekant for dem men okénd for forskaren.

Promenaderna genomfordes pd gdngstrak dar barnen visste vdgarna och fick leda, det enda jag
gjorde var att hélla koll pd tiden och ungefir var vi var ndgonstans sé att vi inte gick for 1dngt
ifran skolomradet.

Tanken var att samtliga intervjuer skulle ha genomforts under promenader. Detta fick dock
overges pa grund av brist pa tid och for att min mojlighet att intervjua barnen inte sammanfoll
med moment dir de kunde ga ifrén klassen.

Resterande intervjuer genomfoérdes pa skolan ilediga lokaler och ett fatal pd fritidshemmet.
Jag forsokte i den man det var mojligt undvika att genomf6ra intervjuerna i barngruppens
ndrvaro eller nir skolan var i gang. Orsaken till det var for att jag befarade att respondenten
skulle kénna sig stressad eller att vi skulle bli avbrutna.

Intervjuerna genomfordes under skoltid med undantaget tva intervjuer som genomfordes
under fritidstid.

Fragorna som utgjorde grunden till intervjuerna var uppdelade i fem olika kategorier:
Vad leken handlar om, samarbete och interaktion med andra, kreativitet och problemldsning,
vad de lar sig genom lek, kénslor i leken



5.3 Etiska stallningstaganden

I lagen for etikprovning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460, 1 kap. 18§)
framgar det att om barnet inte fyllt 18 ar skall dess vdrdnadshavare fa information om studien,
de ska dven ge sitt samtycke. Barnet ska dven informeras om studien och studiens syfte i den
man det ar mojligt.

Bryman (2011) redogor for att samtyckesprincipen utover att deltagares samtycke maste ges
att deltagare i undersokning dven far tillgang till samtlig information om studien, dess syfte
och hur undersokningen ska ga till. Deltagare har nir som helst under undersokningens ging
ritt att inte deltaga 1 undersokningen utan att behova forklara varfor. Syfte, genomforande och
vilken inrdttning som star bakom undersékningen.

Dérav informerades vardnadshavare via samtyckesblankett samt genom samtal. Innan intervju
forklarade jag for varje barn vad intervjun handlade om, att det var en undersékning for
Goteborgs Universitet, vilket syfte studien hade och jag forklarade for barnet vilka sorts
fragor de handlande om. Jag forklarade att de inte behdvde svara pa fridgor om de inte ville
och att de kunde avbryta intervjun nér helst de 6nskade.

5.4 Metoddiskussion

Studien genomfordes under en begrinsad tid med ett dussintal genomférda intervjuer. En
storre fokusgrupp och respondenter fran fritidshem i andra socioekonomiska omraden inom
savil som utom kommunen hade skapat ett mer nyanserat resultat vilket hade dkat studiens
trovérdighet. Trots det ansdg jag att antalet respondenter samt valet att genomfora intervjuerna
pa samma fritidshem var acceptabelt. Oavsett vilket fritidshem barn gar pa och vilka
socioekonomiska faktorer som rader i omrdden dér barn bor leker barn av samma anledning
och oftast har samma upplevelser av lek och ldrande som sker i leken och pé fritidshemmet.
Aven om det dr svart att hivda ndgon form av absolut universell sanning utifran studien.
Val av metod hade gynnats av att ta med ldarare mot fritidshems perspektiv 1 beaktning och
ddrav hade genomforandet av intervjuer med ldrare mot fritidshem varit en del av studien.
Resultatet av studien bekriftas av tidigare forskning och den litteratur som tas upp i
litteraturdversikten. Studien hade gynnats av empiriska metoder som komplement.
Exempelvis deltagande och icke-deltagande observation av barn i lek

Att bara anvinda intervju som metod kan upplevas som inte fullt ut tillfredstéllande for att ta
reda pé det studien syftar till att undersoka. Vid ett forskningsprojekt som loper Gver langre
tid kan fler metoder anvindas vilket kan ge en djupare insikt och ett bredare filt av data infor
analytisk process.

Urval

Urvalet i denna studie skedde pé en F - 6 skola i en mindre tétort i Véstra Gotaland med fyra
fritidsavdelningar. En ny skola holl pa att byggas under den period da studien genomfordes
vilket gjorde att intervjuer genomférdes 1 lokaler i mén om tillgédnglighet samt utomhus, under
promenader och i leksituationer. Tolv av barnen valdes ut baserat pa dlder och vilken
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avdelning de gick pé. Detta for att fa en god bredd i dldersférdelning. Sju flickar och fem
pojkar intervjuades fran 7 — 12 ars alder. Ingen storre vikt lades vid jamstdlldhet mellan kon i
studien déa urvalet bestdmdes utifran de forsta tolv barnen som fatt samtycke, oavsett kon.

Analys

Analysen av materialet sker ur ett kvalitativt anslag med utgang i ett sociokulturellt perspektiv
samt barndomspsykologiskt perspektiv som tidigare har ndmnts 1 avsnittet om Teoretisk
anknytning och Bakgrund

Nar jag hade genomfort tolv intervjuer sparade jag ner dem pa min drive och anvinde mig av
Gladia for att transkribera inspelningarna. Korrigeringar av felaktigheter av transkriberingar
gjordes 1 Word. Det forsta jag gjorde var att sdlla bort intervjuer som inte gav adekvat data till
studien, ddrav plockades tva intervjuer bort. Dérefter sdllades annan icke relevant data bort
frén inspelningarna. Exempelvis nir barn inte ville eller kunde svara pé vissa fragor, nir vi
talade om annat, nér det blev avbrott i intervjuerna.

Processen att sortera data paborjades med att 14sa igenom en sida i taget och sammanfatta data
pa varje sida med nagra meningar. Dérefter borjade jag sortera materialet genom att markera
svar fran barn dér de gav ett mer ingdende svar 4n ja, nej, jag vet inte.

Dérefter paborjades processen att sortera bort data for att fa fram material som direkt eller
indirekt korrelerade med fragestéllningen. Jag markerade dven omrdden som hade att gora
med demokrati och konflikthantering.

Nir jag sorterade vidare kunde jag se hur vissa teman blev mer distinkta &n andra. Som
demokrati och fysisk utveckling. Jag skapade sex olika block med huvudteman samt
tillhorande underkategorier baserade pa data som framkommer fran transkriberingar. Déarefter
fargkodades data som kan inrymmas inom aktuella teman. Sekundérdata fargkodades med
gront for att de hade relevans. Intervjuerna sorterades upp efter alder och tog inte hinsyn till
kon eller andra faktorer.

Jag valde att skapa sex olika kategorier till fyra olika teman med underkategorier. Utveckla
fardigheter genom lek slogs samman med Sociala interaktioner 1 lek och doptes om till
Relations skapande. Exkludering/Inkludering slogs samman med Regelbrott/alla far vara med
och doptes om till Demokrati. Anledning till lek togs helt bort och slogs samman med temat
Kreativitet och fantasi. Skillnad mellan lek och ldrande gjordes om for att tydligare markera
att leken har ett varde for sin egen skull, inte utifran vilken eventuell nytta leken kan ha i sina
biprodukter eller i lektionskontext. De kategorier och teman som studien landar i &r utvalda
till £6ljd av deras relevans samt for att ge utrymme for en storre miangd data. Teman ger en
réttvis bild utifran den hér studiens tillgdng pa material 6ver de olika komponenter som ryms i
barns lek samt inom fritidshemmet, dess styrdokument och laroplaner.

Teman som gér att utldsa av intervjuer:
Relationskapande: Samarbeta, Kompromiss, Konflikthantering, Sociala, Kognitiva
Demokrati: Alla far vara med, Regelbrott/ordttvisa i leken, Exkludering/Inkludering

Kreativitet och fantasi: Fordndrad lek & justering av regler, Rollspel, Glidje & noje
Skillnad mellan lek och ldrande: Lekens grianser, Utveckling & larande.
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Diérefter kategoriserades informanternas svar efter dlder och kategorier baserade pa fragorna
som stélldes under intervjuerna for att dérefter placeras 1 fyra olika teman som konkretiserats
genom sorterings- och kategoriseringsprocesser 1 forstadiet av den analytiska processen.

8 Resultat

Relationsarbete

Svaren visar pa att barns kommunikation samt samspel med varandra i leken utvecklar nya
formagor samt att leken verkar relationsstarkande och utvecklar social kompetens.

Lek blir ett sdtt att skapa sociala relationer och stérka tidigare relationer till varandra.
Konflikter hanteras genom kompromisser, forhandling eller med hjélp av pedagog.

De svar barn gav pa fragor relaterade till relationer, vilka formagor barn 6var genom lek och
frdgor om sjdlva leken bekriftar att leken &r relationsstirkande och utvecklande:
-Samarbeta. Och det blir liksom roligare desto mer det blir, eller desto fler det dr. med och
leker. Flicka 8 ar

Demokrati

Svaren i intervjuerna visar att barn har en djup forstaelse for vad samspelet tillsammans med
andra barn innebdr och bidrar till. Det visar pd att 1 den kontexten de befinner sig dr de
tillsammans med sina kamrater medskapare: Barn lér sig samarbeta. Barn anvinder rostning
for att bestimma lek, Barn turas om kring vem som bestimmer, Omstrukturera lekar s att
alla fér bidra och vara delaktiga, Pratar, 16ser problemet tillsammans

Manga av barnen i studien beskrev hur de rostade for att 16sa konflikter om vilken lek de ska
vilja. Rostningen ar vanligare bland 10-aringar 4n de yngre aldrarna. P4 en fraga om hur de
bestimmer vad de ska leka och vad de gor vid osdmja med andra framkommer olika
strategier:

- Vi kommer overens. Och vi bestimmer vilken lek vi ska leka. Och vi kor den som flest
rostar pa. (Flicka 10 ar)

Pé en fraga om vad som hénder om inte rdstning 16ser situationen svarar barnet vidare:

- Vi forsoker siga att vi maste komma pa en ny lek 1 stillet. For om man inte kommer
overens sa behover vi komma pé en ny lek. (Flicka 10 &r)

En sjuarig flickas intervjusvar tyder pa att barn i tidigare alder har vilutvecklade strategier
for att hantera konflikt och upprétthélla demokratiska principer.

- Vi brukar, nér det dr vildigt manga, sd brukar vi stilla oss 1 en ring och sa séger vi forslag.
Och sen sa ska vi se om man tycker om det. ...det dr en bra id¢ att leka. Da sdger man det. Ja
det dr en bra id¢ att leka. (Flicka 7 ar)

Flickan redogor dérefter for vad de gor om den forsta strategin misslyckas.

- D4 sé forsoker vi hitta pa en lek tillsammans.

Svaret indikerar att en demokratisk process pagar i ringen med barn. Dér alla fir komma till
tals och dér demokratin blir levande genom att barnen véger de olika alternativen av lek mot
varandra. Svaret indikerar att de uppticker nya sitt att géra demokrati.
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Kreativitet och Fantasi

Lekarna visar pa barnens férmaga att anpassa och skapa nya regler och leker samt att de 1
utveckling av lek dven arbetar med problemldsning. Svaren indikerar att barnen
omstrukturerar verkligheten och infogar element frdn den populirkultur de befinner sig i.
Barnen 1 studien redogor for att de skapar sina fantasivirldar och hittar pd egna lekar.
Exempel: Rollspel, tex. 'mamma, pappa, barn', skola, eller fantasivdrldar med moment fran
verkligheten inblandande, Pokémon och zombiejakt. Skapar egna regler for redan existerande
lekar.

P& fragan om barn brukar hitta pa egna lekar svarar respondenterna i studien generellt pa
liknande vis:

- Alltsd da brukar jag leka. Jag brukar leka att jag dr pd dventyr. Och sen brukar jag leka

spion, att jag spionerar. Och sen brukar jag bara leka upp. (Flicka 7 ar)

P4 fragan om vad lekar som barn hittar pd brukar handla om svarar ett av barnen:

- Typ fantasi. Mycket fantasi. (Pojke 9 ar)

- Ibland mamma och pappa och barn. Jag vet inte. Det &r bara kul att... Det &r lite som ett ja.
Det var for att ha lite olika pjaser. Det var lite kul. (Flicka 8 ar)

- Att jag liksom har en annan... Ja, namn och jag gillar faktiskt att testa pa att kéinna att man ar
ndgon annan. (Flicka 7 ar)

Skillnad mellan lek och larande

Lek och larande ar tvd skilda aktiviteter. Det framkommer i svaren frén respondenterna i
denna studie, det bekréftas dven av tidigare forskning.

Under analys av data fran intervjuer framkommer det att barnen péa ett konkret sétt uttrycker
var gransen mellan for lek och icke-lek gér. Leken har ett virde, for sin egen skull. For att det
ar roligt. Exempel: Lek &r roligt och ldrorikt, men slutar vara lek nér det blir “som skola”.
Lekar som framst innehéller matematik eller NO kénns som lek men upplevs av barnen framst
som larande

P& fragan om varfor barn leker svarar de flesta barn 1 studien pa samma sétt. For att det ar
roligt, for att det &r en lustfylld aktivitet:

- Ofta for att det ar kul. (Flicka 7 ar)

- For att det ar kul och for att det &r bra for barn (Flicka 7 ar)

- Ja, jag tror att barn leker for att de tycker att det ar roligt. De behdver leka och sant. (Flicka
10 ar)

Pa fragan om nir lek slutar vara lek, eller nér lek dr mer likt 1irande gav barnen f6ljande svar:
- Om vi leker jage sa nér alla har blivit tagna. (Flicka 7 &r)

- Nér man inte far tycka som man vill. (Pojke 7 ar)

- Nir leken inte kédnns rolig mera. (Pojke 8 ar)

- Vi brukar kora ibland en mattelek och det blir liksom matematik d&. vilket 4r typ, man fér
springa fram ett plus ett till exempel nu till exempel och man réknar den som ser svaret hogst
forst far ta ett steg, man ska komma till andra personer pa sidan. (Flicka 11 ar)

Pé fragan om varfor barn leker och vad barn eventuellt 6var genom lek svarar ett barn:

- For typ att det ar roligt .... Liksom djur, och sé leker ju de for att de ska bli liksom till bra
traning nir de blir vuxna. Jag tanker liksom att det kanske dr ndgonting som ar fast vi r ju
inte liksom. Vidr [...] inte djur. Vi ar liksom ménniskor. (Flicka 11 ar)
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P& fragan om vad hon tror att barn 6var pa genom leken svarar hon:
- Alltsa, leva med varandra kanske.

13 Resultatdiskussion & Slutsater

Utifran svaren pa min fragestéllning om vad barn sjdlva beskriver att de ldr sig genom leken
gér det att dra slutsatsen att barn anvénder leken som en egen vérld dér deras egen agens styr
leken och de utvecklar formégor som mdjliggor lek och relationer med andra. Vilket
forstirks av Falkner & Ludvigssons (2016) redogorelse for att barnens fantasivérld och lek ar
en rik virld dér de kan bearbeta intryck, erfarenheter och olika kénslor.

Leken dr en aktivitet dar barn utvecklar sin sociala kompetens, 6var pa demokrati och skapar
relationer till andra. I samspelet med andra barn processar och provar barn sin identitet samt
skapar vérldar pa fritidshemmet dér de utvecklar empati, vilket bekriftas av Palsdottir &
Kristjansd 6ttir (2017) som menar att leken blir ett andrum dér barn har egen agens, &r aktorer
och kreatorer av aktiviteter och vérldar.

Respondenterna i studien redogdr for hur de ldtsas att de ar ldrare eller fordldrar vilket
bekriftar Vygotskijs (2006) perspektiv som menar att barns fantasilekar och rollekar har en
tendens att reproducera element ur verkligheten. Rollekarna bekriftar &ven Leong &
Bodrovas (2017) redogorelser for hur latsaslekar med verkliga inslag gér till. Vygotskij
skriver vidare att leken inte bara innehaller reproduktion av sddant som barn memorerat fran
levd erfarenhet. Leken innefattar d&ven en process dér barn bearbetar verkligheten som de med
sin fantasirekonstruerar efter sitt eget tycke och utifran behov. Leken é&r ett uttryck for barnets
skapande med sina intryck fran verkligheten och fantasi som utgéngspunkt. For att forsta
respondenternas svar dr det hjilpsamt att anvinda sig av PRoOPELS modellen (Leong &
Bodrova 2017) som beskrivits 1 avsnitt 4.4.4. Genom PRoPels modellen blir det tydligt att
respondenterna har en god insikt 1 vilka element som utgér lekens komponenter, exempelvis
roller, vad som forvintas av dem i rollen, samspelet med andra barn i andra roller och vilka
scenarier som utspelas utifran situationen de leker.

En annan slutsats som kan dras utifrdn respondenternas svar r att barn oavsett alder i studien
forstar lekens egenvérde vilket befésts av @ksnes (2020) tidigare slutsatser kring lekens eget
vérde.

Barn har en god forstéelse for lekens vérde, utdver att den ar lustfylld och rolig. Samtidigt
som respondenterna i denna studie gor en tydlig distinktion mellan lek och vad de definierar
som icke led. Barns upplevelser dr att leken inte dr en del av ldrande men att en viss typ av
larande sker genom leken. Rasmussen (refererad i Oksnes, 2011) redogdr for att leken ar
varandet 1 stunden. Leken dr det centrala, leken ar det som bara sker. Det kridvs ingen orsak
till lek, leken ar inget som behdver motiveras. Barn leker, for att leken uppfyller ett behov av
lek som finns i varje barn.

Barnens redogorelser i1 studien visar att barn sérskiljer verkligheten fran lekens vérld, en
mdjlig slutsats som kan dras &r att barn ser leken som en vérld som existerar jimsides med
verkligheten, dér olika element dverlappar varandra.

Barnen i studien beskriver leken som ndgot som de bara gor, for att de vill ha roligt, for att
inte ha trikigt. Leken dr en aktivitet dir vuxna inte bestdmmer eller styr. Tillsammans med
andra barn far barnet rada over sin egen vérld, vara sjélvstindiga och fria. Barn har en
forstéelse for att det 1 leken finns en progressiv utveckling av olika formagor. De redogdr for
att de blir béttre pa att leka, pd turtagning och pa olika féormagor som de i enighet med
laroplanen for fritidshemmet ska utveckla. Larandet som har att géra med formagan att leka
och formagor som ett barn maste bemadstra for att kunna deltaga i leken. Lekens regler och att
réitta sig efter majoritetens overenskommelse i leken dr avgorande for om ett barn kan delta i
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lek. En mojlig konklusion som kan dras av studiens resultat dr att barn forstér att leken &r ett
sitt att Ova pa samexistens med andra. Siljo (2000) redogor for processen genom att beskriva
det som att individer ej dr passiva objekt utan besitter en inneboende férméga till handling
och reflektion. Nar médnniskor lir sig nya sétt att forhélla sig eller mots av nya
forklaringsmodeller brukar de generellt fordndra beteende, handlingar for att matcha dessa.

Resultaten 1 denna studie visar att barn ofta anvinder leken som en demokratisk arena, vilket
overensstimmer med Oksnes och Sundsdals (2020) beskrivning av lek som en social praktik.
Déremot fann jag att barn i min studie lade stor vikt vid rostning som verktyg for att 16sa
konflikter i leken fran aldrarna 7 — 12. Resultaten ger indikationer pa att Leken och de
demokratiska processerna loper parallellt med varandra. Det stimmer vél 6verens med
Holmberg & Kanes (2020) beskrivning av lek som en viktig del av skolan och fritidshemmet.
Leken blir ett medel for att skapa demokrati.

Elvstrand & Lago (refererad @Qksnes och Sundsdal 2020) redogdr for att i fritidshem de
studerat finns en demokratisk syn dir individens egen vilja samt rétt till att bestdmma sjalv
stdr hogre 4n att deltaga 1 att fatta beslut tillsammans och kompromisser ges mindre utrymme.
Det kan da uppsté en konflikt mellan barnets inflytande och ldrandet som forvéntas ske pd
fritidshemmet. Resultaten 1 denna studie visar att det nddvéndigtvis inte behover finnas en
sadan konflikt som Elvstand & Lago redogor for. Aven om de fritidshem Elvstrand & Lago
studerat troligtvis har begransningar. Det kan ocksa finnas en skillnad mellan denna studies
resultat och tidigare forskning da respondenterna i denna studie dr begransade och kommer
frdn samma tétort och samma bakgrund. Vilket begransar formigan att dra storre generella
slutsatser rorande denna studies resultat.

Resultaten visar ocksd att barnen har en inneboende forstéelse for att det inte bara ér leken de
kan résta om utan &ven om ramverket som utgor leken, exempelvis regler sdvil som
utveckling och forvandling av leken. Det verkar finnas en inneboende forstaelse for att
inkludering och att kompromiss &r en del av den fria leken tillsammans med andra. Samt att
barnen i intervjuerna redogor for att de fattar demokratiska beslut och 16ser konflikter utan
pedagogisk styrning eller paverkan.

En mojlig slutsats dr att barn genom fri lek pa fritidshemmet utvecklar formagor och blir
béttre pd demokrati, konfliktlosning och dér den egna viljan kompromissas for gruppens
bista, for lekens basta. Vilket skulle ga att hirleda till

En potentiell slutsats som kan dras utifran resultaten i min studie och av intervjuerna ar att
barn i fritidshemmet har anammat viardegrunden och foljer den demokratiska ordningen som
mojligtvis kan bero pa den virdegrund som ér en del av fritidshemmet de befinner sig pa.
Det skulle kunna vara en indikation pa att pedagoger pa aktuella fritidshem har applicerat
metoden scaffolding som Leong & Bodrova (2017) redogor for i avsnitt 4.4.4. for att stotta
barnen i deras utveckling. Tullgren (2004) forklarar vidare att vigledningen 1 leken realiserar
tankarna kring morgondagens medborgare for vért samhilles framtid. I leken formas
“normala” barn och det som definieras som “den normala barndomen”.

Det gér inte att utesluta att barn genom lek har lart sig och anammat férmégan att f6lja
demokratiska processer i andra kontexter utanfor fritidshemmet eller i forskolan. Som Séljo
(2020) beskriver kommer individens tidigare erfarenheter och sétt att forhalla sig aterspeglas 1
nya gemenskaper och situationer i motet med andra. En annan mojlig slutsats skulle kunna
vara att respondenterna i denna studie redan innan métet med fritidshemmet hade en
vilutvecklad forstaelse for hur demokratiska processer fungerar och hur de kan anvénda sig
av dem inom lek. Ytterligare forskning och observationer hade krivts i kontexten for denna
studie for att faststélla att Overforingen av demokratiska scheman fran fritidshemmet och
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tidigare moten med verksamheter dverfors till barnens lek.

Det gar inte heller att utesluta att andra resultat och slutsatser hade kunnat dras om studien
hade genomforts pa ett fritidshem i en storre stad eller en studie dér olika fritidshem fran
skilda kommuner hade undersokts. Mojligtvis skulle respondenter 1 andra fritidshem ge andra
svar pa vad de lér sig i leken eller varfor barn leker.

Svaren 1 avsnitt 8.12 (Skillnad mellan lek och ldrande) indikerar att barn kan uppleva att leken
slutar vara lek nér de slutar leka, nér den kédnns kontrollerad samt nédr den upphor att vara en
lustfylld aktivitet. Det bekréftar ocksa att barns upplevelser av aktiviteter i skolan inte
uppfattas som lek.

I en artikel 1 Fritidspedagogik redogoér Kane (2023) for att aktiviteter som framst har ett
larande syfte inte &r lek. D4 lek dr helt beroende av barnet av egen fri vilja pabdrjar och styr
leken. Dérav kan inte ldrande moment utifran styra leken. Aktiviteter inom skola som har
moment av lek men dér det frimsta syftet ar larande kan ej heller definieras som lek.

Aven om ldrarstyrda aktiviteter kan ha ett virde i sig, ir det inte lek. Det gr inte att forutse
vad barn leker.

Detta bekréftas av en del resultat i denna studie déir respondenter redogor for att lektioner och
lararstyrda aktiviteter inte upplevs eller viarderas som lek. Barnets upplevelser dr att nyttan,
kunskapen som de formar att forvérva vager tyngre dn huruvida leken ér en del av aktiviteten.
Oksnes (2011) redogor for att barn svarar att lek bara dr ndgot de gor, som de tycker om och
dlskar.

13.1 Vidare forskning

Ett mer omfattande forskningsprojekt som 16per 6ver flera &r hade kunnat vara nésta steg. Dér
fler fritidshem inom olika delar av Sverige savil som fritidshem i andra lander kan jimforas.
Intervjuer kan kompletteras med observationer, enkdtundersokningar samt hur samhallets
normer, varderingar paverkar barns lek, deras uppfattningar om vad de lar sig i leken och
forstéelse for vad barns lek innefattar.

Ett annat forskningsfélt som skulle gynna forstéelse for lek och utvecklingen av framtidens
fritidshem &r att ta reda pa hur fritidshem arbetar med emotionell intelligens och emotionell
litteracitet och huruvida det dr en faktor som kan péverka huruvida barn tillforskaffar sig
mjuka formagor.

14 Avslutande reflektion

Denna studie kan skapa insikter i barns vérld som gynnar vardnadshavare och personal inom
fritidshemmet. Med en forforstaelse for vad barn tycker att de 1ér sig genom leken, varfor de
leker och nér leken kénns meningsfull kan ge personal och rektorer vardefulla insikter som
gor att fritidshemmets och lekens status hojs. Det kan ocksa leda till att
fritidshemsverksamheter utviarderar huruvida fritidshemmet &r en plats dér barns roster inte
bara &r viktiga nér de ska rosta om aktiviteter som personal ordnar, utan dar barnens
redogorelser for lek hjilper ansvariga att hur fritidshemmet utformas och hur de synliggor
leken, lekens betydelse och ldrandet som sker. Det synliggdr dven hur barn inom fritidshem
Ovar pa att bli demokratiska medborgare i samhéllet som vuxna med goda vérderingar dér
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omsorg, dmsesidig respekt, social kompetens och problemlosningsféormiga utvecklas inom
fritidshemmet.

Resultat och insikter fran denna studie kan bidra till ett forbéttrat systematiskt kvalitetsarbete
genom att det smalnar in pd fokusomrdden i leken vilket kan bidra till utvecklande diskurser
inom arbetslag och vid exempelvis nitverkstriaffar med andra fritidshem.

For att fritidshemmet ska kunna utvecklas i rétt riktning och bli ett fritidshem som lever upp
till barnkonventionen som ér lag sedan 2020 1 Sverige, skolans och fritidshemmets
virdegrund &r det av vikt att barnens roster och perspektiv far komma och att vuxna i
skolvérlden lyssnar pa dem och med hjélp av barns insikter skapar metoder och miljoer som
ar trygga emotionellt som fysiskt, men dven miljoer som dr inbjudande och tillaitande. Barns
rétt till sin fria vilja och fria tid pd fritidshemmet ska vara helgat och skyddas ifran
skolifieringen. Samtidigt som fritidshemmet ska vara en grund inom vilka barn far vara
medborgare och ha bestimmanderitt inom ramarna for fritidshemmets uppdrag.

Aven om resultaten frin studien inte direkt visar pa en koppling, kan en méjlig indikation
vara att barnens forméga att deltaga i och anvéinda sig av demokrati i lek forklaras med
fordndringar i samhéllet och styrdokumenten.

Barns lek bor skyddas och virnas, pd manga sitt dr leken utover att den har ett viarde for sin
egen skull ndgot som vi kan fa vardefulla kunskaper ifran. Thuréns (2015) forklaring kan ge
ytterligare verktyg for att gora en distinktion mellan lek och element av lek i lirande och
synen pa lek som nytta. Thurén beskriver hur ndgot har ett egenvirde nir det ar vardefullt for
sin egen skull. Precis som det dr. Ndgot kan ha ett instrumentellt virde eller flera
instrumentala virden. Vid nirmare analys nar en trots det alltid fram till att det existerar ett
eget viarde. Rasmussen menar att barns svar pa fragan om varfor barn leker ignoreras,
eventuellt tolkas som ej relevanta och ett tecken pa att barn har en bristande férméga att
logisk forsta varfor de gor vad de gor (refererad 1 @ksnes, 2011). En annan syn pa det ar att i
sddana svar finns nyckeln och svaret till vad lek betyder. Barn leker inte for att genom lek
uppnd nigot annat utanfor leken. @ksnes (2011) beskriver vidare att det inte forvanar att barn
ger ett konkret svar nir det kommer till frdgan varfor barn leker. “Att leka, r ju bara nigot
man gor”.

Barns lek ér vardefull, for sin egen skull. Samtidigt som leken kan vara en komponent inom
larande, leken upphor att vara lek nir den inte ldngre dr lek. Respondenterna i denna studie
har med tydlighet redogjort for nér leken upphor att vara lek och lirand e kan inte ses som lek,
da den kontrolleras av andra dn barnen sjélva och inte uppstér spontant.

En del av det lustfyllda i leken &r att barn tillsammans skapar leken och dess virldar.

Leken &r en naturlig del av livet och kanske sammanfattas det pa bésta sitt genom en av
respondenternas svar pa varfor barn leker, utdver att det dr lustfyllt, kanske leker barn, for att
Ova pa att leva med varandra.
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Bilaga 1

Samtyckesblankett
Forskningsprojekt - Det Gatfulla Folket

Samtyckesblankett for deltagande i forskningsintervju

Det Gétfulla Folket: Lek och ldrande pé fritidshemmet: En kvalitativ studie om barns
upplevelser

Forskningsledare: Johan Keskitalo, student vid Goteborgs Universitet

Handledare: Catarina Andishmand

Information om studien

Jag, Johan, genomf6r en studie om barns upplevelser av lek och ldrande pa fritidshemmet som
en del av min vetenskapliga uppsats vid Goteborgs Universitet. Syftet med studien ar att
béttre forsta hur barn ser pa och upplever lek och ldrande 1 fritidshemmet.

I denna studie kommer jag att intervjua ditt barn om deras upplevelser. Intervjun kommer att

ske 1 en avslappnad miljo pé fritidshemmet och ta cirka 10-20 minuter. Deltagandet ar
frivilligt, och ditt barn kan ndr som helst vélja att avbryta intervjun utan att ange skal.
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All information som samlas in under intervjun kommer att behandlas anonymt och
konfidentiellt. Inga namn eller identifierbara uppgifter om ditt barn kommer att ndmnas 1 den
slutliga uppsatsen. Data som samlas in kommer enbart att anvdndas for forskningsand amal.
Materialet forstors och raderas efterat.

Ditt samtycke

For att ditt barn ska kunna delta i studien behover vi ditt samtycke som vardnadshavare.

- Ditt barns deltagande é&r frivilligt, och ni kan nir som helst avbryta deltagandet utan nagra
negativa konsekvenser.

- All information som samlas in fran ditt barn kommer att hanteras anonymt och
konfidentiellt.

- Inspelning av intervjun kan ske for att underlétta analys, men inspelningen kommer att
raderas efter att studien &r avslutad.

Samtycke fran vardnadshavare

Jag har tagit del av informationen ovan och samtycker till att mitt barn, [barnets namn], deltar
i den ovan beskrivna forskningsstudien.

-[ 1Ja, jag samtycker till att mitt barn deltar 1 intervjun.
-[ 1Nej, jag samtycker inte till att mitt barn deltar i intervjun.

Barnets namn:

Namn pa vardnadshavare (bada):

Underskrift (bada):

Datum:

Kontaktinformation

Om du har négra fragor eller vill veta mer om studien, dr du vilkommen att kontakta mig eller
min handledare.
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Forskningsledare:
Johan Keskitalo
E-post: johan.keskitalo@alingsas.se

Handledare:

Catarina Andismand, Universitetslektor
Institutionen for utbildning, kommunikation och ldrande
E-post: catarina.andishmand @gu.se

Tack for ditt samtycke och ditt barns deltagande i denna studie!

Bilaga 2

Fragorna nedan bor ses som ett stdd, snarare én att formuleras exakt
som de dr skrivna.

Fragor om barns upplevelser och ldrande genom lek

1. Vad leken handlar om
e Vad brukar du leka? Vad éar roligast med det?
o Kan du beritta om en gang nér du gjorde nagot nytt i leken?
e Varfor tror du att barn leker?

2. Samarbete och interaktion med andra
e Hur bestimmer ni vad ni ska gora nér du leker med andra?
e Vad hidnder om du och dina vinner inte dr 6verens om hur ni ska leka? Vad gor ni
da?
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e  Hur kénns det att leka tillsammans med andra?

3. Kreativitet och problemldsning
e  Hittar du pa egna lekar ibland? Vad brukar de handla om?
e Har du nagon gang sttt pa ett problem nér du leker? Hur 16ste du det?
e Nir du latsas att du 4r ndgon annan, vad gillar du med det?

4. Vad de lér sig genom lek
e Vad tycker du att du blir béttre pa nir du leker?
o Hardu lart dig ndgot viktigt genom att leka med dina kompisar? Vad var det?
e Kan du komma ihdg en gang nér du upptickte nagot nytt i leken?
e Tycker du att du lar dig ndgot nir du leker olika lekar? Hur mérker du det?
o Finns det ndgot du har blivit bittre pa i skolan tack vare leken?

5. Kénslor 1 leken
e Hur kénner du dig nir du upptécker ndgot nytt i leken?
e Vad gor dig glad nér du leker?
e Kan du komma ihdg en géng nér leken gjorde dig ledsen eller arg? Vad hénde da?

25






