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Abstract

Al har kommit att bli ett vixande samhéllsfenomen. I skolvirlden rdder meningsskiljaktigheter
kring Al i utbildningen. Skolverket (2023) anser att larare behdver vara varsamma kring
anvandningen av Al-verktyg och menar att det finns bade risker och méjligheter med Al i
skolan och for larare, vilket 4ven forskning visar. ChatGPT, som &r en generativ Al, har bland
annat potential att verka som en assistent till liraren och en handledare till elever. Forskning
kring idrott och hilsa, samt generellt kring sport och Al dr begrénsad och relativt outforskat.
Av de studier som har genomfGrts pavisas att generativ Al kan ha stor potential (Geng, 2023).

Syftet med studien dr att undersoka ldrares attityder till generativ Al och att undersoka hur
generativ Al kan tillimpas i undervisningen inom idrott och hélsa. Metoden som anvéndes var
av kvalitativ karaktdr. Det genomfordes semistrukturerade intervjuer med sex lérare i idrott
och hilsa. Intervjuerna analyserades tematiskt for att identifiera monster.

Resultaten visade att ldrare generellt har en positiv instéllning till generativ Al. Lérare ser
generativ Al som ett hjdlpmedel som kan underlétta deras arbete, sérskilt i deras
administrativa arbete. Samtidigt finns det en oro for att generativ Al kan paverka elevernas
larande negativt samt risken for fusk. Slutsatsen &r att generativ Al har potential att forbéttra
undervisningen 1 idrott och hélsa genom att till exempel effektivisera lararnas arbete och
stodja eleverna. Det krivs dock vidare utbildning och tydligare riktlinjer for att sikerstélla att
generativ Al anvénds pa ett sdtt som gynnar bade lirare och elever.



Forord

Al och nya Al-verktyg har blivit ett hett debatterat &mne i1 samhéllet och dven i skolvérlden.
Det skrivs stindigt nya artiklar om nya innovationer inom Al och hur detta kan paverka
skolan. Vissa dr positiva till det, medan andra dr negativa. Samtidigt som det saknas tillrdckligt
forskning kring hur Al kan anvéndas i skolan, samt vad ldrare har for attityder ser vi darfor

detta som ett spannande dmne att undersoka vidare i var uppsats.
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1. Inledning

Artificiell intelligens (Al), 4r en maskins formaga att resonera, planera, lira och problemldsa
likt ménniskans tdnkande. Al innefattar flera teknologier, allt fran applikationer till algoritmer
(Baker m.fl., 2019). Al har kommit att bli ett vixande samhéllsfenomen och den svenska
regeringen tillsatter regelbundet olika typer av utredningar om Al och lanserade 1 mars 2024
en ny nationell strategi for anvindningen av Al (Regeringen, 2024). I regeringens nationella
strategi lyfts sdrskilt skolan och utbildning. Al och dess pdverkan pa skolan beskrivs som ett
nytt aktuellt &mne, men forskningen kring Al och skolan &r fortsatt eftersatt (Skolverket,
2024).

Skolvérlden dr tudelad kring Al 1 utbildningen. I boken “Al in education” (2023) menar Johan
Falk, larare och anstilld pa undervisningsradet pa Skolverket, att ldrare bor léra sig att hantera
Al och inte undvika det. Vidare menar Falk att Al 4r hér for att stanna och kommer paverka
undervisningen vare sig vi vill eller inte (Falk, 2023). Samtidigt menar andra forskare att vi
bor vara forsiktiga med Al och inte lita blint pa kunskapen som genereras fram. Da Al ger en
blandning av olika typer av innehdll som finns pa internet, vilket inte alltid behover bra
innehall, enligt Kornhall (2024).

Inom skolan dr generativ Al fortfarande ndgot relativt nytt. Skolverket (2023) anser dérfor att
larare bor vara varsamma kring anviandningen av Al-verktyg. Forskning visar att generativ Al
kan skapa mdjligheter, men kan ocksd medfora risker i skolan. ChatGPT, som &r en generativ
Al, har potential att verka som en assistent till l1draren och en handledare till elever. ChatGPT
kan dven skapa kursmaterial, svara pa fragor och skapa bedomningsuppgifter (Lo, 2023).
Generativ Al kan underldtta ldrares administrativa arbete, samt kunna individanpassa
uppgifter for elever som har behov av det och ddrmed underlétta den redan stora arbetsbérdan
(Rudolph m.fl., 2023). Risker anses ddremot att risken for fusk hos eleverna dkar genom att
ChatGPT kan skapa texter till elever, samt ge felaktig information och darfor inte alltid
tillforlitlig (Skolverket, 2023; Lo, 2023).

Den forskning som har gjorts kring idrott och hélsa, samt generellt kring sport och Al &r
begransad och bestar relativt outforskat. Av de studier som har gjorts pavisas att generativ Al
kan ha stor potential (Geng, 2023). ChatGPT har bland annat potential att vara en personlig
tranare som kan skapa individuella traningsprogram och ge feedback. ChatGPT kan ocksa
hjélpa léarare i idrott och hélsa att skapa lektionsplaneringar och aktiviteter (Geng, 2023). Som
forskningen visar, kan det diremot finnas bade mdjligheter och risker med anvandandet av
generativ Al 1 undervisningen. Flera forskare papekar att generativ Al ar ett relativt nytt och
fortfarande outforskat forskningsomrade. Forhoppningen ér darfor att var studie kommer att
ge en Okad forstdelse for hur idrottsldrares attityder till generativ Al ser ut, samt hur Al kan
tillimpas 1 skolan. Det saknas forskning om bade larares attityder gentemot Al och om
tillampningen av Al i &mnet idrott och hédlsa och framfor allt i svensk kontext. Var uppsats har
darfor som ansats att fylla tva forskningsluckor.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att undersoka attityder kring generativ Al bland ldrare inom idrott och
hilsa samt utforska mdjligheter for tillimpning av generativ Al i undervisningen.

- Vilka attityder har larare inom idrott och hélsa gentemot generativ AI?

- Hur kan generativ Al tillimpas i undervisningen inom idrott och halsa?



2. Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras centrala begrepp, tidigare forskning och studiens
teoretiska ramverk.

2.1 Generativ Al

Generativ Al innebdr anvdndningen av artificiell intelligens (AI) och maskininldrningsteknik
(ML) (Nygren, 2023). Tillsammans skapar de nya algoritmer och data genom att generera
datamodeller. Algoritmer innebér en uppséttning regler och instruktioner som inom generativ
Al handlar om att tréna datorer till att upptidcka monster. Dessa modeller bygger pa en stor
mingd information hdmtad fran internet (Yu & Guo, 2023). Modellerna faststéller inhdmtad
data genom att anvinda sig av sannolikhetsprincipen och skapar algoritmer nérmast de
anvisningar som angetts (Fruhlinger, 2023).

Nygren (2023) och Yu & Guo (2023) anger att maskininlédrningsteknologi inkluderar viktiga
principer sdsom Overvakat ldrande, oovervakat lirande och forstarkningsinldrning for att tréna
modellerna att generera text. Overvakat lirande involverar trining av modellen genom att
kartlagga olika variabler 1 data med hjélp av etiketter for att generera text baserat pd dessa
variabler. Genom odvervakat ldrande upptiacker modellen monster och strukturer 1 data pa
egen hand. Modellen identifierar automatiskt nyckelord och teman i en text, for att sedan
generera text som stimmer éverens med teman. Forstarkningsinldrning innebér att modellen
anpassar texten baserat pad aterkoppling 1 form av beloning eller bestraftning fran systemet.
Djupinldrning dr en underkategori av maskininldrning som efterliknar den ménskliga hjdrnan
genom att hitta komplexa monster och strukturer i data och agerar utifran manskliga 6nskemal
(Nygren, 2023; Yu & Guo, 2023).

Det finns ett flertal generativa Al-system som simulerar olika aspekter av den yttre viarld med
anvandningen av en mangd information. Ett exempel pa ett sadant system dr Dall-E. Det ar ett
generativ Al-system som kan framstilla realistiska bilder utifran skriftliga instruktioner. Ett
annat populdrt system dr ChatGPT (“generative”, “pretrained transformer’) som genererar
text med hjdlp av en méngd teknologier ddribland maskininlarning, djupinlérning, odvervakat
larande och forstarkningsinldarning (Wu m.fl., 2023). Det dr en sprdkmodell som trénas pa att
generera text likt ménniskans naturliga sprak. Med hjélp av sannolikhetsprincipen och
tillgdngen till en stor datamingd kan ChatGPT producera ord i en textsekvens, vilket

resulterar i realistiska manniskoliknande texter (Kohnke m.fl., 2023; Béck, 2023).

Béck (2023) ndmner att flera manniskor ser stora mojligheter med Al och ser olika Al-system
som ett hjdlpmedel for ménniskor. Men teknologin &r inte helt flackfri. Teknologin bygger pa
matematik, statistik och sannolikhet vilket skapar utrymme for felaktiga beslut (Béck, 2023;
Nygren, 2023). Den stora tillgdngen till data skapar problem i vad som anses vara trovardigt
eller inte. Sprakmodellen ChatGPT ér trédnad pé att generera text som ser naturlig ut snarare
an att ge korrekta svar. Data som ligger till grund for sprakmodellerna bygger bara i viss
utstrackning pa trovirdiga sidor. Nygren (2023) menar att Al-systemet trdnas pa omfattande
datamingder frén internet, sdledes genereras text av Al som slumpmaissigt bést passar det
ménskliga onskemaélet.



2.2 Skolan

ChatGPT har fatt en allt storre roll i dagens utbildning. Tidigare forskning pekar pa bade
mojligheter och utmaningar avseende anvindandet av generativ Al. I boken “Al i skolan”
skriver Nygren (2023) att historien om Al bdrjade redan pa mitten av 1900-talet och
teknologin har sedan dess expanderat och forindrats fram tills idag. Ar 1956 bérjade termen
artificiell intelligens anvdndas, som da handlar om att forsoka skapa ett program som
efterliknar ménniskan. Historien har blandats av nya innovationer och framsteg med inslag av
forhoppningar. I och med lanseringen av ChatGPT ar 2022 blev gemene man bekant med
generativ Al. Inom utbildning har generativ Al fatt storre uppmérksamhet de senaste aren. I
borjan var det stor uppstdndelse och nyfikenhet kring vad Al och Al-verktyg kunde erbjuda
skolan med bade mojligheter och utmaningar. Mgjligheterna med generativ Al i
undervisningen beskrivs bland annat vara att stodja elevernas ldrande pa olika sitt och
underldtta arbetsbordan for larare (Nygren, 2023). Generativ Al kan ddremot ocksd medfora
utmaningar och komplexa etiska fragor. Eftersom generativ Al fortfarande &r relativt nytt och
outforskat, dr forskare eniga om att mer forskning och atgéarder behovs 1 framtiden.
Instéllningen till Al:s anvdndning inom skolan har alltsd kommit att préglas av bade
nyfikenhet och forsiktighet med tiden, vilket ocksa speglas inom forskningen (Nygren, 2023).

2.2.1 Mdjligheter med generativ Al i skolan

Kasneci m.fl. (2023) beskriver bade mojligheter och utmaningar med anvéndandet av
ChatGPT. Verktyget kan vara ett stod till 1draren, men ocksa till eleven. Det finns mojligheter
att kunna skapa och anpassa larandematerial, vilket mojliggor for liraren att individanpassa
uppgifter till elever utefter individuella behov. ChatGPT kan ocksa underlétta det
administrativa arbetet for lararen i form av lektionsplaneringar, skapa fragor och ge feedback
pa arbeten. Vidare menar forfattarna att anvindandet av ChatGPT kan leda till forbéttring i
elevernas engagemang och deltagande, genom att ge dem personlig feedback och végledning i
deras arbete. (Kasneci, m.fl., 2023).

Hare (2023) skriver att ChatGPT dven kan anvéndas som en tinkande partner som kan bista
lararen med idéer och vara ett “bollplank”. ChatGPT kan &ven spara tid at ldraren genom att
ansvara for administrativa uppgifter som att ta fram undervisningsmaterial och idéer. Detta
betyder att ldraren far mojlighet att utveckla lektionsplaneringar och mer tid till att interagera
med eleverna. Aven Lo (2023) lyfter ChatGPT som ett lovande hjilpmedel och stdd for bade
larare och elever. For larare kan ChatGPT generera olika typer av material och for elever kan
den agera som en virtuell handledare som kan hjélpa till att svara pa fragor och sammanfatta
information.

Rudolph m.fl. (2023) diskuterar i sin forskning hur ChatGPT utmanar traditionella
undervisningsmetoder med textskapande, men menar att det finns stora mdjligheter med
verktyget. Precis som tidigare nimnd forskning, menar dven Rudolph m.fl. (2023) att
ChatGPT kan agera som ett stod for bade larare och elever. I och med att ChatGPT kan
generera texter som liknar en ménsklig text, menar forfattarna att detta potentiellt kan paverka
framtida beddmningsmetoder, sdsom prov och hemuppgifter (ibid).



2.2.2 Utmaningar med generativ Al i skolan

Att ChatGPT kan generera texter och agera som ett stod bade for lérare och elever ses alltsa
som en mojlighet i skolan, men det anses ocksa vara en utmaning. Flera ldrare ser detta som
ett stort bekymmer nir elever kan anvénda verktyget och skapa texter och ddrmed fuska
(Rudolph, m.fl., 2023). Samtidigt som vissa forskare menar att ChatGPT kan agera som en
extraldrare for eleven, menar andra att det finns problem med att lata eleven sjilv anvdnda
ChatGPT. Eleven kan bland annat fa felaktig information eller missforsta komplexa koncept
(Nygren, 2023). P4 grund av dessa brister dr det riskabelt att lata elever arbeta sjilvstindigt
med ChatGPT som resurs, pa grund av pélitligheten (Rudolph, m.fl., 2023).

Béde Hare (2023) och Rudolph m.fl. (2023) menar att ChatGPT riskerar att paverka de
nuvarande undervisning- och beddmningsmetoderna. Forskarna menar att fenomenet kan leda
till att prov och hemuppgifter blir svarare att genomfora genom att ChatGPT kan generera
texter vilka ar svara att utldsa om det &r en elev eller dator som skrivit. Plagiering och fusk &r
en stor del av utmaning med anvidndandet av ChatGPT. En svarighet ligger darfor 1 hur
beddmningssituationer kan komma att fordndras. Bedomningssituationer kan darfoér behovas
att modifieras och forédndras for att forhindra fusk (Lo, 2023). Flera forskare menar darfor att
utbildning av elever kring bade etiska dverviganden och kritiskt tinkande kan komma att vara
viktigt for att forhindra fusk och anvdndning pa fel satt (Kasneci, m.fl., 2023; Rudolph m.fl.,
2023). Forskare belyser dven att lirare bor vara medvetna om etiska fragor som kan uppsta.
Till exempel kan ChatGPT vara svart att forsté, forklara eller kontrollera, vilket i sig kan leda
till brist pa tillit. ChatGPT kan dven generera felaktiga data och det kan vara svért att
upptiacka (Nygren, 2023).

2.3 Skolamnet idrott och halsa

Introduktionen av generativa Al-modeller i utbildnings- och idrottssektorn har 6ppnat upp en
méngd mdjligheter for undervisning och traning. Det finns en vixande insikt i potentialen hos
teknologier som ChatGPT och dess tillampning inom @mnet idrott och hélsa (IoH) och sport.
Forskning gjord av Geng (2023) och Liu & Yhang (2024) beskriver hur ChatGPT har visat sig
vara anviandbar inom IoH och sport. Det framgér att ChatGPT bland annat kan skapa
personliga traningsprogram och ge information kring férebyggande av skador och kost.

Studierna (Geng, 2023; Liu och Yhang, 2024) ndmner dven fordelar for ldraren att ta hjélp av
ChatGPT. Det framgar hur lektionsplaneringar och traningsprogram kan utvecklas med hjilp
av verktyget. Aven verktygets kapacitet att kunna ge direkt feedback pé elevernas prestationer
och stddja larare i IoH att utveckla undervisningsmetoder. Studierna visar vidare pa att
ChatGPT ér ett verktyg som kan bidra med vérdefull kunskap till eleverna och stodja lararen
att battre forsta elevernas larandeprocess (ibid). Betoningen pé individuella tréningsprogram
och direkt feedback till eleverna, mojliggdrs med hjilp av ChatGPT. Liu & Yhang (2024)
menar att individuellt anpassade trdningsprogram skulle kunna motivera och engagera
eleverna till fysisk aktivitet. Mot bakgrund av detta belyser Geng (2023) dven ChatGPT:s
tankbara framtid inom IoH och sport. Utveckling kring mer precisa och anpassade program
efter elevernas egna fysiska behov, fysiska forméga, mal och preferenser. Verktyget forutspés
vidare kunna identifiera elevers egna styrkor och begrédnsningar inom aktiviteten genom en
utvirdering.



Sammanfattningsvis menar bade Geng (2023) och Liu och Yhang (2023) att ChatGPT ér ett
anvéndbart hjalpmedel for bade idrottslérare och elever, men de understryker ocksé att
ChatGPT har begrinsningar. Felaktig information, 6verdriven tillit till tekniken och etiska
bekymmer &r faktorer som forfattarna anser dr problemomréden med teknologin. Liu & Yhang
(2024) understryker behovet av riktlinjer och policys for att hantera etiska fragor relaterade
till anvindningen av generativ Al i skolan. Trots manga fordelar med ChatGPT och
integrering av det i [oH s& menar forfattarna att den inte bor betraktas som en erséttning av
lararen utan snarare ett hjdlpmedel for utveckling av undervisningen (Geng, 2023; Liu &
Yhang, 2024).

2.4 Framtidsperspektiv

Enligt Nygren (2023) ér flera forskare oroliga for riskerna med den snabba utvecklingen,
sarskilt inom Al dér utvecklingen ér okontrollerad och inte &nnu reglerad. Situationen kan
leda till oforutsidgbara konsekvenser for samhéllet (Nygren, 2023). Flera forskare menar ocksa
att atgirder bor vidtas for att hantera utmaningar som kommer med generativ Al Atgirder
kan bland annat vara att forbattra lararutbildningen och arbeta med mer generativ Al for
lararstudenter. Vidare bor man se 6ver nuvarande bedémningsmetoder och hur dessa paverkas
av generativ Al och i sé fall om metoderna behdver uppdateras 1 takt med generativ Al:s
framfart (Lo, 2023). Rudolph m.fl. (2023) menar att &ven om ChatGPT kan ha betydande
inverkan pa undervisningen, kan det krdvas nya strategier for att effektivt integrera generativa
Al verktyg. Vidare belyser Rudolph m.fl. (2023) att rekommendationer till bade larare och
skolor bor ges 1 form av anpassning till ChatGPT, exempelvis som att omprova
bedomningsmetoder och sékerstilla etisk anvdndning av generativ Al 1 utbildningen.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) ér en del av
FN:s organisation och arbetar med bland annat utbildning. De har tagit fram riktlinjer, nér det
giller Al I sitt arbete kring samhéllet och utbildning menar de att Al skulle potentiellt kunna
16sa en del problem och bidra till ett forbéttrat ldrande. I sina riktlinjer for utbildning menar
UNESCO att anviandningen av Al i utbildningen ska fokusera pé att gynna ménniskor och
deras behov 1 undervisningen. Om inte teknologin kan anvandas for att géra undervisningen
bittre ska den inte anvédndas alls. De menar ocksa att anvindningen av Al ska bidra till elevers
engagemang och kritiskt tinkande, och det &r fortfarande ménniskorna som halls ansvariga
for beslut som fattas (Holmes & Miao, 2023). Flera andra har ocksa hojt sina roster kring en
reglering av anvdndandet av generativ Al, déribland Skolverket, Sveriges utbildningsminister
Mats Persson och Sveriges lirares ordférande Asa Fahlén. En undersékning visade att elever
inte vet i vilken grad de fir anvinda sig av generativ Al. Bdde Asa Fahlén och Mats Persson
efterlyser en reglering som géller 6ver hela landet, pa grund av avsaknaden av nationella
riktlinjer for hur elever fir anvinda Al (SVT, 2023). Skolverket (2023) uppmanar dock skolor
att ha uttalande och gemensamma forhéllningssitt till anvéindningen av Al. Skolverket (2024)
namner ocksa att det saknas forskning och beprévad erfarenhet av generativ Al 1 skolan,
vilket gor det svért att veta 1 vilken utstrackning generativ Al bor anvindas. Genom att ha
nedskrivna forhallningssétt blir det lattare att diskutera och forbattra dem, enligt Skolverket
(2024).

Nygren (2023) lyfter fram att bra undervisning forutsétter skickliga larare och att lararens roll
darfor fortfarande ar viktig. Teknik och digitalisering kan inte ersitta ldraren och tekniken
fungerar inte heller utan att lararen stddjer eleverna 1 klassrummet. I en digital tid finns det
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risk for vixande tankesétt om att lararens betydelse minskar, men forskning visar annorlunda.
En bra larare har en kombination av &mnesdidaktiska kunskaper, ar en god instruktor och
ledare i klassrummet och kan ddrmed skapa ett bra klassrumsklimat. En skicklig larare har en
formaga att hantera ménskliga relationer och kan forsté elevers sirskilda utmaningar i amnet.
Dérfor menar forskning att elever idag 1 sjilva verket behover mer stdd dn innan, till f6ljd av
digitaliseringen och den teknik de blir 6verrosta med (Nygren, 2023).

2.5 Technological Pedagogical Content Knowledge (TPCK)

Mishra och Koehler (2006) har tagit fram en modell, som grundar sig i Shulmans teori
pedagogical content knowledge (PCK). Modellen heter Technological pedagogical content
knowledge (TPCK). Modellen ér en integration och fordjupning av tre former av kunskaper.
Dessa kunskapsomraden ar teknisk kompetens (TK), pedagogisk kompetens (PK) och
dmneskunskap (CK). TPCK fokuserar pé hur teknologi kan anvédndas pé ett meningsfullt sétt
for att formedla &mnesinnehéll och frimja larande (Mishra & Koehler, 2006; Nyberg, 2023).
Mishra och Koehler (2006) argumenterar for formagan att anvinda teknologi 1
undervisningen som ett sitt att skapa meningsfulla larandemiljoer for eleverna. Dessutom
betonar teorin vikten av att inneha fardigheter och formagor att integrera teknik 1
undervisningen tillsammans med omfattande kompetenser inom innehall och pedagogik. For
att frimja pedagogiska strategier och ett &mnesinnehall som skapar meningsfullt ldrande for
eleverna, kravs enligt Mishra och Koehler (2006) en integrering av teknologi 1
undervisningen. I boken “Al i skolan” ifrdgasatter Nygren (2023) hur TPCK-forskningen 1
vissa fall tar en kontroversiell utgangspunkt mot TPCK—modellen. Forfattaren argumenterar
for att forskningen tenderar att fokusera pa lérarens brist p4 kompetens av teknologi i
klassrummet, i stillet for att utforska fordelarna hos de ldrare som integrerar och anvénder
tekniken 1 undervisningen. Nygren (2023) framhéver vikten av &mnesdidaktiskt ldrande och
hur tekniken kan utgora ett verktyg for att underldtta elevernas inldrningsprocess.

Pedagogical Content
 d » e
/ Knowledge

/
/

s Technological Pedagogical
c —)  Knowledge

chhm)h»gicul’
Content Knowledge — ‘
—~—_Technological Pedagogical
2 Content Knowledge

Figur 1: Mishra & Koehler (2006)
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Teknisk kompetens (TK)

Teknologisk kompetens omfattar formégan att anvinda och hantera olika typer av teknik. Det
innefattar bade kunskaper och fardigheter att hantera teknologi, sdésom bdcker eller avancerad
teknologi. TK inkluderar férmagan att installera, konfigurera och avinstallera olika
programvaror samt att effektivt anvinda dem i olika sammanhang. Eftersom teknologi
stdndigt utvecklas och fordndras, dr det nddvéndigt att tekniska kunskaper kontinuerligt
uppdateras och utvecklas for att halla jimna steg med dessa framsteg. Formdgan att ldra och
anpassa sig till nya teknologier blir darfor av fortsatt stor betydelse (Mishra & Koehler, 2006).

Pedagogisk kompetens (PK)

Pedagogisk kompetens innebér en fordjupad forstéelse for processer och metoder som styr
undervisning och ldrande. Det &r en bred kunskap som omfattar olika former av undervisning
och inbegriper strategier och metoder for att effektivt engagera en grupp elever samt formedla
forstaelse. Goda pedagogiska kunskaper kriaver en fordjupad forstaelse for sociala, kognitiva
och utbildningsteorier, samt formagan att tillimpa dessa pd en mangfald av elever i en
klassrumsmiljo (Mishra & Koehler, 2006).

Amneskunskap (CK)

Amneskunskaper representerar den djupa forstielsen for imnesinnehall som ska formedlas
och forvdrvas genom undervisningen. Lédrare maste inneha omfattande kunskaper inom det
specifika dmnet for att kunna undervisa och formedla kunskap till eleverna. Denna kompetens
stracker sig 6ver en rad omraden, inklusive faktakunskaper, forstaelse for konceptuella
ramverk, teorier och insikter i processer (Mishra & Koehler, 2006).
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3. Metod

I f6ljande avsnitt presenteras design, urval, datainsamling, dataanalys och etiska
overviaganden.

3.1 Design

Studiens metodologi dr grundad i en kvalitativ ansats. Metoden karaktariseras utifran Hastie
och Hay (2012) tre av fyra ansatser om kvalitativ metod:

- Undersokaren ar den priméra kéllan for att samla in data.

- Kvalitativ metod anvénder induktivt tillvigagangssitt

- Kovalitativ metod ger en djupgaende forstaelse for ett fenomen.

Genom att tillimpa en kvalitativ metodik mdjliggors en fordjupning i de nyanserade och
kontextuella aspekterna av ldrarnas tankar, kénslor, motivationer och erfarenheter i relation
till generativ artificiell intelligens (AI) och dess roll i undervisningen (Armour & Macdonald,
2012). Metoden bidrar med insiktsfulla perspektiv som belyser bdde utmaningar och
mojligheter med tilldmpning av generativ Al 1 undervisningen inom IoH. Denscombe (2016)
och Teorell och Svensson (2007) understryker fordelar med kvalitativ metod och anger att det
ar en metodik fOr att samla uppfattningar, synpunkter och subjektiva virderingar. Vidare
menar Teorell och Svensson (2007) att i alla intervjuer finns det ett dvergripande mal med att
fi intervjupersonen att svara sa tillforlitligt och utforligt som mojligt pa de fragor som stélls.
Studien i sin metod kommer att anvdnda semistrukturerade intervjuer for att erhalla
beskrivningar och ovéntade svar av respondentens levda vérld utifrdn en tolkning av generativ
Al och dess tillimpning i IoH (Denscombe, 2016; Kvale & Brinkmann, 2009).

En intervjuguide med fokus pé centrala teman konstruerades for att soka essentiella svar eller
leda till nya insikter och uppfattningar om ett visst tema. Ljudinspelningarna och de
transkriberade texterna utgor det empiriska materialet som sedan analyseras 1 enlighet med
Braun och Clarke (2006) om tematisk analys.

3.2 Urval

Rekryteringen av respondenterna till intervjuerna genomfoérdes genom en noggrann
urvalsprocess. Undersokningen utgick fran ett kriteriebaserat urval, sdledes behovde
respondenterna uppfylla kriterierna som inkluderade yrkesverksamma lirare med
lararlegitimation inom idrott och hélsa pa hogstadiet eller gymnasiet. Dessutom efterstravades
en representativ grupp av nyexaminerade larare med 1-2 ars yrkeserfarenhet for att erhalla
relevanta svar utan krav pa djupgaende forstaelse av generativ Al. Pa grund av begridnsningar
i tid och kostnad f6ljde studien en bekvamlighetsprincip for att effektivisera urvalsprocessen,
vilket ledde till utmaningar i att rekrytera nyexaminerade larare (Denscombe, 2016). Studiens
foredragna metod fOr intervjuerna var personliga moten for att mdjliggora kontroll av kvalitet
och relevans under tiden som data samlades in. Med bakgrund av bekvédmlighetsprincipen och
ambitionen att befinna sig fysiskt pa plats, valdes respondenter fran Vistra Gotalands lan.
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3.2.1 Deltagare

Genom ett kumulativt tillvigagéngssitt faststdlldes antalet respondenter. Storleken pa urvalet
okade gradvis 1 enlighet med méttnaden av det insamlade materialet som forskarna till studien
ansdg var tillrdcklig for att adressera forskningsfragorna (Denscombe, 2016). Deltagarna
bestod av tidigare VFU- handledare och personer néra bekanta. Deltagarna kontaktades via
textmeddelande och e-post for att komma overens om métesplats och tidpunkt. For att
respondenterna inte ska kunna g4 att identifiera sd beslutades det att anvinda fiktiva namn for

att anonymisera respondenterna (Denscombe, 2016)

Tabell 1. Studiens deltagare

Respondenter Yrkeserfarenhet Undervisar i Alder
Robert 31 Gymnasiet 57
Niklas 1 Hogstadiet 29
Simon 1 Hogstadiet 24
Olle 1 Hogstadiet 28
Karin 17 Hogstadiet 41
Love 1 Gymnasiet 30

3.3 Datainsamling

3.3.1 Intervjuguide

Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer med avsikt att fordjupa forstielsen,
framja 6ppenhet i svaren och bevara flexibilitet (Denscombe, 2016). I enlighet med Ennis &
Chen (2012) utformades en intervjuguide (se bilaga 1) med specifika teman och
semistrukturerade fragor. Framtagningen av intervjuguiden grundades i undersdkningens
forskningsfragor och teman faststdlldes genom en dverenskommelse mellan forskarna for att
tacka d&mnet. Sdledes utgick intervjuguiden fran tre teman: Relationer till ChatGPT, Attityder
till ChatGPT och tillampning av Al undervisningen. Denscombe (2016) understryker vikten
av att noggrant utforma en intervjuguide for att sékerstélla validitet, tydlighet och flexibilitet.
Med bakgrund av detta konstruerades en intervjuguide med tematiska fragor, foljdfragor och
sonderande fragor.

3.3.2 Genomfodrande av intervjuerna

I den genomforda studien utfordes totalt sex intervjuer. Spridningen av respondenter dver
geografiska omrdden innebar en investering av tid och kostnad for resa vilket resulterade i att
tva intervjuer genomfordes personligen, medan de dterstdende fyra intervjuerna holls digitalt.
Intervju digitalt, enligt Denscombe (2016) kan undvika potentiella negativa paverkningar pé
respondenternas svar till f6ljd av nirvaro av forskaren, men didremot kan medfora risker for
fel 1 datainsamlingsfasen till f6ljd av mojliga storningar i inspelningen av materialet
(Denscombe, 2016).
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Samtliga intervjuer var ljudinspelade med mobiltelefonen, och stor vikt lades pé att skapa en
kontrollerad milj6 for att forsoka minimera eventuella bakgrundsljud. De tv4 intervjuerna som
dgde rum pa respondenternas respektive arbetsplatser genomfordes med hjélp av
inspelningstjansten “Rostmemon” pa iPhone 13. De aterstdende fyra intervjuerna
genomfordes via videokonferensplattformen Zoom (version 5.17.11) och samlade in material
via samma inspelningstjénst.

Intervjuerna strickte sig fran tjugo till trettio minuter. Innan intervjun initierades gavs det ett
missivbrev (se bilaga 2) till respondenterna. Forskarna hade dven i forviag en
overenskommelse om vem som skulle bédra huvudansvaret for att stilla fragor, foljdfrdgor och
for att interagera mest med respondenten. Den andra forskarens uppgift var att dokumentera
viktiga insikter som framkom fran respondenten och vid behov foresla ytterligare foljdfradgor.

3.4 Databearbetning och analys

Analysprocessen grundades pa Braun och Clarke (2006) sex faser om tematisk analys. Studiens
inledande faser fokuserade pa transkriberingen av intervjuerna till textform med hjélp av
Microsoft Word version: 2404 och dess transkriberingsverktyg diktera. Den totala tiden for
intervjuerna var cirka hundra-sjuttio minuter. Under denna fas genomfordes en granskning av
grammatiken och forfattarna bekantade sig med det insamlade materialet samtidigt som
potentiella koder observerades. I den andra fasen identifierades koder i radata genom att sdka efter
monster, likheter och skillnader som anségs vara mest relevanta och intressanta. Koder, enligt
Denscombe (2016) definieras som etiketter som knyter samman datafragment till en 6vergripande
idé. I fas tre menar Braun och Clarke (2016) att koderna sammansitts och kategoriseras till
bredare teman. Studien antog i denna fas en abduktiv ansats genom att integrera intervjuguidens
teman med hénsyn till forskningsfragorna och vidare fortsatta med kodning for att mgjligen
identifiera ytterligare teman eller underkategorier utover de redan etablerade.

Fas fyra innefattade en granskning av de potentiella teman som hade framkommit. Teman
genomgick en oversyn for att sdkerstilla att de adekvat representerade det insamlade materialet
(Braun & Clarke, 2006). I den femte fasen finjusterades och validerades teman. Slutligen, den
sjatte fasen innebar dokumentation av den tematiska analysen genom en beskrivning av varje
tema och illustrering av dem med citat fran det insamlade materialet (Braun & Clarke, 2006). Den
slutgiltiga analysen gav tre dvergripande teman: Relation till ChatGPT, attityder till ChatGPT och
tillimpning av Al i undervisningen.

3.5 Metodologiska overvaganden

Inom ramen for undersokningen har studien fokuserat pa att sikerstélla validitet och
reliabilitet for att pa ett trovardigt och giltigt sétt koppla till forskningsfrigorna. Validitet,
enligt Kvale och Brinkmann (2009) definieras som giltighet, det vill siga om en metod
undersdker vad den avser att undersoka. Beslutet att anvinda kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer och en intervjuguide har dvervégts for att ge adekvat information
mot studiens forskningsfrdgor. Reliabilitet, enligt Kvale och Brinkmann (2009) handlar om
forskningsresultatens tillforlitlighet och innefattar huruvida respondenterna kommer att d&ndra
sina svar eller ge olika svar under en eller flera intervjuer. For att sikerstélla att
tillforlitligheten 1 studien, holls frigorna konsekventa mellan olika intervjuer och
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intervjuguide anvéndes som forberedelse for att pa ett &andamalsenligt och tillforlitligt sétt
samla in material for forskningsfragorna.

3.5.1 Tillampning av TPCK

Genom att tillimpa TPCK mdjliggjordes att genomfora en holistisk analys av ldrarnas
attityder, dar teknologi, pedagogik och amnesinnehall integrerades. Genom en férdjupning av
TPCK-modellen kan mgjligheter och utmaningar med att tillimpa generativ Al i
undervisningen identifieras. Vidare anvindes TPCK-modellen som ett verktyg for att utfora
en grundlig analys och tolkning av insamlade data, vilket mojliggjorde for forskarna att
uppticka samspel mellan teknologi, pedagogik och &mnesinnehall i ldrarnas resonemang och
uppfattningar. Darigenom synliggjordes mojligheter och utmaningarna med tilldmpning av
generativ Al 1 undervisningen inom [oH.

3.5.2 Etiska dvervaganden
Studien grundas pa tre etiska overvidganden enligt Etikprovningsmyndigheten
(Gorman, 2023).

- Forskningspersonsinformation

- Samtycke

- Personlig integritet
For att sékerstilla forskningspersonernas vilinformerade deltagande tillhandaholls en
beskrivning av studiens syfte och metodologi genom ett skriftligt missivbrev (se bilaga 2).
Informationen gav forskningspersonerna mdjlighet att fatta ett informerat beslut om de ville
delta eller inte. Utdver detta krdvdes att forskningspersonerna muntligt eller skriftligt gav sitt
samtycke genom ett specifikt formulér innan intervjun paborjades. I formuléret aterfanns all
information om huruvida man vill medverka eller inte. Genom detta samtycke forstod
forskningspersonerna att deras deltagande var en del av ett formellt forskningsprojekt och att
deras bidrag endast var avsedda for att producera material till forskningssyfte (Denscombe,
2016).

Personlig integritet beaktades under studiens gang. All personlig information och radata,
inklusive virderingar, asikter och mentala tillstind, anvdnds endast for att utfora
examensarbetet och kommer att raderas efter godkénnande. For att ytterligare skydda
forskningspersonernas identitet genomfoérdes anonymisering av data for att sékerstilla deras
integritet (Denscombe, 2016; G6rman, 2023).
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4. Resultat

Syftet med studien var att undersoka attityder kring generativ Al bland l4rare inom idrott och
hilsa samt att utforska mojligheter for tillimpning av generativ Al 1 undervisningen. Detta
gjordes i form av en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer. Resultatet ar
strukturerat utifran tre olika teman som har tagits fram i analysen av intervjuerna. Det forsta
temat berdr ldrares relation till generativ Al, det andra temat handlar om lérares attityd till
generativ Al, och slutligen det tredje temat som handlar om hur generativ Al kan tillimpas 1
undervisningen. De sex intervjuade lararna har blivit tilldelade fiktiva namn 1 etiskt- och
anonymitets syfte.

4.1 Relation till generativ Al

Samtliga intervjuade ldrare som deltog i studien svarade att de nagon géng har stott pa
ChatGPT eller generativ Al. Vissa ldrare beskrev en 6kad anvdndning av verktyget bade
privat och i sin roll som ldrare. Andra ldrare hade endast stott pa det under nagon kurs eller
provat pa det tillsammans med kollegor. Det framkom ocksa att det endast 4r gymnasieldrare
som har fatt en extern kurs om generativ Al diar ndgon som forskar kring det har kommit ut
till skolan och pratat om det.

Alltsé jag har stott pA ChatGPT nagon gédng. Under min utbildning, dér man typ har anvént
det for att bekrifta saker och fa ytterligare info om négot. Sa jag kdnner till det absolut. I
borjan av ldséret hade vi nan foreldsning pa skolan om ChatGPT hur vi som ldrare kan
anvinda det och kring elevers anvindande. (Lérare 3, Simon).

Jag anvénder det i jobbet och dven ibland privat. Mest som ett komplement till Google, om
jag vill ta reda pd ndgot. Sa god relation till det. Vi har haft en fortbildning om det pé
skolan. Det var en person frén ett universitet som pratade om det. Allmént om ChatGPT, hur
det paverkar lirarrollen och skolan. Aven méjligheter och utmaningar.

(Lérare 6, Love).

Samtliga larare framforde att det inte fanns nagra tydliga riktlinjer kring anvindningen av
generativ Al, utan det var i sa fall upp till lararen sjilv att bestéimma hur det skulle anvéndas.
Det som framf0r allt har tagits upp pé skolorna géllde hemuppgifter och att
bedomningsformer har behovts éndras.

Jag har inga hemuppgifter som examination. Utan jag har alltid examinerade uppgifter i
stangda program. Sa det har Al foréndrat en del. (Lérare 2, Niklas).

Vi har behovt dndra hur eleverna gor uppgifterna och hur vi ska bedéma. Alltsa jag menar, det
gér nog inte att stoppa Al nu. Men man fér ju férsoka anvinda det som ett hjdlpmedel, inte
som ett motstand och blunda. (Léarare 1, Robert).
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4.2 Attityd till generativ Al

Flera av ldrarna nimnde att det finns fordelar med att anvénda generativ Al for att underlitta
deras arbete. De menar att generativ Al kan vara ett hjdlpmedel for dem och spara tid. Vidare
menar vissa ldrare att potential finns, men att deras kunskap om hur den kan anvéndas ar lag
och de gérna hade tagit del av vidare utbildning kring det for 6kad information. Tva av
lararna, Niklas och Karin, &r positiva till generativ Al och anvindningen av det men beréttar
samtidigt att de vill ldra sig mer.

Jag skulle séga att det &r positivt att anvdnda det i forebyggande syfte om man kan. Om man
ar skicklig pa det. Om man kan stilla rétt fragor sd kan man nog fa ut ritt mycket. Jag tycker
att det dr bra om eleverna anvinder ChatGPT, men isafall for att ldra sig. (Larare 2, Niklas).

Jag tror att det hade kunnat vara ett hjalpmedel, det beror pa vad man vill ha utav det. Om
man blir bra pa det sa tror jag verkligen att man kommer att kunna anvinda det. Det 4r bara
att det dr sé nytt nu, s& man vet inte riktigt hur man kan anvénda det. (L&rare 5, Karin).

Vidare menar en av ldrarna, Love, att generativ Al endast ger mdjligheter och kan vara ett
stod for bade larare och elever.

Jag tror att ChatGPT kan vara stod for bade mig som lédrare och elev, typ som ett
inldrningsstod ifall man har teoriuppgifter. Jag ser det absolut som ett hjalpmedel. Jag méaste
gora ett annat uppldgg, jag kan liksom inte ge dem en hemuppgift som de ldmnar in. Jag far
istéllet lagga upp det sa att de skriver under lektionen i ett last program. Det dr egentligen den
enda dndringen jag behovt gora. Overlag dr det bara méjligheter. (Lirare 6, Love).

Vissa ldrare dr dock forsiktigt positiva med anvdndningen av generativ Al. En del ldrare
ndmner att de inte alltid &r sdkra om ChatGPT ger ritt svar och déarfor fortsatt kallkritiska till
verktyget.

Om jag anvéinder ChatGPT sé dubbelkollar jag alltid svaret som jag har fétt. Och det gor jag
inte via andra kdllor. Men om jag sedan ser att det stimmer sa anvinder jag det. S& jag ar
ganska kritisk ibland mot ChatGPT. (Lérare 4, Olle).

Det rdder dock oenighet bland de intervjuade ldrarna kring attityden till elevers anviandande
av ChatGPT. Lararna dr 6ppna for att lata eleverna anvinda ChatGPT som ett verktyg, likt
sokmotorn Google. De menar att eleverna far uppticka sjdlva och hitta information vilket
anses vara positivt, samt att det dr en del av den digitala kompetens som &r bra att elever
utvecklar. Andra ldrare beskriver en storre oro for potentiella risker sdsom fusk, men ocksa att
elevers larande och lasforstielse kan forsdmras.

Jag ser ChatGPT som ett lathets verktyg, bade for larare, men framfor allt for elever. Det kan
vara en snabb vig for att géra klart sin uppgift. Dock s kan den vara som en extraldrare som
kan hjilpa dig vidare och ge feedback. /.../ Jag vill helst inte att eleverna anvinder det for
mycket. Jag vill att de lér sig sjélva forst och utvecklar fardigheter. Men pé ett sétt &r det bra
att de lér sig att anvénda det, men det kan paverka lasforstaelsen negativt. Det blir ju léttare
att soka upp information. Typ att ldsa mellan raderna forsvinner. I stéllet ger ChatGPT svaren
till dig. (Lérare 4, Olle).

Jag tycker att eleverna kan anvénda det sa linge man inte utger sig for att det &r jag som har
skrivit det, da dr det fusk. Om man anvinder ChatGPT som en resurs pa samma sétt som en
bok eller google sé &r det inget problem. (Lérare 6, Love).
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Jag vill helst inte att eleverna anvénder det. Om de sitter och arbetar med en teoriuppgift, och
jag inte har sagt att man far anvénda det, da ar det fusk. Jag tror inte heller att vi larare bor
uppmérksamma detta for eleverna att man kan anvinda det, bittre att de inte har koll pa det.
(Lérare 3, Simon).

Den overgripande bilden tyder pa att ldrarna &r positiva till anvéindningen av generativ Al och
dess potential. Framfor allt i syfte att underlitta administrativt arbete och tidseffektivisera
lararnas arbete. Samtidigt antyder vissa ldrare en forsiktighet gillande att anvinda verktyget
for mycket, speciellt niar det kommer till eleverna. Detta eftersom det anses kunna paverka
deras ldarande. Flera av ldrarna uttrycker ocksé en 6nskan om fortbildning for att léra sig mer
om hur generativ Al kan anvindas.

4.3 Tillampning av generativ Al

Vissa av ldrarna beskrev att de hade mer erfarenhet av anvdndandet av generativ Al, vilket
ofta korrelerade med deras kompetens och forméga att integrera verktyget i sitt arbete och
undervisning. Men resultaten fran intervjuerna antyder att samtliga ldrare var positiva till
anvindningen, men pa olika sitt.

Kompetensen kring Al anvdndningen varierade mellan ldrarna. Vissa ansag att deras
kompetens var hog nér det giller anvindandet av generativ Al, samtidigt som andra anség att
deras kompetens var véldigt 1dg. Detta beskrevs delvis att bero pa deras intresse av nya
tekniska innovationer och hur mycket de hade stott pa generativ Al

Tre av ldrarna, Niklas, Olle och Love, nimnde att deras kompetens dr hog samt att de ar
teknologiskt intresserade, vilket ocksd paverkar deras anvindande.

Jag skulle sdga att min kompetens ar ganska hog. Vi har ju dnda fatt ganska mycket, vara
generationer om vad det dr, dess brister, hur man anvinder det med mera. Jag kan nog édnda
avgora om det gar fortare for mig att gora det eller om det gar fortare for Al att gora det.
(Larare 2, Niklas)

Min kompetens dr ganska hog. Jag dr ganska intresserad av teknologi och allt mojligt. Men
sen 4r jag ocksd medveten om att den kan gora fel. Samma sétt som jag 4r medveten om jag
kan gora fel, haha. (Lérare 4, Olle)

Jo precis, jag anser att min kompetens dr hog. Och sen ér det vil ocksé for att jag har ett
intresse for det sjélv. Det hjilper nog mycket till hur jag anvénder det. (Lérare 6, Love).

Tvé andra lérare, Karin och Robert, ansag dédremot att deras kompetens var ligre. Dessa ldrare
hade testat Al-verktyg i liten utstrackning och upplevde att tiden inte fanns for att skaffa sig
okad kunskap. De framforde dock att de &r villiga att ldra sig mer och om dess anvéndning.

Min kompetens dr mycket 14g, noll liksom. Jag har inte anvént det i ndgonting som sagt. Jag
har liksom inte haft tid att sitta mig ner och fatta. Andra ldrare dr nistan helt besatta, nir man
kan skapa ett prov pa nolltid. Jag fattar ju att det finns liksom mycket potential, sé jag hade
gérna velat veta mer hur man kan nyttja det. (Larare 5, Karin)

Kompetensen ar ju l1ag, alltsd superlag. Jag dr absolut inte radd for det, jag tror verkligen att
det kan tillfora. Nar jag forsokte gora lektioner med Al sa &r jag fortfarande béttre 4n vad Al
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ar. Eller sa handlar det om att jag inte vet hur man stéller fragor pa ett bra sitt. (Larare 1,
Robert)

Anvindningen av generativ Al skiljde sig nagot mellan de intervjuade lararna. Flera av
lararna anvénde sig av generativ Al i exempelvis planeringsarbete och som ett "bollplank" for
att fa idéer till aktiviteter samt lektioner. Lararna ndimnde att generativ Al kan ge forslag pa
lektionsuppligg och tillhorande aktiviteter. Bdde Love och Robert exemplifierade detta i sina
intervjuer.

Jag tycker framfor allt att det dr anvéndbart till idéer for lektioner, planeringar, provfragor
mm. Just nédr det kommer till planering anvénder jag det som ett bollplank. Sarskilt nér jag
jobbar som ensam idrottsldrare. (Lédrare 6, Love).

Just nu ar det nog som inspiration och idéspruta. Alltsd om man sldnger in konditionslekar pa
Al, sa kan man fa exempel pa det, som jag kan anvénda. (Larare 1, Robert).

Liarare som anvénde generativ Al mer sporadiskt ansag att generativ Al r mest anvéndbart i
de teoretiska delarna inom idrott och hédlsa. Dér kan generativ Al underlitta arbetet med att
skapa testfrigor till prov, diagnoser och dven instuderingsfragor. Larare ansdg dven att
generativ Al kan generera innehéll till teoretisk undervisning inom idrott och hélsa,
exempelvis géllande kost. Flera lirare menar att det administrativa arbetet kan ta lang tid, och
att 1 stéllet kunna generera fram fragor, innehall och liknande information pa nagra minuter
sparar mycket tid. Detta beskrevs av bdde Niklas och Olle i deras intervjuer.

I de teoretiska delarna skulle sidga att det dr anvéndbart. Om man tex vill skapa testfragor fran
en text, sd kan man be ChatGPT om hjélp. Da gar det mycket snabbare och jag tycker att den
ar ganska duktig pa det. Om man har teori, till exempel i kost, och eleverna ska ldsa 10 sidor,
sd kan man kopiera in de sidorna och skapa fragor pa det. Och sen kan man gora olika
svarighetsgrader och reflekterande fragor, det &r den duktig pa. Sa dér ar det vildigt
anvéndbart tidsméssigt.

(Lérare 2, Niklas).

Jag kdnner framst att jag kan anvinda i teoretiska delar. Jag ser inte riktigt hur jag kan
anvinda den pa ett annat sitt. Om vi har teori for kost eller ndgot liknande sa kan jag skapa
fragor eller uppgifter pd det omradet. Jag anvinder ocksa ChatGPT en hel del till att bolla
med. Typ nér jag skapar ett prov, sa kan jag frdga den om olika saker och fa inspiration./.../
ChatGPT blir lite som en extra kollega ibland nér jag sitter sjilv. Den &r bra att anvénda sig av
for att fa ett annat perspektiv. Och den kan hjilpa mig att skapa olika grejer. (Larare 4, Olle).

Att tilldmpa generativ Al 1 fOr stor utstrackning i sitt arbete och undervisning anser nagra av
lararna kan vara risk. Det framkom 1 intervjuerna att om du som lérare har for stor tillit till
generativ Al och att verktygets formaga att gora arbetet at dig, finns det en risk att du blir for
lat och att du inte 1ar dig. Detta giller bade for lararen och eleven, ansag lirarna. Bade Robert
och Niklas ansdg att det finns en risk med for mycket tillimpning.

Ja men risken &r ju saklart att om Al genererar kunskaper och du bara rapar upp den, da har du
inte gjort det sjilv. D& ldr du dig sémre. S& om du bara anvéinder dig av den blir du bara lat till
slut och far inget ut av det. (Larare 1, Robert).

Riskerna med det dr nog att man blir lat. Att man litar blint pd den och inte &r kéllkritiskt. Det
dr nog samma for eleverna att de inte l4r sig ndgot och bara fér svar. (Lérare 2, Niklas).
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Pé frdgan om vad ldrarna ser for mdjligheter med tillampningen av generativ Al och vart
verktyget skulle kunna vara anvindbart, var trots allt samtliga ldrare positiva och sag flera
anvindningsomréaden, som till exempel skapa prov, inlimningar och underlitta rattning. En

larare ndamnde dven att han 6nskar att ChatGPT kunde agera som personlig tranare, som kan
ge feedback.

Alltsa jag tror verkligen att hade kunnat anvdnda det. Typ skapa prov, inlimningar och goéra
presentationer. Nu har jag liksom 75 stycken traningsdagbdcker som jag ska ldsa. Det tar ju
sjukt lang tid. Sa att den hade gérna fatt 1dsa och ritta mina texter. (Lérare 5, Karin)

Alltsa om det blir s& bra med ChatGPT att man kan googla ndgonting och vet att det stimmer,
da &r det ju fantastiskt. Alltsa da behdver man knappt ldromedel ldngre. Och 4ven om man kan
be om en bild om skadeférebyggande, s kan man ju spara massa tid. (Larare 2, Niklas).

Ja, men en drom dr att det ska vara en personlig trénare till varje elev. Som kan hinga med. De
kanske kan ha den p& armen som klocka. Eller ndgonting som pushar dem hela tiden. Det blir
som en arbetspartner for dem. (Larare 3, Simon).

Léararen Simon instimmer med mojligheterna, men pekar ocksé pa det relationella arbetet som
en viktig del.

Jag tror verkligen att ChatGPT kan underlétta mycket i min planering, skapandet av lektioner
och material. Men det behdvs fortfarande det hér relationella mellan l4rare och elev. For det
hade varit skont om jag kunde fokusera pé de sociala bitarna och om Al isafall kan hjdlpa mig
att bedoma, rétta, planera och ge inspiration. (Lirare 3, Simon)

Flera av ldrarna efterfragar ocksé mer utbildning kring generativ AI. Négra av skolorna hade
haft en grundkurs om generativ Al, men av en generell karaktir. De ldrare som hade haft en
kurs uppskattade det, men efterfragade vidare en specifik kurs kring generativ Al kopplat till
idrott och hélsa. Bade Robert och Niklas efterfragar nagon slags utbildning.

Vi fick ju en foreldsning av en ldrare pa skolan, den var ju bra. Men naturligtvis skulle ndgon
idrottsldrare visa oss hur man anvénder Al i undervisningen, det hade varit kanon, ndgon som
ar expert liksom. (Larare 1, Robert)

Det skulle vara intressant att f4 en grundkurs frdn négot foretag som vet hur man stéller de

bésta frAgorna, for det dr ju svart. Det dr ndstan lite trial and error. Man testar sig fram. (Lirare
2, Niklas)

Avslutningsvis finns det en optimism bland ldrarna kring framtiden och generativ Al. Det ser
potential 1 att generativ Al kan underlitta mycket 1 deras arbete, framfor allt det
administrativa. Lararna menar att idrott och hilsa &mnet inte kommer paverkas avsevirt pd
grund av att det r ett praktiskt &mne. Det relationella arbetet mellan l4rare och elev ér viktigt
och kan inte ersdttas av generativ Al, anses av lararna.

Jag ser manga mojligheter med det. Jag tror att det kommer att dyka upp otroligt mycket. Men
jag tror inte att det kommer paverka lérarens roll, for att vi mdnniskor l4r oss ocksé véldigt
bra. (Larare 6, Love).
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Jag tror inte att det kommer att foréndra idrottsdmnet jattemycket. Daremot tror jag att de
teoretiska &mnena kommer behdva dndras mer. Hur man tar fram uppgifter med mera. Men
idrotten tror jag bara att det kommer till det positiva, for att idrott &r mer ett praktiskt &mne.
Typ att skapa lektioner och fa idéer, typ som Google. (Larare 5, Karin).

Jag tror inte att det kommer att paverka vért arbete negativt. Vi ldrare maste vara pa plats

anda. Det 4r nog mer positivt att vissa saker gar snabbare att gora for oss larare. (Lérare 4,
Olle).

Al kan ju inte ta over idrottsundervisningen. Mm. Utan det 4r ju ett ganska praktiskt &mne.
Mojligtvis skulle Al kunna ta dver den teoretiska undervisningen. (Larare 1, Niklas).

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att 1drarnas kompetens kring generativ Al varierar.
Négra var mer kunniga och anvénde verktyget mer flitigt, medan andra var mer osdkra men
samtidigt 6ppna fOr att lira sig mer. Resultaten indikerar att generativ Al frimst anvénds till
de teoretiska och administrativa delarna av arbetet, vilket sparar tid for lararen. Det finns dock
en oro fOr att overanviandning kan leda till brist pa ldrande hos elever. Flera av lararna betonar
vikten av det relationella arbetet, ndgot som inte generativ Al kan ersétta enligt ldrarna.
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5. Diskussion

I f6ljande avsnitt diskuteras studiens tillvigagingssitt gillande delar i metoden: Urval,
genomforande och analys 1 relation till studiens syfte. Darpa diskuteras resultaten med syfte
att besvara studiens syfte med kopplingen till det teoretiska ramverket och tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Undersokningens metodik var kvalitativ och medforde olika typer av utmaningar med de
semistrukturerade intervjuerna. En av utmaningarna var att forfattarnas forutfattade
antaganden och idéer skulle kunnat paverkat intervjuprocessen. Potter och Hepburn (2005)
anger vikten av att som forskare vara medveten om sina egna fordomar om dmnet och forsoka
inte 1ata dem paverka intervjuprocessen eller tolkningen av data. Vidare fanns det svérigheter
1 att utveckla intervjufragor som var relevanta och 6ppna for att generera djupgéende svar fran
deltagarna. Saledes kravdes en noggrann overviagning av fragor for att ticka studiens syfte.

Att hitta och rekrytera lampliga deltagare for studien var en utmaning. Begriansning av tid och
resurser gjorde det svart att identifiera endast nyexaminerade larare som var vér initiala idé
fran borjan. Darfor intervjuade vi dven ldrare med mer erfarenhet, pd grund av tidsbristen.
Resultatet visade sedan att det inte var ndgon storre skillnad mellan nyexaminerade- och
erfarna lérare kopplat till forskningsfrdgorna. I genomforandet av intervjuerna var det
utmaningar 1 att upprétthélla balans mellan att lata respondenterna uttrycka sina éasikter och att
styra intervjun for att fa relevanta och valida data. Potter och Hepburn (2005) anger, att det &r
viktigt i intervjuprocessen, att skapa en dppen och tillforlitlig atmosfar och att behandla
respondenterna med respekt och virdighet. Detta for att vara tydlig, transparent och vara en
aktiv lyssnare. Med bakgrund av detta var det sdledes en utmaning i att upprétthdlla en balans
mellan dialog och forskningsfragorna. Denscombe (2016) och Potter och Hepburn (2005)
ndmner hur forskarnas nérvaro vid datainsamlingen, kan pdverka respondenternas svar eller
ge socialt onskade svar. Ovanstaende utmaningar ar sidana som har dvervigts och beaktas
som utmaningar i studien.

Den kvalitativa metoden enligt Potter och Hepburn (2005) stir infor utmaningar nér det géller
att sékerstélla att intervjuprocessen dr etiskt genomténkt och att deltagarna ér informerade och
bekvima med att delta. Dirav var det i studien en utmaning i att navigera etiska fragor pa ett
ansvarsfullt sitt och att se till att folja etiska riktlinjer. I analysfasen fanns det svérigheter i att
organisera, kategorisera och bearbeta den data som hade samlats in. Dessutom &r analys en
subjektiv process, vilket gav utmaningar i att navigera subjektiva tolkningar och att
sdkerstilla tillforlitlighet och giltighet. Vidare var det svarigheter att vélja analysmetod och att
sdkerstélla validitet och reliabilitet, for att inte snedvrida data (Potter och Hepburn, 2005). En
pilotintervju var tidnkt for att kunna adressera de viktigaste aspekterna av vart &mne och testa
hur de semistrukturerade frdgorna forholl sig till att kunna fé sa adekvata svar som mojligt
(Kvale & Brinkmann, 2009). Men den tinkta pilotintervjun gav relevant och adekvat
information som forskarna ansag var vésentlig for studiens syfte. Intervjun fick ddrmed bli en
del av undersokningen. Med bakgrund av detta kan det ses som en svaghet i studien att inte ha
genomfort en pilotintervju for att sdkerstélla valida fragor.
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5.1.1 Styrkor

Att vilja en kvalitativ metod anser forskarna som en styrka i relation till undersékningens
syfte och fragestéllningar. Potter och Hepburn (2005) forklarar hur kvalitativ metod har
formégan att generera en djupgéende forstaelse for deltagarnas upplevelser, perspektiv och
beteenden. Studiens urvalsprocess och dess tillvigagingssitt anses som en bra mojlighet 1
enlighet med bekvamlighetsprincipen och kumulativ ansats med tanke pd begrénsningen av
tid och resurs (Denscombe, 2016). Val av intervjuguide sdkerstéller validitet och reliabilitet 1
respondenternas svar, eftersom utformningen av frdgor var detsamma for alla intervjuer.
Vidare innebar den semistrukturerade intervjun en bra mdjlighet att besvara studiens
forskningsfragor och en bearbetad intervjuguide utformades med direkt koppling till syftet
med studien. Studiens metodologiska dvervigande géllande TPCK skapade en bra mojlighet 1
att fordjupa forstaelsen for teknikens roll 1 undervisningen och bidrar till att identifiera
respondenternas perspektiv pd ChatGPT och dess tillimpning i loH. TPCK-modellen erbjuder
dven mojlighet att kunna diskutera huruvida respondenterna ser pa ChatGPT i relation till
TPCK:s komponenter. Slutligen ger en tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006) en
oppen och flexibel process for att analysera kvalitativa data, vilket denna studie tar sin
utgédngspunkt ifran.

5.1.2 Trovardighet och tillforlitlighet

For att sdkerstilla att den insamlade informationen var av hog kvalitet och tillforlitlighet,
utformades en intervjuguide och datainsamlingsmetoder 6vervigdes noggrant for att
sdkerstélla kvalitet pa det empiriska materialet. Urvalet av deltagarna i studien hade en
onskvird spridning och medforde en god generalisering av resultaten. Det gavs goda
mdjligheter i resultatet att kunna generalisera till liknande populationer i andra geografiska
omraden. Overforbarheten ir dessutom en styrka i studien eftersom resultaten kan vara
tillampbar 1 olika sammanhang och kontexter (Kvale & Brinkmann, 2009). Genom att
transkribera fran ljudinspelningarna har det underléttat jimforelser mellan data i analysen.
Vidare har citat och utdrag angivits fran respondenterna i resultatet for att illustrera
synpunkter och stddja resonemang, vilket visar pa en god trovérdighet (Denscombe, 2016).
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5.2 Resultatdiskussion

Diskussionen utgar ifrdn studiens resultat och hur resultatet relaterar till tidigare forskning
samt det valda teoretiska ramverket.

5.2.1 Relation till generativ Al

I studiens resultat framkommer det att samtliga ldrare har stott pd Al-verktyg som ChatGPT.
Anvindningen varierade dock fran sporadisk till regelbunden. Vissa ldrare hade endast stott
pa verktyget ndgon gang, medan andra lirare anvédnde det bade i arbetet och privat. Deras
anvindningsfrekvens korrelerade ofta med lararnas tekniska intresse och kompetens. De
larare som var mer tekniskt intresserade hade dven storre bendgenhet att anvinda ChatGPT
regelbundet i sitt arbete. Resultatet gar i linje med Mishra och Koehlers (2006) modell om hur
teknologi kan anvéndas 1 undervisningen och hur teknisk kompetens (TK) framjar
anvindandet av tekniska verktyg.

Merparten av lararna hade stott pé generativ Al, framfor allt 1 en kurs pa skolan, men dé av en
generell karaktdr, medan gymnasieldrare diremot hade fatt en extern kurs om specifikt
generativ Al och ChatGPT. Eftersom teknologi stindigt utvecklas ar det viktigt att
kontinuerligt uppdateras och utvecklas for att f4 kunskapen, till exempel genom fortbildning
(Mishra & Koehler, 20006).

Merparten av ldrarna ndmner dven att verktyget ChatGPT har lett till att de har behovt
fordndra sina bedomningsmetoder. Lérarna har inte langre hemuppgifter som
examinationsunderlag, utan i stillet uppgifter som genomfors i sténgda program under
lektionstid. Lararnas fordndrade beddomningsmetoder stimmer overens med bade Hare (2023)
och Rudolph m.fl. (2023) forskning som beskriver att ChatGPT kan paverka de nuvarande
bedomningsmetoder som prov och hemuppgifter. Resultaten fran intervjuerna ér alltsa i
enlighet med tidigare forskning.

5.2.2 Attityd till generativ Al

De intervjuade ldrarna dr overlag positiva till generativ Al och ser det som ett verktyg som
underldttar deras arbete. Flera studier pavisar samma positiva instdllning och lyfter fram flera
fordelar med anvéndningen av generativ Al 1 undervisningen och 1 ldrarens arbete (Hare,
2023; Kasneci, m.fl., 2023; Lo, 2023; Rudolph, m.fl., 2023).

Majoriteten av ldrarna &r positivt instéllda och ser potential med anvéndandet av generativ Al.
Lérarna ser generativ Al som ett verktyg for att underlétta och effektivisera deras arbete. En
del av ldrarna &r ocksa positiva och ser potential med att 1ita eleverna anvédnda det, 1 syfte att
forbattra deras inldrning och léra sig att hantera framtida digitala verktyg. Lérarna menar att
elevernas digitala kompetens &r viktig att utveckla med hjélp av att integrera Al-verktyg. Det
lararnas uppger staimmer 6verens med Mishra & Koehler (2006) forskning om pedagogisk
kompetens (PK) vilket beskriver hur ldraren strategiskt anvénder teknologin som ett
pedagogiskt hjalpmedel f6r bdde de sjdlva och eleverna, samt for att utveckla elevernas
digitala kompetens (TK).

Déremot pekade flera lidrare ocksé pa riskerna med generativ Al och att de darfor dr forsiktiga

med att anvinda verktygen for mycket. Lararna menar att det finns en risk att verktyget
anvénds 1 fel syfte, till exempel for fusk. De ldrare som lyfte negativa aspekter av elevers

25



anvindande pekar pa att lasforstéelse och larande paverkas negativt, och de kidnner en oro for
att verktyget endast anvénds som en genvig och for fusk. Rudolph m.fl. (2023) skriver att
flera lérare ser detta som ett stort bekymmer eftersom elever kan anvanda verktyget och skapa
autogenererade texter och ddrmed fuska. Detta ér ett bekymmer som enligt TPCK-modellen
skulle kunna motverkas. Lérares fardigheter och kompetenser inom teknologi (TK),
pedagogik (PK) samt &mnesinnehdll (CK), utgdr en avgoérande roll for att potentiellt kunna
undvika de negativa aspekterna av generativ AI. Om ldraren har fardigheter i att integrera
generativ Al 1 undervisningen tillsammans med omfattande kompetenser inom dmnesinnehall
och pedagogik sd kan det enligt Mishra & Koehler (2006) skapa en frimjande larandemiljo
for eleverna. Forskare menar ocksa att utbildning av elever kring bade etiska dverviganden
och kritiskt tinkande kan vara viktigt for att forhindra fusk och felaktig anvdandning (Kasneci,
m.fl., 2023; Rudolph m.fl., 2023).

En undersokning av Ungdomsbarometern (2023) visade att elever inte vet i vilken grad de far
anvénda sig av generativ Al. Att elever upplever otydlighet kring anvindningen av generativ
Al kan delvis tdnkas forklaras av var studie vars resultat visar att ocksé ldrarna &r oeniga om
hur verktygen far anvdndas samt belyser att det saknas tydliga riktlinjer. Skolverket (2023)
uppmanar skolor att ha gemensamma riktlinjer kring generativ Al, for att gora det tydligare. |
vért resultat framkommer det dock att ldrarna inte har fétt ndgra tydliga riktlinjer, utan det &r
upp till de sjélva.

Oavsett om ldrarna vittnar om en positiv eller negativ attityd gentemot generativ Al, anses det
relationella arbetet mellan ldrare och elev vara fortsatt viktigt. De ndmner att skoldmnet idrott
och hilsa dr framfor allt ett praktiskt &mne, vilket gor att deras roll blir 4n viktigare, med eller
utan digitala verktyg. Nygren (2023) belyser vikten av skickliga ldarare som en forutséttning
for bra undervisning. Han menar att teknik och digitalisering inte kan ersétta lararen och
tekniken fungerar inte heller utan lararen som stodjer eleverna i klassrummet. En bra lérare
kan hantera manskliga relationer och hantera utmaningar som uppstar, vilket gor att lararens
roll och stdd for eleverna ér viktigare &n ndgonsin i en digitaliserad vérld (Nygren, 2023).
Detta stimmer dverens med resultaten fran intervjuerna dér flera av ldrarna lyfter fram det
relationella arbetet som en viktig del, samt att de behover finnas dédr som ett stod till eleverna.

5.2.3 Tillampning av generativ Al

Anvindningsomrddena inom generativ Al var flera enligt de intervjuade lirarna. Flera av
lararna ndmner att de anvénder sig av generativ Al till ett bollplank for att fa idéer till
planering och lektioner. Aven Hare (2023) skriver att generativ Al kan anvindas som
tankande partner till ldraren, som kan bistd med idéer och agera som ett bollplank till ldraren.
Hare (2023) skriver dven att generativ Al kan spara tid it ldraren genom att ta fram exempel
pa lektionsplaneringar och undervisningsmaterial. Detta ndmns dven av flera av lararna som
pekar pd att generativ Al kan hjélpa dem att ta fram olika typer av aktiviteter kopplat till
lektionerna och underlétta deras arbete, framfor allt i de fall de 4r ensam som idrottslirare och
inte kan samtala med ndgon kollega.

Flera av lararna upplever att det administrativa arbetet tar lang tid och att generativ Al kan
effektivisera och underlitta deras arbetsborda. Generativ Al kan generera fram fragor till
textinnehall p4 nigra sekunder, vilket annars kan ta flera dagar enligt en lirare. Aven
forskning pekar pa att generativ Al &r ett lovande hjdlpmedel 1 det administrativa arbetet
(Kasneci, m.fl., 2023). Med bakgrund av detta kan det ses som ett samspel mellan samtliga av
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TPCK-modellens komponenter. Dér generativ Al (TK) integreras for att skapa och férmedla
dmnesinnehall (CK) pa ett effektivt sitt (PK) for att frimja ldrande och samtidigt underlitta
arbetet for lararen (Mishra & Koehler, 2006).

Liararna anser att generativ Al dr mest tillampbart 1 de teoretiska delarna kopplat till idrott och
hélsa. Generativ Al kan hjédlpa dem att skapa fragor till prov och diagnoser, samt fragor for
elever att arbeta med under lektioner. Flera ldrare menar ocksé att generativ Al kan hjélpa
dem att generera innehdll till teoretisk undervisning inom idrott och hélsa, exempelvis
géllande kost. Ett samspel mellan teknisk kompetens (TK) och @mnesinnehall (CK), enligt
Mishra och Koehler (2006). Forskning kring generativ Al kopplat till idrott och hélsa framfor
ocksa att generativ Al kan tilldmpas i teoretiska delar. Bade Geng (2023) och Liu & Yhang
(2024) skriver att ChatGPT bland annat kan underlitta l4rares planeringsarbete och ge
information kring forebyggande av skador och kost, vilket stimmer 6verens med det de
intervjuade lirarna beskriver. Forskning visar ddremot att generativ Al dven kan tillimpas i de
praktiska delarna av idrott och hélsa. Generativ Al kan till exempel ta fram personliga
traningsprogram, ge direkt feedback till elever, vilket kan leda till 6kad motivation och
engagemang hos eleverna (Geng, 2023; Liu & Yhang, 2024). Tidigare forskning visar alltsa i
hogre grad att Al ocksa kan anvéndas i praktiska moment 4n vad som framkommer i véra
intervjuer. Detta kan ténkas tyda pa att lararna saknar information om hur verktygen kan
anvéndas 1 praktiska moment, vilket kan kopplas till teknisk kompetens (TK) (Mishra &
Koehler, 2006) som beskriver teknisk kompetens som en forutséttning for att kunna integrera
teknik 1 undervisning. Lararna nimner dven att de dnskar mer specifik fortbildning kring
anvindandet av generativ Al, framfor allt i deras @mne idrott och hilsa. For att da fa kunskap
om hur de kan anvénda och tillampa generativ Al i deras arbete, samt undervisning.

Samtliga ldrare sag flera tillimpningsmdjligheter med generativ Al. Det framkom att l4rare
bland annat dnskade att generativ Al kunde hjédlpa dem att skapa prov, inlimningar och
underlétta deras réttningsarbete. Nagot annat som nimndes var att ChatGPT skulle kunna
anvandas som ett komplement till sckmotorn Google, men att bristen pa tillit fortfarande ar en
faktor till att det inte kan realiseras dnnu. En ldrare ndmnde dven att han onskar att ChatGPT
skulle kunna anvéndas som en personlig tranare till elever, som kan ge feedback och pusha
dem framat. Forskning visar dock att flera av dessa omréden redan dr mojliga. ChatGPT kan
individuellt anpassa traningsprogram och ge direkt feedback till elever (Geng, 2023; Liu &
Yhang, 2024). Verktyget kan dven skapa undervisningsmaterial och fragor (Hare, 2023;
Kasneci, m.fl., 2023).

Att tillampa generativ Al 1 for hog grad kan ocksa vara en risk, vilket framkom 1 intervjuerna.
Vissa ldrare ansag att om du har for stor tillit verktyget och later den gora arbetet at dig, finns
det en 6verhdngande risk att du blir for lat och inte lar dig. Detta beskrevs gilla bade for
larare och elever. Forskning visar dock att det finns en risk for att elever tillimpar det for
mycket. Nar ChatGPT kan generera texter som &r svara att utlisa om det ar en elev eller dator
som skrivit, dr det l4tt for elever att ta den genvédgen (Hare, 2023; Rudolph, m.fl., 2023). Vissa
larare nimnde att om eleverna anvénder det for mycket utvecklar de inte sina fardigheter och
deras ldsforstaelse kan paverkas negativt. En intressant iakttagelse dr ddremot att det 1 var
studie framkom att den risken dven finns for ldrare, nagot som tidigare forskning inte pekat
pa. Lararna beskrev att om du som ldrare tillimpar det for mycket i ditt arbete, finns det risk
att du blir for lat och tar enkla genvigar. ChatGPT kan &ven generera felaktig information
som kan vara svart att uppticka (Nygren, 2023), vilket kan vara en risk om du har for mycket
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tillit till verktyget. Det kan sdledes anses vara viktigt att inte tillimpa generativ Al i en alltfor
hog grad, vilket dterigen vittnar om behovet av riktlinjer for savél elever som larare.

6. Slutsatser, implikationer och vidare forskning

I detta avsnitt sammanfattas undersokningens viktigaste delar dér slutsatser dras med avsikten
att besvara studiens syfte och tva fragestéillningar “’Vilka attityder har ldrare inom idrott och
hélsa gentemot generativ AI?” och ”Hur kan generativ Al tillimpas i undervisningen inom
idrott och hélsa?”. Avslutningsvis presenteras implikationer och vad dessa kan innebéra for
larare som undervisar i loH samt vidare forskning som pévisar behovet att utforska hur
generativ Al kan integreras i undervisningen.

6.1 Slutsatser

Samtliga ldrare som vi har intervjuat dr generellt positivt instdllda till generativ Al
Positivismen ar framst inriktad pa anvandningen av generativ Al i deras arbete och inte lika
hog grad 1 undervisningen. Merparten av ldrarna menar att generativ Al underléttar och
effektiviserar deras administrativa arbete, till exempel planering och idéer till bade
undervisningsmaterial och aktiviteter. Lararna dr dock oeniga kring anvdndningen av
generativ Al 1 undervisningen med eleverna. En del av de intervjuade menar att verktyget kan
paverka elever negativt i bland annat ldrande och kritiskt tinkande. De pekar ocksa pa att de
inte har kunskap om hur generativ Al ska anvidndas pa ett sidkert sétt sa att inte elever fuskar.
Samtidigt menar andra ldrare att det &r bra for eleverna att ldra sig att hantera framtida digitala
verktyg genom generativ Al. Det framkommer ocksa i resultaten att det finns risk att &ven
larare kan bli lata med for mycket anvdandning av generativ Al.

For att pé ett sikert sétt tillampa generativ Al 1 undervisningen och for att ge stod till lararna
behovs tydliga riktlinjer for hur generativ Al ska anvéindas i skolan. Att inféra en nationell
strategi om Al anvidndningen 1 skolan skulle kunna underlétta for larare att veta hur de ska
tdnka kring generativ Al och dess anvindning. Det skulle ocksa leda till att generativ Al
tillampas pa ett likvardigt sétt pa skolor runt om i landet. Om tydliga riktlinjer nationellt inte
genomfors finns en risk for brist pa nationell likvéardighet for eleverna pa olika skolor,
eftersom elever kan ténkas fi anvinda det bade pa olika sétt och olika mycket. En reglering ér
ocksa viktig for att lararna ska fa likvardigt stod 1 hur de ska bedriva undervisning i takt med
teknologins snabba utveckling. Det kan dven vara av vikt att det finns riktlinjer for hur l4rare
far anvdnda generativ Al. Om ldrare anvénder for mycket, finns det risk att bli lat, vilket
belyser ytterligare en risk med generativ Al nér det géller lérare.

I resultatet framkommer det att merparten av lararna ndmner att de tilldmpar generativ Al,
men framfor allt 1 sitt eget administrativa arbete. Om det anvinds 1 undervisningen handlar
det i sa fall om de teoretiska delarna. Lirarna ndmner att de inte tillimpar generativ Al i
praktiska moment och inte heller har kunskap om hur verktygen kan anvéndas 1 praktiska
moment. En intressant iakttagelse, som ocksa tas upp 1 diskussionen, &r att forskning visar pa
mojligheter med tillimpning dven i praktiska delar av IoH, nagot som inte de intervjuade
lararna fatt till sig eller beskriver i1 intervjuerna. Utifran vetskapen om att det finns ett
kunskapsglapp mellan forskningen och ldrarna kan vi dra slutsatsen att det finns ett behov av
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utbildning av generativ Al for lararna, specifikt inom IoH, vilket ocksa efterfragats i
intervjuerna. Det hade gett 14rarna mer kunskap om hur det kan tillampas bade i sitt arbete
och 1 undervisningen.

Slutligen, ar generativ Al en med- eller motspelare for ldrare i idrott och hélsa? Studien pekar
pa att generativ Al kan fungera som en effektiv och hjélpsam medspelare genom att underlétta
larares arbetsborda och effektivisera arbetet. Samtidigt framgar det att det ar viktigt att vara
medveten om de risker som teknologin kan medféra om den inte anvinds pé ratt sitt. En
balanserad och medveten integration av generativ Al, som inkluderar kritisk anvéndning,
fortbildning och tydliga riktlinjer kan vara nyckeln for att utnyttja fordelarna maximalt och
minimera nackdelarna.

6.2 Implikationer

Studiens resultat bidrar till idrottsvetenskapen genom att fordjupa forstielse for idrottslarares
attityder gentemot generativ Al och dess tillimpning i undervisningen. Vidare 6ppnar studien
upp for en fordjupad diskussion om hur teknologin kan integreras och anvéndas pa ett
meningsfullt sdtt inom idrottsundervisningen.

Studiens slutsatser understryker behovet av ytterligare forskning for att utforska och forsta hur
generativ Al kan nyttjas for att forbattra undervisningen och larandet inom
idrottsvetenskapen. Genom att identifiera badde mdjligheter och utmaningar som generativ Al
medfor inom idrottsundervisningen, kan potentiella strategier och riktlinjer utvecklas for att
optimera dess anvidndning och minimera eventuella risker. Vidare pekar studien pé vikten av
att inkludera @mnet IoH i den vixande diskussionen kring Al och utbildning. Genom att
integrera idrottsvetenskapen i denna forskningsarena kan undersékningen bidra till en mer
omfattande forstaelse av hur generativ Al kan paverka olika aspekter av idrottsdmnet.

6.3 Vidare forskning

Vidare forskning och utveckling inom omréadet behovs, sarskilt inom svensk kontext. Det
finns ett behov av att utforska vidare hur yrkeserfarenhet kan paverka lararnas teknologiska,
pedagogiska och &mneskunskaper i enlighet med TPCK modellen. Vidare forskning bor ocksa
fokusera pa samspelen mellan dessa komponenter, generativ Al och lararen for att skapa en
djupare forstéelse for tillimpning av teknologin i undervisningen.

Framtida forskning kring generativ Al och skoldmnet IoH bor fortsatt undersdokas, framfor allt
under en lidngre tidsperiod for att mdjliggora uppfoljning och utvirdering av teknologins
tillampning och dess langsiktiga effekter pa undervisningen. Genom studiens resultat och
fortsatt forskning sd kommer det vara intressant att utforska och observera utvecklingen av
generativ Al inom skoldmnet [oH samt dess potential for att antingen vara en medspelare eller
en motspelare for lararen.
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8. Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide
Bilaga 2 Missivbrev
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Intervjuguide Bilaga 1

Lite bakgrundsinformation

ChatGPT éar en chatbot som kan tolka och producera texter. Allt ifran att svara pé enkla fragor
och matematiska uppgifter till mer komplexa uppgifter som att generera idéer, skriva ldngre
reflekterande texter, vetenskapliga rapporter och programkod. Utmérkande for ChatGPT ar att
dess svar dr nést intill omgjlig att skilja fran naturligt ménskligt sprak.

Uppviarmningsfragor:

Kon:

Alder:

Hur ménga ar har du jobbat som lérare i idrott och hélsa:
Alder du undervisar:

Tema 1: Relation till ChatGPT eller AI
- Vad ér din relation till Chat GPT och andra Al-verktyg - Har ni pratat
nagot om det pa skolan? (Rektor, lararlaget mm) - Riktlinjer pa skolan?
- Har ni fatt ndgon kurs eller liknande kring det har?

- Anvénder du Chatgpt i din undervisning? ( kort om, Varfor, varfor inte?) - Tror
du att dina elever anvinder generativ AI? Isafall hur?

- Har du gjort ndgra dndringar i din undervisning pga Chatgpt?

Tema 2: Attityder till ChatGPT
- Hur ser du pd anvindningen av Chatgpt inom idrott och hélsa?
- a) Fordel? Hjalpmedel? Krangligt? Fusk?
- Vad édr din asikt om generativ Al:s tillit att kunna hjélpa/inte hjilpa dig som larare?

- Hur tror du att anvandningen av Chatgpt kan paverka elevers ldrande och engagemang
1 dmnet.

- Vad ir anledningen till att eleverna anvinder detta verktyg? (om de anvénder?) - Hur
reagerar du nir du ser elever anvinda ChatGPT under lektionstid?

- Om eleverna ir transparenta med att de anvinder verktyget, hur stiller du dig till det?

Tema 3: Tillimpning i undervisningen
- Hur uppfattar du din kompetens for att kunna anvénda generativ Al sdsom Chatgpt i
din undervisning?
- Finns det ndgot omrade i undervisningen eller i ditt arbete inom idrott och hélsa dér du
tanker att det kan vara anvéndbart?
- a) Pa vilket sitt kan den anvindas?
- b) Vad tror du det ger for mojligheter?

- ¢) underléttar och stodjer dig som ldrare i1 din undervisning eller f6r elevernas ldrande
- Pé vilka sétt tror du att ChatGPT kan vara anvindbart i din yrkesroll
som ldrare?

- Vad anser du att det finns for risker med generativ AI?
- a) Vilka omréden och varfor?
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- Ardet ndgot i ditt arbete som du anser tar mycket tid och som du helst hade velat
slippa?

- Tror du att dessa verktyg kan underlétta ditt arbete pd nigot sétt, i sd fall hur och
varfor?

- Hur forberedd kénner du dig for att borja anvinda Al-verktyg som ChatGPT? Stod
och resurser:

- Vilken typ av stdd eller resurser skulle du behdva for att kdnna dig trygg med att
anvinda Al 1 undervisningen?
- Ser du mgjligheter med Chatgpt, vad iséfall?

Avslutande fragor

- Efter att vi har stéllt dessa frgor, hur ser du pa generativ Al kopplat till idrott och
hélsa och din roll som ldrare 1 framtiden?

- Nagot du vill tilldgga?
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Missivbrev Bilaga 2

Den hér intervjun genomfors av Noel Zandén och Hampus Stalhandske inom ramen for
examensarbetet vid institutionen kost- och idrottsvetenskap, Goteborgs universitet. Syftet med
studien &r att undersoka attityder kring generativ Al bland larare inom idrott och hilsa, samt
utforska mojligheter for tillimpning av generativ Al i undervisningen. Séledes &r det av
intresse att intervjua dig. Du har mgjlighet att ldsa efterfoljande transkribering av intervjun.
Uppsatsen examineras vid ett seminarium 1 maj ménad 2024, om examinatorn vid seminariet
efterfrdgar kan denne fa se delar av materialet.

Nar studien ar klar och godkénd publiceras den pa Goteborgs universitetsbibliotekets databas
Gupea. Deltagandet ir frivilligt och du kan nér som helst avbryta deltagandet utan att behdva
ange skal till varfor. Deltagandet kommer behandlas konfidentiellt. Resultatet kommer endast
att anvéndas i forskningsdndamal. Det inspelade materialet kommer lagras i en
l16senordsskyddad molntjanst i 5 ar.

Om du har nagra frgor ytterligare kontakta var handledare Andreas Caspers via mejl. Mejl:
andreas.caspers@gu.se

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Institutionen kost- och idrottsvetenskap
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