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Abstract

Titel: Transméns sexuella halsa: Sexuella praktiker och queera begér bortom

vardens och normers ramar

Forfattare: Tanya Charif och Stefan Hedman

Syftet med studien var att underséka hur transméns sexuella halsa upplevs i ett
postoperativt stadie. Vi ville undersdka hur de i sina sexuella identiteter och i sina
sexuella interaktioner forholl sig till heteronormativitet, hur forhallandena
daremellan paverkade upplevelsen av konsidentiteter och det psykiska maendet,
samt se vad de hade for erfarenheter av varden kring sin sexuella halsa. Genom
intervjuer med atta transman och med en queerfenomenologisk och queerteoretisk
ansats beskrev vi hur flera av informanterna hade ett komplicerat forhallande till
maskulinitet och traditionella genusnormer trots att de passerar som man i
vardagliga sammanhang. Ingen informant identifierade sig idag som heterosexuell
eller var helt bekvdm med att i sina sexuella praktiker gestalta heteronormativitet.
Vissa praktiker beskrevs som bekraftande for kénsidentiteten medan andra kunde
framkalla kondysfori. Heteronormativitet upplevdes som ett hinder i sexuellt
kontaktskapande da den avkravde normbrytarna redovisningsplikt av de kroppsliga
genitalierna. Den institutionaliserade heteronormativiteten inom varden gjorde det
svart for informanterna att veta var de kunde vanda sig och var de kunde hoppas pa

att bli val bemotta och fa kompetent vard.

Nyckelord: Transman, sexuell hélsa, sexuella praktiker, konsdysfori,

heteronormativitet
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1. Inledning

1.1 Problemformulering
Sexualitetens betydelse for individen och samhéllet har varierat genom tiderna

(Lewin 2010). Individens utrymme och mgjlighet att uttrycka och leva ut sin
sexualitet har alltid fargats av samhallspolitiska fordndringar. Sexualitetens
mojligheter och begransningar paverkas av radande normer i ett samhélle som
ocksd kan speglas i lagstiftning och forordningar. Aktenskapsbalken och
sambolagen ar i idag exempel pa lagar som bade aterspeglar och reproducerar

normer om exempelvis familjebildning (ibid).

Sexualiteten &r en del av individen genom hela livet och har ett varde i sig och i
relationer, men &r ocksa en viktig bestandsdel i upplevelsen av allméan halsa hos
individen. Individers mojlighet att uttrycka och utveckla sin sexualitet uppstar i
interaktion med samhallets normer och institutioner (Statens folkhalsoinstitut
2012).

Pa Forenta Nationernas varldskonferens 1994 om befolkningsutveckling i varlden
(ICPD) fastslogs att sexuell hélsa ska inga som en del i begreppet reproduktiv hélsa.

Sexuella rattigheter innebar enligt FN att:

Alla individers sexuella rattigheter ska respekteras och beaktas, oavsett
kon, sexuell identitet, religios tillhérighet, socioekonomisk stratus,

funktionsnedséttning, sjukdom eller skada (ibid).

Med denna bakgrund dér alla individer ska ha mojlighet till en god sexuell hélsa tar
vi avstamp i var uppsats. Sveriges Gvergripande folkhalsopolitiska mal &r enligt
Folkhdlsomyndigheten “(...) att skapa samhaélleliga forutséttningar for en god hélsa
pa lika villkor for hela befolkningen.” (Prop. 2002/03:35). Den generella halsan hos
olika samhallsgrupper skiljer sig dock &at. Homosexuella, bisexuella och
transpersoner generellt mar samre an befolkningen i 6vrigt och detta beror till stor
del pa hur normer i samhallet exkluderar transpersoner genom att utga fran
normativa forestallningar om kon (Folkhalsomyndigheten 2015). Det finns en del
nationell forskning om transpersoners réttigheter och halsa i bred bemérkelse men

valdigt lite om transpersoners sexuella hélsa, vilket & omradet vi valt att studera i
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var uppsats. Transpersoners sexuella hélsa kan bli aktuellt inom flera
tvarprofessionella sammanhang som exempelvis pa ungdomsmottagningar, STI-
mottagningar och all offentlig stédjande kuratorsverksamhet kan komma att beréra
manniskors sexuella halsa. Da vara informanter har transerfarenhet och darmed
tillnér en utsatt grupp i samhallet berér vi ocksa féltet sexuella rattigheter.
Transpersoners sexuella rattigheter behover synliggéras och starkas i1 alla

manniskovardande yrken som dar sexualiteten ar relevant.

Signe Bremer (2011) skriver i sin avhandling Kroppslinjer - Kon, transexualism
och kropp i berattelser om konskorrigering om hur transpersoners tillgang till
kdnskorrigerande behandling villkoras av staten och att den konsidentitetsutredning
och det diagnossystem som anvénds ar heteronormativ. Mycket av den tidigare
forskningen som ror transpersoners sexuella halsa har fokuserat pa den
konsbekraftande varden och hur konsidentitetsutredningen kan upplevas som
patologiserande och krankande (ibid.). Fokuset for var uppsats &r istéllet att studera
transpersoners sexuella hélsa i relation till heteronormativitet ser ut efter den
konshekraftande vardprocessen och da med avgransning till gruppen transman samt

hur erfarenheter av varden ser ut i denna eftertid.

Arbetet med att skapa forutsattningar for god sexuell hélsa hos befolkningen
hamnar ofta i relation till utsatthet och sjukdom, sasom sexuellt riskbeteende hos
unga, samt riskerar att reduceras till att handla om reproduktion inom hélso- och
sjukvarden (Statens folkhalsoinstitut, 2012; Regeringen 2007). Samtidigt ska
sexualiteten ses som nagot positivt i individens liv, fritt fran tvang, diskriminering
och vald (FN 1994). Sexualitet och reproduktion &r ett av de elva folkhalsopolitiska
malen som Sveriges riksdag beslutat om (prop. 2002/03:35; prop. 2007/08:110).

Sexuell hdlsa &r ett ™tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt
valbefinnande i forhallande till sexualitet vilket kraver en positiv och respektfull
instéllning till sexualitet och sexuella relationer” (Folkhdlsomyndigheten 2016 s §;
Stephenson et al. 2017). Ett sexliv som praglas av positiva kanslor paverkar
individens Ovriga halsa, starker intima relationer och minskar social angest
(Stephenson et al. 2017).

Forskning rorande sexuell halsa hos gruppen transpersoner ar bristféllig och studier

om transman sexuella halsa &r &nnu mer eftersatt (Folkhdlsomyndigheten 2016).


http://www.regeringen.se/rattsdokument/proposition/2002/12/prop.-20020335/
http://www.regeringen.se/rattsdokument/proposition/2008/03/prop.-200708110/

Sexuell hélsa ar en viktig aspekt som paverkar en persons livskvalitet men tyvarr ar
stodinsatser kring sexuell hélsa nast intill obefintliga for transpersoner (RFSL
Ungdom 2011).

Med denna bakgrund sa undrar hur vi transmans sexuella hélsa ser ut med den
konsbekraftande varden bakom sig. Hur mar de i sitt sexliv och hur forhaller de sig
till heteronormer? Heteronormativitet beskriver hur samhéllet utgar fran att alla ar
heterosexuella och att alla ar cispersoner, d.v.s. identifierar sig med det kon en
tilldelats vid fodseln (Folkh&lsomyndigheten 2016).

Informanterna i var uppsats befinner sig i ett postdiagnostiskt och postoperativt
stadie. Med postdiagnostiskt stadie menas kortfattat att informanterna har varit
igenom en konsidentitetsutredning och erhallit en konsdysfori-diagnos. Det skulle
ocksa ha gatt ungefar ett ar sedan det senaste kirurgiska ingreppet. Informanterna
skulle helt enkelt kéanna att de har stora delar av den konshekraftande varden bakom
sig. Detta kallar vi for postoperativt stadie. Vi fortydligar detta i vart syfte langre

fram.

Fokus for var uppsats ar alltsa pa hur den egna kroppen upplevs - i samspel med
normer om kon och sexualitet - i sexuella interaktioner och kontaktskapande, i ett
stadie i livet dar storre delen av den konsbekraftande varden inte langre ar lika

narvarande.

1.2 Syfte
Vart syfte ar fa storre kunskap kring hur transexuella man upplever sin sexuella

halsa i ett postdiagnostiskt stadie, och i de fall de valt Kirurgi, i ett postoperativt
stadie. FOr att uppna detta har vi valt tva olika infallsvinklar som vi tror kan generera
mer kunskap. For det forsta genom att undersoka hur vara informanter forhaller sig
till heteronormativitet i sina sexuella identiteter och i sina sexuella praktiker, och
hur forhallandet mellan normer och praktiker paverkar upplevelsen av
konsidentiteten och det psykiska maendet. For det andra genom att undersoka vad
de har for upplevelser av vardkontakter kring den sexuella halsan i ett stadie dar
den storre delen av den kénshekraftande varden ar avslutad.



Med vardkontakter menar vi primarvarden och mottagningar som specialiserat sig
pa sexuell hélsa (och inte den konshekraftande varden som utfor

kodnsidentitetsutredningar.)

1.3 Fragestallningar

1. Hur ser informanterna pa sin sexuella identitet i relation till sin konsidentitet efter

den konsbekréftande behandlingen?

2. Hur forhaller sig informanterna till och hur paverkas de av heteronormativitet i
nya sexuella kontakter, sexuellt samspel samt i sina sexuella och/eller romantiska

relationspartner?

3. Hur ser informanternas erfarenheter av vard kring den sexuella hélsan ut?



2. Bakgrund

2.1 Begrepp och definitioner
| detta avsnitt redogor vi for de begrepp som vi anvander oss av i uppsatsen. Genom

att vi beskriver vad vi lagger i begreppen sa kan vi - forfattare och lasare - ha en
samsyn i vad som asyftas och darmed minska risken for otydligheter.

2.1.1 Dimensioner av sex

Nilsson Schonnesson (2010) skriver om sexuell identitet [var kursivering] i
antologin Sexologi. Hen menar att det finns fyra dimensioner av begreppet sexuell
identitet varav tre ror aspekter av kon och en &r sexuell preferens eller orientering.
De tre dimensioner som ror kon har vi valt att beskriva i kapitlet fyra aspekter av
kén dar vi utgar fran Folkhalsomyndigheten (2015, 2016) och Transformerings
hemsida (2015) som ndmner fyra och inte tre aspekter av kon.

Sexuell preferens eller orientering delas i sin tur upp i olika beteendekomponenter
och dessa dr “erotiska fantasier, sexuella aktiviteter med andra personer, emotionell
attraktion och inre upplevelse av identitet som homo, bi eller heterosexuell.” (ibid.,
s 201). | var uppsats menar vi sexuell orientering nar vi skriver sexuell identitet,
alltsa vilken riktning informanterna riktar sitt begar. De begrepp som aterkommer
hos informanterna & homosexuell, bog, lesbisk, pansexuell, queer m.fl. De flesta
informanterna ser inte sina sexuella identiteter som statiska men upplever de att de
behover forhalla sig till normer om att identifiera sig med ndgon av dem. Detta

samband forklarar vi langre fram i uppsatsen.

Sexuella praktiker ror alla de kroppsliga sexuella aktiviteter som informanterna ar
involverade i med andra personer och for att beskriva situationen som de gor detta
i anvander vi begreppen sexuellt samspel och sexuell interaktion. Emotionell
attraktion, som ocksa ar en del av den sexuella orienteringen och darmed den
sexuella identiteten, omnamns i tidigare studier som romantiska relationer. | var

analysdel speglas detta i termer av intima relationer och sexuella relationer.
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2.1.2 Transparaplyet
Begreppet trans kommer frén latin och betyder ’pa andra sidan” och beskriver en

gransoverskridning. Transperson/er ar ett paraplybegrepp som syftar till att fanga
in det som transpersoner eller personer med transerfarenhet har gemensamt -
namligen att deras konsidentitet och/eller kdnsuttryck inte dverensstédmmer med det
juridiska kon de tilldelades vid fodseln.

Att vara transperson handlar alltsa om kon och sager ingenting om personens
sexualitet. Transpersoner kan exempelvis identifiera sig som homosexuella,

heterosexuella, bisexuella eller pansexuella (Dhejne, Oberg och Arver 2010).

Gruppen transpersoner skall inte ses som en homogen grupp utan begreppet
transpersoner rymmer en mangd olika identiteter och  uttryck
(Folkhalsomyndigheten 2016; RFSL Ungdom 2016).

2.1.3 Fyra aspekter av kon
Vi har valt att redogora for fyra aspekter av kon for att enklare forsta innebérden av

begreppet transperson. En transperson &r en person vars konsidentitet och/eller
uttryck inte hdnger samman med det juridiska kén som personen blev tilldelad vid
fodseln. Nedan foljer mer ingdende beskrivning av de fyra aspekterna av kon som
ofta ar aterkommande i manga stédmaterial om transpersoners halsa. | detta avsnitt
har vi utgatt fran Transformerings och Folkhéalsomyndighetens (2016) definitioner.
Transformering ar RFSL Ungdoms internetbaserade informationssida for
transpersoner (RFSL Ungdom 2016).

Juridiskt kon: Den juridiska aspekten av kon reglerar vilken konskategori som
tilldelas ett barn vid fodseln. Ibland kallas detta ocksa for tillskrivet eller tilldelat
kon. | Sverige kan individen juridiskt endast tillhora en av tva olika konskategorier:

man eller kvinna. Nér vi fods tilldelas vi en av dessa konstillhdrigheter.

Biologiskt kdn: Den biologiska aspekten av kon, d.v.s. genitala funktioner, utseende
och uppsattning kromosomer och hormonnivaer, ligger till grund for vilket juridiskt

kon vi tilldelades vid fodseln.

Psykologisk kén: Den psykologiska aspekten av kon handlar om hur vi k&nner oss
och ser pa oss sjalva, med andra ord hur vi sjalva identifierar var konstillhorighet,

d.v.s. var konsidentitet. Hur vi identifierar oss behover inte hanga ihop med hur var
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kropp ser ut. Vi kan identifiera oss med ett eller flera kon. Vi kan ocksa valja att
inte identifiera oss med nagot kon alls och konsidentiteten kan variera Gver tid.
Vilken konsidentitet vi har bestammer vi sjalva oavsett vad det star i passet eller

vad andra tillskriver oss for kon.

Konsuttryck och socialt kon: Konsuttryck handlar om de sociala uttryck vi valjer
eller inte valjer for att visa vilken konsidentitet vi har. Vilka sociala uttryck
individen har, sasom attribut, klader, sprak, yrkesval och beteenden, kan antingen
stamma Overens eller inte stimma Overens med konsidentiteten. Socialt kon kallas
ofta for genus och handlar om hur samhallet tillskriver individer konstillhorighet

baserat pa deras konsuttryck och utseende.

2.1.4 Cisperson
Cispersoner identifierar sig med sitt juridiskt tilldelade kén vid fodseln. Cis &r latin

och betyder “pa samma sida” och cisperson anvinds for att beskriva personer som
identifierar sig i linje med det kén som sambhallet tillskriver en genom framfor allt
biologiska och juridiska processer. Cisperson ar enkelt uttryckt inte en transperson.
Bade cispersoner och transpersoner kan uttrycka sin konsidentitet i linje med eller
i strid med sociala normer om kon. Exempelvis kan en transperson som identifierar
sig som man vilja kla sig i linje samhéllets normer om hur en man bor kla sig eller
sa kan personen bryta mot dessa normer, eller blanda som den 6nskar. Likval kan
en cisperson gora likadant (RFSL Ungdom 2016; Folkhalsomyndigheten 2016). En

ciskropp é&r alltsa en kropp som tillhor en cisperson.

2.1.5 Bindra och icke-binara transpersoner
Bindr kommer fran latinets “bi” och betyder tva eller tudelad. Den binéra

uppdelningen av kon ar enligt socialkonstruktivismen (Mattson 2014) en social
konstruktion, med andra ord en socialt och kulturellt skapad norm om att det bara
finns tva kon - man och kvinna. Tvakdénsnormen inbegriper en forvantad forstaelse

att man och kvinnor &r vasensskilda och varandras motsatser (ibid.).

Transpersoner kan ha en binar konsidentitet och samtidigt kan forhalla sig kritiskt
till tvakonsnormen. Exempel pa bindra transidentiteter ar transsexuell man/kvinna,
man/kvinna med transerfarenhet, Female to male (FtM) och Male to female (MtF)
(RFSL Ungdom 2016). En del transpersoner beskriver sig sjalva som exempelvis

man/kvinna med transerfarenhet for att erfarenheten av att leva som transperson
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upplevs som viktig for identiteten medan andra inte alls identifierar sig med sin

transerfarenhet utan enbart identifierar sig som man/kvinna och inget mer (ibid.)

Begreppet icke-bindr kan ses som annu ett paraplybegrepp under transparaplyet
som forenar de identiteter som har gemensamt att inte kunna eller vilja identifiera
sig med den bindra kdnsnormen. Fér manga icke-bindra transpersoner inbegriper
identiteten ocksa en kritik av den binara kénsnormen. Exempel pa icke-binara

konsidentiteter &r gender fluid, gender non-conforming, och non-gender (ibid.).

| var uppsats har vi valt att intervjua personer som identifierar sig med den binara
konsidentiteten man/kille med transerfarenhet, transman/transkille, transsexuell
man, FtM eller man/kille f.d. transsexuell/transperson. | var uppsats kommer vi

anvanda beteckningen transman da denna anvands av samtliga informanter.

2.2 Konsbekraftande vard och behandling
Vi har i detta avsnitt valt att redogora for den konsbekraftande varden for att kunna

ge en kunskapshojande kontextualisering av informanternas erfarenheter, samt for

att lattare forsta effekterna av en konsbekraftande behandling.

Folkhalsomyndigheten (2016) beskriver konsdysfori pa foljande sétt « Ett psykiskt
lidande och/eller en forsamrad formaga att fungera i vardagen som orsakas av att
konsidentiteten inte dverensstimmer med det registrerade konet.” (ibid. s 7). Att
lidandet som konsdysfori innebdar dr en konsekvens av att det registrerade
(tilldelade) konet inte Gverensstammer med konsidentiteten &r den beskrivning som

vi utgar ifran i var uppsats (ibid.).

Med konsbekraftande vard och behandling menas den medicinska, sociala och
juridiska vardprocess som Sveriges landsting erbjuder transpersoner som vill dndra

eller korrigera sin kropp s att den stimmer 6verens med ens konsidentitet.

Forr i tiden talades det om denna vardprocess i termer av att “byta kon” eller
“konsbyte”, men pa senare tid har detta ersatts av termerna “konskorrigerande
behandling” eller “konsbekriftande vard” (RFSL Ungdom 2016). Begreppet
“konsbyte” forknippas med att en person byter fran det ena till det andra konet vilket
associeras med att det endast finns tva konsidentiteter att valja mellan, vilket inte
ar fallet for manga. Ordet “bekrdaftande” inkluderar ocksd icke-bindra

transidentiteter som i sin identiteter motsétter binaritet som ordet “byta” associeras
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till. Att vilja forandra kroppen, sa att den stimmer dverens med hur en ser pa sig
sjalv och kanner sig, handlar kanske for vissa om att vilja byta konsidentitet (ibid.).
For manga har dock upplevelsen av en annan konsidentitet &n vad kroppen har visat
funnits dar alltid eller langt innan de kunde formulera det for sig sjalva och
omvérlden (Bremer, 2011; Folkhdlsomyndigheten 2015). “Konsbekréftande
behandling” som handlar om att fa rdtta till kroppen sid att den matchar ens
konsidentitet blir pa sa vis mer réttvisande én “konsbyte”, och ger konsidentiteten
mer legitimitet - till skillnad fran samhallets institutioner som kdénsbestammer
individer pa basis av biologi och juridik. Vi kommer fortsattningsvis att anvanda

oss av “konsbekriftande vard” och/eller “behandling”.

Konsidentitetsutredningen genomfors av ett tvarprofessionellt utredningsteam
nagon av landets utredningsenheter dar patienterna efter avslutad utredning erhaller
en av konsdysfori-diagnoserna “transsexualism”, "konsidentitetsstorning utan
narmare specifikation™ och "dvrig konsidentitetsstorning”. Alla tre diagnoser har
kdnsdysfori som ett diagnoskriterium. Det betyder att konsdysfori ar ett krav for att
kunna fa en av de diagnoserna och alla diagnoser ger mdjlighet till konsbekraftande
behandling. Vill en ha ett nytt personnummer och genomga kirurgi behover en fa
diagnosen transsexualism. Att en far en diagnos betyder inte att en &r sjuk. Istéllet
betyder det att man har ett vardbehov. En kan séga att diagnosen ar nyckeln till att
fa landstingsfinansierad behandling (RFSL Ungdom 2017).

Konsbekraftande  behandling  for  transman  bestar av  exempelvis
hormonbehandling, mastektomi (borttagande av brdstvavnad for att skapa en
plattare  brostkorg) och underlivskirurgi  (metaplastik/peniskplastik  och
vaginoplastik). Effekterna av testosteronbehandling bland transman inbegriper
bland annat maérkare rést, mer kropps- och ansiktsbehdring, 6kad muskelmassa,
forandrad kroppsfettfordelning, forstorad klitoris och avtagande/upphérande av
menstruation (Socialstyrelsen 2015a; RFSL Ungdom 2017).

I samtliga internationella artiklar vi refererar till anvénds ofta begreppet “transition”
och den kan vara medicinsk/kroppslig eller psykologisk/social beroende pa vilken
transition som asyftas. Nér vi skriver “medicinsk transition” 1 var uppsats menar vi
den kroppsliga forandringen som den kdnsbekréaftande behandlingen medfér genom

exempelvis hormonbehandling och kirurgi. Skriver vi “psykologisk transition”
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menas individens psykologiska process som handlar om att uppleva sig som ett

annat kon &n vad kroppen visar.

2.3 Avgransningar
Eftersom vi riktar oss till transman som identifierar sig med sin transerfarenhet sa

fick detta ocksa sta tydligt i vart informationsbrev till informanterna. Detta av
uppenbara skél - det ar deras erfarenheter av att vara eller bli tillskriven en
transidentitet som &ar fokus for uppsatsen och informanterna behdver kénna sig
bekvama att prata om det. Vi ar saledes medvetna om att denna forsta avgransning
kan leda till att de individer som inte identifierar sig med sin transerfarenhet, men

som har transerfarenhet, inte tilltalas av att delta i var uppsats.

Var andra avgransning ar saledes att inte inkludera icke-binara transpersoner eller
transkvinnor i var uppsats. Det ar sarskilt trakigt att inte inkludera icke-binara
transpersoner eftersom de i sin identitet bygger in ett avstandstagande till
tvakonsnormer, vilka ar de normer som ar foremal for var analys. Med denna
bakgrundsforstaelse av icke-binaras avstandstagande till binara kénsnormer sa tror
vi dock att detta studieomrade inte skulle ge lika 6verraskande resultat. Vi tyckte
darfor det skulle bli &n mer intressant att ta reda pa hur transpersoner med en binar
konsidentitet forhaller sig till just binara kénsnormer men samtidigt &r normbrytare
i egenskap av att inneha en transerfarenhet. VVarfor vi valde att studera transman och
inte transkvinnor var att vi sag att transman i tidigare forskning varit understuderade

i jamforelse med transkvinnor (Meier et al. 2013).

Var tredje avgransning ror tidsaspekten i relation till den konsbekraftande
behandlingen. For att bendmna hur och var en befinner sig i relation till
kdnsbekraftande kirurgin finns begrepp som forklarar detta. Forschée (2006, s. 1)
anvander ‘“non-operative” for den som har valt bort konsbekriftande kirurgi,
“preoperative” for den som har konsbekrdftande kirurgi framfor sig och
“postoperative” for den varit igenom och har den kdnsbekraftande kirurgin bakom
sig. Vi har valt att avgransa oss till postdiagnostiskt och postoperativt stadie da detta

verkar vara en lucka i tidigare forskning (ibid.).

En fjarde avgrénsning som vi gjort handlar om begreppet sexuell hdlsa som &r ett
brett begrepp och tangerar olika forskningsomraden. Vi har valt att inte undersoka

den reproduktiva halsan. Inte heller ligger vart fokus pa risktagande sexuellt
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beteende eller STI-prevention (sexuellt 6verforbara infektioner) eftersom detta &r
omraden tidigare forskning ofta fokuserat pa (Folkhalsomyndigheten 2016).

2.4 Arbetsfordelning
Vi har genomgaende forsokt fordela arbetet mellan oss sa rattvist som mojligt. Vi

har setts regelbundet, skrivit tillsammans, haft manga langa diskussioner och bada
har skrivit nagot i samtliga delar av uppsatsen. Vi har last igenom varandras texter
flera ganger och gjort andringar for att fa ett sa sasmmanhangande sprak som majligt.
Vara olika styrkor och svagheter har fatt spegla vilka delar av uppsatsen som vi lagt
mest tid pa eller tagit ett extra ansvar for. Inledning och Bakgrund har vi bada skrivit

olika delar i. Tanya borjade skriva ett ramverk som sedan bada fortsatte utveckla.

Syfte och fragestallningar har varit ett levande och foranderligt avsnitt genom hela
uppsatstiden. Stefan har haft ett lite storre ansvar for metodkapitlet och Tanya ett
lite storre ansvar for teorikapitlet. Vi har dock bada skrivit vissa delar i bagge dessa
kapitel och gemensamt gjort alla analyser resonemang av val av teorier och

metoder.

Bada tva laste samtliga vetenskapliga artiklar och studier men fordelade skrivandet
av kapitlet Kunskapsléaget pa hélften och gjorde sedan andringar i varandras texter.
Analys- och resultatdelen kom till genom manga langa dagars diskussioner varvat
med skrivande dér vi bada varit involverade i samtliga delar. Stefan tog ett lite storre

ansvar for avsnittet av Vardens roll och Tanya for avsnittet Konade begar.

2.5 Uppsatsens fortsatta disposition

Da vi har bade en metodologiskt och teoretiskt fenomenologisk ansat i var uppsats
valde vi att ha metodkapitlet fore teorikapitlet, dd metodkapitlet beskriver
fenomenologins utgangspunkter. Dessa &r viktiga att ha med sig for forsta teoretisk
fenomenologi. | resultat- och analyskapitlet presenterar vi uppsatsens slutsatser och
analyser av empirin. Vi avslutar med en diskussion som handlar om vara egna
funderingar kring uppsatsens resultat samt forslag till vidare forskning. Harnast

foljer dock forst en redogdrelse av tidigare forskning.
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3. Kunskapslaget

| detta kapitel redogor vi for tidigare forskning av vart studieomrade. Inledningsvis
beskriver vi hur vi gatt tillvaga nér vi sokt tidigare forskning pa omradet. Avsnittet
Kunskapskartlaggning ger en éverblick av vetenskaplig internationell forskning om
transmans sexuella hélsa. Vi har sedan tematiserat resultat fran internationella och
nationella vetenskapliga studier i tre spar: konade identiteter, konade sexualiteter
och praktiker och Sexualitetens paverkan pa hélsan och vardens roll. Dessa tre spar
hjalper oss tillsammans med valda teorier att besvara vara tre fragestallningar.

Sparen foljer samma kronologiska foljd som vara fragestallningar.

3.1 S6kprocessen
Ett problem som snabbt uppstod nér vi ville skaffa oss en 6verblick av forskningen

kring transpersoners sexuella halsa var att transpersoner oftast studeras som en del
av gruppen hbtg-personer (Homosexuella, bisexuella, transpersoner och queer). Det
finns goda poénger med denna inkluderande bokstavskombination ndr det kommer
till kampen for hbtg-personers lika réttigheter och social mobilisering, men det har
ocksa lett till ett osynliggérande av de unika aspekterna av sexuell halsa som finns
for transpersoner och forstarker antagandet att hbtg-personer skulle vara en
homogen grupp (Meier et al. 2013). | sjalva verket skiljer sig ju behoven av stdd
kring den sexuella halsan markant at om du ar exempelvis bog eller lesbisk. Detta
galler sarskilt for gruppen transpersoner vars individer pavisar hela spektrumet av

sexuella identiteter och sexuella praktiker (Keatly et al. 2015).

Den internationella forskningen kring transpersoners sexuella hélsa tycks lagga
fokus pa framst tva olika omraden: dels forskningen som fokuserat pa de
medicinska aspekterna av konsbekraftande vard, och dels forskningen kring hiv-
prevention. Det forstndmnda tycks framst galla i lander déar den konsbekraftande
varden erbjuds inom landets valfardssystem och det sistnamnda da det inte gor det.
| lander dar den konsbekraftande varden inte ar statligt subventionerad har
transpersoner identifierats som en riskgrupp vad galler ST1:er da det inte ar ovanligt
att behova sélja sexuella tjanster for att kunna finansiera sin konsbekraftande
behandling (Folkh&lsomyndigheten 2016).
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Vi fann ocksa i vart sokande efter tidigare forskning kring transpersoners sexuella
hélsa att en stor majoritet av studierna fokuserade pa transkvinnors sexuella hélsa
(Meier et al. 2013).

Databaser vi sokt i & Google Scholar, LIBRIS, Gunda, Kvinnsam, SwePub, Gender
Studies och Sociology Collection. Sokorden vi anvént oss ar framst konsdysfori,
trans* 1 kombination med hélsa eller ’sexuell hilsa”. Engelska sokord har bl. a varit
transgender, “transgender men”, “trans men”, “FtM” 1 kombination med “sexual
health”, ”sexual practices” och ”sexual behavior”. Nér vi sig att samma bdcker och
artiklar aterkom relativt frekvent trots byte av databaser och sokord sa bedémde vi

att vi uppnatt en “mattnad” vad géller den tidigare forskningen.

3.2 Kunskapskartlaggning
Det gjordes en Kartliggande 6versyn med namnet The Sexual Health of

Transgender Men: A Scoping review som innefattar 33 artiklar om transméns
sexuella hélsa sa sent som januari 2017 pa University of Pennsylvania och syftet
var att ge en snabb Oversikt av kunskapsldget, identifiera luckor inom
forskningsomradet och darigenom hitta underlag for framtida forskning och
interventioner (Stephenson et al. 2017). Tanken med denna Kkartlaggning var att
fokusera pa aspekter av den sexuella halsan som inte ror risktagande sexuellt
beteende och hiv-risk utan istallet identifiera aspekter av sexuellt beteende, sexuell

identitet och sexuell njutning (ibid.).

Studier géllande transméns sexuella beteende handlar om hur kroppen anvands nér
de interagerar sexuellt. Ett aterkommande tema i studierna kring transpersoners
sexuella interaktioner var att hitta satt att kdnna sig bekvama i sina kroppar. Det var
inte ovanligt att uppleva konsdysfori och darfor inte vilja involvera sina genitalier
i sexuella samspel. Transman anvéander egna namn for sina kroppsdelar och
genitalier och anvéander ofta sexleksaker och proteser for att kunna ha sex med andra
(ibid). Internet anvénds ofta av transman for att ha mojligheten att reda ut och prata
om sina kroppar och kdnsidentiteter innan ett eventuellt méte med en sexpartner.
Néar det géllde sexpartners som var cismdn var graden av medvetenhet och
acceptans hos sexpartnern avgorande for att ga vidare och traffas (Sevelius 2009).
Relationerna med cisman &r oftare korta och har ett storre sexfokus och mindre

emotionell intimitet (Rowniaknet al. 2011). Nagot som ocksa &r aterkommande ar
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behovet att bli sexuellt bekraftad i sin maskulinitet vilket fér manga homo- och
bisexuella transman handlade om att fa sexuell bekraftelse av homosexuella cisman
(ibid).

Att ta emot genital penetration kan for transman upplevas som kvinnodefinierande
och avmaskuliniserade &ven om det samtidigt upplevdes som lustfyllt (Williams et
al. 2016). De transmén som var bekvdama med att ta emot genital penetration hade
gemensamt att de hade pabdrjat sin hormonbehandling. (Rowniak et al. 2011).
Aterkommande ar behovet att genom sexuell bekraftelse av andra & bekraftelse i
sin maskulinitet, vare sig en identifierade sig som pansexuell, homosexuell eller

heterosexuell.

Kartlaggningen gjord av Stephen et al. (2017) visade pa att gruppen transman har
alla mojliga sexuella identiteter och att dessa ar flytande och férandras 6ver tid. Det
ar vanligt med en forandring av det sexuella begéaret under och efter den medicinska

transitionen (ibid.).

3.3 Kbnade identiteter
Studien The sexual Habitus of Transgender Men: Negotiating Sexuality Through

Gender (Schilt & Windsor 2014) &r gjord i USA och bestar av intervjuer med 74
transman. Respondenterna var néjda med sina kroppsliga forandringar i och med
att de passerade i vardagen, vilket innebar att de blev kodade och sedda som mén

av omgivningen (ibid).

| rapporten Sexual health of trans men who are gay, bisexual or have sex with men:
Results fran Ontario Canada (Bauer et al. 2013) redogor forfattarna for en
kvantitativ undersokning dar resultaten visade att bara 30% identifierade som
heterosexuella och nastan 50% identifierade sig som queer. Resultaten pekar pa att
antagandet att transmén enbart skulle attraheras av ciskvinnor inte stammer (ibid.).
Aven om manga transman har sex och ar i relationer med ciskvinnor, identifierade

sig de flesta anda som queer for att inte lasa fast sin sexualitet(ibid).

RFSL:s rapport Trygga sammanhang gor mig kat! (2011) bygger pa en
enkatundersokning av transpersoner som visar att upplevelsen och néjdheten med
den egna kroppen och hur den speglar ens konsidentitet starkt paverkade huruvida

en upplevde sexualiteten som positiv eller negativ. De positiva upplevelserna av
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sexualiteten dkade nastan alltid efter konskorrigerande vard och att fa ligga med
nagon som bekréftar ens konsidentitet hade en starkande effekt for identiteten
overlag (ibid).

Folkhdlsomyndighetens rapport Ratten till halsa. Hur normer och strukturer
inverkar pa transpersoners upplevelser av sexuell halsa &r en svensk studie skriven
av Malin Lindroth (2016). Hon har intervjuat transpersoner om sina upplevelser och
beskrivningar av den sexuella hédlsan. Respondenternas svar visar framfor allt att
respekt ar den avgorande paverkansfaktorn for sexuell hélsa. Dels respekten man
far eller inte far av andra, men ocksa respekten man har eller inte har for sig sjélv.
Trivsel eller missnéje med sin egen kropp paverkade ocksa ens upplevelse av den

sexuella halsan i stor grad (Folkhalsomyndigheten 2016).

I kapitlet ”Trans* Sexualities” i antologin Handbook of the Sociology of Sexualities
(Devor & Dominic 2015) skriver forfattarna att binra transpersoner som genomgar
konsbekraftande vard och passerar enligt genusnormer I6per mindre risk att bli
ifrdgasatt eller diskriminerad. Daremot blir passerandet svarare i sexuella
sammanhang da kroppen inte helt passerar som en cisman trots konsbekraftande
kirurgi. Nar ens transerfarenhet blir synlig, ofta i nya sexuella situationer,
inbegriper detta en risk eftersom de riskerar att bli objektifierade och fetischiserade,
bli avvisade, utsattas for krankande behandling, fysiskt attackerade eller till och
med bli mdrdade (ibid.).

Nar och hur en ska avsl6ja sin transerfarenhet ar nagot manga transpersoner kanner
angest infor och funderar kring i nya sexuella kontakter. Transpersoners
normbrytande kroppar utmanar de normativa forvantningarna som finns i samhéllet
kring kon kopplat till sexuella uttryck och praktiker, och det &r nagot som de och
deras sexuella partners pa ett eller annat satt behdver forhalla sig till (Devor &
Dominic 2015).

3.4 Kbonade sexualiteter och praktiker
| artikeln The Sexual Habitus of Transgender Men: Negotiating Sexuality Through

Gender av forfattarna Schilt och Windsor (2014) publicerad i Journal of
Homosexuality skriver de att konsbekraftande underlivskirurgi ar ovanligt da den
ofta kdnns overflodig nér ens repertoar av sexuella praktiker upplevs fullgott efter

mastektomi och testosteronbehandling. Manga transmdn ansag ocksa att
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anvandandet av olika penisliknande sexleksaker, som exempelvis dildos och strap-
ons (sexleksak med dildo i sele), var en sjalvklar komponent i deras sexuella

repertoar, men de sags inte som substitut for en kroppslig penis (ibid).

Transman har alltsa alla mojliga sexpraktiker sa som mottagare och givare av
penetrerande sexuella praktiker &ven om inte alla deras kroppsdelar &r en del av de

sexuella praktikerna (Bauer et al. 2013).

En fordom som finns kring transpersoner &r att alla ska vara missndjda med sina
kdnsorgan vilket inte alltid stdammer (RFS Ungdom 2011). De transpersoner som
dock kanner missndje med den egna kroppen kan som strategi i sexuella samspel ar
att helt fokusera pa partnerns kropp och njutning. Pa sa satt undviker de att trigga
den angest och olust som uppmarksamheten mot den egna kroppen kan ge (ibid).

De flesta transman hade redan sexuella erfarenheter och en etablerad repertoar av
sexuella praktiker innan deras medicinska transition. Dessa skapades ibland i
lesbiska eller queera kontexter och ibland i heterosexuella (Schilt & Windsor 2014).
Den medicinska transitionen kunde goéra att gamla sexuella praktiker
omojliggjordes eller valdes bort, eller att nya sexuella praktiker moéjliggjordes och
foredrogs (Devor & Dominic 2015). Det var inte ovanligt att transmén som tidigare
sag sig som leshiska borjade utforska sin sexualitet med cisman efter pabdrjad
testosteronbehandling och/eller genomgangen mastektomi (Schilt & Windsor
2014).

3.5 Sexualitetens paverkan pa hélsan och vardens roll
I en storskalig internationell kvantitativ undersékning med titeln Romantic

relationships of female - to male trans men: a descriptive study (Meier et al. 2013)
studerades det huruvida transmén och deras partners holl ihop under transitionen.
Syftet var att se om det fanns nagot samband mellan stod fran partnern och
respondenternas psykiska halsa eftersom den konsbekraftande varden kan innebéra
oro och stress och skapa kanslor av skam, ovardighet, depression och angest.
Resultaten visade pa att det var lika vanligt att FtMs var kvar med samma partner
bade fore och efter transitionen som att de inte var det. Att vara i en relation innebar
dock oftast ocksa mindre depressionssymtom i jamforelse med att vara singel.

Dessa resultat ger ljus at betydelsen av att relationer kan besta genom en transition
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och vikten av néra, stottande relationer under och efter transitionen (Meier et al.
2013).

Bauer et al. (2013) slog fast att vardgivare inte bor anta att transman bara har sex
med ciskvinnor eller identifierar sig som heterosexuella eftersom att ha en flytande
och varierande sexualitet verkar vara mer troligt for transméan. Det gar inte heller
att enkelt forklara vilka typer av sexuella praktiker som ar karakteristiska for
transman utan studien visade pa en bredd av sexuella praktiker. De viktiga
podngerna i artikeln var att mottagningar kring sexuell hélsa och testning bor bli
battre pa att inkludera transman och skaffa sig 6kad kunskap om transméans kroppar.
Exempelvis kan radslan for att bli utsatt for transfobiskt vald i sexuella situationer
paverka huruvida de vagar patala sin vilja anvanda kondom eller inte. Som slutklam
skrev forfattaren att studier kring transmén sexuella hdlsa behover undersokas
bredare och inte bara kopplat till hiv-prevention (Bauer et al. 2013). Denna

slutpoang tog vi med oss.

| RFSL Ungdoms rapport (2013) framkom det att det som paverkade upplevelsen
av sexualiteten i negativ riktning var radslan eller oron foér negativa reaktioner hos
den sexuella partnern. D4 transkroppar bryter mot cisnormer och pa sa vis blir

synliga i sexuella sammanhang, blir radslan for hur de ska bemdtas stor (ibid).

Linderoth (2016) fann ocksa i sin undersokning att normativa forvantningar fran
andra och en osakerhet om hur ens egna kropp fungerade kunde dock satta képpar

i hjulet och skapa otrygghet (Folkh&lsomyndigheten ibid.).

Manga transpersoner har ett stort stddbehov kring den egna sexuella hélsan rérande
exempelvis frdgor om hur testosteronbehandling och kdnskorrigerande kirurgi
paverkar sexlivet (RFSL Ungdom 2013). Det blev ocksa tydligt att respondenterna
onskade att det fanns en stérre kompetens kring transfragor inom primarvarden och

att de hade tillgang till fler former av samtalsstod dar kompetens fanns (ibid).

Sexualiteten tycks fas heteronormativt fokus i kontakt med hélso- och sjukvarden,
aven under sjalva konsutredningen. Nar konsutredningen &ar  Kklar,
hormonbehandlingen &r igang och de kirurgiska ingreppen ar avklarade sa vittnar
flertalet om att kontakten med varden doér ut, trots att vardbehov fortfarande finns
kvar, inte minst gallande sexualiteten. Detta upplevs som ett problem da manga

transpersoner lamnas ensamma utan stdd kring sina fordndrade kroppar. Det
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uttryckta stodbehovet &r inte nédvéandigtvis medicinskt, utan de kroppsliga
forandringarna kan ocksa leda till ett behov av samtalsstéd och information i
nyorienteringen kring den sexuella identiteten och sexuella praktiker
(Folkhalsomyndigheten 2016).

Manga transpersoner upplever kroppsdysfori innan de erhaller kénsbekréaftande
vard och en del fortsatter kanna sa dven efterat framfor allt p.g.a. att tillrackligt god
vard inte ar tillgangliga for dem (Devor och Dominic 2015). Dessa transpersoner
kan &ven dra sig for att uppsoka vard som har med deras sexuella hélsa att gora,
exempelvis rutinbesok hos gynekologen eller urologen, vilket gor att det kan bli

svart att upptacka exempelvis cancer i ett tidigt stadium (ibid.).

Folkhdlsomyndighetens rapport Halsan och héalsans bestamningsfaktorer for
transpersoner som kom 2015 visade att radslan for krankande behandling och
diskriminering pa grund av transerfarenhet gjorde att 65 % av respondenterna

avstod fran att delta i diverse aktiviteter och 33 % avstod fran att ragga/florta.

Resultaten visade ocksa att over hélften av de svarande uppgav att de upplevt
krankande behandling fran personal i sjukvarden. | fraga om fortroende till
sjukvarden skattade 43 % att de hade lagt fortroende, 28 % av respondenterna hade
fatt ett daligt bemotande pa grund av sin transerfarenhet och 5 % hade blivit vagrade
sjukvard pa grund av transerfarenheten. Resultaten visade att 40 % har skjutit upp
att soka vard pa grund av oro for daligt bemotande och 23 % skot upp pa grund av
att de hade tidigare erfarenheter av daligt bemétande. Respondenterna uppgav
ocksa att sjukvardspersonalen saknade nodvandig kunskap om transfragor, att de
fatt utbilda personalen for att pa sa satt fa den hjalp de efterfragat och ungefar en

femtedel uppgav att personalen vagrat respektera egenvalt pronomen (ibid).
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4. Metod

4.1 Val av metod — fordelar och begransningar
Till vart syfte och vara fragestdllningar valde vi att anvianda oss av

semistrukturerade intervjuer for att samla in data. Intervjuer réknas till de
kvalitativa metoderna och passar bra nar vi med en fenomenologisk
forskningsansats vill skildra hur transmén kan uppfatta sig sjalva genom sina

kroppar i sexuella samspel (Kvale & Brinkmann 2009).

Intervjuerna var semistrukturerade i sin form vilket betyder att de ramades in av
teman och fragor kopplade till syftet och fragestallningarna. Detta kallas oftast for
en intervjuguide. Ordningen pa fragorna spelar mindre roll, och det finns en
mojlighet att ga utanfor och stélla andra fragor som kan tankas bli relevanta under
intervjuns gang beroende pa vad informanterna svarar. Pa sa satt blir den
semistrukturerade intervjun stdpt i en form dar upprepade intervjuer ser snarlika ut,
men samtidigt ger en viss flexibilitet och informanterna har mgjlighet att tala
relativt fritt. Vi fick da chansen att kunna inhdmta nya data med foljdfragor vilket
exempelvis skulle gatt forlorat i ett strikt frageformular (Bryman 2011).

Kvalitativ forskning syftar inte i forsta hand till att vara generaliserbar och detta var
inte heller var intention. Vi ar 6vertygade om att den djupare forstaelse vi far av
empirin bidrar till 6kad kunskap om transméns livsvérldar. Den tidigare
forskningen inom vart studiefalt har dock till mestadels varit kvantitativ och darmed
i storre utstrackning generaliserbar. Vi ar medvetna om det glapp som da kan uppsta
mellan var fenomenologiska ansats och den kvantifierade forskning vi inhdmtat och
sedan forhaller oss till i var analys. Vi tror dock att de analytiska samband vi gor
mellan tidigare kvantitativ forskning och vara kvalitativa resultat kan berika

forstaelsen av transméns livssituation ytterligare.

4.2 Urvalsprocess
For att hitta informanter till var uppsats utformades ett informationsbrev. Dér i

behdvde vi vara bade tydliga och informativa eftersom var forskningsfraga ror ett
forskningsfalt som historiskt ar fargat av motstridiga och konkurrerande aktorer
inom akademin (Bremer 2011). Vi ville skapa ett fortroende hos den grupp som vi

studerade och ett satt var att vara sa transparenta med vara intentioner sa langt det

24



ar mojligt. Ett satt som vi gjorde detta pa var att beskriva i vilken kontext som vart
syfte skapats i. Darfor gav vi i informationsbrevet en kort beskrivning av lite av
resultatet fran Folkhalsomyndighetens rapport Ratten till halsa (2016). Studien
baseras pa transpersoners egna upplevelser i svensk kontext och ar ratt kand i bland
transpersoner, atminstone de som rér sig i politiska forum for transpersoner. Vi
redogjorde aven for vilka vi ar och vara engagemang i hbtg-fragor. Att referera till
studien Ratten till halsa och att beratta om vara engagemang i hbtg-fragor var
dessutom rekommendationer vi fick fran personer som ar sakkunniga i transfragor
och arbetar pa RFSL Stockholm.

Nésta steg var att sprida informationsbrevet. Vi kontaktade olika nyckelpersoner
inom transcommunityt som i sin tur spred brevet pa sociala medier, i olika
transseparatistiska internetforum och grupper pa Facebook. Vi mailade dven RFSL,
olika projekt inom RFSL sasom Transit som ar en samtalsgrupp for transpersoner
och RFSL Newcomers, Transammans-forbundet for transpersoner och narstaende

och FPES (Full Personality Expression Sweden).

4.3 Informanternas kontext och bakgrund
Totalt tretton personer kontaktade oss och ville stalla upp pa intervju och av dessa

gjorde vi inget urval. Pa grund av begransad tidsram bokade vi bara in de atta forsta
vilket Bryman (2011) beskriver som ett bekvamlighetsurval.

Gemensamt for samtliga informanter var att de kunde identifiera sig med termen
man eller transman och var bekvdma med pronomenet han. Eftersom alla var
bekvama med pronomenet han anvander vi fortséttningsvis detta. Alla tyckte ocksa
att kriterierna som vi angav i vart informationsbrev stamde in pa dem. For en
informant hade det dock inte gatt ett ar sedan senaste kirurgiska ingrepp, men han
upplevde anda att han befann i ett postoperativt stadie. Informanternas alder
varierade mellan 22 och 33 ar.

Vara avidentifierade fingerade namn pa informanterna ar Kasper, Charlie, Ahmed,
Hassan, William, Benjamin, Johan och Erik. Samtliga informanter har genomgatt
mastektomi for minst ett ar sedan utom Benjamin som det var sju manaders sedan
for. William var den enda som hade genomgatt genital kirurgi. Kasper véantade pa

att ga genomga genital kirurgi och ar pa sa vis fortfarande paverkad av den
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konshekraftande varden. Han &r anda med i var studie da hans senaste kirurgiska
ingrepp var sa pass langt bak i tiden.

4.4 Genomfdérande av intervjustudien
Den forsta intervjun genomforde vi tillsammans hemma hos en av oss. Detta for att

vi ville skapa en gemensam erfarenhet av intervjuprocessen som vi bada kunde ha
som referens till de andra intervjuerna vi genomforde sjalva. Informanten hade
sjalvklart godkant i forvag att vi kunde vara tva. Med kaffe, thé och snacks forsokte
vi skapa en avslappnad och uppsluppen stdmning. Efter avslutad intervju kande vi
att vi hade en fungerande intervjuguide och en tillrackligt samspelt forstaelse for
intervjuprocessen for att vi kunde gora resterande intervjuer pa var sitt hall.
Intervjuerna blev allt mellan 60 till 150 minuter langa. Intervjuerna 6ver chatt och
Skype blev en aning kortare. Distansen gjorde att vi upplevde en viss begrénsning
i att kunna paverka den psykosociala miljon. Icke-fysiska intervjuer gor dock
intervjupersonerna genom ett klick latt kan avbryta intervjun vilket kan upplevas

som integritetshtjande (Bremer 2011)

Sex informanterna bodde i eller i nérheten av storstdderna Stockholm, Malmd och
Goteborg. Tva intervjuer genomfordes genom Skype och en genom chatt och de
bodde i mindre stader i Sverige. De resterande fem intervjuerna genomfordes
genom fysiska moten. Tre av de fysiska intervjuerna genomférdes i Goteborg och

tva skedde utanfor Goteborg, en i Malmaé och en i Stockholm.

4.5 Bearbetning av empirin
Av totalt atta intervjuer transkriberades sju for hand och en blev transkriberad

automatiskt da den genomférdes genom chatt. Vi transkriberade fyra intervjuer var.
Vi insag ganska snabbt att detta tog mycket langre tid &n vi hade raknat med och
borjade saledes redan under transkriberingen sammanfatta intervjupersonernas
utsagor istéllet for att transkribera ordagrant. Detta skulle kunna uppfattas som ett
avvikande fran fenomenologiska ansats déar vi i var forskarroll intar en for stor roll
som tolkare (Thomassen 2007). Vara sammanfattningar géllde dock framst de
beréttelser som seglade utanfor uppsatsen syfte eller utsagor som upprepades flera
ganger. Nar vi sedan gick igenom de transkriberade intervjumaterialet laste vi
varandras transkriberade intervjumaterial for att ta del av alla informanternas
beréttelser. I de fall vi skriver exempelvis “ciskuk”, “kuk”, “fitta” eller liknande ord
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pa genitalier i analysen sa ar det ett ateranvandande av informanternas egna ord fran

intervjuerna.

4.6 Analysmetod

| detta avsnitt ska vi presentera hur vi har gatt till vaga nar vi analyserat empirin.
Vi har forsokt att arbeta fenomenologiskt vilket foresprakar en induktiv ansats som
later empirin ha en central roll for val av teorier och formulering av fragestallningar
(Thomassen 2007). Vi ansag exempelvis att Butler och Ahmed som teoretiker inte
var tillrackliga och la till begreppet minoritetsstress for annu tydliga fanga
informanternas upplevelser av av métet med vérden. Aven om intervjuguiden var
utformad efter vara fragestallningar justerade vi vara fragestallningar under
analysarbetet av empirin. Vi tolkar vinsterna i fenomenologin som att de ger
subjektet, alltsa vara informanter, en starkt stallning i tolkandet av sina upplevelser.

Vi satte oss ner och djuplaste alla vara atta transkriberade intervjuer. Var analys av
empirin utgar fran den fenomenologiska vetenskapsfilosofin. Vi valde att utga fran
Andrzej Szklarskis (2015) beskrivning av hur fenomenologisk analys av empirin
kan ga till och han staller tva krav pa den fenomenologiska forskningsmetoden; att
den ska fokusera pa fenomen, d.v.s. se till upplevelserna av objekten, samt studera
det som ar kérnan i dessa fenomen (ibid 2015). Vart empiriska material var bade
mangfacetterad och spretigt. Detta tror vi beror pa att har haft ett brett syfte och

semistrukturerad intervjuform, samt valde att genomfora atta langa intervjuer.

Ett forsta steg har da varit att lasa alla transkriberingar for att fa en forsta
uppfattning om helheten. Infor den forsta genomlasningen forsokte vi lagga vara
teoretiska glasogon at sidan for att sa langt det ar mojligt kunna forsta
informanternas “erfarenhetsvirld” (ibid., 91). Fenomenologin menar att vi s langt
det dr mojligt ska sétta var forstaelse “inom parentes” (Thomassen 2007, s 92). Att
studera empirin helt fenomenologiskt tror vi inte & mojligt eftersom vi i viss man
alltid ar tolkare av empirin, &ven om detta sker undermedvetet. Detta beskriver det
hermeneutiska forhallningssattet som menar att forskarens blick alltid ar fargad av
sitt sociala och kulturella sammanhang. For att vi ska finna informanternas

skildringar begripliga kréavs alltsa att dessa kan placeras i nagon form av kognitiv
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och teoretisk forstaelse, detta kallar hermeneutiken for forstaelsehorisont (ibid.).
Denna forstaelsehorisont har forstas spelat sin roll nar vi sedan gick vidare och
forsokte hitta meningsbarande enheter, alltsa fenomen. Det data som f6ll utanfor de
framtradande fenomenen och som vi inte fann relevant for vart syfte med uppsatsen
har pa sa vis inte kommit med i var uppsats. Ett fenomen som vi fann var
bekraftande sexuella praktiker. Flera informanter beskrev hur sexuella praktiker
kunde fungera som bekréaftande for konsidentiteten. Denna forsta process var

tidskravande men viktig for att kunna ga vidare och koda materialet som blev kvar.

Kodningen har kortfattat gatt till pa det sattet att vi i en andra (och tredje och
fjarde...) lasning lokaliserat och plockat ut olika meningsbarande enheter i varje
intervju och sedan antingen gett dem en siffra och/eller en farg. Sedan har vi
narmare analyserat varje meningsbarande enhet for att hitta dess meningsinnehall,
vilket har reducerats ned till kortare och mer koncisa meningar, men med bibehallet
innehdll. | analysdelen har vi exempelvis inte alltid valt att citera alla
informanternas beskrivningar av ett fenomen, utan &ven valt att sammanfatta flera

av informanternas upplevelser da de delar ssmma meningsinnehall.

Efter detta identifierade vi centrala teman ur dessa komprimerade och kodade texter
med intentionen att finna de olika fenomenens essenser. En essens ar den
oféranderliga karnan som bestdr genom de olika upplevelseskildringarna i
intervjuerna (ibid. 2015). Vi fortsatter illustrera med fenomenet bekréaftande
sexuella praktiker for att gora kodningsforfarandet begripligt. Vi sag att flera
informanter atergav att heteronormativitetens speglande av informanterna bade
kunde upplevas som bekraftande under sex samt skapa konsydysfori. Kérnan i
upplevelserna var alltsa att heteronormativitet spelade en roll, men olika satt.

Allra sist menar Szklarski (2015) att ens slutsatser bor verifieras av informanterna,

men detta steg har vi tidsméssigt inte med.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Inom den kvantitativa forskningen &r reliabilitet och validitet viktiga mattstockar

for att utvardera studiers kvalitet, men Bryman (2011) poédngterar att om dessa
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begrepp skall appliceras pa kvalitativ forskning sa maste man i sa fall anpassa dem
till kvalitativa forhallanden forst.

Reliabiliteten kan delas upp i intern och extern. Det sistndmnda syftar till i vilken
omfattning en studie kan upprepas, vilket ar svart i all kvalitativ forskning da
forhallandena aldrig kan vara de exakt samma fran ett tillfalle till ett annat. | vart
fall far vi exempelvis problem med detta da de semistrukturerade intervjuerna
inbegrep fragor som inte stod med i intervjuguiden, vilket sjalvklart paverkar
resultatens replikerbarhet. Daremot menar vi att var redogorelse for hur vi gatt
tillvaga med allt fran urval till metod ger transparens nog for att inom rimlighetens
granser genomfora en likartad studie. Den interna reliabiliteten starks av att vi bada
har diskuterat och kommit 6verens om hur datan skall tolkas (Bryman 2011). Vi har
inte genomfort samtliga intervjuer tillsammans, men tagit del av varandras
transkriberingar och darefter diskuterat fram tolkningarna ihop vilket vi menar 6kar

reliabiliteten.

Graden av validitet kan simpelt uttryckas som fragan huruvida man verkligen mater
det man pastar sig mata (ibid.) och enligt Kvale och Brinkman (2009) uppnas
validitet nar forskarna behaller ett kritiskt perspektiv genom hela
forskningsprocessen. Nar vi skrev var inbjudan till deltagande i var uppsats var vi
valdigt tydliga med vilka kriterier som var tvungna att vara uppfyllda for att kunna
delta och pa sa satt har vi starkt validiteten genom att strava efter att faktiskt studera
det vi pastar oss ha studerat. Under uppsatsens gang har vi ocksa diskuterat allt fran
vart syfte till val av metod och teorier, savél internt som externt med handledare
och informanter, vilket forhoppningsvis genomsyrat hela processen med ett mer
kritiskt perspektiv.

Konsidentiteter och sexuella praktiker kan vara kdnsliga @mnen vilket enligt Kvale
och Brinkman (2009) kan paverka sanningshalten i informanternas svar och likasa
kan den ojamna maktsymmetrin som intervjusituationen innebara ocksa paverka
svaren. Informationsbrevet och intervjuguide utformades bland annat for att minska
dessa risker. Bryman (2011) papekar ocksa att hur informanterna uppfattar
intervjuarna far en sarskild betydelse nar det kommer till kansliga &mnen, och vara
egna kons- och sexuella identiteter &r nagot vi resonerar mer om under kapitlet om

etiska dvervaganden.
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4.8 Forskningsetiska Overvaganden
Bremer (2011) gor ett resonemang huruvida hennes kénade kropp spelar eller inte

spelar en roll i transpolitiska sammanhang, dar exempelvis kropp och kdnsidentitet
ar viktiga markorer for tillhorighet och gemenskap. | samma stycke fors ett
resonemang om insiderepistemologi och Bremer refererar da till filosofen Brian
Fays (1996) som beskriver epistemologi som en idé om att god forskning ar
avhangig forskarens egna erfarenhet av att ingd i den sociala grupp som ska
studeras. Bremer (2011) menar att detta skapar en forestélining om att exempelvis
kvinnor endast kan forska pa kvinnor och muslimer om muslimer. Vidare menar
hon att detta satt att se pa adekvat forskning inte helt oproblematiskt da det
forutsatter att individer med olika identiteter och erfarenheter inte kan forsta
varandra eller ha erfarenheter som liknar varandra (ibid.).

Bremer (ibid) papekar har att god forskning inte ar ett resultat av att inneha vissa
identitetspositioner och menar att det &nda inte ar fullt ut mojligt att varken forsta
sig sjalv eller andra. Har upplever vi att Bremer, genom att fora detta resonemang,
visar pd medvetenhet om hur forskarens position i relation gruppen som ska

studeras.

Vi kunde till viss del k&nna igen oss i Bremers (2011) resonemang. Tanya har l&nge
arbetat som socionom med fragor som ror transpersoners rattigheter, har viss
transerfarenhet och manga vanner och bekanta med transerfarenhet och darmed
visst fortroendekapital utifran ett epistemologiskt resonemang. Stefan arbetar inom
ett projekt i RFSL:s regi som bland annat riktar sig till transpersoner som har sex
med méan vilket mojligtvis ocksa kan ha bidragit med ett visst fortroendekapital da

RFSL arbetar for transpersoners rattigheter.

Vi tycker det ar viktigt att vara medvetna om vilket platstagande vi tar genom att
valja att skriva om en samhéllsgrupp som pd manga satt & marginaliserad. Vi har
darfor varit valdigt tydliga i alla de val och mdjligheter informanterna haft innan,
under och efter intervjun, samt varfor vi valt att skriva om vart amne. Vi betonade
frivilligheten att stalla upp, mojligheten att valja att inte svara pa vara fragor under
intervjuns gang, att de nar som helst efter intervjun men innan uppsatsen lamnas in
kunde dra tillbaka delar eller hela sin medverkan utan motivering. Samt att alla
namn skulle fingeras, for att starka konfidentialiteten. Var fenomenologiska teori
och metod tror vi ocksa starker informanterna som medskapare av kunskap i upp
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var uppsats. Var forhoppning ar att var uppsats kan bidra till 6kad kunskap om
transpersoners sexuella hdlsa. Genom att valja att skriva om transmans sexuella
hélsa signalerar att vi vill synliggdra gruppen vilket i sig enligt vara informanter
bidrog till en kénsla av att raknas. Vi kanner darmed att vi gjort vad vi kan for att

uppfylla de forskningsetiska principerna (Bryman 2011).

Den franske idéhistorikern Michel Foucault menar att makt ar standig nérvarande i
alla mellanménskliga relationer dar spraket har en avgorande betydelse (Mattson
2010). I motet mellan intervjuare och respondent skapas en viss hierarki, dar
intervjuaren med sina syften vill ha information av respondenten som ocksa kan
kdnna av denna forvantan och vilja ga intervjuaren till motes och pa sa vis riskera
bli foremal for intervjuarens syften. Aven om vi inte vidare i var uppsats anvant
Foucaults analys om diskursens betydelse, dér spraket ges en central roll for hur vi
kan uppfatta och forstd varlden, sd blev sprakets betydelse &nda aktuell i
intervjusituationen (Mattson 2014). Verbalt och icke-verbalt sprak signalerar olika
diskurser som pa olika satt aterspeglar den hierarkiska rollférdelning som
intervjusituationen kan innebdara (Kvale & Brinkmann 2009). En sadan
mellanmansklig situation, som intervjusituationen &r, kan da férsvaras av normer
om klass vad galler kulturellt kapital, med andra ord de sociala féardigheter
forknippas med vilken social och ekonomisk position du har i samhéllet (Bourdieu
1992). Exempelvis kan ett allt for akademiskt sprak hos intervjuaren gora en
respondent oséker och kaénna sig forminskad om respondenten inte behéarskar eller
forstar akademiskt sprak. Denna aspekt kan farga respondentens svar och pa sa vis
paverka tilliten till forskaren. Vi forsokte parera spraket med dess begransningar
och majligheter. Ett satt att skapa tillit var att ateranvanda informanternas egna
ordval bade i intervjun och sedan i uppsatsens analys.

Tva av de atta informanterna var kande till en av oss sedan tidigare men anda inte
sa pass nara att det kdandes oetiskt eller for privat att genomfora intervjun. Detta ar
forstas en tolkningsfraga. Racker det verkligen att just de tva personerna kande att
det var okej att genomfdra intervjun eller borde vi utéver att fraga dem om detta
gjort egna etiska stallningstagande for att vara helt sékra deras anonymitet? Vi
gjorde valet att anda intervjua dessa tva informanter. Dessutom ville de sjélva garna
vara med i uppsatsen. Detta stéller saledes hdgre krav pa oss att vara sarskilt noga

med anonymiteten i uppsatsen.
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Att genomga en konsidentitetsutredning ar en lang och pafrestande process (Bremer
2011). Att behdva vanda in och ut pa sig sjéalv infor utredningsteam tror vi kan leda
till att en kan komma att behéva normalisera pratet om den egna kroppen som i sin
tur kan skapa en forskjutning av grénsen kring sin integritet. Flera informanter
resonerade utifran en kénsla av ansvar att vilja dela med sig av sina erfarenheter i
var uppsats. De motiverade detta genom att forklara att transpersoners erfarenheter
maste lyftas och synas for att kunna skapa en forandring i samhallet. Detta hakar i
resonemanget att det personliga ar politiskt (Millet 2000). Informanten Kasper

illustrerar detta genom att sdga:

“Jag vill dndd vara stolt over det och vara en forebild for kids och for andra (...)

jag vill féra den hdr kampen vidare och det dr politiskt pa ett scitt.”
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5. Teoretiskt ramverk och begrepp

5.1 Teoretisk diskussion
| detta avsnitt redogor vi for vara tankegangar vid val av var teoretiska ansats. Det

finns olika konstruktivistiska perspektiv (Mattson 2010). Det finns de perspektiv
som menar att det ar individers tolkningar av verkligheten som konstrueras. Detta
synsétt insinuerar att det finns en sjalvstandig verklighet men som ges olika
betydelse beroende pa hur vi tolkar denna (ibid.). Enligt exempelvis socialistisk
feminism ar manskroppen och kvinnokroppen nagot riktigt och verkligt men det ar
vad vi ger dessa for betydelse, alltsa vara tolkningar av dessa, som konstrueras i

samspel med samhaéllets normer (ibid.).

Vi forstar detta perspektiv som att det antyder att det finns en objektiv verklighet
men att det &r individers tolkningar av denna som socialt konstrueras. Detta
socialkonstruktionistiska utmanar inte essentialistiska bindra forestéllningen om
den biologiska kroppen utan bara vara tolkningar av denna (Mattson 2010).
Queerteoretikern Judith Butler (1990, 2005) foretrader ett poststrukturellt
perspektiv som gar steget langre och menar att vi genom sprak och handling ar med
och konstruerar var verklighet vilket ocksa gor denna verklighet till en social
konstruktion. Det &r inte bara vara tolkningar av ett fenomen som konstrueras utan
vara handlingar paverkar dven sjalva existensen av fenomenet (Mattson 2010.).
Queerteori ifragasatter pa sa vis delar av den feministiska traditionen som utgar fran
statiska och fasta kon- och sexualitetskategorier sdsom kvinna och man men dven
kategorier som heterosexuell, homosexuell och bisexuell (Butler 1990, 2005).
Butler (ibid.) menar att vi i ett standigt gorande skapar och uppratthéller dessa
kategorier och darmed paverkar existens av dessa [var kursivering] (Rosenberg
2002; ibid.). Sara Ahmed (2006) ar liksom Butler (1990, 2005) en forskare inom
bland annat queerteori och forsoker i sin bok Queer phenomenology féra
fenomenologi och queerteori ndrmare varandra. Fenomenologin har enligt Ahmed
(ibid.) kroppen som utgangspunkt och det & genom kroppen som subjektet kan
forsta sig sjalv och sin omvarld. Kunskap om individens upplevelser pa sa vis

endast kan fas genom den levda kroppen (ibid).
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Denna utgangspunkt tycker vi ger individen ett visst tolkningsforetrade kring sina
upplevelser, da ingen annan, forskare eller medméanniska till fullo kan férsta nagon
annans upplevelse. Sarskilt anvandbar blir den fenomenologiska utgangspunkten
nar en forsoker forsta utsatta individers upplevelser da deras perspektiv pa tillvaron
ofta far representera ett sidoperspektiv av ett visst fenomen. Den dominerande
forstaelsen av ett visst fenomen speglar ofta normativa kroppar och deras
erfarenheter (Butler 2005).

Feministiska forskare har emellertid fatt kritik for inte utgd fran transpersoners
erfarenheter och for objektifiera transpersoner genom att gora dem till féremal som
tjanar teorin snarare &n tvartom (Bremer 2011). Butler (2005) skriver att det finns
feministiska rérelser som &r oroliga 6ver att transrérelsen forstarker essentialistiska
skillnader mellan kon och att transman skulle inneha ett femininitetsforakt. Butler
(ibid.) forsoker forsta detta angrepp genom att placera in denna oro i en feministisk
tolkningsram som i sitt angrepp gldmmer bort att genus inte ar statiskt utan

forandras med tid och plats och skriver féljande:

(...) asikten att begaret efter att bli en man eller transman eller att leva
transgendered motiveras av ett forkastande av femininiteten formodar
att alla som fods men kvinnlig anatomi darigenom éar i besittning av
egentlig femininitet (...) som om denna egentligen tillhor ett givet kon,
som att kon &r separat givet, som om genusidentitet kan och bor

otvetydigt hérledas fran en formodad anatomi” (ibid. s 30).

Butler (2005) menar att genom att forsta genus som en historisk kategori sa behdver
vi darmed acceptera att pa vilket satt vi gestaltar kroppen hela tiden forandras av
den kulturella och historiska kontexten, och att anatomin inte star utanfor detta. Det

finns ingen kropp som inte ar socialt konstruerad (Butler 2006).

Med en fenomenologisk ingang blir informanternas kroppsliga upplevelser, och hur
de sjélva involverar betydelser av normer i sina liv, styrande for vad vi kan studera
och hur vi kan tolka deras upplevelser. De manniskor vi amnar att tolka och forsta
i var uppsats blir alltsa pa sa vis forkroppsligade subjekt och deras upplevelser kan

bara forstas av dem och var uppgift blir att formedla detta.
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Fenomenologin djupa respekt for subjektets kroppsliga upplevelser som grund for
forstaelse av varlden kan tyckas inte vara helt enkel att kombinera med
poststrukturell teoretiker som Butler som utgar fran sprakets makt for hur vi gor
kroppar begripliga (Bremer 2011). Vi har dock likt Bremer (2011) valt att
kombinera Butlers (2005, 2006) queerteori med Ahmeds (2006) queera
fenomenologi da vi ser gemensamma beréringspunkter. Vad de har gemensamt &r
bland annat hur de ser pa heteronormativiteten som gransvakt for hur kroppar kan

orientera sig i livet. Bremer (2011) skriver:

Skillnaden ar att Ahmed har den fenomenologiskt upplevda kroppen
som sin startpunkt och Judith Butler den sociala konstruktionen av

kroppen genom vilken tillvaron konstrueras som levbar eller inte”

(ibid., s 39).

Vi har valt att dela upp teorikapitlet i olika teoretiska teman. Vi startar med
kroppens orientering for att beskriva hur en fenomenologisk forstaelse av hur
kroppar bryter och och foljer normer. Avsnittet Heteronormativitetens
byggstenar beskriver vi de centrala begrepp som ingar i forstaelsen av
begreppet heteronormativitet och avsnittet i Queera kroppar och méjliga liv
bortom normen fors ett teoretiskt resonemang om majligheten att ta avstand
till normer. | ovanstaende avsnitt varvas beskrivningar av teoretiska begrepp
och resonemang av vara tva huvudsakliga teoretiker Ahmed (2006) och
Butler (1990, 2005) da deras olika vinklar kring samma fenomen
kompletterar varandra och ger ett djup vi vill ha. Dessa avsnitt hjalper oss att
forsta empirin genom samtliga fragestéllningar. Vart sista teoriavsnitt
behandlar begreppet minoritetsstress och hjalper oss att tolka empirin genom

den sista fragestallningen.

5.2 Teoretisk avgransning
Vi kommer inte analysera vart material utifran perspektiv som ror exempelvis

etnicitet, klass och funktion da detta inte ryms inom vart syfte aven om dessa
aspekter alltid ar gallande och paverkar forutsattningar for det sexuella livet.
Ahmed (2011) har skrivit om begreppet vithet som inte bara handlar om kroppens
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hudfarg. Ahmed pratar om vithet som ett rumsligt fenomen, vi kan kalla det vita
rum. | dessa vita rum vistas bade icke-vita och vita kroppar men pa olika premisser.
Att passera i vita rum handlar inte om att ha en vit kropp utan om mdjligheten att
smalta in och forbli osynlig. Vid ankomst av icke-vita kroppar hamnar rampljuset
pa dessa pa ett satt som vita kroppar slipper. Synligheten som drabbar icke-vita
kommer ur att avvika fran rummets vita norm (Bremer 2010). Samma resonemang
gar att likna vid hur dominerande normer dven omfamnar sexuella rum. Ciskroppar
ar osynliga da de passerar enligt cisnormer medan transkroppar blir hypersynliga

[var kursivering] nar de bryter mot cisnormer (Ahmed 2006).

5.3 Kroppens orientering
Ahmed (2006) beskriver hur kroppars erk&nnande som manskliga ar beroende av

tid och rum. Detta symboliserar hur normers under- och godkannande av vilka
kroppar som ses som normala har varierat genom olika tider och beror pa social och
kulturell kontext. Rummet blir éverordnat kroppen och satter ramar for vad som
kan forstas som begripligt och darmed som maénskligt. Fenomenologin (ibid.)
menar att kroppen & samma sak som subjektet och det & i kroppen som

upplevelserna borjar och upplever varlden.

Ahmed (ibid) utgar fran den upplevda kroppen men anvander sig av begreppen
orientering och desorientering [var kursivering] for att forklara hur subjektet tar sig
fram i livet. Denna kroppsliga resa fargas av normer som illustreras som linjer eller
vagar att vandra langs. Ahmed (ibid) intresserar sig for sexualitetens orientering
och beskriver hur kroppens orientering utgar fran raka och rata linjer, vilka
symboliserar den heteronormativa vagen kroppen forvantas orientera sig efter.
Bekanta végar och kdnda rum gor att vi kan orientera oss enklare och skapar en
kroppslig upplevelse av ett hemmahorande i rummet. Bekanta rum é&r ofta
normativa rum da normer fyller den funktionen att inge normféljande kroppar en

kansla av igenk&nnbarhet och darmed trygghet (ibid).

Ahmed (ibid.) beskriver denna bekréftelse som en kénsla av ett bekvamligt
hemmahorande. Att héra hemma i sin kropp for en transman kan forstas som att
passera enligt det genus som speglar konsidentiteten (Bremer 2011). Passera

beskriver den process nar omvarlden ser dig som man eller kvinna baserat pa ditt
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konsuttryck. Alla vill eller kan inte passera enligt de normer om hur en man eller
kvinna ska se ut och fora sig (ibid.). Att inte passera, ndr en garna vill detta, kan
forstas som ett desorienterat tillstdnd dar vi kan uppleva en kansla av inte forsta
vilka vi &r. Ahmed (2006) skriver ““(...) disorientation is a way of describing the

feelings that gather when we lose our sense of who it is that we are.” (ibid, s 20).

Ahmed (2006) for ett resonemang om hur normféljande kroppar bebor vérlden pa
ett bekvamt satt och normbrytare pa ett obekvamt satt. Bremer (2011) skriver:
“Transsexualism kan till exempel beskrivas som en forkroppsligad erfarenhet av
att bebo varlden pa ett obekvamt satt. En transsexuell mans obekvama kansla av att
ta plats i rummet med en kvinnokropp gor att kroppens konturer blir smartsamt

patagliga for honom.” (ibid., s 40).

For att kunna forsta upplevelsen av ett hemmahorande i sin kropp krévs att kroppen
forst forlorat sitt hem och sin bekvamlighet. Den bekvama kropp som aldrig forlorat
sitt hem vet inte om att den bebor varlden pa ett bekvamt satt. Pa detta satt bli den

bekvama kroppen osynlig da den tas for givet och ses som sjalvklar (ibid).

5.4 Heteronormativitet
Heteronormativitet bygger pa antagandet, och reproducering av det antagande, att

heterosexualitet &r det naturgivna sattet att leva pa. Genom att prata om
heteronormativitet, istallet for heterosexualitet, riktas kritiken mot institutioner,
lagar och handlingar som uppratthaller normer, istillet for att kritisera enskilda

individers sexuella handlingar (Mattson 2010).

Heteronormativitet foreskriver att socialt och kroppsligt kodade maskulina man ska
rikta sin atrda mot socialt och kroppsligt kodade feminina kvinnor och tvartom
(Butler 2005). For att forstd vad som utgdor den sociala konstruktionen av den
forvantade heterosexualiteten sa behover vi forst forstd konstruktionens mest
avgorande byggsten, ndmligen det som Butler (1990, 2005) kallar for genusordning

[var kursivering].

Genusordningen handlar om att individen genom samhallelig socialiseringsprocess

blir lard att uppfora sig enligt radande binara genusnormer for att kunna bli sedd
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som en riktig man eller riktig kvinna, dar mannen konstrueras som 6verordnad
kvinnan (Butler 1990, 2005). Butler (ibid.) menar att kroppar forst bli begripliga
for omvarlden nér de attribueras med ett genus och exemplifierar med hur nyfédda
barn inte blir begripliga forran fragan om det &r en flicka eller pojke besvaras.
Kroppar som faller utanfor denna genusordning forlorar med Butlers resonemang
sin mansklighet (Butler 1990). Genus handlar alltsa om hur vi tillskrivs en
konstillhérighet utifran hur vi uttrycker oss. Performativitet beskriver denna
process varigenom vi genom ett gérande iscensatter manligt och kvinnligt (ibid.,
2006). Ingen kropp éar fri fran att tillskrivas genus oavsett hur vi gestaltar vart genus
(Butler 2006).

Den binéra genusordningen som dverordnar maskulinitet 6ver andra uttryck kallas
for hegemonisk maskulinitet (Mattson 2014). Den bindra genusordningen
forutsatter inte bara att alla ska gestalta sitt genus utan ocksa passera enligt sitt
genus vilket visar pa hur cisnormer ar inbyggda i genusnormer. Kroppar som
underkanns i hur de performativt gestaltar sitt genus och darmed inte passerar enligt

genusordningen blir sedda som ett objekt (Butler 2006; Bremer 2011).

Att folja den raka, heteronormativa linjen kan enligt Ahmed (2006) liknas vid en
vag eller en stig. Om vi ser en upptrampad stig sa féljer vi den och den kanns
betrodd for att den &r upptrampad. Men vi maste fortsatta trampa upp den for annars
forsvinner den (ibid.).

5.5 Queera kroppar och méjliga liv bortom normen
Butler (1990, 2005) problematiserar sjélva atskillnaden mellan kén och genus. Kon

menas hér det kroppsliga konet och genus det sociala kénet. Butler (ibid.) menar
genom att prata om kén och genus som vitt skilda saker sa vidmakthalls kroppsligt
kon som nagot essentialistiskt och naturgivet. Butler ar alltsd inte intresserad av att
primart utga fran konsskillnad i sina teorier. Har skiljer sig Butler (2005) fran andra
feminister som menar att det & genom att visa pa konsskillnader som kvinnan och
kvinnans underordning blir synlig, vilket &r viktigt for att kunna k&mpa fér kvinnor
rattigheter (ibid.). Butler (2006) motsatter sig inte denna podng som politisk
strategi men menar att detta kan riskera att reproducera fasta och stela
konskategorier. Ett gott liv & inte bara ett liv fritt fran misogyni
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(femininitetsforakt), homofobi, rasism utan bor ocksa inkludera en stravan att
bredda normen for vad ska ses som begripliga och manskliga kroppar, och pa sa

sétt inkludera grupper som osynliggors (Butler 2005).

Ahmed (2006) skriver “(...) The queer subject within straight culture hence
deviates and is made socially present as a deviant.” Ahmed (ibid.) anvander
begreppet hypersynlig [var kursivering]for att illustrerar hur queera kroppar

blir sarskilt synliga nér de bryter mot normer (ibid.).

Butler (2006) bygger in ett resonemang om hur liv som tar avstand fran radande
normer anda kan upplevas som begripligt, med villkoret att det ar ett medvetet
avstandstagande och en kritik av samhéllet. Detta illustrerar hur kunskap majliggor
livsutrymme i en trang varld och att kunskap darmed ar en kalla till en kansla av
makt 6ver sitt liv. Butler (ibid.) skriver:

Kapaciteten att att utveckla en kritisk relation till dessa normer forutsatter
i sjalva verket ett avstand fran dem, en formaga att uppskjuta eller
fordroja behovet av dem, samtidigt som det finns ett begér efter normer

som later en leva” (ibid., s 24).

Butler (2006) beskriver vidare att svarigheten att ta avstand fran normer som
bekriftar ens existens da alla behover “ett visst matt av erkdnnbarhet” (ibid. s 25)
for att kinna att de kan leva. De ménniskor som vill trotsa normer och “omskapa
det ménskliga” (Butler 2006 s. 25) kan uppleva sig levbara genom tillgangliga

alternativa begrepp som som erkénner dem (ibid.)

Butler (2006) menar att kapaciteten att ha en kritisk relation till samhallsnormer &r
beroende av en ”(...) alternativ minoritetsversion av bekréiftande normer eller ideal
som gor det mojligt for mig att handla” (ibid. s 25). Detta illustrerar hur
normbrytare, trots samhéllets underk&nnande av dem, med hjélp av ett alternativt
normsystem som exempelvis en social gemenskap eller ett community utgér, kan
leva ett gott liv. Queercommunityt kan alltsa fungera som ett substitut for det

funktion normer har i erkdnnandet av vad som ar begripliga kroppar och liv.
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Butler (2006) resonerar ocksa hur en kan forsta kroppar som inte identifierar sig

som heterosexuella men anda performativt visar upp en binér genusordning. Hon

menar att homosexuella par som gestaltar femininitet och maskulinitet inte [var

kursivering] kopierar ett original eller essentialistiskt heterosexuellt ursprung. Att

alla kroppar kan iscensatta olika genus visar bara pa att “de sa kallade originalen,

man och kvinnor, inom den heterosexuella ramen, ocksad ar konstruerade, och

performativt skapade.” (ibid., s 208). Pa detta sétt avslojas maskulinitet och

femininitet och darmed heteronormativiteten som en social konstruktion da alla

kroppar kan iklada sig dessa genuskostymer. Hon menar att genom att titta pa genus

utifran performativitet sa jamstalls radande och icke-dominerande genusnormer

(ibid.).

5.6 Minoritetsstress
Minoritetsstress ar ett begrepp som asyftar den sarskilda stress som

normbrytande individer i ett samhélle utsatts for pa grund av att de avviker
fran de radande normerna. Stressen bottnar i radslan och/eller erfarenheter av
att utsattas for krankningar, diskriminering, hot och vald. Minoritetsstress
paverkar individers handlingsutrymme och kan fa langtgaende konsekvenser
for halsan (Rood et al. 2016).

For normbrytare blir maktobalanser och hierarkier hogst synliga och
patagliga. Exempelvis blir den bindara koénsuppdelningen pa de flesta
offentliga toaletter nagot de flesta cis-manniskor inte alls reflekterar Gver,
medan det for en icke-bindr person blir ett tydligt manifesterande hur
samhaéllet inte vill inbegripa hen (ibid.).

Mikroaggressioner ar ett begrepp som beskriver de subtila och vardagliga
kommentarer frdn omgivningen riktade mot personer inom olika
minoritetsgrupper och som upplevs som krdnkande och nedvérderande (Rood
etal. 2016). De har ofta som syfte att pa ett nedvarderande satt forneka nagons
identitet eller verklighet och kan vara bade verbala och icke-verbala.
Mikroaggressioner uttrycks ofta av personer som vill val, men vars okunskap

om sin maktposition leder till krankande kommentarer eller fragor.
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Mikroaggressioner kan verka harmlésa men studier har visat att de har en stor
paverkan pa det psykiska maende hos marginaliserade grupper (ibid).

Att tillhéra en minoritetsgrupp innebdr ofta att vara medveten om att vara en
potientiell maltavla for vald, krankningar och trakasserier (ibid). Pa grund av
erfarenhet eller radsla for vald forvéntar sig personer inom en minoritetsgrupp
avvisande och diskriminering fran majoritetssamhallet. Dessa forvantningar
inverkar pa interaktion med andra, eftersom det finns en standig risk for att
bli utsatt for negativt bemotande. Att vara konstant vaksam och forberedd pa
hot kraver enormt mycket resurser i form av ork och strategier for att hantera
och anpassa sig i varje given situation. Den som tillhdr en minoritetsgrupp

behover ofta lasa av sin omgivning for att kunna identifiera risker (ibid).

Strategier for att hantera potentiellt hotfulla eller krankande situationer ser
olika ut. Val av strategi kan bero pa situationens karaktar och vilka
forutsattningar normbrytaren har i denna. FOr den vars normbrott ar synligt,
exempelvis en transperson som inte passerar enligt cisnormer, &r
handlingsutrymmet begransat och paverkar vilka mojliga strategier som finns
tillgangliga. Strategier som syftar till att undvika, som att férsoka gora sitt
normbrott osynligt, kan da blir omaéjligt. Undvikande strategier kan bade

medvetna och omedvetna (Rood et al. 2016).
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6. Resultat och analys

| det har avsnittet kommer vi att presentera var analys och vart resultat. Vi har i
fenomenologisk anda strukturerat detta kapitlets rubriker utefter de fenomen som
framtradde i empirin. Strukturen ocksa aterspeglar fragestallningarna kronoligist.
Avsnitten (Om)riktade sexuella begar och sexuella identiteter och Queera begar
och identiteter hjalper oss att besvara fragestéllning 1. Avsnitten Strategier infor
nya sexuella kontakter och sexuella praktiker hjéalper oss att besvara fragestallning
2. Avsnittet Vardcistemets begransningar hjalper oss att besvara sista

fragestallningen.

6.1. (Om)Riktade sexuella begar och sexuella identiteter
Konsidentitet och sexuell identitet visade sig vara ar starkt sammankopplade for

manga av vara informanter. Butler (2005) menar att sexualiteten forutsétter genus.
For att som transman kunna bli sedd och bekraftad som exempelvis homosexuell
kravs att du ocksa lases som man, da homosexualitet betyder att en binar man riktar

sitt begdr mot annan bindr man.

Tre av atta informanter kdande sig hemma med att beskriva sin sexuella identitet som
bdg, ibland med viss modifikation. Har beskriver William hur han fatt nyorientera
sin sexuella identitet efter den psykologiska transitionen, trots att han inte riktat om

sitt begar:

“(...) sen jag borjade leva som man sd har jag ju definierat mig som homosexuell,
innan jag visste om att jag var trans éver huvud taget identifierade jag mig som
heterosexuell. Jag gillade ju fortfarande killar, men visste inte om att jag sjalv var
kille.”

William attraherades av cisman och identifierade sig tidigare i livet som
heterosexuell. Det var nar han forstod att han var transperson som han ocksa bérjade
ifrdgasatta om han kunde fortsatta gillar killar. Funderingarna ledde honom till att
inse att han identifierade sig som bog. Det var forst efter att William ocksa
genomgatt den medicinska transitionen som han ocksa borjade praktisera sin

sexuella identitet som bdg och bérjade ha sex med ciskillar. William riktade alltsa
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inte om sitt begar efter transitionerna utan fortsatte att begara man, men utifran en
annan konsidentitet och kropp.

Nar William kom ut som transperson sa brot han pa sa vis inte bara mot cisnormer
utan samtidigt mot heteronormer da han behdll sitt begar och bérjade identifiera sig
som bdg. Heteronormativitet far aven Wiliam att tvivla pa om man han vara kille
och gilla killar (Butler 2005). William avviker har fran den forvantade linjen som

symboliserar den heteronormativa védgen (Ahmed 2006).

Flera av vara informanter som tidigare odlat sin sexuella identitet i lesbiska
kontexter kom efter transitionen med en maskuliniserad kropp att behova
omdefiniera sin sexuella identitet. Fem av atta informanter beskrev sig som
antingen pansexuella, queera eller ville inte identifiera sin sexualitet pa grund av
brist pa tillgangliga beskrivande begrepp. Benjamin lever i en monogam relation
med en ciskvinna och riktar sitt begar at alla kroppar forutom cisman. Nar vi fragar
om hur han ser pa sin sexuella identitet blir det svart att svara da det saknas ord att

beskriva ett sexuellt begér som utesluter cismén. Benjamin séger:

“[...] jag tror inte jag har.. nan.. riktigt bra sadar.. men att.. jag skulle verkligen

inte kAnna mig bekvam med att ligga med en cisman.[...]”

Denna ordléshet kring sig sjalv forstar vi som en konsekvens av hur heteronormen
sétter ramar for vad som &r begripliga begér och kroppar (Butler 2006). Nar vi inte
kan beskriva oss med de ord som finns att tillga kan vi inte heller gra oss begripliga
for omvarlden och riskerar att upphora och forstads som subjekt (Ahmed 2006).

Ahmed (ibid.) beskriver denna vilsenhet som att uppleva sig desorienterad.

For andra informanter innebar transitionerna en frigorelse och ett utforskande av
nya mojliga sexuella identiteter. P& fragan om hur Bilal beskriver sin sexuella

identitet svarar han:

“Min identitet har ocksa skiftat. Jag kinner mig ganska lesbisk ibland, jag kan
kéanna mig valdigt bog ibland och jag kan kénna alla mojliga saker. Det &r ganska
svart att koppla ifran det fran konsidentiteten for det ar baserat pa det liksom, utan

kon sa hade det inte varit ndgon sexuell laggning. Inte med de termer som vi
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anvander nu. Jag brukar sdga att jag ar pansexuell egentligen, for att jag
attraheras av alla mgjliga kroppar och identiteter.

Bilal resonerar hér hur normer om hur kén och sexualitet hédnger ihop och vilka
termer som finns tillgangliga att beskriva sig sjalv med. Han beskriver en queer
sexuell identitet och ett avstandstagande till stela sexualitetskategorier som bég och
lesbisk (Butler 1990; 2005) och han anvénder istéllet olika identiteter vid olika
tillfallen. Bilal har en queer hallning till sexualitet genom att beskriva hur han inte
vill lata sexualiteten diktera konsidentitet och tvartom (ibid., 2005). Att ha en 6ppen
installning till sexualitet och begar &r ratt vanligt hos transman som genomgatt en

medicinsk transition (Bauer et al. 2013).

Manga transman, som tidigare mestadels haft sex med cistjejer, riktar om eller
Oppnar upp sin sexuella identitet att inbegripa att begéra cisman (Bauer et al. 2013;
Devor & Dominic 2015). Charlie berattar att han hade levt som flata ett par ar innan
han kom ut som kille. Nar han vél kom ut som kille blev han ihop med en
heterosexuell tjej och i samma veva pabo6rjade han sin medicinska transition.

Charlie beskriver denna relation som véldigt starkande for kdnsidentiteten:

“Vi levde som ett heterosexuellt normativt par. Jag trivdes vdldigt bra med det. [...]
relationen med min flickvan var valdigt bekréaftande for jag blev sedd som en
cisheterosnubbe. Det var véldigt bekraftande just da, men jag visste att jag inte
skulle vara bekvam sa lange, for jag kande mig aldrig som en heterocissnubbe, men

det var vad jag behovde da.”

Har beskriver han pa ett valdigt tydligt satt att han upplevde att bli sedd som
heterosexuell cisman var starkande och bekraftande for hans kdnsidentitet. Att folja
heteronormen gor att en belénas med att ses som begriplig och darmed ses som
subjekt (Butler 2005; Ahmed 2006). Han resonerar kring hur viktigt det var att bli
last som en normativ cisman efter flera ar av att inte héra hemma i sin kropp. For
att veta hur det ar att uppleva ett kroppsligt hemmahdrande forutsatts en erfarenhet
av att veta hur det ar att inte héra hemma. Att inte héra hemma i sin kropp och

uppleva konsdysfori kan beskrivas med Ahmeds begrepp desorientering som
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manga transpersoner i var uppsats upplevt innan de kom att uppleva en

harmonisering mellan kropp och identitet (Ahmed 2006; Bremer 2011).

6.2. Queera begéar och identiteter
Manga transman upplever en forandring i den sexuella identiteten nar de genomgar

medicinsk transition (Devor & Dominic 2015; Bauer et al. 2013). Forestallningen
om att transman efter den kdnsbekréftande behandlingen skulle identifiera sig som
heterosexuella och bara attraheras av ciskvinnor motbevisas i flera studier (ibid.)
och dven i var uppsats. Tidigare studier visar namligen att en 6ppen sexuell identitet
ligger narmare till hands (Bauer et al. 2013). Sahar sager Benjamin som é&r

tillsammans med en ciskvinna:

”F0r jag har en flickvan nu, men jag &r inte hetero.”

Charlie som i ett tidigt stadium i sin psykologiska och medicinska transition
trivts i att vara i en heterosexuell relation beskriver ocksa hur det paverkade
hur han gestaltade maskulinitet:

“[...] jag 6verdrev manlighet mycket under gymnasiet [...] jag har slipat bort det
mer och mer, och lyssnar pa vad jag egentligen vill mer och mer, dansa balett,
forsoka sitta med benen ihop, dels for att ta mindre plats i offentliga rummet

(skrattar) och for att vara en decent human being tankte jag saga.

I: Skulle du sdga att det skulle vara svarare att avvika om du inte forst kunnat

passera?

Charlie: Ja det hade kants omgjligt. | borjan var jag inte saker pa att folk
accepterade mig och respekterade mig for den transman jag var, sa det var tvunget
att bli motvikt ar andra hallet en stund for att jag skulle fa sjalvfortroende att stélla
mig upp och sdga att... ah men nu dr det tydligt att alla vet vem jag dr och

accepterar mig for den jag dr och ser vem jag dr och dd kan jag borja peta pa det.”

Nér Charlie hade passerat som man ett tag sa skavde det att lasas som en
konsstereotyp heterosexuell cisman. Charlie uttrycker en ovilja efter tag att
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performativt gora maskulinitet da det forsatter honom i en Gverordnad social
position (Butler 2005, 1990) och upplever darmed att han behdver kompensera for
det genom att ta mindre plats. P4 samma satt resonerar Benjamin kring platstagande

i sociala sammanhang dar folk inte vet om hans transerfarenhet:

“[...] Jag kan inte sitta hdr och ta jittemycket plats, for da kor jag bara éver alla
som bli lasta som kvinnor i det har rummet [...] att jag ar varsta san har snubben.

Det dr min storsta rddsla.”

Efter att ha levt i en heterosexuell relation bdrjade Charlie utforska sin sexuella
identitet och sokte sig istallet till transpersoner och homosexuella man. Att Charlie
i en passerande kropp vandrade av den normativa vagen mot nya objekt (nya
kroppar) ledde honom pa en avvikande stig (ibid. 2006). Har hamnar han ur linje

som forstas som en normbrytande orientering av kroppen:

“Nar jag flyttade till Stockholm och bérjade ligga med man s& blev det en
bekréaftelse pa att att jag fortfarande tillhdrde queercommunityt och kunde fortsatta
gora det fast jag passerade som man, sa det var valdigt skont att kunna géra det.”

Charlie beskriver har betydelsen av att ha queera sammanhang blir viktigt nér han
passerar som man i offentligheten och inte ses som normbrytare langre. Detta
illustrerar ocksa behovet av att behalla eller ha en queer identitet. Nar han levde
som heterosexuell cisman var det nagot som inte stamde i identiteten och han visste
nagonstans att det inte skulle halla i langden. Idag identifierar sig Charlie som queer
och vill inte leva leva upp till dominerande normer om hur en man ska vara. Denna
queera vdag som han tar visar hur nya rum dar mojliga att skapa och att finna en
bekvamlighet i dessa trots att rummen dr normbrytande och trots de subjekt som
bebor rummen inte ar erkdnda av omvdrlden (Butler 2005). Ahmed (2006)
beskriver dessa avvikande men nyskapande orienteringmonster som en mdjlighet
att tanja pa granser och skapas nya méjliga beboeliga rum (ibid). P4 ett liknande

sétt resonerar Bilal nar han vél borjade passera som man i queera sammanhang.

“Bilal: Jag hade typ en stark transkille-identitet i borjan av min sociala transition.

Men sahar, efter nagra ar av att ha levt som man sa borjade jag verkligen utforska

46



femininitet pa ett helt annat satt. Och jag tanker, eller i min erfarenhet ar det ganska
vanligt bland transkillar att sa fort en blir last som man sa ar det fritt fram for

femininiteten (skrattar). Vilket ar ju valdigt intressant.

I: Ja det &r intressant, vad tror du att det kommer ur?

Bilal: Jag tror att det delvis beror pa att en delvis ar valdigt radd att bli last som
cisman bland queers. Jag tror ocksa det handlar om att det &r nagot helt annat att

ha feminina uttryck som man dn for ndgon som blir ldst som kvinna [...].”

| alla fall hédlften av informanterna menar att transitionen som mojliggjort att de kan
passera som man darmed ocksa har mojliggjort en trygghet for att sen kunna avvika
fran maskulinitetsnormer och oppnat upp for en storre repertoar av olika
konsuttryck. Butler (2005.) menar att nar individen upptrader enligt sitt forvantade
genus, palaggs automatiskt en heterosexualitet da det ar sa heteronormativitet
fungerar. Genom att avvika frdn maskulint kodade performativa handlingar genom
att exempelvis anvanda attribut som klader eller rérelsemonster som ses som
feminina reproducerar inte informanterna langre heteronormativa bilden av mannen

och slipper da lasas som sadan.

Flera informanter visar pa stor medvetenhet kring hur normer och maktstrukturer
fargar mojligheter att uttrycka sin konsidentitet och sexuella identitet. Deras
politisering av sina identiteter och vikten av att tillhdra ett queercommunity blir ett
politiskt stéllningstagande och en strategi for att orka samexistera i cis- och
heteronormativ varld. Manga informanter identifierar sig med queerbegreppet som
inrymmer en mojlighet att identifera sig med kritiken av och/eller ett
avstandstagande till alla eller delar av de normsystemen som ryms inom
heteronormativiteten (Butler, 2005, 1990).

6.3 Strategier infor nya sexuella kontakter
| detta kapitel har vi analyserat informanternas erfarenheter om och strategier i

sexuellt kontaktskapande. | nya sexuella kontakter blir kroppen aktuell pa ett helt
annat sétt an i vardagliga sammanhang. Att som naken inte kunna eller vilja passera

som cisperson gor att transkroppen riskerar att bli hypersynlig (Ahmed 2006;
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Siverskog 2016). Att bli hypersynlig innebar en risk att utsattas for diverse negativa
upplevelser som ifragasattande, diskriminering, men ocksa regelratt hot och fysiskt
vald. Denna vetskap om riskerna blir en oro som brukar kallas for minoritetsstress
(Rood et al. 2016) och for att parera denna oro anvander sig minoriteter av diverse
strategier for att reducera den (ibid.). For transpersoner blir denna stress hogst
pataglig nar de gett invit till sexuella samspel med en ny partner som sjalv inte ar
en transperson (Folkhdlsomyndigheten 2015; Bauer et al. 2013). Detta galler inte
minst transméan, da de sallan genomgar underlivskirurgi, och i de fall de gor det
passerar konsorganet i alla fall inte som en cispenis. Det sexuella métet med en ny
partner blir darfor alltid ett risktagande dar en inte vet hur en kommer bli bemétt
(Bauer et al. 2013).

| de flesta fall hade vara informanter erfarenheter av att knyta nya sexuella
kontakter. Denna risk att bli hypersynlig med allt vad det innebéar var nagot samtliga
var tvungna att forhalla sig till pa ett satt eller annat. Vissa gor riskkalkyler infor

varje ny sexuell kontakt, framfor allt om de ligger med cisman. Erik séger:

“[...] att jag i alla fall kénner att det har inte ar en person som kommer vara farlig.
Det kanske later konstigt, men jag tanker en del pa det. Min sakerhet och vald [...].
Det kanns som saker kan ga snett, och att cisman kan utnyttja den osakerheten som

kan finnas hos transman.”

I likhet med tidigare forskning (Bauer et al. 2013) ser vi hér en informants behov
av att gora en riskbedémning av sin sakerhet for varje ny sexuell kontakt med en
cisman, da det finns en storre risk att bli utsatt for nagot obehagligt eller pressas till
nagot den egentligen inte vill. Denna riskkalkylering bottnar i en medvetenhet om

och erfarenhet av skeva maktstrukturers negativa konsekvenser for normbrytare.

Flera informanter pratar om svarigheter att initiera sexuella kontakter med nya
personer oavsett kon for att de inte kan se hur de pa ett naturligt satt kan beratta om
sin transidentitet. Informanterna menar att flirta pa krogen kréaver bade finkanslighet
i kommunikation men ocksa en 6verenskommelse om normer och konventioner och

nar en bryter exempelvis mot heteronormativitet sa behdver detta kommuniceras.

Det finns en oro for att bli avvisad om en i ett tidigt stadie i ett nytt kontaktskapande
beréttar att ens nakna kropp inte ser ut som de flesta andras. Det har hant att nér

informanterna har berattat om sin transerfarenhet nar de forst ar nakna och da har
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den andra partnern kant sig lurad. Studier visar att sadana situationer nar
sexpartnern upplever sig lurad kan leda till vald vilket gér att manga transpersoner
manga ganger anvander en undvikande strategi och for att inte riskera bli utsatt for
vald (Rood et al. 2016). Risken att bli utsatt for vald ar flera av vara informanter
medvetna och oroliga for. Denna medvetenheten ledde ofta till undvikande
strategier vad galler sexuellt kontaktskapande i miljéer som inte pa ett klart satt
signalerade medvetenhet om transkroppar och transpersoner. Charlie trivs idag med
att ragga pa krogen, men beskrev hur han i ett tidigt stadie efter sin medicinska

transition hellre hade sex med vénner &n att initiera nya sexuella kontakter.

“Jag lag med jattemycket personer, mest med vanner [...] det ar jattesvart att ragga
upp framlingar och ligga, framforallt da [...] utifran osékerhet i hur de kommer
reagera nar de far reda pa att jag ar trans. men da lag jag med killar, tjejer och

transpersoner, men lag framfor allt med vanner som redan visste.”

Bland de informanter som lag med man kunde diverse dejtingappar gora det lattare
att sortera bort potentiella sexuella partners som de anda trodde skulle avvisa dem
nar transkroppen blev synlig. Detta genom att redan i dejtingprofilen ange sin

transidentitet. Sahar resonerade Johan med en sadan strategi:

“Egentligen skulle jag vilja vanta med att berétta det till tycke uppstar, men det ar
val det att jag ar sa radd for att bli nobbad s& att det kdanns sakrast att liksom
beréatta det 1angt innan pa typ min profil [...] det kan ju handa att folk som inte tror
de gillar fitta kanske kommer pa att Johan &r en san bra person, det gér ingenting.
Kanske sorterar jag bort alldeles for tidigt genom att gora sa?[...] jag blir i alla

fall inte lika sarad.”

Andra strategier som informanterna lyfte upp var att initiera kontakt pa dejting-
appar med manniskor som angett att de var bisexuella eller pansexuella da dessa

sexualiteter tolkades som mer 6ppna for sex med olika kroppar. Erik sager:

“Jag forsoker rikta in mig pa bi/pan killar, da har det oftast varit ok. Varre om det
ar folk som definierar sig som bogar [...] Ar sa javla radd att nagon ska tro att jag
har en “riktig” kuk och bli superbesviken. [...] jag undviker homos for att skydda

)

mig lite.’
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Pa sa satt vill Erik minimera riskerna med att bli avvisad for att han inte har en
cispenis, vilket flera informanter uppfattade som oerhort viktigt bland cisman med
bogidentitet. Eller sa valjs cisman bort for att de associeras sa starkt med risken for
att utsattas for vald vilket kan gdra det sexuella sammanhanget till nagot otryggt

istallet for lustfyllt.

6.4 Sexuella praktiker
| det hér kapitlet har vi samlat informanternas erfarenheter av sexuella praktiker och

hur de forhaller sig till heteronormativitet i sexuellt samspel. Om normers narvaro

i sexlivet séger Hassan:

“[...] Det finns sa himla mycket sexuella- och kdnsnormer ingrott i en. Dar det
kanske inte pratas om hur det uppstar i sexuella akter mellan tva personer, pa ett
romantiskt sétt. Alltsd man pratar mer om samhéllet, som liksom ska vara nagon

’

ande hdr i luften och inte liksom bérjar med en sjdlv.’

Hér beskriver Hassan att det inte pratas om att dven sexuella handlingar ar fargade
av normer. Hans ord “/...] borjar med en sjiilv” forstar vi som en antydan pa att det
som kroppen gor ar betydelsefullt, antingen som medskapare av normer eller genom
att ta avstand eller forhandla med normer. Detta hakar i Butlers
postkonstruktuvistiska resonemang om att normer och kategorier inte ar statiska

utan de skapas genom kroppens stindiga “gorande” (Butler 2005, 1990).

6.4.1 Trygghet
Lindroth (2016) belyser vikten av trygghet och respekt for transpersoner nér det

kommer till sexuella interaktioner (Folkhdlsomyndigheten 2015). Erik beréttar att
han &r nojd och trivs i sin kropp men behdver bekréftelse i sin konsidentitet fran

sexpartnern for att kdnna sig trygg:

“Det dr jdtteviktigt att jag blir bekrdftad i min konsidentitet, det dr néstan a och o.

Blir jag inte det finns det ingen trygghet i det. [...]”

William lyfter upp hur tryggheten handlar om den egna relationen till sin kropp och

sexpartnerns relations till hans kropp.

“l: Vad ar viktigt for dig att du ska kunna kanna sexlust?
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William: Trygghet skulle jag séga.[...] Det handlar valdigt mycket om tryggheten
med min egen kropp, och att jag ska vara okej med mig sjalv, men det handlar ocksa
om tryggheten till den jag ska ha sex med. Om hur personen forhaller sig till min

kropp.”

For samtliga av vara informanter var trygghet en viktig kansla i sexuellt samspel.
Att fa konsidentiteten bekrédftad av sexpartnern var for manga informanter en
forutsattning for att kunna kénna trygghet. Den egna néjdheten med kroppen och
att uppleva den &r i harmoni med konsidentiteten beskrivs ocksa som
trygghetsskapande for att kunna ha sex. For flera informanter var bada

anledningarna viktiga for att kénna sig trygga i sexuellt samspel.

Studier visar att en trygg och stottande partner kan fungera som en skyddsfaktor for
transman i deras transition och minska depressionssymtom och angest (Meier et al.
2013). Kasper beskriver att det ar viktigt att bli sexuellt bekraftad i sin manskropp
eftersom han har erfarenhet av att i en tidigare relation innan den medicinska
transitionen fatt hora att hans partner inte kunde lova att hon skulle tdnda pa honom
om han skulle fa en maskuliniserad kropp. Detta skapade mycket konsdysfori hos
honom och relationen héll inte. Han beskriver daremot sin nuvarande flickvén som
funnits med honom innan och under den medicinska transitionen som véldigt
bekréaftande och uppmuntrande. Att kanna sig atradd av flickvannen har varit en
forutsattning for att kunna ha sex da Kasper latt annars kan fa konsdysfori i sexuellt

samspel.

6.4.2 Dysforiska spoken
For de flesta transman minskar konsdysforin drastigt efter konsbhekraftande vard

men en del kan fortfarande uppleva konsdysfori efterat och det beror ofta pa hur
lange de gatt pa hormoner, hur de blir bemétta och hur néjda de upplever sig vara

med resultaten (Bauer et al. 2013).

Kasper som &r i en trygg relation med en bekraftande partner berattar flera ganger
under intervjun trots detta hur konsdysforin dyker upp néar de har sex. Kaspers
konsdysfori bottnar i hans upplevelse av att inte helt héra hemma i sin kropp da den

inte &r tillrackligt maskuliniserad.

“Kasper:[...] sd att vi kan ha jattemycket sex, det kan vara hart eller fint,
karleksfullt. Men vissa ganger blir det att jag bara kanner att jag pallar
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inte, forsvinner, eller rullar bort fran henne och gar in ett annat rum, eller bérjar
grata. Jag skams jattemycket nar jag gor det, men jag kan inte fortsatta ha sex, for
jag skams s& mycket for mig sjalv och ar sa acklad av mig sjélv och att jag inte kan

fatta att min partner vill vara med mig och att hon tander pa mig.
I: Aven om din partner bekréaftar dig s& racker det inte?

Kasper: Nej for jag kanner inte det. och da gar inte taget hela vagen fram. [...]
Dysforin dr som en jdvla demon som sdger ba”Ha ha, du dr ful och dcklig” och

2

man ba “lat mig va lat mig va”.

Kaspers erfarenhet beskriver hur en upplevelse av att vara orienterad kommer och
gar da han stundvis upplever en harmonisering mellan kdnsidentitet,
kroppsuppfattning och kroppens sexuella performativa handlingar. Upplevelsen av
att vara orienterad ar enligt Ahmed (2006) inte en statisk kansla utan kroppar kan
rdra sig innanfor och utanfor linjer och detta varierar i olika tid och rum. Kaspers
upplevelse aterkommer i ett par andra informanters beréattelser och vittnar om att
kanslan av att vara i harmoni med sin kropp i sexuella situationer ar ett skort
tillstand. Detta slar an till Butlers (2005) resonemang om hur kroppar inte upplevs
som subjekt och ménskliga ndr dessa kroppar inte passerar enligt sitt genus.
Kroppens inkongruens med identiteten ma vara det som framkallar dysfori. Butler
(2006) skulle saga att det ar svarigheten att tillskriva kroppen ett linjart genus som
skaver i Kasper. Kasper ror sig alltsa mellan upplevelsen att vara orienterad och
desorienterad (Ahmed 2006). Att upplevas sig desorienterad kan handla om att inte
kanna sig hemma i sin kropp och beskrivs i hans beréattelse som konsdysfori och

gestaltas 1 tankar som sdger “Du ér dcklig och ful”.

Det ar viktigt att tillagga att Kaspers befinner i sig i en vantan pa att fa gora
metaplastik vilket innebé&r att man gor en kuk av den svallkropp som redan finns i
ens medfodda kon (RFSL Ungdom 2016). Att annu inte ha den kuk han onskar
paverkar hans upplevelser av vissa sexuella praktiker. Att genom operation sa
smaningom fa den kuk som Kasper 6nskar kan beskrivas som att Kasper &r pa en
resa och orienterar sig mot ett objekt som finns inom rackhall (Ahmed 2006). Denna

resa ar stundvis smartsam och stundvis behaglig vilket beror pa huruvida han
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upplever sig vara i harmoni med sin kropp och passerar enligt normativa linjer
(ibid.).

Kasper exemplifierar med att berdtta om en sexuell praktik som han och hans
nuvarande partner kunde tidnda pa tidigare, men som efter den medicinska

transitionen kom att bli nagot som framkallar konsdysfori:

“[...] det kan verkligen vara jdtteroligt, jag blir askdt, det dr hett och jag marker
att min partner blir kat pa det och sen kan det bara sla 6ver till att vad fan haller
jag pa med? Har sitter jag och luftrunkar i en kalsong och sa far jag massa dysfori,

sd ba "hejdd.””

Kroppar gors manskliga och begripliga nar de passerar enligt genusordningen
(Butler 2005; Ahmed 2006) vilket denna praktik gestaltar. Kaspers sexuella
handling i citatet gestaltar en maskulin performativitet men som inte lever upp till
cisnormer. Detta glapp som gestaltas i form av ett avsaknade av en ciskuk skapar
konsdysfori vilket kan forstas som att uppleva sig som obegriplig. Ett annat
exempel Kasper namner och som hakar i denna analys dr att ha en strap-on pa sig
kan upplevas som obekvadmt. Han beskriver att sjalva anvandandet kénns som ett
substitut for en ciskuk vilket skapar kanslor av oduglighet, otillracklighet och som

att ha en nedsatt sexuell funktionsférmaga.

6.4.3 Normer som begransar
Samtliga informanter behdver vara véldigt medvetna om hur deras kroppar tolkas

av andra i sexuella situationer. De beskriver ett utforskande av sexuella praktiker
for att kunna hitta och forsta vilka praktiker som upplevs som bekraftande och

positiva.

Bade Benjamin och Kasper har sex med sina partners som ar ciskvinnor beskriver
hur de behdver forhalla sig till normer om hur en man bér vara i sexuellt samspel.

Benjamin sager:

“[...] En sak som jag kom att tinka pa direkt som kdnns ganska sdhdr kopplat till
kon och forvantningar. [...] Jag vill inte ha den héir “du dr tjej, du dr passiv och
jag ar aktiv och nu ska jag..”. For da kdnner jag sdhdr, att den patriarkala

strukturen [...] och allting daligt bara kommer in i mitt narmaste privatliv liksom
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sadar. Jag vill inte leka med det har, jag tycker inte det ar spannande, jag tycker
inte det ar kul, jag tycker bara det ar hemskt, liksom [...] ”

Hassan beskriver hur forvantningar pa honom att vara dominant i sexuella
sammanhang blir tydligare nér har har sex med ciskvinnor. Hur normer och invanda
forestallningar om konsroller pa en och samma gang kan vara bekréftande och

obekvéma:

“Med tjejer ar det som jag sa tidigare att jag kéanner en forvantan, &ven om den inte
ar uttalad [...] att jag ska vara maskulin. Elle... den har kontrasten till hennes
kvinnliga kropp. De hdr gamla jdttedckliga normerna som sitter i liksom. “Det ar

val det hon tander pa? tanker jag.

Bade Benjamin och Hassan beskriver tydligt ett avstandstagande till sexuella
praktiker som forknippas med en hegemonisk maskulinitet (Mattson 2014).
Maskuliniteten beskrivs i citatet som den “aktiva” och femininitet som det

“passiva” vilket aterspeglar en maktobalans (ibid.).

Néagot som ocksa ar aterkommande ar behovet av att bli bekraftad sexuellt i sin
maskulinitet vilket for manga homo- och bisexuella transméan handlade om att fa
sexuell bekraftelse av homosexuella cisman (Rowniak et al. 2011). Flera av vara

informanter beskrev hur sex med cismén bekréftade dem i sin kdnsidentitet.
Bilal som inte trivs att bli tillskriven en heterosexuell maskulinitet sager:

“[...] Jag kanner mig mer som bdg nar jag blir knullad i rumpan (skrattar) sa det

gar efter normerna, dem spelar ganska stor roll i sovrummet.”

Hassan skriver att han ar versatile pa en dejting-app for man och far da fragan hur

han kan vara aktiv nér han inte har en kuk:

“Man ar liksom en konstig varelse med tva hal som folk knullar liksom, klart man
ar passiv, det ar sa folk ser det. [...] Med man &r det som typ att jag kanner hur

maskulin jag an ar sa kommer det att ses som fejk.”

Att ses som “fejk” beskriver en kinsla ominsklighet som kommer av att
underkdnnas som man enligt heternormativiteten. For att enligt Butlers (2006)
genusordning kvalificeras som riktig man och darmed ses som mansklig ska

individen leva upp till cisnormer som inbegriper att ha en ciskuk. Hassan
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underkanns enligt dessa kriterier och blir pa sa vis femininiserad och darmed ocksa
tillskriven en passiv roll som ska ta emot penetration av cisman. Aven om han har
en binar konsidentitet blir han inte speglad i denna utan cisnormer tillskrivs honom

icke-binar kropp genom avsaknaden av cisnormativa genitalier.

Relationer mellan mén har ofta ett stort sexfokus och mindre emotionell intimitet
(Rowniak et al. 2011). Det stora sexfokuset &r nagot som flera informanter som har
sex med cisman vittnar om genom att de beh6ver svara pa fragan om man &r passiv
eller aktiv, vilket aterspeglar hur viktigt det ar att veta hur de sexuella praktikerna
ska ga till. Rollerna passiv och aktiv upplevs ocksa som stela och speglar en
heteronormativ genusordning men som Butler skriver (2006) avslojar ocksa
normbrytares kroppar iscensattande av genusordningen att heteronormativiteten ar

en konstruktion, som likval da ocksa kan dekonstrueras.

Studier visar att transman upplevde att ta emot genital penetration som
kvinnodefinierande och avmaskuliniserade &ven om det upplevdes som lustfyllt
(Williams et al. 2006). Bade Erik och William trivs i en passiv sexuell roll men
upplever det problematiskt att de automatiskt tillskrivs rollen enbart for att de ar

transpersoner.

Hassan beskriver hur en sexuell interaktion med queer-identifierade personer som
trots sin kritiska hallning till heteronormativitet anda gestaltar genusordningen i

sexuellt samspel.

“Queers ar inte sa javla queera heller. Alltsa om nagon kodas som valdigt maskulin
i utseendet sa blir det [...] att det ar den maskulina personen som kanske ska vara

top.”

Ett aktivt val som grundar sig i1 en reflektion om att vilja vara “top” tycker inte
Hassan i sig ar problematisk utan han ifragasatter att han automatiskt forvantas
kliva in i den rollen enbart for att han kodas som maskulin. Han beréttar ocksa att
detta gor att han tror att han skulle upplevas som konstig om han inte skulle vilja
vilja vara “top”. Denna palagda och forvintade roll som top” med ciskvinnor eller
queers eller forvantade passiva rollen med cisméan dr nagot som han innan sin
medicinska transition inte har behovt forhalla sig pa samma tydliga sétt. Detta visar

pa kroppens centrala roll vid attribuerande av genus.
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Nar Kasper har sex med sin flickvan och far konsdysfori sa fokuserar han mest pa
hennes njutning. Detta aterfinns i tidigare studier som beskriver hur transméan ofta
later bli att blanda in sina genitalier for att inte fa konsdysfori (RFSL Ungdom 2011;
Stephenson 2017).

6.4.4 Konsbekréaftande sexuella praktiker
Kasper beskriver att han intellektuellt vill ta avstand till det som forknippas med en

stereotyp maskulinitet men samtidigt finner maskulint forknippade sexuella
praktiker som bekraftande for hans konsidentitet. Detta illustrerar normers standiga
narvaro i ménniskors liv och hur normativa kroppsliga praktiker gor honom till ett
igenkannbart subjekt fér honom sjalv men med normen som gransvakt (Butler
2005; Ahmed 2006). Kasper beskriver hur hans performativa sexuella handlingar

behdver forhalla sig till bilden av hur en cisman forvantas vara i sexuellt samspel.
“I: Hur pdaverkar heteronormerna dig i sexuella situationer?

Kasper: Det ar jag ju sa ledsen dver att jag ar sa paverkad av. Jag ar jatte stord av
en bild av en cisman och det kanns inte som att jag lever upp till ratt bild av en
man. [...] Jag vill inte bli den har mannen, hur ska jag kunna det for det forsta. For
det andra vill jag inte vara det men visst kan jag fa sahar... jag vill ha en kuk och
kunna pumpa liksom. Jag vill tréanga in i min partner. Det gar inte. (...) det ar ju for
att jag jamfor det med cissex eller cissnubbe. [...]”

Kénslan av trygghet ar som sagt nagot som ar avgorande for att kunna kanna sexuell
lust och vilja ha sex, och 6nskan om trygghet avspeglas ocksa i deras val av partners
(RFSL Ungdom 2011; Folkhalsomyndigheten 2016). Bilal kénner sig otrygg med
cisman och har darfor helst inte sex med dem. Han beskriver hur han paverkas av

den cisbinéra forestaliningen av maskuliniteten.

“(...)Det ar ganska sallan som jag kanner mig trygg nog med en cisman for att
kunna vara sexuell med nagon.(..) jag har cismansskréck, deras kropp freaks me

out. (...) jag blir alltid rédd att en cisman vill penetrera mig vaginalt

6.4.5 Queera sexuella praktiker
Charlie berattar om en viss befrielse fran normers narvaro och menar att det bottnar

i aktivt stallningstagande mot att reproducera heteronormativitet. Till skillnad fran
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exempelvis Kasper foredrar Charlie sex dar han har strap-on pa sig men gillar de
flesta sexuella praktikerna. Han séager att han brukar utga fran att man kan gora alla

stéllningar och sexuella praktiker.

Att gora underlivskirurgi kanns inte heller lika viktigt for att kunna bli speglad i sin

konsidentitet menar nagra informanter. Johan sager:

“Jag var helt installd pa att gora det, men sen efter att jag borjade pa
hormonbehandling och fick bort brésten och jag borjade se férandringar sa kande
jag att det inte var sa viktigt hur jag sag ut mellan benen. Att jag liksom borjade bli
ndjd med det medfédda och jag kénner att det inte ar det som definierar min

konsidentitet. Att jag kan vara man aven om jag har en fitta.”

Johans satt att resonera har aterkommit i tidigare studier (Schilt & Windsor 2014;
Meier et al. 2013; Devor & Dominic 2015). Det &r inte ovanligt att innan
transitionen vilja goéra underlivskirurgi men att andra sig i takt med att dvriga
kroppen maskuliniseras av hormoner och mastektomi och darmed blir
underlivskirurgin mindre viktig for konsidentiteten. For och nackdelar och risker
for bieffekter kunde ocksa vagas in i valet, men inte alltid (ibid.) De flesta av vara

informanter valde bort eller skjuter upp underlivskirurgi av samma anledningar.

Alla informanter beskriver hur pa ett eller annat satt forhaller sig kritiskt till hur
heteronormativitet dikterar hur sexuella praktiker ska ga till. Pa fragan om hur

normer kan paverka Bilals sexliv sager han:

“Jag tycker det ar svart for mig att nar jag ar med nagon som lases som ciskvinna
att vara dominant da. Det fuckar med min identitet som queer (...) Jag tror jag kan
skammas lite for min dominans da men inte nar jag ar med en annan transkille for

da kéanns det jamlikt pa nagot satt.”

Bilal beskriver hur det skaver i hans identitet och oviljan att vara dominant nér han
har sex med ciskvinnor. Detta illustrerar avstandstagandet till att reproducera
heteronormativitet i relation till ciskvinnor. Bilal fortsatter forklara hur han foredrar
att ha sex:
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“(..)vi har alla dessa normer i kroppen, de dr sd starka sa vi kdnner dem i benen,
men att de blandas och stélls pa huvudet och allt ar mojligt och speciellt for mig
som har en sa komplicerad konsidentitet som &r tillsammans med andra som ocksa
har det. Vi har s manga roller i oss som vi spelar pa nar vi samspelar. Det ar
ganska sallan som jag k&nner att den har rollen &r jag i och du &r i den har rollen
och att de ar fasta. Jag kdnner nastan alltid att det &r ett element av lek i sex och
sa vill jag garna ha det. Det gor mig tryggare. Jag kan ga in i den héar rollen och

>

jag kan ga ur den.’

Erik beskriver ocksad hur han ar medveten om vad som forvantas av honom som

man i sexuellt samspel men &anda véljer att bryta mot de forvantningarna:

“Sa klart paverkar det ocksa att man inte ska ha vaginalt sex. Det har jag, och
tycker det kan vara skont.”

Vi tycker Bilals och Eriks citat ar valdigt talande for flera av vara informanters
sexuella praktiker. De forhandlar med normernas nérvaro i sexuellt samspel och
tanjer pa sa vis ocksa granserna for vad som ar mojligt. Butler beskriver hur det
kravs ett avstandstagande till begransande normsystem for att kunna mar bra i att
leva som normbrytare. Detta avstandstagande innebar en kritisk hallning vilket
samtliga informanter pa nagot satt antyder. Manga informanter passerar i vardagliga
sammanhang som mén vilket kan illustrera Butlers “métt av erkédnnande” som
behovs for att uppleva sig som begriplig. Att kunna bli sedd som ett subjekt av
samhallet gor det ocksa mojligt att orka bryta mot begransande normer, vilket flera
informanter har beskrivit. Exempelvis Charlie berattar om hur han efter att han
passerat som “heterocissnubbe” och blivit bekriftade som subjekt av samhdllet

sedan upplevde en trygghet i att inte behva passera.

Charlie brukar saga att han ar bog for att han inte orkar férklara vad queer betyder
for personer som han exempelvis arbetar med. Han identifierar sig med
queerbegreppet och ligger med alla kon, lever flersamt och ar bdsm-utévare. Han
ké&nner sig trygg i sina identiteter och livsval och forklarar det med att han har

backning fran sitt “community”.
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Butler (2005) menar att kapaciteten att ha en kritisk relation ar beroende av en
“alternativ minoritetsversion av bekrdftande normer eller ideal som gor det majligt
for mig att handla” (ibid. s 25). Manga av informanter beskriver hur deras identitet
som queer och tillhérande en hbtg-sammanhang eller queercommunity gor att de
kénner att deras normbrytande liv blir speglade och darmed mojliga. Charlie

beskriver exempelvis att vid motgéngar s har han “uppbackning”.

6.5 Vardcistemets begransningar
“I: Kanner du nagot stédbehov fran samhaéllet gallande din sexuella halsa efter den

konsbekraftande varden?

William: Jag skulle garna ha tagit emot den hjalpen om den givits liksom. Nu ar
det ingen som sagt ndgot om att den finns. Utan “Operationen klar, nu aker du hem
och sen dr det klart” (skratt). Men jag kanner val till viss del att en blivit som ett
barn i en ny kropp. Jag har blivit lamnad med en kropp jag inte har vuxit upp med

och som jag inte ldrt kdnna helt och hallet [...] ”

Upplevelsen att kdnna sig lamnad ensam med en ny kropp efter utredning och
konsbekraftande behandling &r nagot som aterfinns i tidigare studier
(Folkhalsomyndigheten 2016). En forandrad kropp dér vissa sexuella praktiker
mojliggjorts och andra gjorts omdjliga kraver ett utforskande och en nyorientering
av saval den egna kroppen som sexualiteten (Schilt & Windsor 2014). Flera av vara

informanter hade 6nskat stod och kunskap som ror sadana fragor.

Majoriteten av vara informanter hade lamnat den storsta delen av den
konsbekraftande varden bakom sig och kunde passera som cisman i vardagen. |
kontakt med varden férsvarades dock passerandet da personnummer och kroppens
nakenhet kunde avsloja transerfarenheten. Informanterna foll ofta mellan stolarna i
kontakt med varden och varken vardpersonalen eller informanterna visste var de
kunde vanda sig nér det rorde sig om den sexuella halsan. William beskriver

vilsenheten i var han kan vénda sig pa foljande satt:

“[...] den fysiska kroppen, hur funkar den? Vad &r det jag fatt? for den &r ju varken
at cismannens eller ciskvinnans, s nu star man nagonstans mellan med nagot
annat och det finns ingen att bolla de har tankarna och kanslorna med. [...] framfor
allt finns det inget stod fran vardsidan.”
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Manga av vara informanter upplevde att deras kroppar séllan blev synliga i den
utatriktade informationen fran varden. Informationen som fanns fran den offentliga

varden om sexuell halsa var konsbinar. Johan séager:

“Jag har vant mig med att kdnna igen mig i det som riktas till kvinnan, samtidigt
kanns det jobbigt att liksom vara lite osynliggjord.”

Att information om STI-prevention utgar fran cisman och transkvinnor visar
tidigare forskning och nagot som en informant ocksa namner (Meier et al. 2013).

Erik séger:

“Kéanner mig lite bortglomd, nar en t.ex. pratar om hiv bland transpersoner k&nns
det mest som att det &r transkvinnor. Och da vet jag anda att manga transmén har

sex med cisman.”

Aven om de inte alltid upplevde kunskapen som tillracklig nir de genomgick sin
konsidentitetsutredning inom den konsbekréftande varden sa kunde de sakna den
kunskapen som &nda fanns dar, sarskilt i motet med primarvarden dar

kunskapsnivan &r en standig besvikelse. Benjamin séager:

“Jag vander mig till vardcentralen med allt, och sa blir jag sa besviken varje gang
(skratt). Vare sig det galler fysiskt eller psykiskt. Och det har varit bara

jattehemskt.”

William beskriver nedan hur hans kropp gors obegriplig nar vardpersonalen inte
ens vill ta i honom (Ahmed 2006).

“[...] jag &r den forsta transpersonen hon mott i sitt yrke, nagonsin (skratt) och har
liksom ingen aning om vad det ar for ndgonting. Och efter operationen nar jag gick
med kateter och hade lite problem med den och sokte mig till vardcentralen hemma

sa var det ingen som vagade ta i mig for de visste inte vad de hade att géra med.”

Primarvardens bristande transkompetens paverkade bade vara informanters
allmanna hélsa som deras sexuella. Johan upplever exempelvis att
hormonbehandlingen efter ett tag gjorde honom avskarmad fran hans kanslor. Han
forsokte da fa rad kring behandlingen inom primarvarden och om den upplevelsen

berattar han foljande:
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“Jag hade ju en likare [...] Jag fragade: “Men kan du inte remittera mig till ndt
transteam nagonstans? Om jag kan fa prata med en endokrinolog? Det maste
finnas nan?” Men jag fick liksom ingen respons, det var som att han var radd for

att gora fel och darfor gjorde inget, sa jag gav upp.”

Varfor lakaren inte remitterade Johan vidare varken kan eller vill vi spekulera kring,

men i realiteten blev han en sorts grindvakt som inte lotsade honom vidare.

Aterkommande under véra intervjuer var att primarvarden inte kunde tillgodose
vara informanters vardbehov och att besoken dar kandes utlamnande, vilket véckte
onskan och behovet av vardmottagningar som mer uttryckligen riktade sig till

transpersoner. Charlie séger:

“Det vore bra om det fanns nagon mottagning som riktar sig till transpersoner. Som

man kunde vara trygg hos. S& man slapp halla andan nar man soker hjalp.”

Vardmottagningar som ror sexuell halsa och som inkluderar transpersoner kan ofta

vara svartillgangliga om en bor i mindre stader, vilket William vittnar om:

“Tyvarr finns det ingen gaymottagning dar jag bor, for jag bor pa ett for litet stélle
for det [...]7

Kompetensen kring transfragor som vara informanter 6nskar tycks i regel saknas
inom primarvarden och flera informanter vittnar om att tvingas vara experten nar
det galler transfragor i métet med varden nar det borde vara tvartom. Denna brist
pa kunskap och att upptacka att man som patient har mer kunskap an varden kan
leda till bristande fortroende och tillit till varden samt skapa kanslor av otrygghet
(Folkhalsomyndigheten 2015; Rood et al. 2016). Benjamin beskriver hur han ar

trott att undervisa for vardpersonalen:

“Jag har anda kant att jag vill satta nan sorts standard i mitt liv och da orkar jag
inte ha en psykolog som jag forst undervisar om trans i en timme och sen &ar den
sessionen slut, fast vi inte har pratat om det jag ville prata om, och sen felkénar

19

den mig i journalen. men da bara “Jag skiter i det hdr, det dr inte virt det”.

Mikroaggressioner kommer ofta fran valmenande individer och bottnar i och
avslojar deras aningsloshet kring normativa forestéliningar och om deras
maktposition i relation till individen de utséatter dem for (Rodd et al. 2016). | kontakt
med vardpersonal rdkade vara informanter ofta ut for olika typer av
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mikroaggressioner i form av irrelevanta fragor och det var inte ovanligt att
informanterna felkonades. Informanterna var medvetna om att vardpersonalen inte
menade nagot illa men denna vetskapen lindrade inte upplevelsen av att kdnna sig

illa behandlad. Johan beskriver detta pa foljande sétt:

“Hon var ju valdigt valvillig och ville gora ratt, men hon sa sa mycket fel [...] Bara
det har med att flaka upp sig i en gynstol ar ju en ganska jobbig situation som det

ar utan att forelasa for nan samtidigt.”

Att inte bli osynliggjord inom varden kan upplevas som att inte raknas. Detta kan
ses som en form av avhumanisering eftersom nar kroppar inte forstas eller ses som
begripliga blir de reducerade till ett objekt (Butler 2005; Ahmed 2006). | Johans
fall ett studeringsobjekt dar han far ta ansvaret att gora sig begriplig for

vardpersonalen.

Att tillhéra en minoritetsgrupp som ofta utsétts for diskriminering ledde i flera fall
att vara informanter anvéande sig av en undvikande strategi dér de drog sig for att
soka vard trots att de hade ett vardbehov (Rood et al. 2016). Sa har beskrev Kasper

hur han resonerade med sin flickvan da han behovde uppsoka gynekolog:

“[...] Jag tankte jag maste ju kolla upp det har, det kan ju vara nagot. Jag blev lite
nojig och da ba “Vart fan ska jag ta vigen?” [...] Hon ba “Seridst, jag vet att det
dr skitjobbigt men vi maste aka in.” Jag ba “Nej.” jag ba overvigde “Eller ska ska
jag do?” Jag bara sdag att vi dkte in ddr pa gynakuten och sad sitter det en massa
kvinnor som ba “O66h?” Sd kommer jag dir “Hejhej!” och sd dr det inte min

partner utan jag! Och det kommer bli sd hdr “What the fuck”? Jag ba pallar inte.”

Nagra informanter hade goda upplevelser av att uppsoka varden. Bilal, Charlie och
Kasper har exempelvis vant sig till mottagningar som arbetar med sexuell halsa och
fatt gott bemotande. Detta var dock inte lika vanligt nar det kom till primarvarden.

Bara en informant vittnade om ett gott bemdtande av primarvarden.

Som alternativ strategi for att fa stod och rad kring den sexuella halsan sokte manga
av vara informanter sig istallet till diverse trygga rum vilket exempelvis
transcommunities pa natet fungerade som. Dar fanns stottning och forstaelse fran
individer som gatt igenom liknande erfarenheter och som kunde komma med rad

eller tips om mottagningar eller vardpersonal som gett gott mottagande. Daremot

62



uppgav flera av vara informanter att det var svart i dessa grupper att frdga om
specifika saker kring sex, da det kandes allt for utlamnande eller privat. Trots det
uttrycktes asikten hos flera att det ar viktigt att kunna prata om sexuella praktiker

och sexuell halsa. De 6nskade ett éppnare samtalsklimat dér sadana fragor kunde

dryftas i grupp.
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7. Avslutande diskussion

7.1 Stela kategorier och rorliga liv
| tidigare studier motbevisas antagandet att transman identifierar sig som

heterosexuella efter sin medicinska transition (Bauer et al. 2013; Meier et al. 2013).
Vi tycker det ar intressant att detta antagande som studierna har forhallit sig till inte
underbyggs vidare. Att det &r ett antagande som ska motbevisas gor det tydligt att
det dven i forskning &r sa att det ar i relation till heteronormen som individer
behdver forstas och pa sa vis bli begripliga. Det hade varit annorlunda om studierna
ville motbevisa exempelvis tidigare studier som visar att transmén har identifierat
sig som heterosexuella, men sa var inte fallet. Hur informanterna forholl sig till
heteronormativitet var visserligen aven fokus for var studie, vilket kan ses som annu
en reproduktion heteronormativitetens dverordning i manniskors liv. Vi har dock
inte enbart fokuserat pa att identifiera spar av heteronormativa praktiker hos vara
informanter, utan syftet har varit att ta reda pa hur informanterna férhaller sig och
upplever sig sjalva i relation till heteronormativitet. Aven om flera informanter
behdvde gestalta maskulinitet for att kdnna sig begripliga for omvérlden och sig
sjalva beskriver de samtidigt hur de pa olika satt dekonstruerar heteronormativa
forestallningar i sina liv. Deras beréattelser om forhandlande med normer gor att var
uppsats synliggor hur liv bortom normen kan vara mojliga och begripliga. Nagot
som vackte var nyfikenhet, men som inte rymdes inom vara fragestallningar, var att
vilja vet mer om vilka faktorer som mdjliggjorde deras aktiva och medvetna

granskande av normer.

Att samtliga informanter identifierade sig med en kritisk hallning av
heteronormativiteten &r intressant. Vi tror att vart resultat kan bero pa att vart

informantbrev spreds genom queerpolitiska kanaler i sociala medier.

Informanterna beskriver hur vikten av att passera dr avhangigt den sociala
kontexten de befinner sig i. Det framkom ocksa att, ju langre tid som nagra
informanter hade erfarenhet av att passera, ju mindre viktigt blev det. Att satta
normer under lupp och kritiskt ifragasétta dessa genom att pa olika satt synliggdra
sin transerfarenhet blev mojligt forst nar informanterna kommit till en punkt dér de
blivit erkdnda och speglade i sin konsidentitet. Vilka faktorer som spelar in i

mojligheten att passera eller hur de blir bemétta i sexuella sammanhang hade ocksa
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varit intressant att analysera ur ett intersektionellt perspektiv. Alla vara informanter
forutom tva passerade som vita och det hade varit intressant att studera hur normer
om vithet och rasifiering samspelar med normer av maskulinitet. Det skulle vara
intressant att ur ett intersektionellt perspektiv studera hur transméns sexuella halsa

paverkas av olika maktstrukturer. Sannolikt hade resultaten sett annorlunda ut da.

7.2 Sexuella strategier och normbrytande begéar
Att knyta nya sexuella kontakter i fysiska moten kunde upplevas som problematiskt

av vara informanter da heteronormativa forestallningar tillskriver normbrytare ett
ansvar och avkraver dem att redovisa vad det & som avviker. Pa sa satt tvingas
transmén att “komma ut” trots att de finner det integritetskrankande eller bara
socialt okonventionellt, vilket ledde till att flera av vara informanter upplevde det
svart att flirta eller ragga i exempelvis en krogmiljo dar heteronormativa
forestallningar radde. Denna problematik och radsla att kanske bli avvisad i ett
naket eller sarbart lage gjorde att flera av vara informanter, trots den obehagliga
kdanslan av att tillskrivas redovisningsansvar, dnda valde att beratta om sin
transerfarenhet. Denna foregripande strategi bottnar i radslan att utséttas for vald
eller diskriminering. Risk att utsattas for sexuellt vald grundat pa transfobi ar nagot
som bor uppmarksammas i vidare bemarkelse, exempelvis i forskning om hatbrott,

valdsprevention och vald i néra relationer.

Att kanna sig trygg i sexuella situationer var genomgaende viktigt for samtliga
informanter. Gemensamt for vara informanter var ocksa ett medvetet ifrdgasattande
av och ett férhandlande med normer i sexuellt samspel, &ven om nagra kunde kanna

sig speglade i sin konsidentitet ndr de utévade kdnsstereotypa praktiker.

7.3 Institutionaliserad heteronormativitet
Att transpersoners mar mycket samre &n befolkningen i 6vrigt beror pa att de i hogre

utstrackning riskerar trakasserier, hot och vald (Folkhdlsomyndigheten 2015,
2106). Flera informanter menade darfor att det &r en politisk handling att synliggora
sina liv i ett samhélle som osynliggér dem. Kanske kunde deras kunskap och
medvetenhet om maktstrukturer darmed ocksa underlétta att prata om sina sexliv i
intervjuerna med oss. Butler (2006) menar att medvetenhet och kunskap om
samhaéllet, som gor vissa till avvikare och andra inte, kan leda till att normbrytaren

slutar leta fel hos sig sjalv och istéllet kritiskt kan granska strukturer. Nar varden
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brister vander sig transpersoner till varandra och skapar egna stédjande och trygga
sammanhang dar alternativa liv blir mojliga. Kunskap om normer tror vi pa sa vis
kan avlasta individer fran skuld och i forlangningen minska lidandet hos
normbrytare. Detta tycker vi pekar pa att tillgang till normkritisk
samhallsinformation om sexuell halsa kan frdmja halsan hos utsatta grupper. Det
hade wvarit intressant att med normkritiska ©6gon studera huruvida

samhallsinformationen kring den sexuella inkluderar transpersoner eller inte.

Informanterna lamnas av utredningsteamen nar den konshekraftande varden anses
fardig trots att de har vidare behov av stottning. For dessa behov hanvisas de till
primarvarden, men dar finns antingen brister i den transspecifika kompetensen,
eller sa saknas den helt. Déar riskerar de ocksa i storre utstrackning att utsattas for
krankande behandling vilket leder till att vara informanter ibland undviker att
uppsoka vard trots att de egentligen borde. Vi menar pa att detta kompetensglapp i
vardkedjan aterspeglar hur heteronormativitet ar institutionaliserat och det ar ett
samhallsproblem som exkluderar transpersoner. De mottagningar som riktade sig
till hbtg-personer upplevs tryggare och mer kompetenta, men de behéver bli fler
och finnas tillgangliga aven pa mindre orter. Att satsa pa att kunskapshajning inom
varden vad galler normkritiska aspekter av kropp, kén och sexualitet &r ett tydligt

utvecklingsomrade (Folkhalsomyndigheten 2015, 2016).
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Bilaga 1

Socionomstudenter sOker: Transman/transkillar till
intervjustudie om sexuell halsa

Vilka vi ar

Vi ér tva studenter (Tanya och Stefan) som gar socionomprogrammet pa Géteborgs
Universitet och vi ska nu skriva var C-uppsats. Stefan jobbar pa Checkpoint
Goteborg, en lagtroskelmottagning i RFSLs regi dar MSM (méan som har sex med
maéan) och transpersoner som har sex med man kan testa sig anonymt for hiv och
syfilis.

Tanya har grundat och drivit G.I.A som en motesplats for hbtg-ungdomar i Angered
och jobbar pa olika sétt med hbtg-fragor och normkritik, bade ideellt och i offentlig
verksamhet. Tanya sitter dven i Goteborg stads HBTQ-rad och ar i nulaget anstalld
vid Kunskapscentrum for sexuell halsa i Véstra Gotalandsregionen. Denna uppsats
kommer eventuellt att stotta upp ett pagdende utvecklingsarbete inom
Kunskapscentrum for sexuell halsa som syftar till att géra primarvarden tillganglig
for transpersoner.

Bakgrund

Transpersoners sexuella halsa ar generellt ett eftersatt forskningsomrade. De fa
studier som gjorts handlar oftast om de medicinska aspekterna av kroppen eller
fokuserar ofta enbart pa det medicinska i den konsbekraftande varden. Speciellt
eftersatt & forskningen kring transméns/transkillars  sexuella halsa.
Folkhédlsomyndighetens studie “Rétten till hdlsa” frdn 2015 visar exempelvis att
personer med transerfarenhet, efter genomgangen konsbekraftande behandling, kan
kanna oro, otrygghet och radsla i sexuella sammanhang och intervjupersonerna i
studien beskriver att de upplever normativa forvantningar fran omgivningen.
Studien visar ocksa att det inte ar ovanligt att efter avslutad kontakt med den
konsbekréiftande varden kdnna sig ldmnad med en “ny kropp”. Samtidigt kdnner
manga en lattnad och befrielse dver att inte behéva samma néra kontakt med den
konsbekraftande varden langre. Med konsbekraftande vard inbegriper alltifran
forsta kontakten med utredningsteam pa landstingets utredningsenhet till
konsbekraftande kirurgi inom sjukvarden, samt uppféljning om sadan erbjudits.

Vad vi vill studera

Vi vill undersoka hur transmén/killar, med storre delen av den kénsbekraftande
varden bakom sig, forhaller sig till samhéllets heteronormativa forestallningar i sina
sexuella interaktioner och hur erfarenheterna paverkar det mentala valbefinnandet,
samt hur vardbehov kring den sexuella halsan ser ut idag.

Vilka vi vill intervjua
Vi soker dig som uppfyller foljande kriterier:

e Du identifierar dig som transman/transkille och/eller transsexuell man/kille

och/eller FtM och/eller man/kille med transerfarenhet/f.d.
transsexuell/transperson.
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e Du befinner dig i ett postdiagnostiskt stadie dar du har genomgatt
landstingets konsidentitetsutredning och fatt en konsdysfori-diagnos for
minst ett ar sedan.

Vi riktas oss sjalvfallet ocksa till personer som genomgatt
kodnsidentitetsutredning innan konsdysfori-diagnosen kom.

e Om du valt (vilket inte &r ett krav for att delta i studien) konsbekraftande
kirurgi sa ska det ha gatt minst ett ar sedan det senaste kirurgiska ingreppet.
Du befinner dig alltsd da i ett postoperativt stadie. Tva exempel pa
konsbekraftande kirurgi &r mastektomi som &r en operation dar man tar bort
brostvavnad for att skapa en plattare brostkorg och underlivskirurgi
(penisplastik).

e Du har erfarenhet av sexuella interaktioner i ett postdiagnostiskt och
eventuellt ett postoperativt stadie, och vill dela med dig av dina erfarenheter
och tankar.

Intervjun

Vi kommer stalla fragor om upplevelser kring intimitet, sex, lust och relationer
kopplade till kropp, kdnsidentitet och normer, samt hur dessa erfarenheter paverkar
det psykiska maendet. Vi kommer dven fraga om hur du ser pa stodbehov fran
varden idag.

Vi ar medvetna om att vi kommer att stalla fragor om upplevelser och situationer
som kan upplevas vara kansliga och privata under intervjun och vi vill darfor
sarskilt betona att det ar helt frivilligt att svara pa fragorna. Det kommer aven finnas
mojlighet att ta paus eller att ndr som helst avbryta intervjun.

Intervjun kommer att genomfdras under perioden 16 oktober - 31 oktober och tar
ca 45 — 60 minuter. Deltagandet ar helt anonymt och frivilligt. Detta innebdr att du
aven efter intervjun kan vélja att dra tillbaka hela eller delar av den information du
delat med dig av, om du av ndgon anledning, som du inte behdver motivera, angrar
ditt deltagande.

Vid kontakt med oss kommer vi att friga om det ar okej att vi bada intervjuar dig,
eller om du 6nskar att bara en av oss intervjuade och i sa fall vem. Intervjun kan
ske i olika former och du far valja den form som du &r mest bekvam med. Intervjun
kan ske antingen genom ett fysiskt méte, genom telefon, chatt eller videosamtal.
Det som kanns bast for dig helt enkelt. Blir intervjun i form av ett fysiskt mote sa
kommer vi i storsta mojliga man ta hansyn till dina 6nskemal om plats. Intervjun
kan ocksd hallas pa engelska om sa onskas och en av oss ar dessutom
arabisktalande.

Efter godkand uppsats kommer materialet fran intervjuerna i form av
pappersutskrifter, ljudupptagningar etc. forstoras.

Nar uppsatsen ar fardig far du givetvis ta del av denna om du sa onskar. Vi kommer

ocksa informera dig huruvida uppsatsen kommer anvéandas i utvecklingsarbetet pa
Kunskapscentrum for sexuell halsa.
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Vill du stélla upp pa intervju sa skriv till oss via e-post:

tanya.charif@gmail.com eller stefanhedman@agmail.com

Har du fragor om intervjun eller uppsatsen ar du sjalvklart ocksa valkommen att kontakta
0SS Via e-post.

Hoppas vi ses!

Stefan och Tanya
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Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrund

Vi genomfor var studie for att skriva en uppsats om transmans/transkillars sexuella
halsa. Syftet ar att undersoka hur en upplever sexuella interaktioner i relation till
sin konsidentitet och de heteronormativa forestallningarna om sexualitet som finns.
Syftet ar ocksa att ta reda pa hur ens sexualitet paverkar ens psykiska maende, samt
om det kan finnas vidare behov av samhallsstod gallande sexuell hélsa dven efter
att den konsbekraftande varden i stort ansetts fardig. Alla deltagare ar anonyma och
vi kommer att avidentifiera alla intervjusvar.

Sammanhangsmarkering

Inramning/Kontext: Tid, Syfte och fragestallningar

Etiska 6vervaganden: Namn frivilligheten, anonymiteten och mdjligheten att
avbryta nar som helst. Inget amne som respondenten vill ta upp &r irrelevant. En far
vara sa detaljerad och associativ som en onskar.

Ga genom disposition och teman, kronologiskt.

Inledande fragor

Vilket/vilka pronomen foredrar du? (presentera ditt/dina pronomen)

Hur beskriver du din kdnsidentitet?

Hur uppfattar du var inbjudan utifran ordval och avgransning kring vilka vi vill
intervjua?

Hur beskriver du din sexuella identitet?

Nér fick du din diagnos? Vilken?
Hur gammal &r du?
Hur har du stéllt dig till kirurgiska ingrepp?

Erhaller du idag nagon form av kénsbekraftande behandling/vard?

Fragestallningar utifran uppsatsens fragestallningar

Forskningsfraga Intervjufraga

Hur hanterar informanterna heteronormativa | RELATIONER

forestdllningar om sexuella interaktioner | Hur ser ditt relationella sexliv ut
kopplat till sin kénsidentitet i postdiagnostiskt | idag? (parrealtion, poly, NSA,
och, i de fall de valt kirurgi, ett postoperativt | oppen)

stadie?

Ar det ocksa sa du vill ha det?
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Har kroppsliga forandringar breddat eller
snavat sexlivet?

IDENTITET KROPP -
SEXLIVET

Hur upplever du din kropp i
relation till din konsidentitet idag?

Hur upplever du tillgangen till
olika konsuttryck? Vilka kdnner
du dig bekvdm med?

Hur trivs du oOverlag med ditt
sexliv idag?

Hur har din sexlust paverkats av
den konsbekréftande
behandlingen?

Ser du nagon fordndring 6ver tid?

Vad ér viktigt for dig for att kunna
kénna sexlust?

SEXUELLA PRAKTIKER

Har de kroppsliga fordndringarna
mojliggjort nya/andra sexuella
praktiker?

Kéanner du att du far kompromissa
sexuellt med vad du vill gora pga.
din kropp?

Har sexuella praktiker av samma
anledning aktivt valts bort eller pa
andra sdtt inte getts mojlighet?

Upplever du att du behover
forklara saker kring din kropp och
konsidentitet i sexuellt samspel?

Hur tdnker du kring risk for
konssjukdomar 1 samband med
sex?

NORMER

Hur pdverkar normer om sexuell
identitet och konsidentitet dina
valmojligheter — av  sexuella
praktiker?

Upplever du att du behdver leva
upp till normer om hur en ska vara
1 sexuella samspel?
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Hur uttrycks normerna i sexuellt
samspel? Finns det nigon
situation du kan exemplifiera
med?

Upplever du att sexuella
forvantningar pd dig fordndrats
efter de kroppsliga
forandringarna?

Vilken betydelse har sexualiteten foér
informanternas upplevda psykiska maende?

Hur péverkas din psykiska hélsa
av ditt sexliv och din sexlust?

Ar din sexualitet en viktig
bestandsdel av vem du ar/hur du
identifierar dig?

Har ditt sexliv paverkat andra
delar av ditt liv?

Hur ser informanternas stédbehov ut fran
varden och andra samhillsstodjande instanser?

Har du kant behov av att fa hjalp
eller stéttning gallande din
sexuella  hadlsa efter den
konsbekraftande varden?

Har du i s& fall vetat var du kan
vanda dig? Om ja, kan du ge
exempel?

Har du varit nojd eller missnojd
med det stodet och pa vilket satt?

Tycker du att det finns
information om sexuell halsa for
transpersoner?

Hur upplever du informationen i
sa fall?

Vilken roll har ditt sociala
natverk spelat i att fa stod kring
den sexuella halsan?
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