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SAMMANFATTNING: The purpose of this thesis is to investigate what connections can be found
between reading, writing and mental health in relationship to the segmented group of women
and transgender people. With a theoretical structure based on identity construction and gender
theory, this thesis analyses how writing and reading can be used as therapeutic forms of
treatment. Through a qualitative study conducted with Swedish writers and participants of
writing courses who struggle with mental health issues, we discuss what happens to their
perceived health when they write or analyse literature in group settings. In addition, this thesis
highlights how separatist rooms for women and transgender people are perceived to impact
the participants sense of health, as well as their writing or reading process. A main point of
our thesis is to show how perfomative actions such as writing and other ways of expressing
oneself through literature, can be used as tools to transform one’s identity and in the long run

one’s sense of well-being.
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KP1600

Trygga rum for obearbetade ord

Jag har inte brattom, men orden har inte tid att vinta. De behover
berdtta sin saga nu och ndgon mdste lyssna till den. Finns det ndgon
som vill det? Jag ska hitta den personen och kommer inte vila forrdn

jag gjort det. Behdver nog inte vila ldngre dndd. Tjugo ar har gatt

sedan sist men jag har varit en vilande skugga i trettio drs tid. Nu
har jag vaknat, jag behover nagon som har ndgot att ge till mig. Jag

har fatt ndgot att berdtta till slut, jag har fatt ord att ge bort.
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1. INLEDNING

1.1 INTRODUKTION

Nér Virginia Woolf skrev de klassiska orden att kvinnor maste ha pengar och ett eget rum
for att skriva syftade hon pa att det krévs rétt forutséttningar for att skrivandet ska bli av.
Traditionellt sett har kvinnor inte haft det vilket gjort att det historiskt inte finns lika mycket
litteratur som beskriver kvinnors upplevelser som det finns om méns. Men hennes essd har
troligtvis gjort att fler kvinnor vagat ta sig det utrymme som de behovt for att sitta pennan

mot pappret.

Darfor vill jag uppmana er att skriva alla slags bocker och inte tveka infor nagot
dmne, oavsett hur trivialt eller omfattande det &r. Jag hoppas att ni pa ett eller
annat sétt kommer att forse er med tillrackligt mycket pengar for att kunna resa
och ta det lugnt, att fundera 6ver vérldens framtid eller dess forgangna, att sitta
och dromma 6ver en bok eller hinga i gathérnen och lata tankens linor sjunka

djupt ner i floden. — Virginia Woolf ur Ett eget rum

Lite i samma anda har var ambition med den hér intervjustudien varit att undersoka vilka
forutséttningar som krivs i1 vart senmoderna samhille for att skapa trygga och inspirerande
rum for skrivande. Tidigt i studien kom vi i kontakt med en verksamhet som riktar sig till
kvinnor och transpersoner med psykisk ohélsa, och efter det bestdmde vi att dessa tva
segment skulle bli urvalet for var studie. Vi har genomfort kvalitativa intervjuer med bade
skrivhandledare och deltagare som pa olika sdtt har anvént sig av antingen ldasande eller
skrivande i terapeutiskt syfte. De har forsokt hjélpa sig sjdlva eller andra genom att sdtta ord
pa obearbetade kénslor, ndgot som kan relateras till den terapeutiska kulturen (Johansson,
2010) som vi lever 1 idag med stort fokus pa sjdlvutveckling.

Genom dessa intervjuer har vi alltsd studerat hur litteratur och hélsa hénger ihop via ett
identitets- och genusperspektiv. Vi har tagit med textexempel fran de deltagare som vi
intervjuade for att visa upp hur skrivandet kan ta sig uttryck i dessa sammanhang, men dessa

har inte analyserats i arbetet utan enda syftet har varit att ge illustrerande exempel.

1.2 BAKGRUND

Den 8 november 2021 publicerade regeringen ett pressmeddelande dir det tillkdnnagavs att

Goteborg har antagits till Unescos nitverk for kreativa stider inom omrédet litteratur
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(Regeringen, 2021). Sverige har tidigare fatt utnimningen for stiderna Ostersund och
Norrkdping inom omradena gastronomi och musik (Unesco, 2021). Goteborg blev ddrmed
Sveriges forsta kreativa stad inom omrédet litteratur. Via universitetet blev vi tipsade om att
detta skulle kunna vara ett intressant forskningsomrade, vilket vi h6ll med om eftersom vi
redan var inne pd att vélja ett uppsatsdmne relaterat till litteratur. For att borja utforska
omrédet ldste vi ansdkan som hade gjorts till Unesco. Nér vi ldste den fastande vi specifikt for
en formulering som var en del av vad staden skulle bidra med for att uppna nitverkets mal —
nédmligen att utforska ldnkar mellan skrivande, ldsande och battre hélsa (Goteborgs stad,
2021). Med detta som bakgrund borjade vi sjdlva fundera over vilka ldnkar som skulle kunna
finnas och detta kom att ringa in vart uppsatsdmne. Vi borjade undersoka vilka lds- och
skrivverksamheter som fanns i hdlsofrdmjande syfte samt vilket urval av material vi ville
begrinsa studien till.

For att avgransa vér studie har vi valt att fokusera pa kvinnor och transpersoner.
Nérmare hilften av alla kvinnor i Sverige, 49 procent, uppgav ar 2020 att de hade besvér som
angest, angslan eller oro. Bland mén var andelen 33 procent. Det var dessutom néstan dubbelt
sa vanligt att kvinnor samma ar vardades for depression, eller fick vard for &ngest- och
stressyndrom, som mén (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Folkhédlsomyndigheten har i
rapporten Psykisk ohdlsa, suicidalitet och sjdlvskada bland unga transpersoner - En kvalitativ
intervjustudie om riskfaktorer, skyddsfaktorer och mdjliga forbdttringar i samband med
psykisk ohdlsa (2020) undersokt psykisk ohélsa, suicidalitet och sjdlvskada bland unga
transpersoner i Sverige. Rapporten bestar av en kvalitativ intervjustudie och ar enligt de sjdlva
en av fi i Sverige. De kommer i rapporten bland annat fram till att transpersoner loper en
okad risk for bade psykisk ohélsa, sjdlvskada samt suicidalitet och suicid.

Att vi fastnade for det hdr &mnet fran forsta borjan har ocksa med vért eget
litteraturintresse att gora. Vi har bada tva tidigare under utbildningens gang last
litteraturvetenskap och fann det dirfor intressant att utforska hur just litteratur skulle kunna
verka hélsofrdmjande. En av oss har dessutom sjélv deltagit i en kurs for likande skrivande.
Niér vi borjade leta information kring &mnet skrivande och ldsande i1 hélsoframjande syfte fann
vi att det fanns flera olika verksamheter som arbetar med detta. Vissa med fokus for vér tinkta
maélgrupp, andra som verkade bredare men fortfarande hade hélsa i fokus. I intervjuerna har vi

vént oss till personer inom béda dessa grupper.



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

1.3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR

Syftet med den hér studien &r att undersdka vilka ldnkar som finns mellan ldsande och
skrivande och psykisk hilsa, specifikt relaterat till gruppen transpersoner och kvinnor. Genom
att knyta an identitets- och genusteori med vér intervjustudie forsoker vi besvara foljande

fragor:

e Vilka hilsofrimjande effekter kan uppnas genom ldsande och skrivande?
e  Hur utvecklas individens identitet under och efter 14s- och skrivprocesserna?
e Vad ir fordelarna och nackdelarna med separatistiska rum for hélsofrdmjande lds-

och skrivprocesser?

Eftersom béde kultur och hilsa &r tva breda félt har vi valt att begransa undersékningen till
ovanstéende fragestdllningar som kopplas an till litteraturen samt kvinnor och transpersoner,
dé vi ville skapa ramar for studien som kunde ge ett avgransat och tydligt resultat. P4 ett
geografiskt plan har vi begrénsat undersokningen till Sverige med Goéteborg som
utgdngspunkt men vi har dven plockat med informanter som ar verksamma i andra svenska
stdder. Under intervjuerna gick vi in pa sjilva skrivandeprocessen och hur den kunde se ut for
informanterna, samt vilka skrivuppgifter de anvénde och hur dessa var utformade for att
fungera hélsofrdmjande men det &r inget vi analyserar vidare i studien. Istéllet har vi valt att
fokusera pd vad skrivandet kan ge for hédlsoframjande effekter pa ett mer dvergripande plan.
Det ska ocksa ségas att ldsandets hédlsoaspekter framst syftar pa just utdvningen av
biblioterapi, d.v.s. hur litteratur som behandlas i sddana gruppsammanhang kan paverka
ménniskors hélsa. Studien undersoker inte hur eget 14sande pé ett mer generellt plan skulle

kunna fungera hélsofraimjande.

1.4 DISPOSITION

Till en borjan kommer vi att presentera de filt som var studie innefattar, samt tidigare
forskning kring dessa. Dédrefter presenterar vi vara teoretiska utgdngspunkter, d.v.s. identitets-
och genusteoretiska perspektiv. Detta f6ljs av en definition av de centrala begrepp som
behandlas i uppsatsen. I den efterfoljande resultatdelen redovisas material frén de intervjuer
analysen grundar sig pé, kopplat till teori och tidigare forkning. Denna del &r uppdelad i olika
underrubriker efter de tematiska kategorier som urskilts i studien. I slutdiskussionen forsoker

vi sedan besvara de fragestéllningar som studien bygger pa, med hjilp av véra teoretiska
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utgéngspunkter samt tidigare forskning. Slutligen presenterar vi forslag till vidare forskning.

1.5 TIDIGARE FORSKNING

De félt som véar uppsats beror dr framst kultur samt hilsa. Kultur &r ett brett begrepp men hir
syftar vi pa det estetiska kulturbegreppet som innefattar de olika konstformerna, och inte det
etnologiska begreppet som snarare fokuserar pa ménniskors levnadsmonster.
Virldshélsoorganisationen, WHO, definierar hélsa som ett véilbefinnande som ska vara
fysiskt, mentalt och socialt. Det handlar alltsa inte bara om frdnvaro av sjukdom (Regeringen,
2008). I denna studie fokuserar vi specifikt pa psykisk hélsa och vilmaende. Det
méngvetenskapliga forskningsomradet kultur och hélsa bendmns ofta som medicinsk
humaniora eller humanistisk hdlsoforskning (Sigurdson 2016:22).

Vi ror oss dven inom genusfaltet, frimst med en koppling till separatistiska rum.
Avsnittet Tidigare forskning ar uppdelat i flera underrubriker for tydligare att ringa in de olika
félt som studien behandlar. Vi har valt att till viss del anvinda oss av examensuppsatser i
tidigare forskning da de ligger néra vart @mnesval. Vi anser den ocksa relevant eftersom den

ar sé pass farsk.

1.5.1. LASANDE OCH SKRIVANDE HALSA

Inledningsvis presenterar vi forskning som specifikt berdr skrivande och lasande kopplat till
hélsa eftersom vér studie har fokus pa just detta. Vi har valt att lyfta ett antal studier kring
olika typer av skrivande kopplade till vilmaende och mental hélsa. Flera av studierna som
presenteras nedan undersoker effekterna av konceptet expressive writing. Det dr en metod som
gér ut pa att genom specifika skrivinstruktioner skriva ner sina kdnslor, tankar och upplevelser
som har varit betydande i livet. Detta ska i sin tur leda till ett battre maende (Kanuts 2009:3).
Niér vi behandlar uttrycket i nedanstaende stycke har vi valt att anvdnda det i dess
originaluttryck och har alltsd inte dversatt begreppet till svenska.

I en studie som undersoker denna metod har personer som har diagnostiserad Major
Depressive Disorder fatt prova pa expressive writing. Studien gjordes av Krpan m.fl. och var,
enligt vad de sjélva visste, den forsta som gjordes pa personer som fétt just denna diagnos.
Studien visade att dessa personer visade signifikanta minskningar av depressionssymptom
direkt efter medverkan i studien, samt att dessa kvarstod efter fyra veckors uppfoljning

(Krpan m.fl., 2013). I en annan studie fran 2009 undersdker Denise M. Sloan, Brian A.
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Feinstein, och Brian P. Marx hogskolestudenters fysiska och psykiska hélsa kopplat till
expressive writing. Syftet med studien var att undersoka hallbarheten med fordelarna med
expressive writing. Studien gjordes dver en viss tid och resultatet mittes med bestimda
tidsintervaller. Resultatet fran studien indikerar att deltagare som anvént sig av expressive
writing rapporterade ett minskat depressionstillstdnd for en viss tid, vilket de menar tyder pa
att expressive writing kan ge en kortvarig lindring for vissa psykiska hélsobesvir. De menar
att hallbarheten av hélsofordelarna inte dr sé langvariga, men att man dé & andra sidan skulle
kunna genomfora skrivsessioner med jimna mellanrum for att uppna ett mer langvarigt
resultat. Resultatet av studien visar alltsd att expressive writing kan forknippas med ett
fordelaktigt resultat, atminstone pa kort sikt (Sloan m.fl., 2009). I en ytterligare studie lét
Debra Urken och Craig Winston LeCroy ett antal personer med psykisk ohélsa prova att med
sjalvmedkénsla skriva om hur en spenderar sin tid for att sedan se hur den psykiska hélsan
och sjélvkénslan pdverkades. Deltagarna fick sdrskilda angivelser for hur skrivandet skulle ga
till och dérefter analyserades resultaten med olika tidsintervaller. Urken och LeCroy kommer
fram till att deltagarna visade signifikanta forbéttringar i sjdlvmedkénsla samt i fysisk och
psykisk hélsa (Urken & LeCroy, 2021).

Forskning kring skrivande och ldsande i terapeutiskt syfte dr mer utbredd i USA och
Storbritannien 4n 1 Sverige. Den amerikanske socialpsykologen James W. Pennebaker ar
ledade nér det kommer till forskning om skrivande i relation till psykisk hélsa. I en artikel
fran 1997 belyser han de hilsoforbéttringar som kan komma av att skriva om jobbiga eller
rentav traumatiska hdndelser. Han visar pd att &ven om skrivandet dr smartsamt i stunden kan
det producera langsiktiga forbattringar i humor och vidlmaende. Exempelvis visade sig
studenter fa forbdttrade betyg och studieresultat efter en period av expressive writing
(Pennebaker, 1997).

Viss forskning kring detta tema finns dock att tillgé i svensk kontext. Cecilia Pettersson
har 1 en artikel frdn 2014 introducerat forskningsfiltet biblioterapi i en svensk
litteraturvetenskaplig kontext och ger dér en tydlig 6verblick dver just denna terapiform.
Enligt Nationalencyklopedin definieras biblioterapi som ett samlingsnamn for insatser som
genom ldsning ska syfta till att lindra eller bota psykisk ohilsa. Syftet kan ocksa vara att bidra
till en persons mognadsutveckling eller hoja dennes livskvalité (Nationalencyklopedin NE,
u.d.). I artikeln ger Pettersson oss (2014) en historisk dverblick dver begreppet samt olika

modeller som tillimpas vid den interaktiva biblioterapin. Pettersson beskriver ocksa att det
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inom forskningen har diskuterats vilken typ av litteratur som ska anvéndas inom biblioterapi.
Inom interaktiv biblioterapi anvénds i stort sett bara skonlitteratur, och ofta vad som inom
litteraturvetenskap betecknas som kvalitetslitteratur. Inom lésbiblioterapi anvinds vanligen
bade skonlitteratur och sjélvhjdlpslitteratur (Pettersson 2014:59).

Slutligen diskuterar Pettersson den biblioterapeutiska ldsningen och beskriver att minga
verksamma inom biblioterapin menar att innehéllet i litteraturen ska ligga s pass ndra lasaren
att denne ska kunna identifiera sig med t.ex. huvudkaraktéren. Pettersson problematiserar
dock detta och skriver att innehallet i litteraturen som ldses inte for strikt bor framhalla
likheter med klientens liv eftersom det da skulle kunna medfora att det potentiella

litteraturvalet for biblioterapin reduceras (Pettersson 2014:61).

1.5.2. KULTUR OCH HALSA

De uppdaterade folkhélsopolitiska malen fran ar 2002 betonar att kulturen i allra hogsta grad
ar viktig for den svenska folkhilsan (Prop. 2002/03:35). Vistra Gotalandsregionen har agerat
pa det hir genom att 2016 gora en riktad satsning pa kultur inom vérd och hélsa.” Med denna
vetskap 1 ryggen gav religionsprofessorn Ola Sigurdson ut antologin Kultur och hdlsa i
praktiken samma ar som satsningen gjordes. Antologin presenterar négra av de olika
kulturprojekt som genomfordes relaterat till vard och hilsa i samband med satsningen, bade
inom regionen och utanfor (Sigurdson 2016:7). Det &r inte nagon specifik kulturyttring som
antologin fokuserar pa utan de projekt som presenteras av olika forfattare ger en relativt bred
bild av hur kultur och hélsa kan ta sig uttryck pé praktiska sitt ute i samhéllet. Projekten som
presenteras handlar exempelvis om konstens intag i vardmiljoer, hur kulturen vi lever i kan
paverka vilken vard patienter far inom sjukvarden, hur musiklyssning kan frdmja hélsan, etc.
Ett av verken i antologin som verkade relevant med tanke pa var egen studie handlade
om den kompletterande rehabiliteringsformen Kultur pd recept som har borjat praktiseras
runtomkring i landet pa olika vardanstalter (Drakos 2016:21). Det hér konceptet skiljer sig
fran andra typer av rehabilitering eftersom aktiviteterna som genomfors ar saker som
litteratur, sl6jd, sdng, musik och andra typer av konstupplevelser eller skapande. Ofta dger
aktiviteterna dessutom rum pa offentliga platser sd som bibliotek eller muséer utanfor vrden
(Drakos 2016:28). Forfattaren Georg Drakos podngterar att en av rehabiliteringsformens
styrkor verkar ligga just i det bade fysiska och psykologiska avstdndet fran sjdlva virden,

d.v.s. att aktiviteterna som genomfors dr sddana som potentiellt kan ingé i patienternas vanliga

10
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liv och ddr deltagarna far ta till vara pa sina egna resurser franskilt sin sjukdomsidentitet
(Drakos 2016:22).

Tomas Axelson skriver i samma antologi om manniskor som anvinder film for att
hantera existentiell &ngest och genom kvalitativa intervjuer undersoker han varfor en del unga
ménniskor vander sig till samma konstnérliga verk om och om igen for att ateruppleva och
bearbeta sina kénslor (Axelsson 2016:247). Han lyfter fram en ung filmtittare som anvént
filmen Apocalypse Now (Francis Ford Coppola, 1979) som en slags sjélvterapi och
tolkningsram for att forstd livet. Han kommer fram till att en av de viktigaste aspekterna som
gor att méanniskor soker sig till filmiska verk pé det hér viset ar pd grund av att filmen har en
sjdlvreflexiv dimension och pé olika sétt kan ge perspektiv pa och spegla det egna jaget
(Axelsson 2016:252).

Vi har ocksa valt att lyfta ett par studier som specifikt behandlar en sérskild konstform
kopplat till hdlsa. Astrid Carling och Emma Lindahl har i kandidatuppsatsen Musik for hdlsa —
En intervjustudie om hur musikterapi upplevs och uppfattas ur ett individperspektiv undersokt
hur individer som anser sig ha anvént sig av musik i terapeutiskt syfte har upplevt att musiken
har paverkat deras hélsa. Studien har ocksa ett fokus pa att underséka hur musiken bidrar till
samhorighet med andra. Forfattarna drar slutsatser som att studiens informanter har anvént sig
av musik som ett sitt att ldka och organisera vardagen och att samtliga informanter uppfattar
att musiken har hjélpt dem att forbéttra deras hilsa (Carling & Lindahl 2020:45).
Informanterna har beskrivit att de har anvént musik som en verklighetsflykt, dir individens
problem kan stiangas ute for en stund. Musiken blir som en frizon som hjélper till att se sin
egen livsvirld utifran och pa sd vis hjdlper dem att kunna blunda for den en stund (Carling &
Lindahl 2020:46). De beskriver ocksé att musiken har en inverkan pa kdnslohormoner som
paverkar kénslan av gemenskap 1 motsats till ensamhet (Carling & Lindahl 2020:48).

Inger Oster har i sin avhandling Bildterapi vid bréstcancer: Kvinnors beriittelser i ord
och bild (2007) forskat kring hur kvinnor som blir diagnostiserade med brdstcancer kan fa
stdd genom bildterapi. Genom intervjuer, dagbdcker, bildterapiprocesser samt
sjdlvskattningsinstrument undersdker hon, ur ett genusvetenskapligt och diskurspsykologiskt
perspektiv, hur kvinnor upplever bildterapin samt hur den paverkar deras livskvalitet. Med
bildterapi menas behandling som sker genom bildskapande aktiviteter, tillsammans med
reflekterande samtal, dir bilden fungerar som bade kommunikations- och uttrycksmedel

(Oster 2007:9). Oster kommer bland annat fram till att kvinnorna som deltog i studien kunde

11
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anvénda bildterapin som ett verktyg for att legitimera sina erfarenheter och upplevelser och
ddrmed fa hjdlp att lyfta fram sina egna behov. Bildterapin gav kvinnorna mdjlighet till
alternativa subjektspositioner och bibehéllet tolkningsforetrdde som vidare hjdlpte dem att
uttrycka aktuella kénslor och behov. Den blev pd sé sitt ett verktyg for att viarna om och
starka sina avgriansningar. Kvinnorna kunde pa si sétt bland annat arbeta med
framtidsperspektiv, utmana dominerande diskurser och reagera mot grianskrankningar de

upplevde fanns (Oster 2007:37 — 38).

1.5.3. KULTUR OCH GENUS

Cajsa Wallin (2015) har i sin examensuppsats Separatism som strategi for utokat
handlingsutrymme? En kvalitativ studie om det kvinnoseparatisktiska musikrummets potential
och paradoxer behandlat om och 1 sé fall hur kvinnors separatistiska musikrum kan skapa ett
utdkat handlingsutrymme for kvinnliga musiker. Hon har tagit sig an studien genom att
intervjua arrangorer och tidigare deltagare vid organisationerna Popkollo samt Femtastic. I sin
studie kommer hon fram till att huvudorsaken till att kvinnor véljer just separatistiska rum for
musik &r en ldngtan efter att {4 ta plats och att fa vara sig sjélva (Wallin 2015:2). Wallin
(2015:20) skriver att informanterna pa olika sétt har uttryckt att manlig nérvaro kan hindra
kvinnors musikaliska utveckling och att det separatistiska rummet kan upplevas som en
frizon. Studien visar ocksé att det kvinnoseparatistiska rummet inte bara priglas av potential,
utan ocksa av motségelser eftersom rummet bade mdjliggor att kvinnor far ta mer plats
samtidigt som informanterna uttrycker en osékerhet kring hur, och av vem, platsen ska tas.
Négra av informanterna menar t.ex. att det fran borjan bara finns plats {or ett fital kvinnor 1
musikbranschen och att det d& kan uppsta ett dilemma kring vem som ska fa ta just de
platserna (Wallin 2015:29). Wallin kommer 1 sin slutsats bland annat fram till att det
kvinnoseparatistiska rummet beskrivs som ett rum att vidxa i, men att det samtidigt finns en
ridsla kring att frén utsidan konskodas &nnu mer. Det vill séga att det separatistiska rummet
bade kan ses som att det skyddar men ocksa att det begriansar (Wallin 2015:33).

Ytterligare en examensuppsats som vi ansdg relevant var En killes ord kan pressa en
sjil — En studie om systerskap och separatism i social arbete, skriven av Ina Kaurin och
Martina Nystrom ar 2017. Uppsatsen behandlar hur fenomenet systerskap och separatistiska
rum anvinds inom en verksamhet for socialt arbete med ungdomar. Genom att intervjua

ledare och deltagare kommer forfattarna bland annat fram till att tryggheten i det
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separatistiska rummet ses som en stor fordel. Studiens informanter uppger att de finner en
trygghet i att kunna ta plats och fa den uppmirksamhet som killar annars ofta far.
Informanterna formedlar ocksa att det yttrar sig ett systerskap genom starka
vénskapsrelationer samt att rummet verkar fraimjande for ett 6ppet samtalsklimat. Forfattarna
lyfter dock fram att de har mérkt hur nya maktordningar framkommit nér killar inte finns
nédrvarande i rummet. De tydliggor att tjejer inte &r en homogen grupp och att det darfor dven 1
det separatistiska rummet finns ordningar av makt. Maktordningarna, menar de, kommer fran
den verklighet och det patriarkat som finns utanfor verksamheten och foljer med in i rummet.
Som exempel anger de att mén sexualiserar kvinnor och att kvinnor dd vidare sexualiserar
varandra, bland annat genom termer kring skonhet (Kaurin & Nystrom 2017:45).

Kristin Henningsson (1998) har i en artikel i Kunskap, Konsroller, Solmisation skrivit
om hur undervisning kopplat till konsroller kan upplevas och ga till. Hon skriver bland annat
att pojkar oftast hors och ror sig mer i ett rum och saledes automatiskt far mer
uppmaérksamhet. Vidare skriver hon om detta kopplat till musikundervisning (Henningsson
1998:29). I denna undervisning menar hon att detta kan bli extra patagligt med tanke pa att
det finns mojligheter just déir for de som vill horas att horas d&nnu mer, eftersom det finns
instrument att anvédnda sig av. Hon menar att hiar behover lararna 16sa problemen att ge bada
konen lika mycket uppmérksamhet samt att skapa ett klimat som gor att alla vdgar testa pa
saker de tror att de inte behérskar (Henningsson 1998:29). Hon presenterar en rad argument
som hon menar dr vanliga for och mot undervisning i konsblandade grupper. Hon skriver att
argumenten mot undervisning i konsblandade grupper ofta handlar om att pojkar ofta far mer
uppmaérksambhet dn flickor i gruppen samt att flickor ofta hindras i sin utveckling eftersom de
tvingas ta pé sig en disciplinuppritthdllande funktion (Henningsson 1998:30). Argumenten for
menar hon handlar om att det blir en mer kreativ atmosfér nir bdda kdnen nérvarar och att
pojkarna oftast fungerar sdmre nir flickorna inte &r nérvarande i klassrummet (Henningsson
1998:31). Hon stéller sig dock emot argumentet att pojkarna skulle fungera simre nér
flickorna inte dr ndrvarande i rummet. Hon beskriver att hon sjélv har undervisat i musik och
upplever att pojkarna kdnner mindre prestige nér inte flickorna nérvarar och att
undervisningen med enbart pojkar visst fungerar bra. Hon tar d&ven upp att det dock skulle
kunna finnas en problematik kring att konsseparera undervisningen eftersom det skulle kunna
leda till att konsrollerna forstarks (Henningsson 1998:31).

I uppsatsen Genusperspektiv i klassrummet - En studie kring gymnasieelevers
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erfarenheter om jamstdlldhet i klassrummet fran 2018 undersoker Carl Oscar Lorin
gymnasieelevers upplevelser av hur de bemdéts av larare utifrdn kon. Genom intervjuer har
han skapat sig en bild av elevernas upplevda jamstélldhetsbild. Bdde pojkarna och flickorna
som deltog var alla 6verens om att ingen bor sdrbehandlas pd grund av sitt kon. Ansvaret for
detta, menade de, ligger framst hos ldraren men ocksa hos de andra eleverna (Lorin 2018:17).
Dock upplevde deltagarna att detta inte alltid var den veklighet de befann sig i. Lorin
(2018:22 — 23) undersdker bland annat hur eleverna upplever taltiden 1 klassrummet. Har
skiljer det sig &t mellan kdnen, da pojkarna upplever att det rdder en réttvis fordelning av
taltiden medan flickorna upplever att fordelningen inte alltid &r réttvis. Pojkarna ansdg till stor
del att ldraren gav taltiden till den som réackte upp handen (Lorin 2018:22) medan flickorna
upplevde att pojkarna ibland kunde skrika ut svaren rakt i klassrummet och ddrmed tog mer
utrymme (Lorin 2018:23). Lorin skriver att undersdkningar pekar pé att pojkar har 70 procent
av taltiden 1 ett klassrum. I Lorins egen studie berdttade framforallt flickorna som gick
yrkesprogram att de upplevde att pojkarna inom programmet tillhérde normen, och ddrmed
ansdgs vara det ritta konet for programmet, vilket ledde till att flickorna kénde att de inte

passade in (Lorin 2018:28).

1.6 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Identitet och genus dr de tvd frimsta teoretiska utgdngspunkterna for den hér studien, dar
genus till viss del kan ses som en forlingning av det identitetsteoretiska perspektivet. Nér vi
pratar om identitet relaterar vi dven det till psykisk hélsa och presenterar nédgra begrepp som

handlar om just detta.

1.6.1. IDENTITETSTEORIER

Nils Hammarén &r doktor i socialt arbete och verksam lektor och forskare vid institutionen for
socialt arbete vid Goteborgs universitet. Han har tillsammans med Thomas Johansson,
professor i socialpsykologi och verksam lektor for institutionen for kulturvetenskaper vid
Goteborgs universitet, forfattat boken Identitet dar de diskuterar just detta begrepp
(Hammarén & Johansson, 2009). Identitet handlar om kollektiv tillhorighet, gemenskap och
emotionella laddningar (Hammarén & Johansson 2009:41). Identitetsbegreppet innefattar
alltsa flera olika perspektiv. Vi identifierar ménniskor utifrdn konkreta saker som stil,

yrkestillhorighet och smak, men ocksé utifrdn mer abstrakta faktorer (Hammarén &
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Johansson 2009:38). Genom kollektiva tillhorigheter och identifikationer som vi delar med
andra menar de att identiteten kopplar upp oss pd samhéllet (Hammarén & Johansson
2009:41). I studien relaterar vi det hér till skriv- och lassammanhangen som véara informanter
deltar i och hur dessa kan skapa en slags kollektiv tillhorighet, och dér de dven fér en plats att
utforska sin konsidentitet. Kollektiva identiteter kan vara mycket betydande och ibland stélla
sig framfOr de andra identitetsmarkdrerna (Hammarén & Johansson 2009:39). De kollektiva
identitetsmarkorerna uppbyggs av att man inom en gemenskap har liknande tankar,
erfarenheter och mal (Hammarén & Johansson 2009:40). Det finns de som menar att identitet
grundar sig i att upptécka olikheter, vilket Hammarén & Johansson problematiserar. De menar
att det finns en risk att det vid ett sddant synsétt uppstéar dikotomier. Om vi identifierar oss
(eller andra) genom att definiera olikheter riskerar vi att hamna i ett stereotypiskt och
kategoriskt synsitt som leder till ett slags vi och dem, mellan t.ex. manligt och kvinnligt
(Hammarén & Johansson 2009:42).

Anna Johansson (2010), etnolog verksam vid Umea universitet, har i sin
doktorsavhandling Sjdlvskada: En etnologisk studie av mening och identitet i berdttelser om
skdrande skrivit om psykisk ohélsa och sjidlvskadebeteende utifran ett identitetsperspektiv.
Den har darmed varit relevant som teoretisk utgangspunkt i vér studie. Johansson (2010:133)
skriver att det i dagens samhille finns en hel del forestdllningar om den hélsoframjande
aspekten av att dela med sig och prata om det man kdnner, och hon menar att det hir kan ses
som en del i en sa kallad ferapeutisk kultur. Denna terapeutiska kultur kan sammanfattas av
tendenser i samhéllet som populariserar psykologisk kunskap och foresprakar ett fokus pé
ménniskors inre jag i syfte att fordndra jaget och ma béttre. Vidare tar hon upp att det finns
ménga forfattare som med kritiska 6gon har analyserat dessa tendenser. Johansson hdnvisar
exempelvis till Frank Freudi, som pekar pd att ett terapeutiskt imperativ i samhéllet kan leda
till att manniskor ser sig sjélva som omtéliga offer (2010:133). Hon hénvisar dven till
Anthony Giddens som belyser den dkade vikten av sjélvreflexivitet i dagens postmoderna
sambhille, vilket han menar ar en foljd av att vi idag har s4 manga valméjligheter och en 6kad
frihet (Johansson 2010:134). Individens identitet blir enligt Giddens ett oavslutat projekt som
vi sjélva stidndigt maste reflektera kring och omskapa for att anpassa oss till samhéllet.

Johansson (2010:134) refererar dven till Deborah Lupton som menar att det idag finns
en ledande diskursiv idé om att vara kénslor dr forenade med en autentisk subjektivitet och att

dessa kan ses som kdrnan i en person. Enligt den hér idén ses identitet som “en relativt stabil
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inre essens” och med hjélp av spraket och orden kan var och en av oss hitta fram till sitt ritta,
dkta jag genom introspektion. I sin studie menar Johansson att pratet om kénslor kan gora att
sanningen om det egna jaget framtrider, men i véran studie menar vi att detta dven kan
appliceras pé skrivandet, vilket ér ett annat sétt att anviinda orden pa. Johansson (2010:138)
tar &ven upp hur Lupton beskriver att kinslor dr ndgot vi i dagens senmoderna samhélle bor
kunna arbeta med och foréndra till det battre, likt hur vara identiteter idag ocksé blivit till
projekt i kontinuerlig forédndring.

Vi har i var studie dven ett genusvetenskapligt perspektiv som vi redogor for hiar nedan.
Kon och identitet kopplas ofta samman och vara teoretiska utgangspunkter gir som tidigare

ndmnt pé sé vis in i varandra.

1.6.2. GENUSTEORIER OCH SEPARATISTISKA RUM

I var studie har vi till stor del forhallit oss till ett poststrukturalistiskt genusteoretiskt
perspektiv. Gabriella Nilsson skriver att det genusteoretiska faltets framvéxt skedde parallellt
med poststrukturalismens genomslag inom det kulturteoretiska omradet. Kdnnetecknande for
poststrukturalismen ar ett fokus pé ett sprakligt perspektiv dar sprakets innebord for var
verklighetsuppfattning ses som central (Nilsson 2017:181). Hér finns en tydlig koppling till
vér studie eftersom den handlar om litteratur och skrivande. Det sprékliga fokuset,
tillsammans med de likheter som finns mellan genusteorin och poststrukturalismen gillande
att problematisera det vi tar forgivet och vad som anses som det normala, har gjort att
poststrukturalismen har varit betydande inom genusteorin (Nilsson 2018:181).

Pa ett Overgripande plan beskrivs det genusteoretiska féltet som att dess uppgift inte ér
att studera kvinnor specifikt utan snarare genus mer generellt, med syfte att synliggdra kon
och dess betydelse i olika sammanhang. Filtet uppstod dock fran borjan som en reaktion
gentemot kdnsmaktsordningen inom vetenskapsvérlden, dir mdannen dominerade, och dess
teoretiska perspektiv dr ndra sammanbundna med kvinnordrelsens arbete for 6kad
jamstélldhet i samhallet. Makt blir darfor en sjdlvklar del av att studera genusfrigor, samt den
inneboende viljan att fordndra dess strukturer (Nilsson 2017:175). Det hér dr en utgdngspunkt
som influerat var studie eftersom vi haft med oss det hér perspektivet och denna forforstaelse
in i intervjuerna och i studien. Vidare kinnetecknas dagens genusteori av ett konstruktivistiskt
synsétt, d.v.s. att kon ses som ndgot som kontinuerligt skapas och aterskapas i1 vér kultur

snarare an som ndgot ménniskor har eller som é&r biologiskt format (Nilsson 2017:176). En
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viktig distinktion relaterat till detta ar skillnaden mellan begreppen kon och genus, dér ordet
kon brukar fa representera det biologiska kdnet och genus star for det som &r kulturellt
konstruerat. Genusbegreppet borjade spridas under slutet av 1970-talet och dess introduktion
motverkade den biologiska determinism som var dominerande vid tidpunkten, dér
distinktionen mellan mén och kvinnor uteslutande ansigs hdrstamma frn vara kroppsliga
skillnader. Det hir gjorde i sin tur att en konstruktivistisk syn pa kon blev desto mer
framtradande och det skapade storre utrymme for fordndring (Nilsson 2017:179). En del
menade dock att effekten blev motsatt d& konstruktivismen belyste att vissa konsskillnader
trots allt var biologiska (Nilsson 2017:180). Judith Butler &r till exempel kénd for att ha
avfardat den teoretiska uppdelningen mellan kon och genus. Butler dr en amerikansk filosof
och hon har 1 sin forskning berort feministisk teori, queerteori samt sexualitetsstudier
(Nationalencyklopedin NE, u.4.). I begreppsdiskussionen menade hon att kroppen och dess
genus dr oskiljaktiga, och att det i princip dr omgjligt att f& grepp om vad genus ér utan “var
(konade) forforstaelse” (Nilsson 2017:180). Hur begreppen bor anvéndas dr alltsa
omdebatterat och det finns inget entydigt svar inom fiéltet, ddrfor har vi i var studie véxelvis
anvint oss av bade begreppen kén och genus.

Vidare menar Butler att individers konsidentiteter skapas och upprétthalls genom
performativa handlingar, vilket vi tydligare definierar i kapitel 1.6.3. Det hér diskuterar hon 1
Gender Trouble Feminism and the Subversion of Identity dir hon menar att de personer som
upprétthdller ett ssmband mellan kon, genus, begér och sexuell praxis dr de kon ses som
mdjliga att forsta. Personer som misslyckas med att anpassa sig till dessa normer for kulturell
forstaelse ifrdgasatts som personer. Hon menar att uppfattningen om att det kan finnas en
sanning om kon skapas genom att det produceras identiteter utifrdn den mall for
sammanhingande konsnormer som finns. Hon kopplar detta till en heterosexualisering av
begér som hon menar skapar motséttningar mellan kvinnligt och manligt (Butler 1999:23).
Forlusten av konsnormer skulle {4 effekten att den materiella identiteten skulle goras mindre
stabil och bilden av att det finns en naturlig heterosexualitet kopplad till kon berdvas dd. Som
effekterna av en subtil och politisk performativitet dr kon en handling som dr 6ppen for
splittringar (Butler 1999:187). Identitetskategorier s& som kon kan som vi tidigare varit inne
pa ses som nagot som hela tiden skapas och aterskapas genom performativa handlingar och
det hir synsittet tilldter dirmed dven skapandet av asymmetriska konskonstruktioner. Detta

perspektiv mojliggor exempelvis att ett feminint genus kan bindas samman med ett maskulint
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kon (Nilsson 2017:184). De hér idéerna ér ledande kopplat till queerteori och transsexualitet
som vi kommer in pd mer langre fram.

I Sverige framstélls Judith Butler som en av grundarna for queerteori (Svensson
2017:324). Ingeborg Svensson (2017:323) beskriver att queerteori precis som genusteori ar
tatt sammankopplat med poststrukturalismen genom utgéngspunkten att hur vi tolkar
sprakliga betydelser dr kontextuella, relationella och processuella. Detta innebér att det finns
en idé om att sakers betydelser uppstir genom sérskilda situationer och historiska
sammanhang. Queerteorin stiller sig alltsd emot att det skulle finnas betydelser som &r fasta
och forutbestdimda, utan allt handlar om tolkning. Idag har queerforskning framforallt en
intersektionalistiskt ingang dir den undersoker hur kdn och sexualitet inte bara konstrueras
genom varandra utan dven i relation till t.ex. klass och etnicitet (Svensson 2017:338). Ett
begrepp som tar avstamp i queerteori dr queerfeminism. Fanny Ambjornsson, fil.dr. i
socialantropologi, docent i genusvetenskap samt forskare och lérare for genusvetenskap vid
Stockholms universitet, ger oss i boken Vad dr queer? en 6verblick dver detta begrepp. Sedan
Queerfeministisk agenda av Tiina Rosenberg kom ut ar 2002 har begreppet queerfeminism
blivit vedertaget i savél aktivistiska som offentliga ssmmanhang. En av sakerna som utmarker
just queerfeminismen dr att den har ett annat synsétt pd kon, utan en tydlig uppdelning mellan
man och kvinna. I sin aktivism har den en inriktning mot inkludering. Den innefattar ocksa
den flytande och obestdmda synen pé identitet som forknippas med queerbegreppet. Eftersom
queerfeminismen vill synliggora personer som lever bortanfér genus- och sexualitetsnormen
har den pa sé vis blivit ett bra alternativ for den som inte kinner sig hemma i den traditionella
feministiska rorelsen. Ambjornsson ger oss som exempel pa en betydande queerfeministisk
manifestation en beskrivning av Queerfeministisk marsch, som dgde rum i Stockholm ar
2003. Ett antal aktorer, sa som klubbar, foreningar och nitverk marscherade tillsammans med
budskapet att skapa en jdmlik konsmaktsordning, bade i majoritetssamhéillet och inom
homovirlden. Med marschen ville de bland annat ta stillning for rétten att fa rora sig fritt pa
gatorna och att synliggdra sina familjekonstellationer (Ambjornsson 2016:151).

Ambjornsson menar att det finns en koppling mellan queeraktivism och kulturutévning.
Hon ger exempel som handlar om att genom konstnarliga uttrycksmedel fa fram sitt budskap.
Det kan t.ex. vara bokforlag som startats upp med en normkritisk ingang eller queera teatrar.
Hon skriver dven att poetry slam pa senare tid har véxt sig stort inom queerkulturen. Det finns

ocksa manga klubbar som fungerar som en arena for queera uttrycksformer, dar musiken har
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en betydande roll (2016:147 — 148).

1.6.3. CENTRALA BEGREPP

Halsofrimjande

I studien anvénder vi dterkommande begreppet hdlsofrdmjande kopplat till de 14s- och
skrivupplevelser som vi diskuterar. Det hér ordet menar vi sammanfattar de effekter som
dessa upplevelser forvéntas ge. Folkhidlsomyndigheten (2022, 4 mars) skriver pé sin hemsida
att hilsofrimjande arbete handlar om att ’bibehdlla ménniskors fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnande.” I var studie syftar vi framst pa méinniskors psykiska vilbefinnande nér vi
anvéinder begreppet, men dessa tre faktorer menar vi dven har en tendens att tangera varandra.
Vidare syftar ett hilsofrdmjande arbete till att stirka individers tilltro gentemot sig sjdlva och

dérigenom skapa okad kontroll 6ver den egna hélsan (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Déligméende

Anna Johansson (2010:116) skriver i sin avhandling om hur ddligmdende kan bli ndgot mer
dn bara en sinnesstimning — det kan forvandlas till ndgot som ménniskor identifierar sig med.
Att md daligt menar hon dr ett mingtydigt uttryck som kan anvédndas for att dvergripande
beskriva olika former av negativa kanslor eller upplevelser, men det kan dven innefatta
psykiatriska diagnoser. Just vagheten i begreppet menar hon ér det som mojliggdr att ménga
identifierar sig med det. I vér studie anvénder vi uttrycket daligmdende 1 kontrast till
bramdende for att beskriva den process som lés- och skrivdeltagarna genomgér nér de jobbar
med sig sjélva i dessa ssmmanhang. Under intervjuerna uppfattade vi det som att manga av
deltagarna identifierade sig med ett generellt tillstdnd av att mé déligt och dérfor fann vi

begreppet anviandbart.

Trans

Trans dr ett samlingsbegrepp for personer som, tidvis eller aldrig, identifierar sig med eller
har samma konsuttryck som denne fick registrerad vid sin fodsel. Begreppet har inte med
sexuell orientering att gora utan handlar enbart om konsuttryck och konsidentitet. Som
transperson kan en alltsa vara t.ex. heterosexuell, homosexuell, bisexuell eller ndgot annat.
Personer som identifierar sig med och/eller har 6verensstimmande kdnsuttryck som denne
fick registrerad vid fodseln kallas for cisperson. Gruppen transpersoner definieras som en

minoritetsgrupp genom ett konsoverskridande beteende och kan ddrmed utséttas for
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minoritetsstress. Faktorerna for minoritetsstress finns pa fler nivaer; samhallsstrukturella,
sociala mellanmédnskliga och pa individniva. Det kan handla om att en som transperson blir
diskriminerad pd grund av lagar eller om att inte bli sedd och bekréftad i enlighet med ens
konsidentitet. Det kan, pé en individniva, handla om rédslor for att avvisas, diskrimineras

eller utséttas for vald (Folkhidlsomyndigheten, 2020).

Queer

Relaterat till begreppet trans finns det dven en poéng med att definiera vad queer ér eftersom
dessa uttryck ir tatt sammanldnkade. Queer ir ett mangtydigt begrepp och det anvéands pé
flera olika sétt. Det kan anvéndas som en bendmning pd personer som faller utanfér normen,
det anvinds ibland ockséd som ett paraplybegrepp for gruppen lesbiska, homo, bisexuella och
transpersoner. I vissa fall anvidnds det ocksa for att beskriva ndgot som anses knéppt eller
avvikande. Det centrala i alla sétt att anvéinda begreppet pa ér att det pa ett eller annat sétt

belyser ett kritiskt forhallningssétt till normer (Ambjornsson 2016:15).

Separatistiska rum

Ordet separatism kan definieras som en strdvan efter separation av vissa grupper. Det kan rora
sig om att en grupp vill separera sig fran storre manniskomassor pa grund av t.ex. kon,
etnicitet eller religion (Lexico, 2022). Ett separatistiskt rum innebér en plats som &r avsedd for
en sarskild grupp av médnniskor, ddr midnniskor som faller utanfér denna grupptillhorighet inte
har tilltrdde till platsen (Kaurin & Nystrom 2017). I vér studie anvinder vi begreppet for att
beskriva de separatistiska rum som anvénds for transpersoner och kvinnor i syfte att anvinda

lasande eller skrivande for att nd hilsoframjande mal.

Performativitet

Begreppet performativitet syftar pa hur vér syn pd omvirlden formas, och i férlingningen
dven vara identiteter, till stor del beror pd handlingar som upprepas och beféster dessa. Framst
har begreppet kommit att forknippas med hur kon gors (Nilsson 2017:184). I vér studie
anvéinder vi dock dven begreppet kopplat till hur vara identiteter skapas pa ett overgripande
plan. Fanny Ambjornsson (2016) skriver att uttrycket myntades av sprékfilosofen J.L. Austin
och hon sammanlénkar det med ett sprékligt perspektiv och menar att hur vi uppfattar
omvérlden beror mycket pad de ord vi uttalar. Det &r alltsd inte s att spréket endast avspeglar

verkligheten, utan enligt denna idé skapas vér bild av verkligheten genom orden. Ett exempel
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ar ndr ett barn fods och konet direkt uttalas, vilket kan ses som en performativ handling, och
ddrmed inforlivas barnet direkt i forestéllningar om vad det innebér att vara just detta kon

(Ambjornsson 2016:112).

1.7 MATERIAL OCH METOD

1.7.1. METODVAL

For att fa svar pa denna studies syfte och fragestéllningar valde vi att anvinda intervjuer som
metod. Genom intervjuer gar det att fi en mangsidig bild av intervjupersonens livsvirld som
gor att dennes agerande synliggors och blir forstébart. (Rennstam & Wisterfors 2015:104)
Det var av vikt for oss att 4 en inblick 1 hur bdde personer som arbetar med skrivande kan se
att skrivande, hilsa samt genus hénger ihop, men ocksa att fa en inblick i hur personer som
har anvént skrivande i hilsosyfte upplever att det hinger samman. Vi anség att intervjuer med
personal eller ledare inom skrivverksamheter skulle kunna ge ett bredare perspektiv dir vissa
monster och generella slutsatser skulle kunna dras, medan det vid intervjuer med deltagare
skulle kunna ge oss en mer individbaserad forstéelse. Vi ansag det viktigt att komma pa djupet
for att fi en forstaelse kring studiens syfte och att t.ex. en enkdt inte hade gett oss samma
djupa forstaelse.

Innan intervjuerna genomfordes utformades en intervjuguide som anpassades efter om
det var ledare eller deltagare vid skrivverksamheter som skulle intervjuas (se intervjuguide i
bilaga 4.3.2. Bilaga 2. Intervjuguide). Intervjuguiden delades upp i tva teman, ett som
handlade om hélsoperspektivet och ett som handlade om genusperspektivet. Inledningsvis lét
vi ocksé véra informanter ge en bakgrund genom att berétta om sig sjélva och den verksamhet
de bedriver eller har deltagit i. Vi hade ocksd med négra fragor som handlade om Unescos
utmaérkelse av Goteborg till Litteraturstad, eftersom vi inledningsvis hade tankt fokusera pa
detta. Dessa fragor vidrordes dock bara latt vid vissa av intervjuerna som utfordes
inledningsvis. Intervjuguiden som vinde sig till personal hade fridgor som riktade in sig pa
sjdlva verksamheten samt upplevelser kring deltagare i denna, men hade dven utrymme for
personliga erfarenheter kopplade till &mnet. Intervjuguiden som riktade sig till deltagare
fokuserade pa egna erfarenheter kopplade till &mnet. Vi valde att anvénda oss av
halvstrukturerade intervjuer i forhoppning om att fi ett sa Sppet samtal som mojligt, dar

intervjuguiden snarare anvdndes som ett stod under intervjuerna.
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I det inledande stadiet av vér studie fanns en idé om att fokusera pa Goteborg som
urvalsomrdde for att kunna koppla studien till Unescos utmaérkelse av Goteborg till
Litteraturstad. Vartefter tiden gick blev vi dock mer och mer intresserade av att istéllet
fokusera pd genus- och hilsoperspektivet och insag att det skulle vara mer intressant for
studien att bredda vért urvalsomrade till hela Sverige. For att {4 fatt pa intervjupersoner
kontaktade vi en storre litteraturforening som tipsade oss om olika litteraturverksamheter som
stimde Overens med vart tinka urval. Vi sdkte dven pa nitet for att hittade ytterligare
verksamheter. Verksamheterna skiftar i storlek frén att ha flertalet personer anstillda till
verksamheter som bedrivs av en enskild person. De ténka intervjupersonerna kontaktades via
mail och forfragades om de sjélva, eller om deltagare i deras verksamhet, ville vara med i var
studie. For att nd ytterligare personer som deltagit i organiserade skrivverksamheter stéllde vi
fragan i tva slutna Facebookgrupper som riktar sig till kvinnor och queerpersoner.

Som komplement till intervjuerna kan vi se att vi med fordel hade kunnat anvidnda oss
av observation som metod. For att bredda vért material ytterligare hade det med stor
sannolikhet varit intressant att ndrvara vid skrivarkurser och liknande. Men det hir foll tyvérr
utanfor tidsramen for var studie. Det hade dven gynnat bredden av vért material att ha fler
intervjuer med just skrivdeltagare och framforallt med fler transpersoner.

Som arbetsredskap har vi anvint oss av Google-dokument som vi har delat med
varandra fOr att kunna arbeta i samma dokument. Har har arbetsplaneringar, féltanteckningar,

lasmaterial och annat samlats under projektets gng.

1.7.2. MATERIALET I DETTA ARBETE

Efter var forfragan till tinkta informanter landade vi i1 sex intervjuer, varav tva stycken
genomfordes vid ett fysiskt mote, tvé stycken via telefon samt tva stycken digitalt.
Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter. For att folja individskyddskravet (Kaijser &
Ohlander 2011:80) samt for att friimja Sppenhet i svaren har informanterna givits anonymitet

och fingerade namn:

Lena, personal vid en kreativ verksamhet som riktar sig mot kvinnor
och transpersoner med psykisk ohélsa.

Malin, personal kreativ verksamhet for kvinnor med psykisk ohélsa.

Alice, driver egna skrivarkurser med fokus pa hilsoframjande skrivande.
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Linnéa, terapeutisk skrivpedagog med fokus pé likande skrivande.
Theo, skrivdeltagare.
Cornelia, skrivdeltagare.

For ytterligare beskrivning av deltagarna, se bilaga: 4.3.1. Bilaga 1. Deltagarforteckning.

Vi har plockat fler citat fran vissa av informanterna eftersom materialet har varit
fylligare i vissa fall. Vi vill dock poédngtera att alla informanters medverkan har varit vardefull
for studien. Intervjuerna spelades in, efter informanternas godkénnande, och transkriberades
dérefter. Vid transkriberingen utelimnades upprepande ord och utfyllnadsord som vi anség
var av mindre betydelse for undersokningsmaterialet. I resultatdelen har citaten fran véra
informanter redigerats for lasbarhetens skull.

Vid sortering av materialet gjorde vi en kategorisk reducering for att hitta
aterkommande teman 1 materialet som vi ansdg var relevanta for syftet med studien.
(Rennstam & Wisterfors 2015:104). Temana analyserades sedan med hjélp av de teoretiska

utgéngspunkter samt den tidigare forskning vi har for studien.

1.8 ETISKA HANSYNSTAGANDEN

Vi har i véara etiska hinsynstaganden har vi utgétt frdn Vetenskapsradets riktlinjer géllande
individskyddskravet som finns i Forskningsetiska principer — Inom humanistisk-
samhdllsvetenskaplig forskning (2002). Individskyddskravet innefattar fyra allménna
huvudkrav pa forskningen: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informanterna har enligt informationskravet delgivits metod for, och syfte
med, var studie. Vid den forsta kontakten vi tog forklarade vi kortfattat vért syfte och vid
sjdlva intervjuerna gav vi ytterligare information kring detta. En av informanterna dnskade fa
intervjufragorna i forvég, vilket hon dé fick. Hur och om detta pdverkade intervjuns utfall dr
oklart. Vi har dock tagit i beaktande att detta gav informanten tillfdlle att véiga, och fundera
over, sina svar pa ett annat sétt &n de andra informanterna. Enligt samtyckeskravet forsékrade
vi oss om att vi hade informanternas samtycke till deras deltagande i studien. De fick
skriftligt, via den forsta mailkontakten, veta att deras deltagande var frivillig samt att de
ndrsomhelst har rétt att dra sig ur studien. Innan vi startade intervjuerna pdminde vi om detta.
Vi forklarade dven att om de skulle vilja att dra sig ur studien skulle det inte f4 nigra negativa

foljder och vi skulle inte forsoka paverka deras beslut. Vi forklarade att vi heller inte skulle
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anvinda det material de hade gett oss innan de valde att dra sig ur.

Enligt konfidentialitetskravet har informanterna anonymiserats och givits ett annat
namn i uppsatsen. Aven detta meddelade vi véra informanter, bdde vid den forsta kontakten
samt vid sjdlva intervjutillfallet. Enligt nyttjandekravet informerade vi om att det insamlade
materialet skulle forvaras sikert av oss samt att det endast skulle anvéndas till studiens
utlovade syfte.

I ett faltarbete dr forskaren sjélv alltid en utav aktdrerna i sjdlva arbetet. Redan nar
forskaren borjar fora féltanteckningar gors en tolkning genom forskaren sjilv. Det kan handla
om hur forskaren tolkar vad en person séger eller hur en situation ter sig. Forskaren behdver
dock vara en av aktdrerna for att ett undersokningsmaterial ska kunna uppsta. Det dr genom
forskarens samverkan med de dvriga aktdrerna i féltarbetet som materialet uppstér (Kaijser &
Ohlander, 2011:65).

I uppsatsen har vi infogat texter som deltagarna i vér studie har skrivit. Dessa finns med
som illustrerande exempel pa hur skrivandet kan ta sig uttryck. Av hdnsyn till deltagarna har
vi valt att lata forfattarna for dessa vara anonyma, for att undvika att gora det sparbart vem
som har skrivit vilken text. Vi valde dven att 14ta dessa vara anonyma for att de inte ska ses
som en del av materialet som analyseras i uppsatsen.

Under studiens gang har vi reflekterat kring var egen roll i arbetet. Vi 4r medvetna om
att studiens falt skulle kunna upplevas som personliga och kénsliga &mnen. Genom att, sa
gott vi har kunnat, informerat informanterna om varfor vi valde detta &mne har vi forsokt att
hitta ett fortroende som skulle leda till sa 6ppna samtal som mdjligt. Vi har ansett det viktigt
att ta i beaktande att vart eget intresse for litteratur kan paverka hur studien ter sig. Vi har
dven ett intresse for genusperspektivet och det har varit viktigt att forhalla sig sa reflexiv som
mdjligt, for att inte stélla ledande fragor eller pdverka informanternas beréttelse.

Till god forskarsed hor att testa alternativa tolkningar av materialet samt att redovisa
resultatet pa ett drligt vis. Det &r av vikt att inte forsoka fa resultatet att passa in i redan tdnkta
forvintningar (Kaijser & Ohlander, 2011:80). Med detta i dtanke har vi under studiens ging

forsokt granska materialet sa reflexivt som majligt.
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Hon som aldrig fick sonen hon onskat sig bor tre trappor upp. Mittemot
bor mannen som vet varfor jorden dr platt och precis 6ver mig bor de
som ber till Gud om att aldrig bli limnade av varandra. Fran mitt
koksfonster kan jag se rakt in till kvinnan som tyst ber till de som
aldrig verkar hora henne om att vaga ldmna honom varje natt. Ndsta
natt sover han bredvid henne igen, ndsta natt dr en evighet och
evigheten bestar av ndtter. De dr alla mdnniskor jag inte har mott,

jag har bara sett dem. De har inte sett mig.
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2. RESULTAT

Nedan f6ljer en presentation av de teman som efter sortering av materialet blev mest
framtradande. Vissa kategorier i det empiriska materialet har premierats for att f fram det
teoretiskt intressanta materialet medan andra teman som inte &r lika relevanta for studien har
reducerats (Rennstam & Wisterfors 2015:104-105). Lasande, skrivande och hilsa kan ses
som en rdd trad som 16per genom allt material vi samlat in och darfor finns det ocksé vissa

overlappningar mellan de olika temaindelningarna.

2.1 HALSOFRAMJANDE LASANDE OCH SKRIVANDE

En 6vergripande fragestillning som vi hade med oss in i intervjusammanhangen handlade om
att forsoka ta reda pd vad informanterna sag for linkar mellan lasande, skrivande och en
hélsofrdmjande aspekt. Bade ldsande och skrivande &r aktiviteter som ingér i vardagslivet for
ménga, inte bara for personer som mar daligt eller lider av psykisk ohilsa. Men under
intervjuerna blev det tydligt att informanterna ansag att det hidlsofrimjande i bade 14sandet
och skrivandet uppstar nir det utfors enligt vissa specifika kriterier. En av vara informanter,
Theo, har deltagit i en verksamhet som anvénder kreativa uttryck i hidlsofrimjande syfte. Han
belyser det hir ndr han forklarar att han inte tror att skrivande per definition behover vara

hjélpsamt. Han definierar sig sjidlv som transperson med pronomen han.

Det behover inte hjilpa, eller, att skriva behdver inte alltid vara konstruktivt tror
jag. Det dr mer konstruktivt &n andra sitt att hantera saker pa men det behover

inte automatiskt leda till béttre psykiskt méende tror jag inte, utan jag tror att det
handlar lite om att ocksé reflektera 6ver vad ér det jag skriver, varfor skriver jag

det hir och vad vill jag sdiga? — Theo

Vidare podngterar han att skrivandet kan vara lite av ett tveeggat svird eftersom ingen kan
ifragasétta en nér en skriver, det dr en hogst privat aktivitet dir han fritt far utlopp for sina
tankar och kéanslor vilket kan vara positivt, men Theo menar att detta dven kan ha varit en
nackdel under de perioder da han métt véldigt diligt eftersom han d4 haft fritt utrymme att
eskalera sina negativa tankar i skrivandet. Samtidigt visar Pennebakers (1997) forskning pa
att &ven om skrivande kan vara smértsamt i stunden kan det anda ge hilsofrimjande resultat 1
ett ldngre perspektiv.

Lena arbetar som skrivhandledare for en ideell organisation som vénder sig till
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sjukskrivna kvinnor och transpersoner med psykisk ohidlsa. Med hjélp av bade egna
skriverfarenheter samt sina moten med deltagarna i verksamheten har hon bildat sig en
uppfattning om vad som kan gora skrivandet till en hilsofrdmjande och ldkande aktivitet. Hon

beskriver den hélsofrdmjande aspekten av skrivandet séhér:

Jag ténker att utan ord kan man inte tinka. Sen kan man inte alltid tdnka sig ur en
psykisk ohilsa men det &r en hjilp. Skrivande &r ju ett sétt att ta makten dver sin
historia. Jag tror att man kan fa en ganska konkret kénsla av att ha nytta av sina
erfarenheter. Det vill séga att det man kanske annars, eller som i ménga
sammanhang betraktas som bara bagage, faktiskt kan vara en tillgang om man kan

koppla ihop det med orden. — Lena

For henne verkar skrivandet alltsa fungera som ett verktyg for att pd ett medvetet sétt
reflektera Gver sina egna tankar, kinslor och erfarenheter. Det kan i sin tur dven leda till att
dessa kan ses ur nya vinklar och perspektiv, kanske till och med som en tillgdng snarare én
som nédgot jobbigt. Lena understryker att det kan vara svart att ta sig ur sin egen upplevelse
nér en dr mitt i en psykisk ohdlsa men att skrivandet kan fungera som ett sétt att tydliggora
sina egna inre processer och att kanske fa lov att ta dom och gora ndgot helt annat med dom.”
Hon papekar dven att det kan vara ett sétt att forsoka forsté sig sjilv samt att gora sig forstddd

infor andra.

En god vén till mig som &r poet sa en géng att alla ménniskor som skriver i grund
och botten har ett sprakproblem. Jag tycker det &r sé bra for jag tror verkligen det
ar sé att om man upplevde att man omedelbart forstod och kunde gora sig forstadd
sé skulle man aldrig ta hela den 14nga omvéigen som det &r att skriva ndgonting
[skratt]... Jag tror faktiskt att det ligger en del i det. Jag tror att det &r darfor man
skriver, det 4r ju ett sétt att forsoka na fram. Alltsé ut ur sig sjélv och kanske till
och med in i ndgon annan och det 4r ju det friskaste i oss. Viljan att inte vara

inlést i sig sjélv. Sa det &r raka motsatsen till psykisk ohélsa, att skriva. — Lena

Cornelia dr den andra av vara informanter som har deltagit i skrivverksamheter. Hon
definierar sig sjidlv som kvinna och queer och berittar, likt det Lena dr inne p4, att skrivande
kan fungera som ett verktyg for att séitta ord pa kdnslor nir hon berdttar vad hon brukar

skriva om.
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Mitt maende typ, och det som jag... det som kdnns typ. Det som kénns lite tabu
gillande méende. Det ér inte alltid man kan vara sa 6ppen med det. Jag brukar
skriva om det som jag inte vagar prata om s& mycket, och det ar vél typ maende,
sjalvmord och... det ar en sddan tabusak liksom. Och bara liksom... ibland
forsoker jag bara tidnka vad som har hént i mitt liv. P& senaste skriver jag mycket
nyckelord och s& gor jag ndgonting av det typ. Jag har inga sddér storre teman

forutom mitt maende, eftersom det paverkar mig sa mycket i mitt liv. — Cornelia

Skrivdeltagaren Theo kommer ocksé in pa det som Lena beskriver, om att anvénda det skrivna
for att nd fram till andra, nédr han berittar att han anvint vissa av sina egna texter for att
kommunicera med de terapeuter som han haft. Han berittar att det framforallt varit
anvindbart nér han velat diskutera gamla hindelser under sin terapi. Nar han borjade triffa en
ny terapeut visade han exempelvis upp en text om en situation som hade intréffat flera ar
tidigare, men texten hade han skrivit precis efter handelsen, sa tankarna han hade da fanns
kvar i textform. Han séger att det var bra eftersom “allt det fanns sparat sa da kunde hon forsta
vad som hade hént och hur det kan ha paverkat mig.”

En annan géng fick han en terapeut att grita pa grund av en text som han visade upp.
”Jag tror att hon kénde lite att hon inte ska grata i mdtet med patienter men jag tyckte att det
var vildigt vardefull respons for det gav liksom feedback pa att mina texter sdger ndgonting
och vicker kénslor”, beréttar han. Johansson (2010) skriver att det genom att prata om kénslor
kan leda till att en hittar det egna jaget. Véra informanter har pa flera olika sitt anvént ord for
att né fram till sig sjdlva och till andra. Genom att fi ner sina ord pa papper kan det hjélpa en
att 1dka, precis som det kan nir en som Theo berittar om, far mdjlighet att genom sin text
prata om kinslor med andra.

Det Theo &r inne pa om att skrivande sa traffsékert kan pavisa vad som sker inom oss dr
ndgot som skrivterapeuten Linnéa bekréftar d4 hon pratar om skrivande i jamforelse med

andra konstformer.

Den egna rdsten blir sa tydlig, vi kan inte ljuga for oss sjédlva dér. For da ser vi
ocksa detta, det hdr dr inte jag, vad dr det hdr for konstig text? Det dr ndgot som
ar véldigt kraftfullt med det skrivna ordet och vi ser dialektala uttryck och...

jamen det dr s& mycket mellan raderna i just det skrivna ordet. — Linnéa

Cornelia berittar att hon forutom skrivande har anvént sig av teckning och méalning i
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hélsofrdmjande syfte och forklarar vad hon tycker utmirker just skrivandet. Precis som

Linnéa sa menar hon att skrivandet blir effektfullt eftersom den egna rosten framtriader sa

tydligt pa pappret.

Skrivande hjélper mig mer med att artikulera och pinpointa lite mer. Det hjilper
mig ténka lite mer. Mélande dr mer kdnslomaéssig forstaelse medan skrivande &r
lite mer konkret, for det hjilper mig att tinka och sétta ord pé saker. Snarare 4n att

bara kédnna. — Cornelia

Under intervjuerna kommer vi dven in pa hur deltagarnas skrivandeprocesser utvecklas med
tiden, och hur detta oftast verkar ske i takt med att deltagarna sjdlva borjar ma béttre pa ett
psykiskt plan. Alice beskriver hur det kan skilja sig att handleda ndgon som é&r mitt i en svér

fas i livet, frdn ndgon som fatt mer distans till de erfarenheter som personen vill skriva om.

Hennes manus laste jag for andra gangen nu och dér ser jag ju att det har hént
saker, vilket det formodligen har gjort pa det personliga planet ocksé da, parallellt.
[...] Néar man skriver om t.ex. trauma och s, d& behéver man ju forst kanske bara
f& skriva av sig. Sa far man ta ett steg till och ett steg till, och skapa reviderade
versioner innan det blir en fardig bok. Sa dir har jag vildigt tydligt sett att det har

skett en personlig utveckling. — Alice

I citatet ovan beréttar hon om tva personer som hon handleder i deras skrivandeprocesser, dar
den ena dr mitt i en tuff period i livet och vill fa utlopp for det som hinder runtomkring henne
medan den andra personen skriver om traumatiska hdndelser som ligger mer i det forflutna.
Den senare kvinnan vill att det hon skriver pa ska bli en bok i slutindan och Alice beréttar att
hon d& har fétt hjdlpa kvinnan att vélja bort och stryka en hel del detaljer av hennes
upplevelser for att texten ska bli mer lasvinlig. Hon beskriver alltsd hur skrivandet kan
utvecklas over en léngre tid, att skrivandet ofta blir véldigt subjektivt ndr en dr mitt i det svéra
men att en allt eftersom far mer distans till hindelserna och ddrmed ocksa till sina texter. Da
blir det ocksd mojligt att omforma texterna till att uttrycka ndgot mer konstnirligt istillet,

vilket dr ndgot som dven Lena &r inne pa.

Da upptéicker man att texten &r en text, och det ar ju det som &r att flytta sig fran
dagboksskrivande till ett litterart skrivande. Texten &r en egen organism, som

plotsligt blir intressant pa det viset att man kan gora ndgonting med den. I det s&
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finns det ju ocksa en egenmakt. Om jag dger min historia, och jag far lov att gora
vad jag vill med den, sa véxer ju det till ndgonting annat &n att bara fa ur sig

négonting. — Lena

Lena verkar alltsd mena att det finns nagot ldkande 1 att skriva dérfor att det skapar en distans
till de egna erfarenheterna som ocksa gor att dessa kan anvindas pa ett konstruktivt sitt i en
kreativ skrivandeprocess. Upplevelsen av den hir sortens utveckling genom skrivandet &r
alltsa det som gor att en borjar se pd sina egna erfarenheter som tillgdngar istillet for bara

bagage, som hon var inne pé i ett tidigare citat.

2.1.1. IDENTITETSSKAPANDE LAS- OCH SKRIVUPPLEVELSER

Négot annat som blev tydligt under intervjuerna var att de flesta beskrev att de kunde se en
positiv utveckling dir deltagarnas psykiska maende forbéattrades allteftersom. Men
informanterna beskrev dven nagot annat som skedde, nimligen att bade ldsandet och
skrivandet verkade hjélpa deltagarna att foridndra sin sjélvbild. De kunde pa olika sitt utveckla
sin egen identitet med hjdlp av 6vningarna de fick.

Hammarén & Johansson menar att det dr problematiskt att tala om att identiteten har en
kdrna. De instimmer i tankar om att en individ i vissa stunder eller sammanhang kan uppleva
att en mer @n andra ginger kan vara sig ’sjdlv”’, men stéller sig frdgan om inte detta beror pa
vilket samhélle vi lever i samt vilka sociala och kulturella strukturer som samhéllet bestir av
(Hammarén & Johansson 2009:115). Beroende pé kontext kan en individ identifiera sig olika,
t.ex. som sdker 1 ett sammanhang och osdker i ett annat (Hammarén & Johansson 2009:100).
Identitet kan alltsa ses som nagot fordanderligt och dynamiskt och Hammarén & Johansson
menar att det inte handlar om unika individuella egenskaper, utan om gemenskap och
kollektiv tillhdrighet (Hammarén & Johansson 2009:41). Detta kunde skonjas bland vara
informanter d4 de aterkommande tog upp att skrivandet blev en viktig aktor for gemenskapen
med andra. Flera av vara informanter delgav oss att det uppstod en trygghet och samhorighet i
lds- och skrivgrupperna eftersom deltagarna hade ldsandet eller skrivandet gemensamt. Hér
kan vi se en identitetsmarkor som striacker sig utanfor det psykiska maendet. De léds- och
skrivverksamheter som har varit aktuella i var studie kan ses som kulturella kontexter. Genom
dessa har deltagarna fatt mojlighet att utforska och hitta en ny syn p4 sin identitet, en syn som
stracker sig bortom déligmaendet. Béde ledare och deltagare menade att det genom ldsandet

eller skrivandet uppstar mdjligheter att reflektera kring det egna jaget.
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Lena beskriver det hér nar hon séger att skrivandet kan hjdlpa deltagarna att "hitta sin egen
rost, kunna anvinda sina erfarenheter, kunna ligga dom en liten bit ifran sig och vrida pad dom
och se dom ur olika perspektiv.”

Vidare berittar hon att deltagarna ofta identifierar sig med sitt psykiska maende nér de
forst kommer till verksamheten som hon arbetar for, men att detta dr ndgot som de gérna vill
hjélpa deltagarna att ta sig ifrdn. Att deltagarna identifierar sig med sitt ddligmaende pa det
hér viset kan kopplas samman med Frank Freudis idé¢ om att den terapeutiska kulturen vi lever
i kan gora att ménniskor ser pd sig sjdlva som offer (Johansson, 2010). P& grund av att
deltagarna identifierar sig sa starkt med sitt ddligméende har verksamheten som Lena arbetar

for infort en policy om att deltagarna inte fir prata om sin psykiska ohélsa nér de &r dar.

Det kan man tycka kénns lite konstigt sadér liksom, som att ha en elefant i
rummet som ingen ska latsas om [skratt]. Men det 4r egentligen for att de flesta
som gar hér &r valdigt starkt identifierade med sin psykiska ohélsa och det &r det
enda man har. Man kanske inte har gjort ndgonting 6verhuvudtaget, en del har ju
inte varit utanfor lagenheten knappt pa flera ar. Man har misslyckats med allt man
har gjort och det man har &r den hér sjukdomen, eller det hér tillstdndet, och man
ar ingenting annat liksom. Da &r man ocksé véldigt van vid att prata om det.

Det blir en slags skev trygghet. [...] Det ar inte en bra utgdngspunkt for att fa

kontakt med sin kreativitet. — Lena

Hon betonar dock att policyn inte pd nigot sétt innebér att deltagarna maste komma dit och
spela glada, utan de far komma precis som de &r. Lena menar att det snarare &r ett sétt att
forsoka flytta fokus frén det sjuka och det svéra till ndgot som i grunden &r mera positivt och
stairkande. Hon avslutar: ”Det tycker de flesta &r otroligt vilsamt. Nar man vél har kommit
over den dér forsta paniken av att om jag inte far vara det hdr, vem dr jag da?”

Nir hon far frdgan om vilken skillnad hon kan se pa deltagarnas sjdlvbild nér de forst
kommer dit i kontrast mot nér de ldmnar svarar hon att det framst handlar om att deltagarna
fatt en annan tillgéng till sig sjélva. Hon sdger att det inte nddvandigtvis handlar om att de
blivit béttre pa de kreativa bitarna utan skillnaden hon ser hos deltagarna handlar oftast om att
de végar ta for sig mer. De vagar prova nya saker, visa upp det de gor, de pratar mer och de
végar sdga nej till saker som de inte vill gora.

Theo beridttar om sin egen upplevelse av att ga fran att identifiera sig med sin psykiska
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ohilsa till att vidga sitt perspektiv och finna nya sétt att se pa sig sjilv. Han beskriver har hur
sammanhanget och skapandet, med skrivandet i fokus, hjdlpt honom att f ett fornyat

sjalvfortroende.

Men ocksé sjéalvutveckling. Eller det beror vl pa vad man definierar som hélsa
tanker jag. Men att léra kénna sig sjilv, vérlden, hitta sin rost och liksom... vad en
vill berétta, varfor. Jag kan se skillnader pa vad jag skrev tidigare och vad jag

hade fokus pé och tyckte var viktigt att f4 fram om mitt liv d&, och nu. — Theo

I citatet ovan beskriver Theo hur han, med hjélp av skrivandet som verktyg, till stor del pa
egen hand har foréndrat sitt daligmaende — vilket stimmer dverens med terapeutiska
imperativet som Johansson pekar pa kring att vi psykologiserar oss sjédlva i dagens samhille
och pa egen hand férviintas omskapa vara identiteter for att hitta till ett bramaende. Aven
lisande kan linkas samman med en identitetsskapande aspekt vilket Malin som brukar leda

biblioterapigrupper beréttar om.

I nittio procent av fallen s& utvecklar du dels en stark litterdr smak kring vad du
gillar och inte [skratt] gillar framforallt, sa. Och du lér dig liksom négonstans att
prata om litteratur pé ett sétt utifrdn dig sjédlv ocksa som du inte har kunnat innan

och sadar. — Malin

Pa samma sétt som Lena beskrev att deras deltagare med hjélp av skapandet fick hitta andra
saker att identifiera sig med 4n just sina problem och sitt méende, beskriver Malin i citatet
ovan att nagot liknande verkar ske med deltagarna i biblioterapigrupperna som hon leder.
Deltagarnas fokus forflyttas fran sin problematik till en litterdr virld som de kan kénna igen

sig 1.
2.1.2. KRAVLOSA LAS- OCH SKRIVUPPLEVELSER

Johansson (2010:133) menar som tidigare ndmnt att det i den terapeutiska kulturen som
genomsyrar dagens samhaélle finns forestdllningar om att det 4r hélsofrdmjande att prata om,
och dela med sig av, det en kédnner. I var studie handlar det framforallt om hur informanterna
delar med sig via skrivande, men ocksa till viss del genom att prata om litteratur de har last.
De flesta av handledarna som vi pratar med beréttar 4ven om vikten av att skapa s kravlosa

lds- och skrivupplevelser som mojligt eftersom det kan vara svért att ta sig for saker i
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allménhet nar du befinner dig i en psykisk ohélsa. Sarskilt tydligt utkristalliseras den hér
aspekten inom de biblioterapeutiska tréffarna som Malin beréttar om. Hon menar att en viktig
del av biblioterapin &r just att deltagarna inte ska kénna sig pressade att dela med sig av sina

erfarenheter nir de samlas.

Litteraturen som jag arbetar med brukar alltid vara noveller, och dé ar det liksom
noveller som pé ett forutséttningslost sétt lyfter deltagarnas problematik. Sa att
det 4r inte sa att om du kanske gar i biblioterapi som for [ohdrbart] dir det var
mycket fokus pa fingelsekinsla och sadér sa var det inte sa att vi laste litteratur
om personer som hade varit med om exakt samma sak som dom utan snarare att
jag utgick tematiskt fran att ta fram litteratur som kanske handlade om

insténgdhet pa olika sétt. — Malin

Hon beskriver att tanken med biblioterapin till stor del handlar om att deltagarna ska kunna
identifiera sig med litteraturen och koppla an den till sina egna erfarenheter, men utan att de

specifikt behover prata om vad som hént de sjdlva. Sdhir fortsétter hon:

Anledningen till det dr ocksa for att vi vill att litteraturen ska fungera som en slags
katalysator inom biblioterapin. S& det ska vara litteraturen och sammanhanget i
sig som gor att du kénner igen dig och sjélv dé lyfter att du kénner igen dig
snarare dn att du tvingas att prata om vissa &mnen sadér, utan det ska vara s
frivilligt det bara gar. Sen har jag séklart ledande fragor men dé kanske det &r sa
att sig att en katt representerar valdigt mycket instdngdhet i en novell, d& kanske

jag stéller mycket fragor om katten. — Malin

Malin menar alltsa att skonlitteraturen fungerar som ett slags skydd inom biblioterapin vilket
kan gora det ldttare att 6ppna upp eftersom du inte behdver 1dmna ut dig sjdlv. En bearbetar da
sin egen problematik och det en har varit med om, fast pa ett indirekt plan.

Theo berittar utifran sina upplevelser med psykisk ohidlsa om hans egna svarigheter att
ta sig for att skriva. Han séger att han har svért att paborja skrivandet om det kdnns {for
jobbigt, om det blir ett méste. For att han ska orka och vilja ta sig for skrivandet verkar det
alltsa som att det behover finnas en kravloshet i det, en frihet att sjélv vilja hur och nér han

vill skriva.

Ibland sé, om jag liksom kénner att jag vill skriva och jag borde skriva och
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forsoker ta mig tid men inte har inspirationen sé kan jag sitta och titta pd mina
meningar och mer systematiskt tinka hur ska jag gora det hdr? Men det brukar
liksom inte bli s& bra och kul nér jag kénner att jag borde. Det var dérfor det inte
funkade jéttebra nir jag gick i skrivande pa gymnasiet, dér funkade inte
uppgifterna jittebra for diar behévde jag liksom skriva. Funkar inte jattebra. Utan

jag behdver typ vénta tills jag far inspiration. — Theo

Aven niir det handlar om att ge och ta kritik i dessa skrivsammanhang verkar de flesta vara
overens om att det behdver finnas en kravlds aspekt i det utbytet. Eftersom skrivandet hér inte
handlar om att prestera utan om att skapa utrymme att bearbeta sina erfarenheter och né ett
okat vilbefinnande blir det déarfor viktigt hur andra runtomkring pratar om ens texter, sa att en

inte avskricker deltagarna frén att fortsatta genom att vara for hard.

Vi jobbar ganska mycket med det hér att inte virdera, vilket ar jattesvart for vi ar
ju allihop sa vana vid att prata om saker i termer av bra och daligt eller fint och
fult eller... S& det dr ndgonting som vi vildigt medvetet forsoker komma ifran
har. For att de allra flesta som kommer hit kliver ju in genom doérren med
uppfattningen om att alla andra &r jattemycket béttre och sjélv &r man kass och
liksom sé. [...] Men jag har ju sjalv gétt ritt mycket séna dér utbildningar i
kreativt skrivande dir man ju jobbar med att egentligen bara spegla vad nagon har
skrivit. Inte tala om hur man skulle ha gjort istéllet eller... Och det &r ju

nigonting i sig. — Lena

I citatet ovan menar Lena alltsd att responsen som handledare bor ge 1 dessa
skrivsammanhang handlar om att spegla deltagarna snarare &n att pd nagot sétt kritisera deras
texter. Hon beréttar att det for manga av deltagarna som kommer till verksamheten hon
arbetar pé dr en bedrift att bara ta sig dit, s& darfor menar hon att det ar viktigt att vara si
uppmuntrande som mojligt oavsett vad de presterar eller inte. Relaterat till det har beréttar
skrivpedagogen Linnéa hur det kravldsa skrivandet kan gynnas om en vet att en inte kommer
att behova dela det med andra, utan bara skriver for sin egen skull. Hon menar att det kravs
mod for att mota sig sjélv pa pappret. Hon delar med sig av en egen erfarenhet dd hon sjélv

gick en kurs i skrivande.

Nu ér jag vildigt forsiktig idag. Jag tror det bottnar i att jag har blivit pushad sjalv
nér jag har gétt i skrivande och blev da vildigt fientligt instélld. Att jag var
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tvungen att dela, och jag tyckte att det var jittejobbigt. — Linnéa

Deltagarna i studien menar alltsé, likt det Johansson (2010) skriver om, att det kan verka
hélsofrdmjande att dela med sig av sina tankar och kénslor men att det just i dessa
sammanhang bor ske under kravldsa former. Det kravldsa leder till en trygghet som gor det

enklare att dela med sig och didrmed bidrar det till en hilsoframjande aspekt.
2.2 SEPARATISTISKA RUM FOR HALSOFRAMJANDE LASANDE OCH SKRIVANDE

2.2.1. ETT TRYGGT RUM

Under intervjuerna pratade vi &ven om fordelarna och nackdelarna med att skapa och delta i
separatistiska rum for just kvinnor och transpersoner, hir specifikt i relation till
hélsofrdmjande skrivande och ldsande.

Skrivhandledaren Lena arbetar som vi tidigare ndmnt for en ideell organisation som
enbart riktar sig till denna malgrupp. Hon var inte sjdlv med vid verksamhetens uppstart men
hon sdger att hon tror att anledningen till att de valde den mélgruppen som de gjorde
formodligen hade att gora med att de sag att det fanns ett behov for det vid tidpunkten som
verksamheten startades, vilket var ar 2014. Det fanns helt enkelt inte s& ménga platser for den
hér malgruppen att vara pa da. ”Tanken var att det skulle vara en trygg plats och dé blev det
den avgrinsningen”, berdttar hon vidare. Hon papekar att det har hint mycket med
acceptansen for transpersoner under de senaste aren men att det inte dr okomplicerat nu heller.
”Dérfor det ér ju fortfarande sé att det finns en skillnad i syn pé tolerans, forstas inte pé ett
individuellt plan men strukturellt”, fortsétter hon nir vi kommer in pé den paradoxala
aspekten av att utesluta mén for att vara inkluderande i ett storre perspektiv for just
malgruppen transpersoner.

Den ideella foreningen som Lena arbetar for jobbar inte specifikt med transfrigor, d.v.s.
de jobbar inte aktivt med fragor géllande transpersoner utan hon menar att verksamheten dr en
plats dar en helt enkelt bara ska fa utrymme att vara sig sjilv. Hon beréttar att verksamheten
for manga av deltagarna fungerar som en plats dér en i en trygg milj6 kan 4 mdjlighet att

experimentera och konstruera om sin kdnsidentitet.

Vi har en del som ér trans har men kanske inte ndgon annanstans. For att det har
dr ett stélle att prova det, hur kénns det att ha det hir andra namnet och ett annat

pronomen och sé. S& det kan man gora. Sa far man séga till nér man har éndrat
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sig... Ja och det fina med det &r ju att man upptécker att det dr oerhort
okomplicerat [skratt] liksom. Egentligen. Det &r inte nagon stor sak hér, faktiskt.
Det var nog mycket mer det nir vér verksamhet startade for manga av dom som
var trans da upplevde sig mycket mer ifragasatta, kanske av sjukvard och
myndigheter och... Att det var tuffare da liksom och att det var mycket mera
laddat om nagon sa fel eller sadér, d& kunde det liksom bli véldigt... Men nu ér

det inte sa ldngre. Det tanker jag &r ett hdlsotecken i samhillet. — Lena

Det Lena beskriver ovan kan kopplas an till queerbegreppet som rymmer en flytande och
obestdmd syn pa identitet (Ambjornsson 2016:151). Mojligheten att f4 prova olika
identitetsuttryck och konsuttryck finns tydligt vid den verksamhet dér Lena arbetar. Lena
uttrycker inte sjilv att verksamheten har just ett queerperspektiv, men vi kan hér se en
koppling till queerfeminismens innebdrd. Queerfeminismen vill synliggéra och skapa plats
for de som lever bortom genus- och sexualitetsnormen (Ambjornsson 2016:151). En
verksamhet likt den Lena arbetar for kan bli en viktig plats for den som upplever att den
befinner sig utanfér normen och behdver en trygg plats nir den kan kénna sig hemma. Lena
menar att en flytande identitet &r ndgot som snarare ses som naturligt just pd den plats dér
verksamheten befinner sig d& hon forklarar att det inte upplevs som ndgra konstigheter att
skifta pronomen eller namn eller att vara trans enbart inom verksamhetens vaggar. Genom att
verksamheten forhéller sig Oppet pd det hér viset ges deltagarna dessutom mojlighet skapa
nya perfomativa handlingar dir de kan befésta en annan syn pé sin egen identitet &n den de
haft tidigare, som de kanske blivit tilldelade av samhéllet.

Skrivdeltagaren Theo beréttar att han under sin sjukskrivning gick pd rundvandring pa
vanliga aktivitetshus for att se hur det var och vad de gjorde, men han upplevde att
majoriteten som var dér var dldre mén sa han kinde inte att det var stillen han skulle kunna
trivas pd. Pa frigan om varfor han istillet valde att ansluta sig till ett kreativt nétverk for just

kvinnor och transpersoner svarar han sahér:

Jag tror att det...alltsa, det handlar véldigt mycket om trygghet och att det liksom
blev en trygg miljo pa det séttet. Jag tror att jag eventuellt hade testat &ven om det
inte var det. Men nu rékade det vara det, vilket jag uppskattade. — Theo

Lena beréttar vidare att hon tycker att det hade varit bra om det fanns kreativa verkstdder dven

for unga killar med psykisk ohélsa, men hon tycker inte att de behdver vara en del av just
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verksamheten hon sjilv arbetar for. Hon sdger att om verksamheten dven skulle inkludera
killar sé skulle det betyda att hon och de andra handledarna skulle behdva jobba mer med den
aspekten, s att alla &nda kan kénna sig trygga, eftersom hon som tidigare ndmnt menar att det
fortfarande finns en skillnad i syn pa tolerans for framforallt transpersoner. ”D4 ldgger man
till en helt ny faktor som vi maste jobba med hér som jag inte riktigt vet om vi &r dom som
ska gora det till och borja med”, sdger hon och papekar dven att hon tror att det redan finns
ménga platser for cis-mén att vara pa i samhéllet. Hon menar att separatistiska rum fortsatt
behovs for samhéllets marginaliserade grupper men att det kanske kommer se annorlunda ut 1
framtiden. Lena beskriver dven att trygghetsaspekten som framforallt transpersoner, men
kanske dven till viss del kvinnor, kdnner en avsaknad av i rum tillsammans med cis-mén kan
vara ett verkligt eller ett inbillat problem men hon menar att det oavsett anledning blir ndgot
som man maste bemota och hantera pa négot vis.

Malin, vars verksambhet riktar sig enbart mot kvinnor, menar att det separatistiska
forumet, forutom for trygghetsaspekten, behovs for att kvinnor ska fa kénna att de bibehaller

sin plats i rummet.

Det som vi mérkte sjédlva och sen hela tiden har fatt till oss konstant fran
maélgruppen é&r just att det behdvs separatistiska forum. For nér det inte vart
separatistiska forum sa har det alltid varit sé att en, alltsa en manligt kodad person
har tagit 6ver forumet eller liksom avbrutit eller betett sig problematiskt eller
triggande pa andra sétt, sd. Och det upplever de inte nir dom &r i ett separatistiskt

forum. — Malin

Alice arbetar ddremot inte for en verksamhet med en separatistisk mélgrupp, utan de
skrivgrupper som hon jobbar med brukar vara blandade. Hon ger en annan syn pa vad det

innebadr att skapa en trygg plats for skrivdeltagarna.

Det ér ju en intressant aspekt dverhuvudtaget det dér med trygghet och rummet.
Och att man ska kdnna det. Déa tidnker jag lika mycket pa att det dr en begrénsad
skara, att det inte ska vara for ménga som dr med pé en kurs eller en workshop till
exempel. Att man ska fa kénna sig trygg och léra kénna just den gruppen, kanske
snarare det [som dr viktigt] &n att det bara ska vara for kvinnor eller transpersoner
eller sa. [...] Men jag tycker att det &r viktigt oavsett, att alla ska kénna sig trygga,

och att man Oppnar upp for det och pratar om det inledningsvis. Att det vi pratar
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om hiér stannar hér. Det &r ju viktigt med presentationsrunda och sédir, och att
man kénner av att alla tors sidga, och att man ser till att alla fir komma till tals, sa
att inte nagon bara pladdrar pa och inte ger utrymme for ndgon annan och sédar.

— Alice

Hon berittar att det brukar vara flest kvinnor som soker sig till skrivgrupperna hon haller i
men hon sdger att hon tror att det kan ge en ’fin dynamik till en grupp, att det dr olika kon,
olika élder, olika bakgrund, olika erfarenhet.” Vidare berittar hon att hon tycker det fungerar

bra nir det vil 4r mdn med i gruppen.

Det &r min erfarenhet, att nar det vl har varit med ndgon man s har han gett
ytterligare en dimension till gruppen. Det har aldrig varit ndgon man med som pa
nédgot sitt skulle ha forstort eller skapat otrygghet utan da téinker jag mer att det
ligger hos, vad man &r for person. Och vill man skriva s& har man det gemensamt,

och det dr darfor man ar med hér. — Alice

Hon betonar dock att hon inte &r nadgon expert pa genusfragor och hon sédger att det nog kan
vara en annan sak just for transpersoner dn for kvinnor, samt att trygghetsaspekten i blandade
rum sdkert ocksa upplevs pé ett annat sitt for kvinnor som varit utsatta for vald i néra relationer.
”Men jag tycker att det dr viktigt oavsett, att alla ska kdnna sig trygga, och att man Sppnar upp
for det och pratar om det inledningsvis, att det vi pratar om hér stannar hér”, avslutar hon.
Linnéa brukar ocksé hélla sina skrivgrupper med bdde kvinnor och min. Hon bekréftar

dock det Alice upplever, att det foretrddesvis dr kvinnor som deltar i grupperna. Hon menar att
en viktig del for att skrivandet ska verka ldkande &r tron pa dess effekt och viljan att dppna

upp sig sjilv. Eventuellt dr detta nagot som kvinnor dr mer 6ppna infér, menar hon.

Jag tror tyvérr att mén &r rddda, framforallt den &ldre generationen. Jag har nagra
unga killar nu och det glddjer jag mig at. Det &r s bra, och det har blivit s& bra for
just den hér gruppen av den anledningen. Nej, men man ér lite skeptisk tror jag,
och radd och nej det dr inte min grej, det héir vdagar jag inte utsdtta mig for, jag
gor ndgot annat istdllet, tyvirr. Att det finns en instéllning att det hér ar lite
flummigt eller... ja, jag minns en man nu som, han gick i och for sig hela den har
kursen faktiskt, men han skrev sen det hdr funkade inte for mig! [skrattar till] Och
han var vildigt skeptisk hela vigen, och trodde négonstans att det hér skulle vara

ndgon mirakelkur. Det beror ju helt p& hur uppmérksam du 4r pé dig sjélv och
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dina texter och hur mycket du &r villig att ge och 6ppna upp. — Linnéa

Mannens agerande i Linnéas citat kan ses som ett exempel pd hur performativa handlingar
kan begrénsa individer i deras sitt att se pa sig sjdlva. Han verkar pd ett plan vilja testa pd
skrivandet som ett sitt att fordndra sitt ddligmaende eftersom han deltog i kursen, samtidigt
som han pa ett performativt vis beféste att han inte passade in genom hur han pratade om
verksamhetens dnskade resultat. Linnéa menar att mannen redan innan kursstart var tveksam
infor om skrivandet verkligen skulle fungera f6r honom och att han darfor inte upplevde att
han blev sé hjélpt av den som andra. Genom att han satte ord pa sin skepticism forstirktes den
och blev kanske till och med en slags sjélvuppfyllande profetia. Det hir skulle kunna ses som
en eventuell nackdel med att skapa kreativa separatistiska rum som utesluter mén, d.v.s. att
dessa kreativa terapiformer och verktyg inte ses som ndgot som mén kénner att de kan

identifiera sig med och anvénda sig av.

2.2.2. KANSLA AV SAMMANHANG

Kopplat till det trygga rummet och den hélsofrdmjande aspekten blev det tydligt att det
hélsofrdmjande inte enbart lag i sjdlva lasandet eller skrivandet. Véra informanter pratade
dven mycket om det vérdefulla i att fa tillhora en gemenskap. Malin berittar att det som
deltagarna i biblioterapin sjélva brukar lyfta som en hilsofrdmjande aspekt dr just kdnslan av

sammanhang.

Det finns ett sammanhang. Det finns ett forum dir du kdnner dig trygg nog att
prata om bara sig sjdlv och att det da ndgonstans, i kombination med att det ar
litteratur eller skrivande som é&r i fokus, och inte det egna jaget. Det gor att du
végar oppna upp dig sjélv, om din egen situation och maende. Och végar titta pa

dig sjélv, bade kritiskt men ocksa snillt pé ett annat sétt. — Malin

Aven Linnéa lyfter fram vikten av att vid ett ddligmdende f uppleva kinslan av

sammanhang. Att vara en del av ett sammanhang kan leda till att en kiinner sig sedd. Aven om
huvudsyftet med att skriva utifrdn en hélsoframjande aspekt inte &r att dela skrivandet med
andra har det framkommit att det kan finnas ett vérde 1 att fa andras reaktioner pa sin text samt

att ha en plats att dela sitt maende pa.

Ocksa att gruppen ger vildigt mycket, rekommenderar absolut att vara i en grupp.
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Att {4 utbyte, att vaga dela, att bli lyssnad p4, att kénna sig mindre ensam. Det ar
viéldigt speciellt. Det &r ju just terapi i grupp. Det blir liksom samtalsterapi ocksa,
fast det kan jag inte riktigt skriva nér jag gor en kurspitch, men det ar s& mycket

mer dn bara skrivandet. — Linnéa

Cornelia har inte sjdlv deltagit i ndgot separatistiskt forum men berittar att hon girna skulle
vilja testa. Hon tror att det skulle kunna leda till samtal kring teman som ”att vara kvinna” och
menar att det dels hade varit givande att fi hora om andras upplevelser men att det ocksé
skulle kunna leda till att en kan uttrycka sig friare. Hon tyckte dock att oavsett s& fann hon det
tillfredsstédllande att befinna sig i ett ssmmanhang med ménniskor som delade hennes kreativa

adra.

Sammanhallningen som jag kénde i gruppen var valdigt mycket att man hade
liknande personlighet eller intresse, eller liksom en kreativ adra typ, och att dé sé
blev det att det passade véldigt bra. Oavsett liksom... det blir vildigt avslappnat.
Vi samlades ju darfor att vi alla tyckte om att skriva och for att vi alla var
kreativa. Méanniskor som gillar att skriva &r ofta kreativa och kénslosamma,
kénsloméssiga personer som... eftersom det var just kreativt skrivande ocksa.

— Cornelia

Hon menar alltsa att det nér mé@nniskor har nigot kreativt att samlas kring s& gar det att hitta
andra gemensamma berdringspunkter dn just konsidentiteten som kan gora att en kdnner sig
trygg dndd. Det hér kan relateras till hur Hammarén & Johansson (2009) beskriver att
kollektiva identitetsmarkorer skapas. De menar att en kollektiv identitet formas nér det gar att
identifiera att en inom samma grupp har saker gemensamt med varandra, exempelvis

kreativitet eller skrivande 1 detta fall.
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Vissa dagar tar inte slut pd flera mdanader, de fortsdtter och

fortsdtter utan att ge andrum. Andra dagar onskar jag att ndgon gick
bredvid mig for da det kinns som att jag inte gar vilse lika ldtt.

Sedan kommer de veckor jag vill sdga upp kontakten med alla som vill
ha kvar mig i sina liv och dd jag onskar att det varit mojligt att ta
tillbaka alla hemligheter. De veckorna dr det svart att bdde andas och
gd utan att ramla. Ibland kéinns det omdjligt att titta pd rosor utan

att rivas av taggarna, och ibland dr allt enkelt.
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3. SLUTDISKUSSION

Syftet med den hér studien var att undersoka vilka lankar som finns mellan ldsande, skrivande
och psykisk hilsa, specifikt i relation till malgruppen transpersoner och kvinnor. Den forsta
fragestéllningen handlade om vilka hédlsofrdmjande effekter som kan uppnas genom lasande
och skrivande. I resultatdelen kunde vi se att det som deltagarna sdg som de frimsta
hélsofrdmjande effekterna kopplat till skrivandet dels var att det kan anvidndas som ett verktyg
for att reflektera Over sina egna tankar, kinslor och erfarenheter. Flera av deltagarna uttryckte
att det som gor skrivandet unikt till skillnad frdn andra konstformer &r att det pa ett s&
framtradande sitt kan uttrycka de egna tankarna. Skrivandet kan till och med fungera som ett
sétt att tdinka, menade vissa av informanterna. Det i sig dr dock inte nddvéndigtvis ndgot som
framjar hélsan, men det kan forvandlas till ett verktyg for att frimja den om en anvénder det
pa ratt sitt.

Till stor del handlar det har om att ta makten 6ver den egna historien. Déligméendet blir
ofta till ett ledande narrativ i livet for de som lider av psykisk ohélsa, och skrivandet kan dé
hjélpa en att fordndra det narrativet till ndgot som framstar som mer stirkande for personen.
Detta kan relateras till det som Anna Johansson (2010:133) skrivit om att vi idag lever i en
terapeutisk kultur som bade innebir fordelar och nackdelar for manniskor pa en individniva,
dér en av nackdelarna kan vara just att ménniskor borjar se pa sig sjilva som offer. Vi menar
att det kan vara réttfardigat att fa kdnna sig som ett offer om en varit med om jobbiga eller
rentav traumatiska hindelser, vilket inte &r ovanligt om en lider av psykisk ohélsa, men om en
fastnar i en sédan sjdlvbild for linge kan det vara svért att ta sig framat. Alice beskrev i
resultatdelen hur en ofta till att borja med maste ’fa ur sig” sina tankar nér en dr mitt uppe i ett
déaligméende. Relaterat till ett performativt perspektiv finns det en risk att en hér forstarker sitt
déligméende genom att fortsétta befdsta att en mar just daligt. Enligt resultatet verkar detta
dock vara en del av processen som senare kommer att leda till ett braméende. S& sméningom,
nér en har fatt distans till t.ex. sitt trauma, kan en skapa vidare performativa handlingar som
leder till att en tar makten Over sin egen historia. Nir en kan borja se texten som en text, som
Lena beskriver i resultatdelen, kan en vilja vilka delar av ens historia en vill ha med i sin
beréttelse och vilket perspektiv en i text vill se som en del av sin egen historia. Skrivandet
skulle kunna fungera hélsofrdmjande eftersom en kan borja se ditt bagage som en tillgang, d&

en istdllet borjar identifiera sig med den nya historien en har skapat.
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Sammanfattningsvis kan vi se att de fraimsta hélsofrdmjande effekterna av skrivandet
handlar om att personerna flyttar fokus fran médendet till texten. Till en borjan hade vi en
forestillning om att de hélsoframjande effekterna framst skulle ske genom méjligheten att fa
’skriva av sig.” Den litterdra aspekten visade sig dock vara mer betydande &n vad vi hade
trott. Genom skrivandet som en litterdr konstform kan en ta sina personliga handelser och
gora ndgot nytt med dem, d.v.s. att en skapar ett nytt narrativt perspektiv utifrdn ens egna
erfarenheter.

Vad giller ldsandets hélsofrdmjande effekter i relation till personers daligmaende kan vi
se att de frimsta effekterna var att forum for ldsande kunde erbjuda deltagarna ett sitt att
ndrma sig svara dmnen utifran innehallet i litteraturen de ldste. Den terapeutiska kulturen i
vért samhille som uppmanar oss till stindig sjélvutveckling, med syfte att na ett bramende,
gér hand 1 hand med biblioterapins nytta. De biblioterapuetiska sammanhangen gar ut pa att
reflektera kring sig sjdlv, via innehéllet i litteraturen, vilket kan relateras till Anthony Giddens
idéer om Okad sjélvreflexivitet for att anpassa oss till vart postmoderna samhélle.
Biblioterapin hjilpte dven deltagarna att bearbeta sina svrigheter genom att de pé olika sitt
kunde prata om sina personliga erfarenheter, men genom andra kanaler. Detta kan ses som ett
kravlost sitt att hitta till bramaende utan att behdva vara alltfor utelamnande, vilket vi kan se
mdjliggor en kénsla av bibehdllen integritet. En annan hélsofrdmjande aspekt av de
biblioterapeutiska forumen ir att deltagarna erbjuds ett ssmmanhang dér den kollektiva
identiteten blir den gemensamma litteraturen som alla samlas kring. Just att vara i ett
sammanhang har informanterna pa olika sitt uttryckt verkar positivt for méendet.

Den andra fragestéllningen handlade om hur individers identitet utvecklas under och
efter 1ds- och skrivprocesserna. Som vi tidigare nimnt skriver Anna Johansson (2010) i sin
doktorsavhandling att den terapeutiska kulturen i dagens samhaélle bland annat bottnar i
forestillningar om den hilsofrdmjande aspekten av att dela sina kénslor med andra och prata
om det en kdnner. Den bestdr av tendenser i samhaéllet som populariserar psykologisk kunskap
med syftet att, genom att flytta fokus till mdnniskans inre jag, fordndra jaget och hitta ett
bittre maende. Som vi tidigare nAimnt menar vissa att det hir ocksé kan leda till att manniskor
borjar se sig sjdlva som dmtéliga offer, och hér drar vi en parallell till Lenas resonemang kring
hur deltagarna pa den verksamhet dér hon jobbar utvecklas dver tid. Hon menar att de i borjan
ofta ser sig sjdlva som offer, vilket skulle kunna vara ett resultat av detta. Men samma

terapeutiska kultur verkar samtidigt hjélpa deltagarna ur det hir synséttet dd fokus riktas bort

43



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

fran ddligméendet pa verksamheten dér Lena jobbar, och istillet riktas mot kreativt skapande.

Lena sdger i resultatdelen att vissa deltagare &r sa pass starkt identifierade med sin
psykiska ohélsa att de blir osdkra och pd grund av det exempelvis inte vill ldmna sin lagenhet.
Men i den skrivande kontexten skapas en kollektiv gemenskap dér en far mojlighet att
identifiera sig med skapandet istdllet for ddligméendet, vilket kan leda till att en i det hir
sammanhanget kénner sig mer siker dn en gor i det vardagliga livet. Det hir kan alltsa
aterkopplas till Hammarén & Johanssons (2009:100) resonemang, som skrivs fram i
resultatdelen, om att en beroende pa kontext kan identifiera sig som séker i ett ssammanhang
men oséker i ett annat. Det hdr kan vi se exempel pa nir Theo beskriver att det har varit
vérdefullt att hitta andra identitetsmarkdrer utanfor sin psykiska ohélsa och att han genom sitt
skrivande har kunnat utforska vem han &r nér han inte ar sin psykiska ohélsa.

Inom biblioterapin ser vi att identiteten paverkas eftersom fokus forflyttas fran en sjdlv
till litteraturen, da biblioterapin ger mojlighet att experimentera och testa att identifiera sig
med karaktirer eller handelser 1 litteraturen. Som Malin papekar gér det dessutom att
behandla sitt mdende genom litteraturen nér en pratar om innehallet istéllet for om sig sjdlv.
Detta skulle i forldngningen kunna leda till att biblioterapin inte enbart behandlar méendet
utan en fir dven en chans att reflektera dver sin egen identitet, i forhallande till t.ex. en viktig
héndelse i ens liv. Inom biblioterapin menade Malin att hon dven kan se en utveckling kring
deltagarnas litterdra smak, vilket vi ocksa ser kan bidra till hur en identifierar sig sjilv. Att
kunna identifiera vad en uppskattar, eller inte uppskattar, dr ett sitt att ldra kinna sig sjidlv och
ddrmed hitta nya identitetsmarkorer.

Pé frdgan om vilka for- och nackdelar som kan finnas med att forhélla sig separatistiskt
till hdlsofrdmjande kreativa sammanhang kunde vi tydligt se att var studies deltagare forholl
sig olika till detta beroende pa om de sjélva deltagit i separatistiska forum eller inte. Theo och
Lena var bada delaktiga i kreativa nédtverk for transpersoner och kvinnor och den frimsta
fordelen som de pekade pa handlade om trygghetsaspekten. Lena menade att toleransen for
just transpersoner har forbéttrats under de senaste dren men att den fortfarande ar relativt 1ag
pa ett strukturellt plan. Sdledes menade hon att transpersoner som marginaliserad grupp i
samhillet kan behdva egna rum att kiinna sig trygga i.

Judith Butler (1999:23) beskriver hur en konstillhorighet som avviker frdn normen kan
gora det svarare att bli forstadd i andras 6gon. Hon menar att om vi inte presenterar rétt

manliga eller kvinnliga kopplingar mellan kropp, genus och sexuella begir uppfattas vi inte
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alltid som godtagbara individer i samhallet, utan istdllet ses vi d& som stérande eller
skrammande moment. Det hér kan tyckas sjdlvklart, men det kan vara viktigt att pdminna sig
sjdlv om ifall en dr f6dd mer inom normen for att forsta varfor separatistiska rum kan gora att
minoritetsgrupper upplever en okad trygghetskinsla. I resultatdelen beréttade Lena dven att
den separatistiska verksamheten blev en plats for deltagarnas transpersoner att omskapa sin
konsidentitet pa olika sétt, att testa ett annat namn eller pronomen och se hur det kdndes. Vi
menar att det kan vara svért att gora pa andra platser i samhaillet eftersom en da inte ldngre ses
som en “godtagbar individ”. Men att fa prova pa det i ett tryggt rum kan kanske hjilpa en att
kdnna sig mer siker i sitt val av konsidentitet nér en sedan oundvikligen behdver ta sig
tillbaka ut i samhillet igen.

Separatistiska rum kan dock gora att deltagarna gar miste om dynamiken som uppstar i
mer blandade kreativa rum, vilket flera av var studies informanter vittnade om. I resultatdelen
kunde vi se att en del snarare sag det som en fordel att inte avgrinsa vilka som var med i lds-
och skrivsammanhangen. Alice sa till exempel att ndr mén hade varit med i hennes
skrivgrupper sa skapade det en intressant dynamik. Hon visade ocksa pa att det kan finnas
andra aspekter som gor att ett rum kénns tryggt eller inte som handlar mindre om att utesluta
vissa samhéllsgrupper (exempelvis midn) och mer om hur gruppledaren forhéller sig till
deltagarna. Hon menade att rummet kan kédnnas tryggare om de som &r med ar en begridnsad
skara sa att alla deltagare far mdjlighet att lara kiinna varandra. Lena som jobbar inom ett
separatistiskt forum menade dock att om @ven mén skulle vara vilkomna dér sa skulle det
stdlla hogre krav pa att handledarna hanterade gruppmedlemmarnas skillnader.

En intressant aspekt, kopplat till Lorins (2018) studie om genus i klassrum, &r hur
fordelningen av utrymme och taltid skulle komma att se ut om antalet deltagande mén och
kvinnor i 14s- och skrivverksamheterna vore jamnt fordelad. De lds- och skrivledare i vér
studie som riktar sig till blandade grupper menade som tidigare ndmnt att just blandningen
gynnar dynamiken i rummet. Kring detta resonemang kan det vara intressant att ta i beaktande
att andelen deltagande kvinnor, enligt informanterna, dr §verrepresenterade gentemot ménnen.
Lorin (2018:28) skriver att studier pekar pé att pojkar i skolundervisningen innehar 70 procent
av taltiden 1 klassrummet. Enligt hans egen studie fanns ocksa en skillnad mellan pojkars och
flickors uppfattning kring huruvida taltiden i klassrummet fordelas jimnt, dér pojkarna ansag
att den var jaimnt fordelad medan flickorna hade uppfattningen att pojkarna upptog mer

utrymme i rummet. Kopplat till detta skulle det alltsé kunna finnas en risk att méin skulle “’ta

45



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

over” rummet om antalet deltagande mén 1 lds- och skrivverksamheterna skulle vara lika
ménga som antalet deltagande kvinnor. Som Alice podngterade dr det viktigt att se till att alla
fdr komma till tals i gruppen. Samtidigt kan uteslutandet av mén eventuellt gora att de
upplever att de inte har samma tillgang till hdlsofrdmjande kreativa rum d@ven om behovet
skulle kunna finnas &ven for dem.

Precis som Virginia Woolf'i Ett eget rum menar att det kravs ritt forutsittningar for
skrivandet kan vi sammanfattningsvis se att trygghetsaspekten alltid &r en viktig bit att
forhalla sig till nér vi pratar om att skapa kreativa rum for daligmdende personer. Desto
viktigare blir det eftersom gruppdeltagarna befinner sig i ett skort tillstdnd av psykisk ohélsa
och ddrmed har ett stort trygghetsbehov. Deltagarna i1 de separatistiska verksamheterna vi har
undersokt kan ses som att de faller utanfér normen eller &r mindre priviligierade pa fler én ett
satt, dels genom att identifiera sig som antingen kvinna eller trans, men ocksa genom att
befinna sig ett tillstdnd av daligmaende. Vi kan hér se att det finns ett behov att skapa enskilda
plattformar dven for de som pa ett eller annat sdtt faller utanfor normen i likhet med det som

Ambjornsson (2016:151) beskriver som queerfeminismens grund.

3.1 VIDARE FORSKNING

I var studie valde vi att fokusera pa segmentet transpersoner och kvinnor. Men ur en
genusteoretisk synvinkel kan vi vidare se att det hade varit intressant att diskutera méan
ytterligare i relation till var fokusgrupp, exempelvis genom att synliggora den hegemoniska
maskuliniteten kopplat till deras psykiska hélsa och vilka utrymmen de har i samhallet for
hélsofrdmjande kulturaktiviteter s& som skrivande eller biblioterapi. Relaterat till det
normkritiska perspektivet som vi har haft i undersdkningen hade &ven en intersektionalistisk
analys av &mnet kunnat vara intressant som ett vidare forskningsomréde. I studien utgick vi
fran grundantagandet att det finns en friskhetsnorm som genomsyrar samhéllet. Hur
ménniskor som redan dr marginaliserade ytterligare stdlls utanfér samhaéllets normer om de

inte ar friska kan nog undersdkas mer djupgaende.

46



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

4. KALLOR, MATERIAL OCH LITTERATURLISTA

4.1 OTRYCKTA KALLOR

4.1.1. MUNTLIGA KALLOR

Intervjuer genomforda februari — mars 2022. Finns i forfattarnas dgo.

4.1.2. ELEKTRONISKA KALLOR

Folkhédlsomyndigheten. (den 3 mars 2022). Statistik psykisk hélsa. Himtad frén
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
%?20suicidprevention/statistik-psykisk-halsa

Folkhilsomyndigheten. (den 4 mars 2022). Vad dr folkhdlsa, jamlik hélsa och
folkhdlsoarbete? Hamtad fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-
jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-ar-
folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa

Lexico. (u.4.). Separatism. Himtad den 23 mars 2022 frn
https://www.lexico.com/definition/separatism

Nationalencyklopedin NE. (u.4.). Biblioterapi. Hdimtad den 8 mars 2022 fran
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%AS5ng/biblioterapi

Nationalencyklopedin NE. (u.4.). Judith Butler. Himtad den 13 mars 2022 fran
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A 5ng/judith-butler

Regeringen. (den 8 november 2021). Goteborg blir Sveriges forsta litteraturstad inom
Unescos globala ndtverk for kreativa stdder. Himtad fran
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/11/goteborg-blir-sveriges-forsta-
litteraturstad-inom-unescos-globala-natverk-for-kreativa-stader/

Unesco. (den 29 juli 2021). Kreativa stdder. Himtad fran https://unesco.se/kultur/unescos-
natverk-for-kreativa-stader-unesco-creative-cities-network

Vetenskapsradet. Forskningsetiska principer — Inom humanistisk- samhdllsvetenskaplig
forskning. Himtad den 4 mars 2022 frin https://www.vr.se/download/18.68c009
£71769c7698a41d1/1610103120390/Forskningsetiska principer VR 2002.pdf

4.2 TRYCKTA KALLOR

Ambjornsson, F. (2016). Vad dr queer? Stockholm: Natur & kultur.

47



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

Butler, J. (1999). Gender trouble: feminism and the subversion of identity. New Y ork:
Routledge.

Carling, A., & Lindahl, E. (2020). Musik for hélsa — En intervjustudie om hur musikterapi
upplevs och uppfattas ur ett individperspektiv [Kandidatuppsats, Goteborgs
universitet]. Goteborgs universitets publikationer elektroniskt arkiv. Himtad frén
http://hdl.handle.net/2077/66460

Folkhilsomyndigheten. (den 24 juni 2020). Psykisk ohdlsa, suicidalitet och sjdlvskada bland
unga transpersoner: en kvalitativ intervjustudie om riskfaktorer, skyddsfaktorer och
mojliga forbdttringar i samband med psykisk ohdlsa. Himtad fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-suicidalitet-och-sjalvskada-bland-unga-
transpersoner/?pub=75747

Goteborgs stad. (2021). Unescos creative cities network 2021 call for applications. Himtad
fran https://goteborg.se/wps/wem/connect/b1c07963-ed68-48f3-8913-
102c¢7ec4032e/Unesco+-+Applicationt+of+Gothenburg.pdfZMOD=AJPERES

Hammarén, N., & Johansson, T. (2009). Identitet. Malmo: Liber.

Henningsson, K. (1998). Kdnsroller, skola och musicerande. (T. West, Red.) Kunskap,
konsroller och solmisation: Tre artiklar om musikutbildning.

Johansson, A. (2010). Sjdlvskada: en etnologisk studie av mening och identitet i ber<dttelser
om skdrande. Umea: Bokforlaget h:strom.

Kaijser, L., & Ohlander, M. (2011). Etnologiskt fiiltarbete. Lund: Studentlitteratur.

Kanuts, M. (2009). Expressive writing: en kvalitativ beskrivning av innehdllet i
psykologistuderandes expressiva skrivande [Kandidatuppsats, Stockholms
universitet]. Digitala vetenskapliga arkivet. Himtad frén
http://su.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3 A223338&dswid=4804

Kaurin, ., & Nystrom, M. (2017). En killes ord kan pressa en sjil — En studie om systerskap
och separatism i social arbete [Kandidatuppsats, Goteborgs universitet]. Goteborgs
universitets publikationer elektroniskt arkiv. Himtad fran
http://hdl.handle.net/2077/55253

Krpan, K., Kross, E., Berman, M., Deldin, P., Askren, M., & Jonides, J. (2013). An everyday
activity as a treatment for depression: The benefits of expressive writing for people
diagnosed with major depressive disorder. Journal of Affective Disorders, 150(3),
148-151. Hamtad fran https://doi.org/10.1016/j.jad.2013.05.065 2013

48



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

Lorin, C. (2018). Genusperspektiv i klassrummet: En studie kring gymnasieelevers
erfarenheter om jamstdlldhet i klassrummet [Magisteruppsats, Umea universitet].
Digitala vetenskapliga arkivet. Himtad fran http://umu.diva-
portal.org/smash/record.jsf?dswid=-9014&language=sv&pid=diva2%3A1290621

Nilsson, G. (2017). Genusperspektiv och feministisk teori. i J. Gunnarsson Payne, & M.
Ohlander (Red.), Tilldmpad kulturteori. Lund: Studentlitteratur.

Pennebaker, J. W. (1997). Writing about Emotional Experiences as a Therapeutic Process.
Psychological Science, 8(3), 162-166. Himtad fran
https://www.jstor.org/stable/40063169

Pettersson, C. (2014). Biblioterapi i ett litteraturvetenskapligt perspektiv. Tidskrift for
litteraturvetenskap, 44(1), 55-65. Hamtad fran
https://ojs.ub.gu.se/index.php/tfl/article/viewFile/2961/2543

Prop. 2002/03:35. Mal for folkhdlsan. Hamtad frén https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/proposition/mal-for-folkhalsan GQO0335

Rennstam, J., & Wisterfors, D. (2015). Fran stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ
forskning. Lund: Studentlitteratur.

Sigurdson, O., Sjolander, A., Drakos, G., Axelson, T., & Ullén, F. (2016). Kultur och hdlsa i
praktiken. Himtad frén https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/48361/gupea_
2077 48361 1.pdf;jsessionid=6EF5D47630COFCEA85FF46DSE77DE9BE?sequence
=1

Sloan, D., Feinstein, B., & Marx, B. (2009). The Durability of Beneficial Health Effects
Associated with Expressive Writing. Anxiety, Stress, and Coping, 22(5), 509-523.
Héamtad frén https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1080/10615800902785608

Svensson, 1. (2017). Queerteori. i J. Gunnarsson Payne, & M. Ohlander (Red.), Tillimpad
kulturteori. Lund: Studentlitteratur.

Urken, D., & LeCroy, C. (2021). A Randomized Controlled Trial of a Self-Compassion
Writing Intervention for Adults With Mental Illness. Research on social work
practice, 31(3), 254-266. Hamtad fran https://doi.org/10.1177/1049731520972779

Utrikesdepartementet. (2008). Svensk bedomning av multilaterala organisationer.
Virldshdlsoorganisationen, WHO. Hamtad fran
https://www.regeringen.se/49c842/contentassets/ca2ect234d214181a4ef508945d5¢56
2/varldshalsoorganisationen-who

49



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

Wallin, C. (2015). Separatism som strategi for utokat handlingsutrymme? En kvalitativ studie
om det kvinnoseparatisktiska musikrummets potential och paradoxer
[Kandidatuppsats, Sodertorns hogskola]. Digitala vetenskapliga arkivet. Himtad fran
http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:852783/FULLTEXTO1.pdf

Woolf, V. (2015). Ett eget rum. (J. Lundblad, Overs.) Stockholm: Modernista.

Oster, 1. (2007). Bildterapi Vid Bréstcancer: Kvinnors Berdittelser I Ord Och Bild
[Doktorsavhandling, Umed universitet]. Digitala vetenskapliga arkivet. Himtad fran
https://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A141024&dswid=-9014

4.3 BILAGOR

4.3.1. BILAGA 1. DELTAGARFORTECKNING

Lena

Skrivhandledare vid en kreativ verksamhet som riktar sig mot kvinnor och transpersoner med
psykisk ohélsa. Verksamhetens syfte dr att skapa ett rum for olika kreativa och konstnirliga
uttryck, dar Lena dr den som har huvudansvar for skrivande som konstform. Lena dr utbildad
journalist men fick av en slump hora talas om den verksamhet hon nu arbetar med. Eftersom
hon tycker att mélgruppen de arbetar med ar viktig har hon nu valt att jobba heltid inom
verksamheten. Till en borjan trodde hon att skrivandet skulle ta mer plats inom jobbet, men
hon berittar att hon allt eftersom har markt att arbetet till stor del handlar om det relationella,

det vill siga om kontakten med deltagarna.

Malin

Biblioterapeut som i grunden ér litteraturvetare. Hon intresserar sig framforallt for hur
litteratur och samhélle hinger ihop och hur litteratur kan skapa forum och sammanhang for
vidlmaende. Hon har tidigare deltagit i en kurs som handlade om hur litteratur och ldsande kan
anvéndas 1 hélsofrdmjande syfte. Detta ledde till att hon startade upp ett biblioterapinitverk.
Idag arbetar hon i ett separatistiskt forum for kvinnor med psykisk ohélsa. Forumet har som
syfte att genom kreativa uttryck arbeta mot ett vilmaende. Hon har sjdlv erfarenhet av psykisk
ohilsa och saknade under den tiden ett forum likt det hon nu verkar i. Férutom att arbeta med
biblioterapi leder hon ocksa workshops i skrivande. Hon har sjélv anvént litteratur som

egenterapi.
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Alice

Driver egna skrivarkurser och workshops med fokus pé hélsoframjande skrivande och
handleder ménniskor i deras skrivande, och hon beréttar att det oftast ar flest kvinnor pa
kurserna dven om médn ocksa deltar. Hon dr utbildad journalist men skriver dven utifran sig
sjdlv. Hon ser sig sjdlv som en skrivande person och har sjélv haft hjélp av skrivandet i manga
svara situationer. I sin ungdom var hon med om en traumatisk hdandelse som hon till stor del
bearbetade med hjélp av skrivande. Hon har tidigare dven gjort ett skrivsamarbete med en
oppen psykiatrisk mottagning vilket hon tyckte var svart eftersom det innebar att hon inte
kunde stdlla ndgra som helst krav pa deltagarna, men hon fick i efterhand hora att manga hade

ként att de blivit hjilpta av det.

Linnéa

Terapeutisk skrivpedagog med fokus pa ldkande skrivande. Linnéa har en journalistisk
bakgrund men med egna traumatiska upplevelser i bagaget kom hon s& sméningom in pa
skrivterapi som yrke istéllet. Hon har ett intresse for existentiella fragor vilket har haft
betydelse for att hon har velat arbeta med ménniskor. Till en borjan hade hon ett
traumainriktat perspektiv under sina kurser men idag arbetar hon bredare. I sin verksamhet
riktar hon sig till alla, men det dr i huvudsak kvinnor som soker sig till hennes kurser. Tidigare

har hon, utdver sina ordinarie kurser, samarbetat kring skrivande med en kvinnojour.

Theo

Skrivdeltagare. Kom i kontakt med den verksamhet han deltar i nér han var sjukskriven. Nu
studerar han men besoker fortfarande verksamheten med jdmna mellanrum. Han har haft
psykisk ohélsa sedan hogstadiet, i form av depression, dngest och sjdlvdestruktivitet. Under
en senare period blev han inlagd mycket pé psykakuten och beskriver att han under perioden
nér han var sjukskriven sa fanns det inte plats for s& mycket annat 4n hans egna miende. Han
sag att verksamheten han kom till gav honom ett syfte, innan dess hade han varit fast i sitt
eget kontaktnit som bestod av médnniskor som ocksé led av ddligméende. Han beskriver att

han med hjélp av terapi och skrivande har hittat en vég till braméende.

Cornelia
Skrivande person som tidigare har deltagit 1 kurser for kreativt skrivande. For tillfdllet 4r hon

sjukskriven pd grund av sin psykiska ohélsa. Hon har framforallt anvént skrivande for att
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formulera sina tankar och kénslor. Hennes fraimsta @mne for skrivandet dr hennes maende
eftersom det upptar en stor del av hennes liv. Forutom att skriva tycker hon om att l4ra sig nya
saker, méla, teckna och ldsa. Hon har ett behov av att uttrycka sig och gor detta bést genom att
vara kreativ. Hon har genom aret gatt i olika terapier och tycker att skrivandet har fungerat

som ett bra komplement till dessa.

4.3.2. BILAGA 2. INTERVJUGUIDE

1. Personal
Uppvéarmning
1. Kan du beritta om ditt arbete/din bakgrund?
a. Vad gor du/har gjort innan/vid sidan av?
b. Hur kan en dag pa ditt arbete se ut?
2. Bakgrund till att du borjade arbeta med detta?
3. Vad har du sjélv for relation till skrivande och ldsning?

4. Brukar ni ge feedback till era deltagare och hur kan det ga till?

Lasande, skrivande och hilsa
5. Vad ser du for skillnader mellan den hér sortens skrivande och vanlig terapi?
6. Vilka ldnkar ser du mellan litteratur och hilsa (skrivande och ldkande)?
a. Exempel pé skrivande relaterat till hilsa?
b. Exempel pa ldsande relaterat till hélsa?
7. Har du exempel pa hur litteraturen har pdverkat din egen hilsa?
8. Hur tror du att litteraturen kan paverka ménniskors hélsa i en vidare mening/i stort/pa
ett generellt plan? (Bade kopplat till skrivande och l4sande.)
9. Hur ser du att den hér verksamheten sammanviver litteratur och hélsa?
10. Hur ser du att du som personal paverkar deltagarnas hélsa?
11. Vilket syfte har er verksamhet? Ar syftet kopplat till hilsa?
12. Hur gér det till ndr ni har kreativa workshops med tema skrivande?
13. Vad for sorts uppgifter kan det handla om och varfor viljer ni just dessa?
14. Hur ser du att deltagarna utvecklas?
a. Hur ser det ut hos de som nyss borjat vs. de som deltagit en ldngre tid?
b. Upplever du att det finns ndgon skillnad kring &mnena de skriver om och i sa

fall pd vilket sitt?

52



KP1600 Trygga rum for obearbetade ord

15. Brukar deltagarna dela sina texter med varandra och hur kan det i sa fall gé till? Vad ar
syftet med det?
16. Brukar ni prata om psykisk ohélsa under era triaffar? Vad pratar ni mer/annars om?

Vilka teman brukar dyka upp kring deltagarnas hilsa pa era traffar?

Genusperspektiv
17. Tror du att kvinnor behdver den hir typen av verksamhet for att hantera sin hilsa mer
dn vad mén gor?
18. Ser du att det finns ndgra unika problem for kvinnor och transpersoner som just de
behover bearbeta genom skrivande/ldsande?
19. Varfor vill du jobba med just kvinnor/stoter du pa en viss malgrupp vid dina kurser?
Mest kvinnor? Varfor tror du att det &r sa?
20. Hur kommer det sig att verksamheten har valt att rikta sig enbart till kvinnor?
a. Vilka fordelar ser du med det?
b. Ser du nagra nackdelar med det?
21. Vad har du for tankar om att skapa separatistiska rum? Har det forekommit
diskussioner kring att utesluta mén i er verksamhet?
22. Vad tanker du om paradoxen kring att skapa rum for kvinnor genom att utesluta mén?

23. Generellt i vdrlden, ser du att det skapas fler rum for lisande/skrivande for kvinnor?

Goteborg som Litteraturstad
24. Vad tycker du om att Unesco har utsett Goteborg till Litteraturstad?
25. Hur skulle du vilja att er verksamhet paverkas efter utmérkelsen?
26. Finns det nagra behov inom verksamheten som ni skulle vilja utveckla och kan
utmarkelsen paverka detta tror du?

27. Hur skulle du pa ett personligt plan vilja att utmérkelsen paverkar staden?

Avslutning
28. Ar det ndgot du vill tilligga kopplat till dessa fragor?

29. Kan vi dterkomma om vi undrar nagot mer?
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2. Deltagare
Uppvéarmning
1. Vill du borja med att berétta lite kort om dig sjélv, vem du &r och lite generellt om din
bakgrund?
2. Vad har du for bakgrund i 6vrigt? Jobb/utbildning? Vad gor du pa din fritid?
3. Bakgrund till att du borjade delta i detta?

Lasande, skrivande och hilsa

4. Vad har du for relation till skrivande och lasning?

a. Vad betyder skrivande for dig? Hur ldnge har du skrivit?

b. Liser du mycket ocksa?

c. Plockar du inspiration frdn annan litteratur nér du skriver?
Vilka lankar ser du mellan litteratur och hilsa (skrivande och likande)?
Vad brukar oftast skriva om? Vilka &mnen?
Har du négra exempel pa vad skrivande har betytt for dig och din hédlsa?
Vilken roll har den hér verksamheten spelat for dig och ditt skrivande?

A S A

Brukar du dela ditt skrivande med andra?
a. Hur kan det ga till?
b. Syftet med det? Vad ger det dig?
10. Hur tror du att litteraturen kan péverka ménniskors hélsa i en vidare mening/i stort/pé
ett generellt plan? Bade kopplat till skrivande och ldsande.
11. Har du andra i din nirhet som anvénder skrivande pa liknande sétt som du?
12. Du behover inte svara om du inte vill, men har du kopplat till din héilsa &dven gatt i
ndgon form av terapi?

13. Vad skulle du sdga ér skillnaden mellan terapi och att skriva for din hélsas skull?

Genusperspektiv
14. Varfor har du valt att ansluta sig till ett skrivande natverk just for kvinnor och
transpersoner?
15. Vad ser du for fordelar med att nédtverket dr enbart for kvinnor/transpersoner?
16. Vad tanker om att nitverket utesluter heteronormativa mén?

17. Vad tanker du om paradoxen kring att skapa rum for kvinnor genom att utesluta man?
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Goteborg som Litteraturstad
18. Vad tycker du om att Unesco har utsett Goteborg till Litteraturstad?

19. Finns det ndgot som du skulle dnska att det fanns mer av i staden for att hjélpa dig i

ditt skrivande?

20. Vad finns det just nu i staden som du tycker underléttar for dig i ditt skrivande?

Avslutning

21. Ar det ndgot du vill tilligga kopplat till dessa fragor?

22. Kan vi dterkomma om vi undrar nagot mer
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