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I detta arbete fokuserar forfattaren pa strategier for att bli unstuck (komma ur lasningar) i den
egna konstnérliga processen med att producera och mixa klart en EP inom ramen for det egna
solo-musikprojektet Rembody. Vid arbetets borjan beskriver forfattaren en oro kring hur det
politiska samhéllsklimatet som visar 6kade negativa reaktioner med hbtqi-personer, paverkar den
som dr queer konstndr. Den beskriver hur oron for utsatthet leder till avdomning och tvekande
kring vérdet av det egna skapandet. For att ta sig ur det lasta tillstdndet, borjar forfattaren leta
strategier 1 feministiskt dystopisk science fiction, litteratur om politiskt fordndringsarbete,
gemenskaper den ingér i, lattexter, YouTube-samtal och bocker om kreativitet. Forfattaren tittar
ocksa mot feministisk och queer teori, for att se om sadan teori kan erbjuda nya perspektiv pa
och uppluckringar i det egna skapandet som queer konstnér. Den lanar feministiska tdnkaren
Sara Ahmeds tankar om lyckoscripts —idén om att det finns vissa stigar en forvéntas folja for att
uppna lycka - for att se hur, och om, det dr mojligt att dverskrida liknande scripts inom
musikskapande och -produktion. Den hittar kreativ potential i queerteoretikern Jack Halberstams
tankar om queert misslyckande, och ser hur egna misslyckanden med samhéllets forvéntningar
Oppnar for andra kreativa val och riktningar. Slutligen hittar forfattaren strategier for att trampa
upp en egen (queer) stig for det egna producentskapet, och en EP blir klar. Studien utvecklar

kunskap kring strategier for queer musikproduktion.
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1. Bakgrund och fokus for arbetet

1.1. Introduktion - en queer konstnir soker

Medan jag har jobbat med mitt examensarbete har det blivit tydligt for mig, att det inte gar att
separera vem jag dr som latskrivare och musikproducent och hur jag navigerar i viarlden som
queer, ickebindr transperson. De specifika erfarenheter jag har i kraft av hur jag formas i och
formar virlden, dr djupt integrerade i mitt skapande och konstnérliga uttryck, och det ar

viktigt for mig att formedla berdttelser om queert liv i min konst.

Under tiden jag har genomfort mitt examensarbete, studiedret 2022—2023, har det skapats nya
lagar, fattats politiska beslut, pagatt debatter och hént skeenden som begrénsar livet och
ménskliga rattigheter for hbtqi-personer. Sverige fick en hogerregering som med sitt Tido-
avtal antagit en agenda som undergriaver ménskliga réttigheter genom att méinniskor inte stélls
lika infor lagen (Civil Rights Defenders 2022). Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och intersexpersoners réttigheter (RFSL) uttrycker stor oro for hur
TIDO-avtalet riskerar att drabba hbtqi-flyktingar, genom bland annat att géra det mojligt att
aterkalla medborgarskap och uppehéllstillstand och att utvisa utlindska medborgare utifrén en

godtycklig beddmning av om person visat prov pa “bristande vandel” (SVT nyheter 2022b).

Sommaren 2022 mdrdade en man 2 queers péd en gaybar i Oslo (SVT nyheter 2022a). SD-
politikern Mattias Eriksson Falk satte stopp for Luciatiget pa Bollnds Folkhdgskola da han
inte ville tillata en ickebindr Lucia (Affonbladet 2022). Queera ungdomar méttes av vuxna
som skrek nedséttande ord pé arets Pride i Helsingborg. (QX 2023). Visterds Pride
attackerades 1 3 dagar i rad (Aftonbladet 2023). Ett sommarkollo for transbarn stélldes in pga.
hot (Expo 2023). Drag Queens har blivit en maltavla for Sverigedemokraterna
(Expressen/Gardell 2022). Riksdagsledamoten Bjorn Soder (SD) skrev i augusti 2023 pa X,
tidigare Twitter, att Pride legitimerar pedofili. Detta samtidigt som han ar ordférande i OSSE,
organisationen for sdkerhet och samarbete i Europa, som arbetar for att forebygga konflikter
och skydda ménskliga rattigheter (SVT Nyheter 2023). I USA har i skrivande stund 80 anti-
trans-lagar gatt genom hittills 1 &r (Trans Legislation Tracker 2023). Uganda inforde nyligen
dodsstraff for homosexualitet (RFSL 2023a). Min lista ar l&ngt ifran fullstidndig.



Négra veckor efter valet i september 2022 satt jag online pd zoom, med mitt queera musiker-
nédtverk Queera Skaparklubben. Vi pratade om hur valet paverkade oss, nu nédr SD blivit nést
storsta riksdagsparti med 20 procent av rosterna. En i véar grupp hade spelat pa en Pride-
festival och blivit rddd dé& en person rdrde sig backstage — en oro hade infunnit sig: var det en
ljudtekniker eller ndgon som var dér for att géra ndgot, forstora, attackera? En annan var radd
att det skulle bli en risk for barnen att vara queer offentligt. Jag mérkte sjélv att rddslan

trappats upp inom mig. Rédslan for en storre utsatthet i samhéllet var pataglig.

Jag upplevde en kris som dven resulterade i att jag tappade kontakten med den delen av mig
sjdlv som trodde pé att mitt skapande spelade nagon roll. Jag har &ndd ménga ganger 1 mitt liv
fatt uppleva hur det spelat en positiv roll for andra att lyssna pa min musik. Men nu hade jag
tappat tron pa mig sjélv, eller snarare, kidnslan av att tillhora virlden. Fanns det ens en mening
med att hdlla pd med min musik? Borde jag inte snarare ldra mig strategier for att dverleva i

en dystopisk véirld?

Jag borjade ldsa Parable of the Sower (1993) av afroamerikanska science fiction-forfattaren
Octavia E. Butler, en pd manga sitt dystopisk bok, som beskriver en virld med extrema
klimatforandringar, ekonomiska oréttvisor och totalitarism. Inte sa olik védrlden som den ar
nu. Det bjuds inte péd dr nagra utopier eller rdddningar i boken. Men dir mitt i misdren och de
extrema forhallanden och fortrycken vixer det fram strategier for andra sétt att leva,
organisera sig och forhalla sig till virlden och foréndring. Jag skriver mera om boken under
kapitel 4, Process — att bygga ett arkiv av strategier, men namner den hér i introduktionen,

for att det var den forsta jag ldste som borjade luckra upp min avdomning.

Jag inspirerades till att se det som faktiskt gar att forédndra i denna skrammande tid. Jag
pamindes om vad min EP handlar om, ndmligen queera erfarenheter, motstdnd och drommar
om community. Kanske kunde jag &ndd gora ndgon skillnad i varlden, &ven om den skillnaden
var liten. Béttre det 4n att vara stuck. Ja, kanske jag 4nda kunde gora nagot — finna en egen
riktning i skapandet och gora klart en EP - trots att den stora bilden och vérlden runt om mig

skrdmde och skakade om mig.



1.2 Presentation av projektet - att gora klar en EP

EP-projektet med min soloakt Rembody tog sin borjan for 6ver 4 ar sedan nér jag gick kursen
Vem Kan Bli Producent 1 Malmo, en musikproduktionskurs for kvinnor och transpersoner 20
ar och upp. Jag hade sen innan erfarenhet av att spela in och mixa egen och andras musik,
men hade inte s& mycket erfarenhet av att skapa och skulptera ljud i en Digital Audio
Workstation (DAW) i datorn. Det var helt nytt for mig att tex re-pitcha ljud, stretcha ljudklipp
itid, paverka ett ljuds sound med vagformer, och pé olika sitt skulptera fram ljud som inte
tydligt gdr att hirleda till ljudkallan - som tex gitarrsolo till elgitarr, virvelslagsljud till

virveltrumma, osv.

Musiken jag borjade skapa tog sig andra former och uttryck, én den mera akustiska singer-
songwriter, folk och indie-musiken jag var van att skapa. Det blev en sorts ssmmanfogning av
ljudkollage, singer-songwriter, och elektroniska element. Jag spelade in ljud p& mobilen eller
pa en portabel inspelningsapparat, pd olika platser i naturen och pé stan och i olika byggnader,
som jag sen lekte runt med i datorn. Silvertejp-swush blev till en virveltrumma, eller réttare:
fick samma funktion som en virveltrumma i mitt beat.! Ett fotsteg i en trappuppgang blev till
ett beat med hjélp av ett rytmiskt delay, som for varje repetition dndrade tonhojd. Fagelljud,
stenar och lampskéarmar blev till instrument. Gitarr, synt, munspel och trumpet sveptes i
effekter som var tilltdnkta andra ljudkillor. Detta vdvdes ihop med mera klassiska

inspelningar av och effekter pa tex akustisk gitarr och cello.

Niér jag borjade projektet var jag mitt i en fysisk transitionsprocess dér jag fick sprutor med
testosteron for att uppna fysiska attribut som stimde béttre 6verens med min konsidentitet
som ickebinir transperson. Mina stimlédppar blev tjockare och min rost blev darfor morkare.
Det tog cirka ett &r innan rosten stabiliserades 1 sitt nya rostlage, men sen kom en helt ny resa
med att ldra kiinna och l4ra mig styra denna ’nya’ rost. For att underlitta rostresan satte jag en
intention om att tillata mig sjdlv att vara lekfull med rosten. Jag testade sjunga i olika lagen
och blandade min nya falsett och det morka djupet som jag inte tidigare nétt. Jag anvinde en
vocoder for att leka med autotune-effekt samt hora min rost sjunga olika tonhdjder samtidigt i

olika harmonier.

! Att dra en remsa silvertejp fran rullen framkallar ljudet som jag hir beskriver som swush.



Musiken blev ett sitt att bearbeta erfarenheter som samlats pd hog genom mina mdten med
vérden, i och med min fysiska transition som transperson. Det formade sig med tiden till
beréttelser om ilska, sorg, men dven ldngtan efter att gora motstand och drdmmar om andra
mojliga levnadssatt. Jag ville inte att musiken endast skulle vara en kritik av och ett svar till
makten eller personer som hade kriankt mig — fokus var snarare att musiken skulle tilltala mitt

community och forhoppningsvis lyckas formedla i alla fall lite hopp.

Mitt soloprojekt fick namnet Rembody. En sammandragning av ordet 're-embody’; att dter
forkroppsliga.
Reembody: to embody again or anew : put in or into a new

form : RESHAPE, REINCORPORATE, REORGANIZE (Merriam-Webster 2023).

Namnet syftar pa mitt val att ater besoka erfarenheter och kénslor inom mig, och ater
forkroppsliga mina berittelser och min kamp genom ljudande och séng.

Namnet syftar ocksé pé hur jag skulpterar ljud till nya former och klar bade ljuden och
instrument i nya drag, och pé sa sitt ger ljuden nya kroppar. Under kapitel 2.3
Begreppsforklaringar, forklarar jag mera om att klé ljud i drag.

2019 sléppte jag laten We Owe You Nothing, som bygger pa erfarenheter av att bli undersokt,
kontrollerad, definierad, satt i bds, och som forsoker att luckra upp det harda som fastnat i

kroppen, och hitta och ge form till det andra som finns dér, tex mjukhet och drémmar.

Fyra andra latskisser kom till. Jag spelade en forsta konsert pé ett queert bastu-event pa
Sjellandsbadet i Kopenhamn.? I ett stort klinkersklitt rum satt folk nakna i badkar och pé
golvet och hade det lugnt och varmt, drack och &t snacks, och jag testade mina halvfirdiga
latar. Det funkade, det blev kontakt med publiken. Det var spinnande med ljuden - hur de
landade och rorde sig i rummet. Det blev flera spelningar. Det var faktiskt en valdigt rolig och
meningsfull tid med musiken, men sen kom jag inte langre. De halvfardiga latarna forblev

ofdrdiga.

2 Sjeellandsbadet ér ett badhus i omradet Norrebro i Képenhamn. 1 dratal arrades bastuhéing ungefér en gang i
manaden, for malgruppen queers.



Sommaren 2022 bestdmde jag att mitt examensarbete skulle handla om att gora klart min
Rembody EP. Det blev pa sd vis ramen for arbetet: Férsék gora klart EP:n, och reflektera

over hur (om du lyckas), och vilka strategier som hjdlpt dig. Skriv om processen.

1.3 Problembeskrivning — hur komma loss?

Nir det giller min kreativitet, och sérskilt det att pa egen hand fardigstélla kreativa projekt,
har jag ibland en kénsla av att misslyckas bestiga en troskel, som kinns allt for hog.
Jag hade under néstan fem r forsokt gora klart min EP. Jag har haft tid och tagit mig tid, men

har 4nd4 inte lyckats komma vidare i arbetet med min EP. Jag ville s& gérna bli klar, men hur?

Under manga timmars funderande och djupdykande har jag forsokt hitta svar pa varfor det ar
s& svart att ta sig upp 6ver den dir troskeln? Varfor blir jag fast? Ar det ridsla — for vad i sd
fall? Ar det min icke-neurotypiska hjérna och nervsystem som #r boven — ér jag bara wired till
att prokrastinera? Saknar jag riktning? Behdver jag hitta mitt Varfor? Finns det lasningar,
forsvar, gamla trauman, som sdtter kippar i mitt hjul? Hur bidrar strukturer, normer,

internaliserade berittelser till hdgen som blir troskeln jag inte formar att ta mig over?

Det dr inte min intention att i forsta hand svara pa alla ovanstdende fragor, utan jag ar fraimst
ute efter att hitta strategier, och undersdka vad som kan hjilpa mig 6ver troskeln och om det

gér att trampa upp en egen stig for mig runt de hinder som gor att jag fastnat.

1.4 Fokus for arbetet

Fokus for detta arbete har alltsa varit att hitta strategier for att bli unstuck och kunna féardigstilla
min EP inom mitt soloprojekt Rembody. Jag anvénder mig pé flera stdllen av engelska orden
stuck och unstuck. Stuck beskriver tillstdndet av lasning, freeze, avdomning - det att av olika
anledningar vara fast, och inte komma loss. Att bli unstuck handlar i férlangningen om det att

komma ur ldasningen, att komma vidare, att vara i flow.

Aven om mitt arbete berdr att hitta flow — alltsa att vara i rorelse - eftersom jag velat ta mig ver

mina upplevda trosklar, sd dr det dven fastnandet och upplasningen som &ar mitt fokus. Jag kan



hamna i flow, men problemet uppstar nir jag ska slutfora, producera och mixa klart ndgot. D4

upphor mitt flow. Dé fastnar jag.

En som infort och definierat flow utifran ett psykologiskt perspektiv dr Mihaly
Csikszentmihalyi, bland annat i boken Flow: The Psychology of Happiness (1992). En
beskrivning av flow, enligt Csikszentmihalyi, &r att flow beskriver upplevelsen hos en individ
av att vara i kontakt med vérlden, dér vérlden inte mots och upplevs som frimmande, eller

som ett hinder eller motstdnd (Csikszentmihalyi 1992).

Sara Ahmed, feministisk tédnkare och teoretiker, nimner Csikszentmihalyis idéer om flow 1 sin

bok The Promise of Happiness (2010). Ahmed stéller da fragan:

What if to flow into the world is not simply understood as a psychological
attribute? What if the world “houses” some bodies more than others, such that

some bodies do not experience that world as resistant? (Ahmed 2010:12).

Pa sa vis ger Ahmed fragan om flow en politisk dimension. Vi ror oss olika i vérlden och vi
upplever olika grader av motstdnd. Mgjligheten att hamna i flow paverkas av hur virlden gor
plats for en. Flow blir dé inte bara en inre psykologisk resa, utan hogst materiell och fysisk
process, dir vissa minniskor upplevar skav, hinder och stopp i sitt flow mer 4n andra.

Jag bedomer att Ahmeds tillagg &r viktigt for att se hur den materiella verkligheten samspelar
med den psykologiska upplevelsen av flow. Jag anvénder flow 1 forstaelsen att vara i rorelse,
att vara unstuck, och att ha kontakt med och kdnna sig som en del av vérlden. Hur blir jag
som queer musikskapare och producent, som upplever ett motstand i motet med vérlden, en
del av virlden? P4 vilket sétt bidrar en virld som avvisar queera kroppar till upplevda
lasningar och svarigheter att hamna i flow och fullf6lja kreativa projekt som vill skapa plats
till queera berittelser? Finns det ett sétt att uppna flow genom att syna och overskrida de
berittelser om lyckadhet och framgang som vér kultur domineras av? Finns det strategier som
kan hjélpa en att ta sig ur lasningar och att dverskrida forestdllningar om ens plats i varlden

som konstnir, musikskapare och musikproducent?
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1.5 Avgransningar

Att vara queer upplevs séklart olika fran person till person, och det finns andra
maktstrukturer, som till exempel rasism, klass och funkofobi, som genomsyrar upplevelsen av
att leva queer. Som vit queer person ir inte utsattheten for rasism en del av mitt skapande liv,
men om detta var ett arbete kring upplevelser av musikskapande och producentskap hos andra
queera konstnirer dn jag, skulle en intersektionell analys som tar hinsyn till rasism vara
given. Detta arbete tar inte heller in andra maktstrukturer som funkofobi och klass, inte for att
jag dr opaverkad av dessa, men for att jag har behovt avgrinsa arbetet. En helt annan uppsats
skulle ocksd kunna undersdka om jag i mitt skapande reproducerar maktstrukturer i spraket
eller forestillningar om musik, som skapar plats i vérlden till vissa mera &n andra, men det ar

alltsa inte heller fokus for arbetet.

Sammanfattningsvis dr det de egna upplevelserna av att som queer konstnidr ha fastnat i ett

konstnérligt arbete, och strategier for att ta sig ur ldsningarna, som &r fokus for detta arbete.

2. Syfte, fragestillningar och tillvigagangssitt

Nedan summerar jag fokus och syfte med mitt arbete med kortare fragestéllningar.

2.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete &r att identifiera en queer vag for producentskap. Syftet dr avgransat

till foljande fragor:

o  Hur klarar en som queer konstndr, som upplever ett motstand i motet med virlden och
en rddsla for diskriminering, av att vara kreativ och skapa musik?

o Ndr en misslyckas med scriptet for hur en forvintas vara i virlden, finns det da sdtt
att vara oriktig pda och dnda uppnd flow och skapa musik?

o Kan ljuden vara ett sdtt att tala pd, som inte reproducerar sprakets makt, och finns det

en uppluckring ddr?

11



2.2 Tillvigagangssitt

Mitt tillvdgagangssatt har varit att skapa ett arkiv av strategier. Det startade med att jag fran
augusti och fram till december 2022 lét jag mig sjdlv vara Gppen infor att hitta inspiration i vad
som helst som rorde kreativitet och fordndringsprocesser. Jag hakade pé studiecirkel, ldste
skonlitteratur, lattexter, feministisk och queer teori, ’sjdlvhjalpsbocker’ om kreativitet, lyssnade
pa podcasts, laste Instagram-inligg, tittade pd YouTube-samtal, och deltog i samtal med
musikerkollegor och védnner. Allt med syftet att hitta mojliga végar till att luckra upp mitt

fastnande 1 arbetet med min EP.

Nir jag letat efter material till mitt strategi-arkiv har jag sokt efter tinkare, konstnérer,
forfattare, musiker, samhéllsvetare, och psykologer som tinkt pd teman som kreativitet, att
moéta motstand, kdnna hopploshet, viljan att bygga annat. Jag har medvetet skt material som
problematiserar den patriarkala, heteronormativa och kapitalistiska vérld vi lever 1, och som

formulerar eller synar strategier for alternativa sétt att leva eller géra motstand.

The history of alternative political formations is important because it contests
social relations as given and allows us to access traditions of political action
that, while not necessarily successful in the sense of becoming dominant, so
offer models of contestation, rupture, and discontinuity for the political present

(Halberstam 2011:19).

Detta citat frdn queerteoretikern Jack Halberstam, ur boken The Queer Art of Failure, stirker
mig 1 att det dr viktigt att hitta berattelser om andra formationer eller sétt att leva, som dven
om de inte nédvéndigtvis dr framgéngsrika 1 betydelsen att bli dominerande, innehar potential
dé de visar att vérlden inte maste fortsdtta som den &r. Jag ar intresserad av motstdndet, det
som sker 1 morkret, det som inte beréttas om, det som anses vara misslyckat. For jag tror jag
har storre chans att hitta strategier hér dn bland normativa beréttelser om lyckade liv och

framgang. Sa det dr hir jag letar.

Jag soker brett men med tiden visar sig nagra stigar trampas upp som mojliga strategier. Nésta
fas i arbetet, under vintern och véren 2023, har varit att omsétta funna strategier i det egna
arbetet med att producera och mixa klart min EP. Jag beskriver dessa strategier mera ingaende

i kapitel 4, "Material & process — att samla till ett arkiv av mojligheter’. Slutligen redogor jag
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i kapitel 5, 'Resultat - en EP blir klar’, om hur de olika strategierna kommit att paverka det

konstnérliga arbetet med EP:n.

2.3 Begreppsforklaringar

Jag gar hir igenom begrepp som jag anvinder mig av i detta arbete.

Queer
Ett citat jag bedomer resonera med hur jag anvdnder mig av ordet queer, dr fran forfattaren,

teoretikern, pedagogen och samhéllskritikern bell hooks?.

"queer as not being about who you’re having sex with - that can be a dimension
of it - but queer as being about the self that is at odds with everything around it
and has to invent and create and find a place to speak and to thrive and to live."

(hooks 2014)

Queer har hér betydelsen av att vara eller gora pa sétt som strider mot konventioner och

normer i samhaéllet. Queer dr ingen fast identitet, utan beskriver snarare ett sétt att navigera 1

vérlden, dir queera individer uppfinner andra levnadssétt och rum inom vilka det gar att trivas

och leva.

Trans
Niér jag skriver trans menar jag transperson, alltsd en person vars konsidentitet ror sig bort

fran, eller fram och tillbaka, till det kon som tilldelades personen vid fodseln. Jag lutar mig

mot historiker, teoretiker och transaktivist Susan Strykers definition och anvéndande av ordet

transgender:
Tuse it (...) to refer to people who move away from the gender they were assigned at
birth, people who cross over (frans-) the boundaries constructed by their culture to

define and contain that gender. (Susan Stryker 2008: 1)

3 bell hooks valde stavsittet med enbart gemener da hon vill att fokus skulle ligga péa
budskapet i hennes arbete, och inte pa henne.
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Jag anvénder ordet trans pd ett liknande sétt, dar jag ser trans som en rorelse bort fran

samhillets fastndlande av attribut och beteende till de konskategorier vi tilldelats vid fodseln.

Ickebinir
Ickebinir dr en term for identitet som motsitter sig eller ror sig bort fran den binéra idén om
kon. Det kan vara sa att en kénner sig som mitt emellan de binédra kdnskategorierna "kvinna’

och 'man’, r bdda och, upplever sig ha en flytande identitet, eller helt avvisar idén om kon.

Ickebinér ar en konsidentitet. Ett forsok till heltdckande definition av ickebinér
4r att man inte dr antingen enbart, helt och héllet och hela tiden tjej, eller

enbart, helt och hallet och hela tiden kille. (Transformering.se 2023)

Jag anvénder dven ickebindr i termen av rorelse. Det vill sidga att ickebindr inte behdver
beskriva en statisk position mellan man” och “’kvinna”, utan kan réra sig bortom, mellan och

at flera hall samtidigt, samt forédndras dver tid.

Community

Jag anvéander mig av engelska ordet community, for att det ofta ar det engelska ordet som
anvénds bland mig och mina vénner och politiskt och konstnarligt allierade. Nér vi pratar om
’queercommunityt’ sd kan det syfta pa ett lokalt ndtverk eller gemenskap av queers, tex
queercommunityt i Goteborg eller queers vérlden 6ver. Nér jag anvander det har det en politisk
innebord. For mig betyder det att forenas kring att lyfta vara queera liv och roster och ga

samman fOr att organisera oss politiskt och socialt.

Att klé ljud i drag
Att kld ljud i drag ér en ordlek med ordet drag, och praktiken att draga, som anvidnds inom queer

kultur, konst och aktivism.

Drag eller atf draga innebér att man leker med konsuttryck, ofta genom att dverdriva
typiskt maskulina uttryck (dragking) eller typiskt feminina uttryck (dragqueen). Man kan
ocksé blanda olika konsuttryck ndr man dragar. (RFSL 2023Db).

Att kla ljud i (nya) drag anspelar ocksé pé ordet drag, i betydelsen utseende, det yttre, eller en

egenskap hos ndgon eller nagot. Att till exempel kli ett ljud 1 nya drag, blir som att presentera
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ljudet med en uppséttning nya egenskaper eller lata det pa andra sétt framtridda pa ett sétt som

mottagaren inte forvantar sig.

Att kl& ljud 1 drag betyder for mig att kI ljuden i nya och ovéntade effekter eller pa andra sitt
bearbeta ljuden pé sitt som inte forvintas. Jag tar medvetet bort likhetstecknet mellan ljudets
ursprung (dess kropp) och vilka effekter jag iklar ljuden i, eller vilka roller jag latar ljuden inta i
mina kompositioner. Att ett [jud kommer frin en gitarr, betyder i min dversdttning av drag till
ljudens vérld, att gitarren likagdrna kan klés i effekter avsedda for andra instrument én gitarr. Att
ett ljud inte &r en virveltrumma, betyder inte att det inte kan spela rollen som, draga till,

virveltrumma med hjilp av lite attribut och smink (effekter och ljudskulptering).

3. Teoretisk anknytning

Queerteori och transstudier, ser jag som normkritiska blickar, som granskar idéer om
sexualitet och kon och hur de paverkar och begrénsar méinniskors liv och forestillningar om
vérlden. Jag anvdnder mig av feministiska teoretikern Sara Ahmeds teori om lyckoscripts for
att se pa, hur jag i mitt skapande foljer, avviker eller gor motstand mot idéer om lycka och

lyckade sitt att vara konstnér pa (Ahmed 2010).

Jag anvander vidare Jack Halberstams teorier om queert misslyckande, for att fa syn pa, pa
vilka sitt det att misslyckas i normens 6gon, kan leda till erfarenheter som erbjuder alternativ
till konventionella forstielser av framgéang i1 vért hetero-cis-normativa och kapitalistiska
samhiélle (Halberstam 2011).

Béda dessa ténkare berdr hur det heteronormativa livet dr kopplat till en idé om lycka. Jag vill
anvinda Ahmed och Halberstams teorier till att forstd hur forestdllningar om kon och
sexualitet hinger ihop med idéer om lyckade liv, och i férldngningen &ven hur dessa

forestéllningar praglar idéer om lyckat musikskapande och producentskap.

3.1 Off script - att inte valja den utstakade viagen

Feministiska teoretikern Sara Ahmed undersoker i sin bok The Promise of Happiness (2010)
vad som hidnder om vi har lycka som horisont och som maétstock for vad som ger och &r ett bra
liv (Ahmed 2010:14). Ahmed synliggdr hur vi bade forvintas strdva mot att bli lyckliga, och

dven att idén om lycka styr vara livsval, s att vi véljer vissa stigar framfor andra (Ahmed 2010).
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Ahmed vill undersoka hur lycka gor sé att vissa val och inte andra inger 16ften om /ycka och se
vilka som blir forvisade fran lycka, eller sedda som brdkmakare, oliktdnkande, och glddjedddare
(Ahmed 2010:17). Hon visar hur vissa individer (feminister i kapitel 2, queers i kapitel 3 och
migranter 1 kapitel 4), blir konstruerade som problem for att de inte placerar sitt hopp om lycka i
de ritta objekten (Ahmed 2010: 60). Dessa objekt kallar Ahmed for ”happy objects” och utgdrs
enligt henne tex av dktenskap, familj och heterosexuell intimitet (Ahmed 2010:21). De innehaller
16ftet om framtida lycka. Att vélja andra stigar dr inte neutralt skriver Ahmed, for dven om vi
véljer andra vdgar som inte leder till idén om lycka, sd kan vara val upplevas som orsaker till

olycka hos andra.

Although we can live without the promise of happiness, and we can do so
“happily”, we live with the consequences of being an unhappiness-cause for
others, which is why the process of coming out and being out is an ongoing site

of possibility and struggle. (Ahmed 2010:119)

Ahmeds forskning handlar just om de individer och grupper som riknas som avvikande eftersom
de redan uppfattas som olyckliga och/eller for att de forsoker soka lycka i ovintade objekt. Hon
uttrycker ett behov for beskrivningar av virldar som skulle kunna ta form om lycka inte var
horisonten for vara upplevelser, och menar att vi borde skriva om historien om lycka utifran
perspektiven hos de som anses vara “stackare”, olyckliga” (Ahmed 2010: 17). Hon ser en
politisk potential i olyckan. Tex ser hon att det 1 berdttelser om olycka kan finnas en vilja att bli
berdrd, medan idén om /ycka kan forstds som ett sorts bedovningsmedel mot att paverkas av

vérlden omkring en.

(...) I have suggested that the happiness that is valued or affirmed, as signs of
human activity and worth, can be reread as involving anaestetics, a loss of capacity

or will to be affected by anything (Ahmed 2010:207).

Att sluta bry sig om lyckoscripts, och om en stdmplas som olycklig, kan gora att en blir 6ppen
infor vérlden, infor att bry sig om sin omvirld (Ahmed 2010:222).

Ahmed lanar tankar fran feministiska tdnkaren, poeten och aktivisten Audre Lorde, och
sammanfattar att vi inte fr blunda for sméirtan i virlden. Vi maste arbeta for att syna det som

skapar smaérta, vilket innebér att avldra oss det vi har lart oss att blunda for. (Ahmed 2010:216).
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Hon poédngterar att vi inte styr dver lycka (Ahmed 2010:208) och menar att om vi kan omfamna
olycka, eller det som vi ofta beskriver som negativa kénslor*, dd kan mojligheter uppsté, saker

kan ske, happen, men d& méste vi omfamna alla kénslor.
”Possibility means grasping both terror and joy” (Ahmed 2010:219).

Det blir for mig intressant att dversétta Ahmeds tankar till musikproduktion och skapande.
Finns det omedvetna valda riktningar, som trampats upp for musikproducenten eller
latskrivaren, och vilka fordelar eller idéer om lycka lovar dessa riktningar? Gar det att trampa
upp egna vagar i musikskapandet och producentskapet 4ven om en riskerar att i andras 6gon
vélja en olycklig vag? Finns det en annan lycka och gar det att acceptera att bli det som

Ahmed kallar att vara happily queer?

To be happily queer might mean being happy to be the cause of unhappiness
(at least in the sense that one agrees to be the cause of unhappiness, even if one
is not made happy by causing unhappiness), as well as to be happy with where

we get if we go beyond the straight lines of happiness scripts.” (Ahmed 2010:115).

I forlingningen kanske det gér att anvinda unhappiness som en strategi for skapande. Om en
inte viljer det som foreskrivs som en vég till lycka, det vill séga att hitta, bli kdnd, bli stor,
skriva hit-musik, vad blir d& kvar? Vad ar det for morker, eller svéra kinslor, som kan gora sig
pamint, finns det en queer (o)lycka dédr? En kanske méste sdka dven i mdrkret, men kanske

finns det mojligheter ddr, och andra stigar att vandra.

3.2 Queert misslyckande

Queerteoretikern Jack Halberstam vill i boken The Queer Art of Failure (2011) demontera
logikerna bakom framgdang och misslyckande. Halberstam skriver att det i misslyckandet finns
potential for mera kreativa, kooperativa och dverraskande sétt att vara pa i vérlden, och att det

ar ndgot som queers alltid har varit bra pa.

4 Vissa nutida psykologer, som tex Karla Mclaren som skrivit boken The Language of Emotions (2010), skulle
sdga att det inte finns negativa kéanslor — att alla kénslor forsoker hjélpa oss forsta.
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Under certain circumstances failing, losing, forgetting, unmaking, undoing,
unbecoming, not knowing may in fact offer more creative, more cooperative,
more surprising ways of being in the world. Failing is something queers do and

have always done exceptionally well [...] (Halberstam 2011:2-3).

Halberstam menar att misslyckande kan tilldta oss fly undan disciplinerande normer. Aven
om det kan innefatta besviarande upplevelser i form av besvikelse, desillusion, och fortvivlan,
s& oppnar misslyckandet upp for mojligheten att anvénda dessa upplevelser till att punktera
idén om att positivt tdinkande kan leda till framgéng (Halberstam 2011:3). Halberstam menar
att vi av samhéllet erbjuds positivt tinkande som en vég till att sdkerstilla framging, med

baksidan att misslyckande blir individens ansvar.

(...) while capitalism produces some people’s success through other people’s
failures, the ideology of positive thinking insists that success depends only upon

working hard and failure is always of your own doing (Halberstam 2011:3).

Halberstam forklarar hur misslyckandets historia stér i skuggan i en kultur dér
framgangssagor far ta mer plats. Hen ser potential i misslyckandets historia och ser den trida
fram 1 berittelser om antikapitalistisk queer kamp, antikolonialt motstdnd, vagran att gora sig
begriplig, och i konsten att avléra sig, “to unbecome” (Halberstem 2011:88). Det queera

misslyckandet mojliggér genom sitt forlorande, andra riktningar i livet.

The queer art of failure turns in the impossible, the improbable, the unlikely, and
the unremarkable. It quietly loses, and in losing it imagines other goals for life,

for love, for art, and for being” (Halberstem 2011:88).

I boken In a Queer Time and Place — Transgender Bodies, Subcultural Lives (2005) har
Halberstam teoretiserat kring tid och temporaliteter. Hen beskriver hur normalitet hanger ihop
med ett levande over tid som foljer ett temporaliskt schema, det vill sdga ett livsschema med
ett forvéntat framatskridande forlopp av fodelse, dktenskap, reproduktion och doden.
Halberstam menar att queera subkulturer producerar alternativa temporaliteter som mojliggor
en konceptualisering av levnadstid och framtider utifrén logiker som inte foljer det

konventionella livsschemat.
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Queer subcultures produce alternative temporalities by allowing their participants to
believe that their futures can be imagined according to logics that lie outside of those
paradigmatic markers of life experience - namely, birth, marriage, reproduction, and

death” (Halberstam 2005:2).

Halberstam anvénder ordet queerness som beskrivande for mérkvérdiga (’strange”)
temporaliteter, fantasifulla livsscheman och excentriska ekonomiska praktiker (Halberstam
2005:1). Queer tid utgors av specifika temporaliteter som framtréder nér en inte ldngre foljer
ramverket for reproduktion, familj, livsldngd, risk, sdkerhet och arv (Halberstam 2005:6).

Ett exempel pa queer tid &r tiden 1 slutet av 1900-talet, dér gay-communitys
mdjlighetshorisonter kraftigt begrinsades av AIDS-epidemin. Enligt Halberstam handlar detta
exempel pa queer tid inte enbart om en tid med utraderande eller fortryck av queera. I de rum
dér queers samlades for att bygga community kopplat risk, sjukdom, infektion och dod under
AIDS-epidemin, uppstod ocksa potential for liv och livsforlopp, som inte styrdes av eller

skrevs fram av konventionerna for familj, arv och barnuppfostran (Halberstam 2005:2).

Jag menar att det dr intressent att tinka kring vilken linjar normativ tid queera konstnérer kan
hamna i friktion mot idag. I méten med fortryck, osynliggérande och att hallas ifran
rittigheter som tilldelas hetero-cispersoner, finns det i dessa erfarenheter samtidigt potential
for alternativa livsscheman och potentiellt frigérande horisonter for ens liv? Finns det
tidskonventioner for hur en forvintas bygga sitt yrkesliv som létskrivare, artist, musik- och
ljudproducent? Finns det potential att som musikskapare och producent rora sig i ett annat

livsflode, som inte styrs av hetero- och cisnormativa tidsimperativ?

4. Process — att bygga ett arkiv av strategier

Som tidigare beskrivits sa har en stor del av detta arbete bestatt i att hitta strategier i andras
teoretiska och konstnirliga arbete for att hjdlpa mig med att bli unstuck. Jag beskriver i detta
kapitel relevanta utdrag ur de texter, samtal med mera, som med tiden omsatts till ett arkiv av
strategier. Strategierna dr uppdelade under fyra teman: dystopier, gemenskaper, rutiner och

vila.
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4.1 Dystopier
Som beskrivet 1 introduktionen, sa var jag i en kris nér arbetet med mitt examensarbete

borjade. Jag sokte mig till de som skrivit om dverlevnad, kamp, organisering, kollektivet, for

jag att jag behdvde hora till, och se mitt skapande som en del av nigot storre.

Jag liste Octavia E. Butlers Earthseed-bocker The Parable of the Sower (1993) och The
parable of the Talents (1998), som anses vara borjan av genren Afrofuturism. Genren
kombinerar science fiction, fantasy och historia som ett sitt att forestdlla sig en frigjord
framtid fran svarta ménniskors perspektiv. Bockerna ér skrivna i slutet pa 90-talet och
beskriver en postapokalyptisk tid som inte &r sa 1dngt ifrdn hur var virld ser ut i dag med
varmerekord, skogsbrander, massflykt, ekonomisk kris, och vdxande totalitarism. I detta
dystopiska samhille lever huvudpersonen Lauren Oya Olamina som &r hyperempatisk, en
ibland paralyserande egenskap, dd hon kinner andras smérta lika mycket som de sjdlva. I en
vérld med hotande katastrofer, och i kampen for 6verlevnad bygger hon en ny religion,
Earthseed. Det ér inte en tro pa en béttre virld, ndgon annanstans, eller liv efter doden. Det &r
en tro som snarare bygger pé att forhdlla sig till viarlden som &r, och tro pé att en kan pdverka
den, eller som Butler skriver, att en kan paverka Gud. Gud ska inte hér forstds som en

méinniskogestalt, utan som férdndring.

All that you touch you Change. All that you Change Changes you. The only
lasting truth is Change. God Is Change." (Butler 1993:3).

I Olaminas Book of the Living, ddr hon nedtecknar Earthseed-religionen, skriver hon d&ven om

syfte; att det att ha ett syfte kan forena oss, ge oss fokus och erbjuda storhet.

Purpose Unifies us:

It focuses our dreams,

Guides our plans, Strengthens our efforts.
Purpose

Defines us,

Shapes us,

And Offers us

Greatness.

(Butler 1998:365).
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En som bygger vidare pa Butlers arbete och utvecklar nutida tankar for aktivism och

fordndringsstrategier dr adrianne maree brown®. brown har skrivit boken Emergent Strategy:

Shaping Change, Changing Worlds (2017). Boken beskrives som en radikal sjdlvhjélps-,

samhillshjélp och planeten-hjdlpsbok — dér brown malar fram idéer om vad framvixande

strategier kan vara, och hur vi kan organisera oss och péverka den stindigt fordndrande vérld

vi lever 1.

(...) emergence notices the way small actions and connections create complex
systems, patterns that become ecosystems and societies. Emergence is our
inheritance as a part of this universe; it is how we change. Emergent strategy is
how we intentionally change in ways that grow our capacity to embody the just

and liberated worlds we long for (brown 2017:7).

Enligt brown handlar alltsd forandring om summan av manga sma handlingar, och hur vi
sjélva pa liten skala forkroppsligar den vérld vi 6nskar att leva i. Med naturen som metafor,
betonas hur enskilda personer kan bygga litet och att det & sammanhanget som blir stort -
summan av alla handlingar. brown betonar 6msesidigt beroende och decentralisering som
strategier for att kollektivt bygga fordndring, och anviander som metafor hur ektrdd motstar

storm for att deras rétter dr forenade under jord (brown 2017:12).

brown tankar kring fordndringsprocesser bygger pé litteréra stromningar som Afrofuturism
och Visionary fiction, och handlar om att bygga fordndring ”from the buttom up” dér

marginaliserade grupper sétts i centrum (brown 2017:90).

Visionary fiction (...) includes sci fi, speculative fiction, fantasy, magical realism,

myth, all of it. (...) visionary fiction intentionally explores how change happens from

the bottom up, How change works in collective ways, disrupting the single white male

hero narrative, Centering marginalized communities... Meaning we are the center of
the story, as opposed to the sexy and unbelievably stylish sidekick. And visionary
fiction is hard, and realistic, and hopeful. It’s neither utopian nor dystopian, it’s more
like life. (brown 2017:90).

5 brown skriver dven hen sitt namn med sm4 versaler.
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Att ldsa browns tankar om framvéxande strategier, ger en annan bild av hur det &r mojligt att
bygga fordndring. Om en ser musikskapande och musikproduktion som en vig till att skapa
fordndring sa Gppnas upp for att se pd det egna musiker- och musikproduktionsyrket som ett i
ett kollektiv av handlingar, dér idén om en vit manlig hjilte helt forkastas, sé att beréttelser

fran andra, marginaliserade, perspektiv kan ta plats.

Det formas en annan bild av hur kreativitet kan bidra till varlden, bortom scriptet kring
vinnare och forlorare, som Halberstam skriver om i The Queer Art of Failure. Kanske blir det
mdjligt att tinka i musikproduktions-stigar bortom forvintningar pé att Aitta, att bli kdnd av
ménga, att bli en s¢jdrna och hjdlte. En kan fa vara musikskapare och producent pa andra sitt,
bortom den framgéingsrika och sniva kéndisbilden, och vara med och lyfta andra beréttelser

och sétt att skapa pa én de som oftast forknippas med framgéng och lycka.

Lite skillnad dr skillnad

Att ldsa dystopisk sci-fi var en bra ingéng till att hitta strategier for uppluckring. Lasningen
bidrog till en upplevelse av att hora till 1 ett mdnniskoslikte, och en 6vertygelse om att jag inte
ar ensam om att vilja hitta strategier for fordndring. Betoningen hos bada forfattare pd vikten
av att gora lite skillnad, och bygga nerifrédn och upp, i stéllet for att tdnka fordndring som

ndgot storslaget, som tex en revolution dér allt hinder pa en gang, med bilden av en person

som fordndrar virlden (brown 2017: 112-113).
Small is good, small is all. (The large is a reflection of the small.) (brown 2017:41).

Jag tar med mig visionary fiction som strategi vidare i arbetet, bland annat genom att anvinda
mig av fiktion 1 min konst for att utmana maktstrukturer och framja réttvisa och frigorelse. Jag
tar med mig bilden av att vi tillsammans kan forma en storre konfiguration av forédndring

genom att ménga gor lite (det vi kan).

4.2 Gemenskaper

Under en léngre tid hade jag kint mig ensam i rollen som musikproducent och latskrivare, och
efter en del ar dér jag spelat i band som inte ldngre var aktivt. Jag saknade kontakten med

andra som en fér ndr en spelar i band, spelar in i studio ihop, tar beslut ihop. Kanske kunde
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jag anda skapa kontakt och utbyten, ja gemenskap, inom ramen av ett soloprojekt? Kanske

behovde jag inte gora och besluta allt sjélv. Jag sokte mig under éret till olika gemenskaper.

Den forsta gemenskapen var med Queera Skaparklubben som jag startade sommaren 2022.
Vi hade online-mdten veckovis, dir vi pratade om véra erfarenheter som queera
musikskapare, gav varandra feedback pé latar och text, stottade varandra i vara yrkesliv, och

formade samarbeten kring musikprojekt.

Den andra gemenskapen var en workshopserie som arrangerades av den alternativa
kanadensiska/Turtle Island-baserade musikfestivalen 7Tiny Lights Festival. Workshopledare
var musikern, Rae Spoon, och workshopserien hade fokus pa tillgénglighet och
communitybygge for underrepresenterade musiker (Tiny Lights Festival 2023). Rae Spoon ir
en latskrivare och musiker som har 14ng erfarenhet av att skapa speltillfidllen genom att
samarbeta med andra artister och lyfta varandra i en Do-It-Yourself-anda. Hen podngterar
flera ganger under var workshopserie vikten av att bygga med sitt community, sdrskilt som
underrepresenterad musiker som moter barridrer i musikvérlden i form av otillgénglighet,

neurotypiskhet och cis-het-normer®.

Jag jobbade dé och dé pa mitt deltidsjobb Swedish Archive for Queer Moving Images
(SAQMI) dér vi bland annat arrangerar visningar av film av queera filmskapare, filmsamtal
och community-mingel (SAQMI 2023). Jag slogs av hur speciellt det ar att jobba med enbart
andra queera personer. Aven om det sjélvklart kan uppsta friktion i alla queera gemenskaper

sd ar det en lattnad att 1 alla fall for en stund kunna vila frén cis-hetero-bruset.

Alla dessa gemenskaper har det gemensamt att de samlades kring minoritetsgrupper,
skapande och communitybygge. De gav mig alla upplevelsen av att hora till och kidnna mig

mindre alienerad 1 varlden.

Att himta kraft ur community ir viktigt
For mig ar queer community viktigt, dd det dr dir jag lattare kan sdnka axlarna och sldppa pa

lite av den stress det innebér att leva som queer och trans i ett samhille som inte séllan dnskar

® Hetero- och cisnormativa forvintningar p& kon och sexualitet i samhillet.
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bort oss och forsvarar for oss att leva vara liv. Att ingd i dessa gemenskaper gav (och ger) mig
en upplevelse av att vara verklig, ha en kropp ha tankar och kinslor som fick (och fér) plats i

vérlden. Jag behovde dessa rum for att samla kraft och kunna fortsatta jobba med EP:n.

Ur gemenskaperna uppstod utdver igenkédnning och minskad alienation, &ven samarbeten. Jag
inledde ett mixsamarbete med musikern och producenten A, som dven fick ldgga kor och blas.
Medlemmar i Queera Skaparklubben bidrog med kdrstimmor till en av 14tarna. P4 sé vis blev
min musik levande for andra redan i produktionsprocessen och vetskapen om att laten redan
var betydelsefull for andra, gjorde mig mera motiverad att dvervinna dippar nir jag fastnade 1
arbetet med EP:n och tappade kénslan av att tillhora vérlden. Kollektivet fanns dér, i
korpartier, och utbyten vi redan haft. Att ingd i gemenskaper och samarbeta med andra blev

en viktig strategi for mig till att bli unstuck och hitta nya mojligheter i det kreativa skapandet.

4.3 Rutiner

Jag var nyfiken pd hur andra lyckades ha rutin, och till exempel dra till studion varje dag,
producera ett visst antal timmar per dag, och prioritera det som var viktigt for dem. Jag ville

se om det fanns rutiner som kunde hjélpa mig.

Misslyckande som strategi

Britt Frank, psykolog och traumaspecialist, baserad i USA, jobbar bland annat med att hjdlpa
méinniskor som ar stuck (Frank 2021). I ett YouTube-samtal, med fokus pa
entreprendrskap, ger Frank en av védrdarna rédet att 4ndra sina varfor till vad. Varfor
skapar inte momentum, séger hon: ”Why will not get you from stuck to go. What are my
choices will” (Startup to Forefront 2022). Varfor nagot &r viktigt gor enligt Frank inte att en

genomfor det. En bor i stillet fraga sig sjélv vilka handlingar som ar mojliga att séga ja till.

Frank forklarar att fysiologi styr oss mycket mer én vi dr medvetna om. “Stuckness is not a
personality TRAIT, it is a physiological STATE” (Frank 2023). Om du ar radd for att
misslyckas och hamnar i freeze-mode, da uppfattar ditt system formodligen misslyckande som
livsfara. Du behover dé ldra dit nervsystem att successivt klara av att misslyckas sé till den
grad att kroppen inte langre uppfattar misslyckandet som livsfara. Detta &r alltsa en en strategi

for att bli unstuck: att medvetet Gva sig i att misslyckas. (Startup to Forefront 2022).
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Ur huvudet — over till handling

Julia Cameron, konstnir och forfattare, beskriver i boken The Artist’s Way (2002) dvningar
och tekniker 1 hur vi kan 6vervinna tankar och beteende som hindrar oss i vart skapande och
hjélpa oss aterstilla var kreativa potential. I processen att dterhdmta oss fran véra kreativa
blockeringar, behover vi rora oss sakta och forsiktigt. ”No high jumping, please! Mistakes are
necessary! (...) Progress, not perfection, is what we should be asking of ourselves.” (Cameron
2002: 37). Aven hon skriver om misslyckande som en del av processen, och att perfektionism

haller en last, stuck.

Perfectionism is a refusal to let yourself move ahead. It is a loop — an obsessive,
debilitating closed system that causes you to get stuck in the details of what you are

writing or painting and to lose sight of the whole (Cameron 2002: 111).

Cameron betonar vikten av att implementera dvning och rutin, for att leva ett kreativt liv. Det
finns ingen garanti for att en slar igenom, utan en maste gora arbetet dnda, for att en tycker

om arbetet. Kreativitet kraver aktivitet, att rora oss ur huvudet och in i handling.

It is best to just admit that there is always one action you can take for your

creativity daily (Cameron 2002: 129).

An annan forhéllningsregel blir det att forhalla sig till skapande som ndgot en séger ja till men

inte riktigt styr over.

Recovery is the process of finding the river and saying yes to its flow, rapids

and all (Cameron 2002: 91).

Att hitta en forbindelse till viarlden
Kae Tempest, spoken word-artist, poet, musiker, forfattare och dramatiker, skriver i sin
bok On Connection att vi behover kreativitet till att komma ndrmre varandra och

kultivera storre sjdlvmedvetenhet.

In a disconnected state, self-awareness is one of the first frequencies to be
scooped out and muted (...) When this happens, I need creativity to

reconnect me (Tempest 2020:3).
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Tempest definierar kreativitet som formégan att kiinna forundran och viljan att svara pa det vi
upplever som hipnadsvickande. Kreativitet ar varje kirlekshandling och varje
skapandehandling (Tempest 2020:5). Connection ir att landa i nuet, helt férdjupen i det som
upptar en, med full uppmirksamhet pa detaljerna i upplevelsen, oavsett om upplevelsen &r
praglat av lugn, gliddje eller smérta (Tempest 2020:5). Kreativ connection ir 1 forlingningen
att anvédnda kreativitet till att fa tillgang till och uppleva en forbindelse — samt att transportera

dig sjélv, och de som dr med dig 1 stunden, till ett mera connected space (Tempest 2020:5-6).

Tempest betonar att vi inte styr over om och nidr Connection infinner sig. Men vi kan forsdka

skapa forutsittningar for att connection ska kunna uppsta.

Craft is the hard work. Connection the reward (...). Craft is the thing you

develop while you’re waiting for connection to show up (Tempest 2020:100).

Mina rutiner

Craft, hantverket, det att varje dag, eller relativt ofta, Gva, utvecklas, misslyckas, borja om -
det behdvde jag sitta i rutin. Jag ville skapa rutiner for aktiviteter dir connection kunde
uppstd. Jag gjorde dvningar ur boken The Artist’s Way, som tex att skriva morning pages
(flode-skriv), och gé pé artist dates (veckovis gora aktiviteter som jag njot av och dér jag var
oppen infor insikter och inspiration), samt vningar i att hélla 16ften till mig sjilv.

Britt Franks tankar om att trdna nervsystemet i att misslyckas, har jag dversatt till att se det
som en del av processen att saker blir fel, och 6va mig pa att acceptera att saker inte blir som
tankt eller perfekta. Om jag fastnar i oro kring att misslyckas sa ér fragan vad jag kan gora
just nu och hir, hjilpsam. Aven Halberstams tankar om misslyckandets potential, har hjilpt
mig att vara nyfiken infor det som uppstér i stunden nér det inte blir som ténkt. Kanske finns

det dd en annan idé vird att testa, nagot annat att utforska, och annat sdtt att ta sig an en lat?

De rutiner jag slutligen nétt fram for mig sjalv, bygger pé forstaelse for min energiniva
under dagen, aktiviteter som grundar och ger fokus, och hjilper mig hélla mig till mina
planer. Jag vet nu nér jag dr mest kreativ, minst sjdlvkritisk och har piggast 6ron.
Hundpromenader dr numera viktiga att sétta i rutin, da det ar da jag ofta grundar mig,

far 6verblick dver projekt, och far kreativa idéer.
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Rutinerna har minskat tvetydigheten och osdkerheten som kan uppsta om varje ny aktivitet
behover ett nytt stillningstagande. Nu finns ett ramverk, en struktur att trdda in i. Det ar

lattare att trada over troskeln fran stuck till unstuck, och lattare for mig att folja en egen vag.

The process of identifying a self inevitably involves loss as well as gain. We discover our
boundaries, and those boundaries by definition separate us from our fellows. As we clarify our
perceptions, we lose our misconceptions. As we eliminate ambiguity, we lose illusion as well. We

arrive at clarity, and clarity creates change (Cameron 2016: 81).

4.4 Vila

Parallellt med fardigproducerandet av EP’en jobbade jag fram ett audiovisuellt verk, Vila, till
var examenskonsert pa utbildningen. I processen upptéckte jag boken Rest is Resistance
(2022) av Tricia Hersey, som &r poet, performancekonstnér, aktivist och teolog baserad i
USA. Hersey édr kidnd som grundaren av organisationen 7he Nap Ministry som jobbar for att
avstigmatisera vila, somn och egenvérd. Boken Rest Is Resistance dr ett sorts manifest till
personer som léngtar efter att gora sig fria frdn grind-kulturens fortryckande grepp. Enligt
Hersey bygger grind-kulturen pd tvd maktstrukturer, kapitalism och vit makt, och dessa
maktstrukturer samverkar for att halla oss fast i ett system som stjdl var tid, och i
forldngningen var mojlighet att syna och motsitta oss den fortryckande grind-kulturen

(Hersey 2022).

Along with stealing your imagination and time, grind culture has stolen the
ability for pleasure, hobbies, leisure, and experimentation. We are caught up in a

never-ending cycle of going and doing (Hersey 2022:61).

Hon menar att en del av att vila handlar om att skapa tillrackligt med stunder av vila eller

pauser for att syna grind-kulturen, som sdger att vi hela tiden méste vara produktiva.

When we are aligned against the ideas of the oppressive culture, we understand we

didn’t arrive on Earth to be a tool for a capitalist system (Hersey 2022:81).

En frdga som vécktes i mig nér jag ldste boken var vad som skulle hinda om vila inte var en

beldning men i stéllet en forutsittning for mitt skapande. Om jag foljde vilans takt, hur skulle
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skapandet da framskrida? Det blev en intressant process i en tid da jag upplvede trotthet och

utmattningssymptom och ddr kroppen verkligen kallade pé ett annat tempo.

Jag lever med min hund, sd oavsett min ork méste vi ut pa dagliga promenader. Jag borjade
experimentera med dessa promenader. Kunde vi ga 1dngsammare, kunde jag sta still och
stretcha lite, insupa skogslukten medan min hund sprang efter pinnar? Kunde vi sitta oss pa
en klippa och vara still tillsammans och ta in omgivningen? Vad hande med mina sinnen om
jag lamnade mobilen hemma? Vad hénde om jag hade med mobilen och tog mig tid att sétta
mig pa knén i gréset och filma ogriset, vattnet i kanalen, min hund nér hon rullade sig i gréset
med sin nyfunna pinne? Nér jag vaknar med en stress-kénsla pd morgonen — och jag tolkar

den som att jag har brattom — vad hénder dd om jag inte skyndar, men i stéllet gir sakta fram?

Det som uppstod skulle jag beskriva som ¢i/lit. Tillit till att det finns tid. Hela denna process
ledde till en ny strategi: att ha tillit till tid, att det finns tid.

There is always enough time for the right work (brown 2017:27).

Vilan har blivit en given del av min vardag, 1 mitt skapande och min musikproduktion. Jag far
gjort saker dven om tar ldngre tid &n jag hade dnskat tar det kanske den tid det ska ta. Jag fastnar

inte lika mycket, och gor inget istéllet. Det blir av. Och viktigast, jag mar béttre under tiden.
Rest must be practiced daily until it becomes our foundation (Hersey 2022: 59).

Enligt Hersey kan vila bland annat vara att dagdromma, dricka te, dansa ldngsamt med sig sjdlv,
ta en tupplur, vdnta med att svara pd meddelanden och mejl, lyssna till ett album utan paus, ga en
meditativ promenad 1 naturen, spela ett instrument, skratta (Hersey 2022: 59). Det ir i vilan vi

kan {3 tillgdng till att drémma, och grind-kulturen har gjort att vi glomt hur vi drdommeer:

We forget how to dream. This is how grind culture continues. We internalize the

lies and in turn become agents of an unsustainable way of living (Hersey 2022: 68).

Jag paminns om Sara Ahmed nédr hon skriver om att det i var kultur skrivits fram en berittelse
om att kapitalism dr den enda ekonomiska modellen som kan leverera det goda livet. Det finns
ménga bevis for att det inte gor det, men dnda mots alternativen till kapitalism som naiva,
omdjliga, silly” (Ahmed 2010: 165). Detta bemotande sidger inget om alternativen i sig, men om

hur hotfullt det kan bli att forestélla sig alternativ till ett system som &verlever genom att befdsta
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sig sjdlv som en oundviklighet. (Ahmed 2010: 165). I ljuset av detta blir dven vila hotfullt. Vila

blir motstand.

En lat som varit en bra pdminnelse om att lyssna pa och hitta tillbaka till kroppen, dr Beverly
Glenn-Copelands La Vita’. Hans texter dr ofta repetitiva och meditativa - som ambienta

vaggvisor. Det hjdlper med pdminnelser om vila, hér i form av en lat:

And the body says "Remember you gotta breathe"
The body says "Take the time to grieve"

The mind says "Let the silence flow"

The mind says "Allow yourself to grow"

(Che la vita e bella)

The spirit says "Cast your eyes above"
The spirit says "Fill your heart with love"
The heart says "Seek the light within"
The heart says "Let the dance begin"
(Pace, pace)

(Beverly Glenn-Copeland, La Vita 2004)

5. Resultat — en EP

I kapitel 4, Process — att bygga ett arkiv av strategier, har jag redogjort for de strategier jag
anvént for bli unstuck sa att jag till slut kunde producera klart min EP. Jag fann

strategier for att Overskrida stillestdnd och 14sningar, genom att bland annat aterfa kontakt
med mitt mod, se hur det lilla kan vara av betydelse och inneha potential for fordndring, forstd
hur gemenskaper kan ge plats till att 6verskrida, hur rutiner och forstielse for mina behov kan
gora troskeln for arbete ldgre, hur vila kan vara en byggsten i arbetet i stéllet for en beloning,
och hur omfamnandet av att misslyckas med hur en forvéntas vara i vérlden, kan erbjuda

andra végar att ga. Dessa strategier kom ocksé att paverka det konstnirliga arbetet med

7 Beverly Glenn-Copeland ér en svart transman, i 70-ars aldern, som studerat klassisk musik, och i manga &r
skrev musik till barn-tv, som sedan borjade producera musik med syntar och dator. Han gav ut Keyboard
Fantasies 1 1986, som forst nddde en storre publik omkring 2005, d& Copeland blev kénd 6ver vérlden. Han har i
mycket av sitt skapande varit inspirerad av naturen och har skapat ett unikt, och for mig véldigt berérande,
sound.
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musiken: hur jag jobbade med ljuden, instrumenten, hur jag arrangerade musiken och hur

vissa lattexter utformade sig.

Jag blev mera fri i hur jag valde att skulptera ljuden i min musik och vilka effekter jag kladde
dem med. Visioner om litformer och arrangering for instrument blev tydligare och léttare att
sta fast vid. Jag kunde, med Sara Ahmeds tankar om lyckoscripts i bakhuvudet, lattare
overskrida idéer och forvintningar om latuppbyggnad, dramaturgi, och beréttande, och gé en
egen, dnnu ej utstakad, scripted, viag. Med inspiration fran bland andra Jack Halberstam, och
hens tankar kring queert misslyckande och dess inneboende potential, foll vissa lattexter pa

plats, och nya konstnérliga val uppstod i situationer dér jag misslyckades med en kreativ idé.

Jag var dven blivit hjélpt av Kae Tempests tankar om att gora klart kreativa projekt. Hen

skriver:

’Finishing work’, is what gives the artist the humility necessary to begin again.
Many, many people have ideas. But to go through the agony of finishing that
idea, realizing you are so ill-equipped that, despite your burning conviction,

your deep creativity, your relentless practice and your natural talent, you have
still failed. You made a good go of it. The thing is out there, another step towards
meaning. Next time, maybe you’ll do it better. Or maybe you’ll never do it again

(Tempest 2020: 77).

Tempest blev en bra foljeslagare i slutskedet av produktion och mix av EP:n. Jag pdmindes
om varfor jag gér musik, och dven varfor jag vill gora klart min musik. Jag larde mig
acceptera att nagot inte blev helt 100%, eller att det med mina formagor inte kunde fa till det

bittre. Hellre bli klar och fi g vidare, for att sen kunna skapa nytt.

Hur gick det da? Blir det nagon EP? Vad dr det egentligen for musik jag skapat? Hur har
strategierna pdverkat resultatet?

Pa olika sétt kom jag i mal. EP:n blev klar. Musiken gar att lyssna till under bilagor. Nedan
redogor jag utforligare, under varje 1t, for hur funna strategier och dven feministiska och

queera teorin har paverkat det konstnérliga arbetet med EP:n.
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5.1 Fyra sangskisser och ett mal

Niér studiedret inleddes och examensarbetet sattes i gdng, hade jag fyra latskisser. Dessa var:
1. Hated On/Sing

2. Hallways

3. Steady

4. Carve Some Space in Your Body

Alla latar har det gemensamt att de borjat sin resa med faltinspelningar. Ljuden har spelats in
antingen pd platser som varit av betydelse for mig, dir jag upplevt saker jag velat berétta om
eller pé platser jag rdkat befinna mig pa nir ett ljud uppenbarat sig for mig. Dessa ljud har jag
sedan dragit in i min DAW, och pa old school-manér klippt och klistrat in pé olika spéar. Jag
har ofta valt att behalla mycket av ljudens inneboende dramaturgi och form, till exempel ett
ljuds rytmiska karaktdr och melodiska utveckling 6ver tid. Ibland har jag valt att skulptera om
ljuden och kli ljuden i drag: lekt runt med pitch, time-stretch, och diverse effekter, sé att de
fatt nya karaktirsdrag som en, vid en forsta lyssning, inte hade kunnat gissa att de hade i sig
fran borjan. P4 sé vis kunde tex ett silvertejp-swush bli till det snare-ljud, ett fotsteg till ett
rytmiskt beat som fordndras i tonhojd dver tid, min rost frén skogen till ndgot djupt och morkt
och djurklingande, och vattenkokare till ett motorljud. Nér mina beats - alltsé
sammanséttningen av mina skulpterade faltinspelningar till en rytmisk sektion av perkussiva
och trum-liknande ljud - hade byggts upp, lekte jag vidare med midi-syntar, sample-baserade

gratis-instrument, akustisk gitarr, rost och vocoder.

Ungefir sa blev latarna till. Latarna var inspelade i olika grad, och behdvde bearbetas i
arrangemang, produceras klart, mixas och mastereras. Andra behdvde mera jobb i form av
inspelning av instrument, séngdubbar mm. Jag behdvde hitta personer som kunde ldgga blas,
cello, kor och elbas. Planen var att under éret jobba mig igenom l4tarna och fylla i alla
inspelnings- och produktionsluckor. Det var dnnu oklart om latarna skulle mixas av mig eller

ndgon annan. Nagon annan skulle masterera.

5.1.1 Lat 1: Hated On/Sing - och det queera kollektivet

Pa lat 1, Hated On/Sing, ville jag att andra queera sdngare i min bekantskapskrets skulle lagga

korstammor p4, resten var s gott som klart. Texten handlar for mig om att forenas och bygga
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kollektivt i en individualistisk tid, trots att och medan vi upplever att utsittas for hat. Forsta
delen av laten byggs upp av ett kyrkklocka-liknande intro-ljud, sedan beats, ackord byggda av
min rost, och en vokal svept i autotune-harmonier som upprepande sjunger "We got hated on
—now we have to sing”. Sedan kommer en kor-del, dér jag ville att vi skulle vara flera som
sjong och bildade en kor. Korbidragen spelades in i en studio i Umed, en ldgenhet i Goteborg,
och skickades fran Orebro, Képenhamn och Stockholm. Lattexten i kérdelen inspirerade till
att gora kordelen mera organisk, utan syntetiska autotune-roster, men med mindre bearbetade

korstimmor, enkel akustisk gitarr, piano och blés.

How we found colors in each other’s tears
How we saw courage in each other’s fear
How we forged roots and stretched into the air
How we build pathways with tender care

(ur laten Hated On/Sing)

5.1.2 Lét 2: Hallways — och sam-omsorgen for ljuden

Ljuden som utgdr beatet i laten Hallways, som handlar om erfarenheter av psykvard, ér just
de fotsteg frin trappuppgangen pa en psykiatrisk avdelning, och fotstegsbeatet blir det nav
som hela laten byggs runt. Jag mixade sjilv pé laten ett bra tag men bestdmde mig att ndgon
annan skulle mixa. Mixandet behdvde dock ske med ndgon som kunde visa samma omsorg
for ljuden, snarare forstiarka sma detaljer i ljuden, men behalla ljudens inneboende berittelser
och konturer. Producenten A kunde det. I borjan satt vi tillsammans och sen gjorde A
slutmixen pa laten. Att samarbeta med och ldra sig av en producent som ocksa ér queer, var
uppbyggande och ldrorikt. Jag kunde suga at mig A:s kunskaper och bidra med mina, utan att
kénna att jag och min kropp skavde i rummet, eller att A skulle underskatta mina kunskaper.
Det fanns utrymme for min feedback, jag upplevde att det fanns tillit t bade hallen, och fick
lov att insistera pa det egna, men kunde slédppa kontrollen lite. A gjorde ndgot med synten som
verkligen tog fram ndgra detaljer som jag inte hade hort annars. Sen tyckte jag att effekten
blev lite vil stark, sa vi landade i en kompromiss. Det blev en bra process, dér jag fick

uppleva att integrera samarbete och kénslan av kollektiv i ett soloprojekt.
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5.1.3 Lit 3: Steady — Att viga gi sin egen vig

Till 1aten Steady, fanns bara beatet i mitt Ableton Live program, resten hade jag i huvudet och
hade spelat live flera ginger med en Ableton Push som synt och en TC Helicon Electric Play-
vocoder pé rosten. Jag behovde spela in det, producera upp det, kanske gora palagg,
bestimma klart lat-form och arrangemang. Jag tyckte om mitt relativt enkla arrangemang med
beats, keys och vocoder-lead och autotune-harmonier, sa jag spelade in det som det var.
Producenten A la tvdrflojt pa ena instrumental-delen, och jag la nagra 1dgmélda dubbar till

vocoder-leaden.

Laten var forst tankt att mixas av A, men ndgon gang i processen kdnde jag att jag hade modet
att gora det sjdlv. Delvis blev jag inspirerad av A, och delvist mirkte jag att mitt
sjalvfortroende kring att mixa, vixte ndr vi satt och mixade 1dten Hallways ihop, och jag hade

kommit till en punkt dér jag inte var lika riddd att det inte skulle bli perfekt.

Laten handlar ett obehagligt méte med en utredare inom kdnsbekréftande virden i
Kopenhamn. Jag ville i laten omsétta obehaget till ndgot annat. Att behova traffa vardpersonal
som krénker, fOr att en dr beroende av hjédlp som bara de kan ge en, &r tufft. Men jag ville tro
pa att en samtidigt kan gora motstdnd. Att omfamna idéer om queert misslyckande
(Halberstem 2011), olyckliga queers och feministiska glddjedddare (Ahmed 2010:20), gjorde
att jag till slut fick bilden av en queer allminning dir queers samlas for att fucka up, busa,

gora motstand och dven léka.

red flags, and we should all be running
but we’re staying, for trans care

Oh I am ready to regrow

Take me to the field of queer mischief

(ur laten Steady)

5.1.4 Lat 4: Carve Some Space in Your Body - tills det kiinns hoppfullt

Lat 4, Carve Some Space in Your Body, var ldngt ifrén klar. Det fanns manga ljud och beats
inspelade som skulle arras upp, de tva cellostimmorna var midi, jag ville gérna ha riktig cello,

och jag visste inte riktigt hur melodin eller texten skulle bli. Men bilden i huvudet var, att jag

33



var pa ett skepp, och horde djur som ropade pd mig inne pa land, fran skogarna. Jag och mina

companion species® skulle tillsammans samla det nddvandigaste, och bygga nagot nytt.

From the forest, companions, companions,
and song so sweet, in tune with me

(ur laten Carve Some Space in Your Body)

Det var laten jag blev klar med sist. Strategierna kring att misslyckas och omvérdera
framgang, och formulera for mig sjilv hur jag egentligen ville skapa, hjélpte mig att 14ta det
vara oklart hur laten skulle bli, ett bra tag. Jag hade fatt stimningsfulla celloinspelningar fran
en bekant till A, och fick en kédnsla av att dessa tillsammans med beat-ljuden fick leda och
berétta historien och att jag fick dka med. Jag gjorde om arrangeringen rejilt, och pusslade

med léten tills det kdndes hoppfullt.

Carve some space in your body
Fill it up with hope

(ur laten Carve Some Space in Your Body)

5.2 Ljuden har egna berittelser och en egen tid

Sammanfattningsvis om processen att arbeta med fdltinspelningar, har varit upplevelsen av att
ljuden redan innehaller egna beréttelser och egna dramaturgier. I 14t 1, Hated On/Sing, bestér
introt av ett lagfrekvent kyrkklocka-liknande ljud som panoreras fram och tillbaka sé att det
kénns som att kroppen omfamnas av ljudet. Ljudet dr egentligen en inspelning av en
vardagsrumslampa som jag rakade sl& huvudet i. Da horde och mérkte jag hur ljudet rorde sig
inom stora lampskérmen i metall. Det &r originalljudet som hors i ldten med véldigt lite effekter

pa. Lampan hade sin egen berittelse och jag behdvde fanga in den, inte styra den.

Manga av ljuden i Rembody-projektet &r ljud frin platser som ér betydelsefulla for mig pga.
erfarenheter jag haft pd de platserna. Ljuden blir minnesbérare for erfarenheterna och de

avslgjar redan detaljer om platserna genom sin textur, rytm, djup, efterklang.

8 Forbundna arter: ménniskor och icke-minskliga djur, tex minniska och hund. Inspirerat av Donna Haraways
tankar om hur méanniskor och artfrander formar varandras liv med respekt, nyfikenhet och kunskap, och hur detta
motsdger forestdllningen om ménsklig exceptionalism.
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Min upplevelse ér att de insamlade ljuden bér pé en egen tid. Dels blir de for mig och kanske
for dem som vet var de spelats in, en portal till en annan tid av andra livserfarenheter. De som
varit pa psykiatrisk vardavdelning kommer kanske gora egna tidsresor nir de hor laten
Hallways och de dér fotstegen och ljudet av hissddrren som dppnar sig i borjan av laten.
Lampan som inleder laten Hated On/Sing hingde i ett kollektiv som jag bodde 1 forut, dir det
fanns ett sitt att leva som jag upplevde foljde en queer temporalitet, ddr normer for familjeliv,
och hur en ska leva som 30+ &r gammal, hade 1dmnats ndgostans utanfor och nedanfor femte
vaningen dér vi bodde under taket, med en egenbyggd scen som svivade ovanfor dér trappan
tog slut. En sadan plats som en kan behdva andas pé nér en parallellt matas med hur fel en ér

och far ta emot hat for det.

Min poidng &r inte att lyssnaren maste veta varifrin ljuden kommer for att forstd eller kunna ta
in berdttelserna. Snarare dr det ljuden som har talat genom mig och inte tvartom. Ljuden har
fungerat som grundsten jag har kunnat skulptera i byggandet av latarna, men de har dven varit
minnesbdrare som pamint mig om berittelser som jag har behovt formedla. Utan dem hade

latarna aldrig blivit av. Det dr de som sitter i gang berittelserna.

Nir jag lyckats sitta och jobba med dessa ljud, sa jag har haft upplevelsen av att ofta hitta
flow. I det rummet skavar inte min kropp, och dér finns det dorrar till andra horisonter dn den
jag moter i manga musikrum, den om framgang och lycka, om sitt att bygga hooks, och skapa
hitlatar. I det rummet med ljuden kan jag andas.

Som Sara Ahmed skriver:

I think the struggle for a bearable life is the struggle for queers to have space to

breathe. (...) With breathe comes imagination (Ahmed 2010: 120).
Att jobba med Rembody-projektet dr olikt allt jag gjort forut, och jag upplever ibland en stark

forundran av det som kommer fram ur ljuden, och av det som satts ithop av mig. Det finns en

annan fantasi dar.
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5.3 Att kla ljud i drag

Att kla ljud i drag, &r en metafor som for mig dppnar upp nir det géller hur jag forhéller mig
till att bearbeta rost, ljud och instrument. Det &r inget nytt grepp som jag kommit pd, men ett
jag flitigt anvinder mig av for att trdna mitt system till att gd emot vad som forvéantas, och
utmana idén om vad som &r professionellt att géra som producent. Att fullstidndigt ta bort
likhetstecken mellan instrument och effekt har gjort det valdigt mycket léttare och roligare for
mig att skapa. Det dr en ganska sdker vig till osdkerhet: det dr inte alltid sa létt att forutspa
hur en effekt kommer att paverka ett instrument. Ibland blir det knasigt, och ibland behovs
just det knasiga. Det kan leda till excentriska resultat. En av mina favorit-sddana var nir jag
korde ett munspel genom en vocoder med autotune och en 6ver- och understimma pa laten
Carve Some Space in Your Body. Eller att kdra syntarna genom en gitarrforstiarkare, for att

det dr frigorande, for att se vad som hénder.

Att gora drag med ens rdst, genom att anvénda effekter som &ndrar rosten till morkare eller
ljusare, och lata bada eller alla stimmor vara med samtidigt, som dr fallet pa flera av
Rembody-latarna, skapar for mig en ny kénsla i laten, en upplevelse av ndgot bekant blandat
med nagot artificiellt, ndgot lite framtvingat, performativt. Nagot av rosten dr fortfarande kvar
- det mirks att utgéngsldget var ndgot ljusare eller morkare — och resten &r en omgjord rost.

Detta arbetssitt mojliggdr gestaltningen av ndgot nytt och nigot bekant pad samma gang.

6. Avslutande reflektioner

Hiromdagen postade en queer musikerbekant pd Instagram efter att hen spelat pa Stockholm
Pride. Hen uttryckte gléddje dver sitt community, men samtidigt att hen aldrig varit sa radd for
en attack som nu. Jag stod sjélv pa en scen i somras under West Pride, och var for forsta

géngen medveten om min rddsla for en queerfobisk attack.

Att uppleva mikroaggressioner, en politiker jimfora en med pedofiler, att inte bli speglad i
andra, inte vara representerad i kurslitteratur eller musikexempel pd musikutbildningar, att
standigt bli felkdnad, och inte bli medréknad i musik-jamstéldhets-initiativ som exkluderar
ickebinidra och transpersoner, att uppleva hot och hat — allt det bidrar till att motet med
vérlden skaver. Att jag upplever en tvekan pd mig sjilv och min riktning, och pa att vérlden

vill ta emot mig, dr inte dr konstigt.
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Det hidr arbetet med EP:n och sdkandet efter strategier for att bli unstuck, har kanske framst
handlat om att bygga en plats for mig i musikens vérld dér min kropp kan fa plats och dér
dven andra kroppar som ocksa avviker fran normen, eller misslyckas med scriptet, kan fa
plats. Min forhoppning dr att mina latar och liveframtrddanden kan erbjuda ett sddant rum for

andra misslyckade. Ett rum dér det gar att finnas till i kroppen, och dir det gér att andas.

Jag kénner att jag lyckats atererdvra modet och kraften som Rembody-projektet borjade med.
Jag ville berétta om queert liv, upprétta min och vér historia. Ljuden bar vittnesmal, och

kanske ger musiken léttnad for sjélen.

Chase a dream

describe it and build it

Face your fears

and follow, and follow them

Call together substantials, substantials and

Take a leap of faith with me

(Ur laten Carve Some Space in Your Body)

6.1 Svar pa mina fragestillningar

Mitt syfte med detta arbete var att identifiera en queer véig for producentskap.

Syftet var avgrénsat till f6ljande fragor:

o  Hur klarar en som queer konstndr, som upplever ett motstand i motet med virlden och
en rddsla for diskriminering, av att vara kreativ och skapa musik?

e Ndr en misslyckas med scriptet for hur en forvintas vara i virlden, finns det da sdtt

att vara oriktig pd och dnda uppnd flow och skapa musik?

o Kan ljuden vara ett sdtt att tala pd, som inte reproducerar sprakets makt, och finns det

en uppluckring ddr?

Med facit i hand ser jag att jag hittat olika gynnsamma strategier i mitt producentskap. Den

queera producentskap-végen ér krokig, och begrinsar sig inte egentligen till en vig, men
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striacker sig Gver ett nét av stigar som kan leda mig i olika riktningar, beroende pa vilka
lasningar, tvivel, motstand, och skav jag méter. Jag vagar tro att jag i fortsdttningen kommer

kunna hitta och trampa upp flera queera stigar inom mitt producentskap.

Att skapa dnda

Jag formédde att vara kreativ och gora klart min EP till stor del med hjélp utav tdnkare,
aktivister och konstnirer som skapat teorier, idéer, konst och berittelser fore mig. Det &r tack
vore att jag oppnade upp for input frin andra som denna EP blev mojlig att fardigstélla. Sa pa
fragan om det gér att skapa dnda, trots rddslan och skavet med vérlden, sé vill jag séga, att jag
hoppas ha kraft att inte backa for rddslan och fortsitta hitta strategier for att 6verskrida idéer
som begrénsar och stirka den del av mig sjilv som har mod att g& egna queera vigar, som

musikskapare och producent.

Flow?

Jag har med detta arbete ater blivit bekriftat i vikten av att skapa rum for kroppar som inte
foljer scripten, normerna och lyckoberittelserna, att ta plats. Jag har hittat de rummen 1
queer och feministisk teori, dystopisk science fiction, i queera gemenskaper, i en vardag med
rutiner anpassade for mig, och i min kropp nér jag formadd att lyssna pa den. Jag har upplevt

att jag 1 hogre utstrackning upplevt stunder med connection och flow.

Att ha ljuden att tala med

Jag har fitt uppleva hur det i métet med ljuden - de som féglarna bjuder mig, de som
maskinerna som bygger i hamnen frammanar, de som jag rakar sétta i gungning nér jag slar
huvudet 1 en lampa - inte finns samma skav som det gor med den yttre virlden. Det blir ett

annat sprak med ljuden, jag ror mig lattare fram med dem.

Ljuden kan vara ett sétt att tala pa, dér jag inte dr bunden av det talade spraket. Ljuden
beréttar med ett annat sprak &n ordens. Och i alla latar &r det de faltinspelade ljuden som
kommit till forst, som beréttat forst. Utan dem hade det aldrig blivit ndgra latar. De sjungna
orden &r dnnu ett lagar av beréttelsen men inte det enda. De sjungna orden ar kanske snarare
en fotnot, en fargnyans, en harmonisering av ljudens inneboende berittelser. Hos ljuden finns

ingen riktning mot lycka. Men det finns gott om beréttelser.
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6.2 Att utforska vidare

I mitt fortsétta arbete med frdgan om att trampa upp en queer stig for musikskapandet, skulle
jag ville undersoka hur andra maktordningar spelar in. Jag dr intresserad av att utforska hur
hur teoribildningen cripteori som problematiserar funktionsnormer samt traumastudier kan ge
perspektiv pa hur icke-neurotypiska, funktionsvarierade och traumatiserade kroppar hindras

en plats i vérlden, och hur det padverkar mojligheter for flow och musikskapande.

Jag dr nyfiken pa om det inom forskning som gjorts om trauma, funkofobi och
neurodiversitet, kan finnas potential och dppningar for att dverskrida de dominerande
forestdllningar om vem som forvéntas kunna vara musikskapare, musikproducenter och

lyckade sadana.
I forlangningen skulle jag vilja arbete konstnirligt med att utforska hur en med utgangspunkt i

féltinspelade ljud kan forkroppsliga berittelser om att leva med trauma, neurodiversitet och

funktionsvariationer.
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