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Kan personlighetsdragen machiavellism, psykopati och
narcissism predicera antisociala beteenden hos svenska
ungdomar?

Cassandra Fahlquist och Melissa Jonsson

Sammanfattning. Forskning fran flera ldnder har funnit positiva samband mellan
personlighetsdragen, machiavellism, psykopati och narcissism, och antisociala
beteenden hos ungdomar, men motsvarade studier i en svensk kontext saknas.
Denna kvantitativa tvarsnittsstudie undersdkte om dessa personlighetsdrag kan
predicera antisociala beteenden hos svenska ungdomar, baserat pa data fran 1376
hogstadieelever i Véstra Sverige. Matinstrumenten Dark Triad Dirty Dozen
anvéndes for att identifiera de morka personlighetsdragen och Problem Behavior
Frequency Scale anviandes for att identifiera antisociala beteenden. For att analysera
sambanden mellan personlighetsdragen och antisociala beteenden utfordes
korrelations- och regressionsanalyser. Studien fann att, i linje med tidigare
forskning, hade machiavellism ett starkt positivt samband med, och var en stark
prediktiv faktor for, antisociala beteenden. Psykopatiska drag hade ocksd ett
signifikant samband till antisociala beteenden, ddremot var sambandet svagare dn
for machiavellism, vilket inte 4r i linje med tidigare forskning. Slutligen fann studien
inget signifikant samband mellan narcissistiska drag och antisociala beteenden.
Studiens fynd &r ddrmed delvis i linje med tidigare forskning fran andra lénder och
vi kan konstatera att det finns ett samband mellan antisociala beteenden och
personlighetsdragen machiavellism och psykopati hos ungdomar dven i Sverige.
Déremot skiljer sig styrkorna i sambanden fran forskning i andra lander.

Ungdomsaren, som i denna studie avser aldersspannet 12 till 16 &r, 4r en period som
priaglas av omfattande fysisk, kognitiv och socioemotionell utveckling (Hwang & Nilsson,
2025). Under denna period finns en okad tendens att dgna sig it beteenden sdsom stdld,
vandalism, alkoholbruk, vald och skolkning, vilka kan fa negativa konsekvenser for bade
individen och dess omgivning (Hwang & Nilsson, 2025). Ungdomsbrottslighet dr 1 dagens
svenska samhdélle ett omdebatterat &mne och brottsforebyggande rédet rapporterar att trots att
ungdomar som lagfors for brott i Sverige har minskat sedan 1990-talet dr de fortfarande
overrepresenterade (Westlund & Shannon, 2024). Vidare har antalet barn under 15 ar som
misstanks for brott fordubblats under det senaste decenniet (Karlsson & Westlund, 2025). For
att motverka detta har regeringen l&dmnat in forslag om att sdnka straffbarhetsaldern till 13 ar
(Opsahl, 2025) samt valt att slopa sluten ungdomsvard och istillet inféra ungdomsfangelser
(Opsahl, 2023). Aven om en dkad beniigenhet att figna sig at negativa beteenden ofta ses som
en naturlig del av ungdomars utveckling, kvarstir frdgan kring vilka faktorer det &r som
egentligen paverkar ungdomars benigenhet till antisociala beteenden?

En meta analys av Azeredo m.fl. (2019) fann att variansen i antisociala beteenden,
vilket refererar till bdde kriminella och icke-kriminella handlingar, hos ungdomar paverkas till
52 procent av genetiska faktorer och 100 procent av miljoméssiga faktorer. Diremot
samvarierar dessa genetiska, vilket syftar till arftliga faktorer som mental hélsa och
personlighetsdrag sdsom impulsivitet, och miljoméssiga faktorer. Exponering for riskfaktorer
under uppvixten, exempelvis brottsliga védnner, alkoholbruk, socialt stdd och depression, &r
viktiga faktorer for om drftlighet skulle paverka forekomsten av antisociala beteenden
(Azeredo m.fl., 2019). I linje med detta fann Babakr och Fatahi (2023) att negativa
barndomsupplevelser, bland annat skillsméssa, fordldrar med substansmissbruk eller mental
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ohidlsa, samt emotionell, fysisk och sexuell misshandel, dr positivt korrelerade med de
personlighetsdragen machiavellism, psykopati och narcissism. Aven Zettler m.fl. (2025) fann
att faktorer som korruption, icke-jamstélldhet, fattigdom och vald bidrog till framvéxten av
personlighetsdragen =~ machiavellism,  psykopati  och  narcissism. Mainniskors
personlighetsutveckling &r, enligt Askland och Satagen (2014) en kombination av biologiska
faktorer, sdsom genetik och temperament, och den sociala miljon. Azeredo m.fl. (2019) och
Babakr och Fatahi (2023) ger stdd till denna teori men anser att miljoméssiga faktorer, sarskilt
riskfaktorer under barndomen, har en stor paverkan pa var personlighet och hur den utvecklas.

Enligt Larsen m.fl. (2024, s.4; egen 6versittning) dr personlighetsdrag “egenskaper som
beskriver hur médnniskor skiljer sig fran varandra ... [och kan vara] anvindbara for att beskriva,
forklara och forutsédga skillnader mellan individer”. Med andra ord kan personlighetsdrag
forstds som relativt stabila egenskaper som inte bara beskriver och forklarar individuella
skillnader, utan ocksé gor det majligt att, till viss del, forutspd olika beteenden hos individer.

Paulhus och Williams (2002) myntade begreppet den morka triaden” som omfattar tre
distinkta men Overlappande personlighetsdrag; machiavellism, psykopati och narcissism.
Dessa personlighetsdrag kénnetecknas av kédnsloméssig kyla, aggressivitet, manipulativa
strategier och egenintresse. Sedan den mdrka triaden introducerades har begreppet fétt stor
uppmaérksamhet inom psykologisk forskning (Furnham m.fl., 2013). Déaribland har ett flertal
studier undersokt hur personlighetsdragen i den morka triaden kan fungera som forutsdgande
faktorer for antisociala beteenden bland ungdomar (Lau & Marsee, 2013; Sijtsema m.fl., 2019;
Alsheikh, 2020). Det finns dock ingen forskning som undersokt sambandet hos ungdomar i
Sverige. Denna studie avser fylla denna kunskapslucka genom att underséka sambandet mellan
personlighetsdragen i den morka triaden och antisociala beteenden hos ungdomar i en svensk
kontext. Detta skulle &ven bidra till den aktuella samhéillsdebatten kring ungdomsbrottsligheten
1 Sverige och bidra till kunskaper kring det preventiva arbetet.

Antisociala beteenden under ungdomséren

Antisociala beteenden hos unga kan beskrivas som dvertradelser av sociala normer och
regler (Hwang & Nilsson, 2025). Detta inkluderar bide brottsliga beteenden, sdsom stold,
inbrott, vandalisering och véld mot méanniskor eller djur, samt andra beteenden som kan vara
problematiska for individen eller dess omgivning, som exempelvis att rymma hemifran eller
skolka, vilka inte nddviandigtvis ér olagliga 1 juridisk mening.

En svensk skolundersokning fran 2023 visade att omkring hilften av eleverna i arskurs
nio rapporterade att de begatt stold, skadegorelse, narkotikabrott eller valdsbrott (Lejonstad,
2024). Vidare visade undersokningen att &ven andra icke-brottsliga men antisociala beteenden,
utgor riskfaktorer 1 utvecklingen av brottsliga beteenden. Icke-brottsliga handlingar, sdsom
skolkning samt alkohol- och drogbruk, &r mer férekommande bland ungdomar som &dven
rapporterar delaktighet 1 brottsliga handlingar, sdsom stdld, valdsbrott och skadegorelse
(Lejonstad, 2024). Resultaten frén skolundersdkningen visar att antisociala beteenden i form
av brottsliga handlingar dr vanligt forekommande under ungdomsédren och tenderar att
samvariera med andra antisociala beteenden som substansbruk.

Utover beteendemdssiga riskfaktorer, som substansbruk, har tidigare forskning
uppméirksammat att individuella skillnader kan 6ka benidgenheten att dgna sig at antisociala
beteenden (Andershed & Andershed, 2005). Att ungdomar dgnar sig at antisociala beteenden
kan alltsa delvis forstds utifrén riskfaktorer pa individniva. Dessa riskfaktorer omfattar bland
annat individuella egenskaper som utvecklas Over tid i1 samspel med miljon. Vissa
personlighetsdrag har visat sig vara sarskilt viktiga for risken att utveckla antisociala
beteenden, till exempel bristande empati, flackt kénsloliv, impulsivitet och tillbakadragenhet,
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(Andershed & Andershed, 2005). Dessa forskningsfynd tyder pa att personlighetsdrag &r
viktiga fOr att forsta antisociala beteenden hos ungdomar.

Tidigare forskning som undersokt samband mellan personlighetsdrag och beteenden
som orsakar problem eller skada for individen och dess omgivning har anvént sig av begreppet
delinquency. 1 den hir studien har vi valt att Gversitta delinquency till antisociala beteenden
utifran den definitionen som anvédnds av Hwang och Nilsson (2025). I linje med tidigare
forskning som ofta inkluderar alkohol- och drogmissbruk samt andra former av substansbruk i
begreppet delinquency, kommer den hér studien att inkludera substansbruk som en del av
antisocialt beteende.

Den morka triaden och antisocialt beteende

Den morka triaden, som introducerades av Paulhus och Williams, dr idag en etablerad
modell for att forklara och forutse antisocialt beteende (Furnham m.fl., 2013). Psykopati,
machiavellism och narcissism som ingdr i den modrka triaden beskrivs som tre distinkta
personlighetsdrag, men delar liknande egenskaper som kédnslomaéssig kyla och manipulativa
strategier. Narmare beskrivs psykopati som bristande empati, hog impulsivitet, fientlighet mot
andra och manipulation (Malesza & Ostaszewski, 2016). Machiavellism utmérks av ett starkt
egenintresse, bendgenhet till bedriglighet och manipulation, samt ett synsétt dir andra
manniskor framst betraktas som medel for att uppna personliga mal. Narcissism kidnnetecknas
1sin tur av en grandios sjdlvbild, ett starkt behov att bli beundrad och en tendens att exploatera
andra. Tidigare forskning visar pd att individer som uppvisar hoga nivéer av
personlighetsdragen 1 den morka triaden tenderar att engagera sig i beteenden som kan vara
problematiska for dem sjidlva men dven deras omgivning (Malesza & Ostaszewski, 2016).
Daremot indikerar resultat fran tidigare studier att de enskilda personlighetsdragens bidrag till
sambandet med antisocialt beteende varierar, dir psykopati ofta uppvisar ett starkare samband
till antisociala beteenden dn bade machiavellism och narcissism (Alsheikh, 2020; Muris m.fl.,
2013; Pailing m.fl., 2014; Palma m.fl., 2021; Pecherro m.fl., 2022a; Pecherro m.fl., 2022b).

Egenskaper som kédnnetecknar psykopati sdsom bristande empati och impulsivitet har
associerats till flera antisociala beteenden som aggression, stolder, sexuella risktaganden och
substansmissbruk (Dubas m.fl., 2017; Hemphild m.fl., 2015; Muris m.fl., 2013). Dubas m.fl.
(2017) undersokte impulsivitet jamfort med andra dimensioner av psykopati, detta da
impulsivitet anses vara en faktor som har stark koppling till antisociala beteenden. Syftet med
Dubas m.fl. (2017) studie var att undersdka om impulsivitet hos ungdomar i Nederlédnderna har
en lika stark koppling till antisociala beteenden i sig, eller om sambandet forstiarks nér
impulsivitet samverkar med andra dimensioner av psykopati. Dessa dimensioner ar bristande
empati och kdnslokyla, samt grandios sjélvbild, charm och manipulation (eng. grandiose-
manipulative). De fann att ungdomar med hogre grad av alla tre karaktdrsdrag visade hogre
nivaer av antisociala beteenden som aggression, léttare brottslighet och substansbruk, samt
hogre risk for sexuella risktaganden. Detta tyder pa att psykopatiska drag har ett starkare
samband till, och starkare prediktiv formaga for, antisociala beteenden &n endast impulsivitet
vilket kan vara ett vanligt drag hos manga ungdomar. Detta pévisas dven i1 andra studier som
funnit att bristande empati, avsaknad av skuld samt manipulation, egenskaper som
kinnetecknar psykopati, har en stark péverkan till antisociala beteenden, sdsom hogt
risktagande och brottsliga beteenden, hos ungdomar (da Silva m.fl., 2012). Psykopati hos barn
och ungdomar &r ett omdiskuterat &mne dir det finns tv huvudsakliga diskurser, forst kring
personlighetens stabilitet under den pagdende utvecklingen under ungdomséren och sedan
kring om det gér att anvdnda métinstrument utvecklade for vuxna vi métning av psykopati



bland barn samt ungdomar (Caspi m.fl., 2005; Caspi & Shiner, 2006; Hart m.fl., 2002;
Hemphéld m.fl., 2015; Seagrave & Grisso, 2002).

Liksom psykopati dr dven machiavellism associerat med hogre bendgenhet till
antisociala beteenden, mer specifikt ungdomsbrottslighet och substansbruk (Alsheikh, 2020;
Pailing m.fl., 2013; Palma m.fl., 2021). Tidigare forskning har 4ven indikerat att machiavellism
kan forutsdga valdsamt beteende (Alsheikh, 2020). Dessa samband mellan machiavellism och
antisociala beteenden kan delvis forklaras av att individer med hdga nivier av machiavellism
ofta kénnetecknas av bristande skuld och skam samt en misstro for andra (Alsheikh, 2020;
Furnham m.fl., 2013). Dessa egenskaper kan bidra till en forsvagad moralisk sjidlvreglering
vilket 1 sin tur kan sénka troskeln for att dgna sig 4t antisociala beteenden. Samtidigt skiljer sig
machiavellism fran psykopati d& beteendet hos dessa individer prédglas av forsiktighet,
strategiskt tinkande och noggrant dvervigande (Furnham m.fl.,, 2013). Till skillnad frin
individer med psykopatiska drag tenderar personer med hog grad av machiavellism darfor att 1
mindre utstrickning agera utifrdn omedelbara impulser eller frestelser. Istillet uppvisar
individer med hoga nivder av machiavellism ofta mer instrumentella och situationsberoende
antisociala beteenden, nagra exempel pd det kan vara att de utnyttjar andra eller forsoker
manipulera sin omgivning for egen vinning. Machiavellismens mer berdknande och strategiska
sida dr ndgot som gér 1 linje med Malesza och Ostaszewski (2016), som 1 en studie med tyska
ungdomar fann att machiavellism endast dr kopplat till riskfyllt beteende nér risken att bli
upptéckt ar liten eller obefintlig. Det finns dven forskning frén Portugal och Serbien som visar
att machiavellism inte dr kopplat till valdsbrott, utan snarare till manipulation, indirekt
aggression, livsloppskriminalitet och bedriageri (Mededovi¢, 2024; Pechorro m.fl., 2022a).
Sammantaget tyder forskning pd att machiavellism dr kopplat till antisociala beteenden, men
att dessa tar sig i uttryck pé ett mer strategiskt och instrumentellt sétt snarare &n i impulsivt
eller oppet valdsamt beteende som ofta kopplas till psykopati. Detta understryker hur
machiavellism skiljer sig frdn psykopati och varfor det inte utgdr en lika stark prediktor for
valdsamt eller antisocialt beteende i form av Oppen aggressivitet eller brottsligt beteende.

Gillande narcissism ér forskningsfynden bland ungdomar motsédgelsefulla. Lau och
Marsee (2013) studerade ungdomar i USA och fann att av de morka personlighetsdragen hade
narcissism den starkaste associationen till antisociala beteenden som aggression och
svarigheter att reglera kénslor. Palma m.fl. (2021) fann att bland ungdomar i1 Portugal visade
narcissism en positiv association med ungdomsbrottslighet och uppforandestdrningar. Palma
m.fl. (2021) fynd gér i linje med studien frdn Malesza och Ostaszewski (2016) som fann att
narcissism, tillsammans med psykopati, predicerade riskbeteenden som vardsloshet,
spanningssokande och antisocialitet hos ungdomar i1 Tyskland. Samtidigt finns det forskning
som menar pa att narcissism ar uppdelat i flera dimensioner. Wetzel m.fl. (2021) hivdar att
dven narcissism dr ett multidimensionellt personlighetsdrag som karaktiriseras av en mangd
beteenden som kénslor av dverldgsenhet, grandios sjédlvbild, exploaterande av andra, och en
avsaknad av empati. Utifran detta perspektiv argumenterar forfattarna for att vissa aspekter, till
exempel den manipulativa och utnyttjande sidan, har en béttre predicerande forméga till
antisociala beteenden dn andra, som den grandiosa sjdlvkinslan. Daremot har flera andra
studier, som gjorts i bland annat Portugal och Nederldnderna, inte pavisat ndgra samband eller
endast funnit svaga samband mellan narcissism och antisociala beteenden (Pailing m.fl. 2013;
Pechorro m.fl., 2022b; Muris m.fl. 2013). Pailing m.fl. (2013) undersokte de morka
personlighetsdragen och deras samband till aggression och fann att narcissism inte hade ndgot
samband alls till aggression till skillnad fran psykopati och machiavellism, dock papekar de att
deras resultat skiljer sig fran tidigare studier. Pechorro m.fl. (2022b) anser att narcissism inte
bor ses som en primdr faktor for att predicera antisociala beteenden, detta eftersom de fann att
narcissism isolerat uppvisade obefintliga eller mycket svaga samband till antisociala variabler,
som brottslighet, sjdlvkontroll och beteendeproblematik.



Enligt tidigare forskning verkar de morka personlighetsdragen psykopati,
machiavellism och narcissism tillsammans ha en positiv korrelation med antisociala beteenden,
det vill sdga, individer med starkare drag av psykopati, machiavellism och narcissism tenderar
att dgna sig at fler antisociala beteenden. Ddremot dr tidigare forskning oense kring vilket att
de tre personlighetsdragen, psykopati, machiavellism och narcissism, som sarskilt bidrar till
antisociala beteenden. Flera studier som undersokt den morka triaden bland ungdomar har
genomforts 1 ldnder som USA, Nederldnderna, Tyskland, Jordanien och Polen, men det finns
annu ingen forskning om de morka personlighetsdragen bland ungdomar i en svensk kontext.

Syftet med den foreliggande tvarsnittsstudien var darfor att undersoka sambandet
mellan de tre morka personlighetsdragen och antisociala beteenden bland svenska ungdomar,
och pa sa sétt bidra till det befintliga forskningsfiltet. Mer specifikt dr var forskningsfraga "Kan
de morka personlighetsdragen, machiavellism, psykopati och narcissism, predicera antisociala
beteenden hos svenska ungdomar?”. Utifrdn tidigare forskning formulerades tvd hypoteser.
Tidigare forskning har indikerat att alla tre personlighetsdrag har ett samband med antisociala
beteenden, men en stor del av forskningen menar att psykopati och machiavellism
genomgiende uppvisar starkast samband (Malesza och Ostaszewski, 2016; Muris m.fl., 2013;
Pailing m.fl., 2014; Pecherro m.fl., 2022b). Utifran dessa forskningsfynd forvéntar den
foreliggande studien att finna liknande resultat.

Hypotes 1 dr “Ungdomar med hogre nivéer av en eller flera morka personlighetsdrag
rapporterar hogre frekvens av antisociala beteenden. Hypotes 2 dr “Psykopati och
machiavellism har starkare prediktiv forméga till antisociala beteenden &n narcissism.”

Metod

Design

Studien @mnade att undersoka om de morka personlighetsdragen, machiavellism,
psykopati och narcissism, kunde predicera antisociala beteenden hos svenska ungdomar genom
en kvantitativ tvérsnittsstudie. Pa grund av att det 4r en tvérsnittsstudie kommer studien ddrmed
inte kunna dra nagra kausala slutsatser, men genom sambands- och prediktionsanalyser kan vi
analysera om det finns nigra samband mellan de morka personlighetsdragen och antisociala
beteenden. Studien anvinde sig av sekundira data som samlats in ett tidigare longitudinellt
forskningsprojekt av Skoog m.fl. (2019).

Deltagare

Den hir studien har anvént data fran det longitudinella forskningsprojektet Peer
Relations In School from an Ecological Perspective (PRISE; Skoog m.fl., 2019) som samlade
in enkétdata frdn 11 hogstadieskolor i Vistra Sverige under varterminen 2023. Eleverna fick
vid ett tillfdlle fylla i en enkét som omfattade flera métinstrument. Enkédten administrerades
online via programmet Qualtrics, men medlemmar i forskningsgruppen PRISE befann sig pa
plats i skolorna. PRISE-projektet har blivit godként av den svenska etikprovningsmyndigheten
(referensnummer 2019—02755). Vidare behovde eleverna dven ldmna samtycke for att delta
och de elever som var under 15 &r behovde dven vardnadshavares samtycke.

1522 elever 1 arskurs 7-9 deltog 1 PRISE-projektet. 1 denna studie var
inklusionskriterierna att deltagarna har svarat pd The Dark Triad Dirty Dozen och Problem
Frequency Scale, samt att deltagarna var i aldrarna 12—16 &ar. Detta resulterade 1 146 bortfall
och ett totalt deltagarantal pa 1376. Deltagarna var i aldrarna 12 till 16 ar med en relativt jamn
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konsfordelning, 47.8% pojkar, 51.1% flickor och 0.94% som inte identifierade sig som pojke
eller flicka, eller som inte ville uppge kon.

Material

Deltagarna i PRISE-projektet har besvarat ett omfattande frageformulér. Nedan foljer
en niarmare beskrivning av de skalor som har anvénts 1 denna studie.

Den morka triaden

For att méta de tre personlighetsdragen i den morka triaden anvandes Dark Triad Dirty
Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010). Den svenska versionen av skalan, dversatt av
Garcia m.fl. (2017), dr en sjdlvrapport-skala som bestar av 12 frdgor. Skalan méter
machiavellism (t.ex., Jag forsoker ofta styra andra for att fa min vilja igenom), narcissism (t.ex.,
Jag vill gdrna att andra ska beundra mig), och psykopati (t.ex., Jag angrar mig sillan), dir varje
personlighetsdrag representeras av fyra fradgor. Deltagare svarar pa en sjugradig Likertskala
fran ett (héller inte alls med) till sju (haller med helt). Hogre podng pa skalan reflekterar hogre
ndrvaro av de olika egenskaperna pa den morka triaden. Den morka triaden uppvisade god
intern konsistens (o= .83). Aven subskalorna machiavellism (o = .83) och narcissism (o = .80)
visade god reliabilitet, medan psykopati uppvisade en nagot l4gre intern konsistens (o = .66).

Antisocialt beteende

For att mita antisocialt beteende anvdndes Problem Behavior Frequency Scale (PBFS;
Farell m.fl., 2016). Den fullstdndiga sjélvskattningsskalan bestir av sju subskalor som méter
frekvensen av viktimisering, aggression och andra problematiska beteenden, till exempel
mobbning, skadegorelse, alkohol- och drogvanor samt stold, hos ungdomar. PRISE-projektet
har diaremot endast anvént sig av tva av dessa subskalor vilket var Antisocialt beteende och
Substansbruk som inneholl fem respektive sex fragor. Skoog m.fl. (2019) valde att anpassa
skalan till en svensk kulturell kontext och lade till Snusat som en frdga pa substansbruk sub-
skalan vilket resulterar i fem och sju fragor for respektive skala. Frdgorna inkluderade
handlingar som att snatta frdn en butik, skadat skolbyggnaden eller ndgot annat som inte
tillhorde dig, varit full eller anvént cannabis. Denna studie har valt att sl ihop bada sub-
skalorna till ett sammansatt méatt for antisociala beteenden. Deltagarna skattade frekvensen av
beteenden under den senaste manaden pé en sex gradig skala fran ett (aldrig) till sex (20 ganger
eller fler). Skalan for antisociala beteenden uppvisade hog intern konsistens (o = .88).

Tillviigagangssitt

For att analysera den data som utvunnits frin PRISE-projektet (Skoog m.fl., 2019)
anvindes statistikprogrammet JASP (JASP team, 2025). For att besvara frdgan om i vilken
utstrickning machiavellism, psykopati och narcissism kan predicera antisociala beteenden, och
de enskilda personlighetsdragens individuella prediktiva formaga genomfordes forst en linjar
regressionsanalys.

Den oberoende variabeln bestod av dessa tre personlighetsdrag som analyserades
samtidigt 1 syfte att undersdka bade deras unika och sammanlagda paverkan till variationen i
antisociala beteenden samt substansbruk. For att mita de tre personlighetsdragen inom den
morka triaden skapades indexvariabler, dér varje personlighetsdrag kodades var for sig till fyra
korresponderande fragor som maiter graden av respektive personlighetsdrag. Den beroende
variabeln bestod av sjdlvrapporterad grad av antisocialt beteende och substansbruk.
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Utdver regressionsanalysen genomfordes dven en korrelationsanalys, detta for att
undersoka hur de morka personlighetsdragen och antisociala beteenden som index korrelerade,
samt for att ge en mer omfattande Gversikt av relationerna mellan alla variabler. D& vér data
inte var normalfordelad anvénde vi oss av Spearman’s rho. I denna analys inkluderades bade
indexskalorna och alla subskalor 1 form av de tre personlighetsdragen i den morka triaden,
antisocialt beteende och substansbruk.

Resultat

Utifran forskningsfrigan “Kan de morka personlighetsdragen, machiavellism,
psykopati och narcissism, predicera antisociala beteenden hos svenska ungdomar?”
formulerades och testades hypoteserna: "Unga med hdgre nivier av morka personlighetsdrag
rapporterar hogre frekvens av antisociala beteenden” (Hypotes 1) och 7 “Psykopati och
machiavellism har starkare prediktiv forméga till antisociala beteenden 4n narcissism.”
(Hypotes 2).

Deskriptiva analyser

Utifrén deskriptiva analyser erholls medelvirden, standardavvikelser och Cronbachs
alfa for samtliga indexvariabler (se Tabell 1). Medelvirdena varierade mellan 1.31 och 3.82,
dar narcissism uppvisade det hogsta medelviardet (M = 3.82) och antisociala beteenden det
ligsta (M = 1.31). Detta indikerar en hogre forekomst av narcissistiska beteenden eller
tendenser, men en ldg forekomst av antisociala beteenden i1 urvalet. Vidare indikerar
standardavvikelserna Overlag en mattlig spridning i alla indexvariabler. Samtliga analyser
baserades pd data fran 1 376 deltagare.

Tabell 1.

Medelvirde, standardavvikelse och Cronbachs alfa for samtliga indexvariabler
Variabler M SD Cronbachs alfa
Den mérka triaden (Index) 3.10 0.98 .83

Machiavellism 2.79 1.31 .83
Psykopati 2.69 1.17 .66
Narcissism 3.82 1.37 .80
Antisociala beteenden 1.31 0.59 .88

Kommentar. N = 1376. For den morka triaden indikerar hégre vdrden hogre grad av morka
personlighetsdrag. For antisociala beteenden indikerar hogre virden mer frekvent forekomst
av problembeteenden.

Sambandsanalyser

Korrelationsanalyser genomfordes med Spearmans rho i syfte att prova Hypotes 1 som
var “Unga med hogre nivder av mdrka personlighetsdrag rapporterar hogre frekvens av
antisociala beteenden”. Analysen syftade dven till att 6vergripande undersoka forekomsten av
signifikanta samband mellan machiavellism, psykopati, narcissism och antisociala beteenden.
Resultaten visade generellt svaga positiva samband mellan de tre personlighetsdragen inom
den morka triaden (se Tabell 2). Machiavellism korrelerade bade med psykopati (r;= 0.401)



och narcissism (13 = 0.465), medan korrelationen mellan psykopati och narcissism var svagare
(1= 0.205). Av de tre personlighetsdragen var det machiavellism som visade den starkaste
korrelationen med antisociala beteenden (r; = 0.317). Nédr de morka personlighetsdragen
sammanfattades som ett index visade detta ett svagt till mattligt positivt samband till antisociala
beteenden (7, = 0.317). Sammantaget ger dessa korrelationer ett initialt stod for Hypotes 1, att
unga med hogre nivéer av morka personlighetsdrag ockséd rapporterar hogre frekvens av
antisociala beteenden.

Tabell 2.
Korrelation for studiens variabler, rapporterat med Spearman’s rho
Variabel 1 2 3 4 5
1. Den morka triaden -
(Index)
2. Machiavellism 0.834*** -
3. Psykopati 0.661%** (0.401%** -
4. Narcissism 0.736*** 0.465*** (.205*** -
5. Antisociala 0.317*** 0.326*** (.178*** (.190%*** -
beteenden

Kommentar. N =1376. : *p <. 05. **p <. 01. ***p <.001.

For att vidare undersoka forskningsfragan, Hypotes 1 och samtidigt préva Hypotes 2,
som var “Psykopati och machiavellism har starkare prediktiv formaga till antisociala beteenden
dn narcissism.”, genomfordes en linjir regressionsanalys. I analysen inkluderades tre
personlighetsdragen som oberoende variabler, bdde sammanslagna och separat, medan den
beroende variabeln utgjordes av antisociala beteenden.

Tabell 3 visar resultaten frén den linjédra regressionsanalysen och visar varje prediktors
unika bidrag till variationen 1 antisocialt beteende. Analysen indikerade att de tre
personlighetsdragen tillsammans forklarade ungefdr 10.5% av variansen 1 antisociala
beteenden Nar prediktorerna sedan undersoktes individuellt framkom det att machiavellism var
den starkaste prediktorn, dir hoga nivaer var kopplade till en hogre frekvens av antisociala
beteenden (B = 0.252, p <.001). Psykopati visade sig ocksa vara en signifikant prediktor ( =
0.131, p <.001), men med en svagare prediktiv forméga 4n machiavellism. Narcissism ddremot
uppvisade ingen signifikant relation till antisociala beteenden (B = -0.005, p <.001). Dessa
resultat tyder pa att psykopati och framfor allt machiavellism har storst prediktiv betydelse for
antisociala beteenden hos ungdomar, medan narcissism inte verkar ha ndgon betydande effekt.



Tabell 3.
Resultat av linjdr regressionsanalys med antisocialt beteende som utfallsvariabel

Oberoende B 95% KI for B SE B
variabler
L 0
Modell 0
(Intercept) 1.313  1.282 1.345 0.016
Modell 1
(Intercept) 0.827 0.725 0.929 0.052
Machiavellism  0.113  0.086 0.141 0.014  0.252%**
Psykopati 0.066 0.038 0.094 0.014 0.13]%**
Narcissism -0.002  -0.027 0.022 0.013  -0.005%**

Kommentar. N =1376. KI = Konfidensintervall. L = Ligre grins. O = Ovre grins. R = 0.327.
R2 =0.107. Adj. R2 = 0.105. *p < .05. **p < .01. ***p < 001.

Diskussion

Syftet med den fOreliggande studien var att undersoka om de morka
personlighetsdragen, machiavellism, psykopati och narcissism kunde predicera antisociala
beteenden hos svenska ungdomar. Resultaten fran korrelationsanalysen visade att ett
sammanfattande index av de morka personlighetsdragen var svagt till mattligt positivt
korrelerande med antisociala beteenden. Den linjira regressionsanalysen visade att
machiavellism, psykopati och narcissism sammantaget forklarade 10.5% av variansen 1
antisociala beteenden, vilket ger stod for Hypotes 1. Pa individniva framstod machiavellism
som den starkaste prediktorn, psykopati som en signifikant men svagare prediktor, medan
narcissism inte visade négot signifikant samband. Resultaten gav alltsa stod for Hypotes 2.
Sammantaget indikerar detta att machiavellism och psykopati kan kopplas till antisociala
beteenden, dven om styrkan i sambanden varierar mellan de olika dragen.

I linje med Mededovi¢ (2024) hade machiavellism starkast positivt samband till
antisociala beteenden i denna studie. Tidigare forskning tyder pé att machiavellism korrelerar
positivt med bade ungdomsbrottslighet och substansbruk, samt att machiavellism kan fungera
som en prediktor for vald (Alsheikh, 2020; Pailing m.fl., 2013; Palma m.fl., 2021). Samtidigt
avviker resultaten frdn flera tidigare studier déar psykopati ofta identifieras som det
personlighetsdrag med starkast samband och hogst prediktiv formaga (Alsheikh, 2020; Muris
m.fl., 2013; Pailing m.fl., 2014; Palma m.fl., 2021; Pecherro m.fl., 2022a; Pecherro m.fl.,
2022b). Regressionsanalysen 1 foreliggande studie indikerar visserligen att psykopati har en
prediktiv formdga fOr antisociala beteenden, men denna &r avsevdrt svagare &n
machiavellismens prediktiva styrka. Att machiavellism i denna studie framstar som det
personlighetsdrag med det starkaste sambandet till antisociala beteenden innebér delvis en
avvikelse fran tidigare forskning, men det dr samtidigt forenligt med den dvergripande bilden
av machiavellism som en prediktor for antisociala beteenden.

Denna skillnad kan delvis forklaras av metodologiska faktorer, dar méatinstrumentets
utformning spelar en central roll. Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010)
ar ett kort instrument med fyra fradgor per drag, vilket begrinsar dess forméga att finga
komplexiteten i de morka personlighetsdragen. Alla tre personlighetsdragen dr mangsidiga,
diaremot existerar en omfattande diskussion specifikt kring psykopatiska drag och ungdomar.
Denna diskussion handlar om svarigheterna att méta psykopatiska drag hos barn och ungdomar,



vilket ytterligare kan fOrsvdra en tillforlitlig operationalisering av detta drag i yngre
populationer. Mot denna bakgrund &r det mojligt att psykopati inte fingas med samma
precision som machiavellism, vilket kan forklara varfér machiavellism uppvisar det starkaste
positiva sambandet till antisociala beteenden i1 den foreliggande studien.

Vidare kan resultaten fOrstds utifran utvecklingsméssiga skillnader under
ungdomsaren. Personligheten ar under denna period i livet fortfarande under utveckling vilket
innebdr att vissa drag inte dr helt stabila &n och dérfor kan beteenden vara mer
situationsberoende dn hos vuxna (Hart m.fl., 2002; Seagrave & Grisso, 2002). Detta kan leda
till att antisociala beteenden hos ungdomar ibland reflekterar tillfélliga utvecklingsmassiga
uttryck, som impulskontroll, social paverkan eller kiinsloméssig reaktivitet, snarare &n stabila
personlighetsdrag. Samtidigt utvecklas kognitiva och sociala fardigheter, som planering,
perspektivtagande och formégan att forutse konsekvenser (Hwang & Nilsson, 2025), vilket kan
mdjliggora att strategiska drag som machiavellism blir sérskilt uttrycksfulla under denna
period. Detta kan ocksé forklara varfor machiavellism hade det starkaste positiva sambandet
till antisociala beteenden.

Forskningen kring narcissismens prediktiva féormaga for antisocialt beteende &r som
tidigare namnt motsigelsefulla. Vissa studier har funnit starka samband (Lau & Marsee, 2013;
Malesza & Ostaszewski, 2016; Palma m.fl., 2021), andra menar att sambandet endast delvis
forekommer (Wetzel m.fl., 2021), och ytterligare studier rapporterar inga signifikanta samband
(Muris m.fl.,, 2013; Pailing m.fl., 2013; Pechorro m.fl., 2022b). Denna studie fann inget
signifikant samband, vilket Gverensstimmer med tidigare forskning som endast pavisat svaga
eller icke-signifikanta samband. Wetzel m.fl. (2010) menar att narcissism &ar ett
multidimensionellt personlighetsdrag, dér vissa aspekter, sdsom exploaterande och
manipulativa tendenser, dr mer predicerande for antisociala beteenden dn andra, siasom
grandios sjdlvbild och behov av beundran. Om Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason &
Webster, 2010) i huvudsak fangar de mindre predicerande aspekterna kan detta bidra till svaga
samband i sjdlvrapportstudier.

Trots dessa begransningar dr det viktigt att notera att DTDD, trots sitt korta antal
fragor, fAngar de kirnaspekter av varje drag. Samtidigt har tidigare forskning visat pa att vissa
personlighetsdrag som ofta forknippas med psykopati &r mer stabila dn andra, sdsom bristande
empati och bristfillig affekt (Frick, 2009). Eftersom matinstrumentet i huvudsak fangar dessa
mer stabila och centrala komponenterna av psykopati kan resultaten fortfarande ge en
tillforlitlig indikation pd hur de morka personlighetsdragen relaterar till antisocialt beteende
hos ungdomar. Kort sagt kan DTDD ses som ett praktiskt och funktionellt verktyg som, trots
sitt begransade omfang, ger virdefull information om skillnader mellan machiavellism,
psykopati och narcissism i relation till antisociala beteenden.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran denna studie pa att ungdomar i Sverige som
har en hogre grad av personlighetsdragen psykopati eller machiavellism dgnar sig it fler
antisociala beteenden sasom vandalism, snatteri eller stold, eller har brukat alkohol, tobak eller
cannabis. Detta giller frimst hos de ungdomarna med hoégre grad av machiavellism, d&ven om
den totala forklarade variansen var relativt lag. Detta tyder pa att morka personlighetsdrag dnda
utgér en av flera faktorer som kan forklara antisociala beteenden. Samtidigt bor dessa
tolkningar goras med forsiktighet, da anvindning av sjdlvrapporter begriansar mojligheten att
dra kausala slutsatser.

Styrkor, begrinsningar och framtida riktlinjer

Den hér studien har flera begrénsningar som bdr noteras. Den fOrsta begrédnsningen
handlar om métinstrumenten som anvints. For att médta de morka personlighetsdragen anvinde
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denna studie mitinstrumentet Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010)
vilket 4r en skala som bestar av sammanlagt 12 fragor dér varje personlighetsdrag méits med
endast fyra fragor. Detta méatinstrument kan darfor kritiseras for att inte fanga alla dimensioner
och nyanseringar som existerar inom alla tre personlighetsdrag och ddrmed inte, med sdkerhet,
uttala sig om definitiva personlighetsdrag och generalisering av vara fynd till den storre
populationen bor ddrmed goras med forsiktighet. Som ndmnt dr just psykopati, i relation till
barn och ungdomar, omdiskuterat och det rdder meningsskiljaktigheter kring om det gar att
méta psykopatiska drag hos ungdomar (Caspi m.fl., 2005; Caspi & Shiner, 2006; Hart m.fl.,
2002; Hemphéld m.fl., 2015; Seagrave & Grisso, 2002) och vilket métinstrument som bor
anvindas (Ngo m.fl. 2024; Shepherd & Strand, 2016). Det finns mitinstrument som
konstruerats specifikt for att pa bésta satt finga upp och méta psykopatiska drag hos ungdomar,
till exempel Youth Psychopathy traits Inventory (YPI; Andershed m.fl., 2002) och
Psychopathy Checklist Youth Version (PCL-YV; Forth m.fl., 2003), men vi har inte anvént oss
av en sddan skala, detta beror pa att vi anvénder oss av sekundira data. Framtida forskning bor
sdldes anvinda ett mer anpassat méitinstrument for att méita de morka personlighetsdragen,
specifikt psykopati.

Den andra begrinsning i denna studie handlar om datainsamlingsmetoden. Studiens
data samlades in genom sjdlvrapportsskalor déar deltagarna sjdlva har besvarat enkéter.
Fordelen med denna metod &r att den mdjliggdér datainsamling frén ett stdrre urval pa ett
kostnadseffektivt och tidsbesparande sitt, samtidigt som risken for paverkan frén intervjuare
elimineras (Clark m.fl., 2021). Vidare ger sjédlvrapportskalor béttre insikt nir det kommer till
subjektiva upplevelser sdsom bristande anger eller empati, eller kdnslor av grandiositet vilket
kan vara svart for utomstdende att observera och rapportera (Andershed m.fl., 2002).
Nackdelarna inkluderar daremot risken for missforstand av fragor, uttréttningseffekter och att
ingen ytterligare information dn det som efterfrigas i enkdten kan samlas in, exempelvis
bakgrundsfaktorer som kan paverka resultaten. Dessutom kan deltagare avvika frén att svara
arligt, exempelvis pa grund av social dnskvardhet, och inga intervjuare finns pa plats for att
uppmana till drliga svar (Clark m.fl., 2021). Detta kan vara sdrskilt viktigt att uppmérksamma
nidr man maiter personlighetsdrag dér logner och manipulation dr vanliga karaktirsdrag
(Andershed m.fl., 2002). Detta kan leda till skillnader mellan sjdlvrapporterad data och data
frdn externa bedomare, sasom foréldrar eller ldrare, eftersom individens sjdlvuppfattning inte
alltid 6verensstimmer med hur andra uppfattar hen.

Trots dessa begransningar anser vi att studien har flera styrkor och har besvarat var
forskningsfrdga. En av de framsta styrkorna for denna studie berdr antalet deltagare. Studien
har ett delvis ett homogent deltagarurval eftersom deltagarna befinner sig i samma &ldersspann
och pd samma utbildningsniva. Studien har dven ett hogt deltagarantal med 1376 deltagare.
Detta ger i sin tur studien hog power vilket innebér att risken for slumpmassiga fel 1 véra
resultat dr relativt lag. Resultaten blir darfor relativt generaliserbara och kan betraktas som
palitliga samt Overforas till den storre populationen av svenska ungdomar. Dock bor en
generalisering av vara resultat goras med viss forsiktighet eftersom studien anvénder sig av ett
nagot begrinsat matinstrument for att identifiera personlighetsdragen. Utdver det stora
deltagarantalet &r en annan av studiens styrkor att den anvinder sig av bade av korrelations-
och regressionsanalyser, istéllet for enbart korrelationsanalyser. Detta innebér att vi inte bara
kan unders6ka om eventuella samband existerar mellan de morka personlighetsdragen och
antisocialt beteende, utan dven analysera de enskilda dragens prediktiva formaga. Genom
regressionsanalysen kan vi med andra ord sirskilja vilket personlighetsdrag som har starkast
samband till antisociala beteenden.

Slutligen bidrar studien till det befintliga forskningsomradet genom att anvinda
etablerade skalor som Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010) och
Problem Behaviour Frequency Scale (PBFS; Farell m.fl., 2016) pa svenska ungdomar. Som

11



tidigare noterat dr befintliga studier genomforda i andra lidnder, vilket innebér att den hér
studien ger unik information kring hur de morka personlighetsdragen och deras samband till
antisocialt beteende uttrycks i en svensk kontext. Detta bidrar bdde med empiriska data och
insikter om skalornas anvéndbarhet i en annan kulturell kontext.

Resultaten fran denna studie har potentiella implikationer for till exempel
brottsforebyggande arbete riktat mot ungdomar, genom att oka forstaelsen for riskfaktorer.
Som tidigare ndmnts tenderar individer med hog machiavellism och psykopati att uppvisa
bland annat lag empati, aggressivitet och starkt egenintresse. Ur ett preventivt perspektiv kan
kunskap om dessa drag och tendenser anviandas for att till exempel utforma mer individuellt
riktade preventiva insatser i form av program som uppmérksammar saker som konsekvenstéink,
beldningsstrukturer och andra strategier som kan minska antisocialt beteende. Dock ar det
viktigt att betona att dessa resultat inte bor anvédndas pé stigmatiserat sétt da inte alla individer
med dessa drag édgnar sig at antisociala beteenden i form av brott. Vidare &r det viktigt att
betona att dessa personlighetsdrag ofta vixer fram genom en kombination av drftliga och
miljomaéssiga faktorer och att exponering for riskfaktorer okar risken att utveckla dessa
personlighetsdrag. Resultaten fran vér studie betonar ddrmed dven vikten av att fokusera pé
och arbeta mot dessa riskfaktorer, som inkluderar men inte &r begrinsad till mental hilsa,
kriminella umgéngen, alkoholbruk, socialt stod, samt emotionell, fysisk eller sexuellt véld 1
eller utanfér hemmet.

Framtida forskning bor undersoka dessa samband longitudinellt for att béttre forstd
hur morka personlighetsdrag samspelar med utvecklingsrelaterade och kontextuella faktorer
over tid. Till exempel dr risksokande och impulsivitet vanligt hos ungdomar (Hwang &
Nilsson, 2025), vilket tenderar att avta i vuxen alder. Detta kan déarfor vara av relevans att
uppmérksamma vi undersokningar av samband mellan antisociala beteenden och de morka
personlighetsdragen. Vidare vore det vardefullt att undersoka om machiavellismens starkare
samband med antisociala beteenden hos ungdomar kvarstar i vuxen alder eller om andra
personlighetsdrag far storre betydelse senare i utvecklingen. Framtida forskning bor dven ta
hinsyn till kulturella kontexter da det kan paverka hur deltagarna svarar pa frdgorna och
uttrycker sina beteenden. Detta &r sirskilt relevant ndr det kommer till mitinstrumentet
Problem Behavior Frequency scale (PBFS; Farell m.fl., 2016) som inkluderar frdgor om bland
annat alkoholvanor och droganviandning, eftersom dessa beteenden varierar mellan lander och
kulturer ddr toleransens for sadant skiljer sig at. Skillnader 1 kulturell syn pé dessa beteenden
kan péverka bade deltagarnas beteenden och deras rapportering av deras faktiska beteende.
Genom att uppmérksamma kulturella faktorer kan framtida forskning fa en mer nyanserad
forstéelse av hur de morka personlighetsdragen kan predicera antisocialt beteende dver tid och
mellan olika lidnder.

Vi vill dven uppmirksamma att i den svenska version av Problem Behavior Frequency
Scale (PBFS; Farell m.fl., 2016) inkluderar Skoog m.fl. (2019) en frdga angdende deltagarnas
anvindning av snus fOr att anpassa méitinstrumentet till en svensk kulturell kontext. Detta ar
nagot som dock kan innebdra metodologiska begrisningar, da deltagarna ombads skatta sitt
beteende pa en sexgradig skala fréan ett (aldrig) till sex (20 génger eller fler). Till skillnad frén
alkohol-och drogbruk, dir en hog frekvens ofta indikerar en hogre konsumtion, kdnnetecknas
snusbruk av regelbunden och dterkommande anvindning. Alltsa kan de individer som anvénder
snus sannolikt nd de hdgsta svarsalternativen, vilket kan bidra till en snedvridning av mattet pa
substansbruk och darmed péverka resultatens tolkning. For att undersoka om detta paverkar
studiens resultat utférdes kompletterande analyser dér antisocialt beteende och substansbruk
analyserades som tvé separata variabler. Dessa analyser skilde sig inte signifikant &t jamfort
med de resultat som utvanns nir antisociala beteenden analyserades som ett sammansatt index.
Detta visar pé att den potentiella snedvridningen inte i ndgon utstrickning péverkade denna
studies huvudsakliga resultat.
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Sammanfattningsvis visar studien, trots sina begrinsningar, att machiavellism och
psykopati kan predicera antisociala beteenden hos svenska ungdomar, medan narcissism inte
uppvisar nagra signifikanta samband. Dessa resultat bidrar med en oOkad forstaelse for
sambandet mellan de mdrka personlighetsdragen och antisociala beteenden bland ungdomar i
en svensk kontext. Denna studie bidrar till det befintliga forskningsfaltet i1 att utoka forskningen
rent geografiskt, samt ytterligare bekrédfta existerande fynd kring sambandet mellan
machiavellism och psykopati, och antisociala beteenden. Vidare bidrar denna studie till den
pagéende diskussionen kring narcissismens samband och prediktiva formaga for antisociala
beteenden. Slutligen bidrar denna studie till att uppméarksamma vikten av miljomassiga faktorer
som, i samvariation med genetik, kan utlosa personlighetsdragen machiavellism, psykopati och
narcissism. Samtidigt understryker vi behovet av vidare forskning for att kunna dra mer sikra
och kausala slutsatser.
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