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Sammanfattning    
Syftet med denna studie var att undersöka konsten att skriva musik och text för sceniska situationer. 

Jag ville undersöka hur man kan utveckla en metod för skapande i grupp och vad jag, från en 

skapandeprocess, kan ta med mig för verktyg i mitt yrke som musikalartist och låtskrivare. För att ta 

reda på detta har jag, tillsammans med två klasskamrater, prövat olika metoder för att skriva 

musikdramatiskt material. Skapandet gjordes främst på distans och som en del av arbetet intervjuade 

vi även tre yrkesetablerade personer. Materialet resulterade i en musikalföreställning vid namn Tre 

Apor som vi, både i form av skådespelare och musiker på scen, slutligen presenterade för en publik. 

Under processen skapade vi en metod som hade som utgångspunkt att värna om den kreativa lusten i 

gruppen och undvika känslan av press. Efter arbetets gång formulerades några specifika frågor man 

som grupp kan ställa sig under en skapandeprocess om man i framtiden vill utveckla en liknande 

metod som den vi skapade. De verktyg ur metoden som blev speciellt intressanta för mig som 

låtskrivare var bland annat att skriva mer kravlöst, att använda mig av tydliga deadlines samt att 

formulera manifest. Vad som också blev viktigt för mig att ta med mig var insikten om att en 

skapandeprocess, där man låter lust och välmående stå i fokus, också kan resultera i god kvalitet. 
 
Nyckelord: musikal, låtskriveri, föreställning, scenisk gestaltning, skapandeprocess, musikteater, 
musikdramatik, scenkonst. 
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Tack Otto & Martin!  

Det här projektet hade inte varit möjligt att genomföra utan er. Vi har tillsammans skapat något som 

vi kan känna oss stolta över och har alla tre sett till att vägen dit har varit lustfylld från start till slut. 

Att hösten tillsammans med er varit så rolig har varit avgörande när tid och energi behövts läggas på 

ett så omfattande arbete. Att göra det i grupp med er har betytt mycket för att hålla motivationen uppe 

och för att hålla både arbetets tempo och belastning stabil. Så tusen tack för att ni ville göra detta 

tillsammans med mig! 
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1. Inledning    
Detta självständiga arbete på kandidatutbildningen i musikal består av ett dokumenterat konstnärligt 

verk i form av en föreställning vid namn Tre Apor som jag, tillsammans med två klasskamrater, skrivit 

och redovisat inför en publik. Arbetet innehåller även en skriftlig reflektion där jag utifrån vissa 

frågeställningar reflekterar över själva skaparprocessen och mig själv som låtskrivare och 

musikalartist. Jag kommer att berätta om bakgrunden till varför vi gjorde just detta arbete, vilken 

metod vi utgick ifrån och hur den sedan utvecklades med tiden. Jag kommer redogöra för hur hela 

processen såg ut, både vad gäller skapandet och framförandet av verket, och avslutar sedan med mina 

personliga reflektioner och de erfarenheter och insikter projektet gett mig. Arbetet innehåller både 

texter och musik från olika stadier under processen samt bilder från vår föreställning. Mina bilagor 

består av en inspelning av föreställningen, manuset, ett manifest och tre intervjuer vi gjorde med 

yrkesverksamma personer under skrivprocessen. 

 

1.1 Bakgrund och upprinnelsen till projektet 
Redan som barn var jag intresserad av att skriva egna små melodier och textrader. Min mamma har 

alltid sagt att jag började sjunga innan jag började prata och nu, i vuxen ålder, går det inte en dag utan 

att jag går runt och nynnar eller hittar på olika melodier. Jag har under de senaste åren skrivit och 

producerat egen musik där en del av materialet har släppts på Spotify och andra tjänster under 

artistnamnet Coral. När jag började min utbildning till musikalartist på Högskolan för Scen och Musik 

för tre år sedan tog jag en ny riktning i livet. Jag tog en paus från mitt musikskapande och fokuserade 

istället på att utvecklas som skådespelare och musikalartist. När jag inför mitt sista år på utbildningen 

skulle bestämma ämnet för min kandidatuppsats blev valet enkelt; jag ville på något sätt återkoppla till 

min passion att skriva musik.  

Tanken var först att göra ett projekt helt själv. Jag funderade över om jag eventuellt skulle välja ut 

någon monolog eller kortare pjäs och sedan skriva musik till den. Jag gjorde ett utkast till en 

projektidé som jag delade med min klass på utbildningen under våren 2022. Idén utvecklades dock 

senare till just det här projektet efter ett samtal jag hade med mina två klasskamrater Otto Falk och 

Martin Stokke Mathiesen. Otto frågade oss om vi tre skulle göra ett liknande projekt tillsammans 

istället. Vi gick alla igång på tanken och började direkt att diskutera fram en ny gemensam projektidé 

som blev utgångspunkten för det här arbetet.  
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1.2 Syfte och frågeställningar  
Tanken med mitt arbete var att använda mig av mina färdigheter som låtskrivare och applicera det i 

mitt nuvarande teatersammanhang. Jag ville undersöka konsten att skriva dramatisk musik, låtar som 

är ämnade för sceniska situationer. Vad krävs av ett material för att det ska vara dramatiskt och hur går 

jag tillväga för att skapa den typen av musik? 

När jag tidigare skrivit musik har jag alltid arbetat ensam. Jag har visserligen samarbetat med musiker 

och producenter som kommit med förslag på arrangemang eller ljudbilder men grundmaterialet (musik 

och text) har jag alltid gjort själv. Jag har alltid stått ensam bakom rodret, haft sista ordet i alla beslut 

och varit det ensamma namnet bakom verket. Detta blir därav ett projekt där jag vidgar mina 

skaparvanor och undersöker hur det påverkar mig att skapa i grupp, hur samskapande förändrar min 

skrivprocess och hur det förändrar slutresultatet.  

Något vi alla tre var intresserade av att undersöka var vad som skulle hända om man började en 

skaparprocess med att inte på förhand bestämma vilken typ av slutresultat vi strävade efter. Istället för 

att börja med bilden av hur ett verk till slut skulle se ut ville vi pröva att låta detta visa sig under 

processens gång. Vi ville inleda arbetet med mer fria tyglar och sträva efter att ha roligt när vi skapade 

tillsammans snarare än att försöka skapa ett mästerverk. Vi ville inte riskera att för höga ambitioner 

skulle gå ut över arbetsrelationen och lusten till arbetet. I den här undersökningen ville vi att fokus 

skulle ligga vid ett undersökande av den kollaborativa skapandeprocessen.  

Min huvudsakliga frågeställning i arbetet handlar alltså om den kreativa arbetsprocessen; om metoder, 

tekniker och verktyg jag kan få syn på som relevanta att plocka med mig in i mitt konstnärskap och 

framtida yrkesliv. Jag har alltid varit en skapande person och har under mina år av musikalstudier haft 

en liten dröm om att en dag skriva en egen musikal. Att ta mina första kliv i den riktningen 

tillsammans med mina klasskompisar, i ett projekt där vi har en uttalad vilja att se till att vi har kul 

ihop, blev den perfekta utgångspunkten för arbetet och kanske en mjukstart för mig in i en ny värld 

som låtskrivare. Jag formulerade utifrån detta min frågeställning som två delfrågor:   

1. Hur kan man praktiskt utveckla metoder för att skriva musikdramatik i grupp? 

2. Utifrån en process där jag prövar att skriva musikdramatik tillsammans med andra, vad kan jag 

ta med mig för erfarenheter av värde för mig i min utveckling som låtskrivare? 
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1.3 Tillvägagångssätt i undersökningen 

I projektet ville vi att vår kreativa metod för att skapa material tillsammans skulle få utvecklas under 

processen. Som ett första steg innan vi kickade igång det praktiska arbetet kom vi däremot överens om 

några gemensamma riktlinjer och utgångspunkter för arbetet.  

 

Vi inspirerades delvis av ett devising-projekt vi gjorde i början av andra året på musikalutbildningen. 

Ett projekt där vi i en stor grupp på omkring 30 personer skrev en musikdramatisk föreställning ihop. 

Alla fick först skriva musik och text efter eget huvud, sedan delade vi material med varandra och delar 

av det vävdes tillslut ihop till en gemensam berättelse. Vi ville inleda vårt projekt på ett liknande sätt. 

Börja väldigt öppet och låta var och en av oss skriva musik utan tema eller tanke på berättelse. Att 

skriva musik efter eget huvud gör dessutom att de teman som dyker upp inte blir baserade på något 

annat än en själv. Det kändes personligt och något vi alla var intresserade av att grunda arbetet i.  

 

Med detta som bakgrund skrev vi ett embryo till manifest innehållande sex stycken utgångspunkter 

som både beskrev förhållningssätt vi beslutade oss för och som också blev ett slags beskrivning av det 

praktiska tillvägagångssättet. Den första utgångspunkten formulerade vi som:  

 

• Skapa utan tydligt mål  

  

Denna utgångspunkt i arbetet handlade för oss om att undvika att ta sig an en för stor uppgift. Vår 

erfarenhet är att det är lätt att skapa stora visioner men i slutändan ta sig vatten över huvudet. Vi 

bestämde därför att arbetet skulle kunna resultera i att vi bara skrev några enstaka låtar men också 

kunde få bli en kort konsert eller till och med en föreställning. Det fick vi helt enkelt se. Nästa punkt 

på listan formulerade vi som: 

 

• Börja skapa helt fritt  

 

Detta handlade om att låta kreativiteten vara friare i början och hänger till viss del ihop med den första 

punkten. Utan tydligt mål kan man också skriva om vad man vill. Vi hoppades att den öppna starten så 

småningom skulle ge oss en bana som vi kunde spinna vidare på.  
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Vi var även alla överens om att vi, i största möjliga mån, ville sträva efter att vi i allt arbete skulle stå 

för en tredjedel var. Vi ville inte skapa ett verk där någon skrivit alla pianoslingor och någon annan all 

text eller att vi skrev hela låtar själva. Vi ville ge oss utmaningen att alla låtar skulle vara skapade av 

alla till lika stor del. Ett mål som såklart är mer eller mindre omöjligt att uppnå men som vi ändå ville 

använda som utgångspunkt. Vi formulerade detta som:  

 

• Alla låtar görs av alla 

 

Vi visste redan från början att majoriteten av arbetet skulle behöva göras på distans. Under hösten 

skulle vi nämligen vara ute på praktik och befinna oss på tre helt olika platser, flera timmar från 

varandra. Vi diskuterade därför kring olika metoder som skulle vara möjliga att testa och som även 

stämde överens med föregående punkter. Vi kom fram till att det hade varit roligt att testa en variant 

av barnleken “vik-gubbe”. Spelreglerna beskrivs enkelt på sidan leklust.se:  
 

”Det här spelet går ut på att ni tillsammans ska rita en figur – utan att se vad den andra ritar. Ta fram 

ett block papper. En av er börjar att rita ett huvud (utan att någon ser) och viker sedan pappret där 

halsen slutar. Nästa person ritar en kropp och viker där benen ska börja. Och sedan får en tredje 

person, (om ni är fler än två), rita benen. Och till ritas fötterna. Sen viker ni ut pappret och ser vilken 

galning ni ritat tillsammans! Tokigt värre.” 1 
 

Med detta som inspiration ville vi jobba med vår musik. Istället för papper och penna blev våra 

verktyg en delad drive-mapp och inspelningsfunktionen på våra mobiler. Man skulle i första steget 

(huvudet) kunna skriva en vers, en ackordföljd, melodi eller bara en abstrakt idé. Detta delas sedan 

med nästa person som lägger till något mer och skickar vidare och så fortsätter det tills låten är färdig. 

Den enda skillnaden var att vi var öppna med hur figuren/verket såg ut, vi vek helt enkelt inte över 

pappret. Vi formulerade alltså detta som ett praktiskt verktyg vi ville pröva i arbetet:  
 

• Använda oss av ”vik-gubbe”-metoden  

 

 

 

 
1  https://www.leklust.se/rita-vikgubbar (hämtad 2022-12-29). 
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Vi ville även inkludera intervjuer av erfarna personer inom området i vårt arbete. Dels för att 

inspireras och kanske få nya verktyg in i skapandet men också för att få hjälp i att utveckla vår metod. 

Vi valde alltså att på förhand klargöra att vi skulle använda oss av intervjuer och formulerade det i 

detta stadium ganska öppet som:  

 

• Göra ett par intervjuer  

 

I undersökningen valde vi sedan att kontakta Staffan Berg, Nils-Petter Ankarblom och Benny 

Andersson och till vårt stora nöje tackade samtliga ja till att ställa upp på intervju.  

 

Slutligen var vi alla måna om ett lustfyllt arbetsklimat. En plats där man fick vara både klyschig och 

sårbar och “bra” och “dålig”. Kvaliteten av allt vi laddade upp i drivemappen skulle få vara både hög 

och låg. Vi formulerade detta förhållningssätt i arbetet på följande sätt:  

  

• Sträva efter ett frimodigt arbetsklimat  

  

Vi utgick alltså initialt ifrån dessa grundpelare men lät givetvis dörren stå öppen för nya metoder att 

växa fram under arbetets gång.  

 

 

 

Embryo till manifest 

Skapa utan tydligt mål 

Börja skapa helt fritt 

Alla låtar görs av alla 

Använda oss av “vik-gubbe”-metoden 

Göra ett par intervjuer 

Sträva efter ett frimodigt arbetsklimat 
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2. Studie 
Här nedan beskriver jag närmare den praktiska processen steg för steg från början till slut. I perspektiv 

kan jag se arbetsprocessen som uppdelad i tre faser. Varje ny fas innebar att projektet tog en ny 

riktning och vår arbetsmetod förändrades till att gå mot ett tydligare mål. 

 

2.1 Fas 1 – Skapa helt fritt  
Den första fasen var, som jag uppfattade det, den friaste för kreativiteten. Det vill säga att vi jobbade i 

ett väldigt stort kreativt rum där möjligheterna var oändliga. I praktiken betydde detta att vi skrev helt 

fritt om vad som helst och inte utgick ifrån något tema eller berättelse och heller inte hade en tydlig 

målbild. Våra första två utgångspunkter “Skapa utan tydligt mål” och “Börja skapa helt fritt” var 

speciellt centrala i den här fasen. Jag har valt att dela in fas 1, kronologiskt, i fem delar:    

 

2.1.1 Skrivandet innan hösten 

2.1.2 Kickoff och praktisk planering 

2.1.3 Den gemensamma starten 

2.1.4 Intervju med Nils-Petter Ankarblom och Staffan Berg 

2.1.5 Manifestering 

 

2.1.1 Skrivandet innan hösten  

Under mitten av juni började vi alla tre skriva varsitt utkast för projektidén. Här skrev vi ner många av 

våra gemensamma tankar som vi diskuterat under vårt första möte innan sommaren. Vi definierade 

också våra enskilda frågeställningar med vilka vi gick in i det gemensamma praktiska arbetet. Vi 

delade våra enskilda frågeställningar med varandra och stämde av att vi hade en gemensam vision 

över hur vi skulle börja det praktiska arbetet. Vi bestämde att vi skulle ta kontakt i augusti och då 

planera vidare om hur vi mer exakt skulle lägga upp hösten tillsammans. 
 

Vi hade bestämt att projektet skulle inledas med att vi, var och en för sig, skulle skriva egna små 

låtidéer och utkast. Då jag hade mycket ledig tid under sommaren började jag därför redan då att 

skriva små idéer. Vår gemensamma utgångspunkt i det vi kallat “vik-gubbe”-metoden blev en viktig 

faktor i mitt skapande under sommaren. Idéerna skulle i det här stadiet vara ofärdiga för att kunna 

skrivas vidare på av de andra senare i processen.  Jag spelade in några utkast på min mobil och döpte 

dem antingen till förslag på en titel eller enkla beskrivningar av idén om ingen titel kändes tydlig.  
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Här är de utkast jag jobbade med: 

 

- hur kan du tro 

- upptempo duett 

- jag testar att skriva och spela in samtidigt 

- lite pianospel 

- pianolandskap 

 

“hur kan du tro” och “upptempo duett” 

När jag skapade utkasten till ”hur kan du tro” och ”upptempo duett” använde jag mig av ett 

tillvägagångssätt som jag var van vid sedan tidigare. Jag brukar gå runt och nynna på olika melodier 

och ibland dyker det upp en idé som jag går igång på extra mycket. Då spelar jag in den på mobilen 

direkt, detta kan vara var som helst och när som helst. Första utkastet av ”hur kan du tro” spelades 

exempelvis in under middagspreparationer hemma hos min mamma. Ibland kan jag inte släppa idén 

och går undan så fort jag får en lucka för att skriva vidare på låten. Ibland låter jag den vila ett tag och 

skriver vidare efter några dagar. Eftersom jag under sommaren hade mycket fritid så hände i detta fall 

det förstnämnda.  

 

“jag testar att skriva och spela in samtidigt” 

Utkastet ”jag testar att skriva och spela in samtidigt” var ett litet experiment där jag spelade piano och 

skrev text samtidigt som jag spelade in. Det vill säga att den musik och text som jag kom på i stunden 

fick bli det slutgiltiga materialet till utkastet. Musicerandet fick gå långsamt och målet var att jag 

skulle försöka rimma också. Det blev en kul liten inspelning som också fick vara med i potten. 

 

“lite pianospel” och “pianolandskap” 

Vid ett senare tillfälle skrev jag två pianolåtar: “lite pianospel” och “pianolandskap”. Dessa skapades 

med en lite mer medveten inställning. Jag satte mig vid pianot med avsikten att jag skulle skriva något 

till projektet vilket resulterade i två små akustiska idéer. 

 

2.1.2 Kickoff och praktisk planering  
Vi började projektet tillsammans med ett kickoff-möte i augusti. Under mötet bekräftade och 

specificerade vi många av de första utgångspunkterna (vårt embryo till manifest). Vi gjorde även en 

grovplanering för både hösten och vintern och bestämde att försöka ha 1-2 möten i veckan där vi 

skulle återkoppla och ge varandra nya ”läxor” inför nästkommande vecka.  
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Vi kom fram till att vi skulle börja jobba mer ordentligt efter att vi alla haft våra premiärer på våra 

respektive praktikplatser. Fram till dess skulle det nämligen vara väldigt intensivt för oss alla tre med 

långa arbetsdagar och repetitioner. Det var det däremot självklart okej att skriva lite var för sig och 

spela in några idéer om man ville men det var inget krav.  

 

Under detta möte kom vi även fram till vilka personer vi ville intervjua. De första vi bestämde oss för 

att kontakta var Staffan Berg och Nils-Petter Ankarblom, två erfarna yrkespersoner som vi dessutom 

haft möjligheten att möta och jobba med tidigare under vår utbildning på skolan.  

 

 
Skärmbild på oss från vårt möte på facetime. 

 

“cykeltur” och “ensam kvar”  

Kort efter vårt kickoff-möte fortsatte jag med det egna skapandet av utkast och spelade in två idéer. 

Det första utkastet, ”cykeltur”, var en inspelning där jag nynnade och sjöng på en folkmusikinspirerad 

melodi medan jag cyklade hem från ett rep. Detta lyssnade jag sedan på dagen efter och skrev en text 

till som blev mitt andra utkast: ”ensam kvar”.  

 

2.1.3 Den gemensamma starten 

Nu hade alla haft sina premiärer och var taggade på att lägga energi och fokus på att skriva musik. Vi 

började med att skapa själva på varsitt håll, precis som vi hade gjort inför den gemensamma starten. Vi 

hade även ett möte där vi förberedde och skrev frågor till intervjuerna och bestämde två datum då de 

skulle äga rum. 

 

För att strukturera upp vårt samarbete på distans startade vi nu upp en gemensam drivemapp ”Vår 

kreativa mapp”. Här utvecklade vi och etablerade en väldigt tydlig mappstruktur. Vi började ladda upp 

våra egna inspelningar i varsin egen mapp döpt efter våra namn: ”MIRANDA”, ”MARTIN” och 

”OTTO”. Vi hade även mappen ”GEMENSAM” som skulle komma att användas senare i processen.  
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Slutligen hade vi mappen ”Dokument” och i den ”Möten” där vi la in alla mötesanteckningar. Vi 

turades om med att skriva anteckningar på mötena och döpte dokumenten till dagens datum och en 

underrubrik för att enkelt kunna hitta i mappen.  

 

 
Bild på de olika mapparna i “Vår kreativa mapp”. 

 

Vi kom fram till att vi ville kicka igång det gemensamma skapandet med lättsamma skrivlekar. 

Exempelvis skriva utifrån ett tema eller en aktion, skicka runt en text eller spela ett instrument utan att 

titta. Vi bestämde oss för att börja med att skriva på rim efter ett tema. Martin gav förslaget ”tidspress” 

och vi beslutade att en person inledningsvis skulle skriva fyra rader på rim enligt temat. Sedan skulle 

nästa person skriva vidare inom en viss tid och på detta vis skulle det få vara i rullning under veckans 

gång. Vi skapade en facebook-grupp och använde oss av inläggs- och kommentarsfunktionen för att 

skriva vår gemensamma dikt. På detta sätt fick man både notiser när någon hade skrivit och man 

kunde se vilken tid kommentaren hade lagts upp.  

 

“en dramatisk liten slinga” och “somna in” 

Innan intervjuerna, som låg en vecka fram i tiden, skulle man göra sina sista inspelningar på idéer och 

ladda upp i sin mapp. Jag skrev ytterligare två idéer innan jag laddade upp allt. Den första kallade jag 

”en dramatisk liten slinga”. Det var en kort akustisk melodi som jag nynnade fram, inspirerad av 

klassisk och dramatisk musik. Jag tänkte på melodin som en kort soloslinga av något slags 

flöjtinstrument i en orkester. Det andra utkastet, ”somna in”, skrevs lite mer med text- och 

situationsfokus. Jag föreställde mig en scenisk situation och skrev en text utifrån den.  

 

När jag laddade upp materialet lyssnade jag igenom mina mobilinspelningar och bestämde mig för att 

inkludera fyra små låtidéer till som jag hade skrivit under sommaren.  Dessa var egentligen inte tänkta 
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till projektet utan till mitt soloprojekt men jag tyckte att det var roligt att slänga med några utkast som 

jag hade skrivit utan musikal som mål. Detta blev innehållet i våra idémappar: 

 

 
Skärmbild på våra mappar med alla uppladdade utkast. Min till vänster, Martins i mitten och Ottos till höger. 

 

2.1.4 Intervju med Nils-Petter Ankarblom och Staffan Berg 
Nu började det bli dags för oss att göra våra intervjuer. Under den här perioden funderade jag över om 

vi eventuellt skulle kunna hitta en tredje person att intervjua också. Jag slängde iväg ett mail till Benny 

Anderssons bolag utan några större förhoppningar om ett svar.  

 

Innan vi drog igång de två intervjuer vi faktiskt schemalagt hade vi skrivit ihop en lista på frågor vi 

tyckte var intressanta. Vi träffades även en halvtimme innan varje möte för att förbereda och prata 

ihop oss lite. Detta var våra frågor: 

 

• Tycker du att det är bättre att jobba fritt eller med tydliga ramar? 

• Hur jobbar du med andra? När/hur lämnas arbetet över? Hur ser kommunikationen ut då? 

• Hur jobbar du/ni med distans? Hur ofta träffas ni? 

• Hur kan en skaparprocess starta för en låt? Vad kommer oftast först? 

 



15 (41) 

• Har du satt upp några musikaliska regler? Vad måste en låt innehålla? Måste den rimma eller inte? 

Tänker du in en aktion från början?  

• Hur gör du när du inte känner dig kreativ? 

Den första intervjun hade vi med Nils-Petter Ankarblom: 

Nils-Petter Ankarblom är en av Sveriges främsta arrangörer och kompositörer inom musikalbranschen. 

Han har även arbetat som dirigent och varit kapellmästare i flertalet produktioner både i Sverige och i 

USA. Det som för vårt projekt var mest intressant var att han har skrivit mycket musik för både 

musikdramatiska sammanhang och till stora popartister. Han är även music director för Lovewell som 

på somrarna anordnar stora musikalworkshops för ungdomar. Dessutom har han skrivit en helt egen 

musikal, Ensamvarg, tillsammans med Niklas Riesbeck. Nils-Petter Ankarblom har en bred erfarenhet 

av att skapa musik och är även någon vi är bekanta med sedan tidigare då han varit på skolan och gjort 

både en workshop och en reading med nyskrivet musikalmaterial.2  

 

Trots att våra grundfrågor fungerade väldigt bra som mall märkte vi snabbt att mer personliga frågor 

också blev en stor del av intervjun. Det stod tidigt klart för oss att han uppskattar tydliga ramar och 

struktur i sitt arbete. Ankarblom beskrev det som att han blir mer kreativ ju snävare ramarna är. Han 

har arbetat med många uppdrag, som att arrangera låtar eller lägga till pianokomp, så ofta är det någon 

annan som skapar hans ramar. Eftersom vi i det här projektet inte skulle arbeta på uppdrag av någon 

annan började vi snabbt diskutera Ankarbloms arbete med Ensamvarg istället, en musikal som han 

skrivit tillsammans med Niklas Riesbeck (för hela intervjun, se Bilaga 1). 

 

Det började med att han läste en artikel om ett rättsfall och en idé väcktes. Ankarblom ställde sig 

frågan hur man kunde göra teater av det. Temat och berättelsen fanns, kruxet var att hitta musiken som 

passade. Det var intressant att höra mer ingående om Ankarbloms arbete med Ensamvarg, hur 

projektet började och hur samarbetet med Niklas Riesbeck hade sett ut. Efter intervjun hade vi i 

gruppen ett kort möte där vi diskuterade och skrev ner de intryck vi fått och vilka tankar det väckte för 

vårt projekt: 

- Vi har inte så mycket tid. Tiden vi har för att sätta ihop detta är ganska knapp. Vi gör hellre något mindre som 

blir bra än något stort.  

- Det kan ta mycket tid och fokus att ta in musiker utifrån och repa. Vi kanske ska försöka göra allt själva!? 

 
2 https://www.smot.se/medverkande/nils-petter-ankarblom/ (hämtad 2022-12-29). 
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Den andra intervjun hade vi med Staffan Berg: 

Staffan Berg har också skrivit en egen musikal, Norrtullsligan, vilken vi gjorde en reading på med 

klassen där Nils-Petter Ankarblom också var med. Staffan Berg var även med och skrev musikalen 

Pojkarna som vi gjorde som slutproduktion under vårt andra utbildningsår. Han är även känd för att ha 

gjort ett antal översättningar av musikaler så som Amélie och Come From Away. Han har också arbetat 

som producent för flera stora teatrar i Sverige. Det som för oss var särskilt intressant var givetvis de 

projekt han har varit med och skrivit. Två föreställningar som vi dessutom har haft ynnesten att få 

arbeta med på nära håll, därför kan vi enkelt relatera till materialet vi frågar om. Staffan Berg var helt 

enkelt en given kandidat för en intervju.3 
 

Precis som med Ankarblom, pratade vi mest om Bergs egenskrivna projekt, främst hans arbete med 

musikalen Norrtullsligan (för hela intervjun, se Bilaga 2). Berg hade även lite tankar kring vår idé att 

arbeta utan tydlig målbild. Han tyckte, precis som Ankarblom, att tydliga ramar var något positivt. 

Däremot sa han att det lät väldigt härligt att inte snäva in för mycket till en början. Berg beskrev sedan 

en struktur för oss som han själv brukar använda i skaparprocesser, en lista som såg ut såhär: 

Vision - Vad vill vi få ut av projektet?  

Mål - Mer exakt tema och riktning.  

Organisera/kommunicera - Ska vi ta in fler personer i projektet? Gruppdynamik och arbetsregler. 

Planering - Tidsram och tydliga deadlines. 

Resurser - Vad behöver vi rent praktiskt för att nå våra mål? 

 

Dessa frågor och funderingar var nog viktiga för oss att tänka på så här tidigt i processen. Precis som 

vi hade gjort efter den första intervjun skrev vi ännu en gång ner de tankar och funderingar som 

väcktes hos oss efter vårt samtal med Staffan Berg: 

- Tydliga deadlines är jättebra! 

- Vi kan utforska processen trots att vi har tydligare mål och når vi inte de målen är det inte hela världen. 

- Vi måste definiera våra mål mer tillsammans. Avsätta tid för detta. 

- Vad tycker vi om gemensamt? Vi måste bonda! Hitta vår gemensamma röst. 

- Lyssna på varandra och dela med oss av våra associationer. 

- Vem har äganderätt? Hur ska vi bestämma kring detta? Beror på vilket mål vi sätter. 

 

 
3https://staffanberg.se/ (hämtad 2022-12-29). 
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Vi inspirerades av de kommentarer som både Staffan Berg och Nils-Petter Ankarblom gav oss om att 

tydliga ramar och en specifik riktning var viktigt för den kreativa processen. Även Bergs tips om att 

leta efter och hitta en gemensam röst kändes relevant för oss i det stadiet vi befann oss i. Vi insåg att 

vårt tajta tidsschema krävde ett förtydligande av målet. Vi ville däremot fortfarande behålla vårt 

koncept att inte bestämma ett tema eller en berättelse för tidigt. Istället tyckte vi att ett bra alternativ 

var att skriva ett manifest. Där skulle vi gemensamt komma fram till mer specifika önskningar för 

slutresultatet.  

Några dagar efter att vi gjort våra intervjuer fick jag även otroligt nog svar på det mail jag skickat till 

Benny Anderssons bolag några dagar tidigare. Efter lite mailväxling fram och tillbaka lyckades vi hitta 

ett datum för en intervju senare i processen. Vilka frågor vi skulle ha då skulle visa sig längre fram. 
 

2.1.5 Manifestering   
Nu var vi i slutskedet av den första fasen och vi avsatte ett möte ämnat för formandet av vårt manifest. 

Här utgick vi från vårt embryo till manifest och utvecklade detta till en ny version där vi formulerade 

några mer specifika mål tillsammans. Dessa mål förtydligade hur vår slutprodukt eller presentation 

kunde se ut (för hela manifestet, se Bilaga 3). Vi kom bland annat fram till att vi var mer intresserade 

av att satsa på en slutprodukt som hölls ihop av något slags tema eller en röd tråd. Vi ville alltså 

undvika att redovisningen skulle bli en konsert med helt separata låtar. Däremot var vi inte 

intresserade av att skriva en hel musikal. Istället ville vi skapa mer av ett sceniskt verk eller en musik-

föreställning. Något som inte behövde ha den mest självklara historien, med alla beståndsdelar en 

sådan kräver, utan kunde få vara mer abstrakt eller enkel.  

Vi bestämde också att vi inte ville ta in fler människor utifrån, varken musiker eller skådespelare, då 

detta skulle kunna bli både tidskrävande och komplicerat. Detta gav viktiga, nya förutsättningarna för 

vårt skapande. Verket skulle behöva skrivas på ett sätt som möjliggjorde det för oss tre att framföra 

materialet både som skådespelare och musiker på scen. Vi behövde alltså kunna gestalta de karaktärer 

vi bestämde oss för att skapa och kunna spela den musik vi skulle skriva. Valet av den sceniska 

situationen och platsen behövde även göra det möjligt för oss att kunna agera och kompa oss själva 

eller varandra på ett smidigt och snyggt sätt. 

I manifestet skrev vi även ner att vi gärna ville ha med enklare ljud, ljus, scenografi och kostym i 

redovisningen. Vi gick in på detaljer som verkets önskade längd, olika sceniska uttryck vi gick igång 

på, vilka instrument vi ville ha med och att sången skulle vara akustisk.  
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En del av manifestet bestod av formaliteter som att alla verk ska ägas av alla, att vi kommer 

förberedda till våra möten, bestämmer tydliga deadlines med tid och datum och att vi strävar efter att 

tråkiga uppgifter, som att anteckna under möten eller skicka mail, ska fördelas lika mellan oss. Det 

nya manifestet la grunden för nästa fas. 
 

2.2 Fas 2 – Skapa med ett tydligt mål 
I den här delen av processen skedde stora förändringar och arbetet tog ordentlig fart. Med manifestet 

som vägledning började vi skapa mer målinriktat och med en tydligare ram. Vi började nu att samtala 

mer om associationer och tankar kring sceniska situationer och karaktärer parallellt med utvecklingen 

av låtarna. Denna fas har jag delat in i följande delmoment: 
 

2.2.1 Från idéer till mer fullständiga låtar 

2.2.2 Konkreta förslag på karaktär och situation för låtarna 

2.2.3 Föreställningen tar form 

2.2.4 Intervju med Benny Andersson 

2.2.5 Val av tema 
 

2.2.1 Från idéer till mer fullständiga låtar 
Det första steget vi gjorde i den andra fasen var att lyssna igenom varandras material som laddats upp i 

våra individuella mappar. Sedan skrev vi ner de tankar och associationer vi fick av texten och/eller 

musiken och nästkommande möte diskuterade vi detta tillsammans. Det var sedan dags att bygga 

vidare på alla små låtidéer som vi lyssnat och associerat kring. Här blev punkterna ”Alla verk görs av 

alla” och ”Använda oss av ’vik-gubbe’-metoden” relevanta. Nu var det dags att lämna ifrån sig sitt 

material och skicka vidare den halvfärdiga gubben till nästa person. Vi bestämde att var och en av oss 

skulle välja två idéer, en från varje mapp som inte var ens egen, och skriva vidare på dem. Hur man 

valde att utveckla låten, med text eller ackord, var upp till en själv.  
 

Efter att ha lyssnat igenom allt material började jag med att välja Martins utkast ”Lätt och sprätt”. Det 

var en kort, upptempo, pianosekvens. Jag lyssnade först på inspelningen om och om igen när jag satt 

på bussen på väg hem. Efter några vändor hade jag nynnat fram en första idé på en melodi och rytm 

jag tyckte blev intressant i kombination med kompet. Jag spelade in det på mobilen och utvecklade sen 

idén när jag hade kommit hem. Låten gav en känsla av stress så för texten tog jag inspiration från den 

dikt om tidspress vi skrivit tillsammans i facebook-gruppen. Det nya arbetsnamnet blev ”Lurad” och 

laddades upp i mappen ”GEMENSAM” vars funktion nu etablerades. Här hamnade nämligen allt 

material som vi skrivit på tillsammans. 
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Bild på låtarnas egna mappar i mappen “GEMENSAM”. 

 

I Ottos mapp gick jag igång på idén ”Säg ja kanske du som har mig lite kär”, en akustisk sångbit med 

text. Jag tänkte först skriva något slags komp till men tyckte att den gjorde sig så fint akustiskt så 

istället tog jag texten och vände på den. Istället för att säga ja blev det nya arbetsnamnet ”Säg nej”. Jag 

gillade hur texten blev så motsägelsefull och att detta skulle kunna vara väldigt spelbart i en scenisk 

situation. Jag skrev tre korta verser och förtydligade och utvecklade melodin en aning:  

 

Nästkommande möte redovisade vi de sex påbyggda låtarna för varandra och diskuterade 

associationer, formförslag och scenspråk. Vi bestämde sen att vi ville fortsätta med samma uppgift en 

vecka till med nya utkast från våra individuella mappar. Vi skulle alltså på nytt gå in i varandras 

mappar och välja två utkast att skriva vidare på. 
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Den här gången blev jag så taggad och inspirerad efter vårt möte att jag direkt efter satte mig för att 

skriva. Jag fastnade för Martins utkast ”hösten”, en akustisk pianolåt som egentligen kändes fulländad 

i sin instrumentala form men som jag ändå ville testa att arbeta vidare med. Precis som med ”Lurad” 

satte jag inspelningen på loop och började nynna fram melodier. Så fort jag hörde en bit jag gillade 

spelade jag in det och till slut pusslade jag ihop allt till en enda lång melodi. Trots att kompet var så 

melodiskt så tycker jag att jag ändå lyckades nynna fram en sångmelodi som kompletterade 

pianospelet. Efter att ha skrivit en vers och en refräng valde jag att lägga in Martins inspelning i 

Garageband, ett gratis musikprogram för Mac som har många enkla och smidiga funktioner och som 

jag var van vid att använda sedan tidigare. I programmet klippte jag filen efter refrängen och klistrade 

in första delen så att den kom igen. Jag kunde alltså använda mig av samma melodi för ytterligare en 

vända av vers och refräng och på detta sätt skapade jag en klassisk låtstruktur av den annars ganska 

flytande pianolåten. När jag skrev texten inspirerades jag av en tydlig scenisk situation och karaktär 

och nästan agerade fram texten hemma i vardagsrummet. Det nya arbetsnamnet blev ”Ett annat slut”. 
 

Den andra låten skrevs utifrån Ottos utkast ”Du som har mig lite kär 1”. Jag satte mig med gitarren 

och började skriva ett komp till första frasen Om du bara visste vem jag är du som har mig lite kär. 

Där fastnade jag lite och bestämde mig för att fortsätta repetera den frasen fast med nya varianter av 

texten. Resultatet blev en lång och repetitiv låt som jag arrade upp som ett körverk för tre röster och 

gitarr. Ännu en gång använde jag mig av Garageband, gjorde en egen loop av mitt nya gitarrkomp och 

spelade in melodin på hela låten. Sedan byggde jag vidare med en understämma och till slut en 

överstämma. Jag skapade även en typ av refräng i kanon. Låten fick titeln ”Om du bara visste”. 
 

Ännu en gång delade vi låtarna med varandra under veckans möte och diskuterade associationer, 

formförslag och scenspråk. Efter två veckor av arbete med utkast till mer fullständiga låtar satt vi nu 

helt plötsligt med hela tolv verk som var mer eller mindre färdiga låtkonstruktioner.  
 

Mina vidareutvecklingar av Martins och Ottos utkast: 

1. Om du bara visste 
2. Säg nej     
3. Lurad  
4. Ett annat slut    

Ottos vidareutvecklingar av Martins och mina utkast: 

5. Hur kan du tro 
6. Nån som rör mig    
7. Släpper mig fri  
8. En ny resa     
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Martins vidareutvecklingar av mina och Ottos utkast: 

9. Somna in 
10. Så tur att jag älskar dig då   
11. Bakfull  
12. Vi tog oss friheten      
 
2.2.2 Konkreta förslag på karaktär och situation för låtarna 
Nu bestämde vi oss för att stanna upp lite i musikskapandet. Vi hade så många nästan färdiga låtar och 

valde därför att nästa steg skulle vara att fördjupa låtarnas potential. Inför nästa möte skulle alla därför 

lyssna igenom varje låt och skriva ner varsin association med karaktär/er, plats och situation.  

 

När jag lyssnade på materialet var det viktigt för mig att lägga hela mitt fokus på musiken och texten 

så jag la mig ner i min säng, blundade och lyssnade på låtarna en efter en. Efter varje lyssning skrev 

jag ner de tankar och bilder som dykt upp för mig och kokade ner det till en idé. Jag föreställde mig 

alltid högst tre karaktärer och en scen som grund inför varje association så att det skulle vara möjligt 

för oss att eventuellt kunna framföra det. När jag exempelvis lyssnade på ”Lurad” kände jag en 

underliggande stressfaktor i musiken. Jag såg framför mig hur stressen kunde ta form på scen, hur 

karaktärer sprang runt, tog sig till olika platser och jag tyckte att låten skulle kunna vara ett nummer 

som alla tre medverkade i. Utifrån dessa tankar skrev jag ner en scenisk idé. Under mötet gick vi sen 

igenom alla låtar och våra tre olika associationer på dem och skrev ner det i ett dokument. Vi 

färgkoordinerade våra idéer så att det senare skulle vara enkelt att gå tillbaka och hitta i dokumentet.  

 
Bild ur dokumentet med våra olika associationer till låten ”Lurad”. 
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Nu började förslag på sceniska bilder ta form på riktigt och det som innan bara varit musikaliska verk 

fick en tydligare riktning. De olika förslagen fick ligga kvar i minnet när vi fortsatte in i nästa steg. 

 

2.2.3 Föreställningen tar form 
Med låtarna och de olika sceniska versionerna som grund ville vi fortsätta med att undersöka hur 

föreställningen skulle kunna bli som helhet. Vi ville nu hitta en röd tråd eller ett tema som låtarna 

skulle kunna placeras in i. På ett liknande sätt som vi gjorde med låtarna var för sig, började vi med att 

var och en fick fundera själv och skriva ner några förslag inför mötet. Allas idéer fick utgå ifrån tre 

karaktärer som vi skulle kunna spela. Man fick tänka kring vilka de var, vilken relation de hade till 

varandra och en plats och situation som berättelsen skulle kunna kretsa kring. Man fick även gärna ge 

förslag på några låtar som hade passat för vald situation och vilken funktion låtarna i så fall skulle ha.  

 

Nu var det snäppet svårare att associera än det var när vi bara gjorde det med låtarna var för sig. Man 

var nu tvungen att ta in helhetsbilden man fick av att ha lyssnat på alla låtarna och sedan skriva ner 

idéer baserat på det. Manifestet, där vi alla skrivit vad vi gemensamt gick igång på för slutresultat, låg 

nu även som grund. När jag själv skrev ner mina idéer började jag ofta med en låt som hade en scenisk 

idé som jag gick igång på. Den använde jag sedan som utgångspunkt när jag spånade vidare på hur 

karaktärerna skulle kunna fungera i en längre berättelse och vilken funktion de andra låtarna skulle 

kunna ha i sådana fall. 

 

Nästkommande möte presenterade alla sina idéer som sedan skrevs ner i ett nytt dokument. Alla hade 

runt fyra förslag var och det var allt möjligt mellan abstrakta idéer om väsen till ett terapisamtal till en 

apokalyps. Här är en bild på allas första idéer: 
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Skärmbilder ur mötesdokumentet den 7 november. 

Att redovisa och diskutera allas idéer tog väldigt lång tid. Mötena blev flera timmar långa och efter 

alla förslag på sceniska koncept och teman kände vi alla behovet av att låta allt landa och sjunka in. Vi 

bestämde oss för att ta ett beslut om vilka idéer vi skulle välja för vårt verk efter några dagars vila. 

 

2.2.4 Intervju med Benny Andersson 

Mitt i processen av att börja hitta en berättelse och sätta låtarna i ett sammanhang hade vi vår 

efterlängtade intervju med Benny Andersson. 

Benny Andersson är en av Sveriges främsta låtskrivare och är kanske mest känd som en av 

medlemmarna i den framgångsrika popgruppen ABBA. Under sin långa karriär har han skrivit och 

komponerat musik för flera vitt skilda sammanhang. Under 60-talet var han en del av gruppen Hep 

Stars som släppte många svenska hits. Han har även samarbetat med Orsa Spelmän och startade under 

2000-talets början BAO (Benny Anderssons Orkester) som släppt flera album med hyllade låtar. Det 

som för oss var av främsta intresse var musikalerna Kristina från Duvemåla, Chess och Hjälp sökes 

som han, tillsammans med Björn Ulvaeus, skrivit musiken till.4 

 

Det är enligt mig få svenska musikaler, om ens några, som nått den höga nivå som dessa gjort. Att få 

ställa frågor om Benny Anderssons skrivprocess kändes därför oerhört spännande. När de två tidigare 

intervjuerna gick mer in och fokuserade på mål och struktur kom intervjun med Benny Andersson att 

mer ingående handla om själva låtskriveriet (för hela intervjun, se Bilaga 4).  

 
4 https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/benny-andersson (hämtad 2023-02-08). 
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Han ställde sig bland annat i stor kontrast till Ankarbloms och Bergs förespråkande av tydliga 

deadlines. När vi frågade Andersson hur han förhåller sig till det när han skriver musikdramatik, 

beskrev han att deadlines för honom var helt värdelösa. Han berättade att han en gång i tiden hade haft 

mer deadlines när han släppte album med ABBA, men att det var på bekostnad av hans lust och 

kreativitet. Han trodde istället på att ge sig tid. Han lyfte att det självklart finns människor som bara 

kommer på en låt direkt men att det inte fungerade så för honom. Han måste sitta i studion och 

använda sig av tiden och sin envishet. 

 

Detta stärks även av hans skrivmetod, vilken för mig var oerhört intressant. Han berättade om hur han, 

när han under fem år skrev musiken till Kristina från Duvemåla, satt i timmar framför sitt piano och 

lät fingrarna glida över tangenterna tills en melodi han tyckte om dök upp. Han utgår alltid ifrån 

scenen han ska skriva för och letar efter den musikdramatiska känslan som speglar situationen. Hur det 

rent musikaliskt låter när exempelvis ladan brinner eller i en “boy meets girl”-situation. Han skriver all 

musik instrumentalt med ett toppspår för melodin och sedan kommer Björn Ulvaeus in på slutet och 

skriver texten till melodin.  

 

Det blev tydligt för oss att det verkligen finns många olika sätt att skriva musikdramatik på, med eller 

utan deadlines, och att saker och ting kan gå fort men också ta väldigt lång tid. Man kan börja en 

skrivprocess i texten, en fras eller i musiken och känslan man får av den. Detta inspirerade oss och vi 

stärktes av insikten att det inte finns några rätt eller fel utan att skaparprocesser är oerhört individuella. 
 

2.2.5 Val av tema 

Med alla olika associationer för låtar, karaktärer och helhet gick vi nu in i den andra fasens sista del. 

Vi återgick till vårt dokument med förslag på olika teman för föreställningen och delade in idéerna i 

kategorierna idé, spelstil och krydda. Idé stod för att helhetsidén av karaktär och situation var något 

som alla tre var intresserade att göra. Spelstil betydde att vi kanske inte ville ha med hela konceptet 

men att spelstilen i idén var något vi kunde tänka oss att ha med i kombination med en annan idé. 

Krydda blev kategoriseringen av de idéer som vi kanske inte tyckte höll som koncept för en hel 

föreställning men att de kunde få vara med som scener eller kortare sekvenser. Den här processen tog 

två möten av långa diskussioner men det var viktigt för oss att alla beslut skulle tas tillsammans.  

 

Till slut landade vi i att idén ”singlarna” fick bli grundberättelsen vi jobbade med där ett kollektiv var 

grundplatsen. Vi plockade sen in kryddor och spelstilar från alla de andra idéerna. Exempelvis ville vi 

krydda med olika abstrakta, apliknande och djuriska sekvenser. Teman som alkoholism och apokalyps 
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fick eventuellt också finnas med som en okommenterad detalj i den ”värld” vi nu skulle skapa. Vi 

kokade ner allt till tre långa listor med de kryddor och spelstilar vi var intresserade av att ha med i 

slutprodukten. Nu hade vi bestämt vad föreställningen skulle handla om. Vi hade en tydlig grund att 

skriva våra tre karaktärer ifrån och fortsätta utveckla musiken med berättelsen i åtanke. Detta blev 

klivet in i den sista delen av vår process, fas 3. 

 

2.3 Fas 3 – Skapa efter ett bestämt tema 

Den sista och tredje fasen var en tydligt målinriktad del av processen. Vi gjorde de sista ändringarna 

av materialet så att det skulle passa in i den berättelse vi hade bestämt oss för. Från att ha skapat fritt 

handlade det nu om att sätta ihop ett sceniskt verk. Fas 3 har jag delat in i följande delmoment: 

 

2.3.1 Utveckla låtarna och sätta dem i en kontext 

2.3.2 Planering och uppdelning 

2.3.3 Slutspurten 

 

2.3.1 Utveckla låtarna och sätta dem i en kontext 
Med en vald berättelse och tolv låtgrunder som blivit skrivna av två av oss i gruppen blev nästa steg 

givet. Nästa uppgift blev att skriva vidare på de fyra låtar man ännu inte skrivit något på samt ge ett 

förslag på en scenisk situation i berättelsen som de hade kunnat fungera i. Varför sjungs låten? Vad 

har hänt innan och vad händer eventuellt efter? Om texten i låtidén behövde ändras så var det bara att 

göra det. Vi skulle helt enkelt fortsätta skriva musik men nu med en tydligare ram. De låtidéer jag 

ännu inte skrivit något på var: 

- En ny resa 

- Bakfull 

- Släpper mig fri 

- Vi tog oss friheten 

 

Jag började jobba med ”Bakfull” för den gick jag mest igång på sceniskt. Den innehöll en väldigt 

komisk text som belyste dubbelheten kring att vara bakfull. Att både tycka att det är väldigt jobbigt 

men också känna att det varit värt besväret då man dagen innan har haft så roligt. Jag lyssnade på 

demon några gånger och skrev ner de bilder jag fick i huvudet kring scenbilden och situationen: 
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Jag tänker mig en festsekvens hyfsat tidigt i föreställningen. De har flyttat in och peppen av nystart blandat med 

ångesten av att man gjort slut blir starten på deras samvaro i lägenheten. Högt tempo, de hittar på mycket ihop 

och festar massor. Mitt i sekvensen sjunger de den här låten. Lite som “nu är jag jäkligt trött på detta men fuck 

it vi kör en vända till”. Det som hänt precis innan är att de haft ännu en ösig hemmafest och supit ner sin ångest 

tillsammans. Nu vaknar de upp i sin misär. Vännerna ligger däckade och utspridda i lägenheten omringade av 

tomburkar och uppäten snabbmat. De vaknar en och en och börjar sjunga. Efter låten är slut festar de vidare 

men detta bryts då upp av en annan låt/händelse (kanske ’Nån som rör mig’?). 

 

Jag gjorde ett förslag på hur man kunde dela upp textbitarna och ändrade och skrev till en gladare 

avslutande sekvens med ny text. Jag ändrade också kompet till gitarr istället för piano så att känslan av 

”fuck it” blev lite tydligare. 

 

Nästa låt jag byggde vidare på var ”En ny resa” där texten handlade mycket om rädslan inför en 

nystart. På samma sätt lyssnade jag några gånger på demon och skrev ner min tanke. Från att ha varit 

en sololåt blev den omskriven till en duett och några ord byttes ut för att passa den nya situationen. 
 

Jag tänker att detta är en låt som ligger sent i föreställningen. En av vännerna har börjat dejta någon annan och 

ska flytta ut ur kollektivet för att bo med den nya partnern. Personen är livrädd för att den nya relationen ska 

sluta som den gamla och tvekar över flytten. En av vännerna uppmuntrar och försöker lugna ner personen som 

ska flytta. 

 

Efter att vi kommit halvvägs hade vi ett möte där vi presenterade våra idéer och ändringar och 

diskuterade tillsammans. Följande vecka fortsatte vi sedan arbeta med de två resterande låtar som vi 

hade på våra listor. Vid detta tillfälle hade min praktik nyligen tagit slut och jag hade flyttat tillbaka 

till Göteborg. Jag tog mig därför till en replokal i skolan och satte mig för att arbeta vid ett piano. Jag 

började arbeta med ”Släpper mig fri”. Först plankade jag och lärde mig det pianokomp som Otto 

skrivit. Jag valde att använda den som grund men smycka den med lite nya toner och rytmiseringar. 

Jag skrev till en vers som innehöll delar av texten i första versen men omvänt och gjorde en stegring 

av det avskalade kompet som varit fram till dess. Jag avslutade sedan med en dubbelrefräng och behöll 

outrot som det var. Nu kändes låten lite mer ”fullständig”. Detta blev den sceniska idén: 

 
En tillbakablick på när ett av paren gör slut. Blixtsnabbt hamnar vi mitt i ett hektiskt bråk mellan paret som 

slutar med att partnern vänder sig om. Eventuellt har relationen gått utför för att partnern mått mer och mer 

psykiskt dåligt. Det blir stilla och tyst, pianot smyger sig in i situationen. Den andra personen börjar stilla 

sjunga till partnerns rygg.  
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I den här sista delen, där vi försökte färdigställa låtarna, blev det tydligt vilken stor utveckling låtarna 

gjort när de skickats runt och vidareutvecklats hos var och en av oss. ”Släpper mig fri” tycker jag är ett 

bra exempel på det. Hur idén startade med Martins utkast i form av en akustisk improvisation på piano 

(se Bilaga 5), att Otto sen tog introt av den idén och skapade en början på en låt med en vers och en 

refräng (se Bilaga 6) och hur jag till slut vidareutvecklade det till en mer fullständig låt (se Bilaga 7). 

 

Den sista låten tog jag mig an för sin slutgiltiga uppdatering var ”Vi tog oss friheten”. Att den 

hamnade sist var ingen tillfällighet. Mina musikaliska utvecklingsidéer hade sinat. Till slut nöjde jag 

mig med att ge förslag på två nya, lite mer upptempo komp och två eventuella sceniska situationer. 

 
Variant 1: (Inspirerat av Martins tidigare idé) 

Vi ligger utspritt i lägenheten, slappa och omringade av massor av skräp. Vi jammar och börjar sjunga låten 

tillsammans. Kanske tar vi oss upp på golvet, slänger runt med skiten, det utvecklas till en glad upptempoversion 

som är lite av en "skit samma, vi låtsas som ingenting, livet äger, tjoho" och vi skuttar runt och tar oss friheten 

helt enkelt. 

 
Variant 2: 

En sekvens som fungerar lite som ett abstrakt avbrott från resten av föreställningens teman. Kanske i slutet? Vi 

håller i varsin ficklampa som vi sedan lägger riktade mot högen med skit vi skapat bak i lägenheten (tomburkar, 

skräp, snabbmat osv) sedan spelar vi och sjunger i mörkret, alla på varsitt instrument (gitarr, piano och 

percussion?). 

 

Under genomgången av de sista ändringarna och våra sceniska idéer avslutade vi med att göra ett 

första utkast på en ordning för låtarna så att något slags dramatisk kurva tog form. Till nästa möte 

skulle vi lyssna igenom allt i den ordningen och skriva ner tankar och idéer som dök upp.  

 

2.3.2 Planering och uppdelning 
Parallellt med allt skapande under hösten hade vi även dragit igång med lite praktisk planering. Vi 

hade bland annat kontaktat skolan och frågat om lokaler. Detta var ännu inte helt löst men vi fortsatte 

ändå att skriva ner mer specifikt vad vi behövde för föreställningen i form av ljud, ljus, rekvisita, 

kostym och lokal. Till detta gjorde vi även en mer detaljerad tidsplan fram till det datum som vi 

preliminärt bestämde för redovisningen.  
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Efter att vi lyssnat igenom allt spenderades nästkommande möten åt att börja dela upp materialet så 

jämnt som möjligt. Under detta arbete började de tre karaktärerna också att växa fram allt tydligare. Vi 

bestämde även vilka instrument vi tyckte skulle användas som komp till låtarna och vem som skulle 

spela vad. Även här försökte vi se till att inte samma person spelade samma instrument hela tiden utan 

att detta gärna fick variera under föreställningen. Vi ville även att ljudbilden skulle vara omväxlande 

så att det inte bara blev pianokomp utan att vissa låtar blev kompade av gitarr eller ukulele eller bara 

gjordes a capella.  

 

2.3.3 Slutspurten 
Verket förtydligades mer och mer för varje möte och vi satte en deadline på att ett manus skulle vara 

färdigställt den 21 december. Detta för att vi skulle få lite välbehövlig julledighet. Vi arbetade vidare 

och det tillkom en startscen som presenterade våra karaktärer. Karaktärerna fick namnen Tegg, Lugg 

och Figg; “icke-namn” inspirerat av en pjäs vi arbetade med under vårt andra utbildningsår där 

karaktärerna hette Kinkis och Spinkis. Ett abstrakt aptema fick en central plats då vi ville ha med 

något djuriskt och lite konstigt för att skapa en öppenhet för abstrakta idéer och lösningar i 

föreställningen. Dels för att vi alla tycker om den typen av scenkonst men också för att göra det 

enklare för oss att få ihop materialet sceniskt under vår korta repetitionsperiod. Karaktärerna 

tilldelades varsin sololåt i form av en tillbakablick under första halvan av föreställningen vilket gjorde 

det tydligare vilka de olika gestalterna var, deras respektive karaktärsdrag och hur deras tidigare 

relation hade varit. Med det som grund blev det enklare att dela upp och skriva om texterna i resten av 

föreställningen för att det skulle passa de olika karaktärerna.  

 

Ordningen på låtarna ändrades lite och vissa låtar fick nya sceniska situationer än de vi hade lagt fram 

som förslag tidigare. Några av låtarna styckades upp för att tillbakablickarna skulle sprängas in mitt i 

och vi gjorde ett första utkast på övergångar mellan låtarna trots att vi visste att mycket av detta skulle 

skapas i den praktiska repetitionsprocessen på golvet. Från att tidigare i processen ha arbetat mer var 

för sig spenderades nu tiden mer ihop i långa möten fulla av diskussion och bearbetning av låtar, texter 

och utveckling av karaktärerna.  

 

När jullovet började närma sig såg vi till att alla låtarna hade ett dokument med rätt text och inskrivna 

ackord samt en demo av den senaste versionen uppladdad i deras respektive mappar så att det enkelt 

skulle gå att repa på materialet under lovet. Sakta men säkert började ett manus ta sin slutgiltiga form 

och vår musikföreställning fick namnet Tre Apor (se Bilaga 8). 
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2.4 Repetitionsprocess och föreställning 
Efter julledigheten drog repetitionen av Tre Apor igång. Trots att vi till en början hade bestämt att vi 

inte skulle sätta en målbild för resultatet hade jag aldrig kunnat ana att det skulle bli så mycket 

material. Att lägga mycket tid på den egna instuderingen blev ett faktum. Vi hade en kort 

repetitionsprocess på tre veckor och visste att vi behövde arbeta effektivt.  

 

Hela första veckan spenderade vi på musikrepetitioner hemma hos Otto och arbetade parallellt med 

administrativa saker som att fixa lokal, instrument och inspelningsutrustning inför redovisningen då 

den skulle dokumenteras. Vi delade upp det vi behövde göra i olika ansvarsområden och mina blev att 

göra en affisch (fotografera och redigera) samt att fixa en lokal för repetition och redovisning.  
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Vi arbetade med nollbudget så vi gick till en gratisshop i Kålltorp för att hitta vår kostym. Där möttes 

vi av en fantastisk organisation som välkomnade oss med soppa, fika och massvis med gratis kläder så 

i gengäld bjöd vi på ett spontant smakprov av vårt material. För kostymen fastnade vi för en estetik 

som var “färgglad och ful”, vilket vi tänkte skulle bli en rolig kontrast till scenrummet som vi tänkt 

skulle vara ganska enkelt och avskalat. I samklang med vår praktiska process under hösten där vi 

strävat efter att ingen skulle bestämma mer än någon annan och att alla skulle göra allt, valde vi att 

försöka välja ut kostymen åt varandra. Det vill säga att jag och Otto valde ut Martins kostym, Otto och 

Martin valde ut min och jag och Martin valde ut Ottos. Vi hade tillsammans under hösten diskuterat 

motiv för affischen och bestämde oss för att härma bilden av de tre aporna på vinboxen Tre Apor. 

Senare samma dag gick vi till skolan och fotade oss i vår nya kostym. 

 

 
Bilden på omslaget av Tre Apor-vinet. 

 

 
Bilden på oss med vår valda kostym. 

 
De resterande två veckorna av repetition gjorde vi i en blackbox på Valand där vi också sedan visade 

upp föreställningen. Eftersom materialet mestadels bestod av låtar var den stora utmaningen att 

tillsammans hitta på smarta lösningar på övergångar. Att få in så mycket berättande som möjligt i 

låtarna trots att vi samtidigt skulle spela på våra instrument.  
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Vi turades om att regissera varandra och värnade om att allas idéer skulle prövas. Under 

premiärveckan bad vi två av våra klasskamrater, Hanna Eriksson och Julia Küster, kolla på varsitt 

genomdrag och komma med tankar och feedback. Bara några dagar innan premiär skapade vi sedan en 

enkel ljusdesign som Hanna Eriksson styrde under föreställningarna.  

 

Till slut var dagen för vår premiär kommen och vi visade upp vår föreställning två gånger. En gång 

under dagen för elever och lärare på skolan och sedan hade vi en offentlig föreställning på kvällen 

inför familj och vänner (se Bilaga 9). Vi fick ett superfint gensvar från publiken med både skratt och 

tårar och det kändes otroligt bra att ro projektet i hamn med en så positiv känsla från åskådarna.  

 

 
Den slutgiltiga affischen och en bild från applådtacket på kvällsföreställningen. 
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3. Resultat  
Efter nästan sex månader hade vi genomgått tre skapandefaser. De bestod av intervjuer, manifestering, 

formandet av tolv låtar, tre karaktärer och en berättelse som fick prövas under en repetitionsprocess 

och slutligen möta en publik. Efter allt flitigt arbete hade vi ett resultat; ett verk och en metod.  

 

Jag formulerade initialt min frågeställning som två delfrågor:  

1. Hur kan man praktiskt utveckla metoder för att skriva musikdramatik i grupp? 

2. Utifrån en process där jag prövar att skriva musikdramatik tillsammans med andra, vad kan jag ta 

med mig för erfarenheter av värde för mig som scenkonstnär och i min utveckling som låtskrivare?   

 

3.1 Processen och vår metod som ett resultat 
1. Hur kan man praktiskt utveckla metoder för att skriva musikdramatik i grupp?  

Vi har nu tillsammans prövat oss fram under hösten och sakta men säkert format oss en metod för att 

skriva det som slutligen blev Tre Apor. Det finns så klart många olika sätt man kan skapa en metod på 

men den vägen vi valde tror jag hade ett väldigt viktigt grundmål som färgade många av våra val. Vi 

var alla tre väldigt måna om att försöka göra det till ett roligt, kravlöst och lustfyllt projekt. Detta blev 

centralt under skapandet av metoden. Hur vi praktiskt utvecklade metoden blev därför ett prövande av 

tekniker och regler som vi trodde skulle gynna den kreativa lusten i gruppen. Vi försökte att i så stor 

utsträckning som möjligt minska känslan av press och undvika att placera oss i fack eller skapa 

hierarkier. Jag tycker att många av dessa försök lyckades och det är flera delar av processen som jag 

tycker har fungerat väldigt bra.  

Jag tycker att våra utgångspunkter i processen (vårt embryo till manifest) utgjorde en väldigt stabil 

grund att stå på och några av punkterna blev speciellt avgörande för att den positiva känslan under 

arbetet höll i sig. Dessa punkter anser jag var: 

- Skapa utan tydligt mål  

- Sträva efter ett frimodigt arbetsklimat  

- Se till att alla låtar görs av alla 

 

Att skapa utan tydligt mål i början av vår process gjorde att vi undvek att sätta för höga förväntningar 

på slutresultatet. Detta gynnade verkligen den kreativa lusten, enligt mig, då jag inte kände pressen av 

att skapa ett mästerverk och därav inte kände att vägen till ett slutresultat var så svår.  
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Att sträva efter ett frimodigt arbetsklimat blev viktigt för oss som grupp, tycker jag. Att vi, i ett tidigt 

stadie, vågade visa oss sårbara inför varandra tror jag resulterade i att vi inte hämmade vårt skapande. 

Det blev en grundförutsättning för att jag kände mig trygg under processen och vi undvek pressen av 

att försöka vara bättre än någon annan. Att se till att alla låtar görs av alla hade också en viktig 

inverkan på gruppdynamiken och såg till att vi undvek fack och hierarkier oss emellan. Alla dessa 

faktorer hade stor inverkan på hur själva slutprodukten blev och var ett facit på att en prestations-

befriad ingång kan leda till något som, av både oss och publiken, anses vara ett verk av hög kvalitet. 

 

Jag tycker även att vi i processen tog några viktiga beslut för att ändra riktningen av arbetet och la till 

några välbehövliga steg i metoden. Om vi skulle fortsatt skapa utan tydligt mål hela vägen till slutet 

skulle det absolut kunnat resultera i något väldigt intressant. För oss stod det däremot klart att vi alla 

ville ha ett tydligt slutresultat så därför behövde vi ändra vår kurs. Manifesteringen som vi gjorde i 

slutskedet av Fas 1 (se 2.1.5 Manifestering) blev en sådan viktig vändning. Den gav oss bra 

förutsättningar för att skapa en enhällig vision och för att hitta vår gemensamma konstnärliga röst. Att 

tillsammans skriva ner önskningar och mål som alla tre var eniga om gjorde att vi gick samma väg mot 

ett färdigt verk. Manifesteringen gjorde vi också mycket tack vare intervjuerna vi hade, så valet att få 

input från personer med erfarenhet av den här typen av processer var också ett väldigt bra beslut. 

 

I slutet av Fas 2 (se 2.2.5 Val av tema) skrev vi en lista med de kryddor, spelstilar och idéer vi alla 

gick igång på. Detta kan man se som att vi gjorde ytterligare en manifestering som var mer specifik för 

verket. Det var ännu en riktning i arbetet som blev viktig för att stärka känslan av att vi skapade något 

tillsammans, att vi alla tre var lika viktiga i arbetet. Jag tror att det var just den känslan, att alla kände 

sig lika viktiga, som upprätthöll den där önskade lusten och glädjen till arbetet och oss emellan.  

 

Det är tydligt att de viktigaste delarna av vår process var de som skedde precis innan vi gick in i en ny 

fas. Innan vi började arbetet, innan vi gick in i fas 2 och innan vi gick in i fas 3. De idéer som vi fick 

för att ge vårt arbete en ny riktning blir då enligt mig de viktigaste verktygen i just vår metod. Varför 

vi gjorde dessa val grundade sig alltid i samma frågor. Vad vill alla tre? Hur hittar vi vår 

gemensamma, konstnärliga röst? Hur upprätthåller vi lusten i vårt arbete? Så att ställa dessa frågor 

under den praktiska utvecklingen av en metod blir därför mitt svar på just den här frågan, om 

förutsättningen är att kreativ lust, kravlöshet och en grupprelation utan fack och hierarkier är vad man 

strävar efter. Att vår metod resulterade i ett verk som vi alla tre känner oss stolta över kan vara både en 

tillfällighet och motsatsen. Kanske är det just dessa förutsättningar som skapar bra resultat? Det är en 

fråga i sig och något man kanske bara kan svara på om man gör samma process ett par gånger till. 
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3.2 Metoden i förhållande till mig som låtskrivare 
2. Utifrån en process där jag prövar att skriva musikdramatik tillsammans med andra, vad kan jag ta 

med mig för erfarenheter av värde för mig i min utveckling som låtskrivare? 

Så nu är frågan vilka verktyg och erfarenheter från det här grupparbetet som jag själv kan använda mig 

av i framtiden. Dels i mitt soloprojekt Coral men också inför att jag någon gång eventuellt skulle vilja 

testa att skriva musikdramatik igen. Många av delarna i vår metod var tydligt centrerade kring 

gruppen, den gemensamma lusten och att värna om en god stämning oss emellan. På många sätt var 

det en väldigt specifik metod vi testade och definitivt något man skulle kunna använda sig av i sin 

helhet igen. Det vill säga ta hela metoden som vi skapade och se hur den fungerar när den används 

som en mall snarare än som något som skapas under processens gång. Vi som grupp skulle kunna testa 

att skriva en till musikal i framtiden och använda oss av samma tillvägagångssätt.   

 

Några steg i metoden är dock inte beroende av en grupp och är verktyg jag definitivt kan använda mig 

av ensam. Tekniker jag skulle kunna testa själv är exempelvis att skriva lite mer kravlöst. Något som 

för mig innan skulle vara skrämmande men som jag nu vet kan leda till fantastiska resultat. Jag skulle 

även kunna arbeta med tydliga deadlines och läxor i mina egna projekt. Jag tror att det skulle kunna 

gynna mig och min drivkraft när jag skapar något på egen hand. Det blev på ett sätt en självklarhet när 

vi arbetade som grupp och under en tydlig tidsram men att applicera det på ett soloprojekt hade kunnat 

hjälpa mig att ro projekt i hamn mycket mer effektivt. Att skriva manifest hade också kunnat vara 

intressant att göra för sin egen skull. Självklart kan det även vara värdefullt att använda mig av 

formatet inför kommande samarbeten med andra personer om jag exempelvis ska producera en ny 

skiva eller om jag ska skriva musik tillsammans med andra. 

 

Om jag någon gång skulle vilja skriva ett sceniskt verk igen, vilket jag hoppas och tror, är manifest 

också en bra och tydlig startpunkt. Jag tror också starkt på det arbete vi gjorde när vi listade olika 

associationer och alternativa idéer till berättelser och teman. Att man, istället för att bestämma sig 

tidigt och måla in sig i ett hörn, kan skriva långa listor med alternativa vägar man kan gå. Det 

tydliggör också för en själv vad man gillar och inte gillar för teman.  

 

Den kanske viktigaste erfarenheten jag tar med mig från det här projektet är vetskapen om att ett så 

krävande arbete, som att skriva en musikal, är fullt möjligt att göra samtidigt som man mår bra och har 

roligt. Att unna sig att låta lust och välmående stå i fokus kan också resultera i kvalitet.  
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4. Diskussion  
Att kasta sig in i ett projekt där man berövas många av sina skaparvanor tror jag är väldigt lärorikt och 

viktigt för ens utvecklig som kreativt skapande person. Den här processen har gett mig många nya 

insikter, inte bara som låtskrivare och musiker utan även som scenkonstnär. 

 

4.1 Jag i processen 
Att skriva musik under dessa förutsättningar har definitivt varit annorlunda i jämförelse med hur jag 

skrivit musik tidigare. Redan tidigt i processen märkte jag att mina skaparvanor var tvungna att läggas 

åt sidan. Här är några rader jag skrev i min loggbok jag förde parallellt med processen: 

 

“En stor skillnad i skrivandet just nu är att jag inte får skriva färdigt låtarna så här i början av 

processen. Detta är jag sen innan van vid att göra ganska direkt med en låtidé. Dessa första 

inspelningar och utkast måste ge möjligheten att skrivas vidare på och får därför inte vara för 

kompletta idéer. Utkasten får gärna också vara lite ”dåliga” och halvgenomtänkta så det gäller att 

nöja sig och hålla i lusten att fortsätta jobba med låten. Känns utmanande.” 

 

Vad jag också verkligen tar med mig in i mitt framtida låtskriveri är den erfarenhet jag fått av att 

skriva för en scenproduktion. Det är något jag velat testa länge och detta projekt har verkligen höjt 

mitt självförtroende i att det är fullt möjligt. Att i framtiden skriva en egen musikal känns inte lika 

omöjligt längre. Att skriva musik för sceniska situationer var något jag aldrig gjort tidigare. När jag 

skrev idéerna till "hur kan du tro" och “upptempo duett” märkte jag att jag hade lite av en scenisk 

inställning, både vad gäller text och melodi. Jag liksom såg situationer i huvudet framför mig medan 

jag skrev, något som kändes nytt för mig i en låtskrivarprocess. I ”hur kan du tro” kändes det tydligt 

att det var ett bråk eller någon som sa ifrån och ”upptempo duett” kändes som något slags lycklig 

försoning eller kärleksförklaring mellan två personer. Att upptäcka hur jag fungerar som låtskrivare i 

dessa nya utmaningar känns häftigt och givande inför framtiden.  

 

Jag fick också erfara när saker och ting inte fungerade, som när jag skrev utkasten till de två 

instrumentala pianolåtarna. Då satte jag mig ner vid pianot och försökte skriva mer som en tydlig 

uppgift, som i att “nu ska jag sätta mig och skriva musik”. Jag märkte direkt hur min kreativitet inte 

alls flödade på samma sätt i en sådan situation och det blev svårt att hitta på melodier och text. Jag 

fastnade till slut och nöjde mig med att det istället blev två små akustiska idéer.  
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Att skriva musik medvetet var däremot mycket enklare att göra som grupp. Under första 

repetitionsveckan satt vi alla tre hemma hos Otto och spelade ihop oss. Då skrev vi tillsammans 

massvis av stämmor och arrangemang och det flödade väldigt bra. Jag får helt enkelt ta med mig 

vetskapen om att jag inte är så bra på att skriva musik på kommando om det inte är så att jag gör det i 

grupp med andra.  

En del av vår metod var att alla skulle skriva låtarna tillsammans och att man skulle se till så att man 

dessutom gjorde lite olika saker i låtarna, inte bara skrev text eller bara skrev ackord eller stämföring. 

När det gäller detta tycker jag att jag definitivt hade möjlighet till förbättring. Jag kände att jag 

misslyckades lite med att inte hamna i mitt fack. Trots att verken är skrivna av alla tre så vet jag att 

mycket av mina insatser i skrivandet har varit text och melodi och inte lika mycket ackord och 

instrumentarrangemang.  Det är inget fel på det egentligen och anledningen kan vara så enkel som att 

jag under majoriteten av tiden inte hade tillgång till ett piano vilket gjorde det svårare för mig. 

Självklart är det också lättare att tillföra det som jag känner att jag kan bäst. Om jag däremot någon 

gång skulle göra projektet igen skulle jag ännu en gång vilja försöka att utmana mig ännu mer i att inte 

bara skriva text och melodi. Det vet jag att jag redan kan och är bra på. 

Jag är väldigt glad över att jag antog den här utmaningen och jag tror att det var viktigt för mig. När 

man som jag har “hittat sin grej”, sin nisch och sitt sätt att skriva, som jag tycker att jag gjort väldigt 

mycket med mitt soloprojekt Coral, tror jag att ett sånt här projekt är väldigt nyttigt om jag någon 

gång vill skriva musik på ett annat sätt. Att gå från indiemusiker till musikalkompositör känns inte 

som ett lika stort hopp längre och det är jag tacksam över. Jag har alltid haft en dröm om att vara 

multikonstnär, att aldrig bestämma mig för en sak utan att under mitt liv pröva på många olika 

konstnärliga former och uttryck. Nu är jag ett steg närmre den drömmen. 

Som scenkonstnär har den här processen också varit en väldigt annorlunda erfarenhet. När vi spelat 

Tre Apor har jag märkt att jag inte alls känt samma prestationsångest som jag så vant känt inför att gå 

upp på scen innan. Inte nödvändigtvis nervositet men jag har alltid haft ett stort behov av att känna 

mig “bäst” och “duktigast” och därav haft väldigt höga krav på mina prestationer. Det är svårt att veta 

exakt varför jag inte haft samma känsla i det här arbetet men jag har några kvalificerade gissningar: 

- Den skrivande processen har inte varit prestationsfokuserad vilket resulterat i att det smittat av 

sig även på arbetet på scen.      

- Vi är lika mycket musiker som skådespelare under föreställningen och att spela musik har för 

mig aldrig ingett samma höga nivå av prestationsångest.  
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- Ingen karaktär är viktigare än någon annan i den dramatik vi skrivit och därför står vi alla tre 

på scen likvärdiga. Detta inger en känsla av att vi går igenom det tillsammans och därför 

spelar min individuella prestation inte lika stor roll.  

Alla dessa faktorer har säkerligen haft en inverkan men frågan är hur jag ska kunna ta med mig detta 

in i mitt framtida yrkesliv som musikalartist. Jag förmodar att en given lösning är att sträva efter att 

göra fler sådana här projekt, att skapa mina egna förutsättningar helt enkelt. Arbetet har varit väldigt 

roligt och vi har redan nu fått erbjudanden om att sälja föreställningen, så att det är ingen omöjlighet 

att få in en inkomst. Detta är definitivt en alternativ väg att gå i min karriär, om inte annat i perioder. 

Om jag däremot inte ger mig själv förutsättningar får jag istället försöka ta med delar av det in i andra 

projekt. Om jag exempelvis blir anställd i en produktion kan jag försöka arbeta med att inte vara 

prestationsfokuserad. Jag kan påminna mig om att under en föreställning låta musiken få större fokus, 

att försöka tänka att sången är mitt sätt att vara musiker på scen och därigenom förhoppningsvis 

minska min prestationsångest. Jag skulle kunna försöka se värdet i alla roller, att alla är lika betydelse-

fulla. Att injicera den känslan jag vet att jag hade tillsammans med Otto och Martin, att vi gör det alla 

tillsammans och att ingen är viktigare än nån annan. Jag får plocka med mig de faktorer som jag tror 

gjorde mig så “i mitt esse” i den här processen och omvandla och anpassa de till nya situationer.  

Vad som däremot är, och alltid varit, lite av min akilleshäl är mitt kontrollbehov. Att släppa på det är 

något jag vet jag behövt göra sedan innan och den här processen blev ett tydligt sammanhang för mig 

att öva i. Delar av mitt kontrollbehov och den perfektionism som medföljer är däremot inget jag vill 

plocka bort helt, det är det som gör mig till den låtskrivare jag är. Att däremot lära mig att samarbeta 

och skriva tillsammans med andra med den öppenhet och respekt som blir viktig i ett sådant arbete 

kändes viktigt för mig att bli bättre på. Att lita på andra människors kompetens och att jag inte kan 

lösa allting själv. Det finns stunder även i den här processen där perfektionisten, det vill säga jag, 

kommit fram och haft starka åsikter om vissa saker. Något som i det här sammanhanget däremot varit 

nyttigt är att vi som grupp har haft ett tydligt regelverk att luta oss mot. 

 

Ett exempel på en regel är att majoriteten bestämmer. Att vara en grupp på just tre personer medför 

sina fördelar, nämligen att det är enkelt att skapa majoritet om vi behövt ta ett beslut där åsikterna varit 

olika. Detta har varit väldigt skönt för mig eftersom det har varit tydligt när det är läge att släppa en 

stark vilja eller idé som jag i ett annat sammanhang kanske hade hängt fast mig vid mycket mer. Hela 

idén om att alla gjort och äger allt material tillsammans har också gjort det lättare för mig att inte ta det 

jag skapat på för stort allvar. 
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4.2 Tankar kring verket och produktionen 

Vad hade vi kunnat göra annorlunda? 

Något jag tycker hade varit intressant att ha med i processen är att avsätta tid för att stämma av 

varandras personliga tankar om arbetet. Hur var och en känner att det går, om man tycker att man 

lyckats bra med att följa den metod vi skapat eller om man har svårt för något. Jag tycker att vi var bra 

på att alltid uppdatera behovet för utvecklingen av verket men tror att vi hade kunnat införa tydligare 

stationer där vi pratade om hur man kände själv inför arbetet. “Check in” är ett begrepp och en metod 

som används brett inom scenkonst och som vi alla tre har erfarenhet av att arbeta med i tidigare 

projekt på skolan. Detta tror jag hade varit ett bra inslag även i vår process.  

 

Vad för slags föreställning blev det till slut? 

I projektet har vi skrivit utan en tydlig bild av vad slutprodukten skulle bli. Det som är intressant är då 

vad det blev för något vi skapade, vad resultatet av att skriva utan press kan vara. Först och främst så 

är vi glatt överraskade över att det kommit så mycket skratt när vi spelat upp materialet inför publik. 

Att skriva en komisk föreställning har aldrig varit en del av vårt mål och därför är det intressant att 

fundera över vad det var som gjorde att den ändå blev rolig. Kanske var det nödvändigt för oss att inte 

ha inställningen av att “nu ska vi skriva roligt material” som gjorde att det blev skrattframkallande. 

Hade vi gått in för att skriva en rolig föreställning kanske den inte hade blivit det, den kanske blev 

komisk för att vi inte planerade att den skulle bli det. Kanske är det en viktig insikt om vi någon dag 

skulle vilja skriva en komisk föreställning igen? 

 

Något som också visade sig var att verket fungerar väldigt bra att spela för en bred publik. En vecka 

efter våra föreställningar på Valand, inför vänner och familj, spelade vi på en gymnasieskola i 

Uddevalla. Det var spännande för oss att testa hur materialet fungerade mot en yngre publik. Det 

visade sig att det fungerade hur bra som helst, kanske till och med bättre. Efter föreställningen kom 

lärarna fram och var imponerade över hur vi lyckats hålla publiken på 150 gymnasielever så 

intresserade från start till slut. Jag kände samma sak, jag var glatt överraskad över att ungdomarna 

följde med i berättelsen, förstod vad som hände och accepterade det abstrakta som man inte behövde 

förstå. De skrattade och lät tysta stunder i föreställningen få existera med största respekt. Sekunden vi 

sjungit ut föreställningens sista ton och ljuset gick ner ställde sig hela skolan upp och applåderade. 

Eleverna kom fram och var entusiastiska, ställde frågor, undrade om vi skulle släppa musiken på 

Spotify och berättade vilken deras favoritlåt i föreställningen var. Precis som att vi inte hade planerat 

att skriva en komisk föreställning hade vi heller inte skrivit med en tydlig målgrupp i fokus.  
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Ännu en gång undrar jag om detta kanske var anledningen till att det fungerade så bra. Kanske hade vi 

bara hämmat oss själva om vi gått in med inställningen att vi skulle skriva för ungdomar? Detta blir 

också en viktig erfarenhet och insikt om man någon gång har målet att skriva för en tydlig målgrupp.  

 

Frågan är om man kan använda sig av metoden “oplanerat skapande” för att planera ett slutresultat? 

Eller har man kanske redan då undermedvetet planerat ett slutresultat? Om man skulle göra en sådan 

här process någon gång igen kanske man helt enkelt får förlika sig med att verket får bli vad det blir 

och handskas med resultatet när det blivit skapat, precis som vi gör nu. Nu när vi insett att det fungerar 

bra på skolor är tanken att fortsätta spela den där, då anpassar vi resten av arbetet efter vad det blev vi 

skrev och pitchar i efterhand materialet dit det passar bäst. 

 

Hur gynnades vi av våra begränsningar? 

Något jag tycker påverkat föreställningen som produkt väldigt mycket är faktumet att vi arbetat med 

nollbudget. Skolan har försett oss med en blackbox vi kunnat spela i och en cajon-trumma att låna 

eftersom vi inte hade någon själva och vi har fått hjälp av en klasskamrat som kört ljuset under 

föreställningarna. Resten har vi i princip gjort själva. Vi har alla agerat regissör, kostymör, rekvisitör, 

ljud- och ljustekniker, producent, musiker och skådespelare. Att göra kreativa lösningar på grund av 

en icke existerande budget har resulterat i många avgörande faktorer för slutprodukten.  

 

En sådan sak är kostymen. När vi kom till punkten i produktionen då det var dags att bestämma vilken 

kostym vi ville ha och hur vi skulle fixa den kom jag att tänka på en gratisshop som jag hade besökt i 

Göteborg ett år innan jag började på Artisten. Ofta finns sådana butiker i anslutning till något slags 

verksamhet eller förening och efter lite research på nätet hittade vi ett sådant ställe i Kålltorp. Dessa 

förutsättningar gjorde att vi fick välja ut några av de relativt få alternativ som fanns där. Vi gick 

därifrån med två olika alternativ. En uppsättning med lite mer ”vanliga” kläder och en uppsättning 

med lite mer fula och färgglada kläder. I efterhand är jag väldigt glad över att vi valde de sistnämnda. 

Ottos one-piece som egentligen var sydd för en kvinnokropp tillsammans med en röd sotarmössa, 

Martins gröna babymössa och alldeles för stora byxor som vi knöt fast med ett snöre och min 

avklippta poloklänning i kombination med en knallgul axeltröja och ett hårband med fult mönster.  
 

Det fula och färgglada i kombination gjorde att vi blev mer av figurer än människor vilket knöt ihop 

det med våra inslag av apor och abstrakta bilder. Jag undrar hur föreställningen hade blivit om vi hade 

valt det andra alternativet; det mer vanliga och mänskliga. Kanske hade det inte bjudit in publiken att 

acceptera det abstrakta på samma sätt och kanske hade de inte köpt vår story i lika stor utsträckning? 
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Att ha vanliga kläder hade kanske begränsat deras fantasi att se oss som apor. Jag tror också att 

faktumet att vara ful och konstigt klädd på scen hjälpte oss som aktörer väldigt mycket. Det finns 

något härligt med att sätta på sig kläder som verkligen hjälper en att lämna sig själv och gå in i 

karaktären. Jag har även själv insett att något jag verkligen tycker är en gemensam faktor hos de 

skådespelare jag anser är riktigt bra är att de både vågar och lyckas vara väldigt fula på scen. Det 

kanske ligger något i det. Att människor hyser respekt åt de som vågar ställa sig i rampljuset och visa 

sig fula.  

Att skapa något med en mer eller mindre icke existerande budget är en värdefull erfarenhet. Något 

man med största sannolikhet kommer ha mycket användning av som kulturarbetare i framtiden. De 

förutsättningarna gjorde också att vi skapade en föreställning som är enkel och billig att sätta upp 

vilket gör det lättare för oss att sälja den till teatrar, skolor och företag om vi vill fortsätta spela den.  

Detta blir i sådana fall vårt nästa steg. Nu är den här delen av processen över; vi har skrivit, vi har 

repeterat och vi har testat det inför publik. Nu går vi in i nästa period och vem vet hur många fler 

gånger de tre aporna får mötas av strålkastarna? 

 

 

Bild från inspelningen av föreställningen Tre Apor på Valand 27 januari 2023. 
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