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Abstract 

Crystal use has existed throughout human history and is a phenomenon that has become more 

popular globally like the other phenomena that are a part of the new age movement. There is 

still a great deal of skepticism towards crystals by people who are not familiar with them due 

to its unusuality to the stuff that people deem as normal. This paper is based on an 

anthropological fieldwork consisting of interviews with people that are affiliated with crystals 

such as staff at crystal shops, crystal healers & generally people who are interested in crystals 

and participant observations in places were crystals can be located. The material was gathered 

in a period of 9 weeks in the beginning of 2024. I aim to give insight into the relationships 

between crystals and humans but also the effects crystals have on the users. By weaving in 

Anna Tsing and Donna Harroways theories on posthumanism, Bruno Latours actor-network 

theory and Karl Baiers theory of spirituality with the material gathered I argue that the 

participants in my study see the crystals as an actor that influences humans as much as 

humans influences them. The relationships with crystals are very individual and depends on 

how the user connects with the crystal, but the participants have expressed how the crystals 

are there as a comfort. The community shows a large togetherness and positivity which is 

noticeable in how the community reacts to the skepticism, by not reacting at all or by 

explaining why they believe as they do rather than to try and persuade them. This thesis is 

written in Swedish. 
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Förord 

Jag vill börja med att tacka deltagarna som valde att delta i min studie, ert engagemang har 

varit en stor inspiration för mig. Jag vill även tacka alla administratörer och moderatorer till 

Facebook grupperna, er tillåtelse att låta mig göra ett inlägg i era grupper var en nyckel för att 

komma i kontakt med flera av deltagarna i studien. Slutligen vill jag tacka min handledare 

Jörgen Hellman som har varit med mig från start till slut. Din planering, intresse och 

engagemang för mitt ämne har hjälpt enormt för att slutföra arbetet.  
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1. Introduktion  

Klockan är strax innan 13:00 den 17e februari, solen skiner starkt och vinden blåser kallt. Jag 

befinner mig i Heden då det är alternativmässans första dag. Jag tar mig till exercishuset 

vilket är hemmet för mässan. Utanför entrén ser jag massvis med folk som sitter och äter, jag 

visar min biljett till entrévärden och tar mig in. När jag tar mina steg in till exercishuset känns 

det lite som att jag tar mig in till en annan värld, väldigt många människor befinner sig i 

mässan och jag ser alla möjliga utställningar med olika spirituella teman och det finns även 

bord där människor spås, drar tarotkort, helas och så vidare. Ljudvolymen är väldigt hög och 

alla som jag pratar med är väldigt välkomnande. Jag tar några varv runt mässans olika 

stationer där jag observerar och pratar med besökare samt utställare, efter en stund går jag 

förbi en utställning där en man säger hej och får min uppmärksamhet. Han frågar om jag vill 

ha ett kort, jag säger ja och tror att han syftar på ett visitkort med hans information. Han tar 

upp flera tarotkort med ett kristalltema, sen säger han att kortet jag drar kommer att visa 

vilken kristall jag behöver i mitt liv just nu. Jag fick ett kort med kristallen apachetår. 

Apachetår omvandlar negativa energier till positiva tankar & känslor och är en tröst sten. Jag 

kunde verkligen relatera till kortet och kristallen för att i stunden kändes som rätt kristall vid 

rätt tillfälle. Den här känslan och kopplingen jag kände till kristallen är precis det studien vill 

behandla.  
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Bild 1. En bild på kristallen apachetår. 

Kristallanvändning har funnits genom människans historia och är något som har blivit 

populärt globalt likt de andra fenomenen som ingår i New Age rörelsen. Det är oftast personer 

som inte har växt upp med någon form av tro som vänder sig till den spirituella tron, men 

även personer som känner att något saknas i deras liv har vänt sig till den ny religiösa rörelsen 

då den erbjuder tröst och en känsla av gemenskap (SO-Rummet1, 2023). Med hänsyn till hur 

simpelt det är att sprida information i dagens samhälle så har verktyg som sociala medier 

förenklat spridningen av informationen kring New Age vilket har öppnat upp för en ökning i 

popularitet. Från ett globalt perspektiv kan kristallvärlden anses vara liten och icke märkbar i 

samhället men genom ett inifrånperspektiv syns det hur stort och populärt det verkligen är. 

Det är ett växande samhälle med en enorm gemenskap där människor möts och pratar på 

platser som mässor, kristallbutiker och sociala medier. Kristallvärlden bemöts dock av mycket 

skepsis av människor som inte är insatta i ämnet och ifrågasätter om det verkligen är något 

som faktiskt har en funktion och effekt på omvärlden och människorna eller om det inte bara 

är någon sten som bara finns utan någon vidare mening. 

 

2. Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att få en förståelse för relationerna mellan kristaller och dess användare 

och effekter kristallerna har haft och har på användare. Detta arbete inriktar sig på att utöka 

kunskapen om hur kristaller skapar mening, men även hur kristaller kan ha bidragit till en 

förändring i vardagen hos användare. Genom ett etnografiskt arbete som bidrar med ett 

inifrånperspektiv avser uppsatsen svara på nedanstående forskningsfrågor:  

- Hur beskriver kristallanvändare kristallernas funktion? 

- Hur beskriver användarna betydelsen som kristaller har för dem? 

- Vad gör användarna med kristallerna? 

 

 
1 ”So-Rummet är en gratis lärresurs och Sveriges största och mest välsorterade webbplats för skolans 

samhällsorienterade ämnen” (SO-Rummet, u.å.) 



 

8 
 

3. Bakgrund  

3.1. Inspirationen till ämnet 

Det var en diskussion mer än ett problem som ledde mig in till fältet och detta ämne. Mina 

tankar inför kandidatuppsatsen var att jag ville arbeta och skriva om ett ämne jag kände var 

unikt, intressant och främmande för att jag ville att den här processen och slutet på 

programmet ska vara en lärorik och kul period men också ett tillfälle för mig att bidra med 

något som saknas eller har ignorerats inom forskningsvärlden. Men efter flera månader av 

funderande så visste jag fortfarande inte vad det var som skulle uppfylla mina tankar och 

önskemål.  

Jag började att fundera om då jag kände att ämnet jag sökte inte skulle hitta mig, så jag 

började planera kring ett ämne jag hade som en plan b och som jag kände var ”tråkigt” men 

ändå intressant till en viss del. Men i september så kom min vän Cornelia till mig och 

berättade om att hon har haft mardrömmar flera dagar i sträck och vi hamnade i en 

konversation där vi pratade om att hon borde köpa en drömfångare, och på samma hemsida 

där hon skulle beställa drömfångare så såldes det även kristaller och då började vi prata om 

det. Under den här konversationen insåg jag att kristaller var ämnet som jag hade letat efter, 

eller rättare sagt så var det kristallerna som sökte upp mig.  

Kristaller är något som jag har tycker är fascinerade men aldrig något som jag har direkt varit 

intresserad och engagerad kring. Jag har sett hur det finns en typ av relation mellan kristallen 

och personen som äger den, och det är just den relationen som fångade mitt öga. Efter mycket 

forskning kring tidigare studier så har jag sett att detta är något som saknas vilket är något 

som mina informanter även har uttryckt.  

 

3.2. Bakgrund om kristaller 

Kristaller formas djupt ner i jordens inre där de skapas över en lång period av tid 

(kristallstenar, u.å.). Kristaller är mineralstenar som finns i alla typer av olika färger och 

former. Sarah Regan uttrycker i sin handledning för att köpa kristaller att olika kristaller bär 

på olika typer av energi samt att kristaller har olika funktioner och egenskaper beroende på 

vilken kristall det är, kristallerna man bör köpa är de kristaller som man dras till personligen 

(Regan, 2021). Kristaller har använts i flera kulturen genom människans livstid och har 



 

9 
 

använts till healing och skydd men även uppskattats för sitt utseende (svenskhälsokost, u.å.). 

Svenskhälsokost betonar precis som Regan att varje kristall är unik och har sina unika 

egenskaper, där det finns kristaller för alla oavsett vad det är som man söker (ibid.).  

Enligt kristallabutikerna själva är de vanligaste kristallerna och de kristaller som nybörjare 

brukar vända sig till är rosenkvartz, ametist, citrin, bergkristall och karneol (butikametist, 

2023). Rosenkvartz beskrivs som en kristall som medför kärlek och harmoni men även en 

lugnande effekt, ametist beskrivs vara en kristall som man kan använda emot stress och oro, 

bergkristall används vanligtvis inom healing och balansering av energier, citrin framställs som 

en kristall för energi och glädje vilket är likt karneol (ibid.) Kristallernas popularitet i Sverige 

är något som fortsatt växer. Dock så är det mycket mer populärt i andra länder som i USA till 

exempel vilket man kan se i utbudet av kristallbutiker.  

 

3.3. Avgränsning  

För att göra uppsatsen möjlig att utföra på veckorna som avsattes så har en del avgränsningar 

gjorts. Kristallvärlden är väldigt stor och är något som även har ökat i popularitet över de 

senaste åren, en studie kring kristaller kan genomföras från flertalet olika inriktningar och det 

var något som syntes tidigt under planerandet och forskandet inom ämnet. Efter en granskning 

utav de tidigare forskningarna som har utförts om kristaller syntes det hur forskningen var i 

behov av studier kring kristaller som en aktör eftersom det är något som inte har forskats om 

tillräckligt.  På så sätt blev beslutet att forska kring relationen mellan användare och kristall 

och hur kristallerna kan ha påverkat dem i vardagslivet. 

 

4. Tidigare forskning 

Den större delen av de tidigare forskningarna om kristaller och nyandlighet inom 

samhällsvetenskapen handlar mycket om hur kristaller har använts utifrån ett historiskt 

perspektiv samt är väldigt centrerad kring själva kristallerna och inte på kopplingen mellan 

människan och kristallen vilket är något som är frånvarande i forskningen. 

 

Ett undantag är arbetena av Teidearu som just tar upp relationerna mellan kristaller och 

människor. Kristallbutiker är ett centralt område som kristaller befinner sig på. Etnologen 

Tenno Teidearu har skrivit en artikel som behandlar detta fält och tillför en förståelse på hur 



 

10 
 

människor väljer ut och köper kristaller men även hur personalen i butikerna säljer kristallerna 

(Teidearu, 2023a). Efter att kristaller har köpts av användare finns det ett flertal sätt som 

kristallerna används på. Teidearu har skrivit ytterligare en artikel som heter ”The practice of 

wearing crystals in contemporary new spirituality in Estonia” (2019) vilket ger insyn på 

praktiken av bärandet av kristaller. Ett fokus ligger på interaktionen mellan människa och 

kristall, varför människor bär dem och kristaller som materiella objekt. Teidearu lyfter även 

upp hur praktiken att bära kristaller har blivit ett populärt fenomen i en global skala men även 

motivationen för bärandet av kristaller. Ytterligen en studie från Teidearu är ”The Material 

Agency of Crystals in New Spirtuality” och artikeln berör som pekat på i titeln, kristaller som 

något som innehar egen agens och inte bara något som är ett objekt utan en aktör i samhället 

(Teidearu 2023b). Detta är en väldigt relevant artikeln eftersom artikelns ämne är en 

nyckelpunkt i denna uppsats och artikelns innehåll kan kopplas till Anna Tsings och Donna 

Harroways diskussioner om posthumanism samt Bruno Latours actor-network teori vilket är 

teorier som har verkar som ramverk för denna uppsats. 

 

Stuart Mcclean är en amerikansk professor inom antropologi och artikeln ”The role of 

performance in enhancing the effectivensess of crystal and spiritual healing” (2013)  

av Stuart McClean är intressant och relevant inom mitt forskningsämne eftersom det 

behandlar begrepp som har dykt upp väldigt mycket under min utforskning kring ämnet, 

begreppet ”spirituality” som är ett nyckelbegrepp i mitt arbete men även begreppet ”healing” 

som har nämnts av informanterna under intervjuerna. Artikeln lyfter även fram hur kristaller 

används för spirituell healing men också hur kristaller kan och används idag men också hur de 

har använts historiskt sett. Artikelns handlar mer specifikt om kristallhealing och bidrar med 

en förståelse för att kristall och spirituellt helande är en effektiv form av helande (McClean, 

2013). 

 

Antropologen Jeffrey MacDonald skriver om tillväxten av New Age rörelsen med ett fokus på 

energi och jordens energitraditioner som MacDonald kallar det för (1995). MacDonald skriver 

om hur spirituellt troende människor som levde förr i tiden förstod jordens energi och kunde 

utnyttja det till sitt max för att kunna leva i harmoni. Denna artikel är viktig för att 

nyandlighet och energi är begrepp som ofta dyker upp i diskussioner och texter om kristaller. 

Sociologerna Stef Aupers och Dick Houtman kallar New Age för ett ”spiritual supermarket” 

och syftar på de alla olika idéer, koncept och tron som det innefattar (Aupers & Houtman, 

2014). De menar att new age är en form av en spirituell religion där människor som söker en 
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annan tro utöver det ”normala” kan vända sig till och tron om kristaller är en del av denna 

religion. 

 

Från översikten tar jag med mig begrepp som agens, healing, spiritualitet och new age, dessa 

begrepp har hjälpt mig att formulera mitt projekt genom att få en viss förståelse om fenomenet 

och på vilka sätt jag ska ta mig an mina forskningsfrågor för att kunna besvara de och 

uppfylla projektets syfte.  

 

 

5. Teoretisk anknytning 

I detta kapitel diskuteras olika teorier och teoretiska begrepp som är centrala för att kunna 

förstå kristaller som ett fenomen men även hur kristaller kan ses som något som är levande 

samt har sina effekter och påverkan på människor och samhället, inte bara något som är ett 

objekt och bara finns utan någon vidare mening. 

 

5.1. Posthumanism 

I "The Mushroom at the End of the World: On the Possibility of Life in Capitalist Ruins" 

skriver antropologen Anna Tsing om posthumanism och beskriver människan som en 

samverkande del med natur och djur, samt att samverkande nätverk av mänskliga och icke-

mänskliga aktörer är avgörande för ekosystemens överlevnad och anpassning (Tsing 2015). 

Anna Tsing skriver ”Indeed, one could say that pines, matsutake, and humans all cultivate 

each other unintentionally. They make each other’s world-making projects possible.” (Tsing 

2015, 152). Citatet ovan från Tsing visar på hur mänskliga och icke mänskliga ting 

samarbetar (i detta fall omedvetet) och för varandra mot deras objekt. Denna form av 

samarbete kan appliceras för att se samt få en förståelse på dynamiken mellan en människa 

och ens kristaller. Ytterligare en person som har forskat inom detta ämne är Donna Harroway. 

I boken ”Staying with the Trouble: Making Kin in the Chthulucene” myntar Harroway 

begreppet ”sympoiesis” (Harroway 2016, 58-98). Sympoiesis enligt Harroway betyder i 

hennes ord ”making with” (Harroway 2016, 58) och menar på att samexisterande av levande 

och icke levande varelser.  
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5.2. Actor-network theory  

Antropologen Matei Candea från Cambridge University lyfter fram Bruno Latours teori 

“actor-network theory” i schools and styles of anthropology (Candea, 2018). Latours actor-

network teori innebär att allt runtom oss existerar i en relation där allt samverkar och är 

interaktiva och det är inklusive människor, icke-mänskliga och allt icke-levande (Candea 

2018, 209–211). I relation till mitt forskningsämne så är det samverkan och relationen mellan 

kristall och människa som är relevant. Latours teori är användbar till min studie eftersom den 

stödjer med att utforska relationen utifrån ett annat perspektiv där kristallen ses som en aktör 

som aktivt är interaktiva och utför handlingar i stället för att bara se kristallen som ett objekt 

som inte är lika tillhörande och viktig som människan.  Latours teori betonar agens mer vilket 

gör den alltmer nödvändig. 

 

5.3. Spiritualitet 

Spiritualitet är ett begrepp som kommer upp ofta i koppling till kristaller vilket syns i de 

tidigare forskningarna som har gjorts kring ämnet. Den österrikiske professorn Karl Baier har 

utvecklat en antropologisk teori av spiritualitet som skapar en förståelse för det 

mångfacetterade begreppet "spiritualitet" genom antropologisk reflektion (Neudorfer 2016). 

Baier visar på att spiritualitet har många meningar där begreppet kan betyda olika i olika 

sammanhang och teorin visar på att spiritualitet är ett tolerant och kosmopolitiskt alternativ 

till institutionaliserade religioner för de flesta människorna, vilket kan kopplas till nyandlighet 

(new age) som har en likartad betydelse för människor (Neudorfer 2016, 55–57).       

 

6. Material och metod 

I denna del beskrivs hur den etnografiska datainsamlingen har genomförts under ett fältarbete 

som pågick under två månader. Metoderna som har använts för att få den nödvändiga 

empiriska datan är en kombination av intervjuer och observationer, dessa metoder har 

anpassats och utförts på olika sätt beroende på vem som intervjuades och vart jag befann mig. 

 

6.1. Fältområden och informanter 

Under fältarbetet hade jag fyra olika fältplatser. Ett av fälten är kristallbutiker och jag besökte 

fyra olika butiker runtom i Stockholm. Ytterligare fält är en mässa i Göteborg som heter 
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Alternativmässan och det är en mässa med ett spirituellt tema med flera utställningar samt 

spirituella behandlingar och kristaller och jag befann mig på nästan alla olika utställningar och 

platser i mässan. Mässan varade i två dagar och jag var där båda dagarna. Den första dagen 

var jag där från 13–15 och den andra dagen var jag där från 10–12 för att uppleva eventuella 

skillnader beroende på tiden. Intervjuerna visade sig även bli en fältplats där jag kunde utföra 

deltagande observation då informanterna alltid hade med sig kristaller och visade på olika sätt 

de kan användas, hur de kan bevaras och hur olika de kan se ut och mycket mer. Min fjärde 

och sista fältplats var hemma hos två informanter. På dessa hembesök har jag exempelvis 

kunnat se hur kristaller kan placeras ut i hemmet och hur informanterna beter sig när de visar 

mig kristallerna i sitt hem. 

Antalet deltagande informanter i studien är 9 personer och informanterna hittades på olika 

sätt. Informanterna är anonymiserade och kommer att ha pseudonymerna A-I i en 

slumpmässig ordning. För att ytterligare upprätthålla anonymiteten så har samma person 

tilldelats olika pseudonymer i vissa fall. Informanterna B och E hittades genom vänner som 

känner dessa informanter. Informanterna A, C, D och H kom jag i kontakt med genom olika 

Facebook grupper ägnade åt kristaller. Informanterna F och I blev en del av projektet via 

snöbollsmetoden då de känner en av mina informanter och blev intresserade efter att de fick 

nys om mitt projekt. Informant G träffade jag på i mässan och efter en diskussion om min 

studie ville informanten vara en del av den. 6 av djupintervjuerna gjordes på plats och de 

utfördes på bibliotek, kaféer och hemma hos informanter, 2 djupintervjuer skedde genom 

videointervjuer och 1 telefonintervju genomfördes. Flertalet kortare intervjuer utfördes i form 

av semistrukturerade ute på fältplatserna. Informanterna har olika kopplingar till kristaller där 

allt grundar sig i ett intresse, informanterna består av tidigare eller nuvarande personal i 

kristallbutiker, kristallsäljare, utbildade kristallhelare och generellt människor som bara är 

intresserade där de äger och använder kristaller i sin vardag. Åldrarna på informanterna 

varierar mellan 20-årsåldern och 70-årsåldern, där 1 är man och resterande kvinnor.  

 

6.2. Intervjuer 
En metod som var viktig för genomförandet av min etnografiska studie var intervjuer och 

intervjuer är en ytterst nödvändig metodik av den etnografiska forskningen (Göransson, 

2019). Erfarenheter är en väldigt viktig del i min studie och intervjuer blev en metod som var 

väldigt hjälpsam för att få fram erfarenheterna av deltagarna. Två olika typer av intervjuer 
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utfördes, dessa två olika typer är semistrukturerade intervjuer och djupintervjuer. Nackdelen 

med intervjuer var att de inte fick med de faktiska interaktionerna ute på de naturliga platserna 

men även att det fanns en risk att informanten berättade det som nyttjade dem, alltså en 

favorisering av ordvalen som de använde vilket är en risk med alla intervjuer. Jag spelade in 

alla intervjuer efter godkännande av informanten, jag antecknade även ner det som inte kunde 

nås via ljudinspelningarna men genom observationerna i form av jottings som är snabbt 

nedskrivna anteckningar skrivna i nyckelord som hjälper till med att komma ihåg händelser 

som sker under intervjuer (Emerson, Fretz & Shaw, 2011). Exempelvis så var kroppsspråk 

och rörelser med kristaller något som antecknades. Jag tog även bilder på kristallerna som 

informanterna hade med sig och eventuella saker som de visade att de gör med kristallerna.  

 

6.2.1. Semistrukturerade intervjuer 
De semistrukturerade intervjuerna bestod av 3–4 korta frågor med eventuella följdfrågor som 

var helt frivilliga att svara på. Den semistrukturerade intervjun var mer som en konversation 

mellan forskare och deltagaren vilket skapade en mer naturlig och avslappnad situation. De 

semistrukturerade intervjuer skedde ute i fält på platser som mässan och butikerna. 

 

6.2.2. Djupintervjuer 
Djupintervjuerna bestod av flera planerade frågor som var öppna och dök lite djupare i ämnet. 

Frågorna öppnade även upp för flera följdfrågor som ställdes till informanterna. 

Djupintervjuerna var en längre form av intervju jämfört med de semistrukturerade och hjälpte 

till med att få ut stor mängd information. Djupintervjuerna hölls där deltagaren kände sig mest 

bekväm för direkt skapa en avslappnad atmosfär. 9 djupintervjuer utfördes som varierade 

mellan 14–38 minuter. 

 

6.3. Observationer 
En annan form av metod som blev mycket nyttig för mitt arbete var användandet av 

observationer, både deltagande och icke-deltagande observation där jag använde alla mina 

sinnen för att komma närmare mitt fält. Observationerna hjälpte även till med att upptäcka 

nya och oväntade saker i ett naturligt sammanhang som intervjuerna inte hade möjlighet till 

att göra och gav mig en bra bild på hur interaktioner kan se ut. Nackdelen med deltagande 
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observationer är att det tog en lång period med att komma in i fältet vilket ledde till att det 

blev väldigt mycket tid som behövdes läggas ner på det i jämförelse med intervjuer. Mina 

fältanteckningar gjordes på två olika sätt och det berodde på vart jag befann mig. Under 

hembesöken och intervjuerna använde jag mig av ett anteckningsblock för i stunden kändes 

det som det mest naturliga alternativet. I mässan och butikerna antecknade jag på mobilen för 

att den stora majoriteten av människorna på dessa platser använde sina mobiler och på så sätt 

kändes anteckningar på mobilen som bästa sätt för att smälta in och bli ”en av” miljön. 

Metoden stödjer forskaren med att positionerna sig i fältet för att kunna uppnå ett bredare 

perspektiv (DeWalt & DeWalt, 2011).  

 

6.3.1. Deltagande observation 
Under den deltagande observationer positionerade jag mig som observatör in i miljön och i 

gruppen som undersöktes samt deltog i aktiviteterna som skedde då de deltagande 

observationerna utfördes i deras naturliga miljö, alltså där kristaller befinner sig. Möjligheten 

för spontana samtal med potentiella deltagare är något som deltagande observation 

möjliggjorde.  

 

6.3.2. Icke-deltagande observation 
I de icke-deltagande observationerna var det viktigt att använda sinnena som hörsel, syn och 

lukt utan någon form av kommunikation. Den här metoden var mycket hjälpsam till min 

studie då det jag ville få ut med hjälp av icke-deltagande observation var saker som vad 

kristallentusiaster pratar om med varandra, hur miljön i fälten är, hur länge befinner sig 

människorna i mässan och butiken, hur beskrivs kristallerna i fältplatserna och etcetera.  

 

 

7. Etiska hänsyn  

Studien utgår från Vetenskapsrådets goda forskningssed som innebär ”Forskaren förväntas 

göra sitt bästa för att genomföra forskning av hög kvalitet. Forskaren ska också stå fri från 

yttre påverkan och manipulering och inte heller gå på egna privata eller vissa intressenters 

ärenden.” (Vetenskapsrådet 2017) men också att jag som forskare har ett ansvar i förhållande 
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till människorna som medverkar och påverkas direkt samt de som indirekt påverkas i 

forskningen.  

 

Anonymitet är väldigt viktigt och det är något jag kommer att applicera till min studie. Alla 

deltagare kommer att vara anonyma och pseudonymer kommer att användas när det är 

nödvändigt. De platser jag befann mig på kommer inte att nämnas vid namn för att ge mina 

deltagare ett extra lager skydd.  

 

Deltagarnas samtycke till att delta i studien var nödvändig och samtliga intervjuer har gjorts 

med deltagarnas samtycke. Deltagarna informerades om studien och dess syfte och i relation 

till intervjun informerades de om att det var frivilligt att avbryta när som helst, att de kunde 

ångra sig ifall de inte längre ville delta i intervjun och att intervjun skulle spelas in.  

 

Detta gjordes för att skapa en tillförlitlighet med deltagaren där jag är öppen och ärlig. Alla 

deltagare garanterades att materialet som kommer fram från intervjuerna och observationerna 

endast kommer att användas för min forskning och inget annat. 

 

American Anthropological Association skriver: 

Anthropologists must be sensitive to the power differentials, 

constraints, interests and expectations characteristic of all relationships. 

In a field of such complex rights, responsibilities, and involvements, it 

is inevitable that misunderstandings, conflicts, and the need to make 

difficult choices will aride (AAA, 2023). 

 

Som AAA formulerar så är etiska dilemman något som kan uppstå i studier och också blev en 

verklighet. För att lösa eventuella etiska utmaningar så klarlagde jag det som var problemet 

och frågan för att sen komma fram till flera potentiella lösningar till problemet, samt att det 

skedde på ett så smidigt och effektivt sätt som möjligt. Specifika etiska risker i studien var 

min position i förhållande till forskningsämnet. Jag gick in som en neutral person till världen 

av kristaller och risken i det var att deltagarna hade kunnat se mig som en okunnig person som 

inte ”förstår”. Jag hanterade risken att deltagarna skulle se mig som en skeptiker och kritiker 

genom att vara öppen och ärlig genom hela processen.  
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8. Etnografisk diskussion 

Nedanstående kapitel redogör fältstudiens resultat och analys som bygger på empiriskt 

material till följd av de utförda intervjuerna och observationerna som knyts samman med det 

teoretiska ramverket. Diskussionen är uppdelad i tre teman där det första temat ”från person 

till person” dyker djupare in i den individuella kopplingen till kristaller, det andra temat ”Ett 

enat sällskap” handlar om gemenskapen mellan kristallanvändarna. Det tredje temat 

”Intention, öppenhet & skepsis” behandlar människors förhållning till fenomenet kristaller 

och hur det finns både en öppenhet till det och skepsis samt hur kristallanvändarna förhåller 

sig till det. 

 

8.1. Från person till person:  

 

8.1.1. En individuell relation 

Alla kristaller har en beskrivning på vilka effekter de har och vad det är som de ger men det är 

den individuella relationen till kristallen som väger mest. Informanternas relationer till 

kristaller är unika och annorlunda från person till person, samma kristall kan ha annorlunda 

kopplingar och påverkan hos två olika personer. Detta är något som informanterna starkt 

menar på, informant C berättar: 

Man kan även läsa på väldigt mycket om vad de [olika kristallerna] 

gör och har för funktioner. Vad jag tycker är lugnande kanske inte 

någon annan tycker är lugnande. För mig är en röd jaspis, kiwijaspis 

de som jag känner ger mig störst lugn och några till medan någon 

annan tycker något helt annat. Så det där är totalt individuellt hur man 

tycker stenarna funkar för dig. Så det är ganska svårt att säga vilka 

som gör det och det för att alla har ju precis som olika flavors asså vi 

har ju olika smaker så det är samma sak med stenarna. Man renar 

stenar [från oönskad energi] när man tar till sig det man dras till och 

per automatik så kopplas man ihop, känner man att det känns bra då 

har man connectat i min värld. 
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Ordet ”connection” är ett ord som informanterna ofta använde sig av när de beskrev 

relationen mellan sig själva och kristaller och det visar på hur det finns en faktisk interaktiv 

förmåga hos kristallerna i ett förhållande där både människan och kristallen agerar som 

aktörer. Informant B beskriver hur det ser ut när hen befinner sig i en butik för att köpa en 

kristall. 

När jag väl har köpt så har det varit en känsla av att jag behöver en 

[kristall] och då har jag liksom, alltså det är mycket en intuitiv känsla 

att kolla runt och känna vilken man dras till direkt. Så man ska inte 

övertänka utan gå på magkänslan, man dras till den man får en viss 

connection med.  

Informanterna menar att beskrivningarna på kristallernas funktioner och effekter också har sin 

viktiga roll där de kan ge en person övergripande information om en kristall och forma ett 

visst intresse och nyfikenhet till kristallen, speciellt när man har ett nyfunnet intresse till 

kristaller där dessa beskrivningar finns som en hjälp på vägen. Men i slutändan så är det 

viktiga att man känner en personlig koppling till kristallen, där det finns en känsla av att det är 

rätt kristall vid rätt tillfälle. Informant G antyder även att det är kristallen som har den 

dominanta aktören och säger ”låt kristallen hitta dig”. Informanterna verkar ha en animistisk 

syn på världen, vilket innebär allting besitter en spirituell själ. Allt runtom hos 

kristallentusiaster genom deras erfarenheter och beskrivningar de har haft med kristallerna, 

där de ser kristallerna som något som har ett liv och att allting bör respekteras.  

8.1.2. En närstående vän 

Jag befinner mig i ett kafé på Gamla stan i Stockholm och genomför min sista intervju för 

studien med informant I.  Kaféet är nästan full men vi lyckas hitta en plats där vi kan prata 

utan att bli distraherade. I har tagit fram en påse med massa kristaller som hen lägger på 

bordet. Intervjun flyter på bra och ungefär 2 minuter in i intervjun berättar informanten något 

som jag känner är kraftfullt: 

Väggen kom, och då tänkte jag ”vad ska jag göra?” jag hängde i en 

tunn tråd och då kom jag in i det här andliga. En vän till en vän till en 

vän hade en medial cirkel och jag började där. Jag har alltid gillat 

stenar, något att ha i fickan och hålla på med, och där började det på 

allvar. Idag är det faktiskt 12 år sen jag gick in i väggen och hittade 
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kristallerna, idag är liksom brytpunkten…det var då det vände. De här 

är [visar mig kristaller] liksom mina tröststenar som jag har.  

Informantens beskrivning visar på att kristaller tog hen från en negativ punkt i livet till en 

positiv vilket syns alla informanters svar i relation till varför de har tagit in kristaller till deras 

liv och vardag. På frågan ”hur fick du ett intresse för kristaller?” svarade några av 

informanterna: 

Informant A: Jag slutade dricka, jag var alkoholist så jag slutade 

dricka då vid 20 årsåldern, 24 var jag då. Jag började då leta stenar. 

Informant E: För mig är kristaller en gåva och ett hjälpmedel. Jag har 

jobbat som kock och köksmästare sen jag var 13 år och sen brände jag 

ut mig, inte en gång utan hundra gånger.  

Informant C:  Jag gick in i väggen ganska ordentligt och någonstans 

där hittade jag tillbaka till det som gav mig tröst, det som gav mig 

stöd. Jag hade bara en bergkristall, den hade jag i fickan under hela 

den här processen som jag gick igenom (skilsmässa). Den gjorde nog 

att jag kände ”nu är det dags att samla på mig lite kristaller”. Jag tror 

ju på deras krafter.  

Kristallerna har agerat som en ”vän” som har stannat kvar i ens liv efter att den har hjälpt 

personen med att ta sig igenom en jobbig period. Vare sig det är i en mindre eller större skala 

så har kristallerna haft en positiv påverkan hos användarna. När informanterna beskriver vad 

kristallerna betyder för dem har deras kroppsspråk visat på hur de älskar att prata om kristaller 

samt hur genuin relationen är.  

8.1.3. Kristallen i praktiken  

Hur kristallerna används i praktiken är annorlunda från person till person men något som de 

flesta har gemensamt är att de vanligtvis tar med sig en kristall hemifrån men även det kan 

görs på lite olika sätt. Det är vanligt att lägga en kristall i fickan, och anledningen till att man 

tar med sig en kristall hemifrån och ut är att användaren känner att de behöver en viss kristall 

för ett visst tillfälle för att få en värdefull effekt på användarens behov. Kristaller i form av 

smycken är även det vanligt:  

Informant F: Jag gör smycken av dem. Sen har jag dem över hela 

huset också, men min grej är väl att göra smycken. Alltså som här har 
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jag då, då är det en. Det är som att de gifter sig med varandra [olika 

kristaller i samma smycke] och sen blir det liksom budskap. Jag hade 

ju alltid fickorna fulla med kristaller så var det en kompis som sa 

”Nej, men du kanske ska gå en kurs i silversmide” och så sa jag bara 

ja och det var en bra idé och sen efter det så har jag börjat göra 

smycken och mer och mer och mer och mer. Det är så enkelt om man 

har dem på sig och de är ju också väldigt nära hjärtat, liksom när du 

har dem på dig. Nu går detta på automatik när jag väljer vilken kristall 

jag ska ta med mig, men det jag säger till andra vad de ska göra är att 

liksom känna in och sen så fråga vilken kristall eller vilket smycke ska 

jag ha idag? Och då brukar det vara någon som bara hej och välj mig, 

jag ska hjälpa dig idag 

Att ha på sig kristaller medför skydd och ökar den spirituella kraften samt finns där som ett 

stöd hos användaren där kristallerna hanterar användarnas olika behov. Kristallerna placeras 

som tidigare nämnt av informanter i deras hem och kristallernas placering i hemmet har sin 

anledning. Flera informanter menar att kristallerna placeras strategiskt i en viss plats i hemmet 

för att främja en bra energi och effekt på hemmet. Exempelvis så kan en kristall som har en 

rogivande effekt placeras i sovrummet för att hjälpa användaren med att få en bättre sömn. 

Det handlar väldigt mycket om känsla och vad människan känner är det som behövs på ett 

visst område. Informanterna nämner flera andra sätt som de använder kristallerna på såsom 

lägger de i bilen, hålla en kristall vid meditation eller göra ett kristallnät bland annat. 

 

Bild 2. Ett kristallnät illustrerat av en informant under en intervju. 

Ett kristallnät är unikt i sig och innebär ett arrangemang av energifyllda kristaller i en 

geometrisk form i ett syfte att manifestera positiv energi. Det börjar med att man placerar den 

centrala kristallen för att sen placera ut de resterande kristallerna runtom den centrala. 
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En typ an användning som stack ut är hur kristaller används för att hela människor. Tre av 

mina informanter är utbildade kristallhealare och informant H har förklarat hur en 

kristallbehandling kan genomföras:  

Jag har folk på en madrass på golvet för att jag jobbar med madrass 

och bänk också, jag är ju massör också. Och sen så väljer jag ut 

kristaller som jag lägger i de olika chakrapunkterna och så går jag 

över med en bergkristall som är liksom en allmän kristall för att rena 

de andra [kristallerna]. Det funkar lite som när man till exempel 

jobbar med reike eller pendling att man går över de här kristallerna, en 

i taget med den här stora bergkristallspetsen och sen så känner jag in 

intuitivt om det är blockeringar och spänningar och sådana saker. När 

man jobbar som massör och yogalärare jobbar man också med 

energier. Vi är energivarelser.  

Och så har man samtal kring då hur folk har känt och så där så att rent 

tekniskt så jag känner in. Alla gör lite olika, man har lite olika 

tekniker, men det är så det funkar och sen har man ett samtal efteråt 

och folk får en kopp te och kanske landar lite och så där för det är 

kraftfullare än vad man tror. Det behöver inte vara liksom att det blir 

så här fyrverkerier utan det kan vara väldigt subtilt också, men det är 

så jag utför mina och likadant om jag gör en reading att så jag tar med 

mig kristaller så får folk välja 3 kristaller och ut efter dem så berättar 

jag vad jag kan se och det skulle jag vilja likna till om man gör en 

tarot reading till exempel, du väljer 3 kort och så får du ett budskap 

utifrån vad korten säger och visar vilka kort som kom upp. Så att det 

är lite så både en healing och readingen funkar då. Det är bara att det 

är inte så vanligt och folk tycker att det är lite konstigt och det är väl 

inte det som jag drar in pengarna till hyran med kanske liksom, men 

det är en del av det erbjudet. 

Kristallhealingen är en form av kristallanvändning där kristallernas funktioner används som 

ett verktyg för att rena och hela en person från något negativt. Kristallhealing är en form av 

ritual som har funnits i århundraden för att ta hänsyn till olika behov (Carlos, 2018). 

Människor har alltid sökt efter sätt där vi kan må bättre, få tur och bota sjukdom och i dagens 

moderna tid så är världen av helande kraftigt biomedicinskt men det finns fortfarande 
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människor som väljer den spirituella upplevelsen vare sig det är på grund av att det 

biomedicinska inte har funkat eller en vilja att addera spiritualitet in till sitt liv (ibid.). 

Kristaller tillgodoser dessa behov allt utifrån deras energi och spirituella kraft vilket leder till 

att människor vänder sig till kristallhealing för att hela sig själva. 

 

8.2. Ett enat sällskap: 

8.2.1. Gåvor  

Det är en regnig vinterdag den 30 januari, klockan är snart 9 och jag är på väg mot 

stadsbiblioteket för att utföra min första intervju som är med informant A. I stadsbiblioteket är 

det väldigt lugnt då de precis har öppnat, jag sätter mig vid ett bord där jag förbereder mig 

inför intervjun och inväntar informant A. Några minuter senare är informanten här och vi 

introducerar oss för varandra. Jag berättar kort om viktig information för A och sätter sedan i 

gång intervjun. Under intervjun visar A upp två kristaller som hen har tagit med sig och 

berättar lite kort om dem samt visar på vilka sätt hen har använt och använder dessa kristaller, 

efter det lägger hen tillbaka kristallerna i sin ficka och vi pratar vidare. Precis innan intervjuns 

slut tar A fram kristallerna ännu en gång: 

A: Ja, jag tycker du ska skaffa dig några kristaller och se om du kan 

känna av själv först och främst. Nu hade jag tänkt att ta ut några 

kristaller…men jag tycker du kan ta den här kristallen, nu är den lite 

skadad på spetsen där det är inte så bra, men ta den där så kan du sätta 

dig i lugn och ro så kan du även låta några kompisar pröva.  

M: Tack så mycket, jag uppskattar det verkligen. 

A: Och så även den här, det var en tjej som kände väldigt starkt, en 

sådan här stjärnrubin. Den kan du också ta.  

A valde att ge mig två kristaller som en gåva efter intervjun och detta är inte något som hände 

av en slump, även informant H tog med sig en kristall till intervjun som jag fick som en gåva: 

H: Jag önskar dig stor lycka till, då får du den, Rosenkvartz. Lycka till 

nu och det är just en sådan här mys kristall, lite kärlek och mys i dem. 

Det är bara positivitet i de där.  
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Alla informanter har berättat om hur de har gett kristaller till andra. Att ge kristaller som en 

gåva är inte något som man ger till vem som helst. Det ska finnas en mening till varför man 

ger bort en kristall till någon, kristaller ges som en gåva oftast till vänner, familj och generellt 

till de som är intresserade och nyfikna. Detta beror på att det finns en koppling mellan den 

som ger och får kristallen och då kan kristallgivaren identifiera vilken typ av kristall som 

personen behöver, vad personen behöver i sitt liv och så vidare. Den franske antropologen 

Marcel Mauss uttrycker i boken ”The Gift: The Form and Reason for Exchange in Archaic 

Societies” en teori om gåvor. Mauss menar att ett utbyte av objekt bland människor skapar 

och bevarar relationer och att gåvogivning kommer med tre skyldigheter vilket är att ge 

gåvan, att få gåvan och återgäldning (Mauss 2000). Teorin är relevant i denna kontext för att 

kristaller är något som ofta ges bort till andra och det bidrar till en gemenskap bland en grupp 

men även ett skapande av nya relationer bland människor som delar intresse.  

 

”Syftet med att ge bort kristaller är att folk ska få något utav det. Det 

kan ju vara antingen att jag valt en kristall för att jag vet att någon 

kanske har det jobbigt eller kanske behöver uppmuntran eller något 

sånt där så när jag ger bort kristaller så gör jag ju ordentlig research 

och väljer ut kristaller som jag känner verkligen passar den personen, 

så det är inte så att jag bara tar någon ur min samling eller bara går 

och köper något utan det är en tanke bakom. Jag behandlar det som att 

jag skulle köpa en kristall till mig själv.” 

I exemplen ovan syns det att det finns en tydlig avsikt med att ge bort en kristall och att det 

inte görs för sakens skull. Gåvogivaren utgår ifrån personens och sammanhangets behov men 

gåvogivarens kunskap om kristaller samt sin erfarenhet är även en faktor i detta vilket kan 

kopplas till individualismen hos gåvogivaren. Gåvogivaren använder sina levda upplevelser 

med kristaller men också informationen som finns om kristallernas unika egenskaper för att 

sen välja ut rätt kristall till rätt person. Som tidigare nämnt så är det mycket individuellt med 

hur en viss kristall påverkar en person och likt ifall man köper en kristall till sig själv så har 

detta också en inverkan när man köper till någon innan men den inverkan är inte lika stor. 

Skillnaden är att information om kraften hos kristallen är viktigare, eftersom kristallens 

förmåga på personen inte är något som kan ses förens kristallen är hos personen. Som tidigare 

nämnt kommer processen med gåvogivning med tre skyldigheter enligt Marcel Mauss och de 

skyldigheterna är att ge, att få och återgäldning. I den här kontexten handlar återgäldningen 
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inte om att fysiskt ge tillbaka en gåva utan det handlar om att kristallerna ska ha en positiv 

effekt hos personen som får gåvan vilket är gåvogivarens intention och den återgäldning de 

söker. 

Gåvor är inte bara något som ges i form av kristaller utan även i form av kunskap om 

kristaller. Kunskap om kristaller från andra som en källa för information om kristaller är något 

som flera informanter har uttryckt exempelvis informant D. Intervjun med informant D 

gjordes i dennes hem och hen berättar om en tjejkompis som är ”nördig” om kristaller och 

beskriver hennes kunskap som inspirerande men också något som har bidragit till ett större 

intresse. Flera informanter beskriver liknande där de har pratat med personer i deras närhet 

som har en stor kunskap om kristaller. 

”Man känner sig trygg med att kolla med personer som håller på med 

det” 

Att hämta kunskap om kristaller görs mycket genom nätet och det är något som informanterna 

har nämnt, speciellt när intresset började och lärdomen inte var så bred men att prata med 

andra jämfört med att läsa på internet har en större effekt. En större validitet finns i att prata 

direkt med en person som är insatt och erfaren inom något i jämförelse med att läsa en text på 

internet vilket är något som har fått informanterna att känna sig trygga men även en tillit för 

det som sägs. Detta har lett till en vilja att sprida vidare gåvan som har fåtts till andra som är i 

en liknande situation som man själv befann sig på. Informanterna har berättat på vilka sätt de 

sprider vidare sin kunskap om kristaller och det görs bland annat i form av främst genom 

konversationer, inlägg på sociala medier och livesändningar. Gåvan som man en gång fick går 

vidare och sprids till nästa person. Den franske antropologen Claude Levi-Strauss kallar detta 

för generaliserat utbyte, vilket skapar en kedja av utbyte (Bearman, 1997). 

 

8.2.2. Gemenskap 

Gemenskapen bland kristallentusiaster är något som är etablerat och tydligt. Efter besök i 

butiker och en mässa syntes denna samhörighet distinkt, det pågick konstanta sociala 

interaktioner där butikspersonal konverserade med kunder, utställare konverserade med 

gäster, vänner och familj pratade konstant med varandra men även främlingar utbytte tankar 

med varandra. Gåvogivningen bidrar till gemenskapen och skapandet av det för att precis som 

Mauss beskriver det så skapas en relation och koppling mellan människor när en gåva har 



 

25 
 

getts och fåtts. I boken Social and Cultural Anthropology: The Key Concepts skriver Nigel 

Rapport och Joanna Overing:  

In anthropology, one might usefully isolate three broad variants of 

traditional approach. ‘Community’ is to be characterized in terms of: 

(i) common interests between people; or (ii) a common ecology and 

locality; or (iii) a common social system or structure (Rapport & 

Overing 2002, 61).  

Det är det gemensamma intresset Rapport och Overing syftar till som är relevant för 

skapandet av samhörigheten mellan personer som har ett intresse för kristaller och det är även 

något som flera av informanterna har yttrat, informant D säger: 

Jag tyckte att det är skitkul [att prata med främlingar med samma 

intresse] för att man inte känner en person, men ni har ändå ett intresse 

tillsammans och det kan ju vara att man, aa men när man hittar andra 

som gillar basket till exempel, det är ju lite samma sak bara att det här 

är lite mer livsavgörande grejer, men att man ger varandra råd och tips 

och att man känner folks närvaro…jag har en vän, hon berättar också 

det att det är väldigt stor gemenskap, men ändå även vad ska man säga 

mycket motstånd också kan det finnas i den världen [från 

utomstående]. 

Sociala medier är ytterligare en plats där gemenskap och relationer skapas. Det är något som 

flera informanter har poängterat, det finns ett stort antal Facebook grupper där 

kristallintresserade samlas och delar med sig av tips, säljer & köper kristaller, skänker 

kristaller och håller diskussioner om kristaller. Att hitta någon annan som är intresserad av 

kristaller medför en speciell känsla och trygghet då kristaller är ett nischat ämne där det som 

tidigare nämnt inte är uppenbart för utomstående om hur populära kristaller egentligen är. Att 

prata med någon som har samma intresse leder till att man blir förstådd på ett sätt som är svårt 

att uppnå om man pratar med någon annan som inte är lika insatt.  

 

8.3. Intention, öppenhet & skepsis 

En fråga som jag väldigt ofta fick av informanterna var ”varför har du just valt kristaller som 

ämnet för din kandidatuppsats?” och varje gång de har ställt den frågan så har de haft ett 
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leende på läpparna dels för att någon har valt att studera kristaller då det inte finns så många 

studier kring det, dels för att det finns en stor skepsis kring ämnet och då det kan anses 

ovanligt att någon som mig (främmande till ämnet) har valt att studera det. Mitt svar på frågan 

har alltid varit att jag vill lära mig mer om kristaller och att det finns ett genuint intresse vilket 

har gjort dem väldigt glada. Informanterna har varit tydliga med hur viktigt det är att ta sig an 

kristaller med rätt tankesätt. 

Informant B: Alla tror på så många olika saker, man borde vara lite 

mer öppen tycker jag än vad folk är för att det handlar inte bara om en 

religion, utan det är ju flera i dagens samhälle så att nej, men jag 

förstår vissa att de kan tycka det är så speciellt, men det är faktiskt 

väldigt intressant, för det finns så mycket mer att lära sig. 

Informant G: Jag tycker att det är viktigt att ta sig in till den här 

världen med öppna ögon och ett öppet mindseat. Jag vet att det kan 

vara lätt att bli påverkad av normerna i samhället och av vad andra 

tycker eller en rädsla känslan av att bli sedd som någon konstig. Men 

med rätta intentioner så kan man upptäcka mycket, det behöver inte 

heller betyda att alla måste bli lika insatt som mig utan det kan vara 

som dig till exempel, någon som tycker att det är fascinerade och 

intresset och vill lära sig mer om kristaller och människorna som 

intresserar sig för de. 

För att verkligen kunna ta vara på kristallernas fulla effekt och ta del av deras närvaro krävs 

det att man tar till sig kristallerna med en öppenhet samt rätta intentioner. Det är viktigt att 

försöka få bort sina förutfattade meningar som man har om kristaller och spiritualitet så att 

man får möjligheten att se kristaller från ett annat perspektiv till fullo. Utifrån informanternas 

citat ovan syns det hur de respekterar ämnet och vill att kristallerna ska få respekten den 

förtjänar, men informanterna visar även på hur hjälpsamma de är genom att visa vägen för att 

känna av kristallernas fulla förmåga som de har kunnat göra.  

 

Till följd av kristallernas minoritet i samhällets ögon och sin annorlundahet i jämförelse med 

”vanliga” så finns det naturligtvis en stor del människor som ifrågasätter kristalltron som ett 

resultat av sina och samhällets normer och det är något som kristallanvändarna är fullt 

medvetna om. Detta har även lett till att flera människor har valt att ligga lågt med sitt intresse 
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för kristaller vilket beror på eventuella reaktioner från andra och den stigman som finns kring 

kristaller i samhället samt rädslan för att uppstå som en ”konstig person”.  

Informant E: Många har kanske kallat mig lite för häxa [för att jag är 

kristall intresserad] liksom lite sådana saker, men jag tar det inte dåligt 

utan det är ju för att de kanske själva inte tror på det och känner ”ja 

men det här är stenar. Varför tror du på stenar?” till exempel. Men jag 

förklarar att det är det här jag tror på och då har de sagt ”ja okej då 

förstår jag” men alla har ju olika uppfattningar, vissa kanske är lite 

mer åt att de tror på en gud till exempel och då kan de tycka att min 

sak är löjlig till exempel. Men jag accepterar alla religioner, alltså jag. 

Jag har mitt jag tror på och de har sitt så att det är. Ja, det finns inte så 

mycket mer att säga 

Informanterna bemöter inte andras skepsis med att försöka övertala dem till att tro likadant 

utan de besvarar det med att förklara varför de tror på det men de bemöter det även genom att 

inte bemöta det alls. Alltså använder positivitet i stället för negativitet vilket är ett 

återkommande förhållningssätt i studien på hur kristallanvändare tycker och agerar. En fråga 

som ställdes till alla informanter var ”Har du någon gång upplevt att någon har ifrågasatt din 

tro på kristallernas styrka och hur har du i så fall bemött det?” och ett tydligt tema syns på 

hur de har agerat när någon har ifrågasatt de och deras tro. 

Informant F: Jag bemöter inte det utan man får tycka vad man vill. 

Jag kan ha folk som skriver till mig också och tycker att Gud inte 

tycker om det jag gör och sådana saker. Jag svarar inte på det, man får 

tycka vad man vill. Det är jag alltså. Det är helt OK om du tycker att 

jag tokig, det går jättebra så. 

Informant I: Ja, men kanske inte kanske inte rakt ut faktiskt, men det 

är ju så att jag håller med lite, jag ligger lite lågt med den [min tro] 

och jag vet ju att det finns en stor skepsis till det och det respekterar 

jag. Det finns ju inga, jag vet inte hur mycket forskning som finns om 

det, men det är likt med yoga och meditation och allt sånt där, som 

anses som något spirituellt. Det anses ju lite konstigt. Men jag tänker 

att det får smyga in, men som sagt. Man kan så frön och sådant av 
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nyfikenhet, men det får det får räcka för mig för att jag har inget 

behov av det helt enkelt. 

Kristallanvändarna håller sig till det de tror på och till sig själva, eftersom det är ett väldigt 

individuellt intresse och inget de känner att de behöver predika på någon annan. De vet att det 

intresserar dem och att det har påverkat dem och deras liv på ett positivt sätt vilket är mer än 

tillräckligt för kristallanvändarna.  

 

9. Avslutning  

9.1. Diskussion och slutsats 

I denna studie har ett antropologiskt synsätt och metodik applicerats vilket innebär ett större 

fokus på kvalitativa metoder såsom deltagande observation och intervjuer. Till följd av de 

kvalitativa metoderna och de tidigare studierna inom ämnet så har jag samlat in material där 

jag har kunnat analysera relationerna mellan kristaller och människan. Studiens syfte var att få 

en förståelse för dessa relationer samt effekterna kristallerna har haft på användaren men även 

en utökning av kunskapen om hur kristaller skapar mening och kan ha bidragit till en 

förändring i vardagen hos användaren. Fältarbetet utfördes under en 9 veckors period i början 

av 2024, där jag intervjuade 9 personer men även befann mig i en kristallmässa samt 

kristallbutiker. Studien utfördes i Göteborg och Stockholm.  

 

Resultatet visar att deltagarna har en posthumanistisk syn på världen och materialet visar på 

att relationerna till kristallerna är individuella och är annorlunda från person till person där 

samma kristall kan ha en annorlunda effekt på olika personer, där det som avgör är den 

kopplingen som kristallen har med människan. Denna koppling som informanterna har syftat 

till visar på att det finns en existerande interaktiv förmåga hos kristallerna i en relation mellan 

kristallen och människan, där både kristallen och personen har en roll som en aktör. Detta kan 

förstås genom att dra en koppling till det Anna Tsing och Donna Harroway menar, att 

människan är en samverkande del med natur och djur men även Bruno Latours teori om 

aktörer där allt runtom oss är interaktiva vare sig de där mänskliga eller icke-mänskliga. 

Deltagarna ansåg att beskrivningen av kristallens funktioner och effekter även spelar en viktig 

roll, vilket gör att människor kan få en heltäckande förståelse av kristaller, särskilt när 

människor har ett nyfunnet intresse för kristaller. Dessa beskrivningar finns till för att hjälpa 
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men i slutändan är det viktiga att du känner en personlig koppling till kristallen till kristallen 

och att det känns som att det är rätt kristall vid rätt tidpunkt. Kristallerna finns där som en 

tröst, ungefär som en närstående vän har informanterna uttryckt. Kristallerna har i flera fall 

hjälpt användaren med att ta sig bort ifrån en jobbig period i livet och den positiva effekten 

kristallen har haft på människan är något som syntes i kroppsspråket när en talade om 

kristaller vilket även tyder på den genuina relationen som finns.  

 

Kristaller kan användas på lite olika sätt. Det är vanligt att kristaller tas med hemifrån och då 

kan de ligga i fickan eller på kroppen i form av ett smycke. Att ha på sig en kristall medför ett 

skydd till användaren, ökar den spirituella kraften och att kristallen finns där som ett stöd som 

tar hand om användarens olika behov. Kristaller placeras även strategiskt i hemmet, där 

kristallens position i hemmet beror på ägarens känsla i stunden men meningen är att 

kristallens placering ska främja en bra effekt och energi på platsen dem är placerade i. 

Kristaller används även för att hela människor där funktionerna hos kristallerna används för 

att rena och hela en person ifrån negativ energi. Gemenskapen mellan kristallentusiaster är 

något som syns mycket tydligt där konstanta interaktioner alltid pågår på platser där kristaller 

befinner vare sig människorna som pratar med varandra är främlingar eller inte. Det är det 

gemensamma intresset för kristaller som leder till att genuina diskussioner kan ta plats men 

även möjligheter för nya relationer skapas. Vanligt inom kristallentusiastser är utdelning av 

kristaller som gåvor vilket jag själv fick uppleva i första hand där jag fick totalt 4 kristaller 

som gåvor under fältarbetet. Syftet med gåvorna är något som har en betydelse, oftast är det 

att gåvogivaren känner att den som får gåvan behöver kristallen eller kan ta nytta av 

kristallens positiva effekter. I sin helhet handlar det om att sprida vidare gåvan som man en 

gång själv fick.  

 

Intentionen är väldig viktig för att kunna ta vara på kristallens fulla effekt så krävs det att man 

tar sig till kristallerna med en öppenhet och rätt tankesätt, samt få bort förutfattade meningar 

som man kan ha. Deltagarna har visat på hur de respekterar kristallerna och vill att de ska få 

respekten dem förtjänar men deltagarnas hjälpsamhet är också tydlig eftersom de vill visa 

vägen till att känna av kristallen till fullo. Intentionen har nämnts flertalet gånger för att en 

stor skepsis till kristaller är något som finns i dagens samhälle. Det beror på att kristaller och 

deras krafter är något som ses som ovanligt och overkligt i jämförelse med det som ses som 

vanligt. Men egentligen så är kristaller inte så annorlunda som samhället beskriver det som. 

Tron och religioner som anses som de normala har även de objekt som anses ha en viss kraft, 
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exempelvis korset i kristendomen. De objekten lyfter dock inte lika många ögonbryn som 

kristaller på grund av deras närvaro i något som samhället har bestämt sig för att vara normalt 

och vanligt. Detta är inte heller något som kommer att förändras snabbt för att de vanliga 

religionerna har dominerat världen i århundraden vilket försvårar samhällets ställning till den 

spirituella tron och tron om kristaller. Men bemötandet till denna skepsis av kristallentusiaster 

visar på deras starka tro till spiritualiteten och kristallerna. De bemöter inte skepsisen med att 

försöka övertyga andra om att deras tro är ”rätt” utan de förklarar om anledningen till deras 

tro eller så svarar de genom att inte svara alls. Om det inte kommer upp på tal så håller de sitt 

intresse för sig själva för sig själva dels för rädslan att andra ska se de som ”konstiga” men 

främst för att det är ett personligt intresse som de känner att de inte behöver predika på någon 

annan. De vet att det intresserar de, det har påverkat de på ett positivt sätt vilket är mer än 

tillräckligt för de. Avslutningsvis anser jag att det insamlade materialet har lyckats med att 

besvara på syftet och frågeställningarna där effekterna kristallerna har haft på människan är 

tydliga. Studien lyfter fram aspekter som inte har fått en plats i forskningsvärlden vilket har 

varit ett mål för mig. Uppsatsen visar att det finns relationer mellan båda parter och att 

kristaller faktiskt är aktörer och inte bara något som är ett objekt.  

9.2. Fortsatt forskning 

Mitt hopp är att den här studien ska inspirera andra till att forska vidare om kristaller. Det 

finns enormt mycket att forska om och bidra med. Jag har bara forskat om ett litet hörn inom 

kristallvärlden och samhället skulle behöva mer forskning om kristaller och kristallentusiaster 

för att det verkligen är ett underbart samhälle vilket jag i en två månaders period fick vara en 

del av som behöver fler ögon på sig utifrån ett positivt synsätt.  
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