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Abstract

Pa fritidshemmet ska fritidslarare arbeta med olika larmiljoer bade inomhus och utomhus.
Verksamheten maste dven arbeta inkluderande sa alla elever ska fa mojlighet att utvecklas och
fa en meningsfull fritid. Den har studien syftar pa att undersoka fritidslarares uppfattningar
om hur utomhuspedagogik och utomhusmiljéer kan paverka elevers larande och utveckling,
samt hur de ser pa utomhusmiljon som inkluderande miljo. Vi undersoker hur fritidslarare
uppfattar utomhusmiljon som inkluderande miljo i relation till elever i koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter. | studien intervjuas utbildade fritidslarare med hjalp av
semistrukturerade intervjuer. Fritidslararna i studien arbetar i verksamheter med
utomhusprofil och i ordinarie verksamheter. Det insamlade materialet analyseras med hjalp av
kategorisering.

I studien anvénds Deweys teorier om aktivitetspedagogik, detta relateras till
utomhuspedagogik som undervisningsmetod. Vi anvander oss dven av tva olika
inkluderingsperspektiv som skapar olika forutsattningar i skolan for elever i sérskilda
svarigheter.

Resultatet visar hur de intervjuade fritidslararna i studien ser hur utomhusmiljén kan paverka
elevers larande och utveckling genom att det frdmst handlar om praktiskt utforskandet
utombhus, att eleverna sjélva far uppticka saker 1 en “verklig” miljo vilket dr en av
utgangspunkterna for Deweys aktivitetspedagogik. Praktiska erfarenheter och utveckling av
elevernas fantasilek och gemenskap var ndgot utomhusmiljon sags paverka. | fragan om
inkludering for elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter visade vart resultat
hur de intervjuade fritidslararna generellt forsoker arbeta inkluderande da de arbetar med
tydliga strukturer, bildstdd och veckoscheman for att underlatta for alla elever infor vistelsen
utomhus. De sag hur utomhusmiljon mojliggor for inkludering da elever upplevs fa utlopp for
sina olika behov, elever ges bland annat stérre mojlighet att vara rorelseintensiva utomhus.
Ljudet upplevs dven mildare utomhus vilket underlattar for manga elever. Utomhusmiljon ses
enligt fritidslararna i studien som en tillatande miljo dar elevers olikheter blir till styrkor
istallet for begransningar och utomhus ar gruppen en tillgang.
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1 Inledning med bakgrund

Som blivande larare i fritidshem har vi manga moéjligheter att arbeta pa varierande sétt i olika
larmiljoer. Enligt Allmanna raden med kommentarer for fritidshem (Skolverket, 2014) ska
elever ha tillgang till andamalsenliga lokaler och utomhusmiljéer som kan framja en varierad
och pedagogisk verksamhet. De olika miljoerna ska kunna stodja elevernas larande och
utveckling, bade i grupp som enskilt. Under var utbildning har vi fatt erfara olika slags
verksamheter nar vi varit ute pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU). En av oss har under
alla VFU-perioder varit pa ett “I Ur och Skur-fritidshem” som bedriver sin verksamhet i
huvudsak utomhus pa olika platser i narmiljon. Den andra av oss har varit pa en ordinarie
verksamhet dér de bade ar inomhus och utomhus men ar da framst ute pa skolgarden under
uteverksamheten. Vi har darfor fatt olika uppfattningar och erfarenheter om hur fritidshem
anvander sig av utomhusmiljon som larmiljo.

Enligt “Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2019) ska
undervisningen pa fritidshemmet utga fran elevernas olika behov, intressen och erfarenheter
och darmed bidra till en utvecklande och meningsfull fritid. Verksamheten ska dven utmana
eleverna till nya upptéackter och vara framst grupporienterad, situationsstyrd och framja
elevernas mojlighet att lara tillsammans genom lek och rorelse. Ett centralt mal med
fritidshemmets verksamhet ar att eleverna ska ges mojlighet att fa ta del av ett aktivt friluftsliv
i narmiljon och vistelse i olika naturmiljéer (Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och
fritidshemmet, 2019). Enligt Hippinien Ahlgren (2013) &r utomhusmiljén en del av
fritidshemmets larmiljoer som kan stimulera elevers rorelse, motoriska férmaga och aktiva
utforskande (Hippinen Ahlgren, 2013). Undervisning i utomhusmiljéer kallas for
utomhuspedagogik och termen introducerades under tidigt 1990-tal och &r en “pedagogik som
utgar fran platsens betydelse for larandet” (Nationalencyklopedin, u.a.). Forskning gjord av
Szczepanski och Dahlgren (2011) framkommer hur larandet utomhus utgor ett bra
komplement till undervisningen inomhus. Utomhus far eleverna sjalva upptacka saker i sin
ratta miljo vilket gor att larandet sker pa andra sétt an inne i ett klassrum.

Skolan och fritidshemmet har aven ett speciellt ansvar for elever som av olika anledningar har
svarare att na malen for utbildningen, exempelvis de med funktionsnedsattning eller i
liknande svarigheter. Enligt Skolverkets kunskapsdversikt om att planera for barn och elever
med funktionsnedséttning (Skolverket, 2015) har neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(forkortat: NPF) blivit mycket uppmarksammat under de senaste 30-aren. Det handlar bland
annat som diagnoser som ADHD, Autism och Dyslexi. Enligt Utbildningsdepartementet
(2020) finns det stort behov av 6kad kompetens bland larare om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar och enligt Jakobsson och Nilsson (2011) ar en av skolans stora
utmaningar att kunna hantera alla elevers olika individuella forutsattningar. Alla elever blir
dock inte diagnostiserade och det ar inget krav att eleven ska ha en diagnos for att fa extra
stottning i skolan, larare maste kunna uppmarksamma alla elever som riskerar att hamna i
sarskilda svarigheter. Det finns dven idag olika perspektiv kring hur man ska uttrycka
situationen kring elevers svarigheter: Elever med svarigheter gor det till ett individproblem,
elever i svarigheter gor det till ett pedagogiskt problem (Jakobsson & Nilsson, 2011). Vi
valjer att se det som ett pedagogiskt problem vilket enligt Jakobsson och Nilsson (2011)
innebar att elevens svarigheter beror pa att undervisningsformer, larmiljéer och uppgifter inte
ar anpassade och inkluderar inte elevens behov och forutsattningar.



Bade skolan och fritidshemmets verksamhet, vilket ar den verksamhet vi fokuserar pa, maste
darfor anpassas sa alla elever blir inkluderade och utvecklar tilltro till sin egen formaga
(Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, 2019). Fritidshemmen behdver
darfor finna larmiljoer som gynnar alla elever. For att avgransa var studie i fragan om
inkludering har vi valt att fokusera och utga fran begreppet “elever i koncentrations- och
uppmirksamhetssvarigheter”. Enligt doktor Barkley (1997) kan dessa individer ha svarighet
att koncentrera sig, bibehalla eller skifta fokus. De kan latt bli distraherade och det ar ocksa
vanligt med Gveraktivitet och lag impulskontroll. Ibland far dessa individer exempelvis en
ADHD-diagnos. I denna studie finns inga krav pa att eleverna vi fokuserar lite extra pa ska ha
en diagnos, men for att forsta skolsituationen for elever i koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter har vi bland annat fatt ta del av forskning och rapporter som ror
barn och elever med den diagnosen. Bland annat har vi har tagit del av en granskningsrapport
fran Skolinspektionen (2014) som handlar om skolsituationen for elever med ADHD. | denna
rapport framkommer att larare behdver bli battre pa att anpassa miljon och undervisningens
genomfdrande sa att fler elever kan utveckla individuella férmagor och hantera upplevda
svarigheter (Skolinspektionen, 2014). Enligt tidigare forskning av Balldin och Hedevag
(2013) har just anpassningar av den fysiska miljon och av undervisningsmetoder visat sig vara
framgangsfaktorer som underlattar skolgangen for elever med ADHD eller i liknande
svarigheter. Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020) maste skolverksamma skapa
sa kallade “tillgdngliga larmiljoer” genom att utveckla pedagogiska, fysiska och sociala
miljOer for att skapa forutsattningar for larande, delaktighet och inkludering.

Szczepanski (2007) menar att undervisning som sker utomhus skulle kunna utmana den
formella skolan med mer kreativa och innovativa larmiljoer som utgar fran platsrelaterad och
erfarenhetsbaserad pedagogik. Undervisningen utomhus kan bli mer upplevelsebaserat,
verklighetsanknutet och dmnesoverskridande och kan bidra till att elevers olika kompetenser
och forutsattningar kan kunna komma till uttryck pa ett annat satt &n inne i ett klassrum
(Szczepanski, 2007). Detta kan &ven relateras till pragmatismens frontfigur; John Deweys syn
pa skolan. Dewey sag hur det traditionella klassrummet skapar fa forutsattningar kring att
kunna anpassas utefter elevernas olika behov. Elever ska inte vara passiva i skolan utan
behdver bli aktiverade genom att de skaffar sig handlingsburna erfarenheter genom en
aktivitetspedagogik, som bland annat utgar fran elevers egen nyfikenhet och intressen
(Dewey, 1899/2004: Séljo, 2015).

| ett land som Sverige med en nastintill unik tillgdng och narhet till naturen, har vi som
blivande larare i fritidshem god potential att kunna ta del av utomhusmiljéns olika mojligheter
och anvéanda utomhusmiljon som larmiljo. Idag finns det dock inte mycket forskning som
ber6r hur utomhuspedagogik anvands i fritidshemmet och dess implikationer pa elevers
larande och utveckling. Det finns inte heller mycket forskning om hur utomhuspedagogik kan
mojliggora forutsattningar for inkludering bland elever i koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter. Genom den hér studien har vi férhoppningar om att fa mer
kunskaper kring detta, vilket &r anledningen till vart valda forskningsomrade.
Utomhuspedagogik ar dven ett omrade som ligger nara fritidspedagogiken och nagot vi vill
arbeta vidare med i vart framtida yrkesliv.



1.1 Syfte och fragestallningar:

Det dvergripande syftet med studien ar att undersdka fritidslarares uppfattningar om
utomhuspedagogik och om utomhusmiljén som larmiljo pa fritidshemmet, med fokus pa hur
elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter ses inkluderas genom detta
arbetssatt.

Studien utgar fran tva fragestallningar:

- Hur uppfattar fritidslarare att utomhuspedagogik och utomhusmiljoer kan paverka elevers
larande och utveckling pa fritidshemmet?

- Hur uppfattar fritidslarare utomhusmiljon som inkluderande milj6 i relation till elever i
koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter?

1.2 Uppsatsens disposition

Den forsta delen av denna uppsats har behandlat inledande bakgrund med
problemformulering som berdr vart val av forskningsomrade, samt syfte och fragestéllningar.
Darefter foljer tidigare forskning som genomforts pa omradet som bade inkluderar forskning
om utomhuspedagogik, samt forskning om skolsituationen for elever med ADHD och i
liknande svarigheter. Delen darefter beskriver den teoretiska anknytningen som var studie
utgar ifran, vilket berdr Deweys syn pa skolan med hans aktivitetspedagogik i relation till
utomhuspedagogik som pedagogiskt tillvagagangssatt. | teoridelen beskrivs dven tva olika
inkluderingsperspektiv i skolan vilket skapar olika forutsattningar for elever i sarskilda
svarigheter. Vidare i metodkapitlet presenteras hur vi genomfért var empiriinsamling och de
metodiska val som gjorts langst vagen. Viktiga begrepp sasom studiens reliabilitet, validitet,
generaliserbarhet och etiska 6vervéganden diskuteras och dér finns dven en metoddiskussion.
Darefter presenteras vart resultat och analys som dragits ur det empiriska materialet. Vi
presenterar delar ur intervjuerna i form av direkta citat i relation till var teori och tidigare
forskning som leder analysen framat. Sist ligger slutdiskussionen. Dar sammanfattas vart
resultat i relation till teori, tidigare forskning och vara egna tankar. I denna del finns dven
forslag for vidare forskning.



2 Tidigare forskning

Var studie utgar fran ett tvarvetenskapligt forskningsomrade som undersoker utomhusmiljén
som larmiljo for alla elever pa fritidshemmet. Vi fokuserar aven pa utomhusmiljon som
inkluderande miljo i relation till elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter,
vilket gor att studien &ven hamnar inom ett specialpedagogiskt falt. | var kunskapsoversikt
presenteras forskning som ror larares uppfattningar om utomhuspedagogik och vilka
mojligheter och hinder de menar finns med detta arbetssatt. Sedan presenteras forskning som
gjorts kring barns upplevelser av vistelse i utomhusmiljéer och av utomhuspedagogik.
Forskning kring skolsituationen for elever med diagnosen ADHD, samt forskning som
behandlar framgangsfaktorer kring dessa elevers skolsituation redovisas darefter. Till sist
presenteras forskning som behandlar hur utomhusmiljoer kan paverka symtomen hos barn
med ADHD.

2.1 Forskning om larares syn pa utomhuspedagogik i skolan

Har nedan beskriver vi en del av den forskning vi har hittat rérande larares uppfattningar och
upplevelser kring utomhuspedagogik. Vi har tyvérr inte funnit forskning som ror fritidslarares
uppfattningar kring amnet utan dessa studier utgar fran grundlarare i skolans perspektiv.

Szczepanski och Dahlgren (2011) har undersokt hur larare uppfattar begreppet
utomhuspedagogik. Lararna i studien menar att begreppet ar mangfacetterat och kopplas bade
till olika platser, olika objekt och olika sétt att lara. Lararna talar om vikten av autenticitet;
elever far utomhus uppleva saker i sin ratta miljo. Utomhus ges eleverna chans att uppleva
med kroppen och genom naturens resurser, undervisning utomhus okar d&ven mojligheten till
anvandningen av alla sinnen. Utomhus ser lararna hur eleverna far frisk luft och de far chans
att rora sig vilket kan framja en positiv hélsa. En av lararna ser hur utomhusmiljon skapar
mojlighet for eleverna att vara rorelseintensiva och detta kan bidra till ett mer koncentrerat
larande nar eleverna fatt rora pa sig. Nagra av lararna i studien ser aven hur utomhusmiljon
skulle kunna stodja utvecklingen hos elever i séarskilda svarigheter men detta ar inget de
diskuterar vidare i artikeln. Szczepanski och Dahlgrens (2011) forskningsresultat visar att
larandet utomhus upplevs som ett bra komplement till undervisning inomhus da larandet
utomhus inte avgransas pa samma satt som i ett klassrum med fyra vaggar.

I en annan studie av Szczepanski (2013) undersoks larares uppfattningar av larmiljoer ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv och olika platsers betydelse for larandet.

| forskningsresultatet framkommer uppfattningen om att tillgangen till platser utomhus, som
skogsmiljéer och naturmaterial, anses vara meningsfulla komplement i undervisningen.

I studien finns fyra platsrelaterade perspektiv utifran lararnas utsagor:

e Rumsperspektivet, utomhusmiljon skapar mojligheter att vaxelverka mellan
inomhusmiljon och ar en miljo med storre rumslig mangfald med stérre 6ppna ytor.

« Kunskapsperspektivet, sammankoppling av teori och praktik kan ske pa ett enklare satt
da kroppsligt sinnligt larande hamnar i fokus utomhus.

« Miljoperspektivet, nar undervisning ska handla om miljé och hallbarhet kan det
konkretiseras pa ett tydligt satt genom att undervisningen sker i en utomhusmiljo.

« Tidsperspektivet, i en utomhuskontext upplevs tiden kunna anvéndas pa ett friare sétt.
Skolans annars tidspressade schema med olika tidsbegrénsningar, upplevs l6sas upp i
motet med utomhusmiljoer vilket i langden kan minska stressnivaer.
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| en studie av Wilhelmsson, Ottander & Lidestav (2012) belyser forskningsresultatet hur
larare ser undervisning utomhus som ett annat sétt for eleverna att lara, ett komplement till
klassrumsundervisningen. For elever med olika inlarningssvarigheter eller elever som av olika
anledningar &r omotiverade i skolan, menar lararna i studien hur den praktiska undervisningen
utomhus &r ett bra komplement till den teoretiska undervisningen inomhus. Undervisningen
utomhus ses som en miljoé som lattare kan skapa kansla av lyckade situationer da
undervisningen &r mer praktisk, vilket kan passa fler elever. Utomhuspedagogik kan darmed
bidra till 6kad motivation och sjélvkansla hos eleverna. Enligt Wilhelmsson et al. (2012)
upplever de fyra larare som intervjuas i studien hur undervisningen utomhus ar en viktig
larmiljo for alla elever da kunskaper som genereras i en riktig kontext kan bidra till
meningsfullt och livslangt larande.

Tidigare forskning visar dven pa en del hinder som larare uppfattar finns kring utevistelse och
utomhuspedagogik. Rickinson, Dillon, Teamey, Morris, Choi, Sanders, & Benefield (2004)
gor en metaanalytisk studie av 150 vetenskapliga internationella publikationer som beror
inlarningskontexter i plats- och utomhusbaserade undervisningssituationer. Det som
framkommer ar hur l&rare bland annat kan uppleva en oro 6ver elevernas och deras egen
sakerhet nar undervisning bedrivs utomhus. Larare upplever det svarare att halla koll pa alla
elever utomhus. Larare kan dven kanna osékerhet kring deras egna férmagor som ledare nar
de ska anvanda utomhusmiljon som ett undervisningsrum. Andra mer organisatoriska hinder
som forekommer ar upplevelsen av begransningar i fraga om tid och stod fran skolledning och
kollegor nér undervisning ska bedrivas utomhus. Planering for utomhuspedagogik uppfattas ta
lang tid och skapar extra arbete for lararna. Aven Szczepanski (2008) undersoker i sin
avhandling olika hinder som larare uppfattar kring utomhuspedagogik. Manga larare vet inte
nar, hur och varfor de ska bedriva undervisning utomhus och en del upplever en svarighet att
hantera stora elevgrupper. Olika vaderforhallanden som forsvarar undervisningen utomhus
lyfts ocksa som ett hinder. Larare kan darfor tycka det ar bekvamare och tryggare att ha
undervisning inomhus av den anledningen.

2.2 Forskning om barns syn pa vistelse i utomhusmiljéer

Aven om vér studies huvudfokus &r att undersoka fritidslarares uppfattningar om
utomhuspedagogik anser vi forskning utifran barns perspektiv ar relevant. Tyvarr fanns det fa
studier att finna inom omradet. I studierna utgér de fran begreppet “barn” och inte “elev”,
dérav gor vi det ocksa. Vidare i uppsatsen kommer vi anvidnda oss av begreppet “elev’” nér det
ror skolsammanhang.

En fallstudie av Mygind (2009) analyserar under en trearsperiod hur en grupp barn i Danmark
uppfattar undervisning i bade klassrummet och i skogsomraden. Fokus hamnar pa larande,
sociala relationer och fysisk aktivitet. Barnen i studien menar att de ar positiva till bade den
undervisning som sker utomhus och den som sker i klassrummet. De fordelar barnen i studien
upplever kring utomhusundervisning &r att det & mindre oljud i skogen och grupparbeten
uppfattas fungerar béttre i skogsmiljon. Mygind (2009) beskriver sammanfattningsvis hur
barnen som ofta far spendera tid i naturmiljoer visar en forbattrad motorik och kondition.
Barnens vilja till att 1&ra 6kar i utomhusmiljon samt ses bidra till en forbéattrad
koncentrationsformaga. Undervisningen i utomhusmiljé kan dven paverka barnens sociala
beteenden da de upplevs finna fler kamratrelationer i skogen én pa skolgarden. Barnen ses
dven vara mindre osams och mindre ovanner i skogsmiljén jamforelsevis mot pa skolgarden
och inomhus.



Anggard (2015) undersoker béade géturer som forskningsmetod samt vad barn uttrycker om
sina vardagsmiljoer. Genom gaturer intervjuas barn som ofta spenderar mycket tid utomhus
da de gar i skolor med utomhuspedagogisk profil. Barnen i studien berattar att de ofta valjer
att vara pa platser dar de kan vara fysiskt aktiva, dar de kan springa, hoppa och klattra. Nar de
genom gaturen gick forbi skolgardsmiljéer pekade barnen ut olika lekredskap, sasom gungor,
sandlada och andra lekforemal som de tycker om. Nar de gick i naturmiljoer forknippar
barnen det med egenbyggda kojor, olika gémstallen och stenar de brukar leka pa. Anggard
(2015) beskriver hur barnen i studien beréttar om lekar de brukar leka och som de férknippar
med vissa speciella platser. Enligt Anggard handlar det om olika fantasilekar som miljén
inspirerar till. Samspelet mellan platsen, miljon och barnet upplevs betydelsefullt for barns
vistelse i utomhusmiljéer.

2.3 Forskning om skolsituationen for elever med ADHD

For att forsta skolsituationen for elever i koncentrations- och uppméarksamhetssvarigheter har
vi tittat pa studier som behandlar detta. Forskning vi hittat utgar dock framst kring elever som
diagnostiserats med diagnosen ADHD. Tyvarr finns det inte mycket forskning om hur yngre
elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter upplever och paverkas av skolan och
fritidshemmet. Vi har dock hittat en intervjustudie gjord av Eriksson och Carlsson (2016) som
undersoker hur 12 ungdomar med diagnosen ADHD beskriver sin skolsituation. Manga av
ungdomarna beskriver en tuff skoltid da de haft svart att koncentrera sig och haft svart att sitta
stilla. Skoltillvaron har ofta upplevts som stokig, ostrukturerad och att de darfor haft svart att
finna motivation till att genomfora skolarbetet. De elever som fatt anpassningar har fatt det
sent i skolgangen, som i slutet av hogstadiet. Ungdomarna beskriver att de hade 6nskat en
okad forstaelse fran skolans hall da oforstaelsen lett till att stodinsatser ofta uteblivit.

Anpassning av den fysiska skolmiljon undersoks i en studie av Tufvesson och Tufvesson
(2009). De analyserar forskning om hur skolors fysiska miljoer planeras och vilka
omgivningsfaktorer som kan paverka koncentrationen hos elever med bland annat ADHD,
Autism och Downs syndrom. Det som framkommer i resultatet &r hur elever med diagnosen
ADHD har svarare att koncentrera sig och paverkas negativt av klassrum med manga dorrar
och fonster, samt i klassrum med utsikt 6ver skolgarden. Mycket bakgrundsljud ses dven
paverka koncentrationen negativt. Enligt Tufvesson och Tufvesson (2009) visar sig klassrum
och klassundervisning éverlag vara nagot som paverkar dessa elever negativt i relation till
deras mojlighet till 6kad koncentration.

I en kunskapsdversikt belyser Balldin och Hedevag (2013) olika framgangsfaktorer kring hur
elever med ADHD eller liknande svarigheter kan lyckas battre i skolan. Skolor behdver arbeta
med olika strategier och verktyg for att kartldgga elevens styrkor och svagheter, dock behéver
detta aven relateras och kartlaggas pa grupp- och organisationsniva. Elevens svarigheter
maste forstas och relateras till de sammanhang som eleven befinner sig i, pa sa sétt kan
skolverksamma forsta vilka insatser som behdver goras i skolan och i verksamheten. Det kan
handla om anpassning av omgivningen, anpassade arbetsuppgifter samt inférandet av olika
hjalpmedel for att stodja eleven i undervisningen och i skolmiljon. Enligt Balldin och
Hedevag (2013) kan elever med ADHD eller liknande svarigheter ha problem med filtrering
och bearbetning av information, vilket det stalls hoga krav pa i skolan. Den fysiska miljon kan
darfor behdva anpassas sa elever lattare kan bearbeta information, exempelvis kan de beh6va
lugna rum eller avskdrmande mdéblemang for att minska syn- och horselintryck. Fysisk rorelse
mellan lektionerna och i olika lektionsmoment visar sig dven forbattra koncentrationen och
underlétta informationsbearbetningen.



2.4 Forskning om hur utomhusmiljoer paverkar barn med ADHD

Tva amerikanska studier behandlar fragan om hur utomhusmiljoer och utevistelse ses paverka
barn med diagnosen ADHD i deras vardag. Vi fann aven en svensk studie som undersoker hur
utomhuspedagogik paverkar larandet och kan bidra till inkludering bland barn och vuxna,
studien handlar dock om personer med intellektuella funktionsnedsattningar, &ven kallat
utvecklingsstorning, darfor ligger den under egen rubrik.

I en amerikans studie undersoker forskarna Faber Taylor och Frances (2009) hur barn med
diagnosen ADHD paverkas av olika sorters utomhusmiljoer. Studiens syfte ar att undersoka
hur barn reagerar pa tre olika utomhusmiljoer. En parkmiljo jamfors med ett centrumomrade
och ett bostadsomrade. Efter en promenad i en grénskande park ses koncentrationen markbart
forbattrats jamfort efter en promenad genom ett centrum- eller bostadsomrade. Resultatet
visar dven hur efter enbart 20 minuters promenad i narliggande parkomrade, sa dkade
koncentrationen och gav en god effekt pa uppmarksamheten hos dessa barn. Enligt Faber
Taylor och Frances (2009) kan dven promenaden ses dampa andra ADHD-symtom sasom
impulsivitet. Enligt forskarna finns det starka indikationer pa att naturvistelse hjalper barn
med ADHD att prestera battre i skolarbete da koncentrationen 6kar, men de menar det behévs
vidare forskning om detta for att kunna dra nagra slutsatser.

| en annan studie av Faber Taylor och Kuo (2011) undersoks hur olika lekmiljoer paverkar
symtomen hos barn med diagnosen ADHD. Genom en enké&tundersokning svarar foréaldrar till
barn med ADHD pa fragor kopplat till hur barnens symtom upplevs minska eller 6ka i olika
lekmiljoer, bade inomhus och utomhus i olika sorters terranger. Forskningsresultatet visar att
den miljo som dampar de symtom som barn med ADHD oftast har, ar aktiviteter och lekar
som sker i grona utomhusmiljoer. Studien pekar pa att barn med ADHD ofta sjalvmant soker
sig till dessa typer av miljoer och de leker mer utomhus &n barn utan denna diagnos.

2.4.1 Forskning om utomhuspedagogik och mdjligheten till inkludering

Brodin (2011) undersoker i sin studie hur utomhuspedagogik kan stddja larandet och
inkludering bland bade barn och vuxna, i detta fall personer med intellektuella
funktionsnedsattningar. Undervisningen utomhus ses ha stora mojligheter att kunna utga fran
manniskors olika forutsattningar. Utomhus vidgas ramarna for de personer som normalt har
svarare att fungera och inkluderas i formella larandesituationer. Utomhus upplevs larandet ske
mer informellt eftersom det sker pa en annan plats &n i det traditionella klassrummet. Enligt
Brodin (2011) kan man i informella larandesituationer lattare individualisera undervisningen
utefter de individer som finns i gruppen. | utomhusmiljoer finns inte heller lika tydliga regler
som inne i ett klassrum och kan darmed upplevas som ett mer tillatande klimat dar det ar okej
att springa, snubbla och rora sig for de som har behov av det. Larandet utomhus blir darfor
mer anpassat efter individens olika formagor och bidrar till en mer inkluderande miljo.



3 Teoretisk anknytning

| den héar delen presenteras var teoretiska anknytning utifran studiens syfte och
fragestallningar. Vi har valt anknyta framst till John Deweys pedagogiska teorier. Vi utgar
fran Deweys tankar om aktivitetspedagogik och relaterar till utomhuspedagogik. | bada
arbetssatten ska eleverna sjalva vara aktiva i sitt larande och fa utforska med bade kropp och
sinnen for att utveckla kunskaper och erfarenheter. Vi kommer dven anvéanda oss utav Haugs
(1998) tva olika inkluderingsperspektiv for att kunna tolka fragan om inkludering i analysen.

3.1 Synen pa larande - Handlingsburen erfarenhet

Den amerikanske filosofen och pedagogen John Dewey (1859-1952) har inspirerat mycket av
1900-talets syn pa skolan och pa larande (Sundgren, 2011). Enligt Dewey utgar den "gamla"
traditionella pedagogiken fran hur larare undervisar om informativt stoff och fardigheter som
de en gang lart sig, som nu eleverna ska fa lara sig (Dewey, 1938/2004). Enligt Saljo (2015)
var Dewey motstandare till katederstyrda och auktoritara undervisningsformer som han ansag
gor elever passiva da de ska sitta stilla och ta till sig kunskaper. Han ansag att katederstyrd
undervisning gor elever omotiverade. Dewey (1899/2004) skriver i sin text om skolan och
samhallet hur det traditionella klassrummet &r upplagt for ett passivt lyssnande. | det
traditionella klassrummet med bankar med litet utrymme runt omkring, finns fa méjligheter
for elever att vara aktiva. | det traditionella klassrum finns néastintill inga méjligheter for
anpassningar utefter elevernas olika behov och forutsattningar (Dewey, 1899/2004). Som en
foljd av missndje dver den traditionella pedagogiken uppkom den progressiva pedagogiken.
Dewey menar den stora skillnaden ar att inlarning nu baseras pa erfarenhet. Undervisningen i
skolan ska baseras utifran elevernas faktiska livserfarenhet, alltsa ta sin utgangspunkt kring
det eleverna redan kan och bygga vidare pa deras erfarenheter darefter (Dewey, 1938/2004).
Utvecklingen av erfarenheter i ratt situation ar viktiga aspekter for larandet och utvecklingen.
Det elever “lart sig i form av kunskaper och fardigheter i en viss situation blir ett instrument
for att forsta och handskas effektivt med de situationer som foljer” (Dewey, 1938/2004, s.
185).

Enligt Sundgren har Dewey blivit kdnd for uttrycket ’learning by doing”, ldra genom att gora.
Det ar forst ndr en kunskap omsatts i handling som kunskapen befésts hos manniskan,
manniskors kunskaper blir saledes handlingsburna (Sundgren, 2011). Enligt Hartman,
Lundgren och Hartman (2004) var Dewey starkt emot synsattet att teori och praktik skulle
vara uppdelat. Teori och praktik ses som varandras forutsattningar enligt Dewey och kan inte
atskiljas. Elever behdver fa skaffa sig praktiska erfarenheter och med dessa skapas reflektion
och nya kunskaper (Hartman, Lundgren & Hartman, 2004).

3.2 Deweys aktivitetspedagogik

Saljo (2015) tolkar hur Dewey sag utbildning som nagot som man agnar sig at hela livet. Det
som eleverna far dgna sig at i skolan och de aktiviteter som gors ska ha ett egenvarde som de
kan forsta och relatera till. Saljo tolkar Deweys texter och menar hur Dewey ansag kunskaper
utvecklas bast genom aktivitetspedagogik. Eleverna och undervisningsmetoderna maste vara
aktiva och enligt Dewey behover elever fa undersoka vérlden med sina sinnen och med
kroppen. Aktivitetspedagogik handlar om att skolan maste bli en miljo som tar sin
utgangspunkt i elevernas egen nyfikenhet och intressen och de ska fa utforska olika
naturmiljoer och platser i samhallet (Saljo, 2015). Fritidshemmets verksamhet har historiskt
influerats av bland annat den progressiva reformpedagogiken. Lararens roll anses vara att
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utmana och inspirera med nya dilemman och miljoer sa eleverna kan gora vidare upptackter
pa egen hand. Aktiviteter inom den progressiva traditionen handlar om hur elever far utmanas
i foranderliga och varierande sammanhang, da de ska fa utforska och upptéacka i olika miljoer
och i samspel med andra personer (Pihlgren, 2013).

3.3 Aktivitetspedagogik i relation till utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik kan relateras till Deweys syn pa skolan och utbildning. Enligt
Nationalencyklopedin kopplas utomhuspedagogik till en “pragmatisk reformpedagogiks
bildningstradition som ser kunskap som aktivitet” (Nationalencyklopedin, u.a.). Szczepanski
(2007) tolkar hur Dewey menar ldrandet dr en “kontinuerlig erfarenhetskonstruktion dér
larprocessens kreativa element kunde vara det oforutsedda motet med det ostrukturerade”
(Szczepanski, 2007, s. 22). | utomhuspedagogik flyttas undervisningen och verksamheten ut
till “verkligheten” och séledes kan sa kallade “kreativa elementet” vara mer nirvarande &n det
som sker i mer strikta klassrum. Enligt Szczepanski far platsen utomhus betydelse for larandet
och majliggor aktiv kunskap genom véxelforhallandet mellan sinnlig upplevelse och boklig
bildning (Szczepanski, 2007). Enligt Briigge och Szczepanski (2018) kompletterar
utomhuspedagogik klassrumsundervisningen da larandet och undervisningen utomhus sker i
en annan slags kontext. Dahlgren (2007) menar det som ses som utomhuspedagogikens
framsta fordel &r hur utveckling av kunskaper och féardigheter sker i det sammanhang dar
dessa ska tillampas. Larandets sociala och fysiska sammanhang maste ske i en harmoni med
varandra.

I Naturvérdsverkets rapport om “Den nyttiga utevistelsen?” ger forskaren Lisberg Jensen
(2011) olika exempel pa nagra perspektiv som idag anvands for att forsta naturkontaktens
betydelse for barn och ungas hélsa och utveckling. Vistelse i utomhusmiljéer motiveras
utifran pedagogiska argument som kopplas specifikt till skolan. Enligt dessa argument
forbattras minnet, inlarning och gruppdynamik genom vistelse i naturen. Utbytet av naturen
ses dven bidra till personlig utveckling pa flera plan och konflikter anses bli farre i
utomhusmiljoén. Undervisning som sker utomhus menar Briigge och Szczepanski (2018)
staller andra sorters krav da utomhusmiljon visar sig vara mer tillatande &n inomhusmiljoer da
ytan utomhus dr stérre och mer “fri”. Utomhus tridnas dérfor samarbete pd annorlunda sétt och
kan bidra till att utveckla sociala och emotionella kompetenser. Hur utomhusmiljon skulle
kunna utveckla sociala kompetenser kan relateras till det Dewey (1899/2004) skriver i sin text
om skolan och samhéllet. Nar barn och unga utfér gemensamma och produktiva aktiviteter,
likt det som sker pa lekplatser och i lek och idrottssammanhang, uppstar olika sociala
organisationer. Detta sker bade spontant och oundvikligt. I dessa miljoer, som pa en lekpark
och i leken, skapar individerna en 6msesidig samverkan da miljon upplevs betingar en social
anda (Dewey, 1899/2004).

3.4 Tva olika inkluderingsperspektiv

Utomhusmiljon och utevistelse kan saledes ses utveckla elevers sociala kompetenser, trana
olika typer av samarbeten och bidra till personlig utveckling pa flera plan (Briigge &
Szczepanski, 2018). Hur vistelse i utomhusmiljéer skulle kunna bidra till férutsattningar kring
inkludering bland elever i sarskilda svarigheter, blir darfor intressant att undersoka.

I skolan finns flera olika synsétt kring inkludering och hur larare arbetar med detta. Vi har

valt att titta pa tva olika inkluderingsperspektiv: Den kompensatoriska I6sningen och det
demokratiska deltagarperspektivet. Peter Haug (1998) i Skolverkets monografiserie
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“Pedagogiskt dilemma: Specialundervisning” skriver om den kompensatoriska ldsningen da
skolan fokuserar pa att arbeta med elevens svaga sidor genom att undervisningen blir
individuellt tillrattalagd. Extra resurser tillfors i den dagliga verksamheten som fokuserar pa
elevens svaga sidor for att stdvja dessa sa eleven kan lyftas upp till den “niva” dér de andra
eleverna i klassen befinner sig. Den hér “kompensationen” bidrar ofta till stigmatisering da
elever blir sdrbehandlade. Lésningen ses dven ofta som orealistisk, specialundervisning for
elever med stora inlarningssvarigheter skapar svarigheter for dem att ta ikapp den kunskap
som ar orsaken till att de fatt specialundervisning fran forsta borjan. Enligt Haug (1998)
forutsatter det har perspektivet att det stalls en diagnos pa eleven, elevens svarigheter ar
kopplade till individen och det handlar om medicinska, psykologiska och utvecklingsméssiga
orsaker.

Det andra synsittet kring hur skolan kan arbeta for inkludering bygger pa det demokratiska
deltagarperspektivet (Haug, 1998). Detta perspektiv ser alla individer som en del av samhéllet
och oavsett upplevda svarigheter ska de dven vara inkluderade i skolan. Alla personer i
skolan, vuxna som barn, ska ha en 6msesidig respekt for varandras olikheter och
skolanpassningar ska ske i samrad mellan de personer som berdrs. Det ar skolan som
institution som ska forandras och anpassas utefter de behov som finns bland eleverna, det &r
inte eleverna som ska forandras. Enligt det har perspektivet laggs ansvaret pa skolverksamma
och larare anses ska besitta tillrackligt med kunskaper for att kunna undervisa alla elever
oavsett deras individuella formagor och oférmagor. Detta perspektiv ses som det mest rattvisa
for bade individen och samhallet i det Ianga loppet. Individen ar en del av samhallet och
skolan ska ge mojlighet till en positiv grund med social traning for att alla individer ska kunna
fungera tillsammans i det fortsatta vardagslivet (Haug, 1998).
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4 Metod

| denna del presenteras vald metod, redogdrelse for urvalet av informanter och vart
tillvagagangssatt for att samla in empiriskt material. Fordelar och nackdelar kring var valda
metod diskuteras ocksa i denna del.

4.1 Kvalitativ metod

Enligt Ahrne och Svensson (2015) utgar val av kvalitativ eller kvantitativ metod forst och
framst fran de forskningsfragor studien har. Kvalitativa metoder ger forskaren méjlighet att
komma narmare och fa en djupare forstaelse om de fenomen, personer och miljéer som
undersoks med hjalp av verktyg sdsom intervjuer, observationer eller analys av texter (Ahrne
och Svensson, 2015). For att na var studies syfte och kunna besvara vara fragestéllningar som
bygger pa fritidslarares egna uppfattningar och erfarenheter sa har vi valt att anvanda oss utav
en kvalitativ metod. Hade vi velat samla in statistik eller méta olika typer av data hade vi
istallet valt anvanda kvantitativa metoder, som enligt Ahrne och Svensson (2015) handlar om
att fa fram information om mangd.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Studiens tillvagagangssatt for insamling av empiri har varit genom intervjuer. Enligt Kvale
och Brinkmann (2014) &r syftet med den kvalitativa forskningsintervjun att forsta fenomen
utifran intervjupersonens eget perspektiv. Vi anvande semistrukturerad intervjuform med
hjalp av en intervjuguide som inneholl 6ppna fragestallningar, utan forbestamda
svarsalternativ, vilket enligt Bjgrndal (2005) 6kar mojligheten for Oppenhet i samtalet.
Fragorna som formulerats berérdes utifran studiens syfte och fragestallningar. Som
komplement kunde vi aven stalla foljdfragor till det som kom upp i samtalen. Enligt Bjgrndal
(2005) rymmer semistrukturerade intervjuer en hog grad flexibilitet pa grund av de foljdfragor
som intervjuaren kan stalla, da dessa kan oka forstaelsen och minska risken for missforstand.
Vi foljde samma intervjuguide i alla intervjuer och vi stéllde olika foljdfragor beroende pa
intervjupersonernas svar (Se bifogad intervjuguide i bilaga 1).

4.3 Urval och presentation av fritidslarare

Enligt Ahrne och Svensson (2015) &r det viktigt for studiens trovérdighet att redogora for
urvalet av informanter. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) baseras urvalet helt och
héllet utifran studiens forskningsfragor. De informanter som ingar i vart urval ar ssmmanlagt
sju personer som alla &r uthildade fritidspedagoger eller forskollarare. Alla arbetar pa olika
skolor och tre av dessa arbetar idag pa fritidshem med utomhusprofil och tre arbetar i
ordinarie fritidshem. En av informanterna har tidigare arbetat i fritidshem men arbetar idag
som rektor pa en skola med utomhusprofil. Vi ansag att informanten fortfarande kunde ha
intressanta uppfattningar kring utomhuspedagogik utifran sina erfarenheter som just rektor pa
en skola med utomhusprofil och bakgrund som fritidspedagog. Vi har i denna studie utgatt
fran samma intervjuguide och syfte i samtal med denna och réaknar med personen som en av
fritidslararna. Vi kommer i den hér studien kalla alla vara informanter for fritidslarare da vi
valt den bendmningen i vart syfte. Antalet informanter ar baserat pa den begransade tid vi haft
for studiens genomférande samt svarighet att finna tillgangliga fritidslarare. Fyra av de
fritidsldrare som dr med 1 studien finns 1 “var ndrhet” och vi har tidigare traffat dessa. Dessa
blir ett slags bekvamlighetsurval som Denscombe (2018) menar handlar om hur forskare
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valjer informanter som finns ndra till hands. Fritidsl&rarna som vi tidigare traffat valdes &ven
ut pa grund av att vi visste de hade mycket erfarenhet om amnet vi undersokte.

Hér ges en kort presentation av de fritidslarare som deltog i undersokningen. Presentationen
inkluderar om personen arbetar pa fritidshem med ordinarie- eller utomhusprofil, samt vilken
utbildning och hur manga ars arbetserfarenhet personen har da det kan paverka erfarenheten

och kdnnedomen om utomhuspedagogik.

Fritidslarare A

Arbetar pd ett ordinarie fritidshem, utbildad
larare for lagre aldrar och fritidspedagog med 14
ars arbetserfarenhet av skolan.

Fritidslarare B

Arbetar pa ett ordinarie fritidshem, utbildad
forskollarare och fritidspedagog med sex ars
arbetserfarenhet av skolan.

Fritidslarare C

Arbetar pa ett ordinarie fritidshem, utbildad
forskollarare med 12 ars arbetserfarenhet fran
forskolan och ett ar fran skolan.

4.4 Genomforande

Fritidslarare D

Arbetar pa ett fritidshem med utomhusprofil,
utbildad fritidspedagog med 22 ars
arbetserfarenhet i skolan.

Fritidslarare E

Arbetar pa ett fritidshem med utomhusprofil,
utbildad fritidspedagog med 6ver 30 ars
arbetserfarenhet i skolan.

Fritidslarare F

Arbetar pa ett fritidshem med utomhusprofil,
utbildad fritidspedagog med 27 ars
arbetserfarenhet i skolan.

Fritidslarare G

Arbetar som rektor pa en skola med
utomhusprofil, utbildad fritidspedagog och
rektor med 25 ars arbetserfarenhet i skolan.

Vi fick tag pa fritidslararna genom mejlkontakt och skickade ut samma informationsbrev till
alla (se bilaga 2). Nar vi fatt tag i personer som var intresserade av att stalla upp i studien sa
bestamdes datum och tid da intervjuerna skulle genomforas. Strax efter att vi hade bokat in
intervjuer mejlade vi ett missivbrev/samtyckeskrav till alla som beskrev ytterligare
information om studiens syfte och deras rattigheter som intervjudeltagare (se bilaga 3). Vi
fragade aven i detta mejl om de godkande att vi skulle spela in samtalet och alla svarade ja i

ett svarsmejl.

Insamlingen av empiri gjordes under vecka 48 och 49 ar 2020. Denna studie skrevs pa hosten
ar 2020, vilket innebar en del hinder i hur vi kunnat ga tillvaga for att genomfora var
insamling av empiri. Detta pa grund av harda restriktioner kring fysiska méten for att
forhindra smittspridningen av Covid-19 (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Intervjuerna som
genomfordes blev runt 35-60 minuter och skedde individuellt. En intervju skedde i ett fysiskt
mote pa fritidslararens skola, fem intervjuer skedde via videosamtal och en fritidslarare valde
svara pa vara fragor via mejl pa grund av tidsbrist, vilket blev en slags mejlkonversation
istallet for en intervju. Under intervjuerna féljde vi var intervjuguide och det blev en del
foljdfragor utifran det intervjupersonerna berattade som vi kunde ha nytta av i var studie. Vi
var bada med under alla intervjuer och varierade for varje intervju vem av oss som hade rollen
som intervjuare. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) maste intervjuaren vara en aktiv
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lyssnare for att kunna stalla relevanta foljdfragor. Man maste lyssna pa vad som ségs och hur
det ségs. Den som inte var den aktiva intervjuaren hade rollen som en aktiv lyssnare som
ocksa kunde stalla foljdfragor. Den som inte intervjuade holl dven koll pa att tekniken spelade
in och tog anteckningar om det behdvdes. Efter varje genomford intervju transkriberades
materialet. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) finns det flera olika satt att
transkribera material pa beroende pa hur forskare tanker analysera. Vi lyssnade pa de
inspelade intervjuerna samtidigt som vi skrev ut intervjuerna i sin helhet i olika textdokument
for att inte missa nagot viktigt innehall infor analysen. Transkriberingarna resulterade
sammanlagt i 48 sidor material.

4.5 Vetenskapsteoretiskt forhallningssatt

| var uppsats utgar vi fran ett hermeneutisk vetenskapsteoretiskt forhallningssétt eftersom vi
vill komma narmare en forstaelse over fritidslarares uppfattningar och erfarenheter.
Thomassen (2007) beskriver hermeneutisk inriktning som den modell som fokuserar pa att
forsta andras upplevelser, uttryck och forstaelse om fenomen. Kvale och Brinkmann (2014)
menar dock att inga fenomen kan forstas helt oberoende av den storre helhet de ingar i.
Manskliga uttalanden och erfarenheter &r alltid kontextuella och paverkas alltid av bade tid
och rum, vilket forskning alltid maste forhalla sig till. Thomassen (2007) menar i den
hermeneutiska inriktningen utgar forskarna fran sin forstaelsehorisont som bidrar till hur
fenomen far mening och som utvecklar undersokningen i en viss riktning. Vi anvander oss av
var forforstaelse om utomhuspedagogik som fenomen. Genom att undersoka detta vidare
genom intervjuer med fritidsléarare gick vi in i en dialog med datan genom tolkningar och
analys. Genom dialog med data menar Thomassen (2007) att forforstaelsen kan utvecklas
med ny forstaelse och med nya kunskaper.

4.6 Kategorisering av kvalitativa data

Vart empiriska material finns i former av utskrivna texter genom transkriberingar. I var aktiva
databearbetning och analys av materialet anvandes kategorisering, vilket enligt Kvale och
Brinkmann (2014) innebar att innehallet i intervjuer sorteras i relation till framtagna
kategorier. Syftet ar att fanga de uppfattningar och erfarenheter som intervjupersonerna
berdttade om. Kategorisering av intervjuer kan hjélpa en att skapa en dverblick dver det
empiriska materialet och underlétta arbetet med att jamfora intervjupersonernas uttalanden
(Kvale & Brinkmann, 2014). Vi anvande oss av samma intervjufragor genom var
intervjuguide i alla intervjuer, vi kunde darfor jamfora och likstélla intervjupersonernas
uttalanden om specifika fragor, vilket underlattade vart arbete nar vi kategoriserade vart
empiriska material. Vi fann kategorier och ménster som vi upplevde framkom i flera av
intervjupersonernas uttalanden och genom analys kunde vi anknyta dessa till olika teoretiska
perspektiv som tydliggjordes under arbetets gang. Hur forskaren valjer rora sig mellan
insamlad empiri och teori kan enligt Svensson (2015) ske genom antingen induktion,
deduktion eller abduktion. Vi valde att utga fran abduktion som tillvagagangssatt, vilket
Svensson (2015) menar &r en blandning mellan induktion och deduktion, ett véxelférhallande
mellan teori och empiriskt material. Genom det abduktiva tillvagagangssattet tar forskaren till
sig teorier samtidigt som den samlar empiri, sedan gors specificering av teorierna utefter det
som framkommer genom analysen av det empiriska materialet (Svensson, 2015).

Hur vi gjorde i var studie var att vi borjade utga fran de olika perspektiv som finns rérande
utomhuspedagogik som pedagogiskt tillvagagangssatt. Efter genomforda intervjuer kunde vi
genom analysen dven koppla andra teorier till det som framkom av fritidslararnas uttalanden.
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Exempelvis kunde vi genom det empiriska materialet identifiera uttalanden som vi kunde
koppla till Deweys teorier kring aktivitetspedagogik. Vi skapade genom var empiri i relation
till var valda teori tre 6vergripande teman som kommer presenteras i var resultatdel, dessa tre
huvudteman blev: Utomhusmiljon som ett pedagogiskt rum, Utomhusmiljén som ett socialt
rum, samt Utomhusmiljon som ett inkluderande rum.

4.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Oberoende av vem som studerar materialet ska man kunna komma fram till samma slags
resultat, detta handlar om forskningens reliabilitet eller tillforlitlighet (Stukét, 2011).

Nagra av de reliabilitetsbrister som finns i kvalitativa undersokningar kan handla om
missforstand eller feltolkningar under sjélva intervjusituationen (Stukat, 2011). Detta forsokte
vi undvika genom att vi bada var med under alla intervjuer. Vi kunde hjalpas at att stalla
foljdfragor och tolka de svar vi fick. Enligt Stukat (2011) kan aven reliabilitetsbrister handla
om den konkreta dagsformen samt stérningsmoment som kan paverka intervjusituationen. Vi
utforde de flesta av vara intervjuer digitalt och flera av vara intervjupersoner befann sig i sin
hemmilj6. Detta bidrog emellanat till stérande moment i bakgrunden som kunde paverka
deras reflektioner i stunden. Tack vare den semistrukturerade intervjuformen kunde vi dock
stalla foljdfragor for att ateruppta samtalet och relatera till det de sagt. Vi valde &ven att spela
in och transkribera intervjuerna i olika textdokument, vilket enligt Eriksson (2018) kan 6ka
studiens tillforlitlighet da andra skulle kunna granska grundmaterialet och studiens slutsatser.

Forskningens validitet eller giltighet, handlar om att forskare maste reflektera éver om de
mater det som avses att mata. | kvalitativa studier handlar det dock inte om att méta, istéllet
granskas om metoden som valts &r ratt verktyg for att kunna fa svar pa de fragestéllningar
studien har (Stukat, 2011). Valet av kvalitativ metod med intervjuer som verktyg anser vi vara
ratt metod for var studies syfte da vi ville skaffa oss djupare forstaelse over fritidslararnas
uppfattningar. Nackdelen med kvalitativa undersékningar kan enligt Stukat (2011) vara att
forskare aldrig kan veta hur érliga och sanningsenliga intervjupersonerna ar. Darfor ar det
svart att veta som forskare om man fatt svar pa det man vill ha svar pa. Vara informanter
garanterades dock anonymitet vilket forhoppningsvis gjorde att de vagade tala mer
sanningsenligt i samtalet med oss.

Forskare maste dven reflektera dver studiens generaliserbarhet. Det vill sdga, om studiens
resultat kan generaliseras eller om resultatet bara galler for den undersokta gruppen (Stukat,
2011). Var studie baserades pa ett fatal fritidslarares uppfattningar och erfarenheter om
utomhuspedagogik. Det gar darfor inte generalisera det resultat som vi fatt fram. Enligt
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) vill forskare genom antalet intervjupersoner kunna
uppna en mattnad som innebér att forskaren borjar kdanner igen svaren pa fragorna och ser ett
aterkommande svarsmonster. Detta var nagot vi bérjade uppleva ju fler intervjuer vi
genomforde. Vi hade dock intervjuat fler personer om vi hade haft tid och méjlighet, for att
kunna Oka studiens empiriska mattnad och 6ka studien generaliserbarhet.
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4.8 Metoddiskussion

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar det svart i kvalitativ forskning att nd en objektivitet da
forskaren paverkar resultatet genom olika val och tolkningar. De val vi gjort, sa som val av
metod, hur vi formulerat intervjufragor, vara valda teoretiska perspektiv och urvalet av
informanter har paverkat det resultat som var studie presenterar. Resultatet hade kunnat bli
helt annorlunda om vi hade gjort andra val. Vi kommer har diskutera och problematisera
nagra av de saker som vi kan se i var valda metod och tillvagagangssatt.

Vi anvénde oss bara av en metod for att samla empiri. Genom att kombinera intervjuer med
exempelvis observationer hade vi kunnat fa fram andra slags resultat. Enligt Ahrne och
Svensson (2015) kan sadana kombinationer av metoder 6ka forskningens trovardighet da
forskare ges mojlighet att jamfora det som setts genom observationer och det som sagts i
intervjuer. Observationer hade kunnat ge oss &n mer kunskaper kring hur utomhusmiljon ses
paverka elevers larande och utveckling. Pa grund av radande situation i samhéllet med harda
restriktioner pa grund av Covid-19, blev det dock bara intervjuer som genomfoérdes. Vi valde
att intervjua fritidslarare dar halften av dessa arbetar specifikt i fritidshem med utomhusprofil.
Vi upplevde att det fanns bade fordelar och nackdelar med detta val. Férst och framst kan
detta vara en bidragande faktor till varfor de hade mycket erfarenheter om vart
forskningsomrade vilket vi ansag var positivt. En nackdel var dock att forskningen kan bli
snedvriden, sa kallad biased. Kvale och Brinkmann (2014) menar att de vanligaste
invandningarna mot kvalitativa forskningsintervjuer &r att de ofta blir snedvridna, detta pa
grund av att forskningen ofta bygger pa ett fatal personers subjektiva uttalanden vilket gor att
forskningen inte kan generaliseras. De fritidslarare som valt att arbeta i fritidshem med
utomhusprofil upplevde vi hade en viss positiv installning till just utomhuspedagogik och
utomhusmiljon som larmiljo vilket har paverkat vart resultat.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) har forskaren alltid tolkningsmonopol, bade i tolkandet
av intervjupersoners uttalanden samt hur resultatet forstas. | den har studien hade vi som
skapat denna undersckning en egen forforstaelse kring utomhuspedagogik och
utomhusmiljer, detta pa grund av erfarenheter fran verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
samt att vi under utbildningen last en kurs om amnet. En fordel med var forforstaelse kan
exempelvis vara att vi kunde sétta oss in i det som intervjupersonerna berattade om och kunde
darfor stalla relevanta foljdfragor till intervjusamtalet. Denna forforstaelse kan dock ocksa ses
som en svaghet da detta kan ha paverkat var analys och det resultat vi fick fram. Vi ar dock
medvetna om detta och det behdver darfor inte helt ses som en svaghet med studien. Vi har
varit tva som skrivit denna studie och under vart analysarbete forsokte vi narma oss en mer
balanserad tolkning och reflektion da vi borjade den aktiva databearbetningen med
kategorisering och tematisering av den insamlade empirin var for sig. Vi traffades darefter
och diskuterade det vi noterat och jamforde och likstallde vad vi fatt fram for resultat. Vi
upplevde att vi hittade liknande resultat i vart material. Detta kan bland annat antingen bero
pa var forforstaelse eller att vi bada var med under alla intervjuer och tolkningsarbetet borjade
redan da. Vi ser det dock som en fordel att vi bada var med under alla intervjuer eftersom vi
efterat kunde diskutera vad som sagts och utveckla var analys.

Vi valde &ven i studien att intervjua fritidslérare som arbetar i ordinarie verksamheter, detta
for att bland annat kunna jamfora om deras uppfattningar och erfarenheter skiljer sig fran de
fritidslarare som arbetar i verksamheter med utomhusprofil. Vi méarkte dock att &ven dessa
personer var positiva till utomhuspedagogik och utomhusmiljoer. Detta tanker vi skulle kunna
bero hur vi stallt vara intervjufragor, eller pa grund av att de som intervjuats helt enkelt ar
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positiva till anvandningen av utomhusmiljoer i fritidshemmet. Det skulle &ven kunna handla
om att de visste att vi var intresserade av amnet och ville darfor berdtta om framst positiva
erfarenheter. Vi forsokte dock skapa en nyanserad bild angaende anvandningen av
utomhuspedagogik genom att stélla fragor rérande upplevda hinder kring detta arbetssétt (se
bilaga 1: intervjuguide). Genom semistrukturerade intervjuer med hjélp av intervjuguide gav
det oss aven majlighet till att stalla fordjupande foljdfragor under alla intervjuer, vilket vi
upplevde kravdes for att fa tillrackligt utvecklade svar. Enligt Kvale och Brinkmann (2014)
kan dock foljdfragor ibland bli ganska ledande. Ledande fragor kan gora att intervjupersonen
tolkar forskaren och svarar det som den tror forskaren vill hora. Vi forsokte undvika ledande
fragor, men om nagon av oss upplevdes stalla en ledande fraga diskuterade vi det i efterhand
och tolkade det intervjupersonen svarat generellt.

Nagot som starker tillforlitligheten i en studie ar enligt Kvale och Brinkmann (2014) att
studien utgar fran samma struktur. En nackdel med var metod var hur insamlandet av material
skedde pa tre olika satt: ett fysiskt, fem digitalt och ett via mejl. Om det hade varit mojligt
hade metodinsamlingen foljt samma struktur for att starka tillforlitligheten. De flesta av
intervjuerna genomfordes via videosamtal. En fordel som vi upplevde med detta verktyg var
hur vi kunde genomfdra intervjuer utan att behova traffas fysiskt. Enligt Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) kan det behdvas mer forberedelser kring intervjuer som sker via
videosamtal for att samtalet ska kdnnas mer naturligt. Vi upplevde inte att det kravdes mer
forberedelser for att genomfora videosamtal. Detta kan bero pa att vi ar vana anvandare av
videosamtal, da vi haft mycket distansundervisning i utbildningen senaste terminen. Flera av
intervjupersonerna berattade ocksa att de testat videosamtal tidigare. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014) paverkas intervjuer bade av vad som ségs, hur det sags, men aven av
kroppsspraket da vara kroppar kan férmedla saker som vart sprak inte formedlar. Genom
videosamtal fanns samre majlighet att lasa av varandras kroppssprak. Om detta kan ha
paverkat var studies resultat ar dock svart att veta. Utdver videosamtal valde en av
fritidslararna att svara pa vara fragor skriftligt via mejl. Genom mejlkonversation fick denna
fritidslarare Gver en vecka pa sig att svara och kunde da gora detta nar hen hade tid. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) menar att informanter forvéantas svara utforligt och reflekterande
genom mejlkonversationer. Detta ar dock nagot som inte alltid sker i verkligheten. | vart fall
svarade fritidslararen ganska kort pa frdgorna och vi rekommenderar inte den metoden.

4.9 Etiska 6vervaganden

Denna studie har sa langt som det varit mojligt genomforts enligt Vetenskapsradets (2002)
forskningsetiska principer. Vi har foljt de fyra huvudkrav gallande etik som maste bemotas
nar undersokningar involverar ménniskor. Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Oberg (2015) menar forskare méste forhalla sig
till de etiska kraven for att minimera risken att undersokningsdeltagarna kan ta skada av att
stélla upp i forskningsprojektet. Vi informerade fritidslararna om studiens syfte och skickade
ut ett digitalt “samtyckeskrav” till alla. Enligt Vetenskapsradet (2002) ska det i ett
samtyckeskrav inga information kring de rattigheter som géller, dari framkom att studien var
frivillig att medverka i och de kunde nar som helst under studiens gang avbryta sin
medverkan (detta missivbrev/samtyckeskrav kan ses i bilaga 3).Vi erbjod fritidslararna
konfidentialitet da vi anonymiserat deras namn och namner inte vilka kommuner och skolor
de arbetar i. Detsamma géllde om det framkom information om specifika elever under
intervjuerna, i sadana fall tog vi bort eller omformulerade detta till mer generella erfarenheter
sa dessa individer inte kunde urskiljas pa nagot sétt i studien. Intervjuerna anvandes aven bara
for denna studies andamal och insamlat material raderades.
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5 Resultat och analys

| foljande del redovisas det empiriska underlaget utifran intervjuerna i relation till vald teori
och tidigare forskning. Genom analysen av materialet identifierades flera kategorier som
slagits ihop till dvergripande teman. Varje tema kommer presenteras utifran underrubriker
som har som syfte att forenkla lasningen och som urskiljer de olika teman som framkom i vart
material.

5.1 Utomhusmiljén som ett pedagogiskt rum

Har redovisas vart resultat kring de intervjuade fritidslararnas 6vergripande uppfattningar om
utomhusmiljo som larmiljo. Resultatet presenteras utifran tva underrubriker: Platsens
betydelse for det lustfyllda larandet & Utomhusmiljons mojlighet till praktiska erfarenheter.

Vi intervjuade fritidslarare som arbetar i olika sorters verksamheter. De arbetar darfér med
utomhuspedagogik pa olika sétt och i olika utstrackning. Alla fritidslarare i studien menar
dock att utomhusmiljon ar en sjalvklar larmiljo att anvanda pa fritidshemmet. De fritidslarare
som arbetar i fritidshem med utomhusprofil beréttade att de nastan varje dag gar till en plats i
deras naromrade, allt ifran olika lekparker, gronomraden och narliggande skogsomraden.
Hur de arbetar med planerad verksamhet skiljer sig dock nagot. En av fritidslararna berattade
hur de varje dag har en planerad aktivitet eller undervisningssituation som de genomfér med
eleverna. En annan fritidslérare berattade att de cirka tre dagar i veckan har planerad
undervisning och de andra tva dagarna far eleverna leka fritt pa platserna de gar till. De
fritidslarare som arbetar pa ordinarie fritidshem har ocksa skilda satt att planera for
undervisningen utomhus. En fritidslarare berattade att de har en planerad utomhusverksamhet
en dag i veckan da de gar ivag till narliggande skolskog och de andra dagarna stannar de
oftast kvar vid skolgarden. En fritidslarare i ordinarie verksamhet berattade att de ar ute varje
dag pa skolgarden men har inte mycket planerad verksamhet.

5.1.1 Platsens betydelse for det lustfyllda larandet

Vad som framgick av de flesta intervjuer var hur utomhusmiljon ses som ett 6ppnare och
friare pedagogiskt rum som bemoter elevernas olika larstilar. Varje plats utomhus far olika
syften beroende pa den planerade undervisningen. Platsen kan &ven inspirera eleverna till nya
upptackter i en situationsstyrd verksamhet. Nagra av fritidslararna i studien betonar vikten av
vald plats utifran planerad verksamhet:

Det beror ju pa vad man planerat att géra som &r viktigt, men en inspirerande plats dar
du vet att du kan hitta nagra grejer. Ar du i skogen och du vet att vi ska samla [6v s ar
det viktigt att det finns olika sorters lovtrad. . . Man kan ha jattekul pa en 6ppen yta
som inte alls har mycket grejer men da kanske man far planera utefter det, da kanske
inte kurragémma &r sé bra att planera liksom. (Fritidslarare A)

Sen att kunna njuta sa av platserna vi kommer till. Att det blir sd varierat och da ger det
oss férutsattningar att jobba med det vi vill, att det mesta vi kan géra inomhus kan vi
gbra utomhus. . . . Det &r viktigt att eleverna kanner hela tiden att vi inte gick ivdg bara
for att ga ivag, utan att det alltid finns en anledning och att vi ska géra nagot dit vi
kommer, att det var viktigt att vi gick ivadg och gick dit. (Fritidsl&rare E)

Hur fritidslararna i studien ser pa platsens betydelse for larandet handlar om hur platsen
erbjuder olika moéjligheter for den planerade uteverksamheten. | Szczepanskis (2013)
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forskning finner han rumsperspektivet, platsen utomhus skapar mojligheter for
skolverksamheter att befinna sig pa stallen med storre rumslig mangfald. Szczepanski och
Dahlgren (2011) sag i deras forskning hur platsen i sig mojliggor ett undervisningstema eller
ett visst innehall som skapas utefter det material och den natur som finns pa platsen. Nagra av
fritidslararna i studien menar att vistelse i utomhusmiljoer skapar ett naturligt sammanhang
for att undervisa om bland annat miljé och om naturen. Detta kan &ven ses i Szczepanski
(2013) studie kring platsrelaterade perspektiv da han beskriver miljoperspektivet. Lararna i
hans studie anser elever lattare kan lara sig om miljon och om hallbar utveckling genom att
befinna sig i en utomhusmiljo. Enligt Dahlgren (2007) ses utomhuspedagogikens storsta
fordel vara att kunskaper utvecklas i det sammanhang dar de ska tillampas. Aven Dewey sag
vikten av att erfarenheter maste utvecklas i ratt situation for att kunskaper ska kunna tillampas
i liknande situationer som féljer (Dewey, 1938/2004). Utveckling av erfarenheter och
kunskaper om natur och miljo sker darfor i ratt kontext nar eleverna far befinna sig i
utomhusmiljoer.

Ett annat perspektiv pa platsens betydelse for larandet belystes av en av fritidslararna. Denna
beréttade hur de genom utomhuspedagogik och vistelse i utomhusmiljoer skapar konkreta
sammanhang da de arbetar med att ta fram uppdrag som eleverna kanner ar motiverade och
“verkliga”. Enligt fritidsldraren inspirerar och frédmjar detta elevernas lust till ldrande:

Barn vill ha riktiga uppdrag, och det tycker jag & mycket det som kéannetecknar vart
sétt att jobba med utomhuspedagogik, att de exempelvis “ska komma pa vad
framtidens flygplan ska ha for brénsle” att ett foretag vill veta det av oss . . .

Det blir inte jag och mina kollegor som skapar uppdragen utan det blir nagon annan
som fragar, det blir mer vardigt ocksa. De far alltid fragan om de vill vara med och
[6sa det har? Och det vill de alltid. (Fritidsléarare E)

Fritidslararen sager det inte, men vi tolkar det som den menar att det handlar om att skapa
meningsfulla uppdrag som kan upplevas mer “verklighetsanknutna”. Detta pa grund av att
eleverna far gora dessa uppdrag ute i naturen och ddrmed inte i “skolan”. Detta kan relateras
till Deweys aktivitetspedagogik som Séljo tolkar handlar om de aktiviteter elever far gora i
skolan ska ha ett egenvarde som de kan forsta och relatera till. Skolan maste ta sin
utgangspunkt i elevernas egen erfarenhet, nyfikenhet och intresse for att eleverna ska kunna ta
till sig kunskaper och bli motiverade (Saljo, 2015). Aven i Wilhelmsson et al. (2012) studie
kan en utldsa att undervisning som sker i en riktig kontext som pa platser utomhus, kan bidra
till meningsfullt och livslangt larande.

Utover dessa synsatt pa platsens betydelse for elevernas larande sa namnde fritidslararna i
studien dven nagra hinder som de upplevt med undervisningen utomhus. Det &r dock fa hinder
som namns, men ett av dessa ar bland annat hur en fritidslarare upplever hur utomhusmiljons
Oppna ytor kan skapa en oro:

Om man har elever som kanske har svart att halla affekten och kanske blir sdnna som
rusar ivig, da ar det “sdkerhetsgrejerna” nar man &r ute. Da kan det vara en fordel att
vara vid skolan dar det &r mer stallen som stoppar upp pa det séttet. (Fritidslarare D)

Det finns inga fysiska vaggar som hindrar elever att sticka ivag utomhus, vilket ses som en
utmaning i anvandandet av platsen utomhus. | tidigare forskning av Rickinson et al. (2004)
kan larare uppleva radsla over att halla undervisningen utomhus, rent ur en sakerhetssynpunkt
da de inte lika latt kan halla koll pé alla elever utomhus. Aven hinder som véder ndgmns hos
nagra av fritidslararna vi har intervjuat. Vadret kan ibland vara nyckfullt och vid extremt
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vader behover fritidslararna planera om pa kort varsel, vilket stéller stora krav pa flexibilitet
hos bade fritidslarare och elever. | avhandlingen av Szczepanski (2008) namner aven larare i
studien att vadret kan férsvara undervisningen utomhus.

5.1.2 Utomhusmiljéns mojlighet till praktiska erfarenheter

Nagot som flera av fritidslararna i studien uppfattar, ar hur utomhuspedagogik maéjliggor en
konkret véxelverkan mellan teori och praktik. Utomhuspedagogik och utomhusmiljén kan
bidra till en mer praktisk erfarenhet da eleverna far undersoka och testa sig fram med hela
kroppen och anvénda alla sina sinnen. En av fritidslararna ger exempel pa hur elever kan ges
mojlighet att anvanda sig av matematiskt tinkande genom att teori och praktik mots i
vistelsen utomhus:

Jag tanker att det &r lattare om man kan visa nagonting konkret. . . “Hur ménga steg
klattrade du nu nér du klattrade upp pa klatterstéillningen?”. (Fritidslérare B)

Flera av fritidslararna i studien ger exempel pa den praktiska erfarenheten elever ges chans att
utveckla genom platsen utomhus:

Man har méjlighet att 1ara med hela kroppen, det &r inte bara att sitta still som i skolan som
det dven kan bli pé ett fritids inne ... Vi forsoker gora grejer dar de far testa, att 4 kléttra
eller vad det nu kan vara, att man ror sig, eller om det 4r ndgon lek. D& far man léttare med
sig det nir man far géra med hela kroppen, det tjénar alla pé tror jag, att géra mer “hands
on”. Som ett komplement till allt annat séklart. (Fritidsldrare D)

Jag tror de lar sig valdigt mycket, att de far titta, att de far se grejer. Att fa nagot bara
beréattat for sig fran en bok och inte uppleva det sjélva, de tar nog in mycket men jag tror
inte de tar in det for en livslangt larande om man sdger sa. Utan jag tror det ar battre att de
far komma ut och se, kénna, klamma, att upptacka och inte bara fa svar hela tiden.
(Fritidslarare A)

Den sinnliga erfarenheten utomhus var nagot som en av fritidslararna reflekterade over:

Jag tror att det gor ett lugn att vara ute, att man 6ppnar sinnena och sé forstarker
man hela situationen genom dofter. Det kan ju vara sa i en framtid att man
forknippar en viss doft med en speciell situation vilket gor att man minns vad man
gjorde mycket battre. (Fritidslarare G)

Utomhusmiljon bidrar enligt de flesta av fritidslararna i studien till andra mojligheter till
kroppsliga och praktiska erfarenheter. Eleverna far utomhus méjlighet att testa sjalva, att fa
kanna, klamma och uppleva. Utomhuspedagogik som arbetssatt kan darfor relateras till den
progressiva reformpedagogiken da eleverna anses ska fa chans att utmanas i varierande
sammanhang och miljoer och fa upptacka saker pa egen hand (Pihlgren, 2013). Szczepanski
(2007) menar att platsen utomhus kan méjliggora en aktiv kunskap genom att eleverna far
mota fenomen i verkligheten, de far uppleva saker sjalva, vilket relateras till hur Sundgren
tolkar Deweys pedagogiska teori om att lara genom sjélvupplevda erfarenheter, lara genom att
gora (learning by doing) (Sundgren, 2011). Hartman et al. (2004) skriver att Dewey sag teori
och praktik som varandras forutsattningar, eleverna maste fa lara med hela kroppen och med
sina sinnen for att dessa erfarenheter ska kunna omséttas till kunskap (Hartman et al., 2004).
Deweys teorier om hur elever lar pa basta satt, med motet mellan praktiska erfarenheter och
reflekterande handlingar, kan vi genom var empiri relatera till utomhuspedagogikens
mojligheter. Enligt fritidslararna i studien blir det kroppsliga och sinnliga larandet utomhus
tydligt och ldrandet utomhus blir som “ett komplement” till det som sker inomhus.
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5.2 Utomhusmiljon som ett socialt rum

Har redovisas vart resultat kring ett funnet tema angaende de intervjuade fritidslararnas
uppfattningar kring hur utomhuspedagogik och vistelse i utomhusmiljéer kan bidra till
utveckling av sociala fardigheter. Utomhusmilj6er ses &ven gynna den sociala gemenskapen
bland eleverna pa fritidshemmet. Resultatet presenteras utifran tva underrubriker: Gruppen
som tillgang & Gemensam fantasilek i utomhusmiljon.

5.2.1 Gruppen som tillgang

Flera av fritidslararna i studien upplever hur vistelse i utomhusmiljoer 6ppnar upp for lekar
och aktiviteter som kan gynna kamratskap, gemenskap och samarbete bland eleverna. En av
fritidslararna i ett aldersheterogent fritidshem, beskriver hur elever genom utomhusmiljon kan
utveckla en samhorighet, samt betonar vikten av gruppkénslan utomhus i gemensamma
aktiviteter:

De lar varandra jattemycket. Just det hér att det ar lite utsuddat aldersgranserna. En
sexaring kan ha ett valdigt utbyte av en niodring, just att intresset kan forena dem, och
ocksa att de tar hand om varandra i mangt och mycket. . . . De fostras ju in i en grupp,
om nagon siger att den inte vill vara med, s& matar vi ging efter annan att “vi hér vad du
séger, men vi behover dig, gruppen behdver dig och du behéver vara med hér med dina
kloka tankar”. Det dr vart satt att hela tiden mata eleverna att vi inte klarar oss utan dem.
Ocksa att formedla det har att individen klarar sig inte utan gruppen. (Fritidslarare E)

En fritidslarare berattar hur denne menar hur vistelse i utomhusmiljéer kan utveckla
kamratskap bland eleverna:

Jag tycker de hittar varandra mycket i de hér jage-lekarna, samarbetslekarna, bade de
som blir spontana och de planerade av oss. (Fritidslarare A)

Utomhusmiljon ses enligt fritidslararna i studien inbjuda till ett gott samarbete mellan fler
elever och gruppen ses som en tillgang i utomhusmiljén. Eleverna upplevs finna varandra i de
olika aktiviteterna och detta ses forstérka elevernas relationer. Detta ser vi stimma Gverens
med Briigge och Szczepanskis (2018) perspektiv pa utomhuspedagogik da elever kan
utveckla sociala och emotionella kompetenser utomhus genom att de far tranas i samarbete pa
olika satt. Det sammanfaller d&ven med Lisberg Jensens (2011) pedagogiska argument for
barns vistelse i naturen da gruppdynamik ses forbattras genom utevistelsen.

Utomhus ses elevernas gemenskap utvecklas, vad detta kan handla om &r nagot som en av
fritidslararna resonerade 6ver. | en mer oférutsagbar och varierande miljo, som
utomhusmiljon kan vara, blir eleverna mer beroende av varandra och gruppen blir en tillgang.
Platsen utomhus upplevs aven utveckla en inre trygghet hos eleverna:

Ute i skogen sa blir barnen mer beroende av varandra eftersom de inte har de hér viggarna
jag pratade om innan, sa de maste ju g& runt med en inre trygghet. De maste ju lara sig att
vara trygga i olika miljéer, att hitta lésningar eftersom vi inte ar pd samma stallen flera
dagar i rad sa de maste hela tiden tackla forandringar och det gor dem valdigt kreativa och
jag upplever att de tanker lite annorlunda eller.. s& ar det bara en projicering, men det
brukar markas pé de barnen som gar i 6an vilka som gatt pa utefritids eller inte. De har en
annan sjalvkansla liksom. (Fritidslarare F)
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Vi tolkar detta som att fritidslararen menar att i den foranderliga miljon utomhus finns inte
samma bekvamligheter som inomhus. Eleverna behdver darfor bli mer kreativa och
problemldsande. De blir mer beroende av varandra da det ar lattare att hjalpas at utomhus an
att individer gor saker sjalva. Detta ar ett perspektiv dver platsens betydelse for larandet och
utveckling som vi inte funnit i tidigare forskning eller i var teori.

5.2.2 Gemensam fantasilek i utomhusmiljén

Utomhusmiljons olika fysiska forutsattningar upplevs inspirera elevernas fantasi och
kreativitet enligt fritidslararna. Detta har de bland annat sett genom elevernas lekar och
aktiviteter. En av fritidslararna beskriver hur denna kan se att eleverna uppskattar att befinna
sig i olika utomhusmiljoer:

De flesta ar valdigt fortjusta i alla vara olika miljoer. De sager kanske inte sa mycket men
det syns hur bra de leker, att de fangas av vart utbud. (Fritidsldrare C)

Rollekar i naturen &r nagot som tva av fritidslararna menar &r ndgot som utomhusmiljon
inspirerar eleverna till:

Det &r mycket som suddas ut tack vare att vi & utomhus. Framférallt den har mojligheten
till rekreation och fantasilek. Vi har inte alls Iangt till en hojd i skogen, och nar vi kommer
dit sa ar det precis som att det 6ppnar upp nya lekmonster och barnen hittar nya kompisar,
massa massa fantasilek. Aven mycket rollekar blir det ocks8, da ar det blandat i alla aldrar.
Det &r fantastiskt vad naturen hjalper till, det &r en fantastisk I&rmiljé som skapar lugn och
kreativitet. (Fritidslarare E)

Vi har en “lek-ryggsédck™ dér vi har lite tidningar och lite papper, tdrningar, nagra spel,
knivar, som vi har med oss ut i skogen, men annars sa har barnen bara naturen att leka
med. Och det gér dem valdigt mycket, de leker rollekar utomhus med material s& som man
gjorde pa stenaldern. (Fritidslarare F)

Fritidslararna i studien menar eleverna hittar varandra i olika fantasilekar och utomhusmiljon
upplevs bidra med mojligheter i att forena eleverna genom lek och gemensamma aktiviteter.
Dewey (1899/2004) menar att nar barn leker sa skapas gemensamma och produktiva
aktiviteter vilket skapar en social sammanslutning. Denna tanke upplever vi stdammer bra med
det resultat vi fatt fram om elevernas lek i utomhusmiljoéer. Enligt fritidslararna i var studie
kan leken utomhus bidra till att eleverna hittar nya kamratrelationer och 6ppnar upp for nya
lekmonster, vilket anknyter till Myginds (2009) studie, da barn upplevs finna fler
kamratrelationer i skogsmiljoer &n pa skolgarden och inomhus. Utifran fritidslararnas
beskrivningar kan vi tolka hur eleverna pa fritidshemmet inspireras till olika fantasi- och
rollekar genom miljon och de olika naturmaterialen som finns pa platsen. Detta kan relateras
till Anggérds (2015) studie d& barnen i studien beréttar hur de forknippar lekar med vissa
specifika platser och Anggard kan se hur miljon inspirerar elevernas fantasilek.

5.3 Utomhusmiljéon som ett inkluderande rum

Hér redovisas de intervjuade fritidslararnas uppfattningar kring utomhuspedagogik och
utomhusmiljon som inkluderande miljo, med sarskilt fokus pa elever i koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter. Resultatet presenteras i tva funna underrubriker: Arbeta for
inkludering & En milj6 som kan bidra till lyckade sammanhang.
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5.3.1 Arbeta for inkludering

Nagot som framkom genom intervjuerna var att nagra av fritidslararna upplever hur elever i
koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter kan ha svart med dvergangar, exempelvis
forflyttningar fran en plats till en annan. De fritidslarare vi intervjuat som arbetar i
verksamheter med utomhusprofil menar att eleverna ofta far utmanas i évergangar genom
forflyttningar utomhus. Fritidslararna arbetar darfor dagligen med forberedande strategier.
Tva av fritidslararna i utomhusverksamheter berattar hur de arbetar med detta:

Dels har vi som en standard att man ska kanna igen sig, liksom att pa mandagar vet eleverna
att vi gar till ett visst stalle. De ska veta och det ar enkelt for alla, sa det ar en anpassning att
man vet vilket stalle man ska ga till, att de vet hur lange vi ska vara dér. . . Det ska vi forsoka
fora in i det sa att man ska kanna igen sig i vecko-strukturen. For det finns nagra elever i var
verksamhet som behover veta “vem dr med mig idag, vad ska vi gora nér vi kommer till
stdllet” osv. Sa det har vi med nér vi planerar ocksé. (Fritidslarare D)

Elevernas utvarderingar har landat i att de inte bara vill ha bildstdd for en dag, utan de vill ha
for hela veckan. S de kan se att ’det hir har vi gjort, det hir gor vi idag, och det hér ska vi
gdra imorgon”. Det skapar en tydlig struktur. . .. Vart mal & med barn som verkligen
behover de har tydliga strategierna, som ar kansliga for forandringar, da har vi valt att bygga
upp ett fortroende for vad individen ska f& med sig, att de kan lita p& oss vuxna for vi sager
samma sak. Vi gor inget avkall pa strategierna eller forhandlar osv, utan det blir som vi har
sagt och det blir en véldig trygghet i det. . . . Det &r inte bara bra for de individer som
behover extra tydliga strategier, utan det &r bra for alla individer. (Fritidslérare E)

Med hjalp av olika sorters bildstdd éver hur veckan ser ut, med olika planerade vecko-
strukturer sa forsoker fritidslararna arbeta inkluderande infor vistelsen i utomhusmiljcer.
Detta kan relateras till tidigare forskning som visar hur anpassningar och inférande av olika
hjalpmedel kan underlatta skolsituationen for elever med ADHD eller liknande svarigheter
(Balldin & Hedvag, 2013). Vi ser att det handlar om hur fritidslararna vill skapa trygghet for
elever som annars blir otrygga i 6vergangssituationer. Fritidslararna menar aven att
forberedande strategier inte bara underlattar for elever i koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter utan gynnar alla elever, vilket skapar en trygghet i gruppen

Nar fritidslararna i var studie arbetar med utomhuspedagogik sa innefattar det hela
elevgruppen. Men en av fritidslararna menar dock att utdver detta har de en ytterligare en
anpassning nagon gang varje dag, da de enbart tar med sig elever med uttalande NPF-
diagnoser (exempelvis ADHD och Autism) till en narliggande lekpark:

De gér 1-2 ganger om dagen dit, for att det blir lite lattare for dem att kunna koncentrera
sig och fokusera och inte.. assa dem hénger ju sa latt upp sig pa om det blir konflikter eller
om de &r arga pa nagon.. sa att de kommer bort fran det och kan kanna att de bara kan vara
dem de ar och leka i lugn och ro och slippa all stress och allt ljud och brét som ar runt
omkring liksom. (Fritidslarare B)

Detta tillvagagangssatt kan ses som en slags kompensatorisk 16sning, som Haug (1998) menar
handlar om att skolverksamma plockar ut elever i sarskilda svarigheter genom att skapa en
individuellt tillrattalagd verksamhet. Nar skolverksamma istéllet tar med hela elevgruppen ut,
mojliggors forutsattningar for inkludering och kan relateras till det demokratiska
deltagarperspektivet. Enligt Haug (1998) ser man i det demokratiska deltagarperspektivet att
skolan ska inkludera alla elever. Det &r skolans verksamheter som ska anpassas utefter
elevernas behov, elever ska inte behdva sérbehandlas.
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5.3.2 En milj6 som kan bidra till lyckade sammanhang

Utomhusmiljon upplevs enligt flera av fritidslérarna i studien som mer “tillatande” dé elevers
olika behov kan bli tillgodosedda. Vistelsen i utomhusmiljoer ses aven bidra till hur elever
blir mer accepterande fér varandras olikheter. Tva av fritidslararna berattar hur de ser pa
detta:

Fordelar ar val att man har stérre yta ute, man har storre omréade att réra sig. Just att det
inte blir s& pressande, som jag tror det blir for en del innanfor fyra vaggar. Jag tror inte
man sticker ut lika mycket om man behdver avvika, eller om man vander sig om eller om
man behdver ga en runda. Sen har vi valdigt toleranta elever, de lér sig att alla funkar bra i
vissa situationer och alla har stunder dér man inte funkar lika bra. (Fritidslarare G)

Om vi har en individ tillexempel som maéste sldppa ut ’fula ord” och kan inte vélja bort det
utan det &r s& det ar, sé kan vi skapa platser dit eleven kan g4, att om den behdver gora det
sa kan den gé “dit bort”. Men de andra eleverna mérker inte det. Det suddas ut, alla ser inte
varandra samtidigt utan det blir en harlig miljo. . . . Just det hér att jag tror sa starkt p& vad
naturen gor med oss, just byta miljo blir sa konkret. Att komma ivag och det &r samma
forutséttningar for alla, att vi alla &r pa samma plats och att det &r “vi”. . . det hade inte
skett samma utveckling annars tror jag. (Fritidslarare E)

Vi tolkar det som att fritidslararna i var studie menar att byte av miljo kan bidra till andra
sorters sammanhang for eleverna. Individer som behdver skaffa sig eget utrymme, avreagera
sig eller g ivdg en stund, kan utomhus gora detta utan att “sticka ut” pa samma sétt som
inomhus. En av fritidslararna menar att tack vare utomhusmiljons stora yta kan elever som
behdver avreagera sig ga ivag en bit utan att de andra eleverna behdver marka det. Detta kan
ses som exempel pa det Briigge och Szczepanski (2018) tar upp angaende hur utomhusmiljén
ar mer tillatande da ytan utomhus ar storre och upplevs mer fri. Det stélls inte samma krav
utomhus som inomhus. Detta anknyter ocksa till Brodins (2011) studie om
utomhuspedagogikens mojligheter till 1arande och inkludering. Utomhusmiljon skapar
forutsattningar att bemota olika behov. Detta kan &ven relateras till hur Dewey menar att
skolan behover utga utifran en aktivitetspedagogik (Séljo, 2015). Enligt Dewey (1899/2004)
kan inte den traditionella undervisningen i klassrummet utga fran alla elevers olika behov och
forutsattningar. Vi tolkar darfor hur utomhusmiljons 6ppna och mer tillatande yta skulle
kunna passa fler elever eftersom alla elever har olika behov som behover tillgodoses. Enligt
fritidslararna i var studie upplevs aven eleverna bli mer toleranta for varandras olikheter,
vilket kan hora ihop med hur miljon skapar ett tillatande klimat da olikheter kan tas tillvara.

Négra av fritidslararna upplever hur utomhusmiljons stérre och mer tillatande miljo kan bidra
till minskade konflikter. En av fritidslararna berattar hur denne upplever konflikter utomhus:

Vi har valdigt f& konflikter i skogen. For de behover ju aldrig trangas, sa
konfliktsituationerna som ofta blir med barn som har svarigheter med koncentrationen och
sociala relationer ar ju i samlingen om det ar for trdngt . . . Om jag ska jamféra med
tidigare fritidshem kring de hér konflikterna som &r kring olika lek-attiraljer, vem som tagit
kaplastavar, till vem som ska ha den vackraste legobiten eller.. hon tog min stol.. jag ska ha
den rosa pennan, alla dessa konflikter forsvinner i och med att det inte finns ndgot material
att braka om. Sa jag upplever min vardag mycket mer konfliktfri i férhallande.. kring de
eleverna. (Fritidslérare F)

Konflikter kring material som ofta upplevs ske inomhus uppstar inte utomhus enligt

fritidslararen. Ytan utomhus ar dven storre vilket gor att elever inte behéver trangas och
darmed kan konflikter som uppstar i tranga situationer minska. Detta gar ocksa anknyta till
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Lisberg Jensens pedagogiska argument for barns vistelse i naturen, da konflikter upplevs
minska i utomhusmiljéer (Lisberg Jensen, 2011). Mindre konflikter kan dven anknytas till
Myginds (2009) studie da eleverna i skogsmiljon lattare ses halla sams och blir mindre
ovanner jamforelsevis mot pa skolgarden och i klassrummet.

I relation till konflikter och till hur utomhusmiljon ses skapa férutsattningar kring att
tillgodose elevers olika behov, beskriver en fritidslarare upplevelser ur ett foraldraperspektiv.
Fritidslararen menar foraldrar till elever med bland annat koncentrationssvarigheter &r vana
vid att fa hora allt “fel” som deras barn har gjort i skolan d& de befunnit sig frimst inomhus.
Detta pa grund av att lokalerna inomhus ar mer begransande. Nar de istallet vistas utomhus i
en mer tilldtande miljo kan det som tidigare sdgs som “svagheter” bli omvandlat till styrkor:

Manga foraldrar som har barn med koncentrationssvarigheter beréttar att det &r sa skont att
de inte blir bemdtta med “idag har ditt barn slagits” eller “Idag har ditt barn tagit” . . . Utan
det far ju ett barn som har haft en dag med lek. . .. Vi ger dem méjligheten att ha den har
energin som de ofta har fér mycket utav, att utnyttja den och vénda den till “idag har ditt
barn hoppat 6ver backen, du skulle ha sett det langa hoppet hen gjorde’” liksom, “idag har
hen sprungit sa fort”. P16tsligt &r det en géva att kunna vara snabbast och starkast, istallet
for att vara ndgonting som blir till besvér. (Fritidslarare F)

Enligt fritidslararen kan det som upplevs som elevens oférmagor i en inomhusmiljo kan
istallet bli styrkor i en annan kontext som i vistelsen utomhus. Detta anknyter till Brodins
(2011) studie som menar hur utomhusmiljons tillatande klimat & mer anpassat for personer
som oftare har svarare att fungera i andra mer formella sammanhang som inuti ett klassrum.
Aven i Wilhelmsson et al. (2012) studie framkommer hur den mer praktiska situationen
utomhus kan passa fler elever, vilket kan bidra till k&nsla av lyckade situationer och 6kad
sjalvkansla. Utomhusmiljon ses darfor kunna bidra till fler lyckade sammanhang for fler
elever.

Ett ytterligare perspektiv dver hur platsen utomhus kan bidra till mer lyckade sammanhang
handlar om utomhusmiljons fysiska forutsattningar angaende ljud. Nagra av fritidslararna i
studien upplever att elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter kan vara
kéansliga for mycket ljud- och synintryck. Tva av fritidslararna berattar hur ljudnivan upplevs
mildare i naturmiljon:

I och med att det inte finns nagra véggar i skogen, sa studsar inte ljudet, fér ménga utav dem ar
valdigt ljudkansliga och ljudet blir s& milt i skogen. (Fritidslarare F)

Ljudnivan blir en annan nir man ar ute och det blir inte lika péatagligt. Aven ifall vi ar flera s&
forsvinner ljudbarriaren i det man gor ute tillsammans. Pa det sattet tror jag att det ar flera
elever genom aren som har gatt pa utefritids for de tycker det blir jobbigt inne. (Fritidsldrare D)

Tufvesson och Tufvesson (2009) menar i sin studie att bakgrundsljud i ett klassrum kan vara
nagot som paverkar elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter negativt.

Aven i Balldin och Hedevags (2013) studie framkommer hur elever med ADHD eller
liknande svarigheter kan behova lugna studiemiljoer for att kunna koncentrera sig. Skolmiljon
kan behdva anpassas med bland annat avskdrmande mdobler for att minska syn- och
horselintryck. Utomhusmiljon ses enligt fritidslararna i var studie bidra till fordelar angaende
detta, da ljudet upplevs mer dampat utomhus. Aven i Myginds (2009) studieresultat menar
barnen i studien att det & mindre oljud i utomhusmiljon, vilket anses vara positivt.
Utomhusmiljon blir en slags inkluderande miljo som passar for elever som annars har svart att
hantera mycket ljudintryck.
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6 Slutdiskussion

I den hér delen diskuteras och sammanfattas studiens resultat som vi anknyter till teori,
tidigare forskning och fritidshemmets kapitel i laroplanen. Har inkluderas &ven vara egna
tankar kring vért resultat och resultatets vidare implikationer. Under rubriken “Gvrigt”
diskuteras de hinder som fritidslarare upplever i relation till vistelse i utomhusmiljéer.
Upplevda hinder passar inte in i vara fragestallningar, men utifran de gjorda intervjuerna ar
det viktigt att lyfta fram en nyanserad bild av utomhuspedagogik som pedagogiskt
tillvagagangssatt. Slutligen presenteras vara idéer kring vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Var studie har utgatt fran tva fragestallningar: Hur uppfattar fritidslarare att
utomhuspedagogik och utomhusmiljoer kan paverka elevers larande och utveckling pa
fritidshemmet? och Hur uppfattar fritidslarare utomhusmiljén som inkluderande miljo i
relation till elever i koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter?

Den hér studien amnar dock inte att beskriva sanningen om utomhusmiljén som Iarmiljo och
som inkluderande milj6 pa fritidshemmet, utan hur sju fritidslarare uppfattar detta. | denna del
diskuteras darfor detta utifran deras perspektiv.

Utomhusmiljons mojliggorande for praktiskt utforskande, anvandning av
kropp- och sinnen och utveckling av elevernas gemenskap och fantasilek

I var inledning beskriver vi att eleverna pa fritidshemmet enligt de Allméanna raden med
kommentarer for fritidshem (Skolverket, 2014) ska ha tillgang till olika &ndamalsenliga
larmiljéer som ska kunna framja elevernas larande och utveckling. Fragan &r da hur
utomhuspedagogik och vistelse i utomhusmiljon ses paverka elevers larande och utveckling
pa fritidshemmet enligt de intervjuade fritidslararna i studien. Utifran vart resultat upplevs
platsen utomhus enligt fritidslararna ha andra sorters syften och forutsattningar som larmilj6
jamfdrelsevis mot inomhusmiljon. Utomhusmiljon blir ett komplement mot inomhusmiljon.

Det som sammantaget visar sig vara utomhusmiljons viktigaste forutsattningar som kan
paverka elevernas larande och utveckling, enligt fritidslararna i var studie, ar att utomhus far
eleverna sjdlva upptacka och utforska, inte bara fa saker beréttat for sig som det latt kan bli
inomhus. Enligt fritidslararna i studien far eleverna utomhus upptécka genom praktiskt
utforskande genom kropp och sinnen. Detta ar utgangspunkten for Deweys
aktivitetspedagogik som Séaljo (2015) menar handlar om hur eleverna ska fa undersoka
varlden med praktiska tillvagagangssatt. | tidigare forskning samt i vart teoretiska perspektiv
om utomhuspedagogik, framkommer det tydliga perspektivet om hur utomhusmiljon bidrar
till en konkret vaxelverkan mellan teori och praktik, med betoning pa det kroppsliga och
sinnliga utforskandet som lattare sker utomhus (jfr Szczepanski, 2013: Wilhelmsson et al.,
2012: Briigge & Szczepanski, 2018). Fritidslararna i studien menar &ven att utomhusmiljon
som larmiljo bade ar storre till ytan och ett mer 6ppet félt vilket ar det som Szczepanski
(2013) ser som rumsperspektivet. Platsen utomhus tillater ett aktivt utforskande da det finns
mycket att se och gora utomhus. Enligt fritidslararna i var studie véljer de att ga till platser
utefter det som finns pa platsen, exempelvis da de ska undervisa om naturen eller om miljon,
vilket Szczepanski (2013) ser som miljoperspektivet 6ver platsens betydelse for larandet.
Enligt fritidslararna i studien kan exempelvis teoretiska kunskaper om miljon och naturen bli
mer konkretiserat genom vistelsen i utomhusmiljon.
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Enligt fritidslararna i var studie kan verksamheten som sker utomhus bidra till ett mer lustfyllt
larande som kan bemota olika larstilar. Uppfattningen enligt fritidslérarna i studien &r att
eleverna blir mer aktiva utomhus och att det kan bidra till ett mer erfarenhetsbaserat larande
da de fér uppticka fenomen i den “verkliga virlden”. Vi tolkar detta som hur nagra av
fritidslararna i var studie menar att utomhusmiljon majliggor for fler elever att lara sig pa sitt
eget satt och i sin egen takt, vilket kan paverka deras larande och utveckling da larmiljon blir
mer anpassad efter deras olika intressen, erfarenheter och behov. I var inledning skriver vi om
hur Szczepanski (2007) menar att utomhuspedagogik skulle kunna utmana den formella
skolan med mer erfarenhetsbaserat och upplevelsebaserat larande. Detta &r &ven det Dewey
bygger hela sin teori pa, att eleverna ska vara aktiva, lara genom erfarenhet och att
undervisningen alltid maste bygga pa elevernas livserfarenhet (Dewey, 1938/2004). Vi ser
genom den hér studien hur utomhuspedagogik anknyts till Deweys pedagogiska teorier. Vi
forstar aven varfor Deweys teorier inspirerat fritidshemmets verksamhet da fritidshemmet
enligt laroplanen ska utga fran praktiska och utforskande arbetssatt (Laroplan for
grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2019).

En annan forutsattning som finns kring utomhuspedagogik och utevistelse ar, enligt
fritidslérarna i studien, att platsen utomhus ses kunna inspirera och utveckla elevernas
fantasilek och kreativitet. Enligt “Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet” (2019) ska eleverna pa fritidshemmet ges mojlighet att ldra tillsammans
genom lek och rorelse samt framja elevernas fantasi. Fritidslararna upplever att eleverna leker
mycket mer tillsammans utomhus och platserna ses inspirera och utveckla elevernas
fantasilek, vilket kan anknytas till Anggards (2015) forskningsresultat da olika miljoer
inspirerar barns lek. | var valda teori skriver Dewey inte mycket om lekens betydelse for barn
och ungas utveckling, detta dr nagot vi saknar i vart valda teoretiska perspektiv utifran det vi
sag i var empiri. Det vi ser Dewey skriva om lek &r hur leken bidrar till en 6msesidig
samverkan. Dewey menar exempelvis att lekparker betingar en social anda (Dewey,
1899/2004). Enligt nagra av de intervjuade fritidslararna i var studie ses naturens resurser och
det gemensamma intresset for olika lekar forena eleverna, vilket kan kopplas just till hur
Dewey menar att olika miljoer kan skapa en social gemenskap.

Enligt fritidslararna i var studie ses utomhusmiljon paverka elevernas samarbete och utveckla
grupptillhdrigheten, bade genom de spontana och de planerade lekarna och aktiviteterna som
sker utomhus. Utomhusmiljoer upplevs skapa ett “vi” da fritidsgruppen gér dit tillsammans.

I Myginds (2009) studie visar resultatet att utomhusmiljon kan utveckla elevernas sociala
relationer da grupparbeten ses forbattras utomhus, samt hur eleverna finner fler nya kompisar
i skogsmiljon. | Szczepanskis (2013) studie finner han fyra perspektiv 6ver platsens betydelse
for larandet (rums- kunskaps- miljo och tidsperspektivet), men utifran vart resultat i relation
till Myginds forskningsresultat, blir det ett ytterligare perspektiv som vi kan se, det sociala
perspektivet. Vi tanker att vi finner detta perspektiv pa grund av att var studie ar inriktad pa
just fritidslarares uppfattningar kring utomhusmiljon som larmiljé. Elevernas sociala
relationer &r ett viktigt uppdrag att stindigt arbeta med pa fritidshemmet. Enligt “Léroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2019) ska fritidshemmet kunna bidra till att
eleverna kinner trygghet och tillhorighet 1 gruppen. Resultatet kring det “sociala perspektivet”
kan ge implikationer for det fritidspedagogiska faltet, fritidslarare skulle kunna arbeta mer
med utomhuspedagogik for att utveckla elevernas grupptillhorighet och gemenskap.

Vistelse i de foranderliga utomhusmiljoerna sags aven enligt en av fritidslararna som arbetar i

en verksamhet med utomhusprofil, kunna bidra till mer trygga elever. Denna menar att
eleverna far utmanas genom vistelsen i olika utemiljoer, de lar sig darfor samarbeta och finna
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l6sningar da det inte finns samma bekvamligheter som inomhus. Detta ar ett perspektiv dver
hur utomhusmiljon upplevs paverka elevernas larande och utveckling som vi inte funnit i
tidigare forskning eller i var teori. Detta tolkar vi har att géra med att vi intervjuat fritidslarare
som arbetar i fritidshem med utomhusprofil. De &r darmed ofta ute tillsammans med sina
elever och far i storre utstrackning uppleva hur vistelse i utomhusmiljoer kan paverka
eleverna. Pa grund av att vi inte funnit detta perspektiv i tidigare studier eller i var valda teori,
samt att det bara var en av fritidslararna i studien som beréattade detta sa behover detta
undersokas vidare och det ar svart att dra nagra generella slutsatser kring hur utomhusmiljon
ses skapa tryggare elever.

Utomhusmiljon som inkluderande och tillatande milj6

I inledningen av var studie presenterar vi Skolinspektionens granskningsrapport om
skolsituationen for elever med diagnosen ADHD. | den framkommer att larare behdver bli
béttre pa att anpassa skolans olika miljoer och undervisningsmetoder for att hjalpa fler elever i
sarskilda svarigheter att utvecklas (Skolinspektionen, 2014). Genom var studie ville vi darfor
undersoka hur fritidslarare uppfattar utomhusmiljon som inkluderande larmiljo, med fokus pa
miljon ses inkludera elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter da vi valde att
avgransa var studie med fokus pa dessa elever. Enligt vart resultat kan vi se hur fritidslararna i
var studie menar att nar fritidshemmet verksamhet flyttas utomhus skapas andra
forutsattningar kring inkludering. Enligt fritidslararna i studien upplevs utomhusmiljén som
mindre kravfylld och mer tillatande, bland annat pa det sattet att det finns storre mojlighet att
vara rorelseintensiv, vilket aven larare i Szczepanski och Dahlgrens (2011) studie anser
miljon utomhus tillater. Enligt fritidslararna i var studie kan de elever pa fritidshemmet som
behover rora pa sig eller de som behdver ga ivag en stund for att finna lugn, fa dessa behov
tillgodosedda pa ett enkelt sétt jamfort mot inomhus.

I skolan stalls ofta hoga krav pa att elever ska kunna koncentrera sig och bearbeta
information. Elever med svarigheter att behalla koncentration kan enligt tidigare forskning av
Balldin och Hedevag (2013) fa forbattrad koncentration och underlattad
informationsbearbetning om de far vara fysiskt aktiva innan lektionen borjar. Aven i
amerikansk forskning ses grona utomhusmiljoer och fysisk aktivitet forbattra koncentrationen
hos barn med ADHD (Faber Taylor & Frances, 2009: Faber Taylor & Kou, 2011). Utefter
vart resultat ar det svart att saga om vistelse i utomhusmiljoer bidrar till 6kad koncentration
hos elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter pa fritidshemmet. Enligt
fritidslararna i studien ses dock utomhusmiljéer kunna mojliggora for fysisk aktivitet, vilket
tidigare forskning indikerar skulle kunna bidra till 6kad koncentration. Vi tolkar det som att
anvandningen av utomhusmiljoer darmed skulle kunna bli en slags anpassning av larmiljo pa
fritidshemmet for de elever som behover fa réra sig for att kunna koncentrera sig.

| vart resultat upplever fritidslararna i var studie att ljudet utomhus blir mildare da det inte
studsar mellan vaggar. Utomhus upplevs det dven bli mindre trangsel. Enligt tidigare
forskning kan mycket horselintryck paverka koncentrationen negativt och verksamheter
inomhus kan behdva anpassa miljon med exempelvis avskdarmande mobler (Balldin &
Hedevag, 2013). Mindre ljud, trangsel och krav i utomhusmiljon tolkar vi kan vara en
bidragande orsak till att nagra av fritidslararna upplever att konflikter utomhus &r farre, vilket
aven Mygind (2009) sag i sin studie da eleverna i skogsmiljon sags bli mindre osams. Utifran
vart resultat tolkar vi hur minskade konflikter utomhus bland annat kan ha att géra med att de
elever som i inomhusmiljo har svart att hantera mycket ljud, trangsel och krav, kan undvika
detta i utomhusmiljon. Enligt nagra av de fritidslarare vi intervjuat uppstar saledes inte
konflikter i samma utstrackning eftersom elevens férmagor och behov blir tillgodosedda i
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utomhusmiljon. Enligt fritidslarare i var studie uppstar inte heller konflikter utomhus i samma
utstrackning eftersom eleverna i utomhusmilj6er inte brakar om lek-attiraljer pa samma satt
som inomhus. Utomhus har de istallet naturens resurser att leka med. Vi tolkar det som att i
langden kan elever som far slippa kanna sig som den brakiga och stokiga individen istéllet fa
positiva och lyckade sammanhang genom vistelsen utomhus, som kan stérka sjalvfortroendet
och sjalvkanslan. Detta perspektiv dver hur fritidslararna i var studie uppfattar utomhusmiljon
som mer tillatande och darmed mer inkluderande, ser vi som en viktig del av vart resultat. Vi
tanker att elever behover fa uppleva lyckade sammanhang for att kunna utvecklas och véxa.

En annan upplevelse som nagra av fritidslararna i studien delar ar hur eleverna i
utomhusmiljon blir mer toleranta och accepterande for varandras olikheter. Utomhusmilj6er
upplevs som mer varierande i sin terrang och elevers olika formagor och oférmagor kan
utomhus komplettera varandra. Vi tolkar det som hur fritidslararna menar att eleverna kan i
den mer tillatande utomhusmiljon utveckla forstaelse for att alla fungerar olika i olika
situationer och har olika behov. Utomhus hjalper och stéttar eleverna varandra, vilket gynnar
inkludering och gemenskapen i1 gruppen. Detta hor &ven samman med “Léroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2019) d& undervisningen pé fritidshemmet
ska ta vara pa olikheter da eleverna ska utveckla forstaelse 6ver att det dr okej att vara olika.
Detta ses enligt Haug (1998) som en viktig del i det demokratiska deltagarperspektivet da alla
i skolan ska ha en 6msesidig respekt kring varandras olikheter da vi alla samexisterar i
samhallet (Haug 1998). Utomhusmiljén upplevs tillata elever vara delaktiga och inkluderade i
bade larandet och i den sociala gemenskapen vilket ar utgangspunkten for tillgangliga
larmiljoer (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).

Alla fritidslarare i var studie ar ute tillsammans med hela elevgruppen nér de arbetar med
utomhuspedagogik och vistelse i utomhusmilj6er. En av fritidslararna beréttade dock hur de
utover detta anpassat verksamheten genom att de dagligen gar till en lekpark med de eleverna
med uttalad NPF-diagnos. De har upplevt att dessa elever behover ga ivéag for att slippa allt
”ljud och brét” som upplevs i skolans lokaler. Vi upplever att anpassningen i grunden &r god,
elever som behover komma bort fran “stoket” far gora det. Vi reflekterar dock 6ver om detta
kan vara en kortsiktig I6sning. De plockar ut elever fran den ordinarie verksamheten vilket
blir en slags sérbehandling. Detta liknar perspektivet i den kompensatoriska l6sningen som
Haug (1998) menar kan innebéra att elever i langden blir exkluderade. Istéllet for att plocka ut
elever fran en stokig och hogljudd verksamhet, vore det battre om skolan kartlagger och
forbattrar verksamheten och larmiljéerna utifrn grupp- och organisationsniva, vilket dven
forskning av Balldin och Hedevag (2013) foresprakar. Enligt forskning av Eriksson och
Carlsson (2016) beskriver ungdomar med diagnosen ADHD att deras skolsituation ofta varit
stokig och har paverkat deras skolgang negativt. En stokig skoltillvaro ar inte positivt for
nagon, men kan upplevas extra svar for elever i sarskilda svarigheter sasom elever i
koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter. Utifran vart resultat ser vi hur
fritidshemsverksamheten skulle kunna arbeta mer med utomhusmiljéer for att skapa just
anpassade larmiljoer, bland annat for att elever ska kunna finna rekreation och andrum,

Sammanfattningsvis kan vi se hur fritidsl&rarna menar att elevernas olika forutsattningar och
behov blir inkluderade genom anvéandningen av utomhusmiljén som larmiljo pa
fritidshemmet. Bade pa grund av utomhusmiljons olika fysiska mojligheter och aven hur
fritidslararna menar elever ges mojlighet att delta under samma forutséattningar. Vi ser dven
hur fritidslararna forsoker arbeta inkluderande genom att de anpassar verksamheten utefter
elevers olika behov da de bland annat arbetar med bildsstod och veckostrukturer for att
underlatta skolvardagen for eleverna. Genom att analysera vart resultat med tva
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inkluderingsperspektiv, har vi kunnat se hur fritidslararna i var studie i relation till
utomhuspedagogik har det demokratiska deltagarperspektivet som en grundldggande
utgangspunkt. Vi tanker att detta har att géra med fritidshemmets sarart. Pa fritidshemmet
beddms inte elever med olika kunskapskrav utan verksamheten ska bidra till en meningsfull
fritid och alla elever ska fa chans att vara delaktiga och inkluderade oavsett formagor.

Enligt vart resultat kan undervisningen utomhus ske i olika utomhusmiljoer sdsom pa
skolgarden eller i en skogsdunge eller annan utomhusmiljo i naromradet. Nagot som
framkommer i vart resultat ar dock hur vistelse i andra utomhusmiljoer sasom skogs- och
naturmiljoer ses vara béattre an att vara kvar pa skolgarden. Detta pa grund av att kénslan att
gd ivag tillsammans till en annan plats upplevs skapa en béattre gemenskap. Vi kan darfor
utefter vart resultat ge en indikation pa framtidens planerade skolor. Om méjlighet finns &r det
bra om skolor placeras nara olika naturomraden sa larare léttare kan ga ut tillsammans med
sina elever och ta del av utomhusmiljons olika fordelar. Vi anser att alla elever har rétt att ta
del av utomhusmiljoer och av naturvistelse. Vi ser betydelsen av att arbeta mer med
utomhuspedagogik i vart framtida yrkesliv da utomhusmiljon &r en viktig tillgang pa
fritidshemmet.

6.2 Ovrigt

Anvandningen av utomhuspedagogik pa fritidshemmet kan enligt vart resultat ha manga
fordelar. Fritidslararna vi pratat med upplever vi har ett 16sningsfokuserat forhallningssatt
som inte later hinder sta i vagen for arbetet med utomhuspedagogik. For att dock ge en
nyanserad bild, utifran vart resultat gallande anvandandet av utomhusmiljoer, tanker vi
diskutera de hinder som fritidslararna i studien anda namnde. Ett av de hinder som framkom
ar att utomhusmiljon oftast inte har nagra verkliga “granser”, till skillnad frén skolans fysiska
vaggar eller staket. Vistelse i utomhusmilj6er utan dessa fysiska granser kan darfor ses som
ett problem om man exempelvis har rymningsbenagna elever eller om elever i affekt gar ivag
ifrdn uttalad plats. Det skapar oro hos fritidslararna nar de inte kan ha koll pa alla elever och
det kan innebéra en sakerhetsrisk da de inte vet vart eleverna befinner sig. Detta dr aven nagot
Rickinson et al. (2004) ser i sin metaanalytiska studie da larare upplever det svart att halla
koll pa alla elever i utomhusmiljger.

Hinder som Sveriges vaderforhallanden &r ocksa nagot som kommer pa tal i intervjuerna.
Skiftande vader staller stora krav pa flexibiliteten, bade for lararnas planerade verksamhet och
for eleverna. Vissa vader tillater helt enkelt inte verksamheten att flyttas utomhus da det kan
innebara en sakerhetsrisk. Vaderforhallanden var dven nagot Szczepanski (2008) sag forsvara
undervisning utomhus och larare & mer bekvdma med undervisningen inomhus. Lérare kan
ocksa enligt Szczepanski ha svart att veta nar och varfor de ska ha undervisningssituationer
utomhus. Enligt Rickinson et al. (2004) studie upplevs &ven planeringen for
utomhuspedagogik ta Iang tid och bidrar till extraarbete. Fritidslararna i var studie namnde
inget om upplevelsen av att planering for vistelse i utomhusmiljoer tar lang tid eller att de inte
forstar varfor de ska ha undervisning utomhus. De sag istallet utomhusmiljon som en sjéalvklar
larmiljo att anvéanda i fritidshemmets verksamhet. Vi funderar pa om det har att géra med att
fritidshemmets verksamhet ar en annan slags verksamhet med andra forutsattningar och mal.
Vi tanker fritidshemmets verksamhet framst utgar fran det informella larandet som sker i
olika sammanhang i métet med olika miljoer och fenomen. Léarare far darfor olika slags
utgangspunkter beroende pa vilken slags verksamhet i skolan man &r verksam inom.

30



6.3 Vidare forskning

Vad vi har upplevt under den hér studien &r att det finns alldeles for lite forskning om
fritidshemmets olika larmiljoer och dess implikationer pa elever larande och utveckling.
Fritidshemmet ska vara en kompletterande verksamhet med andra slags mal och
forutsattningar &n under den obligatoriska delen av skoldagen. Vi tycker det ar underligt
varfor forsknings framst ses géras om den obligatoriska delen av skoldagen da en stor del av
elever i aldern 6-9 ar ar inskrivna i fritidshemmets verksamhet.

Var studie har utgatt fran ett fatal fritidslarares uppfattningar och erfarenheter om
utomhuspedagogik pa fritidshemmet. Komplementerande studier hade kunnat vara kvalitativa
studier som undersoker elevers perspektiv kring &mnet. Aven jamférande studier kring vad
elever och larare tycker om fritidshemmets inomhusverksamhet i jamforelse mot
verksamheten som bedrivs utomhus. Man hade kunnat observera hur utomhuspedagogik
anvands pa fritidshemmet for att lara sig mer om utomhusmiljon som larmiljé och hur denna
ses paverka elevers larande och utveckling. Det hade dven varit intressant med studier med
mer kritiska perspektiv rorande utomhuspedagogik. Upplevelsen vi stott pa genom var studie
ar att fritidslararna vi intervjuat varit generellt positiva till anvdndningen av
utomhuspedagogik pa fritidshemmet. Omradet behover darfor undersokas vidare da var studie
inte kan generaliseras.

Enligt tidigare forskning vi har tagit del av framkommer hur det finns starka indikationer pa
att fysisk aktivitet i olika utomhusmilj6er, hjalper barn och unga med diagnosen ADHD att
prestera battre i skolarbete och ses forbattra deras koncentrationsférmaga. Var studies resultat
visar ocksa pa manga positiva fordelar med att vara ute tillsammans med elever i liknande
svarigheter, sasom koncentrations- och uppméarksamhetssvarigheter, darfor vore det intressant
med béde kvalitativ och kvantitativ forskning som undersoker detta ytterligare. Utifran vart
resultat ser vi dven hur ett socialt perspektiv blir framtradande enligt fritidslararna i var studie
da de anvander utomhuspedagogik i fritidshemmets verksamhet. Gruppen upplevs som en
styrka utomhus och gemenskapen stérks bland eleverna. Det hade varit intressant med vidare
forskning kring detta perspektiv, hur utomhusmiljén kan anvandas och bidra till att utveckla
sociala fardigheter och social inkludering i verksamheten.
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8 Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide med fragor till fritidslarare

Bakgrundsfragor:

o Beratta kort om vilken utbildning du har och om din yrkeserfarenhet i skolan.

« Hur lange har du arbetat pa din skola och i din fritidshemsverksamhet?
 Hur stor ar barngruppen/aldrar?

« Har du nagon utbildning inom utomhuspedagogik? I sa fall vad?

« Vad har du for erfarenhet av att arbeta med elever i specialpedagogiska behov?

Fragor kring utomhuspedagogik:

e Vad &r utomhuspedagogik for dig?

« Kan du beskriva hur ni anvander er av utomhuspedagogik i er fritidshemsverksamhet?
(Hur ofta &r ni ute? Hur lange ar ni ute? Vart &r ni nér ni ar ute? Varfor valjer ni att
befinna er pa de stallena? Finns det stallen ni undviker att ga till, varfor isafall?)

« Pavilket satt planerar och anpassar ni utomhusaktiviteter utifran elevernas
forutsattningar och behov?

e Vad skulle du sdga barn lar sig genom att vara utomhus i er fritidsverksamheten?

e Hur och varfér menar du att barn lar sig detta genom utevistelsen?

e Hur stor betydelse har platsen utomhus for undervisningen och elevernas larande?

« Hur upplever du utevistelsen i er verksamhet? (fungerar det bra/daligt, varfor?)

e Hur upplever du att eleverna tycker om att vara utomhus? Vad séger de?

Fragor kring utomhuspedagogik i relation till elever i koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter:

e Vad ser du for fordelar med att anvanda utomhuspedagogik som larmilj6 i arbetet med
elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter?

« Hur upplever du att elever i koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter paverkas
av utomhuspedagogik och utevistelse?

o Upplever du att det finns hinder i arbetet med utomhuspedagogik i relation till de
elever som uppvisar koncentration och uppmarksamhetssvarigheter?
Hur tanker ni i arbetet med undervisning for att minimera eller férebygga de patalade
hinder som finns?

o Vad gor du for att 6ka elevernas koncentration och uppmarksamhet i
undervisningssituationer utomhus?

« Ar det ndgot mer du skulle vilja tillagga?

36



Bilaga 2: Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva studenter som laser var sista termin pa grundlararprogrammet med inriktning mot
arbete i fritidshem pa Goteborgs universitet, och vi haller just nu pa att borja skriva pa vart
examensarbete. Jag och min uppsatspartner &r intresserade av att undersoka hur larare i
fritidshem/fritidspedagoger ser pa anvandandet av utomhuspedagogik som ett pedagogiskt
tillvagagangssatt i fritidshemmet for att stodja elever med specialpedagogiska behov.

Tanken &r att vi vill intervjua larare i fritidshem for att hora era om era erfarenheter, tankar
och synsatt kring omradet vi vill undersoka. Sjalvklart kommer vi folja vetenskapsradet och
de forskningsetiska principerna, vilket bland annat innebér att vara intervjudeltagare kommer
garanteras anonymitet och far ge sitt samtycke till undersokning.

Vi hoppas att ni skulle kunna vara intresserade av att delta i var undersokning, och
intervjutillfallet kommer isafall ske om nagra veckor da vi kommit langre i vart arbete.

| dessa tider tanker vi dven att det ar ni som far avgéra om ni vill traffas i “verkligheten”,
annars finns det mojlighet att utfora intervjun pa distans via digitala verktyg.

Hoppas ni tycker det later intressant och vill vara en del av var empiriska undersokning!
Tack pa férhand! Mvh. Madeleine Gustafsson och Gisela Lénn.
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Bilaga 3: Missivbrev/samtyckeskrav

Hej!

Vi ar tacksamma for att du &ar vanlig och vill stalla upp for en intervju for var studie!
| det har dokumentet far du information om studiens syfte och om dina rattigheter.

Syftet med studien &r att undersoka hur larare i fritidshem/fritidspedagoger arbetar med
utomhuspedagogik och hur de uppfattar utomhuspedagogikens mdojligheter och hinder for att
stodja framforallt elever i koncentration- och uppméarksamhetssvarigheter. Var studie handlar
om att fa veta mer om larare i fritidshem/fritidspedagogers tankar, erfarenheter, uppfattningar
och arbetsséatt kring utomhuspedagogik i fritidshemmets verksamhet. Vi vill ta reda pa hur de
uppfattar utomhuspedagogik som larmiljo kring elever i specialpedagogiska behov, framst
fokus pa elever med koncentration- och uppmarksamhetssvarigheter.

Vi kommer efter ert godkannande spela in intervjun genom att spela in ljudet via
ljudinspelnings app pa telefonen om intervjun sker pa plats. Sker intervjun via digitala
verktyg spelas ljudet in fran ett datorprogram som spelar in ljudet pa datorn. Detta material
kommer sedan transkriberas och ljudfilerna raderas darefter.

Vi foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002), vilket innebar att vi kommer
folja informationskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet samt samtyckeskravet. Detta
for att du som intervjudeltagare ska kanna dig trygg i att delta i var undersokning. Detta
innebér kortfattat att:

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla som
tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att avbryta
sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- allt material kommer avidentifieras (Sa allt ar anonymt) i det fardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvandas fér aktuell studie och kommer att raderas nar denna
ar examinerad.

Har du nagra fragor, eller vill komma i kontakt med oss, sd nar du oss via vara mejladresser:
xx@student.gu.se & yy@student.qgu.se

Mvh. Madeleine Gustafsson och Gisela Lonn
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