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ar den basta gafva till de
unga.  Prenumerera pa
narmaste postanstalt.

Helt &r 3 kr.

"Lossade bojor”.

Nagra ord om ett praktiseradt forslag.
Af Martha E.

| Ingefar vid denna tid i fjol voro i Iduns

spalter synliga ett par uppsatser, i
hvilka forordades aterinférandet af den
gamla goda, i vart land inom s. k. battre
kretsar nastan utddda seden, att under upp-
vaxtaren lata barnen springa barfota. Un-
dertecknad beslét sig for att trots konvenans
och andra motstrafviga makter pa sina smat-
tingar praktisera forslaget. Det ar utgdngen
haraf jag tillater mig att for lduns arade
lasarinnor hér referera.

Med min man och tre dottrar mellan 10
och 15 ar bebor jag jamte cirka 3,000 an-
dra manskliga individer en af vart lands
kuststader, dar just kanske i foljd af liten-
heten konvenansen och det en géng antagna
skicket i vanliga fall aro sardeles besvarliga
potentater att bjuda spetsen. Jag var dar-
for sjalf i en viss spanning, hur min ny-
modighet skulle upptagas.

Den 19 maj i fjol var en solskensvarm
dag, i allo lamplig for att pd den lata det
stora slaget std. Barnen voro hemkomna
frdn skolan under férmiddagsrasten, da de,
visserligen icke alldeles oforberedda pa, hvad
som en dag komma skulle, fingo order, att
innan de ater gingo att borja nasta lektion,
placera skorna i garderoben och strumporna
i byrélddan. De lydde halft motstrafvigt.
Det var visserligen »vadligt skont» att i
varmen pa detta satt fa drakten lattad, men
hvad skulle kamraterna sdga? Ja det un-
drade jag med, men &n mer hvad deras
mammor skulle tycka.

Jag beklagade uppriktigt barnen den
dagen och gaf dem hvar sin 50-6ring till
extra forplagning att trosta sig med. Pa
gatorna blefvo de nyfiket bekikade. Flickorna
i skolan visste icke riktigt, hvilken stéllning
de skulle intaga till nyheten, och héllo sig
reserveradt pd afstdnd. En af lararinnorna,
som trodde att ett otillborligt skamt forelage,
fann sig foranlaten halla en moralpredikan
ofver detta &mne for en af mina stackars
flickor, befallde henne att 6gonblickligen
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draga strumporna pa, hvilka hon trodde

Kr.10.— vara nagonstides undangémda o. s. v., till

dess andtligen barnet med graten i halsen
fick fram den férklaringen, att pappa och
mamma gett befallning om den har ovan-

—liga kostymeringen, hvarmed d& froken lat

sig n6ja. Jag har alltid hyst beundran for
martyrer for en rattfardig sak och gor det
efter den dagen a&nnu mer.

| staden resonnerades hit och dit ofver
get-djarfva tilltaget, och man drog sig icke
ens for att i den stora tilldragelsen se

"“"tecken till stundande affarskrasch fér min

kare gemal. Folk har &ndd ofta en beund-
ransvard formdga att sammanstalla orsak
och verkan! — Stadens societet sdg for
resten betydligt indignerad ut.

Varmen véxte, och vid det ovanliga i sy-
nen af tre valkladda, barbenta flickor bérja-
de man vanja sig. Sa begaf det sig en
vacker dag — ungefar 8 dagar efter evene-
manget — att en af skolflickorna, forledd
af varmen och foreddmets makt, under en
frikvart pa lekplanen foll for frestelsen att
for en stund draga af strumpor och skor.
Isen var nu bruten, och dagen efter smitta-
de exemplet yttermera. Efter 4 dagar hade
»barfotalassarnas» antal gatt upp till ett
trettiotal eller 6fver af skolans alla alum-
ner. Stadens fruar borjade ater lata sitt
anlete lysa ofver mig, funno anordningen
praktisk och lato sina barn hallas.

Inforandet af bruket i vart samhalle gick
vida lattare, an jag vantat, och blef snart
foremal for allman beldtenhet. Under ma-
naderna juli—september upptradde det af-
gjordt ofvervdgande antalet s. k. battre
mans barn pa gator och promenader bar-
fota. Under namnda manader hade mina
flickor icke en enda gang strumpor pa sina
fotter, ehuru atskilliga kyliga dagar intraf-
fade. Icke en enda gang besvarades ndgon
af dem utaf forkylning, om jag undantager
8 dagars lindrig hosta hos min yngsta dot-
ter, som en regnig och kall dag vid blott
11° C trots forbud tilloragte néara 5 timmar
vadande vid stranden, hvarvid vattnet efter
kladerna att doma natt henne &nda till
midjan. | oktober manad begagnade de pa
5 dagar nar dagligen fotbekladnader utom-
hus, men daremot sallan inne. Under vin-
tern vid blid vaderlek sprungo de ofta ut
barbenta, och d& nyfallen sné 1dg pd mar-
ken fingo de befattning att géra detta, sa-
som varande ett sarskildt af Kneipp syn-
nerligen rekommenderadt héardningsmedel
for nervsystemet och fysiken i ofrigt. 1 var
ha de redan ldnge en stund hvarje dag
sprungit ute barfota och upptradde i gar
utan strumpor och skor i skolan. Aldrig
har nagot ar, sedan alla tre barnen foddes,
apotekare- och lakarearvodena haft mindre
proportioner, och att detsamma galler sko-
makarerékningarna behofver jag ej ndmna.

Jag stannar i djupaste tacksamhetsskuld
till fjolarets »husmodrar» for det initiativ i
saken, de genom sina uppsatser togo, och
har sékert kunnat gladja dem med den har
lamnade underréttelsen, att jag medframgéng
i mitt samhalle drifvit propaganda for den
sak, for hvilken de tagit till orda. Jag vill nu
blott & min sida uppmana andra att folja
de statuerade exemplen. | stad fordras blott
en smula mod foér att bryta med konvenan-
sen. P& landet spelar denna faktor en vida
mindre roll. Dar skall en husmoder, om
hon i ndgon man hor till de »tongifvande»,
snart utan svarighet f& hela trakten att
folja foredomet.
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Yéaren har nu i naturen lossat pa de bojor,
med hvilka vintern fjattrat jorden. L&t den
ocksd fa lossa pa de bojor, som fjattra edra
smattingars efter frihet langtande fotter!
Laten dem blott forsoksvis lagga bort strum-
porna, och | stolen fa se, att | ej behof-
ver angra det!

“Qppehallsvader”,

i hafva »uppehallsvider», det ar trots neder-
borden — eller just i foljd daraf — ett

faktum. Och detta intraffar, med langre eller

kortare mellanrum, hvarje &r, vinter, var, som-
mar och host, tack vare vaderlekens och renhdll-
ningsbolagens trogna samverkan — é&fven detta
ar ett faktum. Kunde man icke vanta, att tvanne
sadana orsaker skulle framkalla en gemensam
verkan, namligen att vara drade damer larde sig
den svara konsten att »halla upp»? Det tycks
att s& borde vara, men mycket bedrager man
sig, om man tror att det &r sa.

Alla »halla upp», gamla och unga, den eleganta
damen, tjanarinnan och arbeterskan, ja, till och
med skolflickan i den korta kléddningen — hvilket
senare naturligtvis maste betraktas sasom en
ofverloppsgarning, savida den icke féretages for
ofnings skull! Men endast ett fatal, ett mycket
ringa~ fatal forstar, hur man bor halla “upp
kladningen. Och dock &r detta en konst, som
borde studeras, bdde fran estetisk, sanitar och
ekonomisk synpunkt.

Hvad tjanar det till atttaga ett litet grepp i
ena sidan af kladningskjolen och sedan ga och
tro, att man &r raddad fran alla faror, nar dock
kladningen slépar bak, hvilket man med den allra
minsta Tilla eftertanke borde forstd? Mer prak-
tiskt, men rent af stotande fult &r, nar man
tager ett duktigt grepp i alla kjolarna och ener-
Plskt drager dem at sidan. Da dr man visser-
igen réddad fran damm, fukt och smuts, men
man bereder sin nasta ett skadespel, som icke
alltid ar s& vackert.

For nagra dagar sedan var jag ute och pro-
menerade och studerade dervid damernas satt
att »halla upp», Dar kommer en ung dam raskt
géende — hon ar en fortrafflig illustration till
nyss namnda satt att »halla upp». Alla kjort-
larna hopsamlade i ett fast grepp och dragna
at hogra sidan — men anar hon manne att
man tack vare hennes 6fverflédande energi vid
»upphéllningen» ser ett par stora fotter, iférda
tjocka snorkéngor, ett par duktiga ben, mycket
bastanta, klddda i hemstickade, tvarrandiga roda
och svarta strumpor, dar ofvanfor ett par tum
af en hvit — — — men det &r kanske icke
vardt att ga langre i benémnin?en af de olika
plaggen! Dartill kom att upphéllningssattet for-
radde, hur illa den unga damen gick — forst
halen hardt i marken, sa sméllde tan emot, sa
att smutsen yrde omkring — vénstra foten vand
indt — hvarfor_ %é fruntimmer s& garna med
vénstra foten inat? — .

Men nu ser jag en aldre dam, som »haller upp»
pd satt som forst omnamndes. Hogra sidan
af den vackra svarta kladningen ar uppdragen
ofver halfva underkjolen, men bak slapar den,
s& att den redan_ar férsedd med en kvartersbred
smutsbard.  Hvilken jdmmer nar vi komma
hem — och hvad skall Hilda eller Anna eller
Emma, eller hvad jungfrun nu heter, sdga —
det blir kanske icke s& roligt.

— Nu kommer jag till det tredje sattet att
»hélla_upp», och detta &r i mitt tycke det mest
smakvidriga, ehuru det ar icke sa litet praktiskt.
Det_dar endast unga damer som anvanda det;
atminstone har jag aldrig sett nagon aldre person
vaga sig pa aft forsoka det. Man tager upp
kladningen i bada sidorna — detta sker mer
eller mindre illa — for handerna litet framét,
sa att kladningen faller i nagra djupa veck —
och s& gar man. Framifran ser det icke s illa
ut, men i profil och bakifran — ja, d& &r det
rent af bedrofligt! Kladningen maste, nar den
pa detta satt dragés framat, naturligtvis sluta
till vid kndvecken och hélarna, och ganska ofta
lagger den sig i tvarveck ofvanfor kangskaftet.
Vackert — inte sant? Tanka aldrig de unga
damerna pé, att de alldeles icke &ro skapade sa-
som skogsraet? Vid hvarje rorelse afteckna si
kroppens linier, och for ofrigt blir det allti
ndgot tvunget i haliningen, hvartill méhéanda
icke sa litet bidrager den ovanan sa mangen har
att g& med hufvudet framatlutadt.
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Garna skulle g'ag“vilja_tilla'(?ga ndgot om kvin-
nornas sétt atf rora S|g, eras ovana att ga
krokiga, att svdnga med armbagarna, att hvila
pa hofterna (hyilket framkallar™ den vaggande
gangen, som sa skont paminner om gasen?)
ga Iinat med fotterna, trippa eller taga steg som
en soldat — men jag vagar icke riskera deras
mlsshag” enom &nnu flere anmérkningar och
slutar darfér med foljande uppmaning:

Gamla och unga, “fruar, och flickor, laren er
den nyttiga konsten att »halla qu» med forstand
— och kunnen | ej gora detta, sa fasten upp
edra kladningar — "antingen medels dragband
eller sakerhetsnalar — innan | gan ut, ty dari-
genom undgan | faran att forstora edra klader
eller exponéra — mer an | 6nskenl

Eyre.

Den slocknande stjarnan.
Af Mari Mihi.

liden- &r forbi, manniskorna &ro borta,

1 den sista pendeln har stannat, det
sista hjartat har trottnat. Tanken grumlas
ej mer af ord, drommen drépes ej mer af
verklighet, végen villas ej mer af tvifvel.
Skéadespelet &r slutadt, bofvar och narrar
vandra ej mer Ofver de bréden, som fore-
stalla varlden; ridan ar falld for tarar och
I6jen, for smarta och gladje, for Hamlet och
Don Quijote. Vulkanerna hafva lange sedan
slocknat, solen sjalf har blifvit gammal och
svag. Is och snd hafva begraft hvad hand
och hjéarna skapade.

Endast ett litet stycke forklaras annu af
lifvets skonhet, ett stackars litet stycke,
som soker sdga hvad som var. Det &r nej-
den mellan Phrat och Tigris, Paradisets
land, dar Eden lag en gang i tidens mor-
gon. Kulturen och striderna hafva dragit
vérlden omkring, riken hafva grundats, spi-
ror hafva brutits, men slutet blef dar vag-
gan stod.

Déar kvittra i skdrande vemod de siste
naktergalarne svanesang.6fver varandet, dar
kyssa sorglost de sista fjérilarne blommor-
nas brokiga kalkar. Och i det tynande lju-
sets bleka stralar sofver en manghundraarig
alligator, som i sin barndom skadat den
siste af dem, hvilka en gang kallade sig
vérldens herrar. Han sofver roligt, den gamle,
ty han vet, att han ej skall véackas af flic-
kornas géackande skratt eller mannes rass-
lande vapenlek. Han vet, att den sista san-
gen &r sjungen, den sista bonen hviskad,
den sista eden bruten.

Lugnet har vandt ater, det stora heliga
lugnet, hvarom de gamle talade, da varlden
var ung. Det har sénkt .sig som en rosen-
fargad sloja oOfver orons vérld, som afto-
nens medlidsamma tocken 6fver bragdernas
blodiga falt.

All synd och all néd, alla brott och alla
kval &ro borta, evigt borta. Den flygande
hollandaren har fatt kasta ankar vid Lyck-
salighetens 6, den vandrande juden har fatt
falla sin notta krumstaf. Gatan ar I6st, allt
godt ar galdadt, allt ondt férsonadt.

De sloto sig allt tréangre tillhopa, de en-
samme af de yttersta tiderna, de famnade
hvarandra i hoppldés bidan likt drunknande
pa spetsen af den klippa, dit floden ej &nnu
natt. Vetenskapens heroer och martyrer
voro alla glémda; de hade ju verkat sé foga.
Skaldernas harpor voro langesedan stumma;
de hade ju spelat for guld. Endast en lat
annu hora nagra brutna toner och till ho-
nom hade de lyssnat langst och trognast,
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I Norden hade den tandts, den flamman-
cde faklan, som lyste genom de sista tider-
na, det stora ljuset, till hvilket den trotta
vérlden skéadat upp i salig tjusning, af Nor-
den var han boren, den siste siaren, som
ensam talade, nér alla andratystnat.

Nar fimbulisen bredt sitt barticke ofver
det land, dar Karlarnes vagga stod, néar
Raffaéles madonnor bleknat och Beethovens
toner forklingat, dd hade Svithiods svan
lange, lénge spént sina otréttade hvita
vingar till flykt ofver vérlden.

Slutligen hade de afven forgéatit honom
for att talja hvarandra sagor, dunkla min-
nen fran den tid, hvarpa de blickade till-
baka i stum, spérjande undran, trolska sag-
ner frdn drans och karlekens evigt svunna
dagar.

Och s3, i jordens aftonskymning, blef den
eviga freden, &rtusendens alsklingstanke, de
bastes ideal, till wverklighet, da den sista
manniskan slét sin siste véns brustna dga.

Men den gamla solen drdjer &nnu en
gdng med sin trotta, blida blick pad den
slocknande stjéarnan, som hennes varme vackte
till lif i tidernas begynnelse.

Kvinnorna pa utstéllningen.
V.

(Forts. fr. foreg. n:r.)

En liten svensk industri, som synnerligt
vél lampar sig for damer med négot konst-
narliga anlag, tycks ha tagit fart hos oss
och fatt marknad, och det ar tillverkandet
af gratulations- och blomsterkort. Ni veta
nog, mina damer, hurn géarna ni vilja sénda
edra vaninnor pa deras namn- och fodelse-
dagar, till jul och nydr en hjartlig valon-
skan och forsékran om edert deltagande,
och ni innesluta gérna i det skrifna brefvet
afven ett litet smakfullt kort med nagot
passande emblem lampligt for tillfallet.
Det fordras sannerligen uppfinningsférmaga,
smak och konstnérlighet for att variera dessa
tusental kort, s& att de kunna passa vid
olika aldrar och skilda tillfallen. De bora
an vara kvicka och smaroliga, an rérande
och hjartliga, an satiriska och smatt elaka
och &n endast »sota». Men framfor allt
skola de vara konstnarligt behandlade, vare
sig de framstélla en enkel violbukett eller
en tomte med julklappspésar.

Den dar konsten har froken Anna Berg-
lund slagit sig pa och diarmed lyckats all-
deles fortraffligt, hvilket man ocksd far se
pad den blifvande utstillningen. Hon kom-
mer har att utstélla en stor samling af kort,
som visa stor kompositionsformaga och en
uts6kt smak och alldeles tydligt dagalagga,
att vi i den vdgen kunna forse oss sjalfva
och icke alls behofva det utlandska kramet.
Froken Berglund kommer dessutom att
utstalla en stor samling af monsrerritningar.

Froken Ebba Sparre vill visa, hvad den
egna konstfliten formar att &stadkomma
och har fordenskull stickat ett sardeles
praktfullt hvitt tacke, hvilket hon expone-
rar. Det behofver knappt ndmnas, att det
icke ar ett vanligt tacke, sddant man far se
i hvarje burget hem, utan ett verkligt
konstverk, med rosor, ornamenter och ad-
liga vapen é&stadkomna endast med smidigt
tvinnadt garn och — ett par tréstickor.
Arbetet ar blott ett prof pa hvad som kan
astadkommas pa lediga stunder, under langa
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vinteraftnar vid lampans sken i hemmets
stilla vra.

S& skall jag bedja att fa niamna fru Jo-
hanna Cronlund. Det & en gammal mark-
vardig dam, som vid fyllda attiosex ar annu
flitigt sitter vid spinnrocken och spinner
det finaste lin. Det markvérdigaste ar, itt
hennes gamla 6gon std bi, men med dem
ar det ingen fara — péastar den vordnads-
virda aldringen. Hjulet gér och den fina
traden glider mellan de hvita fingrarna med
oférminskad fart. Det var forst da hennes
vénner ifrigt uppmanade henne att deltaga
i utstdllningen, som hon lat anméla sig.
De kunde vél fa se, hur en gammal gum-
ma spinner — tyckte hon. — »Nu kunna
de ej den konsten som i min mors och
mormors tid.» Fru Cronlund utstaller en
samling lingarn af sin tillverkning, dar-
ibland -det allra harfinaste.

Jag ndmnde har afven ndgot om fanor.
En dylik kommer verkligen att hér utstél-
las, men den blir fran Goteborg och ar till-
verkad af ndgra darvarande damer, bland
hvilka jag kan ndmna ett for Iduns léase-
krets valkandt namn, nadmligen skriftstalla-
rinnan fru Vilma Lindhé. Fanan, som be-
skrifves som mycket vacker och parant, ar
afsedd for Goteborgs nya latinlaroverk.

Om vi nu skulle kasta oss in pa de rent
praktiska kvinnornas omrade, s& skulle jag
bedja att i forsta rummet f& namna froken
Sofia Gumcelius, innehafvarinnan af den 6f-
ver hela landet vélbekanta Nya Annonsby-
ran i Stockholm, hvilken for 6frigt i ar kan
fira sitt 20-arsjubileum. Froken Gumalius
har latit &t sig uppfora en sarskild pavil-
jong med ett alldeles utmérkt lage. Den
ligger strax till vanster i sjalfva hornet vid
stora industrihallen och erbjuder redan ge-
nom sitt yttre en tilltalande anblick. Forst
trader man har upp pa en liten veranda,
darefter kommer man in i en kontorslokal,
dar allmanheten pa sedvanligt satt kan in-
lamna sina annonser och dér brefkort, ku-
vert och papper med vyer fran Stockholm
och utstallningen finnas att tillgd. Afven
torde de dagliga tidningarna dar komma
att forsaljas. 1 en liten smakfullt anord-
nad salong kan man &fven dar fa hvila ut
en stund, skota sin korrespondens m. m.
Hela det vackra och eleganta mdblemanget
kommer att ordnas af aktiebolaget Svensk
konstsldjdsutstélining, S. Gidbel.

Desslikes kommer froken Olivia Nordqvist
att hafva en vél ordnad filial af sitt be-
kanta Allmanna tidningskontor ute péa ut-
stallningsféltet. Den blir inrymd i den
byggnad, som forst var afsedd for Dagens
Nyheter, men sedan denna tidning afstod
fran att vara med, fick froken Nordqvist
forhyra densamma. Har kommer allt att
finnas som hor till ett val ordnadt tid-
ningskontor.

Och s& mé& min lilla axplockning vara
slut for denna gang. Au revoir!

Adolf Hetlander.

Iduns lakarartiklar.

1 den ursprungliga planen till denna af
framstdende vetenskapsman sarskildt for Idun
forfattade artikelserie, som i och med forra
argangen framskred till sitt 12:¢ nummer, in-
gingo tre hvar for sig viktiga sjukdomsomra-
den, som &nnu aterstd att behandla innan
serien kan betraktas fullt afslutad. 1 dag ha
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vi nojet att pa ett af dem — det maktpalig-
gande kapitlet om lungsoten och dess behand-
ling — kunna erbjuda vara lasare en utred-
ning af en af vara skickligaste specialister pa
brostsjukdomarms  falt, forestandaren for vart
lands hittills enda lungsotssanoiorium d:r T.
Horney vid Mdrsil. Som vi nu dessutom hafva
de basta forhoppningar att inom den narmaste
framtiden fran professor A. Key-Aberg f& mot-
taga den utlofvade uppsoisen om d&ronens, na-
sans och halsens sjukdomar samt vidare frén
professor J. Widmark en artikel am dgonsjuk-
domarne, torde darmed den enastdende och
varderika serien under detta ars gang pa ett
i allo vardigt satt till fullo kunna afslutas.

Fted. af Idun.

Iduns lakarartiklar.
(Eftertryck forbjudes.)
XIILI.

Lungsot.

For Idun af D:r T. Horney (Mdrsil).
nder bené&mningen tuberkulésa samman-

fattar man alla de organsjukdomar, som,
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lungsdcken fullstandigt, utan tomrum, och
ar fritt rorlig inom densamma, utom i midten
ungefar i inre ytan, dér den &r fixerad vid
kotpelaren genom de intrddande stora luft-
rorsgrenarne och blodkarlen. Till sin inre
byggnad bestd lungorna hufvudsakligen af
elastisk véfnad; aga darigenom formaga af
sammandragning och utvidgning och kunna
narmast liknas vid en pords svamp, dar
porerna utgbras af ytterst sma luftbldsor
(alveoler), skilda fran hvarandra genom tunna
bindvéfsvaggar och bekladda med ett ytterst
fint natverk af elastiska tradar och de minsta
kérl, forgreningarna (blodkapillarerna). Alveo-
lernas inre med luften kommunicerande yta
bildas af tunna, skiflika celler (alveolarepi-
telet), en fortunnad fortsattning endast af
det cellager, som utgdr den inre beklad-
naden af luftrérens, bronchernas, slemhinna.
Alveolerna &ro namligen slutférgreningarna
af luftroren, som likt grenarne uti ett trad
dela sig inom lungan uti allt finare stam-
mar, ofver allt atfoljda af de pa liknande
satt sig delande blodkarlen. P& grund af
sin elasticitet just &r det som lungorna
kunna tjanstgéra som andningsorgan; da
vi nédmligen vid inandning genom samman-
dragning af andningsmusklerna — mellan-
gardet och brostkorgens vidgande muskler
— oOka brostkorgens volym, vidga sig i

huru véxlande de &n aro till kdnnetecker$@Mma man lungorna och mottaga utifran

och verkningar, dock hafva en gemensam
orsak, bero pa ett och samma smittimne,
ndmligen tuberkelbacillen. Och det gifves
intet organ, som ej understundom kan bli
sate for denna bacills innéstlande. Den
under spadare barnadldern sa fruktade hjarn-
inflammationen &r oftast ett uttryck for en
tuberkulos retning i hjarnhinnorna; afvensa
den ofta for hela lifvet missbildande hoft-
sjukan, grundad pa en tuberkulos inflamma-
tion i hoftledens vafnader. Man talar ocksa
om tuberkul6sa tarm-, njur-, 6gon-, éronsjuk-
domar etc. De organ dock, som hos mén-
niskan, atminstone i den mera utvecklade
lefnadsaldern, foretradesvis falla offer for
denna bacill, 4o lungorna, och vi hafva da
att gora med den sjukdomsform, som i
vanligt tal ben&mnes lungsot eller lungtu-
berkulos (Tuberculosis pulmonum). Lungorna
&ro som bekant inneslutna inom brdstkorgen,
bada af konisk form, med en smalare ofre
del »spetsen», en bredare nedre, »basen».
Spetsen synes hos friska personer vid djup
inandning kuddlikt bukta fram ofvan nyc-
kelbenet; basen hvilar pd mellangardet
(diaphragmat), den af muskelfibrer bestaende
horisontala tvarvagg, som, fastad rundt om
vid refbenen, bildar skiljovdggen mellan brost
och bukhalan. Hvad lungornas yta betraffar
skiljer man mellan en yttre, gransande mot
refbenen, till sin form konvex, motsvarande
refbenens bdjning, och en inre, konkav,
mot dels kotpelaren dels hjartat, som ligger
inneslutet mellan lungorna. Dessa savil
som bréstkorgens inre och mellangérdets
Ofre yta &ro beklddda med en tunn, glatt
hinna (lungséckshinnan, plevran), som i det
att den fran kotpelaren fortsitter fram mot
brostbenet och dér tar faste, bildar dels en
skiljevagg mellan de bada brostkorgshalf-
vorna, dels ett for hvarje lunga inom brost-
korgen slutet rum, lungsacken. Inflamma-
tion i lungsackshinnan yttrar sig ofta genom
svara hall vid andningen och kan &stad-
komma en vétske-ansamling, utgjutning i
lungsdcken, som mer eller mindre fyller
densamma med hoptrdngande af lungan.
I normalt tillstdnd utfyller eljes lungan

storre  kvantitet syrerik luft, for att ater,
da vid utandning brostkorgens volym min-
skas genom andningsmusklernas slappande,
sammandraga sig och afgifva sin numer
genom kolsyrans upptagande ur blodet foro-
renade luft. Detta for lifvets bestand nod-
véndiga utbyte af syret i luften och kol-
syran i blodet forsiggar uti alveolerna med
tillhjalp af deras sma blodkarl. Omajlig-
gores detta utbyte, sdsom t. ex. vid lungin-
flammationen genom alveolernas utfyllande
med inflammationsprodukter, s& hopar sig
kolsyran i blodet och dddar slutligen ge-
nom forlamning af lungornas och hjartats
nervcentra.

Lungsoten &r utan gensaga méansklighetens
svaraste gissel och skordar flere offer an
krig, jordbafningar och kolera. Hvart 7:de
dodsfall beror darpa; ja, vissa forskare upp-
ge, att man i lungorna hos hvart 3:dje
4:de lik traffar spar af dels latent (under
lifvet ej pavisad) eller botad tuberkulos.
I Preussen dogo i kolera under aren 1830
till 1870, alltsa pd 40 ar, 343,953 manni-
skor, i lungsot dé arligen 91,350, hvad
som pa 40 ar utgdr 3Va million. | Sverige
do arligen daraf omkring 12,200; och var
arliga nationalforlust darigenom kan be-
raknas till omkring 30 millioner kronor.

Sjukdomen har urgammal historia och
finnes till symptom och verkningar pd &annu
i dag sldende satt beskrifven hos de gamle
Inderna och Greklands forntide store lakare
Hippocrates och hans larjungar.  Arhun-
draden igenom var dock dess innersta vasen,
dess egentliga orsak hoéljd i djupaste mérker,
och forst var tid blef det forbehallet att
sprida ljus i denna punkt. Ar 1881 nam-
ligen lyckades professor Koch i Berlin ge-
nom en sinnrik firgningsmetod pavisa uti
de lungsiktiges upphostningar tillvaron af
sma parasiter, tuberkelbacillerna, och fram-
lade &fven det vetenskapliga beviset for att de
ej vore blott tillfalliga snyltgéster, utan
sjukdomens verkliga orsak. Renodlade pa
lampligt néringssubstrat insprutade han dem
pa fullt friska forsoksdjur, hvarvid hos dessa
efter nagon tids forlopp kunde konstateras
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fullt typiska tuberkuldsa forandringar, dels
a sjalfva platsen for insprutningar, dels uti
lungorna och andra kroppens organ!

Den numer vanliga fargningsmetoden af
upphostningarna tillgar s, att en ringa
del daraf utbredes och torkas pad en tunn
glasplatta — tackglas — begjutes med en
varm utspadd Fuchsinlésning och dérefter
affargas med salpetersyra. Tuberkelbacillerna
i motsats mot andra bacillarter och slemmet
behélla da sin roda farg och framtrada vid
mikroskopisk (vanl. 650 ggrs.) forstoring
(for blotta 6gat aro de osynliga) sdsom dels
enstaka, dels i storre hopar liggande sma
roda stafvar. | oférgade upphostningar
kunna de ej upptidckas. Egen rorelsefor-
maga saknas hos dem, och aro de for flytt-
ning fran en punkt till en annan hanvisade
till blod eller saftstrommen inom vafnaderna
som transportmedel. Deras férddande verkan
pa organcellerna beror darpd att de i likhet
med andra pathogena *) arter producera ett
for cellerna dédande gift. (I stor skala fram-
Stélldt af Koch i hans bekanta Tuberkulin).
Tamligen motstandskraftiga mot extrema tem-
peraturforhallanden, under lang tid t. ex.
kunna de halla sig vid lif uti intorkadt slem,
doédas de latt af vanliga desinfektionsmedel
sdsom losning af sublimat 1:1000 och Kar-
bolsyra 5% &fvensa vid kokning omkring
10 minuter.

Det satt, hvarpd bacillen kan inkomma i
organismen, &r dels genom fortarandet af
tuberkulos foda, mjolk, kott, dels ge-
nom ytliga hudsar, dels genom den luft
vi inandas. | senaste fallet traffas lun-
gorna direkt genom bacillernas afsattning
vid luftens passerande, i de forra fallen
ar det i lymfkortlarne nérmast angrepps-
punkten bacillerna i forsta hand deponeras,
och darifrdn de sedan transporteras till
lungorna. Vid undersdkningen af en tuber-
kulos lunga patraffar man, liksom i andra
tuberkuldsa organ, alltid for tuberkelbacillen
karaktaristiska forandringrar. Dessa utgdras
af sma gra knappnalshufvudliknande upphgj-
ningar uti vifnaden och ben&mnas tuberk-
ler. Under mikroskopet visa de sig bestd
af en blodkarllds, rundad anhopning af celler,
af hvilka de i midten belagna d&ro stora
— jatteceller — och i sig innesluta en
eller flere baciller. Cellerna &ro dels afkom-
lingar af véfnadens egna cellelement, —
bacillernas gift verkar néamligen i forsta
hand som ett retmedel till vafnadscellernas
delning och forokning — dels bestd de af
hvita blodkroppar, som utvandrat fran nar-
liggande karl. Tuberkeln som sadan é&r
endast synlig under mikroskopet, men ge-
nom flere nargrdnsandes sammanflytning
bildas storre for blotta 6gat synliga hérdar.
Lungvafnadens svar pabacillens angrepp med
denna tuberkelbildning kan uppfattas som
uttryck for dess stréfvan till eget skydd; ty
i fall, d& lakning intraffar, hafva dessa
tuberkler antingen forkalkats genom afsatt-
ning i den af kalksalter ur blodet, eller
ocksd omvandlats i fast bindvaf, som sedan
skrumpnat och bildat ett for bacillen ogenom-
trangligt arr, anologt med den lakningsprocess
som forsiggar vid lakning af ett hudsar.
| bada fallen ar en skyddsmur bildad
pd den omgifvande friska vafnaden. Be-
réfvade sin néring, afdd de inneslutna ba-
cillerna sméningom, och organismen gar
segrande nr striden. Tyvéarr ej alltid! Ba-
cillerna lyckas genom sitt dddande gift

*) Pathogena = sjukdomsalstrande.-
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tillintetgdra den skyddande cellanhopningen,
tnberkeln. Dess celler afdd, undergad for-
andring (ostvandlas), sonderfalla till slut,
och i tuberkelns stélle uppstar da ett sar,
som kan frata allt vidare omkring sig,
genom att i dess kanter nya tuberkler
uppsta och ater sonderfalla. Pa sa satt
bildas allt flere, stérre och mindre halig-
heter med trasiga vaggar (kaverner)i lungan,
fyllda af slem och sénderfallsprodukter, och
déar med luften inkomna férruttnelsebakterier
till ytterligare fordarf finna god naring. Sa
skrider processen fram; motande blodkarl
fratas sonder, blodningar uppsta, bacillernas
gift résorberas in i kroppen, alstrar en
kraftforbrukande feber, och individen dukar
under. Att dock afven i sddant mera fram-
skridet stadium af sjukdomen lakning annu
kan komma tillstand genom bindvéfsbildning
i kavernernas véaggar och deras skrump-
nande &ar bevisadt, ej blott af klinisk er-
farenhet, utan &fven konstateradt vid lik-
Oppningar; och vetenskapliga bevis &ro sa-
ledes lamnade for méjlighet till sjukdomens
botande, &fven i senare stadier. Det har
funnits en tid, da tron darpa afven i sjuk-
domens borjan hade slocknat ut hos saval
allménheten som lakarne.

Man ndéjde sig med att konstatera sjuk-
domens foérefintlighet i lungorna — darmed
ocksd allt. Sedan var det blott att med
resignation afvakta slutriddns nedgaende i
sorgespelet.

Asikten att lungsot &r smittosam kan
sparas langt tillbaka i tiden forran den ge-
nom ympforsok pa djur var vetenskapligt
bevisad. D:r Cornet i Berlin har sarskildt
adagalagt detta, betraffande damm, uppsam-
ladt frdn rum, bebodda af lungsiktiga, som
ej iakttagit nagra forsiktighetsmatt med
sina upphostningar. Till all lycka &r smittan
dock bunden endast vid dessa, hvarfor den
sjuke som uppsamlar dem i séarskilda karl
och oskadliggor dem — bé&st genom kok-
ning omkring 10—20 minuter — &r for
sin omgifning ofarlig. Begagnandet af spott-
kopp ej blott i boningsrummen, utan afven
medford i fickan till bruk, dd man vistas
ute, maste saledes kraftigt pdyrkas, och be-
hofver den blott innehalla vatten, sa att
upphostningarna hallas fuktiga. Né&sdukens
anvandande, som brukligt &ar inom finare
kretser, till att spotta i ar absolut forkast-
ligt, d& slemmet dar latt torkar in och kan
spridas omkring. Att tuberkulésa modrar
ej bodra kyssa sina barn, faller af sig sjalft.

Sjukdomens procent har ocksd under de
sista artiondena genom dylika forsiktighets-
matt och i allmanhet mera hygieniskt lef-
nadssatt sjunkit ej obetydligt.

Mottagligheten for smitta ar for ofrigt
olika hos olika individer. Dartill behofs en
viss disposition i vafnaderna, ofta medfdodd
efter tuberkultsa foraldrar, eller att vid tid-
punkten foér bacillens angrepp organismen ar
forsvagad af tillfalliga orsaker, sdsom lang-
varig digifning eller kraftnedsattande sjuk-
domar. Fragan, om sjukdomen som sadan
ofvergar direkt fran modern till fostret, ar
annu oafgjord.

Till sitt forlopp &r lungsoten vanligen
en kronisk dkomma, ehuru det nog gifves
bevis pa mer akuta, inom nagra manader
dodligt forlépande fall (gallopperande lung-
sot); och manga personer, som fatt sjuk-
domen i sin ungdom, hafva det oaktadt
uppnatt hog alder.

Mangskiftande som den ar under sitt
forlopp med feberattacker och blédningar,
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kan den afven vid sitt forsta upptradande
visa sig under véxlande symptom.

Det finnes en mé&ngd individer i upp-

véxtaldern, som vid forsta paseendet ge oss.

en instinklikt aning - om, att de antingen
redan béra sjukdomsfroet inom sig eller
atminstone i en framtid komma att falla
offer darfér. De utmaérka sig genom sin gra-
cila kroppsbyggnad, sin platta, insjunkna
brostkorg, sin klara stralande blick och
genomskinliga, latt rodnande ansiktsfarg.
Oftast tillhéra de familjer, inom hvilka sjuk-
domen kan sparas langt tilloaka, afven om
den Ofverhoppat ett eller annat slaktled.
(Forts.)

Fran Iduns lasekrets.

»Gamla prastgardar.»

Till »Adi»!

Med storre gladje an jag kan beskrifva laste
jag eder beskrifning pa »Var gamla prastgérd»,
en beskrifning, som helt visst finner genklang i
mangen prastdotters hjarta, atminstone i mitt.
Mitt fordldrahem &r liksom edert en oansenlig
prastgard, men jag vill forsikra er, att den ar
lika dajelig som eder under var- och sommarda-
garna. Afven har finnas de af eder omtalade
I6nnarna och de i blomskrud kladda frukttraden;
narcisser, syrener, rosor och hvita liljor saknas
ej heller! Men mitt hem ligger ej som edert
»langt ute pd slatten», utan nere i Tjusts harliga
och storartade natur. Ni skulle se, hvilken han-
forande utsikt det. ar fran mitt hem 6fver tvanne
sjbar och dess i 16f- och barr-skog kladda stran-
der. Kara »Adi», métte bade ni och jag fa upp-
lefva annu maénga ljufva och lyckliga stunder i
vara gamla préastgardar. Och nu till sist— mottag
ett hjartligt tack fran »Sfaren.»

*

En »kjolmartyr».

Kéra Idun!

Till dig, var egen, &ar det ju man skall anfér-
tro sig i gladje och sorg samt omtala sina sma
erfarenhetsrén. Ja, nog har jag gjort en erfa-
renhet af sorgligt slag; nu pa varen, da allt vatt
som finns samlar sig p& landsvigen, tankte jag
att nu vore allt en »10. cms kjol» bra att ha.
N4 ja, beslut och handling — jag ta’r min s. k.
promenadkjol af tjockt tyg '‘och klipper af den
8 cm rundt omkring, och jag riktigt jublade vid
blotta tanken pa, hur bekvamt det skulle bli pa
alla satt: ga obehindrad ofver och forbi »pussar»
pd viagen, hoppa ofver diken och i skogen ej
sldpa pé allt ris och brdte m. m. Men ingen
»himmel utan moln»! D4 jag fatt min 10 cms
kjol fardig och skulle géra min stora promenad,
kande jag mig s& markvardigt liten, och om jag
motte nagon, hade jag benagenhet for att ga med
bojda knan. Men hojden af harm erfor jag, da
smasyskonen sade, att jag »ville visa mina nya
knappkangor» — d& kande jag att jag ej var ban-
bryterska for den korta kjolen, utan tog helst till
det gamla — jag skarfvade upptill, hvad jag
klippt af nedtill, och s&lunda fick jag finna mig
uti att fa kjolen forkortad en 2 cm. Sa nu kan-
ner jag mig mera beldten. Men kéara Idun, tror
du att manga varit lika dumma som

En stackars bondtos.

*

En moder

har hos redaktionen anhdllit om plats for fol-
jande behjartansvarda vadjan till andra modrar:

Hur ofta hor man icke nu for tiden klagas
ofver, hur dalig ungdomen ar. Om det ar sant,
sd ligger nog felet hos foraldrarne, som limna
de unga allt for stor frihet. Tron icke, | modrar,
fast er gosse ar konfirmerad, att han da genast
och battre &n forut kan taga vara pa sig sjalf.
Kanske tvartom! Nu vill han anses for »en hel
karl» och s& litet som mojligt std under sin mo-
ders uppsikt. 1 allmanhet far han nu ocksa ett
eget rum att disponera, och ofta ligger det langt
fran de andra rummen i hemmet. Detta ger da
den unge, liflige pojken tillfalle till att ga och
komma, nar han behagar, och om han ock redan
vuxit frdn en hel del sjalfsvald, kan det dock
sannerligen blifva ddesdigert att lamna honom
for stor frinet. Hur lockar icke nu allting s&
forforiskt, han skall visa att han ar karl for sin

1897

hatt och foljaktligen vill han helst vara tillsam-
mans med dem, som aro aldre, och soker snart
att i intet std dem efter. Foljderna lata icke
vanta pd sig och deras forfarande namn lyda:
osedlighet, dryckenskap och spel. S& tar han
kamraterna med pa sitt rum, eller ocksd vistas
han sjalf ute och det langt inp& nattema. Efter
detta blir sémnen dalig och icke tillracklig, och
pa dagarne ar han olustig till allt.

Darfor, du moder, se alltid till, att dina s6ner
ha lagt sig, innan du sjalf géar till hvila. Manga
tarar skulle d& besparas bade dig och andra och
ungdomen skulle blifva battre, ty for det forsta
ar en god sdmn det basta halsomedel och for
det andra fingo edra .soner icke tillfalle till nagra
lastbarheter. Ty hur det an &r, sa sky de daliga
garningarna dagens ljus. Birgit.

Ur notisboken.

Vara kvinnliga butikbitraden lida af en
betungande bodrda vid sitt redan forut icke alltid
s& latta arbete genom den fordran, som ofta, och
sardeles i hufvudstaden, stilles pa dem, att de
hela dagarne igenom af artighet mot publiken
stdende skola afvakta sin tjanst. Svéra fysiska
lidanden bli ofta en foljd af denna oafbrutna,
nodtvungna upprattstallning. »Kristliga forenin-
gen for unga kvinnor» har i Stockholm har fast
sin uppmarksamhet harvid och fran den kande
lakaren professor Seved Ribbing i Lund mottagit
ett uttalande, hvari han lifligt betonar énskvard-
heten af en reform i det ber6rda hanseendet.
Stodd dels p& denna auktoritet, dels pa de erfa-
renheter som i praktiken samlats har féreningens
styrelse nu vandt sig till ett antal af hufvudsta-
dens storre butikdgare och af dem ront det van-
ligaste tillmotesgéende, i det de forklarat sig in-
genting hafva emot att deras kvinnliga bitraden
under eventuella stagnationer i kundernas bestk
intaga en sittande stallning. Man hoppas nu att
ofriga butikagare och allmanheten & sin sida icke
skola ogilla detta. De kunna ju mdjligen finnas
bland de kopande, hvilka kanna sig obehagligt
tilltalade af att vid intradet i en butik se en del
af bitradena sitta, men man mé& hoppas att denna
fordom — om den existerar — skall foérsvinna,
da kunderna bli upplysta om hur viktig och be-
tydelsefull denna lilla stunds hvila kan vara for
de kvinnliga bitradenas halsa och hela framtid.

*

En bok for dagen, om hvars tillvaro vi
vilja erinra svenska kvinnor, hvilka nu sd varmt
deltaga for det blédande Grekland, ar en liten
broschyr, som kan erhdllas genom hvarje bok-
handel och som bar titeln: »Genom hvilka hem-
arbeten kan kvinnan i handelse af krig gora sig
nyttig i E6da korsets tjanst?» Den ar forfattad af
regementslakaren d:r J. Goransson, ar rikt illu-
strerad och kostar endast 60 6re. Den saljes till
forman for svenska Roda Korsets sjukskoterske-
hem. All ytterligare rekommendation torde da
vara ofverflodig.

P& initiativ af drottningen har Roda kor-
sets damkomité beslutat att, i férening med sina
arligen aterkommande arbetsdagar for tillverkan-
de af sjukvardsmateriel, anordna extra arbets-
dagar for beredande af forbandsartiklar for sjuka
och sarade i Grekland. Till deltagande i detta
arbete inbjudas damer, som at denna sak vilja
gifva sin tid och arbetskraft eller bidrag af pen-
ningar. Arbetsplats ar beredd i Arffurstens palats
vid Gustaf Adolfs torg. Arbetsdagar blifva den
28 och 29 d:s samt den 3 och 4 maj kl. 11 f.
m.—4 e. m. De, som onska deltaga i arbetet,
anmodas att skriftligen eller personligen meddela
sig med damkomiténs ordférande, fru Lotten
Edholm, fodd von Heijne, adress Garnisonssjuk-
huset, eller med friherrinnan Sigrid Lovisin,
adress Sturegatan 52, 2 tr.

*

Fredrika-JBrenter-Forbundets sjukkas-
sas arsmote dgde i mandags rum i forbundets
lokal. Af A&rsberattelsen framgick att sjukkas-
sans medlemmar vid slutet af 1896 voro 246
(mot 237 vid &rets boérjan). Som sjukhjalp hade
under aret utdelats 2,712 kr. till 48 personer.
Kassans tillgdngar uppgingo vid arets slut till
13,528. Full déchargé beviljades styrelsen, hvil-
ken atervaldes.
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Teater och musik.

Kungl. operan. Signor d’Andrade afslutade i
onsdags sitt afven denna gang fortraffliga och
framgangsrika géstspel hdrstades, i det han
da annu en gang upptrddde som Don Juan.
Den hyllning, som har &gnades honom i rikligt
matt, kan naturligtvis betraktas som ett tydligt
»vélkommen dter» !

Dramatiska teatern bjod i onsdags ater pa
nytt program, da for forsta gangen & denna tea-
ter uppfordes »Aldrig i lifvet», lustspel i tre akter
af Gustaf af Geijerstam.

Sasom efterpjes gafs, efter flerarig hvila, »Nya
garnison eller ~Karnevalsskamtet», vadevill i1
akt, ofversattning fran franskan.

Yi fd i nasta nummer aterkomma till ett nar-
mare omnamnande.

Filharmoniska sallskapet gaf i tisdags sin tredje
abonnementskonsert fér innevarande sasong, hvar-
vid utfordes den aflidne belgiske kompositdren
César Francks oratorium >>Sa|igihetsstigar>> (Les
Béatitudes), komponeradt for soloroster, blandad
kor och stor orkester till ett poem 6fver Jesu
Bergspredikan. Vi kunna ej annat an gratulera
Filharmoniska sallskapet att hafva fatt tillfalle
att framfora denna sérdeles skdna och intressanta
tonskapelse. nskligt hade dock varit, att ge-
nom utforandet verkets manga skonheter kunnat
gbra sig fullt gdllande. Korerna och orkestern
skotte sig nog ganska oklanderligt, trots de
svarigheter de hade att bekdmpa; “battre nyan-
sering hade dock varit onskvard. Solisterna
voro svagast. Dels harmonierade ej deras stdm-
mor alls med hvarandra, dels var intonationen
hos flere af dem ed' alltid ren. Harigenom miss-
lyckades alldeles bada kvintetterna i andra
och sjunde afdelningarna samt kvartetten i den
tredje. Den enda bland solisterna, som fortjanar
framhalles, ar hr O. Lejdstrém, hvars villjudande
stdimma nobelt frambar Kristi i all sin enkelhet
sa skona parti. Hrr_Lemon och Bratbost &ro
%gentligen inga oratoriesdngare, annu mindre hr

rag.

_Oratoriet ar indeladt i atta afdelninggir, byggda
pa de olika satserna i Jesu bergLspre ikan, samt
inledes med en prolog. Det enkla och gripande
motivet, hvarpd det hela ar bygdt, aterkommer
i en mangfald former i hvarlje afdelning. For
ofrigt motes man af dels storsflagna och méktiga,
dels innerliga och veka kérer.  Det hela bares
af originalitet och vittnar hogt om tonséttarnes
saval lardom som genialitet. Att har framdraga
alla skénheterna i detta oratorium skulle taga for
stort utrymme. Séakert &r, att oratoriet »Salig-
hetsstigar» hor till det allra basta i musikvag,
som under de senaste dren framforts harstades.
Det ar fylldt af svarigheter, men &r tacksamt
att utfora, och vi taga for gifvet, att det vil
skulle 16na sig for sallskapet att under en foljande
sdsong dnnu en gang utfora detsamma och da af-
hjélpa de brister, som denna gang forelegat. Det
hela leddes af hrJ. Hedenblad. Publiken, som led-
samt nog ej var fulltalig, gaf upprepade ganger
sitt lifliga bifall tillkdnna.

_Hr Axel Rundbe(? hade i sondags sin sedvan-
liga varmatine, hvilken dock ej pa langt néar var
sa talrikt besokt som vanligt; ej heller erbjod
den som forr intresset af en hel del nyheter. Om
man undantager signor d’Andrade, som val ut-
?jorde den egentliga cloun, fanns ingen af vara
ornamsta sangartister med pa programmet. Utom
de af denna utmarkte sangare utforda numren
torde sarskildt béra ndmnas hrr Lemons och Berg-
stroms duo ur Hallstréms opera »Vikingarne»
samt fru Hartmans deklamation af »Maries hjart-
kamrar». Matinégifvaren ackompagnerade sjélf
en del sangnummer.

Efter 40-arig trogen verksamhet i Thalias tjanst
bereder sig nu den maéngsidiga skadespelerskan
fru Ottilia Littmarck pa att for alltid draga sig
tillbaka fran »de brader, som forestalla varldens.
Med anlednin? haraf har K. Dram, teaterns
direktion beviljat henne en afskedsrecett den 3
maj, hvarvid »Syrsan» kommer att uppforas. En
minnesgod publik skall helt visst ej férsumma
att i afskedsstunden bringa den fortjanta konst-
ndrinnan en tacksam hyllning for alla de ange-
nama stunder, hennes Konst beredt oss.

Herr Georg Skanberg gifver tisdagen den 3 maj
soaré & kungl. Operan med bitrade af kamrater
vid kgl. Dramatiska teatern och herr Georg
Tornqvist. Programmet upptager George Ohnets
pjéds »Herr Derblays giftermal» med soarégifva-
ren i titelrollen, fru Seelig-Lundberg som Claire,
hr E. Hillberg som hertigen, fru Hoving som
Athenais, 0. s. v. D& defta intressanta stycke
vid de tillfallen det varit & Dramatiska teaterns
repertoar anslaget alltid omfattats med det lifli-
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gaste intresse, torde det vara staldt utom tvifvel
att den othckte unge recett-tagaren har att pa-
rékna en fullsatt salong.

Syster Helena.

Skiss for Idun af
Vitis Ideea.

et var redan full dager i den stora sjuksalen

pa lasarettet i B. Syster Helena, den tjanst-
gbrande skoterskan, hade just aftvéttat det bona-
e golfvet och beredde sig nu att, utrustad med
tvéttfat och handdukar, géra morgonronden bland
patienterna.

Hon var en medelélders kvinna ined fina,
nastan aristokratiska drag; den lilla hvita sjuk-
skoterskemdssan pa ett redan grasprangdt har
forlanade ansiktet en viss allvarlig vardighet,
men munnen |0% gérna, och de gra baonen rik-
tigt strdlade af hjartlig vélvilja. Hon hade stan-
nat vid den forsta badden och lat blicken
glida langs den langa raden af patienter. De
utgjorde en_sorglig tafla, alla dessa af sjukdom
harjade ansikten, och man kunde i sanning un-
dra pa att syster Helena sdg s& lugn och glad
ut, nar hon betraktade den.  Hade vanan har-
dat henne, eller voro alla dessa manniskor for
henne endast ett yrkesmateriel? Hvarken det
ena eller det andra. Den lugna ytan hindrade
ej, att hjartat ofta ville krympa samman vid
asynen af lidanden, vid hvilka hon aldrig tyck-
teS kunna vanja sig. Men de sjuka pa salarna,
brukade hon saga, se dagligen s& mycket lidan-
de, att de val behofva ett gladt ansikte bredvid
sig for att motvaga detta. En sarskildt férméaga
hade hon ocksa att upptacka ljusglimtar pa den
morka taflan. Nu stannade hon just vid en liten
fyra-drings badd. P& den hvita kudden hvilade
ett blekt och magert litet ansikte, som skvallrade
om svalt och vanvard. De sma armarna utstrack-
tes voélkomnande, nar syster Helena narmade sig,
ocksa tycktes denna &mna stanna néstan langre
an nodigt var. Hon foll pa kna vid sdngen och
lat de sma handerna lekande plaska i det ljum-
ma vattnet, anda tills den lilla 1at hora ett skratt
af fortjusning, hvilket dock genast dog bort,
liksom om barnet blifvit forskrackt 6fver sin egen
djarfhet. Hennes hand for néstan smekande
ofver det lilla hufvudet, nar hon skulle bringa
reda i ostyriga lingula hartestar. Och nar slutli-

en den lillamed ett jollrande »tack, syster Lena,

etygade sin erkénsla- for varden, da sag man
skdterskan, foljande ogonblickets ingifvelse, boja
sig ned, sluta den spada varelseni sin famn och
trycka den ena kyssen efter den andra pa bleka
smé lappar. . )

Men tiden led och manga sjuka hade &nnu
icke fatt nagon omvardnad. Sakta losgjorde syster
Helena sig frdn barnets famntag och gick att
fortsdtta ronden. Andtligen stod hon vid den
sista sangen i raden. En ung flicka, som annu
ejl lamnat ton-aren bakom sig, hade har fatt sin
plats. Syster Helena kénde vél den unga bond-
dottern, vackra Anna kallad, ty hon hade mer
an en gang forut haft henne som patient. Men
denna gang var det, manskligt att se, for sista
gangen, som hon intagits pa sjukhuset. Hon hade
inte langt kvar, hade doktorn sagt, och det var
icke heller svart att se afven for ett mera ovant
6ga. En tarande lungsjukdom hade 6delagt en
skonhet, som annu blott var knoppens, icke den
utslagna blommans. De ihéliga kinderna och in-
sjunkna tinningarna kommo Ogonen att se ona-
turligt stora ut. Morka voro de, dessa dgon,
nastan svarta och af ett sallsynt djup. Man
glémde de tarda dragen, den gulaktiga blekheten,
som endast tycktes forhdjas af en hektiskt rod
flack pd hvardera kindbenet, och man sag endast
dessa ogon, hvilka annu fatt hvarken “yrselns
besléjande eller dédens underligt fjarrskadande
uttryck utan blickade emot en s& genomtréangande
och anda sa djupt sorgset. R

Nar sjukskdterskan satte sig pa stolen bredvid
séngen, reste den unga flickan sig i sittande stall-
ning och fragade med en ifrig hes hviskning,
om syster Helena hade tid att sitta hos henne
en stund. Denna skakade pa hufvudet. »Inte
lange,» svarade hon, »ty det ar snart frukost-
dags, och flera af mina sjuka hafva redan fragat
efter maten; de léra nog ej vilja vénta.»

Anna suckade och atertog i klagande ton:
»Ack, jag ville sa garna fraga syster Helena om
en sak. Jag har “inte sofvit en blund pa hela
natten, utan bara legat och funderat p& nagon-
ting, som jag tycker ar sa underligt»
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»Du skulle inte tdnka s mycket» invande
syster Helena mildt, »det hindrar ju sdmnen att
komma. Men hvad &r det nu, som du tycker
ar sa underligt?»

»Jo,» atertog Anna, i det hon holl fast den
mjuka handen, som just sysslade med hennes
bruna hdr, »jag vill veta, hur syster Helena kan
vara lycklig. Ser ni,» fortsatte hon, da hon
sag det forvanade uttrycket i den andras ansikte,
»iag vet, att ni ar lycklig, det ser jag pa ert
ga a_ansikte, nar ni gar hér hos edra sjuka,

et hor jag pa rosten, nar ni sjunger ibland dar
ute i korridoren, och det k&nnéer jag, nar ni ser
pa mig med det dar ljusa leendef. "Men jag be-
griper inte, hur ni kan vara s& dar lycklig. " Ni
ser ju bara eldndiga sjuka stackare, far skota
ruskiga sar och bolder och allt mojligt otyg, och
minsann man alltid &r sa snédll emot er; nej.
knappt ett tack far ni af somliga, och vi, som
lara att halla af er, vi lamna er ju s& snart och
erséttas af nya.»

Hon Pt/stnade, synbarligen anstrangd, och drg?
djupt efter andan, men detta enda andetag val-
lade, att hela det magra ansiktet forvreds af
smarta. Syster Helena ville lagga henne tillbaka
i badden och alade henne att spara sig och inte
tala mera, men hon l6sgjorde sig fran hennes
grepp med mera kraft, an man skulle tilltrott
en brackliga gestalten, och fortsatte i samma
ifriga hviskande ton: »Se, jag vet nog hvad lycka
ar, ty jag har kant det sjalf i mitt if. Jag skall
beratta er, hur det var. Ja%;( vet ju, att ni'inte
talar om det for nagon. Yi hade dar hemma
vid gérden en dragon, som var den vackraste
karl vid regementet. Lang och statlig var han,
och rida kunde han som ingen annan. N&, han
och jag hade lekt fastefolk, anda sedan vi voro
sma, och med aren forgick inte kérleken, den
bara véxte. Han kunde gora hvad som helst, om
jag bad honom, och gick och sorjde, ndr han
skulle bort ifrdn mig, om det s& var for aldrig
sd liten tid. Men far tyckte forstds inte, att en
bonddotter kunde gifta si% med en dragon, och
sa maste vi skiljas. Han for till Amerika for att
samla pengar och blifva sin egen, och nar han
kommer tillbaka »— har lyste hennes 6gon af
en exalterad gladje —»da skola vi gifta oss, och
dd kommer lyckan igen. O, syster Helena, ni
vet inte, hvad det ar for en lycka att vara &l-
skad sa dar helt och fullt, att"kdnna, det man
ar allt for en annan . .. »Hon holl upp ett 6gon-
blick. Sé& kastade hon sig tillbaka i badden och
sade_i _en helt annan ton: »Men ni vet natur-
ligtvis ingenting om allt det dér, och &nda kan
ni vara lycklig, det ar det jag inte forstar.»

Syster "Helena smalog, ordnade kuddarna un-
der det lockiga hufvudet och sade i afgérande
ton: »Se sa, liten, Iifgg stilla nu och hvila dig,
du har talat alldeles for mycket for att orka héra
e;(jt svar. Men ett svar skall du nog fa i sinom
tid.»

Anna tycktes ndjd med uppskofvet. Hon var
verkligen for trott att fortsatta samtalet. Lydigit
slot hon dgonen, och skdéterskan atervande till
sina sysslor.

Det var nastan fa skoterskor vid det mycket
anlitade lasarettet i B. och syster Helena var
darfor strangt upptagen. Nu skyndade hon att
utdela matportioner  och satte sig dérefter att
hjélpa dem, som voro for svaga att sjalfva fora
fodan till munnen. Sa kom doktorn, och det
gallde nu att félja honom fran badd till badd,
redogéra for patienternas tillstind och mottaga
hans foreskrifter. Det var forst pa e. m., som
hon fick ndgra ogonblicks ro. Hon hade slagit
upp ett fonster i korridoren, och, efter att hafva
kastat en sjal ofver axlarna, stéllde hon sig att
njuta af luftdraget och kasta en blick pa det
snoholjda landskapet dar utanfor. Samtalet pé
morgonen kom i hennes tankar. Hon log, nar
hon "paminde sig Annas halft otéliga: »Men ni
vet naturligtvis ingenting om allt det dar.» Lik-
som om hon inte visste. Liksom om hon inte
haft sin karleksaga, s ljuf och ren, s& full af
oskyldiga drémmar och rosenréda férhoppningar
som trots nagon liten Anna. Liksom om hon
inte _njutit af lyckan att veta sig vara dlskad,
njutit intensivt, med tjugu-arlnﬂens hela férmaga
att njuta. Men hennes lycka hade varit af kort
varaktighet. F& manader innan bréllop_ skulle
sta, afklippte ett slaganfall den &lskades lifstrad.
Det gick sd hastigt, att hon ej ens hann skynda
till dodsbédden for att mottaga hans afskedsord.
Men det var langesedan nu, och tiden laker ju
alla sar, siages det. Dock, det finns sar, efter
hvilka man bér arr for hela lifvet.

Men var hon da olycklig nu? Ja, om lyckan
bestode endast i detta, att blifva dlskad, da maste
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hon medgifva, att bra litet foll p& hennes lott
numera. Leendet aterkom pa hennes lappar, men
det fiek en anstrykning af bitterhet, d& hon tankte
pa alla de patienter, som férsdkrat henne om sin
eviga tacksamhet och som nu endast mindes
henne i forening med begreppen sjukdom och
lasarett. Men var det da icke lycka hon kande,
nar hon sag ett stackars fattighjon, som kommit
till ﬂukhuset i ett nastan vamjeligt smutsigt till-
stand, efter ett varmt bad stracka de gamlastela
lemmarna i den mjuka badden och luta ett nés-
tan oigenkanligt “ansikte mot fjaderkudden?
Var det inte Iycka hon kande, nar det nigon
ﬁang forunnades henne att lindra plagor, nar
on sittande vid sjukbadden hdrde hur jammer-
ropen aftogo och sag hur en stilla sémn skankte
ro &t utpinade nerver. Eller var det inte lycka,
denna oOfversvallande kansla af frojd, som tvang
henne att kyssa de sma barnalappar, som jollrat
sitt »tack, syster Lena». Jo, Anna hade ratt.
Hon var lycklig och begérde ej mer.

Men man ropade henne. En ny patient hade
anlandt och maste omhéandertagas. Hastigt slet
hon sig l6s frdn sina tankar, stangde fonstret
och atervande till sina plikter.

Det blef mycket att gora denna eftermiddag.
Sér maste férbindas, omslag laggas och medecin
utdelas. De sjuka tycktes ocksa hafva foresatt
S|fg att vara mer an vanligt tréttsamma; den ena
efter den andra hade en onskan eller ett klago-
mal att anféra. Ocksd kunde syster Helena en-
dast svara med en skakning pa hufvudet, nar
Anna tecknade &t henne att komma och satta
sig_ bredvid henne.

Andtligen var allt ordnadt till natten. Syster
Helena hade satt sig bredvid den lilla fyra-arin-
gens badd for att efter sin vana lasa nagra rader
ur bibeln for de sjuka innan de insomnade. Man-
ga funno detta bruk, ofverflédigt, men de flesta
tyckte om det. Det kan vara sd godt att hafva
nagot att ténka pa, ifall det blefve en sémnlds
natt, brukade de saga. Men i afton var syster
Helena s trott efter dagens anstrangande arbete,
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laste. »SaIiPare att gifva an taga», mumlade hon
for sig sjalf. Sakta tillslét hon boken och lat

hufvudet sjunka ned mot barnets kudde. Oemot-
standligt atervande tankarna till samtalet pa
morgonen. »Det ar saligare att gifva &n taga,»
upprepade hon ater. Ja, sa var det. Nu visste
hon, hvarfor hon kunde vara lycklig, fastdn hon
nastan ingen karlek fick mottaga. Det hade ju
blifvit henne férunnadt att gifva i stallet.

_Léangsamt reste hon sig och gick bort till den
sista badden i raden. Hon bdjde sig 6fver den
sjuka och sokte med fingret hennes puls, under
et hon betraktade henne s& forskande, som
ville hon med blicken pejla djupet af den unga
flickans krogps- och sjalskrafter, pd samma gang
som hon réknade pulsens slai;. Undersokningen
tycktes emellertid hafva utfallit gﬁ/nsamt nog, ty
syster Helena nickade tillfredsstalld och hviska-
e: »Liten Anna, nu skall jag svara dig pédin
frdga, om du bara Iigger lugn och stilla och inte
anstranger dig. Ser du, jag forstar s& vil, hur
du kanner det, ty afven jag vet, hvad det vill
saga_att blifva alskad. Ja, se inte s& forvanad
ut, jag har ocksa varit ung som du en gan?.
Men den man, hvars karlek da var mitt lifs
lycka, ar inte langre bland de lefvande, och se-

an han gick bort, har jag#'ag statt ensam i varl-
den och Tatt endast litet af hvad du kallar den
enda lyckan. Men ser du, Anna nar den lyckan
sviker, och det gor den forr eller senare for de
flesta — manga félju inte ens smaka den — da
star oss en annan lycka till buds, en lycka, som
ingen och intet kan taga ifran 0ss.»

»Jag forstar er inte», afbrét Anna med en
otalig skiftning i rosten, »hvad menar ni; hvad
skulle det vara for en tycka?»

»Jag merar,» atertog Syster Helena mildt, i det
hon béjde sig ned och tog upp en kudde, som
den unga flickan vid en haftig rorelse latit falla
till golfvet, »Jag menar, att nar vi inte langre
blifva élskade, kunna vi alltid sjélfva dlska.»
_»Sjélfvadlska,» upprepade Anna, ja visst, »natur-
ligtvis. Men nar den man alskar ar sa langt,
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sjukas fuktiga panna. »Men jag menade nu inte

en karleken ftill en enda, som i utbyte skapar
var tycka gienom att alska oss tillbaka. Det ar
en bra sjalfvisk karlek. Nej, ;ag menade den
stora_karleken, som racker till Tor alla vi mota
pa var vag, for alla som behofva den. Ju mer
vi &ga af den Kkarleken, desto mer dga vi af
tycka, af en renare tycka, tror jag, an den att
bara njuta af att sjalfva blifva &lskade.»

Orden tycktes hafva é}jort intryck pd Anna, ty
hon IaP tyst en stund, med de mdrka dgonen
tankfullt stirrande ut i rummet. Men s sag hon
upp i syster Helenas ansikte och genmalde: »Ja,
det ar val darfor ni ar lycklig, kan jag tro, fast
jag ma da erkanna, att jag inte riktigt forstar
mig pa den dar sortens tycka. Och inte forstar
jag heller, hur Ni kan tycka om alla dessajam-
rande sjuklingar; jag ar da led pa dem bara af
att ligga och se och hora dem, fast nog tycker
jag, att det ar synd om dem, forstd's. Men sg,
syster Helena, hur, kan ni tycka om dem? Det
matte vara bra svart.

Da bd%de syster Helena S'iﬁ ofver den unga
flickan, fattade den magra lilla handen mellan
sina bada och hviskade: ~»Ja, du har ratt i att
det inte alltid faller sig s& latt for hjartat att
dlska utan tanke pa genkarlek, men det ar ju
for att lara den laxan, som vi &ro satta i lifvets
skola. Och ett &r visst, liten Anna, vi lara den
aldrig, nej inte ens a-b-c daraf utan Honom
som sjalf &ar karleken och darfor ensam kan séga:
»Léren af mig.» %

Innehallsforteckning.

Svenska sjukskoterskor till krigsskadeplatsen; af L. S.
(Med portratt af syster Elin Ahlstrom, syster Hild Daug
och froken Klara Smitt.) — Kvinnornas »rattigheter» ; fritt
fran engelskan af L. L."— For det blédande Grekland! —
»Lossade bojor»; négra ord om ett praktiseradt forslag,
af Martha E. — Uppehallsvader; af Eyre. — Den slock-
nande stjarnan; af Mari Mihi. — Kvinnorna pa utstallnin-
gen, af Adolf Hellander (forts.). — Iduns lakarartiklar. —

att hon nastan mekaniskt upprepade bokens ord.
Det var forst nar hon uttalade slutorden: »ty det
ar sallﬁare att gifva &n taga,» som hon vaknade

medvetande om betydelsen af hvad hon

upp ti

I - " an as
TiSiforanf.
Bidrag mottagas med tacksamhet.

Logogryf.

Manga ljus i varlden brinna,
Alla mer och mindre klart,
Af den lysvidd som de hinna
Plar bedomas deras art.
Lardomen och snillet kastar
Sina blixtar vidt omkring,
Men vi stackars jordemaskar
Léra af dem ingenting.
Hvad kan val det ljuset gagna
I hvars spar blott tvifvel gro?
Kyler af din karleksflamma,
Kastar kull din barndomstro.
Kérleken &r ljusets kalla,
Den kan aldrig sina ut;
Himlen sina bloss kan félla,
Kérleken tar aldrig slut.
Ocksa jag bland andra tusen
Af de sma i kedjans lank,

r af himla — jordeljusen
Blott ett litet aterstank;
Men min rlnfjhet kan jag bara
Och mitt kall jag skatta vet,
Om jag kan dig, manska, lara
Kérlek och forndjsamhet.
Visa hur ur hostens dimma,
Sedan sommarn sagt farval,
Mangen stjarna an kan glimma
For en from och talig sjal.
Mycket tal jag vid att dela,
Sméord skola icke fela.

P& heden star en gammal hydda.
Hvad trakten ar? Du nog forstar
Att henne emot stormar skydda;
Halmtéckta taket knappt forslar.
Och agarn, som darinne bor,

Hvad ar vél han? Sag hvad du tror.

Gymnastik- och Velocipedkostymer

Han har en hustru flink och trogen,
Som kan — ja hvad? med méstar-

hand,
Men skall dar troskas sad pa logen,
Hon gar ocksd darmed i land.
Hvad ar, som ej far smyga in
I deras hem och deras sinn?
Vid stugans dorr af trén sta trenne,
Och far har sjalf planterat dem,
Da som sin brud han mottog henne,
Som varit solen i hans hem;
De tréden &ro stora nu
Och deras namn_visst sager du?
Dér har hon statt mang kvall och
blickat
Och spanat efter sonen sin,
Som alltid sig sa val har skickat
Och tidigt kom i skolan in.
Hvad ses hon da han sen sig ter?
Och hvad hon sedan honom ger?
Men sedan fadren bief? du vet val,
Hvad har d& gossen lamna fatt?
Nu kor han — hvad? for herrgalns
rékning
Och med fortjansten gar det smatt,
Men enkla vanor, upptylld plikt
De gora hem och hjarta rikt.
N&r brunte nosen hemét vander
Och »kejsarn har fatt ut sin ratt»,
Hvad tar han da i sina hander?
(Till bifortjanst ocksa ett satt.)
Hans namn ar kandt af hvar och en,
Sa sag det ocksa du, min van?

Se s& nu &r min lilla visa sjungen,
Men annu ar jag uppa toner ri
Och blir helt visst till extra num-
mer tvungen
Lik sangarn af en larmande publik.
Jag kommer d& och sjunger om-

igen,
Sa ytterst smickrad af framrop-
ningen.

Sag har ej nagon gang du ocksa |

S
Och spanat efter luftigt
vandrartag
Samtsett, hur jord och him-

mel sammanflutit,

x Strumpor, Trojor, Kalsonger etc. v v

langt borta, och man kanske alldrig far se honom

mer, da ar det sorg och inte tycka att alska.»
Syster Helena log ett vemodigt 16je. »Stackars

liten,» sade hon och strok sakta

VARUMARKE

af Staren.
aret ur den

Och drémt dig fjérran bortom okénd
vag.
Hvad sdg du d&, som denna lang-

) tan gaf
Att flyga, ila 6fver land och haf?
Nu kommer har ett riktigt litet
monster
I odygd och aBtit af vérsta slag.
Och du ma bruka &n sa manga
., . konster,
Han gor dock pa din egendom be-

slag.
En vallukt? Dock eé en utaf de
4sta

Vid den sig kanske dystra minnen
fasta.

Hvad saknar den — man kan med
skal s& fraga,

Som klader sig i violett och blatt?

Hvad alla bar och alla frukter aga?

Och en art bagge tillfpch med har
att

Hvad alfvan, d& hon staller till sin

bal,
Ej fragar efter for sin danslokal?
Det vore hvad? om déj ej annu re-
at
Mitt lilla klara, méngbesjijn na ord.
Mitt diktarrykte blir da icke hed-

radt,
Ty visst ar logogryfen illa gjord.
D¥n adla strafvan och mitt myckna

] prat
Dock varit véarda battre resultat.
»2V.»

Tabula magica.

11 2 2 3
3 4 4 45
5 6 6 6 7
T 7 8 9 9
9 10 10 11 11

Omflytta siffrorna, sa att
— antingen man laser sif-

Extralbestéallningar & reparationer.
Fran fabriken Bryggaregatan 3, 3 tr. upp,

Iduns lékarartiklar.
(Morsil.) — Fran Iduns lasekrets: »Gamla prastgardars;
En »kjolmartyr»; af En stackars bondtds
moder; af Birgit. — Ur notisboken. — Syster Helena; skiss
for Idun af Vitis Idsea. — Tidsfordrif.!

XIII: Lungsot; af D:r T. Horney.
En

ferradema végratt, lodratt eller dia-
gonalt — de alltid gifva summan 30.

Sibylla.
Triangelgata.
1 2 3 4 5 6 7 8
Orden beteckna:
1) ofversittare,
2) landsplaga, ,
3) del af ett ar, ]
4) hvad fotjolket aldr_lﬁ gor,
5) hvad mangen &r till att déma
andra,
6) jordstycke,
7) pronomen,
8) konsonant.
Moster Lisa.

Losningar.

Anagrammet: Skara, askar, rakas, kasar.
Korsaritmogrgfen: Sten Sture; 1) vis, 2)
ata, 3) Eva, 4) Barnhusgatan, 5) pastoral-
\Aé’li(rd, 6) Vesterbotten, 7) ulf, 8) dra, 9)
e.

Ifyliningsgéatan: Silfver; 1) Smaland, 2)
Italien, 3) Lysekil, 4) Fredrik, 5) Véttern
6) Esbjorn, Ronneby.
b"Vokalf(’jréimdringsgétan: bana, bena, bona,
ona.

Charaden: Kattfotcer.

Ordgatan: Kuvert; 1) krut, 2) ur, 3) vret,
4) er, 5) rek, 6) te.

* Tidstichningar. =

andra huset fran Drottninggatan.

ZrOCKHOV>



