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stundom vara lämpliga att träna separat, 
exempelvis följande. Övning i att stå, gå, 
sätta och vända sig utan att störa på sce­
nen; samma övningar, utförda i olika 
känslolägen. Konsten att inta scenen. 
Entréer, sortier, hälsningar i olika sti­
lar, från olika tider och länder. Öv­
ning i att uppträda i olika dräkter och 
lära sig spela med dem. övning i kons­
ten att mekanisera sina rörelser så att 
inte det praktiska förehavandet utan re­
pliken och sinnesstämningen blir huvud­
saken. Romantiska scener, aggressiva sce­
ner, masscener m. m. Det är viktigt att 
låta eleverna göra personstudier i olika 
miljöer (t. ex. yrkesmiljöer) och därpå 
pantomimiskt återge sina iakttagelser för 
att sedermera kunna inordna mekanise­
rade yrkesrörelser i en karaktärstolk- 
ning. Även intervjuer av gängse art har 
sitt värde för miljö- och karaktärsstudier.

Alla moment kan övas i olika känslo­
lägen, i olika stilarter, i komisk eller dra­
matisk genre. De kan också göras rea­
listiskt, stiliserat och surrealistiskt. Stil­
dans, folkdans, jazzbalett (eventuellt i 
samarbete med gymnastik) får ingå i mån 
av behov.

Röst- och talvård. Diktion och replik- 
föring

Den skapande dramatiken är ett utmärkt 
stöd för talövningarna. Andnings- och 
avspänningsövningarna är en gemensam 
grund, och uttrycksrörelsen stöder ut­
trycksfullheten i talet och stärker rums- 
och situationskänslan. De systematiska 
övningarna i röst- och talvård bör ha 
laborativ karaktär. Främst måste lära­
ren se till att elevernas röster analyseras. 
De som har talfel bör ha enskild under­
visning. Vissa ovanor som otillräcklig 
andning, lätt nasalering, lindrig läspning 
och slapp artikulation bör kunna arbetas 
bort inom gruppundervisningens ram. 
Efter att ha övat talets fyra moment (and­

ning, röstbildning, resonans och artikula­
tion) övergår man till textläsning med 
särskilt aktgivande på tonalitet, artikula­
tion, rytm, tempo, stilart och frasering, 
dvs. välläsning. Särskild uppmärksamhet 
förtjänar pausens betydelse. Alla dessa 
övningar bör ske i form av talkörer, mono­
loger, dikt-, prosa- eller rolläsning, var­
vid eleverna samtidigt tillägnar sig texten 
litterärt och lär sig hur man med intona- 
tionens och satsrytmens hjälp fångar 
stämningarna och pulsen i ett litterärt 
verk.

I samband med scenframställningen 
genomarbetas språkets klangliga och ryt­
miska element ytterligare, och eleverna 
övas att behärska röstens möjligheter. 
Särskilt det svenska legatot måste man öva 
för att få fram röstens klang och bärighet. 
Diktionsövningar i olika röstlägen, tempo, 
rytmer och växlingar. Replikföring tränas 
som karaktärstolkningsmedel i anslutning 
till olika dramatiska texter med skilda sti­
lar, t. ex. komisk, dramatisk eller vardag­
lig stil.

Pjässtudium

Orientering om olika slags dramatik. Ge­
nomgång av väsentliga riktningar inom 
dramatiken, moderna såväl som äldre. 
Viktiga verk från betydelsefulla ström­
ningar i dramats historia analyseras så 
att motiv, idé, konflikt, karaktärer och 
tidsatmosfär står helt klara för eleverna 
och appellerar till deras spelglädje. Detta 
sker bäst genom ett kombinerat litterärt, 
teaterhistoriskt och allmänt kulturhisto­
riskt studium. Det behöver inte läggas upp 
kronologiskt utan kan ske punktvis och 
inleds bäst med något modernt verk ex­
empelvis av Breclit, Beckett eller Wilder, 
gärna med jämförelser bakåt i tiden med 
t. ex. den mimiska teatern. På detta grund­
liga sätt bör förutom moderna verk ett re­
presentativt urval av äldre dramatik ge­
nomgås, så att eleverna tillägnar sig de
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stora teaterformerna. I samband därmed 
genomgås olika slags scenrum: amf iteater, 
simultanscen, tittskåpsteater, arenascen, 
vridscen, i relation till teaterns olika funk­
tion under olika tider. Vid studiet av mo­
dern dramatik faller det sig naturligt att 
jämföra med filmen och de viktigaste rikt­
ningarna i dess historia.

Den grundligare genomgången av vissa 
verk kompletteras av en översiktlig be­
handling av dramatiken t. ex. efter vissa 
motivkretsar: motivs vandring genom 
tiderna och deras olika behandling un­
der skilda tidevarv, t. ex. Fedramotivet, 
Jeanne d’Arc-motivet, Romeo och Julia- 
motivet; vidare kan dramatiska formers 
vandring belysas, t. ex. moraliteten under 
medeltiden och i modern version, Girau­
doux, Frisch, I. Bergman, eller commedia 
dell ’arte och den moderna mimen. Då 
dessa motiv ofta tas upp i film har man 
där en naturlig anknytning.

Åtskilligt av detta kan eleverna lära 
också i samband med diktions- och re- 
plikföringsövningarna.

Eleverna bör öva sig i att slå i biblio­
grafier och att sammanställa litterärt, 
teaterhistoriskt, konsthistoriskt och mu­
sikaliskt material. En allsidig presenta­
tion av ett verk bör eleverna kunna göra 
varje termin i rapsodisk form (inte före­
ställning) som studieprov.

Scenframställning

Den skapande dramatiken, de scentek­
niska övningarna och det allmänna stof­
fet blir meningsfullt genom övningarna i 
scenisk konst, i gestaltning av roller och 
pjäsavsnitt. En ständig växelverkan skall 
här ske mellan den punktvisa inlevelsen 
och den överskådliga orienteringen. Allra 
mest stimulerande är genomförandet av 
en hel pjäs, fastän tiden sällan torde med­
ge det.

Vid valet av scener bör man inte vara 
bunden av det som genomgåtts vid pjäs­

studiet. Valet bör helst träffas bland 
de avsnitt som övats i talvården, där 
man snabbt får klart för sig vad eleverna 
passar till. Man har flera hänsyn att ta: 
dels att motivet känns angeläget för ele­
ven, dels att scenen belyser något som 
förekommer på annat håll inom årskur­
sen, dels och framför allt att den gestalt- 
ningstekniskt inte är oöverkomlig. Elev­
gruppens sammansättning och fallenhet 
samt lärarens intressednriktning måste bli 
i hög grad bestämmande för valet.

Några allmänna synpunkter kan emel­
lertid läggas på scenvalet. Sådana scener 
bör väljas där karaktärstolkningen inte 
ställer för nyanserade krav. Först så små­
ningom kan man räkna med att stilkäns­
lan utvecklas så att stilen inte längre blir 
ett hinder för elevernas upplevelse av 
livet i pjäsen. Intresset för exotism och 
lusten att förvandla sig kan vara så stor 
att t. ex. en renässanspjäs kan vara roli­
gare att framföra än ett modernt stycke. 1 
årskurs 1 bör i regel moderna pjäser med 
engagerande motiv användas. Scenerna 
måste vara av hög scenisk kvalitet. Pjäser 
med livlig aktion, slagfärdig replikväx­
ling och utpräglade typer är i allmänhet 
lämpliga.

Exempel på motiv som ofta intresse­
rar:

Upproret: Strindberg, Mäster Olof; 
Sophokles, Antigone; Shaw, Sankta Jo­
hanna; Kjeld Abel, Anne-Sofie Hedvig; 
Osborne, Se dig om i vrede.

Drömmen om lycka: Saroyan, Mitt 
hjärta är bland bergen; Puget, Lyckliga 
dagar; O’Neill, O ljuva ungdomstid; Eich, 
Allah har hundra namn.

Äventyret: Schéhadez, Resan; Shake­
speare, Trettondagsafton; Pagnol, Marius.

Meningslösheten: Strindberg, Ett dröm­
spel; Beckett, I väntan på Godot; Ionesco, 
Den skalliga primadonnan.

Den förföljde: Strindberg, Påsk (Ele- 
onoragestalten); Anne Franks dagbok; 
Uris, Exodus.

Thrillern: Priestley, Slå nollan till po­
lisen, Det farliga hörnet.

Eskapism: Noel Coward, Höfeber; Gre- 
venius, Vi tre debutera.

Exotism: Kao-Tse-Tscheng, Lutans
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sång; Brecht, Den goda människan från 
Sezuan. Hit hör också pjäser från främ­
mande tider och länder, framför allt an­
tiken, Shakespeare och Molière.

Kränkt rättskänsla:Sternberg, Ung rätt.
Maktkampen: Strindberg, Paria; Sjö­

gren, Nobelfesten.
Lögnhistorien: Synge, Hjälten på den 

gröna ön.
Samarbete med musiken bör uppmun­

tras. Sångspel,.pjäser med sång-, dans- 
och musikinslåg är tacksamma att ar­
beta med, t. ex. en Bellmansrapsodi, dra­
matiseringen av Sjöberg, Fridas visor, 
Heibergs vaudeviller, Wessel, Kärlek utan 
strumpor, Garcia Lorcas enaktare, Brechts 
enaktare osv.

Skillnaden mellan första och andra 
årskursens pjäsval bör huvudsakligen va­
ra att stilpjäserna förbehålls andra års­
kursen. Det poetiska dramat ligger väl 
till för ungdomen men bör måhända 
också sparas till andra årskursen, t. ex. 
Ibsen (Peer Gynt), Shakespeare, antikt 
drama, Garcia Lorca.

Huvudsaken är, när man tar upp svåra 
pjäser, att man diskuterar igenom moti­
vet, förloppet och idén, sätter in pjäsen 
i sitt tids- och idésammanhang, karak­
täriserar huvudpersonerna klart och 
tecknar konflikten skarpt, så att pjäsen 
appellerar till elevernas spelglädje. En 
skiss av scenrummet och uppdelning av 
de viktigaste spelplatserna bör man 
snabbt komma fram till. Med detta som 
utgångspunkt kan eleverna gestalta gans­
ka svåra pjäser.

Maskering, dräkt och scenbild

Vid scenframställning är det viktigt att 
eleverna arbetar så att ordkonst och 
bildkonst och helst även tonkonst mer 
och mer bildar en enhet. Därvid kan sam­
arbete med teckning och musik vara av 
stort värde.

Jämsides med både det översiktliga 
pjässtudiet och gestaltningen av den en­
skilda pjäsen och rollen bör eleverna la­
borera med scenbilden och finna ut 
lämpliga spelplatser för olika replikskif­
ten och lära sig anbringa vissa stilele­
ment som hör ihop med pjäsen.

Med enkla modellscener i papp av olika 
scentyper —- amfiteater, elisabethansk 
scen, tittskåps- eller arenateater — bör 
belysas hur man arbetar med olika nivåer, 
linjer, kurvor, kuber, pelare, skärmar, 
koner, bågar m. m. för att nå olika slags 
rumsverkan. Arbete med olika slags färg­
skalor i scenbilden och vissa stilelement 
bör ingå och samtidigt studium av scen­
bildens historia samt fördjupade teater­
historiska studier.

Laborationer görs med enkla element 
på scenen, såsom kubsatser i vissa propor­
tioner, skärmar i vissa mått, applikatio­
ner av olika stilelement för att få fram 
olika scenrum, spelplatser och miljöer 
och vidare grupperings- och komposi- 
tionsövning på scenen med aktörerna.

Samtidigt laborerar man med ljuset för 
att få fram olika rumsdjup och stämning­
ar och ljusets inverkan på färger och olika 
material. I anslutning därtill övas arbete 
med olika ljusenheter, varierande höjd, 
färg och skärpa för att nå fjärrverkan, 
närhet, modulering, tyngd, lätthet, flack­
het, köld, värme, overklighet osv.

Uppsättning av ljusschema.
Övning med grundelement av dräkter, 

såsom trikåer, slängkappor, långa skjor­
tor, klänningar, i enkelt material med 
olika silhuett (medeltid, renässans, roko­
ko, biedermeier osv.) och i neutrala fär­
ger, på vilka man kan anbringa dekora­
tiva detaljer för att nå olika verkan. Sce­
nens krav är antydan och inte fullstän­
dighet.

Samtidigt studeras olika dräktskick och 
kulturmiljöer i anslutning till historia och 
slöjd. Man diskuterar och gör experiment 
med sätt att samstämma scenbildens och 
dräkternas färger.

Maskering: grunderna i skönsminkning 
och mycket lätt antydd karaktärssmink- 
ning. övning i att samstämma rolltolk­
ning och mask.

Ljud: skilda slag av ljudeffekter. Öv-
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ning i synkronisering mellan ljudeffekt 
och replik-handling.

Musik: stämningsskapande faktor.
Dans- och sånginslag, bakgrundsmusik. 
Samordning mellan musikinslagen och 
aktionen är ytterst viktig, i synner­
het om det musikaliska inslaget är över­
vägande som vid ett sångspel eller en 
opera. Samarbete med musik är därför 
erforderligt.

Dessa praktiska detaljstudier som 
krävs för den sceniska inramningen är 
alla underkastade den dramatiska och 
psykologiska tolkningen av ett verk, och 
de får aldrig bli självändamål vid stu­
diet av dramatik. Roll- och pjäsgestalt­
ning bör alltid förbli det centrala. Full­
ständighet kan det aldrig bli fråga om, 
när det gäller dessa studier. De utgör 
blott en introduktion i olika arbetssätt 
och infallsvinklar, när det gäller att tolka 
och framföra en pjäs.

Förslag till arbetsgång vid inövningen av 
en scen

Pjäsens idé framläggs. Man analyserar 
handling, karaktärer och stil och fastläg­
ger scenens plats i pjäsen. För att anknyta 
pjäsens och karaktärernas problematik 
till elevernas egen erfarenhetssfär och 
hos dem väcka ett rikt associationsfält 
kan man i detta arbete använda den ska­
pande dramatikens metoder. Man kom­
mer fram till en scenlösning, dvs. avgör i 
vilket slags rum scenerna skall utspelas: på 
jämn nivå eller i olika plan, i realistisk, 
stiliserad eller abstrakt miljö, i modern 
eller historisk stil. Man bestämmer spel­
platser, entréer, färgskala, enkelt eller 
komplicerat rumsutnyttjande. God hjälp 
får man av en modell på en bit kartong. 
Sedan diskuterar man och experimente­
rar ut en spelstil. Den stilen bör under­
strykas i dekor och kostym samt val av 
musik, ljussättning osv. Även om dessa 
ting blott finns på papperet eller i de 
agerandes huvuden skall de diskuteras: 
hur man får fram en ibsensk plyschmiljö, 
en molièrsk salong, ett japanskt tehus, en 
spansk bondgård, ett modernt varuhus, 
en motorverkstad osv. För allt detta slår 
man i konst- och kulturhistoriska böcker, 
ser på scenbilder, gör miljöstudier, lär 
av film och teater samt använder fantasin. 
Scenbilden skall alltid vara ett väl fun­

gerande ”scenmaskineri”. Den skall vara 
lätt att röra sig i, ingenting får vara onö­
digt, allt skall vara spelbart. Även om 
scenbilden inte blir verklighet måste den 
finnas som en inre rumskänsla hos ak­
tören, som med sin röst, kropp och mi­
mik som instrument skall spela som om 
detta vore omkring honom.

Sedan dekoren är uttänkt lägger man 
sceneri, dvs. bestämmer var personerna 
skall vara i olika situationer och mycket 
grovt hur de skall bete sig. Det är vik­
tigt att få in denna rörlighet i sceneriet 
från början, då rörelsen underlättar 
känsloflödet och fantasin. Sceneriet läggs 
av regissören, även om eleverna diskute­
rar underhand och det ändras alltefter­
som man kommer underfund med pjäsen. 
Därpå följer karaktäriseringen av perso­
nerna. Gestalterna diskuteras, regissören 
ger idéer om hur olika drag kan åskådlig­
göras, och eleverna kommer med sina syn- 

unkter. Så småningom utkristalliseras 
os dem en egen uppfattning, där somligt 

anammas och annat utrensas eller modi­
fieras och de egna idéerna börjar växa 
fram. Att få en elev att ta steget till gestal­
tande kan vara svårt. De som är tvekande 
och förbehållsamma till sin läggning kan 
ibland behöva en starkt uppfordrande sti­
mulans för att de skall komma igång. And­
ra måste behandlas ytterst varsamt och 
med stort tålamod. Jämsides med karak­
täriseringen tänker man ut dräkten. När 
man nått hit kommer själva avstämningen 
av scenen och arbetet på det dynamiska 
förloppet. Växlingarna förhöjs eller däm­
pas alltefter behov. Man bestämmer ljus­
sättning (färg, modulering), ljudeffekter 
och maskering. Föreställning.

69A.1.3. Planering och samverkan

Teaterkonstens betydelse i den allmänna 
kulturhistorien och dess funktion under 
olika tider, som helig tjänst, som poli­
tisk maktfaktor, som hovteater, som upp­
rorisk debatteater, som underhållning 
osv., framstår klarare, om den aktualise­
ras även i andra ämnen eller i samarbete 
med dessa. En viktig uppgift i drama­
tikundervisningen är att ge eleverna en 
uppfattning om hur en stilart speglar sig 
på olika områden. Dramatikläraren bör 
därför hålla ständig kontakt med främst 
lärarna i svenska, historia, psykologi, 
moderna språk samt i hög grad med mu­
sik, teckning, slöjd och gymnastik, så att
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efter gemensam planering dessa lärare 
kan samverka i presentationen av en 
epoks konstnärliga yttringar i form av 
ordkonst, bildkonst och tonkonst.

Samverkan med musik, teckning, slöjd 
och gymnastik är av största värde för dra­
matiken när det gäller att få fram scen­
musik, scenbild, kostymer och dansinslag.

69.4.2. Verksamhetsformer

69.4.2.1. Allmänna metodiska 
kommentarer

Dramatikundervisningen måste vara le­
vande och omväxlande och ständigt syf­
ta till att visualisera litterära verk eller 
egna dramatiseringar. Î arbetet bör man 
ständigt appellera till elevernas initiativ 
och fantasi, anknyta till deras egen erfa­
renhet och vidga den mot nya perspektiv.

Detta kan ske dels genom yttre hjälp­
medel: bildvisning av konstverk, scen­
bilder, skilda slag av miljö- och männi- 
skoframställning, i litterära, kulturhisto­
riska och sociologiska studier, psykologi­
studier, artiklar i tidningar och genom 
direktstudier, vidare genom förebildlig 
inspelning på grammofonskivor och band 
av teaterföreställningar och välläsnings- 
konst, dels och framför allt genom att hos 
eleverna utveckla de egna tillgångarna i 
röst och rörelseuttryck, fantasi och för­
ståelse, så att de upplever sig själva som 
ett instrument för gestaltning.

Det är av yttersta vikt att studiet utgör 
en lärogång, så att det leder från enklare 
till svårare gestaltning av roll och miljö 
och så att pjäsmotiven och de egna dra­
matiseringarna anknyter till och berikar 
samtidigt inhämtat kunskapsstoff i andra 
ämnen.

Varje scengenomgång bör ha en av­
sikt och en mening för eleven, även om 
den inte leder till en föreställning. Me­
ningen kan ligga i att man fångar in och 
gestaltar olika kulturkretsar, förgångna 
eller samtida, att man framställer vitala

problem och konflikter speglade i olik­
artade temperament, att man tillägnar 
sig en viss förmåga att framställa olika 
spelstilar och sålunda utvecklar både 
tyngd och lätthet, kraft och elegans, sorg 
och skämt i sina uttryck.

Det är viktigt att såväl teoretiskt stu­
dium som gestaltning får sitt och att ing­
en elev, även om han är särskilt begåvad 
för rolltolkning, försummar det teoretiska 
studiet eller tvärtom, fastän man givetvis 
kan lägga tyngdpunkten på det ena eller 
det andra allt efter vars och ens fallenhet. 
Alla elever bör också arbeta med någon 
del av den sceniska inramningen och de 
praktiska detaljerna i en uppsättning. En 
viss gruppindelning på olika områden bör 
dock förekomma. Man kan t. ex. skilja på 
spelgrupp och scenbildsgrupp vid varje 
scenframställning.

Följande verksamhetsformer kan tän­
kas: första årskursens första termin äg­
nas åt skapande dramatik och rörelse­
teknik (1 veckotimme), röst- och talvård 
med textläsning ur dikt och dramatik (1 
veckotimme), orientering om scenrummet 
med teaterhistoriska utblickar (1 vecko­
timme).

Efter denna termin har eleverna lärt 
sig ett någorlunda självständigt arbets­
sätt och kan börja med scenframställning 
och mer avancerat pjässtudium med 
ständig påbyggnad av scentekniska fär­
digheter och teoretiska studier.

Scenframställningen bör ske på dub­
beltimmar för att ge resultat. Rollgestalt­
ning innebär både övning och mognads­
process, och för den skull är det svårt 
att ge läxor från gång till annan för­
utom ren memorering av sceneri och 
text. Därför torde det teater- och kultur­
historiska stoffet och även en hel del 
litterärt stoff kunna inhämtas tämligen 
självständigt vid sidan om scenframställ­
ningen i form av beting med bestämda 
redovisningsdagar. Det bredare pjässtu­
diet kan bedrivas i läsecirkelform efter
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vissa riktlinjer och periodvis genomgås 
grundligt av lärare och elever gemen­
samt. Intensiva perioder av scenfram­
ställning och dramatiseringar, som ibland 
leder till någon form av uppvisning, om­
växlande med översiktliga orienteringar 
och teoretiskt studium är mestadels en 
givande arbetsform.

69.4.2.2. Självständiga arbetsformer

Av hänsyn till ämnets spännvidd är det 
naturligt att låta eleverna självständigt 
arbeta med olika uppgifter. I det följande 
ges några exempel.

Scenframställning. Om dramatikgrup­
pen är stor, kan det vara svårt att syssel­
sätta alla samtidigt med rollgestaltning, 
eftersom personinstruktion är tidskrä­
vande. Efter den första terminens träning 
i skapande dramatik, rörelse och tal bör 
dock några elever kunna leda de andra 
och eventuellt tre grupper samtidigt ar­
beta med olika pjäsavsnitt och läraren 
ambulera dem emellan. Förberedande ge­
nomgång bör göras gemensamt.

Pjässtudium. För att presentera en pjäs 
så levande och samtidigt så snabbt som 
möjligt kan man låta en elevgrupp för­
bereda rolläsning med antydd aktion av 
de viktigaste scenerna och låta en annan 
göra snabba referat av mellanliggande 
partier. Referatet kan kombineras med 
bildvisning och teaterhistoriska upplys­
ningar och helst göras så att pjäsen sätts 
in i sitt tids- och idésammanhang. På det­
ta sätt hinner man med en pjäs på en eller 
ett par lektioner och uppgiften är utmärkt 
för två grupper.

Kulturkretsstudium. En grupp studerar 
t. ex. kinesisk miljö, musik, konst, litte­
ratur, rörelsesätt, dräktskick, maskering, 
allt som kan tänkas vara till nytta för 
t. ex. uppsättningen av ”Den goda män­
niskan från Sezuan” och presenterar 
detta för kamraterna. Studiet avser inte 
fördjupning utan vissa användbara ka­
raktärsdrag.

Scenbildsgruppen arbetar delvis på 
grundval av den förra gruppens presta­
tioner, dels med modellscen, dels på verk­
lig scen och försöker forma en spelbar 
miljö.

Därjämte organiseras en grupp för mm 
sikinslag och för ljudeffekter, en Ijussätt- 
ningsgrupp, en reklamgrupp etc. i anslut­
ning till att en scenframställning blir fär­
dig.

Röstupptagning på band kan eleverna 
ordna gruppvis för röstkontroll.

Hörspelsgrupp. övning i mikrofontek­
nik. Gruppen ansvarar för upptagningen 
av en scen som utarbetats för hörspel.

69.4.2.3. Studiebesök

Ett mycket viktigt led i dramatikunder­
visningen är att stimulera till kontakt 
med god teater. Varje tillfälle till teater­
besök bör tillvaratas och de intryck och 
erfarenheter besöken ger utnyttjas i det 
fortsatta arbetet.

69.4.2.4. Bedömning

Arbetet med dramatisk framställning in­
nebär ofta återkommande tillfällen till be­
dömning av elevernas arbete. Visserligen 
är scenframställningen gemensam, men 
det är dock möjligt att urskilja den en­
skilda prestationen. Vid bedömningen bör 
hänsyn tas till olika faktorer, t. ex. intres­
se, arbetsinsats och genomförande, och 
dessa bör vägas in i betyget. Det innebär 
att en skådespelarbegåvad elev inte får 
negligera områden som teaterhistoria och 
pjäskunskap. Stor vikt bör dock läggas 
vid det praktiska utövandet. Motsvarande 
bedömning bör göras i andra grupper där 
scenisk tolkning ersätts av andra prak­
tiska moment.

69.4.3. Hjälpmedel

Arbetet underlättas och effektiveras om 
man har tillgång till en rymlig lokal med
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god ventilation, gärna belägen i närhe­
ten av tecknings- och musikinstitutioner­
na. Det bör finnas en oöm scen där man 
kan sätta upp kulisser och attrapper mot 
skärmar eller draperier. Scenen bör helst 
ha utrymmen för förråd, kulisser, smink­
rum och omklädningsrum. Rörliga strål­
kastare, kopplade till motstånd, Projek­
tionsapparat, bandspelare, grammofon, 
mikrofon och ljudförstärkarc är vidare 
mycket värdefulla för en ändamålsenlig 
undervisning. Om samma lokal används 
till talteknikundervisning är hytter med 
bandspelare för röstprov önskvärda. I 
dessa hytter kan enskild rolläsning eller 
dialoger övas och bandupptagningar gö­

ras, medan större grupper arbetar på sce­
nen. I förekommande fall kan språklabo- 
ratorieutrustning användas.

Den teaterhistoriska genomgången 
kräver bildmaterial, musikillustrationer, 
bandinspelningar av skådespelares upp­
läsningar, bildband samt film, t. ex. av mi­
mer. Pjäskunskapen kräver ett rikhaltigt 
bibliotek. Tryckt och stencilerat pjäsmate­
rial bör finnas. Uppslagsböcker, biblio­
grafier och recensionssamlingar är önsk­
värda. Ett pjäskartotek upprättas lämp­
ligen efter hand. Rörelsetekniken kräver 
stänmingsskapande musik, dansmusik och 
ljudeffekter på grammofonskivor eller 
band.
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70. Gymnastik
70.1. Mål
Undervisningen i gymnastik har till upp­
gift

att ge rekreation, god kondition och 
allsidig träning av rörelseapparaten, 

att ge kunskap om och färdighet i ar- 
betsteknik,

att skapa förståelse och intresse för fy­
sisk aktivitet samt

att främja samarbetsvilja och organi­
sationsförmåga.

70.2. Huvudmoment
Gymnastik
Dans
Bollspel
Fri idrott
Orientering
Skridskoåkning
Skidåkning
Simning
Arbetsteknik
Funktionär- och ledarskap 
Teori

70.3. Förslag till disposition av 
studieplan

Gymnastik. Fristående gymnastik med 
och utan handredskap, rörelseimprovisa­
tioner, redskapsgymnastik.

Dans. Svenska och utländska folkdan­
ser. Modern sällskapsdans.

Bollspel. Teknik- och taktikövningar. 
Lagspel och individuella spel.

Fri idrott. Löpning på bana och i ter- 
räng, hopp, kast och stafettlöpning.

Orientering. Terrängvandring med na­
turstudier. Olika orienteringsvarianter.

Skridskoåkning. Hastighets- och konst­
åkning. Bandy och ishockey. Iskunskap.

Skidåkning. Längdlöpning, utförsåk­
ning och backhoppning.

Simning. Simkunnighetsprov. Olika 
simsätt. Simhopp.Livräddning och konst­
gjord andning.

Arbetsteknik. Instruktion och övning i 
att stå, sitta, gå, bära och lyfta rätt. Någ­
ra vanliga arbetsställningar.

Funktionär- och ledarskap. Organisa- 
tionskunskap. Praktisk tillämpning i sam­
band med träning och tävling.

Teori. Hygieniska råd. Arbetsfysiologi, 
bl. a. träningslära. Ergonomi, bl. a. ar­
betsteknik. Naturvård. Fjällkunskap. In­
formation om den frivilliga idrottsrörel­
sen.

70A. Anvisningar och 
kommentarer

70.4.1. Lärostoff och verksamhetsformer

70A.1.1. Allmänna synpunkter på 
ämnesstoffet

Det är angeläget att tillräcklig tid utnytt­
jas för en allsidig och effektiv träning av 
konditionen och rörelseapparaten.

En annan väsentlig uppgift är att med 
utgångspunkt i människokroppens bygg­
nad och funktion förklara varför man 
bör vara fysiskt aktiv och lära hur trä­
ning bör läggas upp. Många av de nämn­
da problemen kan belysas i anslutning till 
idrottsutövning. Eleverna bör ges tillfälle 
att pröva och lära olika motionsformer, 
så att de har möjlighet att finna idrotter 
de trivs med. Eftersom elevernas konsti­
tution och intressesfär är olika, är det 
önskvärt att under övningstimmarna i 
skolan utrymme bereds för individuell 
träning och motion. Detta är en viktig 
förutsättning för att intresse för motions- 
idrott skall kunna skapas.

En viktig uppgift, som måste ägnas 
särskild uppmärksamhet, är att skapa in-
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tresse för kroppsövning. Särskilda pro­
blem uppstår för de elever som har svå­
righet eller hyser rädsla för vissa öv­
ningar. Genom att bemöta dem med var­
samhet och inledningsvis ställa dem inför 
lätta uppgifter för att sedan långsamt öka 
svårighetsgraden kan man successivt byg­
ga upp deras intresse och självförtroende. 
Det väsentligaste är att bibringa eleverna 
intresse för ämnet och för fortsatt ut­
övning.

I gymnastiken med dess ofta samarbe­
tande mindre grupper skapas lätt en na­
turlig miljö för fostran till laganda, kam­
ratskap och samarbetsvilja. Både i enkla 
lekar och i komplicerade lagspel kan ele­
verna systematiskt, åskådligt och aktivt 
läras att respektera regler och bestäm­
melser. Lag- och gruppsammansättning 
bör med vissa mellanrum ändras för att 
nya relationer skall skapas bland eleverna.

Den musikalisk-rytmiska gymnastiken 
och dansen ger möjligheter att utveckla 
elevernas förmåga till inlevelse och fan­
tasi. Gymnastik förutsätter inte musik- 
beledsagning, men gymnasten stimuleras 
i hög grad av den. Musiken kan främja rö­
relseglädjen och ge en estetiskt tilltalande 
växling mellan aktivitet och avspänning.

Arbetssättet bör präglas av att eleverna 
uppnått ett högre åldersstadium och av 
att de i viss utsträckning känner till oli­
ka övningsformer från tidigare undervis­
ning. I största möjliga utsträckning bör 
övningarna bedrivas som grupparbete el­
ler individuell träning, varvid elevernas 
initiativ- och ledarförmåga stimuleras 
och utvecklas. De som av någon anled­
ning är handikappade bör särskilt ägnas 
tid och intresse, så att de får lämpliga 
övningar som bidrar till deras fysiska 
utveckling.

Varje lektion bör innehålla några öv­
ningar som verkar konditionstränande. 
Den egentliga konditionsträningen kan 
dock förläggas till en särskild lektion i 
veckan, då eleverna får gå igenom ett or­

dentligt träningsprogram enligt t. ex. in­
tervallprincipen. För att nå effekt måste 
träningsintensiteten hållas relativt hög. 
Med hänsyn härtill bör eleverna beredas 
tillräcklig tid till dusch och vila före 
nästa lektion. Om möjligt bör denna in­
tensiva träning läggas omedelbart före 
frukostrast eller på dagens sista timme.

För flickorna är fristående gymnastik 
med eller utan musik en i många avseen­
den lämplig rörelseform. Avsikten bör i 
första hand vara att hos eleverna utveckla 
fantasi och rörelseglädje.

För pojkarna bör undervisningen ha 
samma inriktning, men den bör inte kon­
centreras till en speciell övningsform. 
Det finns stora möjligheter för såväl 
pojkarna som flickorna att få uttryck 
för initiativ och självverksamhet i sam­
band med idrottsutövning.

Tävlingar är ett stimulerande och upp­
fostrande moment som kan vara av stort 
värde i undervisningen. Det är dock inte 
alla som är intresserade av tävling. Så­
dana elever bör inte tvingas att tävla utan 
bör intresseras för övningsformer där de 
kan jämföra sina egna prestationer och 
slipper jämförelse med andra. I lagtäv­
lingar, t. ex. i bollspel, kan det ibland 
vara fördelaktigt att dela upp avdelning­
en så att jämbördiga spelare får möta var­
andra.

Att få ohågade och passiva elever att 
intressera sig för regelbundna kroppsöv­
ningar och att ge dem en väl avpassad 
träning är en av gymnastiklärarens svå­
raste men samtidigt viktigaste uppgifter. 
Han måste ständigt visa förståelse för och 
ta hänsyn till alla kategorier.

70A.1.2. Kommentarer till speciella 
kursmoment

Gymnastik

De fristående övningarna bör vara mång­
sidiga och i första hand ge motion och 
befrämja ett rytmiskt arbetssätt, styrka
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och smidighet. Övningar med handred­
skap såsom bollar och hopprep innebär 
omväxling i arbetet. Sammanställning av 
övningarna till en mindre serie utförd i 
följd betyder ofta en stimulerande inten­
sifiering av arbetet, i synnerhet om öv­
ningarna utförs till musik.

Vid redskapsövningarna bör ledaren 
genom en för varje program avpassad or­
ganisation ge eleverna möjlighet till full 
aktivitet. Det är av största vikt att läraren 
ger tydliga anvisningar i avsikt att und­
vika olyckstillbud; speciellt gäller detta 
för mottagare och när redskap används.

Gymnastik med belastning, t. ex. med 
skivstänger, skall ske under iakttagande 
av försiktighet och individuell anpass­
ning. För att eleverna skall uppleva gläd­
jen av framsteg i färdighet och kroppsbe- 
härskning måste de få tillfälle att verkli­
gen öva och genom en metodisk stegring 
ställas inför överkomliga prestationer. 
Skolgymnastik avser för skolungdom av­
passade övningar. I undervisningen bör 
läraren eftersträva individuell modifie­
ring av färdighetsövningarna.

I flickornas gymnastik bör framför allt 
förekomma motionsgivande fristående 
övningar som tar stora muskelgrupper i 
anspråk och som växlar mellan aktivitet 
och avspänning. Utförda till lämplig mu­
sik, med eller utan handredskap, har så­
dana förutsättningar att främja rörelse- 
och stilkänsla. Konditionsbefrämjande 
övningar i form av löpträning eller gång­
arter bör ingå i varje gymnastiklektion. 
Redskapsövningar bör ställa större krav 
på tekniskt och estetiskt utförande än på 
styrka och djärvhet. Träning av arm- och 
bålmuskulatur får dock inte försummas. 
Vid redskapsgymnastik och färdighetsöv­
ningar skall alltid tas hänsyn till elever­
nas olika förutsättningar och skicklighet.

Dans
Danserna bör utgöras av svenska och ut­
ländska folkdanser och modern sällskaps­

dans. Intresserade elever kan få till upp­
gift att instruera och leda danser. I un­
dervisningen kan även ingå försök till 
egna danskompositioner parvis eller i 
grupp.

Bollspel

Bollspelslektionerna bör innehålla mo­
ment av undervisning genom att man an­
tingen före själva spelet går igenom några 
tekniska övningar eller i samband med 
spelet övar taktiska moment.

Effektiv teknikträning, lämplig utrust­
ning och kännedom om och respekt för 
regler bidrar till att minska risken för 
olyckshändelser.

Eleverna bör ges tillfälle till att själva 
döma olika bollspel. De får då större re­
spekt för domarens uppgift och en viss 
övning i ledarskap. Där förutsättningar 
finns bör de få utöva individuella bollspel 
såsom tennis, bordtennis, badminton och 
golf bl. a. under friluftsdagar.

Fri idrott

Lektionerna i fri idrott bör alltid inledas 
med ett uppvärmningspass vari löpning­
en dominerar. Dessutom måste avdelning­
en ofta delas upp i grupper som tränar 
olika grenar, så att varje elev får göra 
många kast, hopp eller t. ex. starter. Vid 
sådan uppdelning är det viktigt att lä­
raren ger säkerhetsbestämmelser för 
varje grupp. Särskild uppmärksamhet äg­
nas åt att kasten blir riskfria. Slungboll 
och speciellt spjut och diskus bör inte 
övas i grupp annat än under lärarens 
direkta ledning, så att kasten sker på 
kommando. Instruktionerna för hämtning 
av redskapen måste göras så tydliga att 
ingen befinner sig på kastfältet när kast 
skall ske.

Även om instruktion och träning är 
viktigast faller det sig naturligt att an­
ordna tävlingar, eftersom resultaten i 
den fria idrottens grenar så lätt kan mä-
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tas. På detta stadium bör stor frihet ges 
i valet av tävlingsgrenar, så att eleverna 
får välja dem som de har lust och fallen­
het för.

För att skaffa eleverna den konditions- 
reserv som studierna kräver är löpträ­
ning ett enkelt och effektivt medel. På 
en uppmärkt löpslinga på eller i närhe­
ten av skolgården bedrivs konditionsträ­
ning bl. a. i form av intervallträning. Lä­
raren anger omfattningen som anpassas 
efter elevernas kön, konstitution och trä- 
ningstillstånd. Denna träningsform är 
tämligen ansträngande, och risk förelig­
ger att den för många synes enformig, 
vilket läraren bör vara medveten om.

Orientering

De orienteringsövningar som man utöver 
teoretisk undervisning kan hinna med på 
vanliga gymnastiktimmar är endast trä­
ning av vissa detaljer som stegning, kom­
passgång och måhända någon kartläs­
ning. Orienteringen i övrigt bör förläggas 
till friluftsdagarna. Orienteringspromena- 
der och fria orienteringar på lätta banor 
inom ett från säkerhetssynpunkt betryg­
gande område är därvid de lämpligaste 
formerna.

Orienteringsvarianter som linjeoriente­
ring, rapportorientering till fots eller på 
cykel samt kartminnesorientering är 
former som eleverna någon gång bör få 
pröva. Fasta kontroller inom ett avgrän­
sat område är till stor hjälp för läraren 
när det gäller banläggningen, vilken an­
nars blir mycket tidsödande. Att banorna 
därigenom blir relativt lätta är endast en 
fördel, eftersom de bör läggas så att alla 
deltagare har möjlighet att ta sig runt 
banan.

En orienteringspromenad tillfredsstäl­
ler givetvis bäst de elever som inte är 
tävlingsintresserade eller inte har till­
räckliga kunskaper i orientering. Möjlig­
heterna att kombinera orienteringsöv-

ningarna med naturkunskap och natur­
vård bör tillvaratas. Vid all undervis­
ning i ämnet bör för övrigt varje med­
borgares ansvar och skyldigheter i fråga 
om naturvården understrykas.

Skridskoåkning

Den huvudsakliga aktiviteten på is bör 
vara isspelen bandy och ishockey med 
teknik- och taktikövningar samt hastig­
hets- och konståkning.

Skidåkning

Längdlöpning kan arrangeras antingen 
som teknikträning i ett tillämpningsspår 
eller som konditionsträning. Den förra 
formen fordrar vissa förberedelser. Den 
senare bör förläggas till dagens sista 
timme.

Utförsåkning bör för det stora flertalet 
elever bedrivas som teknikåkning i syfte 
att klara en utförslöpa med säkerhet och 
stil. För de mera avancerade bör trä­
ningen bedrivas såsom fri åkning eller 
åkning i portar.

För pojkarna är backhoppning en god 
idrottsform, som dock fordrar en väl 
preparerad backe.

I skidundervisningen bör ges instruk­
tion i vallning och skidvård och anvis­
ningar om utrustning och beteende under 
skidåkning i fjällterräng.

Simning

Disponerar skolan simhall bör eleverna 
ges möjlighet att öva de olika simsätten, 
gärna med specialisering på viss gren. 
Simträning som bedrivs så att eleverna 
får sig ett visst pensum förelagt, avpassat 
efter deras förmåga, är konditionsbe- 
främjande. Även livräddning och konst­
gjord andning bör övas.

Övning av simhopp förutsätter små 
grupper samt en effektiv avspärrning för 
att hindra olyckstillbud.
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Oftast har en skola möjlighet till sim­
ning endast på friluftsdagar. Undervis­
ningen bör då i första hand ta sikte på 
den färdighet som fordras för avläggande 
av simkunnighetsprov. Speciellt gäller 
detta för årskurs 1. Hos mera avancerade 
elever kan intresset stimuleras genom 
tävlingar och vidareutbildning i tekniskt 
hänseende.

Arbetsteknik

Eleverna bör få någon orientering om er­
gonomiska problem som kan belysas med 
utgångspunkt i idrottsutövning. I sam­
band med en teoretisk analys av rörelse­
organens funktion bör instruktion i att 
stå, ligga, sitta, lyfta och bära ske prak­
tiskt i gymnastiksal eller på idrottsplats. 
Detta bör särskilt beaktas på ekonomisk 
linje som inte har undervisning i ergo­
nomi eller biologi.

Funktionär- och ledarskap

Många ungdomar har stort intresse för 
idrott och gymnastik. Erfarenheten visar 
att det tack vare detta är lätt att även få 
dem intresserade för organisatoriska upp­
gifter.

Gymnastikläraren bör tillvarata de rika 
möjligheter till ledarutbildning som finns 
inom ämnet. I gymnastiksalen kan ledar- 
förmågan uppövas genom att eleverna får 
tjänstgöra som ledare eller instruktörer 
för mindre grupper. I bollspelen bör ele­
verna användas som domare och instruk­
törer.

På friluftsdagar kan eleverna få an­
svara för instruktion och ledning av 
idrott. Läraren bör då ge så omfattande 
informationer om övningens upplägg­
ning att den som uttagits till en sådan 
uppgift verkligen har en chans att klara 
den. Det är därför ibland nödvändigt att 
gå igenom funktionärsinstruktion och 
tolkning av regler med hela klassen vid 
något tillfälle. I onienteringsundervisning-

en, som ju bäst bedrivs som grupparbete, 
kan elever som behärskar ämnet bli en 
mycket god hjälp för läraren genom att 
han låter dem undervisa yngre kamrater. 
Även för så kvalificerade uppgifter som 
hanläggning vid orientering och organi­
sation av orienteringstävlingar kan en 
elev vara lämpad, om han får stöd av lä­
raren.

En intresserad elev kan också ges till­
fälle att leda en fritidsgrupp med kam­
rater i någon gren som han behärskar. 
Undervisningen i gymnastik kan på detta 
sätt bli en systematisk träning i grupp­
arbete och för organisatoriska uppgifter. 
Skolidrottsföreningen kan bli en betydel­
sefull faktor genom att idrottsintressera- 
de elever leds in på sådana.

Teori

Även om vissa avsnitt av kroppsövning­
arnas teori kan behandlas i anslutning 
till andra ämnen i skolan bör gymna­
stikläraren genom teoretiska lektioner 
motivera övningsval och arbetssätt. En 
framställning bör ges av träningens in­
verkan på organismen samt en fysiolo­
giskt grundad motivering till förnuftig 
motion och hygien.

. Också naturvård bör ingå i teoriunder­
visningen och då i samverkan med lära­
ren i biologi.

Även funktionärskunskap och regelkän­
nedom fordrar teoretisk genomgång in­
nan eleverna får praktiska tillämpnings­
övningar.

I anslutning till skolidrottsföreningens 
arbete bör information ges om den fri­
villiga idrottsrörelsen; bl. a. bör fritids- 
gruppverksamheten för ungdom behand­
las.

70A.1.3. Planering och samverkan

Vid planläggningens början bör lektio­
nerna i stort fördelas på de olika hu­
vudmomenten. Undervisningen bör om-
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fatta samtliga huvudmoment, men elever­
na bör dock inom denna ram få viss val­
frihet. Klimat- och lokalförhållanden in­
verkar självfallet på vilka som kan ingå i 
undervisningen. Kursplanen innehåller 
därför ingen årskursfördelning av ämnes- 
stoffet.

Gymnastikundervisningen kan i många 
hänseenden samordnas med andra äm­
nen. Genom att ergonomi och biologi fö­
rekommer i fackskolan finns förutsätt­
ningar att ge en fyllig teoretisk fram­
ställning av vad som sker i människo- 
organismen vid fysisk aktivitet. Ett sam­
arbete mellan dessa ämnen är därför 
önskvärt. En anknytning av den prak­
tiska undervisningen till vissa teoretiska 
förhållanden kan göra att övningsformer- 
na blir sakligt motiverade för eleverna.

Med musik kan ett stimulerande sam­
arbete ske beträffande fristående gymna­
stik och dans.

70.4.2. Hjälpmedel

För genomförande av studieplanens olika 
moment är det värdefullt att ha tillgång 
till även andra lokaler än gymnastiksal. 
Inom kommunen befintliga idrottsanlägg­

ningar av olika slag ökar möjligheterna 
att variera träningens innehåll och upp­
läggning.

I skolans närhet bör om möjligt ter­
rängslingor och fasta orienteringsbanor 
anordnas samt vintertid skidspår.

Beledsagande musik har en viktig funk­
tion för vissa delar av undervisningen. 
Tillgång till grammofon med förstärkare, 
bandspelare eller piano är därför av vär­
de.

En lektionssal i anslutning till gymna­
stiksalen underlättar teoretiska lektioner. 
Denna sal bör för att rätt kunna utnytt­
jas vara försedd med Projektionsapparat 
för film och bildband.

För att livräddning och iskunskap skall 
kunna demonstreras och övas bör finnas 
lämplig materiel, t. ex. hjälpmedel för 
konstgjord andning, ispik, livlinor samt 
isdubbar.

För att stimulera intresset för god kon­
dition är en ergometercykel ett utmärkt 
hjälpmedel. Med en sådan kan eleven se 
vilken effekt träningen har haft är där­
jämte synnerligen lämplig för demonstra­
tions- och laborationsövningar i arbets- 
fysiologi (i samverkan med ergonomi och 
biologi).
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71. Kurs i personlig stil

71:1. Förslag till disposition av Samlevnadsfrågor
studieplan

Arbetsgemenskap — arbetsmoral.
löljande moment kan förslagsvis ingå i Samarbetsvilja — kamratskap, 
kursen.

Personlig hygien

Hygienens betydelse såväl från hälsosyn­
punkt som estetisk synpunkt. Flickor: 
skönhetsvård (hår- och hudvård, make 
up, manikyr och pedikyr). Pojkar: hand- 
och fotvård, hår- och hudvård.

Klädsel

Klädsel vid olika tillfällen.
Klädvårdens betydelse för den person­

liga stilen.

Hållning och stil

Konditionens betydelse för god hållning. 
Betydelsen av att sitta, stå och gå på ett 
riktigt sätt.

Röstens och språkets betydelse för den 
personliga stilen.

Etikett

Allmänna umgängesregler.
Etikettsregler för arbetsplatsen (att sö­

ka plats, att börja en anställning, att 
komma in i arbetsgemenskapen).

71.2. Anvisningar och 
kommentarer

Kursen bör ge eleverna en orientering om 
normer för allmänt uppträdande beträf­
fande hållning och stil, god ton och eti­
kettsfrågor, personlig hygien samt kläd­
sel. Därutöver bör den ge viss vägledning 
om den art av personlig stil som bör präg­
la hållningen i allmänmänskliga förhål­
landen och i samarbetsfrågor.

Kursen bör framför allt sikta mot att 
ge eleverna råd och anvisningar inför de 
problem de kan komma att ställas inför 
när de kommer ut i förvärvslivet.

Utöver föredrag och demonstrationer 
bör kursen utformas som diskussioner ge­
mensamt eller i grupp med utgångspunkt 
i givna situationer i samvaron människor 
emellan på arbetsplatsen, i hemmet och 
i umgängeslivet.

Undervisningen bör anknyta till och 
samverka med svenska, biologi, ergono­
mi, psykologi, religionskunskap, familje- 
kunskap och gymnastik.

Kursen förläggs till årskurs 2, på so­
cial och ekonomisk linje till timmar till 
förfogande, på teknisk linje till annan 
tid som fastställs av rektor.
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