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stundom vara lampliga att trdna separat,
exempelvis foljande. Ovning i att std, g4,
satta och vanda sig utan att stora pa sce-
nen; samma Oovningar, utférda i olika
kénslolagen. Konsten att inta scenen.
Entréer, sortier, halsningar i olika sti-
lar, frdn olika tider och lander. Ov-
ning i att upptréada i olika drakter och
lara sig spela med dem. dvning i kons-
ten att mekanisera sina rorelser sd att
inte det praktiska forehavandet utan re-
pliken och sinnesstdmningen blir huvud-
saken. Romantiska scener, aggressiva sce-
ner, masscener m. m. Det &ar viktigt att
lata eleverna gora personstudier i olika
miljoer (t. ex. yrkesmiljoer) och darpa
pantomimiskt aterge sina iakttagelser for
att sedermera kunna inordna mekanise-
rade yrkesrorelser i en karaktarstolk-
ning. Aven intervjuer av gingse art har
sitt varde for miljo- och karaktarsstudier.

Alla moment kan 6vas i olika kéanslo-
lagen, i olika stilarter, i komisk eller dra-
matisk genre. De kan ocksa goras rea-
listiskt, stiliserat och surrealistiskt. Stil-
dans, folkdans, jazzbalett (eventuellt i
samarbete med gymnastik) far inga i man
av behov.

Rost- och talvard. Diktion och replik-
foring

Den skapande dramatiken ar ett utmarkt
stod for taldvningarna. Andnings- och
avspanningsdvningarna ar en gemensam
grund, och uttrycksrérelsen stdder ut-
trycksfullheten i talet och starker rums-
och situationskénslan. De systematiska
ovningarna i rost- och talvard boér ha
laborativ karaktar. Framst maste lara-
ren se till att elevernas roster analyseras.
De som har talfel bér ha enskild under-
visning. Vissa ovanor som otillrécklig
andning, latt nasalering, lindrig laspning
och slapp artikulation bér kunna arbetas
bort inom gruppundervisningens ram.
Efter att ha 6vat talets fyra moment (and-

ning, rostbildning, resonans och artikula-
tion) Overgar man till textlasning med
sarskilt aktgivande pa tonalitet, artikula-
tion, rytm, tempo, stilart och frasering,
dvs. vallasning. Sarskild uppmaéarksamhet
fortjdnar pausens betydelse. Alla dessa
o6vningar bor ske i form av talkdrer, mono-
loger, dikt-, prosa- eller rollasning, var-
vid eleverna samtidigt tillagnar sig texten
litterart och lar sig hur man med intona-
tionens och satsrytmens hjalp fangar
stdmningarna och pulsen i ett litterart
verk.

I samband med scenframstéllningen
genomarbetas sprakets klangliga och ryt-
miska element ytterligare, och eleverna
Ovas att beharska rostens mojligheter.
Sarskilt det svenska legatot maste man éva
for att fa fram rostens klang och barighet.
Diktionsovningar i olika rostlagen, tempo,
rytmer och vaxlingar. Replikforing trénas
som karaktéarstolkningsmedel i anslutning
till olika dramatiska texter med skilda sti-
lar, t. ex. komisk, dramatisk eller vardag-
lig stil.

Pjasstudium

Orientering om olika slags dramatik. Ge-
nomgang av vasentliga riktningar inom
dramatiken, moderna saval som A&ldre.
Viktiga verk fran betydelsefulla strom-
ningar i dramats historia analyseras sa
att motiv, idé, konflikt, karaktarer och
tidsatmosfar star helt klara for eleverna
och appellerar till deras spelgléadje. Detta
sker bast genom ett kombinerat litterart,
teaterhistoriskt och allmént kulturhisto-
riskt studium. Det behdver inte laggas upp
kronologiskt utan kan ske punktvis och
inleds bast med ndgot modernt verk ex-
empelvis av Breclit, Beckett eller Wilder,
garna med jamforelser bakat i tiden med
t. ex. den mimiska teatern. Pa detta grund-
liga satt boér férutom moderna verk ett re-
presentativt urval av aldre dramatik ge-
nomgas, sa att eleverna tillagnar sig de



stora teaterformerna. 1 samband darmed
genomgas olika slags scenrum: amfiteater,
simultanscen, tittskdpsteater, arenascen,
vridscen, i relation till teaterns olika funk-
tion under olika tider. Vid studiet av mo-
dern dramatik faller det sig naturligt att
jamfora med filmen och de viktigaste rikt-
ningarna i dess historia.

Den grundligare genomgangen av vissa
verk kompletteras av en o6versiktlig be-
handling av dramatiken t. ex. efter vissa
motivkretsar: motivs vandring genom
tiderna och deras olika behandling un-
der skilda tidevarv, t. ex. Fedramotivet,
Jeanne d’Arc-motivet, Romeo och Julia-
motivet; vidare kan dramatiska formers
vandring belysas, t. ex. moraliteten under
medeltiden och i modern version, Girau-
doux, Frisch, I. Bergman, eller commedia
dell ’arte och den moderna mimen. Da
dessa motiv ofta tas upp i film har man
dér en naturlig anknytning.

Atskilligt av detta kan eleverna lara
ocksd i samband med diktions- och re-
plikféringsdvningarna.

Eleverna bor 6va sig i att sld i biblio-
grafier och att sammanstélla litterart,
teaterhistoriskt, konsthistoriskt och mu-
sikaliskt material. En allsidig presenta-
tion av ett verk boér eleverna kunna gdra
varje termin i rapsodisk form (inte fore-
stéllning) som studieprov.

Scenframstéllning

Den skapande dramatiken, de scentek-
niska dvningarna och det allménna stof-
fet blir meningsfullt genom 6vningarna i
scenisk konst, i gestaltning av roller och
pjasavsnitt. En standig véxelverkan skall
har ske mellan den punktvisa inlevelsen
och den overskadliga orienteringen. Allra
mest stimulerande &r genomférandet av
en hel pjas, fastan tiden sallan torde med-
ge det.

Vid valet av scener bor man inte vara
bunden av det som genomgatts vid pjas-
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studiet. Valet bor helst traffas bland
de avsnitt som o©vats i talvarden, dar
man snabbt far klart for sig vad eleverna
passar till. Man har flera hansyn att ta:
dels att motivet kdnns angeldget for ele-
ven, dels att scenen belyser nagot som
forekommer pa annat hall inom arskur-
sen, dels och framfor allt att den gestalt-
ningstekniskt inte ar odverkomlig. Elev-
gruppens sammanséattning och fallenhet
samt lararens intressednriktning maste bli
i hég grad bestimmande for valet.

Nagra allmanna synpunkter kan emel-
lertid laggas pa scenvalet. Sadana scener
bor véljas dar karaktarstolkningen inte
staller for nyanserade krav. Forst s sma-
ningom kan man rédkna med att stilkdns-
lan utvecklas sa att stilen inte langre blir
ett hinder for elevernas upplevelse av
livet i pjasen. Intresset for exotism och
lusten att forvandla sig kan vara sa stor
att t. ex. en rendssanspjas kan vara roli-
gare att framf6ra an ett modernt stycke. 1
arskurs 1 bor i regel moderna pjaser med
engagerande motiv anvandas. Scenerna
maste vara av hog scenisk kvalitet. Pjaser
med livlig aktion, slagfardig replikvax-
ling och utpraglade typer ar i allménhet
lampliga.

Exempel pd motiv som ofta intresse-
rar:

Upproret: Strindberg, Maéaster Olof;
Sophokles, Antigone; Shaw, Sankta Jo-
hanna; Kjeld Abel, Anne-Sofie Hedvig;
Osborne, Se dig om i vrede.

Drémmen om lycka: Saroyan, Mitt
hjarta ar bland bergen; Puget, Lyckliga
dagar; O'Neill, O ljuva ungdomstid; Eich,
Allah har hundra namn.

Aventyret: Schéhadez, Resan; Shake-
speare, Trettondagsafton; Pagnol, Marius.

Meningsldsheten: Strindberg, Ett drém-
spel; Beckett, | vantan pa Godot; lonesco,
Den skalliga primadonnan.

Den forfoljde: Strindberg, Pask (Ele-
onoragestalten); Anne Franks dagbok;
Uris, Exodus.

Thrillern: Priestley, Sla nollan till po-
lisen, Det farliga hdrnet.

Eskapism: Noel Coward, Hofeber; Gre-
venius, Vi tre debutera.

Exotism: Kao-Tse-Tscheng, Lutans
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sang; Brecht, Den goda manniskan fran
Sezuan. Hit hor ocksd pjaser fran fram-
mande tider och lander, framfor allt an-
tiken, Shakespeare och Moliére.

Krankt rattskansla:Sternberg, Ung réatt.

Maktkampen: Strindberg, Paria; Sjo-
gren, Nobelfesten.

Lognhistorien: Synge, Hjélten p& den
grona on.

Samarbete med musiken boér uppmun-
tras. Sangspel,.pjaser med sang-, dans-
och musikinslag ™ ar tacksamma att ar-
beta med, t. ex. en Bellmansrapsodi, dra-
matiseringen av Sjoberg, Fridas visor,
Heibergs vaudeviller, Wessel, Karlek utan
strumpor, Garcia Lorcas enaktare, Brechts
enaktare osv.

Skillnaden mellan forsta och andra
arskursens pjasval bor huvudsakligen va-
ra att stilpjaserna forbehalls andra ars-
kursen. Det poetiska dramat ligger val
till fér ungdomen men b6ér mahénda
ocksad sparas till andra arskursen, t. ex.
Ibsen (Peer Gynt), Shakespeare, antikt
drama, Garcia Lorca.

Huvudsaken &r, nar man tar upp svara
pjéaser, att man diskuterar igenom moti-
vet, forloppet och idén, satter in pjasen
i sitt tids- och idésammanhang, karak-
tariserar huvudpersonerna klart och
tecknar konflikten skarpt, sd att pjasen
appellerar till elevernas spelglédje. En
skiss av scenrummet och uppdelning av
de viktigaste spelplatserna bdr man
snabbt komma fram till. Med detta som
utgangspunkt kan eleverna gestalta gans-
ka svara pjaser.

Maskering, drakt och scenbild

Vid scenframstéllning ar det viktigt att
eleverna arbetar sid att ordkonst och
bildkonst och helst &ven tonkonst mer
och mer bildar en enhet. Darvid kan sam-
arbete med teckning och musik vara av
stort varde.

Jamsides med bade det Oversiktliga
pjasstudiet och gestaltningen av den en-
skilda pjasen och rollen bor eleverna la-
borera med scenbilden och finna ut
lampliga spelplatser for olika replikskif-
ten och lara sig anbringa vissa stilele-
ment som hor ihop med pjasen.

Med enkla modellscener i papp av olika
scentyper — amfiteater, elisabethansk
scen, tittskaps- eller arenateater — bor
belysas hur man arbetar med olika nivaer,
linjer, kurvor, kuber, pelare, skarmar,
koner, bagar m. m. for att nd olika slags
rumsverkan. Arbete med olika slags farg-
skalor i scenbilden och vissa stilelement
bor ingd och samtidigt studium av scen-
bildens historia samt fordjupade teater-
historiska studier.

Laborationer gors med enkla element
pa scenen, sdsom kubsatser i vissa propor-
tioner, skarmar i vissa matt, applikatio-
ner av olika stilelement for att fa fram
olika scenrum, spelplatser och miljéer
och vidare grupperings- och komposi-
tionsdvning pa scenen med aktdrerna.

Samtidigt laborerar man med ljuset fér
att fa fram olika rumsdjup och stamning-
ar och ljusets inverkan pa farger och olika
material. | anslutning dartill 6vas arbete
med olika ljusenheter, varierande hojd,
farg och skéarpa for att na fjarrverkan,
narhet, modulering, tyngd, létthet, flack-
het, kold, varme, overklighet osv.

Uppsattning av ljusschema.

Ovning med grundelement av drakter,
sasom trikaer, slangkappor, langa skjor-
tor, klanningar, i enkelt material med
olika silhuett (medeltid, renéssans, roko-
ko, biedermeier osv.) och i neutrala far-
ger, pa vilka man kan anbringa dekora-
tiva detaljer for att nd olika verkan. Sce-
nens krav ar antydan och inte fullstéan-
dighet.

Samtidigt studeras olika dréaktskick och
kulturmiljoer i anslutning till historia och
sléjd. Man diskuterar och goér experiment
med satt att samstdmma scenbildens och
drakternas farger.

Maskering: grunderna i skdnsminkning
och mycket latt antydd karaktarssmink-
ning. 6vning i att samstdmma rolltolk-
ning och mask.

Ljud: skilda slag av ljudeffekter. Ov-



ning i synkronisering mellan ljudeffekt
och replik-handling.

Musik:  stdmningsskapande  faktor.
Dans- och sanginslag, bakgrundsmusik.
Samordning mellan musikinslagen och
aktionen &r ytterst viktig, i synner-
het om det musikaliska inslaget ar over-
viagande som vid ett sangspel eller en
opera. Samarbete med musik ar darfor
erforderligt.

Dessa praktiska detaljstudier som
kravs for den sceniska inramningen &r
alla underkastade den dramatiska och
psykologiska tolkningen av ett verk, och
de far aldrig bli sjalvandamal vid stu-
diet av dramatik. Roll- och pjéasgestalt-
ning bor alltid forbli det centrala. Full-
standighet kan det aldrig bli frdga om,
nar det galler dessa studier. De utgdr
blott en introduktion i olika arbetssatt
och infallsvinklar, nar det géller att tolka
och framféra en pjas.

Forslag till arbetsgang vid indvningen av
en scen

Pjasens idé framlaggs. Man analyserar
handling, karaktarer och stil och fastlag-
ger scenens plats i pjasen. For att anknyta
pjasens och karaktérernas problematik
till elevernas egen erfarenhetssfar och
hos dem véacka ett rikt associationsfalt
kan man i detta arbete anvénda den ska-
pande dramatikens metoder. Man kom-
mer fram till en scenlosning, dvs. avgor |
vilket slags rum scenerna skall utspelas: pa
jamn niva eller i olika plan, i realistisk,
stiliserad eller abstrakt miljo, i modern
eller historisk stil. Man bestammer spel-
platser, entréer, fargskala, enkelt eller
komplicerat rumsutnYttjande God hjalp
far man av en modell pad en bit kartong.
Sedan diskuterar man och experimente-
rar ut en spelstil. Den stilen bor under-
strykas i dekor och kostym samt val av
musik, ljussattning osv. Aven om dessa
ting blott finns pa papperet eller i de
agerandes huvuden skall de diskuteras:
hur man far fram en ibsensk plyschmiljo,
en moliérsk salong, ett japanskt tehus, en
spansk bondgard, ett modernt varuhus
en motorverkstad osv. For allt detta slar
man i konst- och kulturhistoriska bocker,
ser pa scenbilder, gér miljostudier, lar
av film och teater samt anvander fantasin.
Scenbilden skall alltid vara ett val fun-
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gerande “scenmaskineri”. Den skall vara
latt att rora sig i, ingenting far vara ono-
digt, allt skall vara spelbart. Aven om
scenbilden inte blir verklighet maste den
finnas som en inre rumskénsla hos ak-
téren, som med sin rost, kropp och mi-
mik som instrument skall spela som om
detta vore omkring honom.

Sedan dekoren ar uttdnkt lagger man
sceneri, dvs. bestimmer var personerna
skall vara i olika situationer och mycket
grovt hur de skall bete sig. Det &r vik-
tigt att f& in denna rorlighet i sceneriet
fran borjan, da rorelsen underlattar
kénsloflodet och fantasin. Sceneriet l4ggs
av regissoren, aven om eleverna diskute-
rar underhand och det andras alltefter-
som man kommer underfund med pjésen.
Darpé foljer karaktériseringen av_perso-
nerna. Gestalterna diskuteras, regissoren
ger idéer om hur olika drag kan askadlig-
goras, och eleverna kommer med sina syn-

unkter. S& smaningom utkristalliseras

0s dem en egen uppfattning, dar somligt
anammas och annat utrensas eller modi-
fieras och de egna idéerna borjar véxa
fram. Att fa en eley att ta steget till gestal-
tande kan vara svart. De som ar tvekande
och forbehallsamma till sin laggning kan
ibland behdva en starkt uppfordrande sti-
mulans for att de skall komma igang. And-
ra maste behandlas ytterst varsamt och
med stort tdlamod. Jamsides med karak-
tariseringen tanker man ut drakten. Nar
man natt hit kommer sjalva avstamningen
av scenen och arbetet pad det dynamiska
forlopﬁ)et Vaxlingarna forhdjs eller dam-
pas alltefter behov. Man bestammer ljus-
sattning (farg, modulering), ljudeffekter
och maskering. Forestéllning.

69A.1.3. Planering och samverkan

Teaterkonstens betydelse i den allménna
kulturhistorien och dess funktion under
olika tider, som helig tjanst, som poli-
tisk maktfaktor, som hovteater, som upp-
rorisk debatteater, som underhallning
osv., framstar klarare, om den aktualise-
ras dven i andra &mnen eller i samarbete
med dessa. En viktig uppgift i drama-
tikundervisningen ar att ge eleverna en
uppfattning om hur en stilart speglar sig
pa olika omraden. Dramatiklararen bor
darfor halla standig kontakt med framst
lararna i svenska, historia, psykologi,
moderna sprak samt i hog grad med mu-
sik, teckning, sl6jd och gymnastik, sa att
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efter gemensam planering dessa larare
kan samverka i presentationen av en
epoks konstnérliga yttringar i form av
ordkonst, bildkonst och tonkonst.
Samverkan med musik, teckning, slojd
och gymnastik ar av storsta varde for dra-
matiken nar det galler att f& fram scen-
musik, scenbild, kostymer och dansinslag.

69.4.2. Verksamhetsformer

Allmanna metodiska
kommentarer

69.4.2.1.

Dramatikundervisningen maéste vara le-
vande och omvéxlande och standigt syf-
ta till att visualisera litterara verk eller
egna dramatiseringar. T arbetet bér man
standigt appellera till elevernas initiativ
och fantasi, anknyta till deras egen erfa-
renhet och vidga den mot nya perspektiv.

Detta kan ske dels genom yttre hjalp-
medel: bildvisning av konstverk, scen-
bilder, skilda slag av miljo- och manni-
skoframstéllning, i litterara, kulturhisto-
riska och sociologiska studier, psykologi-
studier, artiklar i tidningar och genom
direktstudier, vidare genom forebildlig
inspelning pa grammofonskivor och band
av teaterforestallningar och vallasnings-
konst, dels och framfor allt genom att hos
eleverna utveckla de egna tillgangarna i
rost och rorelseuttryck, fantasi och for-
stdelse, sd att de upplever sig sjalva som
ett instrument for gestaltning.

Det ar av yttersta vikt att studiet utgoér
en larogang, sa att det leder fran enklare
till svarare gestaltning av roll och miljo
och s3 att pjasmotiven och de egna dra-
matiseringarna anknyter till och berikar
samtidigt inhdmtat kunskapsstoff i andra
amnen.

Varje scengenomgang bor ha en av-
sikt och en mening for eleven, &ven om
den inte leder till en forestélining. Me-
ningen kan ligga i att man fangar in och
gestaltar olika kulturkretsar, forgangna
eller samtida, att man framstaller vitala

problem och konflikter speglade i olik-
artade temperament, att man tillagnar
sig en viss formaga att framstélla olika
spelstilar och sdlunda utvecklar bade
tyngd och latthet, kraft och elegans, sorg
och skéamt i sina uttryck.

Det ar viktigt att saval teoretiskt stu-
dium som gestaltning far sitt och att ing-
en elev, dven om han &ar sarskilt begavad
for rolltolkning, forsummar det teoretiska
studiet eller tvartom, fastdén man givetvis
kan lagga tyngdpunkten pa det ena eller
det andra allt efter vars och ens fallenhet.
Alla elever bor ocksd arbeta med nagon
del av den sceniska inramningen och de
praktiska detaljerna i en uppsattning. En
viss gruppindelning pa olika omraden bor
dock forekomma. Man kan t. ex. skilja pa
spelgrupp och scenbildsgrupp vid varje
scenframstallning.

Foljande verksamhetsformer kan tan-
kas: forsta arskursens forsta termin ag-
nas at skapande dramatik och rorelse-
teknik (1 veckotimme), rost- och talvard
med textlasning ur dikt och dramatik (1
veckotimme), orientering om scenrummet
med teaterhistoriska utblickar (1 vecko-
timme).

Efter denna termin har eleverna lart
sig ett nagorlunda sjalvstandigt arbets-
satt och kan bérja med scenframstéallning
och mer avancerat pjasstudium med
standig pabyggnad av scentekniska far-
digheter och teoretiska studier.

Scenframstallningen bor ske pa dub-
beltimmar for att ge resultat. Rollgestalt-
ning innebar bade 6vning och mognads-
process, och for den skull ar det svart
att ge laxor fran gang till annan for-
utom ren memorering av sceneri och
text. Darfor torde det teater- och kultur-
historiska stoffet och &ven en hel del
litterart stoff kunna inhédmtas tamligen
sjalvstéandigt vid sidan om scenframstall-
ningen i form av beting med bestdmda
redovisningsdagar. Det bredare pjasstu-
diet kan bedrivas i lasecirkelform efter



vissa riktlinjer och periodvis genomgas
grundligt av larare och elever gemen-
samt. Intensiva perioder av scenfram-
stallning och dramatiseringar, som ibland
leder till ndgon form av uppvisning, om-
véxlande med oOversiktliga orienteringar
och teoretiskt studium &r mestadels en
givande arbetsform.

69.4.2.2. Sjalvstandiga arbetsformer

Av hansyn till @&mnets spannvidd ar det
naturligt att lata eleverna sjalvstandigt
arbeta med olika uppgifter. | det féljande
ges nagra exempel.

Scenframstéllning. Om dramatikgrup-
pen ar stor, kan det vara svart att syssel-
satta alla samtidigt med rollgestaltning,
eftersom personinstruktion &r tidskra-
vande. Efter den forsta terminens tréaning
i skapande dramatik, rérelse och tal bor
dock nagra elever kunna leda de andra
och eventuellt tre grupper samtidigt ar-
beta med olika pjasavsnitt och lararen
ambulera dem emellan. Férberedande ge-
nomgang bor géras gemensamt.

Pjasstudium. For att presentera en pjas
sd levande och samtidigt sa snabbt som
mojligt kan man lata en elevgrupp for-
bereda rollasning med antydd aktion av
de viktigaste scenerna och lata en annan
gbra snabba referat av mellanliggande
partier. Referatet kan kombineras med
bildvisning och teaterhistoriska upplys-
ningar och helst goras sd att pjasen satts
in i sitt tids- och idésammanhang. Pa det-
ta satt hinner man med en pjas pa en eller
ett par lektioner och uppgiften ar utmarkt
for tva grupper.

Kulturkretsstudium. En grupp studerar
t. ex. kinesisk miljo, musik, konst, litte-
ratur, rorelsesatt, draktskick, maskering,
allt som kan tankas vara till nytta for
t. ex. uppsattningen av ”’Den goda maén-
niskan fran Sezuan” och presenterar
detta for kamraterna. Studiet avser inte
fordjupning utan vissa anvandbara ka-
raktarsdrag.
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Scenbildsgruppen arbetar delvis pa
grundval av den forra gruppens presta-
tioner, dels med modellscen, dels pa verk-
lig scen och forsoker forma en spelbar
miljo.

Darjamte organiseras en grupp for mm
sikinslag och for ljudeffekter, en ljussatt-
ningsgrupp, en reklamgrupp etc. i anslut-
ning till att en scenframstallning blir far-
dig.

Rostupptagning pa band kan eleverna
ordna gruppvis for rostkontroll.

Horspelsgrupp. 6vning i mikrofontek-
nik. Gruppen ansvarar for upptagningen
av en scen som utarbetats fér horspel.

69.4.2.3. Studiebesdk

Ett mycket viktigt led i dramatikunder-
visningen &r att stimulera till kontakt
med god teater. Varje tillfalle till teater-
besdk bor tillvaratas och de intryck och
erfarenheter besdken ger utnyttjas i det
fortsatta arbetet.

69.4.2.4. Bedbmning

Arbetet med dramatisk framstéallning in-
nebar ofta dterkommande tillfallen till be-
doémning av elevernas arbete. Visserligen
ar scenframstallningen gemensam, men
det ar dock mdjligt att urskilja den en-
skilda prestationen. Vid bedémningen bér
hénsyn tas till olika faktorer, t. ex. intres-
se, arbetsinsats och genomfdrande, och
dessa bor végas in i betyget. Det innebéar
att en skadespelarbegdvad elev inte far
negligera omraden som teaterhistoria och
pjaskunskap. Stor vikt bér dock laggas
vid det praktiska utbvandet. Motsvarande
beddmning bor goéras i andra grupper dar
scenisk tolkning ersatts av andra prak-
tiska moment.

69.4.3. Hjalpmedel

Arbetet underlattas och effektiveras om
man har tillgang till en rymlig lokal med



530

god ventilation, gérna beldgen i néarhe-
ten av tecknings- och musikinstitutioner-
na. Det bor finnas en odm scen dar man
kan satta upp kulisser och attrapper mot
skarmar eller draperier. Scenen bor helst
ha utrymmen for forrad, kulisser, smink-
rum och omkladningsrum. Rorliga stral-
kastare, kopplade till motstand, Projek-
tionsapparat, bandspelare, grammofon,
mikrofon och ljudférstarkarc &ar vidare
mycket vardefulla for en andamalsenlig
undervisning. Om samma lokal anvands
till talteknikundervisning ar hytter med
bandspelare for rostprov onskvérda. |
dessa hytter kan enskild rollasning eller
dialoger 6vas och bandupptagningar go-

ras, medan storre grupper arbetar pa sce-
nen. | forekommande fall kan spraklabo-
ratorieutrustning anvandas.

Den teaterhistoriska genomgangen
kraver bildmaterial, musikillustrationer,
bandinspelningar av skadespelares upp-
lasningar, bildband samt film, t. ex. av mi-
mer. Pjaskunskapen kréver ett rikhaltigt
bibliotek. Tryckt och stencilerat pjdsmate-
rial bor finnas. Uppslagsbocker, biblio-
grafier och recensionssamlingar ar onsk-
vérda. Ett pjaskartotek upprattas lamp-
ligen efter hand. Rorelsetekniken kréver
stanmingsskapande musik, dansmusik och
ljudeffekter pa grammofonskivor eller
band.
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70. Gymnastik

70.1.  Mmal

Undervisningen i gymnastik har till upp-
gift

att ge rekreation, god kondition och
allsidig tréaning av rdrelseapparaten,

att ge kunskap om och fardighet i ar-
betsteknik,

att skapa forstaelse och intresse for fy-
sisk aktivitet samt

att frimja samarbetsvilja och organi-
sationsformaga.

70.2.

Gymnastik
Dans

Bollspel

Fri idrott
Orientering
Skridskoakning
Skidakning
Simning
Arbetsteknik
Funktionar- och ledarskap
Teori

Huvudmoment

70.3. Forslag till disposition av
studieplan

Gymnastik. Fristdende gymnastik med
och utan handredskap, rorelseimprovisa-
tioner, redskapsgymnastik.

Dans. Svenska och utlandska folkdan-
ser. Modern séllskapsdans.

Bollspel. Teknik- och taktikdvningar.
Lagspel och individuella spel.

Fri idrott. LOpning pa bana och i ter-
rang, hopp, kast och stafettldopning.

Orientering. Terréangvandring med na-
turstudier. Olika orienteringsvarianter.

Skridskoakning. Hastighets- och konst-
akning. Bandy och ishockey. Iskunskap.

Skidakning. Langdlopning, utforsak-
ning och backhoppning.

Simning.  Simkunnighetsprov. Olika
simsatt. Simhopp.Livraddning och konst-
gjord andning.

Arbetsteknik. Instruktion och 6vning i
att sta, sitta, ga, bara och lyfta ratt. Nag-
ra vanliga arbetsstéllningar.

Funktiondr- och ledarskap. Organisa-
tionskunskap. Praktisk tillampning i sam-
band med tréning och tavling.

Teori. Hygieniska rad. Arbetsfysiologi,
bl. a. tréaningsléra. Ergonomi, bl. a. ar-
betsteknik. Naturvard. Fjallkunskap. In-
formation om den frivilliga idrottsrorel-
sen.

70A. Anvisningar och

kommentarer
70.4.1. Larostoff och verksamhetsformer
70A.1.1. Allmanna synpunkter pa

amnesstoffet

Det ar angeldget att tillracklig tid utnytt-
jas for en allsidig och effektiv traning av
konditionen och rdrelseapparaten.

En annan vasentlig uppgift &r att med
utgangspunkt i manniskokroppens bygg-
nad och funktion forklara varfér man
bor vara fysiskt aktiv och lara hur tra-
ning bor laggas upp. Manga av de namn-
da problemen kan belysas i anslutning till
idrottsutdvning. Eleverna bor ges tillfalle
att préva och lara olika motionsformer,
sa att de har mdjlighet att finna idrotter
de trivs med. Eftersom elevernas konsti-
tution och intressesfar ar olika, ar det
Onskvart att under 6vningstimmarna i
skolan utrymme bereds for individuell
trdning och motion. Detta &r en viktig
forutséattning for att intresse for motions-
idrott skall kunna skapas.

En viktig uppgift, som maste &agnas
sarskild uppmérksamhet, ar att skapa in-
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tresse for kroppsovning. Séarskilda pro-
blem uppstar for de elever som har sva-
righet eller hyser radsla for vissa 6v-
ningar. Genom att bemdta dem med var-
samhet och inledningsvis stélla dem inf6r
latta uppgifter for att sedan langsamt 6ka
svarighetsgraden kan man successivt byg-
ga upp deras intresse och sjalvfortroende.
Det véasentligaste ar att bibringa eleverna
intresse for &mnet och fér fortsatt ut-
odvning.

I gymnastiken med dess ofta samarbe-
tande mindre grupper skapas latt en na-
turlig miljo for fostran till laganda, kam-
ratskap och samarbetsvilja. Bade i enkla
lekar och i komplicerade lagspel kan ele-
verna systematiskt, dskadligt och aktivt
laras att respektera regler och bestam-
melser. Lag- och gruppsammanséattning
bor med vissa mellanrum &ndras for att
nya relationer skall skapas bland eleverna.

Den musikalisk-rytmiska gymnastiken
och dansen ger mdjligheter att utveckla
elevernas formaga till inlevelse och fan-
tasi. Gymnastik forutsatter inte musik-
beledsagning, men gymnasten stimuleras
i hog grad av den. Musiken kan framja ro-
relsegladdjen och ge en estetiskt tilltalande
véaxling mellan aktivitet och avspanning.

Arbetsséattet bor préaglas av att eleverna
uppnatt ett hogre aldersstadium och av
att de i viss utstrackning kanner till oli-
ka 6vningsformer fran tidigare undervis-
ning. | stérsta mojliga utstrackning boér
ovningarna bedrivas som grupparbete el-
ler individuell traning, varvid elevernas
initiativ- och ledarférméga stimuleras
och utvecklas. De som av nagon anled-
ning ar handikappade bdr sarskilt &gnas
tid och intresse, sa att de far lampliga
ovningar som bidrar till deras fysiska
utveckling.

Varje lektion bor innehalla nagra o6v-
ningar som verkar konditionstranande.
Den egentliga konditionstraningen kan
dock forlaggas till en sarskild lektion i
veckan, da eleverna far ga igenom ett or-

dentligt tréningsprogram enligt t. ex. in-
tervallprincipen. For att na effekt maste
traningsintensiteten hallas relativt hog.
Med héansyn hartill bér eleverna beredas
tillracklig tid till dusch och vila fore
nasta lektion. Om mdjligt bér denna in-
tensiva traning laggas omedelbart fére
frukostrast eller pa dagens sista timme.

For flickorna ar fristdende gymnastik
med eller utan musik en i manga avseen-
den lamplig rorelseform. Avsikten bor i
forsta hand vara att hos eleverna utveckla
fantasi och rorelsegladje.

For pojkarna bodr undervisningen ha
samma inriktning, men den bor inte kon-
centreras till en speciell dvningsform.
Det finns stora mojligheter for saval
pojkarna som flickorna att fa uttryck
for initiativ och sjalvverksamhet i sam-
band med idrottsutévning.

Tavlingar ar ett stimulerande och upp-
fostrande moment som kan vara av stort
varde i undervisningen. Det &r dock inte
alla som ar intresserade av tavling. Sa-
dana elever bor inte tvingas att téavla utan
bor intresseras for dvningsformer déar de
kan jamfdra sina egna prestationer och
slipper jamforelse med andra. | lagtav-
lingar, t. ex. i bollspel, kan det ibland
vara fordelaktigt att dela upp avdelning-
en sa att jambordiga spelare far méta var-
andra.

Att fa ohdgade och passiva elever att
intressera sig for regelbundna kroppsov-
ningar och att ge dem en véal avpassad
traning ar en av gymnastiklararens sva-
raste men samtidigt viktigaste uppgifter.
Han maste standigt visa forstaelse for och
ta hansyn till alla kategorier.

70A.1.2. Kommentarer till speciella
kursmoment
Gymnastik

De fristdende 6vningarna bor vara mang-
sidiga och i forsta hand ge motion och
beframja ett rytmiskt arbetssatt, styrka



och smidighet. Ovningar med handred-
skap sasom bollar och hopprep innebar
omvéxling i arbetet. Sammanstéllning av
ovningarna till en mindre serie utford i
foljd betyder ofta en stimulerande inten-
sifiering av arbetet, i synnerhet om &v-
ningarna utfors till musik.

Vid redskapsovningarna bor ledaren
genom en for varje program avpassad or-
ganisation ge eleverna mojlighet till full
aktivitet. Det &r av storsta vikt att lararen
ger tydliga anvisningar i avsikt att und-
vika olyckstillbud; speciellt géller detta
for mottagare och nér redskap anvands.

Gymnastik med belastning, t. ex. med
skivstéanger, skall ske under iakttagande
av forsiktighet och individuell anpass-
ning. For att eleverna skall uppleva glad-
jen av framsteg i fardighet och kroppsbe-
harskning maste de fa tillfalle att verkli-
gen Ova och genom en metodisk stegring
stallas infor ©Overkomliga prestationer.
Skolgymnastik avser for skolungdom av-
passade ovningar. | undervisningen bor
lararen efterstrava individuell modifie-
ring av fardighetsdévningarna.

I flickornas gymnastik bor framfor allt
forekomma motionsgivande fristaende
ovningar som tar stora muskelgrupper i
ansprdk och som vaxlar mellan aktivitet
och avspanning. Utforda till 1amplig mu-
sik, med eller utan handredskap, har sa-
dana forutsattningar att framja rorelse-
och stilkdnsla. Konditionsbeframjande
ovningar i form av loptraning eller gang-
arter bor ingd i varje gymnastiklektion.
Redskapsdvningar bor stéilla stérre krav
pa tekniskt och estetiskt utférande an pa
styrka och djarvhet. Tréaning av arm- och
balmuskulatur far dock inte forsummas.
Vid redskapsgymnastik och fardighetsév-
ningar skall alltid tas hansyn till elever-
nas olika forutsattningar och skicklighet.

Dans

Danserna bor utgéras av svenska och ut-
landska folkdanser och modern séllskaps-
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dans. Intresserade elever kan fa till upp-
gift att instruera och leda danser. I un-
dervisningen kan aven inga forsok till
egna danskompositioner parvis eller i

grupp.

Bollspel

Bollspelslektionerna bor innehalla mo-
ment av undervisning genom att man an-
tingen fore sjalva spelet gar igenom nagra
tekniska 6vningar eller i samband med
spelet Ovar taktiska moment.

Effektiv tekniktraning, lamplig utrust-
ning och kdnnedom om och respekt for
regler bidrar till att minska risken for
olyckshandelser.

Eleverna bor ges tillféalle till att sjalva
doma olika bollspel. De far da storre re-
spekt for domarens uppgift och en viss
ovning i ledarskap. Dar forutsattningar
finns bor de fa utdva individuella bollspel
sdsom tennis, bordtennis, badminton och
golf bl. a. under friluftsdagar.

Fri idrott

Lektionerna i fri idrott bér alltid inledas
med ett uppvarmningspass vari 16pning-
en dominerar. Dessutom maste avdelning-
en ofta delas upp i grupper som tranar
olika grenar, sa att varje elev far gora
manga kast, hopp eller t. ex. starter. Vid
sddan uppdelning &ar det viktigt att 1&-
raren ger sakerhetsbestimmelser for
varje grupp. Sarskild uppmarksamhet &g-
nas at att kasten blir riskfria. Slungboll
och speciellt spjut och diskus boér inte
Ovas i grupp annat &n under lararens
direkta ledning, s att kasten sker pa
kommando. Instruktionerna fér hamtning
av redskapen maste goras sa tydliga att
ingen befinner sig pa kastfaltet nar kast
skall ske.

Aven om instruktion och traning &ar
viktigast faller det sig naturligt att an-
ordna tavlingar, eftersom resultaten i
den fria idrottens grenar sa latt kan méa-
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tas. PA detta stadium bor stor frihet ges
i valet av tavlingsgrenar, sa att eleverna
far vélja dem som de har lust och fallen-
het for.

For att skaffa eleverna den konditions-
reserv som studierna kraver &r l6ptré-
ning ett enkelt och effektivt medel. P&
en uppmarkt lopslinga pa eller i narhe-
ten av skolgarden bedrivs konditionstra-
ning bl. a. i form av intervalltrédning. L&-
raren anger omfattningen som anpassas
efter elevernas kon, konstitution och tra-
ningstillstdnd. Denna traningsform &ar
tamligen anstréngande, och risk forelig-
ger att den for manga synes enformig,
vilket lararen bor vara medveten om.

Orientering

De orienteringsévningar som man utbver
teoretisk undervisning kan hinna med pa
vanliga gymnastiktimmar &ar endast tra-
ning av vissa detaljer som stegning, kom-
passgang och mahanda nagon Kkartlas-
ning. Orienteringen i dvrigt bor forlaggas
till friluftsdagarna. Orienteringspromena-
der och fria orienteringar pa latta banor
inom ett fran sakerhetssynpunkt betryg-
gande omrade ar darvid de lampligaste
formerna.

Orienteringsvarianter som linjeoriente-
ring, rapportorientering till fots eller pa
cykel samt kartminnesorientering ar
former som eleverna ndgon gang bor fa
prova. Fasta kontroller inom ett avgran-
sat omrade ar till stor hjalp for lararen
nar det galler banlaggningen, vilken an-
nars blir mycket tidsddande. Att banorna
darigenom blir relativt latta ar endast en
fordel, eftersom de bor laggas sa att alla
deltagare har mdjlighet att ta sig runt
banan.

En orienteringspromenad tillfredsstél-
ler givetvis bast de elever som inte &r
tavlingsintresserade eller inte har till-
rackliga kunskaper i orientering. Mdjlig-
heterna att kombinera orienteringsov-

ningarna med naturkunskap och natur-
vard bor tillvaratas. Vid all undervis-
ning i dmnet bor for ovrigt varje med-
borgares ansvar och skyldigheter i fraga
om naturvarden understrykas.

Skridskodkning

Den huvudsakliga aktiviteten pa is bor
vara isspelen bandy och ishockey med
teknik- och taktikbévningar samt hastig-
hets- och konstdkning.

Skidakning

Langdl6pning kan arrangeras antingen
som tekniktraning i ett tillampningsspar
eller som konditionstraning. Den foérra
formen fordrar vissa forberedelser. Den
senare bor forlaggas till dagens sista
timme.

Utforsadkning bor for det stora flertalet
elever bedrivas som teknikakning i syfte
att klara en utforslépa med sdkerhet och
stil. FOor de mera avancerade bor tra-
ningen bedrivas sasom fri akning eller
akning i portar.

For pojkarna &r backhoppning en god
idrottsform, som dock fordrar en val
preparerad backe.

I skidundervisningen bor ges instruk-
tion i vallning och skidvard och anvis-
ningar om utrustning och beteende under
skidakning i fjallterrang.

Simning

Disponerar skolan simhall bér eleverna
ges mdjlighet att 6va de olika simsétten,
garna med specialisering pa viss gren.
Simtraning som bedrivs sd att eleverna
far sig ett visst pensum forelagt, avpassat
efter deras formaga, ar konditionsbe-
framjande. Aven livraddning och konst-
gjord andning boér 6vas.

Ovning av simhopp forutsiatter sma
grupper samt en effektiv avsparrning for
att hindra olyckstillbud.



Oftast har en skola mdjlighet till sim-
ning endast pa friluftsdagar. Undervis-
ningen bor da i forsta hand ta sikte pa
den fardighet som fordras for avlaggande
av simkunnighetsprov. Speciellt géller
detta for arskurs 1. Hos mera avancerade
elever kan intresset stimuleras genom
tavlingar och vidareutbildning i tekniskt
hénseende.

Arbetsteknik

Eleverna bor fa ndgon orientering om er-
gonomiska problem som kan belysas med
utgangspunkt i idrottsutévning. | sam-
band med en teoretisk analys av rorelse-
organens funktion bor instruktion i att
sta, ligga, sitta, lyfta och bara ske prak-
tiskt i gymnastiksal eller pa idrottsplats.
Detta bor sarskilt beaktas pa ekonomisk
linje som inte har undervisning i ergo-
nomi eller biologi.

Funktion&r- och ledarskap

Manga ungdomar har stort intresse for
idrott och gymnastik. Erfarenheten visar
att det tack vare detta ar latt att aven fa
dem intresserade for organisatoriska upp-
gifter.

Gymnastikléararen bor tillvarata de rika
mojligheter till ledarutbildning som finns
inom dmnet. | gymnastiksalen kan ledar-
féormagan uppdvas genom att eleverna far
tjanstgbra som ledare eller instruktorer
for mindre grupper. | bollspelen bor ele-
verna anvandas som domare och instruk-
torer.

P& friluftsdagar kan eleverna fa an-
svara for instruktion och ledning av
idrott. Lararen bor da ge sd omfattande
informationer om dvningens upplagg-
ning att den som uttagits till en sadan
uppgift verkligen har en chans att klara
den. Det ar darfor ibland ndédvandigt att
ga igenom funktionarsinstruktion och
tolkning av regler med hela klassen vid
nagot tillfalle. | onienteringsundervisning-
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en, som ju béast bedrivs som grupparbete,
kan elever som behéarskar &mnet bli en
mycket god hjélp for lararen genom att
han later dem undervisa yngre kamrater.
Aven for sa kvalificerade uppgifter som
hanlédggning vid orientering och organi-
sation av orienteringstavlingar kan en
elev vara lampad, om han far stod av la-
raren.

En intresserad elev kan ocksa ges till-
falle att leda en fritidsgrupp med kam-
rater i nagon gren som han beharskar.
Undervisningen i gymnastik kan pa detta
satt bli en systematisk traning i grupp-
arbete och fér organisatoriska uppgifter.
Skolidrottsféreningen kan bli en betydel-
sefull faktor genom att idrottsintressera-
de elever leds in pa sadana.

Teori

Aven om vissa avsnitt av kroppsévning-
arnas teori kan behandlas i anslutning
till andra @mnen i skolan bér gymna-
stiklararen genom teoretiska lektioner
motivera ©6vningsval och arbetssatt. En
framstallning bo6r ges av trédningens in-
verkan pa organismen samt en fysiolo-
giskt grundad motivering till férnuftig
motion och hygien.

.Ocksd naturvard bor inga i teoriunder-
visningen och da i samverkan med lara-
ren i biologi.

Aven funktionarskunskap och regelkan-
nedom fordrar teoretisk genomgang in-
nan eleverna far praktiska tillampnings-
odvningar.

I anslutning till skolidrottsféreningens
arbete bor information ges om den fri-
villiga idrottsrorelsen; bl. a. bor fritids-
gruppverksamheten foér ungdom behand-
las.

70A.1.3. Planering och samverkan

Vid planlaggningens bérjan boér lektio-
nerna i stort fordelas pa de olika hu-
vudmomenten. Undervisningen bdr om-
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fatta samtliga huvudmoment, men elever-
na bor dock inom denna ram fa viss val-
frihet. Klimat- och lokalférhallanden in-
verkar sjalvfallet pa vilka som kan inga i
undervisningen. Kursplanen innehaller
darfor ingen arskursférdelning av amnes-
stoffet.

Gymnastikundervisningen kan i manga
héanseenden samordnas med andra am-
nen. Genom att ergonomi och biologi fo-
rekommer i fackskolan finns forutsatt-
ningar att ge en fyllig teoretisk fram-
stallning av vad som sker i maéannisko-
organismen vid fysisk aktivitet. Ett sam-
arbete mellan dessa &mnen &r darfor
Onskvart. En anknytning av den prak-
tiska undervisningen till vissa teoretiska
forhallanden kan gora att évningsformer-
na blir sakligt motiverade for eleverna.

Med musik kan ett stimulerande sam-
arbete ske betraffande fristdende gymna-
stik och dans.

70.4.2. Hjalpmedel

For genomférande av studieplanens olika
moment &r det vardefullt att ha tillgang
till d&ven andra lokaler &n gymnastiksal.
Inom kommunen befintliga idrottsanlagg-

ningar av olika slag dkar moéjligheterna
att variera traningens innehdll och upp-
laggning.

I skolans narhet bér om mojligt ter-
rangslingor och fasta orienteringsbanor
anordnas samt vintertid skidspar.

Beledsagande musik har en viktig funk-
tion for vissa delar av undervisningen.
Tillgang till grammofon med forstarkare,
bandspelare eller piano ar darfor av var-
de.

En lektionssal i anslutning till gymna-
stiksalen underléttar teoretiska lektioner.
Denna sal bor for att ratt kunna utnytt-
jas vara forsedd med Projektionsapparat
for film och bildband.

For att livraddning och iskunskap skall
kunna demonstreras och 6vas bér finnas
ldmplig materiel, t. ex. hjalpmedel f6r
konstgjord andning, ispik, livlinor samt
isdubbar.

For att stimulera intresset for god kon-
dition ar en ergometercykel ett utmarkt
hjalpmedel. Med en sadan kan eleven se
vilken effekt traningen har haft ar dar-
jamte synnerligen lamplig for demonstra-
tions- och laborationsdvningar i arbets-
fysiologi (i samverkan med ergonomi och
biologi).
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71. Kurs i personlig stil

Forslag till disposition av
studieplan

71:1.

I6ljande moment kan forslagsvis inga i
kursen.

Personlig hygien

Hygienens betydelse savél fran halsosyn-
punkt som estetisk synpunkt. Flickor:
skonhetsvard (har- och hudvard, make
up, manikyr och pedikyr). Pojkar: hand-
och fotvard, har- och hudvard.

Kladsel

Kladsel vid olika tillfallen.
Kladvardens betydelse for den person-
liga stilen.

Hallning och stil

Konditionens betydelse for god hallning.
Betydelsen av att sitta, std och ga pa ett
riktigt satt.

Rostens och sprakets betydelse for den
personliga stilen.

Etikett

Allménna umgéangesregler.

Etikettsregler for arbetsplatsen (att so-
ka plats, att borja en anstéllning, att
komma in i arbetsgemenskapen).

Samlevnadsfragor

Arbetsgemenskap — arbetsmoral.
Samarbetsvilja — kamratskap,

71.2. Anvisningar och

kommentarer

Kursen bor ge eleverna en orientering om
normer for allméant upptradande betraf-
fande hallning och stil, god ton och eti-
kettsfragor, personlig hygien samt klad-
sel. Darutdver bor den ge viss vagledning
om den art av personlig stil som boér prag-
la hallningen i allmdnmanskliga forhal-
landen och i samarbetsfragor.

Kursen boér framfér allt sikta mot att
ge eleverna rad och anvisningar infor de
problem de kan komma att stallas infor
nar de kommer ut i férvarvslivet.

Utover foredrag och demonstrationer
bor kursen utformas som diskussioner ge-
mensamt eller i grupp med utgangspunkt
i givna situationer i samvaron méanniskor
emellan pd arbetsplatsen, i hemmet och
i umgéngeslivet.

Undervisningen bér anknyta till och
samverka med svenska, biologi, ergono-
mi, psykologi, religionskunskap, familje-
kunskap och gymnastik.

Kursen forlaggs till arskurs 2, pa so-
cial och ekonomisk linje till timmar till
forfogande, pa teknisk linje till annan
tid som faststélls av rektor.
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