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Syftet med studien &r att undersdka maltidspedagogikens roll i férskolan och hur man
kan arbeta med maltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett
forskollararperspektiv.

En intervjustudie med stimulusmaterial. Data samlades in genom semistrukturerade
intervjuer. Forst genomfordes sex intervjuer. Dessa avslutades med att ett
maltidspedagogiskt stimulusmaterial presenterades som samtalsstod infor den
uppfoljande intervjun. Direfter genomfordes tre uppfoljande intervjuer, varav en var
individuell och tva var i grupp. Empirin analyserades dérefter genom kvalitativ
innehéllsanalys.

Resultatet visar att forskolldrare har en positiv instillning till méltidspedagogik, men
att omradet samtidigt upplevs som otydligt och framst sker spontant under maltiderna.
Organisatoriska hinder sdsom bristande kunskap, otydliga riktlinjer och resursbrist i en
oforutsdgbar verksamhet forsvarar arbetet, samtidigt som intresse hos barn och
forskolldrare, enklare pedagogiskt material och att maltiden ar en lattillgdnglig
pedagogisk arena skapar mojligheter att integrera maltidspedagogik i den dagliga
verksamheten.

Studien indikerar att avsaknaden av tydliga beskrivningar av mat och méltider i Lpf618
(2025) paverkar hur forskolldrare tolkar maltidspedagogik och hur det anvénds i
forskolans verksamhet. Forskolldrarna upplever att brist pa utbildning, organisatoriskt
stod och tydliga riktlinjer bidrar till att arbetet med maltidspedagogik ofta sker spontant
och osystematiskt, trots att forskolldrarna ser stor pedagogisk potential i maltiderna.
Resultatet pekar samtidigt pé ett utvecklingsomréde for vidare forskning kring
rektorers roll, implementering av riktlinjer samt hur matlitteracitet kan integreras i
forskolans verksamhet. Studien visar dven att nér rétt forutséttningar ges, ser
forskolldrarna maltiden som en viktig arena for barns ldrande, hilsa och utveckling av
hallbara matvanor.



Forord

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla forskolldrare som valt att stilla upp pa intervjuer — att ni
har gett er tid och ert engagemang. Utan er hade den hér studien inte varit mdojlig. Dartill vill vi tacka
alla rektorer som engagerat sig i att hjélpa oss komma i kontakt med deltagare till studien. Vi vill 4&ven
tacka var handledare Hillevi Prell {or att hon delat med sig av sin kunskap, erfarenhet och st6d under
hela arbetsprocessen.

Valet att studera maltidspedagogik grundar sig i vart gemensamma intresse for offentliga méltider och
deras stora potential och betydelse. Att vi valde att studera just forskolemaltiden beror pa att vi anser
att dessa maltider har en sirskilt viktig roll, da de har mojlighet att 1dgga en stabil grund for barns
matvanor, vanor som kan folja dem genom hela livet. Férskolans maltider kan pa sa vis dven paverka
folkhélsan hos kommande generationer. Under vér utbildning har vi ocksa uppmérksammat att mat
och méltider i forskolan inte alltid tas tillvara som en del av den pedagogiska verksamheten, utan
ibland ses som ett mellanrum i dagen utan tydligt fokus.

I denna studie har Al-genererade hjalpmedel anvénts for att skapa en forsta transkribering av
intervjuerna fran Teams. Dartill har Al anvints for att skapa sammanfattningar, komprimera egna
textstycken och ta fram synonymer, vilka sedan anvints som inspiration i arbetet med denna uppsats.
Al har dven anvints for en avslutande sprakgranskning. Samtliga analyser, tolkningar, bedémningar
och slutgiltiga formuleringar har dock genomforts av och ansvarats for av studiens forfattare.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag.

Procent utfort av
Arbetsuppgift Ebba/Emilia/Evelina
Planering av studien 33/33/33
Litteratursokning 33/33/33
Datainsamling 33/33/33
Analys 33/33/33
Skrivande 33/33/33

Layout 33/33/33
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Introduktion

Forskolan utgor en viktig arena for barns utveckling, dir bade larande och hilsa formas i vardagliga
situationer, vilket beskrivs i en larobok, baserad pa forskning och beprovad erfarenhet, forfattad av
Sepp (2013). Under de forsta levnadséren laggs grunden for barns framtida matvanor, vilket gér denna
period sérskilt betydelsefull. I Sverige tillbringar majoriteten av barn i aldrarna ett till fem &r en stor
del av sin vardag i forskolan (Skolverket, 2025), som har en betydelsefull roll i barns utveckling och
larande, men &ven i deras dagliga rutiner och vanor. En central del av denna vardag dr méltiderna, da
de flesta barn dter bade frukost, lunch och mellanmaél, alltsd merparten av dagens maéltider, i forskolan
(Sepp m.fl., 2016). Trots detta saknas explicita beskrivningar i “Léroplan for férskolan” (2025) om hur
arbetet med mat och maltider ska genomforas. Méngden méltider som intas i forskolan gor att den
personal som medverkar vid dessa maltider har en avgorande roll som forebilder, och deras kompetens
paverkar maltiderna i allra hogsta grad (Sepp m.fl., 2006).

Enligt Willemsen m.fl. (2023) handlar méltiderna i férskolan inte enbart om att tillgodose barns
niringsbehov, utan ocksa om att skapa mdjligheter for larande och social interaktion. Genom
maltidspedagogik far maltiderna forutsittningar att fungera som en pedagogisk resurs dér barn fér
mojlighet att utveckla kunskaper om mat, hélsa och héllbarhet, samtidigt som de trdnar
kommunikativa och praktiska fardigheter och sjalvstandighet, samt forstaelse for kultur och regler.
Maltiden kan dven skapa mojligheter for 1irande inom andra omréden som inte primart ror sjdlva
maten, exempelvis sprakutveckling, naturkunskap och matematik (Willemsen m.fl., 2023). Sepp
(2013) belyser att genom anvéndning av méltidspedagogik far méltiderna forutsittningar att fungera
som en pedagogisk resurs dir barn far mojlighet att ldra av, om och genom mat och maltider.

Tidigare forskning visar att maltidens pedagogiska potential inte alltid tas tillvara, samt att
forskolldrare upplever osdkerhet niar de anvander mat som verktyg for ldrande (Carraway-Stage m.fl.,
2014; Qvrebg, 2016; Dixon m.fl., 2023). En bristande koppling till ldroplanens mal samt forskollérares
osikerhet och avsaknad av fardigheter i att anvinda mat som verktyg skapar hinder for barns lérande
kring mat och maéltider (Sepp & Hoijer, 2016), trots att det i Lpfo18 (2025) beskrivs att en del av
forskolans uppdrag &r att arbeta med vélbefinnande och hilsa samt att utbildningen ska planeras och
genomforas pa ett sddant sétt att den framjar barnens utveckling, hélsa och vélbefinnande. Darfor har
maltiderna en betydande roll, d& de har mdjlighet att ge alla barn, oavsett bakgrund, grunden for
framtida goda matvanor och &r en viktig del i arbetet for jamlik halsa (Livsmedelsverket, 2023).

En forstudie om maéltider i grundskolan visar att ett hinder for att arbeta med pedagogiska méltider
handlar om hur verksamheten &r organiserad, frimst gillande ansvarsfordelning och samarbete mellan
olika professioner (Lindelo6w Mannheimer m.fl., 2026). Ett annat hinder ar att ménga larare saknar
kunskap om mat och maltider, eftersom detta inte ingér i lararutbildningen. Dessa brister, i samband
med avsaknaden av tydliga beskrivningar av maltider i laroplanen, begransar mojligheten att arbeta
med maltider som ett pedagogiskt verktyg (Lindelow Mannheimer m.fl., 2026). Mot denna bakgrund
finns ett behov av att undersoka hur forskollarare upplever sina kunskaper, sin roll, samt att utreda
vilket stod de upplever sig behova i arbetet med mat och méltider som ett pedagogiskt verktyg.

Syfte och fragestéallningar

Syftet med studien ar att undersdka maltidspedagogikens roll i férskolan och hur man kan arbeta med
mat och maltider i den dagliga verksamheten, ur ett forskolldrarperspektiv.

Fragestallningar
e Vilka forestdllningar har forskolldrare om maltidspedagogik?
e Hur arbetar forskolldrare med méltidspedagogik idag?
e Vilka upplevda hinder och méjligheter finns for att implementera mat och maltider som en del
av den pedagogiska verksamheten?



e Vad behdver forskollédrare for att arbeta med maltidspedagogik?



Bakgrund

Det ar under en ménniskas fem forsta levnadsir som grunden for framtida matvanor etableras (Sepp,
2013). Att tidigt exponera barn for nya livsmedel dr dirmed en central faktor for att forma barns
framtida matpreferenser, och forskolan har darfor en betydelsefull roll i detta (Beckerman m.fl., 2017).
Forskning har dven pévisat ett positivt samband mellan hdlsosamma matvanor i tidig alder och bittre
akademiska resultat i mellanstadiet, vilket innebér att mat och méltider i forskolan &ven dr betydande
for barnens framtida utbildning. Sannolikt leder dven béttre akademiska resultat till fler &r av
utbildning, nagot som &r kopplat till battre socioekonomiska forutsittningar, vilket i sin tur ar direkt
kopplat till béttre hilsa (Nyaradi m.fl., 2016).

Forskolan ingar i skolvédsendet och grundar sig dérfor pa Skollagen (2010:800), liksom utbildningen
och undervisningen i grundskolan gor (Lpf618, 2025; Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet [Lgr22], 2022). Nér man i grundskolans kontext genomfort en forstudie dér man
undersokt hinder och mdjligheter for pedagogiska maltider har man konstaterat att skolans
organisation och struktur dr de storsta hindren for att integrera maltiden i den dagliga verksamheten
(Lindeléw Mannheimer m.fl., 2026). Ett andra hinder &r att ldrare saknar kunskap om mat och
maltider, eftersom denna kunskap inte tillhandahélls i dagens lararutbildningar. Forfattarna menar att
anledningen till att utbildning i mat och maltider inte ingar i dagens lararutbildningar, och att maltiden
1 sin tur inte anvinds som pedagogisk resurs, dr ett direkt resultat av att det inte finns négra explicita
beskrivningar av méltiden i skolans ldroplan (Lindelow Mannheimer m.fl., 2026).

Barns matvanor i Sverige

Hélsosam mat bidrar till minskad risk for infektioner, framjar god tandhilsa och ger energi for att
kroppen ska fungera. For barn &r mat grunden for att kunna véxa och utvecklas
(Folkhédlsomyndigheten, 2026). Samtidigt visar en rapport fran Folkhidlsomyndigheten (2025) att barn
och unga idag okar sin konsumtion av ohdlsosamma livsmedel och att konsumtionen av hilsosamma
livsmedel minskar. Barn och unga ter alltsa for mycket energitit och néringsfattig mat i form av
sockersotade drycker, godis, kakor, chips, bakverk och salta snacks. Faktum ér att en tredjedel av
ungas energiintag kommer fran energitéit och néringsfattig mat. Dartill presenterar Moraeus m.fl.
(2024) att svenska barn mellan 1,5 och 4 ar i genomsnitt dter 275 gram frukt och gronsaker per dag,
vilket inte &r i linje med Livsmedelsverkets rekommendationer p& 400 gram per dag. Rapporten fran
Folkhilsomyndigheten (2025) visar dven att barns socioekonomiska situation paverkar deras
matvanor. Livsmedelsverket (2024) pavisar dartill att barn som lever i familjer med hogre
socioeckonomisk status oftare dter frukt, gronsaker och fisk jamfort med barn som har ldgre
socioekonomisk status. En skillnad som dessutom har blivit stérre under de senaste tio &ren.

Utveckling av barns matpreferenser

Barns smakpreferenser och tendens att acceptera olika typer av livsmedel paverkas bade av biologiska
faktorer och tidigare erfarenheter av livsmedel, smakpreferenser som fortsétter att utvecklas under hela
barndomen (Ventura & Worobey, 2013). Véra smakpreferenser paverkar vilka matvanor vi skapar,
vilket i sin tur har stor betydelse for var hilsa. Dessa preferenser formas bade av genetiska faktorer
och av var omgivning (Livsmedelsverket, 2016). Tidig konsumtion av hdlsosam mat ar kopplad till
bittre kostkvalitet senare i livet, medan tidig konsumtion av ohdlsosam mat &r kopplad till sdémre
kostkvalitet (Yang m.fl., 2026). Barn som har en hélsosam kosthallning i tidig alder tenderar alltsa att
behélla dessa matvanor upp i vuxen élder, vilket bland annat visats i en longitudinell studie dar
deltagarnas kost f6ljdes fran smébarnséldern upp till 26 ars alder (Tarro m.fl., 2025).

Under perioden fran att barn dr 20 manader upp till att de fyller 6 ar utvecklar manga barn neofobi.
Detta innebér att barn blir skeptiska mot livsmedel de tidigare itit och inte ldngre vill provsmaka nya
livsmedel d4ven om de tidigare gjort det (Rikshandboken barnhélsovérd, 2023). Neofobi &r inte bara ett
inlért beteende som uppstér, utan genetiska faktorer har ocksa en stor roll (Knaapila m.fl., 2011).



Forskning visar att matneofobi hos barn paverkas av bédde genetiska och miljomassiga faktorer. Tidig
och upprepad exponering for olika livsmedel kan minska barns ovilja att prova ny mat och bidra till
mer varierade kostvanor (Estay m.fl., 2023). Aven Nekitsing m.fl. (2018) visar att smakexponering
och sensorisk inldrning dér barn far utforska mat genom olika sinnen, kan 6ka acceptansen av nya
livsmedel.

Vid tva ars dlder blir barn mer sjélvstindiga och utforskar aktivt sin omgivning. Barn borjar ocksa
bestdmma sjdlva vad de vill och inte vill dta, vilket pdverkar vad som faktiskt stoppas i munnen. Detta
kan gora det till en utmaning att introducera nya livsmedel. Om neofobi utvecklas kvarstér den ofta
under hela forskoleéldern men brukar gradvis avta med &ldern (Sepp m.fl., 2016). Upprepad
exponering for livsmedel bidrar till att avdramatisera nya smaker och ju fler tillfallen barn far prova
nya eller okénda livsmedel, desto storre ar sannolikheten att de smakar, upplever livsmedlet som
tryggt och utvecklar en positiv instéllning (Sepp, 2013). En kravlds, sdker och trygg maltidsmilj6 kan
fa barn med selektivt dtande att viga utforska mat i sin egen takt. Detta kan ske med tydliga rutiner,
lugn och ro, samt med matforebilder som skapar en trygg matmiljé som framjar nyfikenhet och matro
(Vastra Gotalandsregionen, 2026).

Saperemetoden

Sapere ér en pedagogisk metod som syftar till att 14ra barn dta genom att de utvecklar sin sensoriska
medvetenhet (Sapere AISBL, u.4.). Detta beror pa att nir vi dter utvecklas och utmanas véra sinnen,
vilket leder till ett medryckande ldrande (Gonzalez Lonnqvist, 2020). En Saperedvning borjar med en
beskrivning av de fem sinnena for att sedan stegvis gé igenom ett livsmedel och lata barnen beskriva
livsmedlet utifrdn varje sinne. Dérigenom far barnen mdjlighet att 14ra kéinna sin smak genom att
experimentera och utforska livsmedlet. Sapere bidrar dven till att barn Gvar pa att sitta ord pa sina
sinnesupplevelser vilket gor att de far trdna sprak och sin sensoriska forméga (Sepp, 2013).

Sapere har visat sig vicka barns nyfikenhet och intresse for mat och smaker (Helland m.fl., 2021). Ett
intresse som barnen tar med sig till méltiderna (Sepp & Hoéijer, 2016). Darmed, om Saperedvningarna
innehéller hdlsosamma livsmedel dkar d4ven sannolikheten att barnen &ter en mer varierad och
hilsosam kost, vilket utifran ett 14ngsiktigt helhetsperspektiv har en positiv inverkan pa folkhélsan
(Helland m.fl., 2021).

Det framgér dven att barn tycker att Sapere dr roligt och bidrar till 6kad socialisering. Sociala
fardigheter som verkar overforas dven till andra situationer. Metoden har dven visat sig paverka
forskolldrarna, som beskriver att medvetenheten om att vara en vardefull forebild har okat som ett
resultat av Sapereaktiviteterna. Forskollédrare tycker dven att Sapere ér ett relativt enkelt och
anvindarvinligt pedagogiskt verktyg (Helland m.fl., 2021). Mot denna bakgrund bedémdes Sapere
som en lamplig och forménlig metod att anvinda som en del av det maltidspedagogiska
stimulusmaterialet i denna studie.

Matlitteracitet

Ett viktigt begrepp nir man pratar om kost som pedagogiskt verktyg &r matlitteracitet. I en rapport har
Frodén m.fl. (2024) beskrivit begreppet som att det handlar om de kunskaper, fardigheter och
beteenden som behovs for att kunna géra medvetna och héllbara val kring mat och maéltider.
Matlitteracitet delas in i1 funktionell, interaktiv och kritisk niva. Funktionell matlitteracitet innebér
teoretisk kunskap om exempelvis niring och matproduktion, medan interaktiv matlitteracitet utvecklas
genom praktiska aktiviteter som matlagning, odling och sinnesévningar. Kritisk matlitteracitet innebér
att kunna reflektera dver matens péverkan pé individ, samhélle och miljo, samt granska normer,
reklam och mattrender kritiskt. I rapporten betonar man att undervisning om mat och méltider bor
fokusera pa hela maltidsupplevelsen och utveckla alla former av matlitteracitet, inte enbart kunskap
om néaringsinnehall.



Da denna studie syftar till att undersdka hur forskollérare ser pé kost som ett pedagogiskt verktyg blir
matlitteracitet relevant da det handlar om att utveckla barns kunskaper, féardigheter och forstaelse kring
mat och maltider. Genom att som forskolldrare arbeta pedagogiskt med kost kan barn f4 mdjlighet att
utveckla bade praktiska och teoretiska erfarenheter av mat, vilket kan bidra till 6kad matlitteracitet pa
alla tre nivéer. Darfor dr det onskvirt att fa en djupare forstaelse for hur forskollédrare arbetar med och
ser pa4 mat och méltider som en del av barns ldrande och utveckling.

Social inlarningsteori

Social inldrningsteori, beskriven av Albert Bandura (1977), betonar hur larande sker i samspel med
omgivningen genom observation, imitation och social interaktion. En central utgangspunkt i teorin ér
att individer inte enbart l4r sig genom egna erfarenheter, utan dven genom att observera andras
beteenden och de konsekvenser dessa far. Begreppet modellinlérning &r centralt och innebér att barn
tar efter beteenden som de ser hos betydelsefulla personer i sin omgivning, sdsom vuxna och andra
barn.

Teorin lyfter 4ven betydelsen av forstarkning, diar beteenden som uppmérksammas eller belonas
tenderar att upprepas, medan beteenden som mots av negativa konsekvenser minskar. I tidig alder &r
barns beteende i hog grad styrt av yttre kontroll, men i takt med barns utveckling och socialisering
internaliseras normer och virderingar, vilket leder till 6kad sjdlvreglering. Pa sé sétt beskriver social
inlarningsteori hur individens beteende formas i ett samspel mellan personliga faktorer, beteende och
omgivning.

I en forskolekontext kan teorin bidra till att forsta hur barns matvanor utvecklas. Enligt social
inldrningsteori lr sig barn genom att observera och imitera vuxna och andra barns beteenden, dér
forskolepersonal fungerar som viktiga forebilder i maltidssituationer. Genom att modellera olika
matvanor och forhallningssétt till mat kan forskolldrare paverka barns attityder och beteenden.
Samtidigt menar Sepp m.fl. (2006) att personalen har mdjlighet att aktivt paverka och forma
maltidsmiljon, exempelvis genom att skapa pedagogiska méltider och agera som medvetna forebilder.
Detta forutsétter dock att forskolldrare har tillricklig kunskap om mat och méltider, vilket gor deras
kompetens central for barns utveckling av hilsosamma matvanor.

I linje med den sociala inldrningsteorin visar resultatet i Sepp m.fl. (2016) att omgivningen spelar en
viktig roll for hur matvanor utvecklas. Aven om mycket 4r genetiskt paverkas barn av sin omgivning
genom att observera och harma. Barn lar sig hur mycket och vad som ar lampligt att dta utifran sitt
sammanhang. Ménniskan gor sina matval utifrdn de kulturella och sociala normer som finns i
samhéllet. Genom att hdrma sin omgivning lar sig barn vilka normer som géller kring mat. Eftersom
en stor del av barns maltider sker i férskolan och skolan lér sig barn om 4dtande bade hemma och i
pedagogiska miljoer.

Diérav har denna studie anvént social inldrningsteori som analytisk utgangspunkt for att tolka
forskolldrares beskrivningar av méltidspedagogik. Fokus ligger pa hur personalen framstéller sin roll
som forebilder och hur barns larande kring mat sker genom observation, imitation och social
interaktion i maltidssituationer. Teorin anvands dven for att analysera hur samspelet mellan individ,
omgivning och beteende paverkar mojligheterna att arbeta med maltidspedagogik. Sarskild
uppmérksamhet riktas mot hur faktorer som miljo, kompetens och organisatoriska forutsittningar
beskrivs i relation till arbetet med mat och maltider.

Styrande faktorer kopplat till maltider i forskolan

Maltider i forskolan styrs av flera centrala styrdokument. Skollagen (SFS 2010:800) faststdller att barn
ska erbjudas kostnadsfria och naringsriktiga maltider. Lpf618 (2025) betonar barns hélsa,
vilbefinnande och ldrande, vilket kopplas till maltidens pedagogiska potential. Darutover fungerar
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i forskolan (2016) samt kommunala styrdokument



som végledning for hur maltider genomfors i verksamheten. Forskolldrarutbildningen kan ocksa ha
inverkan pa forskolans maéltider, da forskning visar att forskolldrare medverkar och agerar forebilder
vid maltiden. Dérfor har deras engagemang, samt kunskap om nutrition, mat och maltider stor
betydelse for maltidssituationen (Sepp m.fl., 2006).

Skollagen

Skollagen (SFS 2010:800) utgdr den juridiska grunden for skolans verksamhet. Utbildningen inom
skolvisendet syftar till att frdmja barn och elevers kunskapsutveckling, virdegrund och livsldnga lust
att lara. Samtidigt som den tar hdnsyn till individuella behov och stravar efter likvardighet, samt i
samarbete med hemmen bidrar till att utveckla ansvarstagande, kreativa och kompetenta individer.
Forskolan har ett eget kapitel i skollagen, kapitel 8, som reglerar forskolans uppdrag, innehéll och
ansvar och dven det syftar till att stimulera barns utveckling och ldrande samt erbjuda en trygg omsorg
dar omsorg, utveckling och larande bildar en helhet. Kapitlet beskriver dven att forskolan ska framja
social gemenskap.

Utover att beskriva hur utbildningen ska gé till betonar &dven lagen att barn, kopplat till utbildningen,
ska erbjudas niringsriktiga maltider utan kostnad. Detta innebér att maltiden inte enbart ar en praktisk
del av dagen, utan en rattighet som ska hélla god kvalitet. Det beskrivs dven att utbildningen inom
skolvisendet ska vara likvardig inom varje skolform samt att all utbildning och annan verksamhet ska
ha sin stdndpunkt i vad som é&r bést for barnet.

Laroplan for forskolan

Enligt Lpfo18 (2025) styrs forskolan av Skollagen (SFS 2010:800) och utbildningen i forskolan ska
utgd frén Lpfo18 (2025). Laroplanen beskriver att en del av forskolans uppdrag &r att arbeta med hélsa
och vilbefinnande, dér niringsriktiga méltider &r en del. Det stér skrivet att ndringsriktiga maltider
tillsammans med fysisk aktivitet och en hidlsosam livsstil utgor en del av verksamheten kan det framja
barnens forstielse for hur dessa kan paverka den egna hélsan och vilbefinnandet. Utover detta
omnéamns inte maltider i laroplanen. Detta innebdr att trots att maltiden betraktas som en del av
forskolans uppdrag saknas explicita beskrivningar som forklarar dess pedagogiska funktion och hur
maltiderna praktiskt ska genomforas. Sepp och Hoijer (2016) belyser detta som en “bristande koppling
till ldroplanens mal” vilket gor att forskolldrarna har svart att se fordelarna med maltidspedagogiska
aktiviteter, och ddrigenom inte engagerar sig i detta.

Nationella riktlinjer for maltider i forskolan

Livsmedelsverket (2016) har tagit fram riktlinjer som ska fungera som vetenskapligt stod for att framja
bra maltider och matglédje. I riktlinjerna beskrivs att manga barn idag &ter flera av sina maltider i
forskolan. Detta innebér att ansvaret for deras matvanor delas mellan hem och férskola, och eftersom
tidiga ar ar avgorande for bade utveckling och etablering av matvanor har forskolan en viktig roll bade
niringsmaéssigt och pedagogiskt. Riktlinjerna betonar att maltiden &r en viktig del av bade barns hélsa,
utveckling och ldrande. Riktlinjerna bygger pa vetenskap och beprévad erfarenhet och fungerar som
stod for hur forskolor kan arbeta med néringsriktiga, sdkra, hallbara och trivsamma maltider. De lyfter
fram att maltiden inte bara ska ge energi och néring utan ocksa bidra till matglidje, social gemenskap
och fungera som ett pedagogiskt verktyg i verksamheten. D& huvudansvaret for méltidernas kvalitet
ligger pa4 kommunen eller forskolan, delas det mellan flera aktdrer och dérfor riktar sig riktlinjerna till
bade pedagoger, maltidspersonal och beslutsfattare. Dock visar tidigare forskning av Sepp m.fl. (2006)
att personal som arbetar inom forskolan séllan kénner till dessa riktlinjer.

Kommunala riktlinjer

Flera kommuner har kost- och maltidspolicys som reglerar arbete med mat och maltider inom
kommunala verksamheter. I exempelvis Géteborgs Stad (2021), Boras Stad (2024) samt
Dalslandskommunerna och Séffle kommun (2025) betonas maltidens betydelse for hélsa,
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vélbefinnande och ldrande. Policyerna beskriver méltiden som mer &n enbart ett tillfdlle for matintag
och framhaller den i stdllet som en integrerad del av den pedagogiska verksamheten.

Gemensamt for policyerna &r att pedagogiska maltider lyfts fram som ett sétt att frimja goda
matvanor, social gemenskap och en lugn och trivsam maltidsmiljo. Forskolepersonal beskrivs som
viktiga forebilder och forvintas sitta tillsammans med barnen, dta samma mat och bidra till positiva
samtal kring mat, hilsa och hallbarhet. Vidare betonas vikten av att personalen har kunskap och ett
professionellt forhallningssatt for att kunna stddja barnens utveckling av hélsosamma matvanor.
Policyerna lyfter 4ven fram betydelsen av samarbete, planering och delaktighet for att skapa
kvalitativa méltider och méltidssituationer. Maltiden beskrivs ddrmed som en viktig resurs i forskolans
arbete med bade omsorg, ldrande och barns sociala utveckling.

Utbildningsplan for forskollarare

Forskolldrarprogrammet &r en utbildning som finns vid flera svenska universitet och hogskolor och
omfattar 210 hogskolepodng. En genomgang av utbildningsplanerna for forskolldrarprogrammet vid
Goteborgs universitet (2019), Linkdpings universitet (2023) och Hogskolan i Boras (2025) visar att
utbildningarna betonar att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet samt
utveckla ett professionellt och reflekterande forhéllningssétt hos studenterna. Gemensamt for
utbildningsplanerna &r fokus pé barns utveckling, larande och delaktighet samt forskolldrarens ansvar
att planera, genomfora, utvirdera och utveckla pedagogisk verksamhet.

Vidare lyfts betydelsen av sociala relationer, ledarskap, inkludering och ett etiskt forhallningssétt
fram, liksom arbetet med hallbar utveckling, barns hilsa och ménskliga réittigheter. Utbildningarna
syftar dven till att ge studenter kunskap och kompetens att beméta barns individuella behov samt att
arbeta sjélvstindigt och professionellt i forskolans verksamhet.

Vid granskningen av utbildningsplanernas innehéll och deras ingédende kurser framgér det i alla tre
planer att utbildningarna inte innefattar nagon explicit undervisning om kost, nutrition eller maltider.
Detta innebér att kunskap om mat och maltidspedagogik i stor utstrickning inte ar en uttalad del av
forskollararutbildningarna, trots att maltiden utgdr en aterkommande och betydelsefull del av
forskolans verksamhet.

Ovrebg (2016) har i en studie kommit fram till att &ven forskolldrarutbildningen i Norge innehéller
valdigt lite eller ingen undervisning om mat och nutrition. Forskolldrarna saknar saledes
grundldggande kunskaper om néringsdmnen, maltidsplanering, allergier, matlagning och matens
kulturella betydelse, vilket leder till att de inte heller kan férmedla kunskaper om dessa &mnen. P&
grund av den bristande utbildningen om mat och méltider fanns dven en osékerhet kring hur man pa ett
bra sétt kan integrera kost i den pedagogiska verksamheten, vilket i sin tur gor att de riskerar att inte
kunna leva upp till den nationella laroplanens hilsoaspekter. Studien lyfter ddrmed behovet av
betydligt mer kunskap om kost och néring i férskollararutbildningen.

Maltidspedagogik

Sepp (2013) beskriver att maltidspedagogik syftar till att integrera mat och maltider i den pedagogiska
verksamheten med st6d i laroplanen och de nationella folkhdlso- och miljokvalitetsmalen. Begreppet
maltidspedagogik innebér att ldra av, genom och om mat och maltider (Sepp, 2013). Maltidspedagogik
omfattar alla steg i ravarornas vag fran jord till att bli mat, samt tillagning och aktiviteter som beror
maten vid fortdring, exempelvis att dta tillsammans med barnen. Det innefattar dven ldrande om
relationen mellan ménniskan och rdvaror. Genom att utveckla ett gott férhéllande till rdvaror och
livsmedel kan barn f& en positiv instéllning och forstaelse for ravaror och livsmedel, det vill séga
kunskap om hallbar utveckling (Gonzalez Lonngvist, 2020).
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Att anvénda sig av maltidspedagogik dr ett bra sétt att integrera méltider i verksamheten
(Livsmedelsverket, 2016). Méltidspedagogik utfors med fordel av pedagoger och maltidspersonal for
att integrera mat och maltider teoretiskt och praktiskt i den pedagogiska verksamheten (Maltid
Sverige, u.4.). Samarbetet mellan pedagoger och maltidspersonal &r en viktig del for att skapa bra
maltider (Livsmedelsverket, 2023). Att undervisa barn om mat och maltider pa ett sitt som bade
involverar och aktiverar barnen ger dem mdjlighet att utveckla kunskaper for att kunna gora
hilsosamma matval (Sepp m.fl., 2016). Undervisningen bor utgd frén forskolebarnens perspektiv ”lek
och vardag” eftersom barn &r nyfikna och hela tiden skapar kunskap om sin omvirld
(Livsmedelsverket, 2023). Att anvéinda sig av maltider ar ett bra verktyg for att lata barn lara sig om
nya smaker och kulturer. Undervisning i méltidspedagogik ger dven bast resultat om den sker
langsiktigt och kontinuerligt (Sepp m.fl., 2016).

I en kartliggande oversiktsartikel av Willemsen m.fl. (2023) framgick att forskolldrare genomfor
aktiviteter, sdsom matlagning och lekar, for att frimja ldrande om mat. Dessutom ser ménga méltiden
som nagot mer &n bara en mojlighet for intag av néring. Méltiden uppfattas 4ven som pedagogisk och
social da barnen lér sig vad de ska &ta och hur méltiden praktiskt gar till, och pé sa vis utvecklar sin
sjdlvstandighet och motorik, samtidigt som de utvecklar sociala och kommunikativa férmégor. For att
trana motorik och pa sa vis utveckla sjalvstindighet menar Sepp (2013) att man bor lata barnen testa
och misslyckas. A andra sidan menar Willemsen m.fl. (2023) att forskollirare ofta forsoker skapa
ordning, lugn och ro under maltiden, medan barnen vill vara mer flexibla. Forskolldrare paverkar
darmed vad barnen dter, hur de dter samt hur maltiden ar strukturerad, och darfor har de en
betydelsefull roll for att skapa en trivsam maltidsupplevelse och frimja barns goda matvanor
(Willemsen m.fl., 2023). Personalen behdver ddrmed reflektera kring maltidsmiljon for att
maltidspedagogiskt arbete ska uppna sitt syfte (Wallin, 2023).

Hinder for att arbeta med maltidspedagogik

I USA har man under de senaste aren forskat mycket pa mat och maltider i forskolekontext
(Willemsen m.fl., 2023). En amerikansk studie av Dixon m.fl. (2023) som gjorts inom omradet
handlar om att integrera ldrande med mat som verktyg i forskolan, och resultatet visar pa bade hinder
och mojligheter, vilket man dven fann i en svensk studie (Sepp och Hoéijer, 2016). Bada studierna
undersokte dessutom matbaserat larande utifran forskolldrares perspektiv. De hinder som édterkom i
bada studierna var framst styrningsrelaterade, kompetensrelaterade och organisatoriska.

Enligt Dixon m.fl. (2023) upplever manga larare en hjélploshet i samband med matbaserat ldrande
som bottnar i en osékerhet kring hur mat och méltider kan anvindas som verktyg for ldrande inom
andra dmnesomraden. Aven Sepp och Hbijer (2016) beskriver detta som ett hinder och presenterar det
som en “bristande koppling till laroplanens mal”, vilket i sin tur gor att forskolldrarna har svart att se
fordelarna med maltidspedagogiska aktiviteter och utvecklar ett ointresse. Vidare beskriver bade Sepp
och Hoijer (2016) och Dixon m.fl. (2023) att forskolldrare saknar de fardigheter som kréivs for att
anvinda mat som laroverktyg. For att minska denna osékerhet vill ménga fa utbildning i hur man kan
integrera mat och méltider som léroverktyg i andra &mnen (Dixon m.fl., 2023). En osékerhet och
okunskap som dven Sepp och Hoijer (2016) framhaller kan undanrdjas om forskolldrare erhaller
kunskap och verktyg. Detta dr d&ven ndgot som uppméarksammats i Norge (Jvrebg, 2016), dar man
kommit fram till att forskolldrare erhéller valdigt lite eller ingen undervisning om mat och nutrition,
vilket lett till en osdkerhet kring hur man pé ett bra sitt kan integrera kost i den pedagogiska
verksamheten. I den amerikanska studien beskrevs dven att forskolldrare upplevde hjélploshet i den
bemarkelsen att de inte kan fordndra barns preferenser, da barnen ar fast vid dessa. Ménga var ocksa
oroliga for att om barnen leker med maten kan de senare uppfatta maten som oétlig (Dixon m.fl.,
2023). Forskolldrarna papekar dessutom barnens bristfélliga sprakkunskaper som ett hinder for
deltagande 1 maltidspedagogiska aktiviteter, da verbal kommunikation ofta &r en central del (Sepp och
Hbéijer, 2016).
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I intervjuerna av Dixon m.fl. (2023) framkom &ven matsvinn och policys som strukturella hinder for
matbaserat larande. Flertalet forskolldrare tolkade forskolans riktlinjer som att de forbjod matbaserat
larande utanfor sjdlva maltiden, samt att informationen var oklar géllande detta. Manga var ocksa
oroliga for livsmedelssdkerheten och allergier kopplade till att anvdnda livsmedel i undervisning
utanfor sjdlva maltiden, vilket dven resultatet i Ovrebe (2016) visade. Lararna i den svenska studien av
Sepp och Hoéijer (2016) lyfte ocksa att strukturella och organisatoriska hinder var de mest centrala.
Inom detta beskrevs att avsaknad av resurser i form av tid och personal, samt bristande samarbete med
maltidsverksamheten, hindrade matbaserat larande. I en tidigare studie har dock Sepp m.fl. (2006)
kommit fram till att avsaknad av tid och personal egentligen beror pé planeringen, dér man inte
prioriterar tid for maltiden eller andra maltidspedagogiska aktiviteter. Méaltiderna ses inte som
pedagogiska aktiviteter utan som ett storande moment som tar tid fran andra prioriterade pedagogiska
aktiviteter. Darmed prioriteras andra pedagogiska aktiviteter, och déarfor upplevs maltiderna som
tidskrdvande och stressiga.

Positiva konsekvenser av maltidspedagogik

Dixon m.fl. (2023) lyfter att en positiv konsekvens av maltidspedagogik var att forskolldrarna sag
matbaserat lirande som vérdefullt for barnen. Enligt Sepp och Héijer (2016) ser forskolldrare att
matbaserat larande dr ett nytt och roligt sétt att 14ra, bdde for barnen och dem sjdlva. Manga papekade
dven att de tack vare maltidspedagogiska aktiviteter hade borjat reflektera Gver sin egen roll som
forebild for att frimja sunda matvanor (Sepp & Hoijer, 2016). Forskolldrarna beskrev det som att
matbaserat larande skapar sociala virden sdsom 6kad gemenskap och stirkta relationer (Dixon m.fl.,
2023). Sepp och Hoijer (2016) beskriver dven hur manga barn uppvisade sjélvstandighet och
sprakutveckling under aktiviteterna diar mat anvandes som laroverktyg. Bade deltagare i den svenska
och amerikanska studien beskrev att mat och maltider kan mojliggdra ldrande och 6kad forstaelse dven
for andra omraden sdsom matematik, naturkunskap och samhaéllskunskap (Dixon m.fl., 2023; Sepp &
Hoijer, 2016). Vid anvéndning av hédlsosamma livsmedel i de matbaserade aktiviteterna ansag
forskolldrarna att barnen blev mer bekanta med hélsosamma livsmedel och att matbaserat larande
diarmed kan frimja barnens langsiktiga hélsa (Dixon m.fl., 2023).

Slutligen menar bade Sepp och Héijer (2016), @vrebe (2016) och Dixon m.fl. (2023) att mat och
maltider kan integreras som laroverktyg i forskolans dagliga verksamhet. Men for att detta ska vara
mojligt behover grundldggande strukturer fordndras for att hela organisationen ska kunna stotta
maltidspedagogiskt arbete. Dartill maste personalen fa kunskap, fardigheter, verktyg och resurser som
krévs for att anvinda mat och maltider som ldroverktyg. Nagot som Dixon m.fl. (2023) menar skulle
kunna 6ka forskolldrarnas engagemang och syn pa mat och maltider som ett verktyg for att uppné
forskolans mél. Darfor kommer denna studie att undersoka vad forskollarare behover for att arbeta
med mat och méltider, och om de anser att de har den kompetens, de verktyg och de resurser som
behovs for att bedriva maltidspedagogiskt arbete.
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Metod

Eftersom syftet var att ta reda pa maltidspedagogikens roll i férskolan och forskolldrares syn pa en
eventuell implementering av méltidspedagogik i den dagliga verksamheten, valdes en kvalitativ metod
for att pa sa sitt undersoka forskolldrares upplevelser av detta (Kristensson, 2014). For att samla in
data valdes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Detta p4 grund av att
semistrukturerade intervjuer kan finga individuella erfarenheter och genom foljdfrdgor na mer
utvecklade, fordjupade och tydliga svar (Lillrank, 2012).

Vid forsta intervjun delades tvé olika maltidspedagogiska stimulusmaterial ut som forskolldrarna fick
mojlighet att arbeta med under ungefér en veckas tid, fram till den uppfoljande intervjun. Kvalitativ
innehallsanalys bedomdes som en passande analysmetod eftersom metoden avser att finna likheter och
skillnader i empirin (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017), vilket gér i linje med vederborande
studie da personalen i forskolan kan ha skilda erfarenheter och upplevelser av maltidspedagogik.
Datainsamlingsmetoden genererade dven en stor méngd text, vilket analysmetoden &r utformad for att
kunna bearbeta (Kristensson, 2014).

Urval

Urvalet bestod av sex yrkesverksamma forskolldrare som varken hade nagon direkt koppling till eller
befann sig i beroendestillning till forfattarna. Deltagarna valdes eftersom de var insatta i det amne som
undersoktes (Nordberg & Fagerberg, 2017). Den urvalsstrategi som valdes for att samla in ett relevant
urval var ett bekvamlighetsurval, eftersom detta bedomdes vara ett tidseffektivt sétt att samla ihop
tillrackligt ménga deltagare (Kristensson, 2014). Ett informationsbrev och forfrdgan om deltagande
skickades via mail till 115 forskolerektorer och en maltidsutvecklare verksamma i kommuner i en
geografisk nirhet till forfattarna och med tillgdngliga mailadresser. Detta for att 1att kunna ta sig till
och utfora de forsta intervjuerna pa plats. Nagra av de tillfrigade var personer forfattarna hade viss
kdnnedom om. De rektorer som onskade delta i studien rekryterade dérefter forskolldrare som var
intresserade och onskade delta i studien som intervjupersoner. Nar mailkontakt skapats med
forskolldrarna planerades en tid for den forsta fysiska intervjun, och en tid for den andra digitala
intervjun planerades in efter det forsta intervjutillfallet.

Urvalet utgjordes av sex forskolldrare som arbetade pa tre olika forskolor i tre olika kommuner i véstra
Sverige, detta for att f& en kommunal och viss geografisk spridning i upplevelser av maltidspedagogik.
Att deltagarantalet var sex berodde framst pa studiens sniva tidsram. Varfor just dessa sex deltagare
valdes ut berodde pé att det var de rektorer som gav snabbast respons vid mailkontakt. Deltagarna i
studien hade varierande utbildningsbakgrund (se tabell 2), fem av dem hade en universitets- eller
hogskoleutbildning frén forskolldrarprogrammet, och en deltagare var utbildad till barnskotare. Tva
deltagare var vidareutbildade efter sin forskollararutbildning, en till grundskolldrare och en till
ateljerista. Alla sex intervjudeltagare var kvinnor och yrkesverksamma inom forskolan med olika ldng
yrkeserfarenhet. For att sékerstélla tydlighet i framstillningen av deltagarna och stérka deras
anonymitet bendmns studiens samtliga deltagare som forskollérare, trots att en av deltagarna har
utbildning som barnskdtare och inte forskolldrare. D& denna deltagare har lang yrkeserfarenhet och
utfor likvéirdiga pedagogiska arbetsuppgifter som ovriga deltagare som genomfort
forskolldrarutbildningen, bedomdes det &ven som motiverat att inkludera och referera till denna
tillsammans med gruppen forskollarare.
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Tabell 2. Intervjudeltagare, fingerade namn.

Namn Antalariyrket  Yrkestitel

o

Asa 12 Forskollarare/Grundskollarare
Caroline 6 Forskollarare

Malena 29 Forskollarare /Ateljerista
Petra 46 Barnskotare

Liselotte 16 Forskollarare

Gunilla 20 Forskollarare

Datainsamling

Innan datainsamlingen pébdrjades genomfordes en pilotintervju for att prova intervjufrdgorna och
beskrivningen av det méltidspedagogiska materialet i den forsta intervjun. Pilotintervjun genomfordes
pa Teams med en forskolldrare som arbetar pa en av de forskolor som deltog i studien. Forfattaren som
genomforde intervjun antecknade under tiden vad pedagogen sjilv padpekade som synpunkter pa
intervjufragor och beskrivningen av det méltidspedagogiska materialet, samt sddant som forfattaren
sjalv upptickte var otydligt eller onddigt. Forfattaren antecknade 4ven omformuleringar av fragor eller
nya fragor som skulle kunna ldggas till i intervjuguiden. I slutet av intervjun fragade dven forfattaren
forskolldraren om det fanns nagot som kunde forbéttras. Forskolldrarens synpunkter och forfattarens
anteckningar diskuterades sedan med de andra forfattarna och man kom &verens om nya fragor,
forandrad ordning och omformuleringar.

Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer da denna metod kan ge mer fordjupade svar,
samtidigt som semistrukturerade intervjuer rekommenderas till personer med liten erfarenhet av att
intervjua (Kristensson, 2014), vilket forfattarna bedémdes ha. Totalt genomfordes nio intervjuer, sju
individuella intervjuer och tva gruppintervjuer. Den fOrsta intervjun genomfordes individuellt for att
utesluta att intervjupersonerna paverkar varandra. Den andra intervjun genomfordes i par pa grund av
att risken att intervjupersonerna paverkar varandra bedomdes av forfattarna vara tillrackligt 1ag for att
inte fa betydelse for resultatet. P4 grund av forfattarnas begriansade erfarenhet av att genomfora
intervjuer genomforde tva forfattare tillsammans varje intervju for att pa sa vis hjélpas at med
foljdfragor, samt minska risken for att respondenterna skulle uppfatta sig som tringda av tre
intervjuare.

Forst genomforde alla deltagare en individuell intervju som genomfordes i ett avskilt och tyst rum pa
respektive deltagares arbetsplats. Detta for att minska risken for yttre storningsmoment, samt for att
tilldelas det maltidspedagogiska materialet i lugn och ro samt stélla fragor. Den individuella intervjun
borjade genom att deltagaren tillhandaholl en samtyckesblankett (se bilaga 1) som signerades, och
dérefter gavs en sammanfattning av ramarna for intervjun, samt studiens syfte. Vid slutet av intervjun
presenterades en insats i form av ett maltidspedagogiskt material (se bilaga 2), vilket bestod av en
Saperedvning och tv bordsryttare med temat mat och méltider. Forfattarna forklarade syftet med
materialet, hur och nér det skulle anvindas, hur det relaterade till flera av malen i Lpfo18 (2025) (se
bilaga 3), samt svarade pa alla deltagarnas frdgor. Forfattarna uppmanade forskolldrarna att anvénda
materialet da syftet var att det skulle vicka reflektion och fungera som samtalsstdd nir
maltidspedagogiskt arbete skulle diskuteras i kommande intervju. Materialet anvindes dven for att ge
forskolldararna mojlighet att skapa nya tankar och ge en inblick i hur arbete med maltidspedagogik kan
gé till 1 praktiken. Samtidigt som det var frivilligt och deltagarna uppmuntrades att anvéinda materialet
pa ett sitt som passade verksamheten.

Minst en vecka efter den individuella intervjun genomfordes gruppintervjun, som skedde i par. Med
undantag for en intervju, som skedde individuellt pa grund av en bortrest deltagare. Darav
genomfordes de uppfoljande intervjuerna i form av tva gruppintervjuer och en individuell intervju. Att
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den uppfoljande intervjun genomfordes minst en vecka senare berodde pa att deltagarna skulle hinna
anvinda det tilldelade maltidspedagogiska materialet, och pa sa vis ha ett maltidspedagogiskt arbete
att forankra sina beréttelser i. Den andra intervjun genomfordes digitalt via Teams och bade forfattarna
och intervjupersonerna satt i ett tyst och avskilt rum. Vid den andra intervjun géllde samma
samtyckesblankett, men deltagarna gav dven sitt samtycke muntligt.

Intervjufrdgorna (se bilaga 4) som stélldes var baserade pd uppsatsens fyra fragestillningar. I den
forsta intervjun behandlades frimst de tva forsta fragestéllningarna och i den uppféljande intervjun
behandlades i synnerhet de tva sista fragestéllningarna. Intervjufragorna som stélldes var 6ppna och
behovde inte nddviandigtvis stédllas i samma ordning till alla deltagare. Under intervjun stélldes dven
ett antal foljdfragor for att fordjupa deltagarnas svar, be om fortydliganden eller for att tydliggora
huvudfragan om deltagaren hade tolkat den fel. Vid intervjutillfillena strdvade forfattarna efter att
skapa ett 6ppet intervjuklimat med utrymme for beréttelser, deltagarna kunde alltsa sjdlva bestimma
hur ingdende eller 6vergripande svar de ville ge (Kristensson, 2014).

Databearbetning och analys

Alla intervjuer spelades in med ljud och transkriberades med hjélp av Teams.
Transkriberingsfunktionen i Teams kan misstolka vissa ord och dérfor genomforde dven forfattarna en
manuell kvalitetskontroll av transkriberingarna. Forfattarna lyssnade igenom varje ljudinspelning och
korrigerade transkriberingen for att sdkerstélla att intervjuerna &tergavs korrekt. Eftersom Teams
transkriberar intervjuerna ordagrant genomforde forfattarna dven en avidentifiering av namn och
platser i det transkriberade materialet, for att pa sa vis upprétthalla studiens konfidentialitet. Det var
sedan de avidentifierade transkriptionerna som anvéndes for analysen. Ljudfilerna och
transkriptionerna forvarades 16senordskyddat pa Goteborgs universitets OneDrive, spreds inte till
obehoriga och behandlades endast av de tre forfattarna, och raderades efter att uppsatsen blivit
godkénd.

For att analysera empirin genomfordes en kvalitativ innehéllsanalys for att genom olika nivaer av
tolkning finna innebdrd och ge empirin mening. For att genomfora detta anvénde forfattarna sin
forforstaelse under analysprocessen. Detta innebér att empirin kan tolkas pa olika sitt beroende pa
lasaren, och det finns ingen rtt eller felaktig tolkning, utan flera olika tolkningar kan vara giltiga
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Kvalitativ innehallsanalys bedomdes som en passande
analysmetod eftersom metoden syftar till att finna likheter och skillnader i empirin (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2017), vilket gar i linje med vederborande studie da forskolldrarna kan ha skilda
erfarenheter och upplevelser av maltidspedagogik. Samtidigt genererade datainsamlingen en stor
mingd text, vilket metoden &r utformad for att kunna bearbeta (Kristensson, 2014).

Den kvalitativa innehallsanalysen var induktiv pa sa vis att det inte fanns négra forutbestdmda
kategorier eller teman, och genomfordes utifran varje fragestillning (Kristensson, 2014). Forst listes
alla transkriberade intervjuer igenom for att pa sé vis bilda en dvergripande uppfattning av innehéllet.
Sedan plockades meningsbarande enheter ut, det vill sdga meningar eller stycken som var relevanta for
studiens overgripande syfte och den aktuella fragestéllningen. Dessa meningsbéarande enheter
kondenserades dérefter for att bli mer latthanterliga. De kondenserade meningsenheterna abstraherades
sedan till koder med héansyn till materialets kontext, studiens syfte och fragestéllningen i fokus.
Koderna kategoriserades sedan i olika underkategorier, vilka darefter ssmmanstélldes till
huvudkategorier for varje fragestéllning (se bilaga 5), och i relation till studiens syfte (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2017).

Den kvalitativa innehallsanalysen inleddes med att varje forfattare sjdlvstindigt identifierade
meningsbédrande enheter, genomforde kondensering och kodning. Dérefter sammanstélldes allt
material i ett gemensamt dokument, dér forfattarna kontrollerade koderna mot varandra, diskuterade
alla koder och arbetade fram gemensamma huvudkategorier baserat pa samtliga kodningsforslag.
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Enligt Dychawy-Rosner (2017) genomfordes en sa kallad triangulering. Syftet med denna
triangulering var att stirka resultatets trovirdighet, ta hénsyn till fler infallsvinklar och undvika att
resultatet enbart dr en produkt av en persons forforstaelse. I resultatet nedan presenteras dessa
huvudkategorier som rubriker med efterkommande text som beskriver varje huvudkategori.

Vetenskapsteori och etiska Overvaganden

Studien dr genomford utifrin ett fenomenologiskt hermeneutiskt perspektiv med hjilp av den
hermeneutiska bagen, dér alla forfattare utgér frén sin egen forforstaelse, virderingar och tolkningar
under hela processen, samt med synsittet att forstd nya mojligheter. Det finns inte en enda tolkning
som dr den rétta; flera tolkningar kan vara rimliga, med medvetenhet om hur detta kan paverka bade
processen och resultatet (Nordberg & Fagerberg, 2017). Detta dé syftet var att tolka och forsta
forskolldrares uppfattning om maltidspedagogik i forskolan.

Vid genomforandet av intervjuerna anviandes forfattarnas forforstielse om dmnet for att stilla
foljdfragor och for att tolka svaren. Analysen av transkriptionerna genomfordes med kvalitativ
innehéllsanalys dar koder och kategorier skapades genom en tolkande process av forfattarna
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Detta innebar att tolkningen av intervjupersonernas svar inte
skedde objektivt utan paverkades av forfattarnas forforstaelse om maltidspedagogik i forskolan.
Forfattarna reflekterade under hela processen och var medvetna om sin egen paverkan och roll i
studiens process och resultat. Tolkningsprocessen genomfordes av alla tre forfattarna, vilket var en
fordel da deras personliga forforstaelse kan gora att de identifierar skilda fenomen (Nordberg &
Fagerberg, 2017).

I studien har forskningsetiska principer beaktats i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer
(Vetenskapsradet, 2024). Deltagarna informerades om studiens syfte, hur intervjuerna skulle
genomforas, samt att deras medverkan var frivillig. De informerades dven om att de nér som helst
kunde avbryta sitt deltagande utan att ange skil och att deras uppgifter skulle behandlas konfidentiellt.
Konfidentialitet sdkerstdlldes genom att deltagarnas identitet anonymiserades i det insamlade
materialet och det fardiga arbetet. Eftersom studien genomfordes i en verksamhetskontext beaktades
dven risken for indirekt igenkénning. Detta hanterades genom att identifierbara uppgifter utelimnades
eller modifierades. Det insamlade materialet anvidndes endast for studiens syfte och behandlades i
enlighet med géllande forskningsetiska principer.

Intervjuerna spelades in efter inhdmtat samtycke och lagrades pa ett sékert, l6senordskyddat satt.
Materialet raderades efter att studien avslutats och examinerats. Under intervjuerna togs hinsyn till
deltagarnas integritet genom att fragorna stilldes med respekt, och deltagarna hade mojlighet att avsta
frén att besvara enskilda fragor.

D4 deltagarna var yrkesverksamma forskolldrare som inte befann sig i en beroendestéllning till
forfattarna bedomdes risken for pdverkan som lag. I urvalsprocessen gjordes dven ett medvetet etiskt
stillningstagande att exkludera en potentiell deltagare med néra personlig relation till en av forfattarna.
Detta for att minimera risken for beroendeférhallanden samt sékerstilla deltagarnas frivillighet och
oberoendestéllning.
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Resultat

Forskolldrarna har en positiv instillning till maltidspedagogik, samtidigt som det 4r ett omrdde som
upplevs otydligt. Idag sker maltidspedagogiskt arbete frimst spontant i samband med méltiderna,
medan planerade aktiviteter sdllan genomfors. Forskolldrarna upplever flera faktorer som hindrar dem
frén att arbeta systematiskt med méltidspedagogik, som bristande kunskap, otydliga riktlinjer,
organisatoriska begriansningar och resursbrist. Det framkommer dven att eget intresse fran bade barnen
och forskolldrarna skapar goda forutséttningar for att arbeta med méltidspedagogik, vilket kan
underlétta integreringen av méltidspedagogik i den dagliga verksamheten.

Forskollarares forestallningar om maltidspedagogik

Resultatet visar att maltidspedagogik upplevs som ett relativt obekant begrepp bland forskollérarna,
trots att de i praktiken beskriver flera arbetssitt som kan kopplas till omradet. Méltidspedagogik
forstés frimst som det sociala och pedagogiska samspelet som sker i samband med méltiden, dér
samtal om mat, smak och hélsa anvinds for att stimulera barns ldrande och delaktighet. Maltiden
beskrivs som en betydelsefull arena for spraklig, social och hilsorelaterad utveckling, dir barn ges
mojlighet att utforska mat i en trygg och stodjande miljo. Forskolldrarna lyfter 4ven fram den egna
rollen som forebild och betonar vikten av ett positivt och medvetet forhallningssitt till mat och
maltider.

Maltidspedagogik ar ett obekant arbetsomrade

Begreppet maltidspedagogik uppfattas i viss utstrickning som obekant bland forskolldrarna. Begreppet
beskrivs som nytt och ndgot som man inte tidigare har reflekterat sarskilt mycket 6ver. Trots detta
beskriver deltagarna olika arbetssétt och forhallningssitt som kan kopplas till maltidspedagogik, dven
om de inte alltid anvénder sjdlva begreppet. Maltidspedagogik kopplas framst till ”den pedagogiska
maltiden” och till det sociala samspelet som sker i samband med maltiderna. Detta framkommer
exempelvis i Malenas beskrivning av vad hon vet om maltidspedagogik:

Nej, alltsa egentligen inte s mycket. Det 4r ju ett nytt begrepp sé, for mig i alla
fall. Men jag ténker dnda att det dr en pedagogisk... Stund. Men just
maltidspedagogik, vet jag inte s& mycket om, nej...

Maltidspedagogik dar samtal om maltiden, vid maltiden

En annan forestillning forskollarare har om méaltidspedagogik &r att det framst &r ndgot som sker 1
direkt anslutning till méltiden, dir fokus ligger pa interaktion mellan barn och vuxna. Man ser det
framst som att den pedagogiska aspekten kopplas till samtal och uppmuntran kring mat, dir olika
matrétter och smaker blir en del av undervisningen och dér barnen genom detta ges mojlighet att
utforska mat i en positiv och stddjande miljo. Detta beskrivs exempelvis av Petra:

Det som jag ser som maltidspedagogik, det &r ju att, att vi far in, alltsd den, den
pedagogiska biten tycker jag att vi ocksé far in det hér i forskolan nér vi pratar

om olika matrétter och, och hur det smakar och jag ser vél det som sa att det ar
pedagogiken i sig da att vi uppmuntrar barnet for det.

En central del i denna forstaelse dr samtalet under maltiden, som beskrivs som béde relationsskapande
och betydelsefullt for barns sprakliga och sociala utveckling. Samtal om vad som finns pa tallriken
lyfts fram som ett sétt att synliggdra maten och bidra till barns ldrande. Maltiden framstélls d&ven som
ett tillfdlle for undervisning, dér barn far mdojlighet att utveckla kunskaper om néring, hélsa och olika
livsmedel. P4 frdgan om hur man ser pa den pedagogiska maéltiden svarar Caroline:

For mig ar ju pedagogisk maltid 4r ju samtalen kring sjélva
maltiden. Aven kanske maten, att introducera liksom att beritta vad det 4r man
dter. Varfor ater vi det? Och vi jobbar mycket i var grupp dar vi, det &r lite dldre
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barn da, att man &ter inte bara for att man tycker det dr gott till exempel och d&
ar mycket diskussioner om vad kroppen behover for att ma bra och vad man
behdver under dagen, vad man dter under dagen sa att ja, lite runt det. Samtal
kring sjélva maltiden.

Maltidspedagogik ar att vara forebild under maltiden

Overgripande priglas forskolldrarnas forestéillningar av en positiv syn pa maltidspedagogik, dér den
ses som en viktig och naturlig del av den pedagogiska verksamheten, &ven om begreppet i sig inte
alltid ar tydligt definierat. Forskolldrarna betonar éven sin egen roll som forebilder, dér deras
forhéllningssétt och beteenden under maltiden anses péverka barnens instéllning till mat. Att visa en
positiv attityd till maten och maltidssituationen lyfts som sérskilt betydelsefullt:

Jag tror det har en vildigt viktig roll, liksom hur man sjélv pratar om det och
vad man sjélv dter liksom med barnen och liksom hela den biten, just att man ar
ju en forebild varje dag nir man &r pa jobbet. /.../ S& nej men jag tror det &r
valdigt viktigt att man som pedagog dr medveten om det och liksom forséker
vara en forebild hela tiden just kring det hiar med maltidspedagogik

absolut. (Asa)

Maltidspedagogiskt arbete idag

Resultatet visar att forskolldrarna arbetar med maltidspedagogik frimst genom spontana och
vardagliga aktiviteter i samband med maltiderna. Forskolldrarna anvinder dirmed maltiden som en
larandearena, da de for larorika samtal om bland annat hilsa och naturkunskap. Utover detta
samtalsbaserade arbetssétt anvinds méltiden dven for att trina praktiska fardigheter. Under maltiden
agerar forskolldrarna dessutom forebilder for att skapa en positiv, trygg och nyfiken maltidsmiljo.

Arbetar spontant och omedvetet

Forskolldrare arbetar med maltidspedagogik idag, men det sker framst under maltidssituationerna som
spontana och omedvetna aktiviteter. Att maltidspedagogik sker omedvetet pavisas dels av att nagra
deltagare beskriver att det inte d4r ndgot som diskuteras i forskolan, och dels nédr Saperedvningen
presenterades:

Det hér dr ganska intressant for det hér, alltsa, man gor ju detta [utforskar mat]
som pedagog, men man gor det kanske inte varje dag, men det kommer ju &nda
stundtals liksom nir man da kanske ska forsoka locka dem bara, ja men hur later
det ndr du biter i knidckebrod? (Asa)

Detta indikerar att forskolldrare omedvetet arbetar med maltidspedagogik, samtidigt som det forst ar
nir de informeras om vad det kan innebédra som de forstar att de faktiskt arbetar med det dagligen. Att
maltidspedagogik framst forekommer som oorganiserade aktiviteter handlar ménga ganger om att de
uppstar som ett resultat av barnens handlingar, exempelvis att vdgra dta kndckebrod. Men
maltidspedagogik sker dven pé barnens initiativ, exempelvis genom att de stéller frigor om maten eller
borjar leka restaurang i forskolans leksakskok.

Maltiden anvands som larandearena

Oftast handlar méltidspedagogik i forskolan om att fora lérorika samtal om mat och maltider kring
matbordet. Man kan ddrmed sdga att man har ett samtalsbaserat arbetssatt nar det kommer till
maltidspedagogik. Samtidigt anvéinds maltiden som en ldrandearena for andra dmnen, sdésom
naturkunskap, sensorik, matematik, sprak, naringsldra och livsmedelskunskap. Dartill anvénds
maltiden som ldrandearena i den bemirkelsen att barnen trénar sjélvstandighet, motorik och sociala
fardigheter under maltiden.
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Arbetar som undantag organiserat och praktiskt

Forskolldrarna beskriver samtidigt hur de genomfor en del organiserade aktiviteter utanfér méltiden
som kan kopplas till mat och maltider, &ven om det inte &r fokus i forsta hand. Alla forskolldrare
beskrev exempelvis att man odlar en del livsmedel:

Men vi forsoker ju varje ar liksom sé grejer for att just barnen ska bli medvetna
om ja dels hur man sér och vad som kommer upp och att, ja fran jord till bord
liksom. (Gunilla)

Utover detta bakar flera forskolldrare med barnen som organiserad maltidspedagogik, &ven om detta
sker séllan och i vissa fall spontant.

Forskollarare agerar forebilder

Som nédmnts ovan framgick under intervjuerna att forskollérare agerar férebilder under maltiderna
genom att dta samma mat som barnen och inspirera dem genom att dta av alla komponenter. Att ligga
alla komponenter pa sin tallrik &r ett exempel pa hur forskolldrarna exponerar barnen for olika
livsmedel. Andra exempel pa kravlds exponering ar att forskolldrarna okar tillgdngligheten av
gronsaker eller uppmuntrar barnen att lagga en gronsak pa sin tallrik — utan tvang att smaka. I sin roll
som forebilder uppmuntrar forskollérarna barnen att smaka utan tvdng och att samtala om maten.
Dartill visar forskolldrarna intresse for och uttrycker sig positivt om maten:

Ja det dr nog faktiskt att jag sitter och dter med och &ven uttrycker mmm det hér
var gott det hér och och jag ska ta lite mer utav den hér korven hér da. Ja, att man
liksom visar sjdlv att man njuter utav maten, ah vad det har var gott och vad
hungrig jag ar och jag kan liksom forsdka fa fram mina egna kénslor fran borjan
att nu dr jag hungrig. (Petra)

Hinder och mgjligheter med mat och maltider som pedagogiskt verktyg

Arbete med maéltidspedagogik upplevs forsvérat av flera hinder, sdsom organisatoriska hinder, vilket
innefattar en oférutségbar verksamhet, regler, samt tids- och resursbrist. Forskolldrarna beskriver dven
kunskap som ett hinder i form av bristande utbildning, otydliga direktiv och avsaknad av rutiner.
Barngruppsrelaterade hinder innefattar stora barngrupper och yngre barns begrinsade sprakliga
formaga, vilket gor det svart att genomfora maltidspedagogiskt arbete pa ett likvardigt sétt for alla.

Resultatet visar ocksa att det finns mojligheter i form av barnens och forskolldrarnas eget intresse och
engagemang for att arbeta med maltidspedagogik. Det framgar att maltidspedagogik ar latt att
implementera i vardagen, eftersom mat &r ett genomgaende tema i den dagliga verksamheten, bade i
lek, maltider och andra &mnen. Detta arbete kan dessutom utforas i samarbete med kollegor och
kokspersonal, samt med hjélp av enkla maltidspedagogiska material.

Organisatoriska och strukturella hinder

Ett av de mest framtrddande hindren for att arbeta med méltidspedagogik ir att forskolan &r en
oforutsdgbar verksamhet, vilket gor det svart att planera aktiviteter och hela dagar. Att verksamheten
ar oforutsidgbar beskriver deltagarna som ett resultat av de hiandelser som kan uppsta nir man arbetar
med méanniskor. Dessa hindelser handlar oftast om sjukfrdnvaro, antingen hos barnen, personalen eller
bade och. Nér personalen blir sjuk leder det ofta till personalbrist, vilket i sin tur gor att dagens alla
moment blir stressiga och att man inte hinner genomfora planerade aktiviteter, utan endast fokusera pa
det mest nddvindiga. Detta kan 1 sin tur leda till att maltiden i vissa fall blir bortprioriterad, eftersom
den ses som en forberedelse infor ndstkommande aktivitet.

Det ar ju viéldigt 1att att planera mycket i forskolan och vi har ju vildiga
ambition men problemet &r att man vet inte vad som hédnder nésta dag. Det kan
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vara som sagt fyra-fem pedagoger borta och da maste vi liksom prioritera
barnen. (Asa)

Forskolldrarna beskriver att méltiderna under dagen ofta blir svara att genomfora, eftersom situationen
priglas av oberdkneliga handelser som uppstér i arbetet med barnen. Detta gor att maltiden upplevs
som bade kravande och tidspressad. Det &r svart for forskolldrarna att forutse hur maltiderna kommer
att utspela sig, vilket bidrar till att den upplevs som hektisk nér de ska hinna genomfora méltiden inom
den schemalagda tidsramen. Detta leder i sin tur till stressiga méltidssituationer.

Hindret tror jag tidsmissigt. Ar ju att man oftast har 30 minuter att ita. Om
personalen ska ga ner och ga pa rast och allt det hédr och barnen méste dta ocksa,
sa jag tror att det dr i tidspress &r ju ett av anledning att man inte kan sitta och
diskutera alltid allt man vill vid bordet eller anvénda liksom det blir ganska
hastigt. (Caroline)

Forskolldrarna beréttar att det finns regler som maste f6ljas géllande aktiviteter i koket och matlagning
med barnen, vilket gor det svarare att 1ata barnen vara involverade i matlagning, &ven om
forskolldrarna hade velat involvera barnen i matlagningen som sker i koket. Detta skiljer sig mellan de
olika forskolorna, da en forskola redan regelbundet integrerar barnen i koket, samtidigt som en annan
inte l4ter barnen vara med i koket Gverhuvudtaget:

Kanske de kan, de kan vara delaktiga pa andra sitt sa att det hade vil varit kul
om man hade haft den moéjligheten i koket med kokerskan di. Men s som det
ser ut nu sé sa ar det lite svart faktiskt. Det &r ja, det ar ju. Det &r ju bara
anpassat for kokerskan hir inne i kdket, liksom, och det ar ett relativt litet kok
och jag tror att hon, ja hon som arbetar i varat kok, att hon, vi vet att hon vill
arbeta sjélv. (Petra)

Det upplevs som utmanande att inféra nya rutiner och arbetssitt i forskolorna. Avdelningarna har
redan viletablerade och fasta rutiner, vilket gor att forskolldrarna upplever det som ett hinder att skapa
utrymme for ytterligare moment som kraver planering. I nuldget arbetar ingen av de deltagande
forskolorna aktivt med maltidspedagogik, vilket innebér att omradet inte heller uppméarksammas
spontant i det dagliga arbetet.

Jag absolut sa tror jag att det &r en jéttebra grej sé att om man bara far in det som
en vana sa ar det ju inte konstigt. Det blir ju. Da blir det ju ingen extra grej.
(Malena)

Arbete med maéltidspedagogik forsvéras av bade resurs- och kunskapsbrist. Forskolldrarna beskriver
att de saknar tid, verktyg och tillricklig kunskap for att kunna utféra maltidspedagogik i praktiken.
Deras begrinsade kunskap hinger &ven samman med en upplevelse av oerfarenhet kring omrédet,
vilket i sin tur beror pa att maltidspedagogik inte tidigare har varit etablerat i det dagliga arbetet. Det
uttrycks ocksa att tillgang till konkret méltidspedagogiskt material skulle kunna underlétta genom att
stodja samtal, vicka nyfikenhet och ge trygghet i att vaga och kunna genomf6ra maltidspedagogiskt
arbete. Forskolldrarna upplever dessutom att budgeten ar begransad, vilket paverkar mojligheten att
inforskaffa badde maltidspedagogiskt material och livsmedel att arbeta med. Forskoleverksamheten
styrs av budgetar pa hogre nivaer, vilket gor det svart for forskolldrarna att pdverka dessa ramar, nagot
som Gunilla beskriver:

Jag tror du behdver komma in tidigt i utbildningen och kanske komma in i
laroplanen och att kommunerna kanske satsar lite mer pengar pa barnens
maéltider, att det finns forutséttningar for det gor det ju inte alltid ténker jag. Det
ar ju extremt pengastyrt, det mesta som jag gor.
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Forskolldrarna upplever dven att det rader otydliga direktiv och bristande organisatorisk styrning.
Maltidspedagogik finns varken inskrivet i deras arbetsbeskrivningar eller uttryckt av rektorer eller
ledning som ett omrade som bor prioriteras. Forskolldrarna uttrycker dessutom att de saknar kunskap
eller uppfattning om att det finns styrdokument som beskriver hur méltidspedagogik ska genomforas.

Det behdver dven ske hogre upp dn bara i forskolan och pé olika plan.
Hoégskolan, ja, kommun, chefen alltsé, det dr ju sa ja. (Gunilla)

Kompetensrelaterade hinder

Flera forskolldrare uttrycker att de saknar grundldggande forstaelse och kunskap om begreppet
maltidspedagogik och dess innebord, samt hur det kan implementeras i vardagen, och déarfor
efterfragar de kompetensutveckling. Flera av intervjupersonerna kopplar sin brist pa kunskap till
avsaknaden av innehall om mat och maltider i férskolldrarutbildningen, trots att méltider utgor en
central del av deras dagliga arbete:

Jag tror det borde ta en storre plats i utbildningarna. Nar jag laste s& hade vi, vi
hade ju lite, med det &r liksom barnens behov, men det var ju inte lika mycket
liksom. Har vi liksom hélsoaspekten och det &r viktiga ar eller nér det véxer
liksom utvecklas s& hdr mycket fysiska och sa s att jag tror att det behdvs mer
faktiskt redan vid utbildning och det dr ndgot vi méter varje dag. (Caroline)

Deras begransade kunskap hidnger samman med en kénsla av oerfarenhet inom omradet. Eftersom
maltidspedagogik inte dr en etablerad del av deras yrkespraktik saknas bade vana och trygghet i att
arbeta med maltiden som en pedagogisk resurs pé ett strukturerat sétt. Detta gor att lararna uttrycker
en upplevd osédkerhet kring hur de ska ga till viga for att kunna arbeta med méltidspedagogik.

Barngruppsrelaterade hinder

Barnens olika aldrar och begrinsade sprakliga formagor lyfts av flera forskolldrare som ett hinder.
Forskolorna har barn fran ett ars alder, vilket gor det mycket svart att genomfora maltidspedagogiska
aktiviteter med barn som dnnu inte forstar eller kan uttrycka sig verbalt. Detta upplever ldrarna som ett
hinder nir barngrupperna ar blandade i &ldrar, och de behdver dérfor hitta en niva som fungerar for
alla barn i gruppen.

De tvé yngsta hann dta upp dpplet innan vi borjade, men de andra var ju dldre.
Da fick jag ju en liten dialog med dér och det var roligt. (Liselotte)

Vid personalbrist kan det dven leda till att barngrupperna blir stérre dn vanligt, vilket &ven kan
paverka barnens forméga att halla fokus, vilket férskolldrarna upplever som en svérighet och hinder
for det maltidspedagogiska arbetet eller for att dverhuvudtaget fa till en bra maltidssituation.

Eget intresse mojliggor maltidspedagogik

Att barnen dr nyfikna och har ett intresse for mat och maltider som kan kopplas till det pedagogiska
arbetet med maltidspedagogik ar négot flera intervjupersoner lyfter. Barnen visar nyfikenhet, vill veta
mer om maten och dr intresserade av att utforska och samtala om det de dter, vilket underléttar arbetet
med maltidspedagogik. Forskolldrarna beskriver ocksé att deras eget intresse for mat skapar
mojligheter att vara engagerade och prioritera maltidspedagogiskt arbete i vardagen. Kombinationen
av bade barnens och ldrarnas intresse gor det lattare att implementera maltidspedagogik i praktiken.
Intervjupersonerna beskriver dven mdjligheten att samarbeta med kollegor och kokspersonal for att
underlétta arbetet. PA Malenas och Liselottes forskola arbetar kocken redan aktivt med
maltidspedagogik genom att lata barnen prova olika gronsaker och frukter, samt genom att skapa
estetiskt tilltalande uppldggningar som skickas ut till avdelningarna.

Och jag vet att [namn], var kock, har ju ett gott samarbete med avdelningarna
nér det géller och gora barnen mer delaktiga i matlagningen, for det forsta, och
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hon skickar upp ocksé skalar nir vi ska l4sa. Innan maten lédser vi, for barnen
och dé far ju varje grupp en liten skal med gronsaker s det far, alltsa det kan ju,
ocksé hen dr ju véldigt medveten om att variera. (Malena)

Maltiden ar en lattillganglig, pedagogisk arena

Att arbeta med méltidspedagogik &r mycket lattillgéngligt och har gynnsamma forutséttningar,
eftersom det &r ett pedagogiskt arbetssitt som inte nddvandigtvis krdver omfattande forberedelser eller
material. En medvetenhet om hur enkelt det dr att implementera i praktiken gor det mdjligt att ta vara
pa stunder med goda forutsittningar for denna typ av arbete. Maltider i forskolan sker tre ganger om
dagen, varje dag, vilket gér maltidspedagogik létt att integrera i vardagen eftersom det aterkommer sé
frekvent. Det dr dven enkelt att vdva in mat 1 lekar som barnen redan leker, forutsatt att forskolldraren
ar medveten om omradet. Att integrera kost i andra &mnen lyfts ocksa som en mojlighet, da det gar att
koppla mat och maltider till flera delar av laroplanen, exempelvis matematik, naturkunskap och sprak:

Och just man pratar om mat, det racker att vi delar frukt hér, alltsd, man fér ju in
sd mycket annat. Man fér in hur vixa den. Om man delar den pa mitten och blir
ja, det blir hilften. Da far man ju matten, alltsa man fér in s mycket andra
dmnen 4n just bara mat egentligen. Och mat kan man ju alltsa anvénda det till s&
mycket i annan pedagogisk verksamhet ocksé sa. (Gunilla)

Efter arbetet med det maltidspedagogiska materialet (se bilaga 2) beskrev deltagarna att materialet
hade underlattat arbetet med maltidspedagogik. Materialet upplevdes som latt att forsta, enkelt att
implementera i vardagen och barnen var 6ppna for 6vningarna. Forskolldrarna upplevde det som
viardefullt att ha ett lattillgéngligt méltidspedagogiskt material for att spontant kunna genomfora
maltidspedagogik under méltiden. Materialet fungerade dven som ett anvindbart samtalsstdd runt
matbordet, bade for ldrarna i samtal med barnen och for att skapa diskussioner barnen emellan.

Sa satt jag vid ett annat bord och da borjade jag de ju prata kring det. Sa att det
har varit samtal kring det. Det har det varit. (Liselotte)

Barnens kommunikativa formaga maojliggor maltidspedagogik

Som tidigare nimnt upplever forskolldrare att barnens ldga alder utgor ett hinder for att kunna
genomfora maltidspedagogik, frimst pa grund av deras begrinsade kommunikativa forméga i tidig
alder. Samtidigt beskriver forskolldrarna att dldre barn, med mer utvecklade verbala fardigheter, gor
det betydligt lttare att arbeta med maltidspedagogik. Detta underlattar bade barnens forstaelse och
deras mojlighet att vara delaktiga i arbetet med maéltidspedagogik.

Forskollarares behov i arbetet med maltidspedagogik

For att kunna arbeta systematiskt med maltidspedagogik upplever forskolldrarna att det bland annat
behovs tydliga styrsignaler. Brist pa dessa kan leda till att arbetet blir beroende av forskolldrarnas
individuella engagemang. Detta leder till att forskolldrarna efterfrigar bade kompetens och stod for att
kunna arbeta vidare. Behov av tydliga riktlinjer, organisatoriskt stod, kompetensutveckling och
lattillgéngligt méltidspedagogiskt material beskrivs som avgdrande for att kunna integrera
maltidspedagogik i den dagliga verksamheten.

Tydligare direktiv och stod uppifran

For att forskolldrare framover ska arbeta mer med méltidspedagogik framkommer ett behov av
tydligare direktiv och stéd fran ledning och styrande instanser, sdsom rektor, kommun och Skolverket.
Forskolldrarna beskriver att méltidspedagogik séllan ér ett uttalat prioriterat omrade i verksamheten,
trots att arbetet kan kopplas till flera delar i Lpfo18 (2025). Istéllet upplevs fokus ofta ligga pa andra
utvecklingsomraden och amnesomraden i forskolan, vilket beskrivs av bland annat Gunilla:
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...och sen &r det ju s&, visst det stér ju saker och ting som ni tog upp i
laroplanen, men det vi, vad ska man sdga? Det vi har, vi har ju olika
tartbitar som vi har blivit ombedda att jobba med. Och dé 4r det ju liksom
naturkunskap, matematik, svenska, sprak, ja alltsa... Men det finns ju ingen
tartbit som handlar om mat om man siger sé.

Resultatet tyder darfor pd att de intervjuade forskolldrarna ser att en tydligare organisatorisk styrning
och ett mer uttalat stod skulle kunna skapa béttre férutsittningar for att integrera maltidspedagogik i
den dagliga verksamheten.

Eget initiativ och engagemang

Négot som lyfts fram som en central forutsittning for att arbeta med maéltidspedagogik i nulédget &r det
egna intresset och det individuella initiativtagandet. Eftersom det i dagsldget saknas explicita riktlinjer
for hur arbetet med maltidspedagogik ska genomforas, beskrivs ett personligt intresse for mat och
hilsa som en drivkraft som kan bidra till en storre vilja att utveckla arbetet och prova nya arbetssétt 1
verksamheten. Det framkommer dven att arbetet i viss utstrdckning blir beroende av forskolldrarnas
egna engagemang och motivation.

Sa har jag ju ett matintresse och dérfor sa skulle jag ju kunna tinka mig att vilja
kanske jobba lite mer med det da. Ja, om det skulle visa sig att det kanske
framforallt skulle behovas da sa s& dr man ju inte ndgon motstravare pa négot
sétt. (Petra)

Det bendmns dven att en 6kad medvetenhet kring maltidspedagogik kan skapa ett storre engagemang
4ven hos kollegor och bidra till att omradet fir en tydligare plats i verksamheten. Asa beskriver hur
arbetet med maltidspedagogik kan bdrja i sma fordndringar och successivt utvecklas genom
gemensamma diskussioner och reflektioner i arbetslaget.

Man har ju fatt en helt annan medvetenhet om det sen att forsdka fa in det alltsé
mer planeringsaktigt eller vad man ska siga. Det ar ju sjdlvklart mélet, men att
na dit férandringar &r ju &ven om de &r sma sa blir det ju ganska stort.

Men nu blir vil vart jobb att kanske mer 6ppna 6gonen hos véra andra kollegor
ocksa. Det ar ju framfor sig liksom dven man kanske inte gér hela vdgen sa dnda
liksom forséka dppna upp dgonen och diskutera maltidspedagogik. Det tror jag
absolut att man kanske kommer gora och som du séger att de

hér bordsryttarna kan man ju forsoka liksom fixa till de andra avdelningarna
ocksa sa att man dkar medvetenheten.

Maltidspedagogiskt material

Ett aterkommande behov som flera forskolldrare uttrycker ar tillgang till méltidspedagogiskt material
som kan fungera som stdd i verksamheten. Detta material bor vara enkelt, lattillgangligt och visuellt
utformat med bilder. Forskolldrarna 6nskar dessutom att materialet ska kunna anvéndas under
maltidssituationen, bade pa barnens och personalens initiativ. De efterfrdgar 4ven konkreta aktiviteter
och projekt kopplade till mat och maltider, sdsom odling, matlagning och arbete i kok. Caroline
beskriver exempelvis att ett gemensamt kommunalt projekt eller tema kring mat skulle kunna skapa
battre forutsattningar for att utveckla arbetet vidare inom omradet:

Framforallt material tror jag. Kanske nagon, att vi har nagot projekt, liksom till
exempel i [stad], borde ha det som tema eller ndgot projekt dir man samlar bade
liksom, man kan ju rusta ett utek6k med barnen, eller vi ska géra ndgon odling
dér de far skorda liksom med att, bocker har vi ju inte s& mycket som handlar
just om mat och kost och s, sa att det, det tror jag.

Vidare lyfts dven behovet av mer pedagogiskt material, sisom bdcker om mat och kost, fram som
betydelsefullt for att kunna integrera maltidspedagogik i den dagliga verksamheten.
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Olika uppfattningar gallande behov av kunskap

Trots att man inte riktigt &r bekant med begreppet maltidspedagogik rader det delade meningar kring
huruvida forskolldrarna upplever att de har tillricklig kompetens for att arbeta med de forestédllningar
man har om maéltidspedagogik. Flera av de intervjuade beskriver att de besitter grundldggande kunskap
om mat, hélsa och livsmedel genom béde erfarenhet och vardagliga sammanhang. Detta framkommer
exempelvis genom en beskrivning av Gunilla:

Ja, men det, det tror, det upplever jag ju dnda att vi har [kunskap om mat]. Det
ar vérre om vi far fragor om rymden sa. Da sitter vi lite med i klaveret, men just
med matkunskaper sé tror jag det. Alltsa de flesta bor ju lite pa landet och man
har kanske lite egna djur och en del r jagare /.../ Men alltsd man har ju dnda
lite kunskap om djur och natur och sa.

Samtidigt framkommer en énskan om att maltidspedagogik och kunskap om mat och hélsa ska fa
storre utrymme i forskolldrarutbildningen. Samtliga intervjuade forskolldrare betonade vikten av att
arbeta pedagogiskt med mat och maltider, eftersom det 4r ndgot man arbetar med dagligen, och flera
menade att omradet borde integreras tydligare i utbildningsplanen for forskollararprogrammet for att
stirka den professionella kompetensen.

Da tror jag att det behover in pa hogskolan, att man borjar dér att faktiskt
informera om vikten av méltidspedagogik. For det &r alltsd, jag kommer ju bara
ihdg nér jag gick pa hogskolan, forlat mig, men vi pratade inte ett smack om det,
alltsd mat. Nej, det stod, det stod i laroplanen att vi skulle liksom védrna om
barnens hélsa, men ingenting om vad maltidspedagogik var, det var fri

tolkning. (Asa)
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Diskussion

Metoddiskussion

Genom att intervjua yrkesverksamma forskolldrare med aktuell erfarenhet av méaltider och
maltidspedagogik skapas ett empiriskt underlag som ligger néra praktiken, samt att semistrukturerade
intervjuer mojliggor fordjupade och nyanserade beskrivningar. Samtidigt behdver vissa metodologiska
aspekter beaktas, eftersom bade urvalets karaktir och intervjudesignen kan paverka empirin. Dessa
faktorer formar studiens tolkningsramar och de urvalsfrdgor som behdver beaktas. Tillsammans utgor
dessa 6verviaganden en viktig grund for att forsta studiens vetenskapliga hallbarhet och dess
implikationer.

Studiens trovardighet

Kvalitativa intervjustudier likt denna syftar inte till att producera generaliserbara resultat (Kristensson,
2014), man kan alltsa inte sdga att resultatet géller for alla forskolldrare i Sverige eller ens for alla i
véstra Sverige. Vill man né ett generaliserbart resultat &r det darfor béttre att exempelvis gora en
kvantitativ enkédtstudie. Ddremot kan man genom detaljrika beskrivningar av studiens sammanhang,
datainsamling, analys och urval visa pa studiens dverforbarhet, det vill séga, i vilken utstrackning
resultatet kan gélla i andra kontexter eller grupper. Genom att visa pa studiens dverforbarhet bidrar det
1 sin tur till studiens trovirdighet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017; Kristensson, 2014).

Studiens verifierbarhet och ddrmed dven trovardighet stirks dessutom genom att flera citat fran olika
deltagare presenteras i resultatet, samt att forfattarna genomforde analysen med hjélp av triangulering.
Detta beror pé att verifierbarhet handlar om att visa pa att resultatet ar baserat pa deltagarnas svar och
att de tolkningar som forfattarna gjort baseras pé det insamlade datamaterialet och inte forfattarnas
egen syn pa saken (Kristensson, 2014). Att trianguleringen innebar att alla tre forfattare laste alla
intervjuer och paborjade analysen enskilt for att sedan tillsammans diskutera fram underkategorier och
kategorier menar Lundman och Héllgren Graneheim (2017) dven starker resultatets tillforlitlighet.

Att deltagarna var yrkesverksamma forskolldrare har en positiv inverkan pé resultatets giltighet och i
sin tur dven trovirdighet. Detta beror pé att deltagare som har erfarenhet inom studieomrédet &r ett
villkor for ett giltigt resultat. Liksom att deltagarna &r Gppna for att berdtta om sina erfarenheter och
upplevelser (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017), vilket sdkerstilldes genom att det var frivilligt
for intervjupersonerna att delta och de forskolldrare som dnskade delta i studien var de som tackade ja
och deltog. En tidnkbar risk med denna urvalsstrategi dr dock att de som tackade ja var de som har ett
befintligt intresse och tycker det dr viktigt med mat och méltider i férskolan. Denna mojliga forklaring
bekriftas av studiens resultat som visar pa att forskolldrarna har en positiv instéllning och ser det som
viktigt med maltidspedagogik.

En ytterligare risk kan vara att intervju nummer tva skedde i par, vilket kan ha gjort att deltagarna holl
med varandra i sina svar och inte vagade yttra sina egna &sikter. Dock menar Denscombe (2010) att
gruppintervjuer kan bidra till att fler perspektiv och erfarenheter inkluderas jamfort med vid
individuella intervjuer. Genom att flera deltagare medverkar samtidigt skapas majlighet for ett bredare
spektrum av asikter och erfarenheter att framtréda, vilket kan bidra till ett mer varierat empiriskt
material (Denscombe, 2010). Dérav foll valet att genomfora den andra intervjun med tva deltagare
fran samma forskola, men dven pa grund av studiens snédva tidsram, dé detta dr en mer effektiv
intervjudesign (Denscombe, 2010). I en av forskolorna kunde endast en av de tva deltagarna medverka
vid den andra intervjun. Detta innebar att intervjun genomfordes individuellt, vilket kan ha paverkat
intervjupersonens svar genom att de inte paverkades av en kollegas ndrvaro. Denna intervjuperson fick
diarmed andra forutsdttningar jamfort med 6vriga deltagare, vilket kan ha betydelse for hur
intervjusvaren utformades.
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Viktigt att uppmérksamma é&r att delar av den tidigare forskning som refereras till i denna studie
genomfordes innan den reviderade versionen av Lpfo18 (2025) tradde i kraft. Dessa studier utgar
dérmed frén éldre styrdokument och speglar dirmed forutsittningar som rddde vid dessa tidpunkter. I
denna studie anvéndes dldre forskning darfor som bakgrundsforstéelse for hur méltidspedagogik
tidigare forstatts och undersokts, snarare dn som en direkt jamforelse med dagens laroplan. Detsamma
géller de utbildningsplaner for forskollararprogram som granskats. Flera av intervjudeltagarna
utbildade sig under tidigare versioner av utbildningarna, samt vid andra ldroséten, vilket innebér att de
granskade utbildningsplanerna inte nddvandigtvis motsvarar de planer som géllde nir deltagarna
genomforde sin utbildning. Dértill bor det uppmérksammas att kéllor som ér centrala inom
forskningsomrédet har koppling till praktiska vinstdrivande utbildningar inom méltidspedagogik, och
killorna kan dérfor vara subjektiva och priaglas av egna intressen. Men trots att delar av den anvinda
forskningen é&r éldre &n nuvarande laroplan for forskolan (Lpfo18, 2025) och har kopplingar till
vinstdrivande utbildningsverksamhet har den inkluderats i studien. Vilket beror pa att forskning om
maltidspedagogik i en svensk forskolekontext ar begrédnsad. Kéllorna har &ven anvinds med ett
kallkritiskt forhdllningssatt.

Datainsamling

En nackdel med intervjuer dr den ojimna maktrelationen mellan intervjupersonen och intervjuaren,
dér intervjuaren har ett 6vertag. Detta kan pdverka intervjupersonens svar pa det vis att deltagaren
anpassar sina svar efter vad hen tror att intervjuaren vill hora. Detta fenomen ar svart att undvika, men
att forsoka skapa ett 6ppet och bekvamt klimat ger goda forutsittningar for att intervjupersonen vagar
ge drliga svar (Denscombe, 2010). I vederborande studie fick deltagarna i borjan av varje intervju
informationen om att det inte fanns négra ratt eller fel svar (se bilaga 4) for att skapa ett tryggt klimat.
Vidare utgors en god intervju av ett samspel mellan intervjupersonen och intervjuaren som
tillsammans ger intervjuinnehallet mening (Kristensson, 2014).

Analys av data

Forfattarnas egna tolkningar och forforstéelse syns i utformningen av intervjufrdgorna, valet av
maltidspedagogiskt material och resultatet. Detta beror pa att i en intervjustudie dar empirin
analyserats genom kvalitativ innehdllsanalys &r resultatet inte oberoende av forfattarna. Forforstaelsen
innefattar erfarenheter, teoretisk kunskap och fordomar (Lundman & Haillgren Graneheim, 2017).
Forfattarnas forforstaelse kommer fran en synvinkel med ett stort intresse for mat och maltider och
utbildning inom kostvetenskap. Detta gor att forfattarna dr paldsta inom maltidspedagogik och har god
kunskap om offentliga maltider, samt de hinder och moéjligheter som finns for att integrera méltider 1
den dagliga verksamheten. En av forfattarna har dven erfarenhet av arbete och praktik i férskolan
vilket bidragit till insikter och skapat fordomar om hur man arbetar med mat och maltider i forskolan.
Erfarenheter och fordomar som forfattaren har med sig i analysprocessen. Forfattarnas forforstaelse
kan bade vara medveten och omedveten, men péverkar alltid personens tolkningar. Samtidigt som
forfattarna med hjdlp av sin forforstéelse kan finna ny kunskap och bilda sig en djupare forstéelse for
maltidspedagogikens roll i forskolan (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017).

Kvalitativ innehéllsanalys som metod syftar till att synliggdra variationer, darfor bor man inkludera ett
varierat urval exempelvis gillande kon (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017). I vederbérande
studie deltog dock enbart kvinnor, pa grund av att det var de som valde att stéilla upp. Att
konsfordelningen var ojamn bekriftas dock av att konsvariationen bland anstéllda som arbetar pa
forskolor under de senaste tio aren varit mycket ojamn. Den senaste statistiken visar pa att enbart 4
procent av alla anstéllda i férskolan dr méan (Skolverket, 2025).

Maltidspedagogiskt material

Tidigare forskning som undersokt implementering av maltidspedagogik i forskolan visar att flertalet
forskolldrare har svart att se ndgra fordelar med aktiviteterna och dess koppling till ldroplanen. I
studien anvéndes metodbocker vilka antogs vara sjdlvinstruerande, dock framgick att forskolldrarna
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borde utbildats i metoderna for att de skulle kidnna sig kompetenta och trygga (Sepp & Hoéijer, 2016).
Darfor utgér materialet i vederbdrande studie fran laroplanen, information vilken forskolldrarna
tillhandaholl i samband med att materialet presenterades och forskolldrarna instruerades (se bilaga 3). I
denna studie fick forskolldrarna dessutom mdjlighet att stilla frdgor om materialet innan anvindning.

Tidigare forskning som undersokt forskolldrares upplevelse av att anvdnda méltidspedagogik visade
att nér de genomfor Sapereinspirerande aktiviteter uppfattades de som framgéngsrika nér barnen
provsmakade livsmedlet (Dixon m.fl., 2023). Detta tankesétt om vad som definierar en framgéngsrik
aktivitet gjorde att forskollararna kénde sig hjélplosa nir barnen viagrade provsmaka. Forskarna
forklarar att framgéng istéllet handlar om att aktiviteten gor att barnen exponeras for hilsosamma
livsmedel och fungerar som stod for larande — vilket skulle forédndra forskolldrarnas tankesétt, vilket i
sin tur skulle 6ka forskolldrarnas motivation att fortsétta arbeta med mat och méltider som léroverktyg
(Dixon m.fl., 2023). I vederborande studie forklarade forfattarna dérfor att malet med Saperedvningen
inte var att barnen skulle smaka. Syftet var istéllet att barnen skulle exponeras for hdlsosamma
livsmedel, och att barnen utifran livsmedlet trdnade sprak, kommunikation och reflektion. Vilket dven
kortfattat stod skrivet i materialet (se bilaga 3).

Anvandningen av stimulusmaterialet kan i viss utstrackning ha paverkat deltagarnas reflektioner och
svar 1 den andra intervjun. Materialet kan ha véckt nya tankar och riktat deltagarnas uppmérksamhet
mot specifika delar av méltidssituationen som annars inte hade uppmérksammats. Att materialet kan
ha styrt reflektionen i en viss riktning &r viktigt att beakta i tolkningen av resultatet. Stimulusmaterialet
anvindes som ett stod for reflektion kring méltidspedagogik och inte som en implementering i
deltagarnas verksamheter. Syftet var att ge forskolldrarna en konkret inblick i vad maltidspedagogik
kan innebéra och dirigenom underlétta mdjligheten att beskriva upplevelse, behov och tankar i den
uppfoljande intervjun.

Resultatdiskussion

Studiens resultat visar att forskolldrarna har en vervdgande positiv syn pa méltidspedagogik och ser
maltiden som en betydelsefull del av verksamheten, trots att begreppet upplevs som otydligt och att
det saknas tydliga styrdokument och ett gemensamt arbetssitt. Resultatet pekar samtidigt pé att det
finns upplevda hinder i form av brist pa kompetens och andra organisatoriska utmaningar sdsom
resursbrist och oberdkneliga barngrupper, men ocksé att méaltiden upplevs ha en tydlig pedagogisk
potential ndr ratt forutsédttningar finns, ddr man har mojlighet att utveckla savél sensoriska upplevelser
som social interaktion.

Positiv instédllning trots otydligt begrepp och avsaknad av explicita

beskrivningar

I denna studie framkom att forskolldrarna ar positiva till att arbeta med mat och maéltider integrerat i
den dagliga verksamheten, trots att de saknar ett etablerat sprak och en tydlig definition av begreppet
maltidspedagogik. Detta kan forstas som att maltidspedagogik i forskolan ofta bedrivs intuitivt och
integrerat i vardagens rutiner, snarare dn som ett medvetet och teoretiskt forankrat arbetsomrade.
Resultatet tyder pa att forskolldrarna ser maltiden som en social och pedagogisk situation dir samtal,
samspel och forebildskap star i centrum, dven om de inte alltid anvénder sjdlva begreppet
maltidspedagogik for att beskriva sitt arbete.

Samtidigt som forskolldrarna beskriver att det inte finns nagra tydliga riktlinjer om hur de ska arbeta
vid maltider finns det bade nationella riktlinjer och, i de flesta fall, kommunala styrdokument och
kost- och maéltidspolicys som reglerar och végleder arbetet med maéltider i forskolan
(Livsmedelsverket, 2023; Goteborgs Stad, 2021; Boras Stad, 2024; Dalslandskommunerna och Séiffle
kommun, 2025) vilket visar pa att det d&nda finns en ambition om att maltider ska ha en pedagogisk
och hilsofrdmjande funktion. Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider i forskolan (2023)
beskrivs dven uttryckligen vinda sig till ”alla som pa ett eller annat sitt paverkar kvaliteten pa
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maltiderna i forskolan, fran beslutsfattare och forskolechefer till méltidspersonal och forskolldrare”
(Livsmedelsverket, 2023, s. 4). Trots detta visar vart resultat att forskollédrare inte alltid har kéinnedom
om dessa riktlinjer eller saknar tillricklig kompetens for att omsétta dem i det dagliga arbetet.

Négot som deltagarna ndmner som en faktor som gor att man for ndrvarande inte arbetar med
maltidspedagogik &r att det inte finns uttryckt i Lpf618 (2025) pa vilket sitt eller att man ska arbeta
med detta som en del av utbildningen. I Lpf618 (2025) beskrivs néringsriktiga méltider som en del av
forskolans uppdrag att arbeta med hilsa och vilbefinnande, men utdver detta omnadmns inte
maltiderna. Trots att méaltiderna sker flera ganger dagligen och utgor en avsevérd del av forskolans
verksamhet (Sepp m.fl., 2016). Pa vilket sitt man ska arbeta med maéltider som en del av férskolans
uppdrag att arbeta med hélsa och vilbefinnande anges alltsé inte i Lpfo18 (2025).

I Lpf618 (2025) star dven skrivet att utbildningen i forskolan ska utgé frén ldroplanens mél. Men
eftersom det inte finns ndgon explicit beskrivning av méltiderna i ldroplanen kan forskollérare tolka
det som att de inte ska arbeta med méltider mer &n att det &r en del av arbetet med hélsa och
vilbefinnande. I denna studie framgick att méltider séllan &r ett prioriterat omrade i forskolans
verksambhet, vilket kan tdnkas bero pa att de i forsta hand inte prioriteras i laroplanen. Vart resultat
bekréftar detta resonemang da forskolldrare uttrycker att det behdvs tydligare direktiv i ldroplanen for
att forskolldrarna ska arbeta mer med méltidspedagogik.

Detta ligger dven i linje med tidigare forskning om skolmaltider, dér det framkommit att manga skolor
inte integrerar maltider i det systematiska kvalitetsarbetet och att kunskapen om de nationella
riktlinjerna varierar (Olsson & Waling, 2016). Studien visar dven att skolor som inte arbetar aktivt
med riktlinjer i mindre utstrickning sag méltiden som en pedagogisk aktivitet. Trots att studien
genomfordes i en annan utbildningskontext och utifrén andra styrdokument kan resultaten ge en
indikation pa att forekomsten av riktlinjer i sig inte ar tillrdcklig om det saknas kommunikation och
konkreta arbetsmodeller for hur riktlinjerna ska anvéndas i verksamheten.

I ljuset av denna studie samt tidigare forskning kan man tolka det som att det behdvs en tydligare
kommunikation genom flera led i den kommunala verksamheten for att alla inblandade faktiskt ska ta
del av riktlinjerna. Béde nationella riktlinjer och kommunala policys skulle behdva kommuniceras
tydligare till forskolepersonal samtidigt som det ar onskvart att i Lpfo18 (2025) utforligare beskriva,
fortydliga och konkretisera hur arbetet med méltidspedagogik ska g4 till i den dagliga
forskoleverksamheten. Tillsammans pekar resultaten pa att méltidspedagogik kraver mer dn bara god
vilja, det behdvs struktur, riktlinjer och kunskap for att forskolldrare ska kunna omsétta ambitionerna i
praktiken.

Organisatoriska hinder och brist pa kompetens

I studiens resultat uttrycker forskolldrarna att de saknar kunskap om méltidspedagogik och efterfragar
att omradet ska ges storre utrymme i forskollararutbildningen for att stirka deras kompetens. Detta
ligger i linje med en studie om integrerade maltider i skolan dir Lindel6w Mannheimer m.fl. (2026)
beskriver att avsaknaden av kunskap om mat och maltider i lirarutbildningar hinger samman med att
maltiden inte ndmns explicit 1 Lgr22. Tidigare forskning visar ocksa att forskolldrare upplever
bristande kunskap som ett hinder for att integrera méltiden i undervisningen (Sepp & Hoijer, 2016),
vilket Overensstimmer med négra av forskolldrarnas beskrivningar av osikerhet och svérigheter att
veta hur arbetet ska genomforas.

Resultatet visar ocksé att forskolldrare ser barnens alder som béde ett hinder och en mojlighet for
maltidspedagogiskt arbete. Begriansade sprakliga formagor hos yngre barn beskrivs som ett hinder,
medan &ldre barns utvecklade verbala forméga ses som en mojlighet. Att barn i forskolan befinner sig
pa olika utvecklingsnivaer kan vara en aspekt att beakta vid diskussioner om hur mer specifika
formuleringar kring méltidspedagogik skulle kunna utformas i Lpf618 (2025). Laroplanen riktar sig
till barn i ett brett aldersspann, vilket kan gora det svart att formulera enhetliga direktiv fér hur
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maltidspedagogik ska fungera for alla aldrar. Den sprékliga och kognitiva utvecklingen skiljer sig
avsevirt mellan aldrarna, vilket forskolldrarna beskriver i resultatet. Samtidigt omfattar ldroplanen
redan malomraden som riktar sig till barn i olika &ldrar och utvecklingsnivéer, vilket skulle kunna
indikera att &ven maltidspedagogik kan formuleras pa en 6vergripande niva. Att forskolldrarna
upplever barnens verbala skillnader som ett hinder kan dven bero pé deras avsaknad av kunskap. Detta
bekriftas av tidigare forskning som pévisar att en forsvarande omsténdighet i arbetet med
maltidspedagogik &r nér forskolldrare saknar trygghet och kunskap om hur det méltidspedagogiska
arbetet ska genomforas (Sepp & Hoéijer, 2016; Dixon m.fl., 2023). Mot bakgrund av att
maltidspedagogik inte beskrivs utforligt i Lpfo18 (2025) kan detta vara en mojlig delforklaring till de
hinder som forskolldrarna uttrycker.

Resultatet visar dven att forskolldrarna framst ser méaltidspedagogik som ett samtalsbaserat arbetssitt,
vilket kan forklara varfor yngre barns bristande verbala formaga upplevs som ett hinder. Att det
maltidspedagogiska materialet i studien till stor del handlade om att diskutera, beskriva och berétta
kan ocksa ha paverkat hur forskolldrarna identifierade hinder, séarskilt eftersom omradet upplevs som
obekant, samt att kunskapen och erfarenheten ar begriansad.

Forskollararna beskriver att deras begransade kompetens skapar en osdkerhet nér det kommer till att
anvianda mat som pedagogiskt verktyg, ndgot som dven lyfts av @vrebg (2016). Dixon m.fl. (2023)
betonar att trygghet och kunskap ér avgdrande for att forskolldrare ska viga arbeta strukturerat med
maltider, vilket kan vara en mdjlig forklaring till varfor resultatet i denna studie visar att arbetet med
maltidspedagogik ofta sker spontant snarare dn planerat. Samtidigt dr forskolan en central arena for
barns smakutveckling (Beckerman m.fl., 2017), da tidiga matvanor tenderar att folja med upp i vuxen
alder (Tarro m.fl., 2025).

Avsaknaden av tydliga direktiv och riktlinjer framstar som ytterligare en forklaring till att
forskolldrarna upplever osédkerhet. Resultatet visar att maltidspedagogik inte efterfragas av ledning
eller rektorer, vilket kan innebara att arbetet i praktiken blir beroende av individuellt engagemang.
Arbete med mat och maltider finns alltsd inte beskrivet i forskolldrarnas arbetsbeskrivningar eller
uttryckt fran rektorer som ett omrade som bdr prioriteras i arbetet. Detta ligger i linje med Sepp och
Hoijer (2016), som menar att otydliga mal och bristande styrning utgdr centrala hinder for att integrera
mat och maltider i verksamheten. Detta dverensstimmer med Lindelow Mannheimer m.fl. (2026) som
poéngterar att rektorns ledarskap &r nddvindigt for att maltider ska kunna integreras i pedagogisk
verksamhet.

Resultatet visar att forskolldrarna saknar kunskap om maltidspedagogik och dérfor efterfragar att
amnet bor ges storre utrymme i forskolans styrdokument. Samtidigt visar resultatet att bristen pa
utbildning kan bidra till osdkerhet kring hur arbetet med méltidspedagogik ska utforas. I en forstudie
om integrerade maltider i grundskolan har man natt slutsatsen att det kravs att pedagogisk personal
besitter kunskap om mat och maltider for att maltiden ska fungera som pedagogisk resurs, kunskap
vilken inte tillhandahalls i dagens lararutbildningar. Man konstaterar dven att eftersom Lgr22 saknar
tydliga formuleringar gillande skolmaltiden motiveras inte anvindningen av maltiden som pedagogisk
resurs, samt att utbildning om mat och maltider inkluderas i ldrarutbildningar (Lindel6w Mannheimer
m.fl., 2026).

Ekonomiska begrinsningar lyfts ocksé som ett hinder, da resurser for inkdp av livsmedel och material
ofta &r begrinsade. Samtidigt visar studiens kostnadsfria stimulusmaterial att maltidspedagogik kan
genomforas utan budget, vilket kan tolkas som att bristande kunskap i vissa situationer kan utgora ett
lika betydande eller storre hinder dn ekonomiska resurser. Detta stods av Sepp & Hoijer (2016), som
menar att kunskapsbrist gor att forskolldrare har svart att identifiera pedagogiska mdjligheter i
maltidssituationer.
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Dartill pavisar resultatet att tidspress, roriga och stressiga maltidssituationer hindrar
maltidspedagogiskt arbete kring matbordet. Ett resultat som bekriftas av tidigare studier i grundskolan
som visat pa att en av de mest betydande orsakerna till att man inte arbetar med maltidspedagogik &r
just kort om tid, ostrukturerade och stressiga méaltidssituationer (Lindelow Mannheimer m.fl., 2026).
Just tidspress och stress dr d&ven ndgot som forskollédrare lyft som hinder for matbaserat larande (Sepp
& Hoijer, 2016). Dock kan det bakomliggande hindret i sjdlva verket vara att man inte prioriterar
maltiden i planeringen (Sepp m.fl., 2006).

Ur ett matlitteracitetsperspektiv kan bristen pa utbildning och styrning fa konsekvenser for barns
mojligheter att utveckla funktionella, interaktiva och kritiska forhallningssétt till mat. Om
forskolldrare saknar kunskap riskerar samtal om matens ursprung, hallbarhet och hélsa att utebli eller
fa begrinsat utrymme, vilket i sin tur paverkar hur systematiskt och medvetet arbetet med mat och
maltider bedrivs i forskolan. @vrebeg (2016) visar att d&ven den norska forskolldrarutbildningen
innehéller begrinsad undervisning om mat och nutrition, vilket ytterligare understryker behovet av att
stirka utbildningen inom omrédet.

Maltiden har pedagogiska moéjligheter nar ratt forutsattningar finns
Maltiden beskrivs av forskolldrarna i resultatet som en naturlig pedagogisk arena dér barnen ges
mojlighet att utforska mat genom samtal, sensoriska upplevelser och social interaktion. De beskriver
hur de anviander maltidssituationen for att introducera nya livsmedel genom kravlés exponering. For
att frimja barns smakutveckling och minska risken for neofobi ar upprepad och trygg exponering av
nya livsmedel en central metod (Sepp, 2013; Estay m.fl., 2023). Som deltagarna beskriver fungerar de
som forebilder nar de sjélva ater gronsaker, uttrycker positiva kidnslor och visar nyfikenhet kring
livsmedel, vilket ligger i linje med social inlérningsteori dir barn 1dr genom att imitera och observera
vuxnas beteenden och attityder (Bandura, 1977).

Utifran teorin kan detta forstas som att forskolldrarnas forhallningssitt och agerande under méltiden
bidrar till att forma barns forstaelse av mat, dtande och sociala normer kring méltider. Nar
forskollérare sjélva visar matgliadje, provar olika livsmedel och samtalar positivt om maten kan det
bidra till en social milj6 dér barn ges mojlighet att utveckla trygghet och nyfikenhet infor nya smaker.
Resultatet tyder ddrmed pé att méltidspedagogik inte enbart handlar om att formedla kunskap om mat
och hilsa, utan dven om att skapa sociala och relationella sammanhang dir barn genom observation
och deltagande utvecklar matvanor och attityder till mat.

Detta kan ocksa kopplas till teorins betoning pa samspelet mellan individ, beteende och omgivning.
Forskolldrarna beskriver att barn paverkas av exempelvis oforutsidgbara situationer vilket paverkar
stimningen runt bordet, samt hur ldrarna som forebilder beméter barnens reaktioner. Maltidsmiljon
blir dérmed central for barns ldrande. Genom att skapa en trygg, kravlds och positiv maltidssituation
kan forskolldrarna bidra till att barn utvecklar bade sociala fardigheter och mer positiva erfarenheter av
mat och maltider. Resultatet synliggdr samtidigt att detta arbete forutsatter medvetna och niarvarande
forskollérare, vilket gor kompetens och organisatoriska forutsittningar betydelsefulla for hur
maltidens pedagogiska potential tas tillvara.

Flera av forskolldrarna uttrycker att det, trots upplevda hinder, finns goda mdjligheter till att inkludera
mat och maltider i flera utav utbildningsmalen i Lpf618 (2025). Forskolldrarna beskriver exempelvis
hur méltiden kan anvéndas i matematik nar man delar ett dpple, samt inom naturkunskap genom
samtal om livsmedel, kroppen och matens ursprung. Detta bekréftas av Frodén (2023) som visar att
skoldmnen som behandlar mat, hélsa och hallbar utveckling ger goda moéjligheter att integrera
skolmaéltiden i undervisningen. Genom teman som néringslira, kostvanor och matproduktion kan
elever utveckla olika former av matlitteracitet. I andra &mnen, som matematik och sprak, anvéands
skolmaltiden framst for att konkretisera &mnesinnehall, medan svenskdmnet i storre utstrackning dven
bidrar till lirande om mat, exempelvis genom arbete med recept. Studien av Frodén (2023) visar dven
att genom arbete med mat i undervisningen kan man stirka elevers forstaelse for hélsa, hallbarhet och
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kultur, &mnen vilka &ven lyfts som mal i Lpf618 (2025). Vilket bekréftar att mat och maltider kan
anviandas som verktyg for att na laroplanens mal.

Forskolldrarna efterfragar dven praktiska verktyg, sdsom enkla metoder, aktiviteter och konkret
material som kan anvindas direkt i méltidssituationen. Detta kan delvis forklaras av att det var just
sddant material de fick arbeta med i studien. Samtidigt visar tidigare forskning att barns
smakutveckling gynnas av strukturerad exponering och upprepning (Sepp, 2013; Estay m.fl., 2023),
vilket sddana verktyg kan stodja, forutsatt att forskolldrarna har grundliggande kunskap om omradet.

Forskolldrares forhéllningssétt och trygga instéllning 1 maltidssituationer paverkar barns attityd till att
prova nya livsmedel (Sepp & Hoijer, 2016; Ovrebw, 2016). Maltiden kan stirka barns sprak,
begreppsbildning och sociala relationer (Willemsen m.fl., 2023). Niar man undersokt fordelarna av att
integrera mat- och maltidsutbildning i grundskolan har det visat sig att det kan bidra till 6kad
medvetenhet, storre intag av frukt och gronsaker samt forandrade matvanor generellt. Det har dven
visat sig ge eleverna fordjupad kompetens och forstaelse for mat, méltider och héllbarhet (Lindelow
Mannheimer m.fl., 2026). Vart resultat visar pa att forskolldrare ser sig som viktiga forebilder, vilket
utifran ovanstadende forskning dr ndgot som verkligen borde tas till vara och uppmuntras.

I denna studie framkommer att férskolldrarna upplever bristande kunskap, otydliga styrdokument och
organisatoriska begriansningar som hinder for att kunna arbeta med maltidspedagogik. Liknande hinder
beskrivs dven i tidigare forskning, diar pedagoger ofta saknar kunskap om maltidspedagogik och har
svart att koppla detta arbete till laroplanens mal (Sepp & Hoijer, 2016). Dixon m.fl. (2023) lyfter dven
att osdkerhet och bristande fardigheter &r ett hinder for att kunna anvénda mat som ett pedagogiskt
verktyg. @vrebe (2016) visar ocksa att forskolldrare saknar utbildning i nutrition och kost, vilket
skapar osdkerhet i det praktiska arbetet. Mot bakgrunden av att Lpf618 (2025) betonar att hilsa,
vilbefinnande och barns ritt till naringsriktiga méaltider &r det anméarkningsvért att dessa utmaningar
fortfarande péverkar forskolornas verksamhet. Resultatet ger dirmed indikationer om att de hinder
som tidigare forskning lyft fram fortfarande &r aktuella i dagens verksambheter.

I resultatet framkommer att stora barngrupper i blandade &ldrar och den of6rutsédgbarhet som finns i en
verksamhet som involverar méanniskor, hindrar arbete med maltidspedagogik, da det kan vara svart att
fa barnen att fokusera i samband med maltiden. Bjerkkjeer och @verby (2023) belyser att skolméltider
1 grundskolan spelar en viktig roll for elevers larande, bland annat genom att paverka
koncentrationsformaga, prestationer och social utveckling. Studien visar att regelbundet intag av
frukost och skollunch har en positiv inverkan pa bland annat elevers kognitiva formaga, studieresultat
och sociala samspel. Skolmaéltider bidrar ddrmed inte enbart till att tillgodose elevers néringsbehov,
utan fungerar dven som en social métesplats dér elever utvecklar samarbetsforméga, identitet och
forstaelse for sociala normer. Studien kan appliceras i en forskolekontext da att utveckla
samarbetsformaga, identitet och forstéelse for sociala normer dven dr mal i Lpfo18. Sepp (2013), som
utgér fran tidigare version av laroplanen, beskriver vikten av att aktivt prioritera méltiderna i
verksamheten. Aven om styrdokumenten forindrats sedan dess visar resultaten i foreliggande studie
att maltider fortfarande inte alltid uppfattas som ett prioriterat pedagogiskt omrade utan ses som ett
“tomrum” 1 dagen utan pedagogiska mal. Genom att aktivt arbeta pedagogiskt vid maltiderna har man
darigenom mdjlighet att inte bara 6ka mojligheten for att behélla koncentrationsférmégan hos barnen
under hela dagen, vilket fraimjar arbetet med maltidspedagogik, utan dven frimja andra pedagogiska
mdjligheter.

Sammantaget kan resultaten forstas som att maltidspedagogik skapar majligheter for barn att utveckla
olika former av matlitteracitet. Genom samtal om mat, sensoriska upplevelser och praktiska
erfarenheter fir barn mgjlighet att utveckla bade funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet.
Forskolldrarna beskriver hur barnen lar sig om livsmedel, hilsa och kroppens behov, men ocksé hur de
genom social interaktion och deltagande utvecklar trygghet, nyfikenhet och erfarenheter kopplade till
mat och maltider. Tidigare forskning visar att matbaserat ldrande kan stérka barns sociala relationer,
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nyfikenhet och sjélvstindighet (Dixon m.fl., 2023). Sepp och Hoijer (2016) beskriver samtidigt att
maltidspedagogiska aktiviteter utvecklar barns sprakliga och praktiska fardigheter. @vrebg (2016)
betonar dven att maltiderna 1 forskolan dr en central arena for barns ldrande for att kunna utforska mat,
smaker och sociala normer.

I linje med tidigare forskning indikerar resultatet att maltider i férskolan inte enbart handlar om att
tillgodose barns niringsbehov, utan dven kan fungera som en viktig pedagogisk arena for larande
kring hilsa, hallbarhet, kultur och social gemenskap. Samtidigt synliggor resultaten att utvecklingen
av barns matlitteracitet i stor utstrdckning ar beroende av forskollérares kompetens, forhallningssétt
och organisatoriska forutséttningar. Detta kan innebéra att arbetet med matlitteracitet riskerar att bli
ojamlikt om forskolldrare saknar stod, utbildning eller mdjlighet att arbeta med maéltider pa ett
medvetet och systematiskt sétt.

Slutsatser och implikationer

Denna studie visar att forskolldrarna ser méltiden som en viktig pedagogisk mojlighet, men att
bristande kunskap, otydliga styrdokument och organisatoriska begransningar kan fa konsekvenser for
hur méltidspedagogik forstas och praktiseras. Nar Lpfo18 (2025) inte tydliggdr maltidens pedagogiska
potential kan detta bidra till att omréadet inte heller prioriteras i forskolldrarutbildningarnas
utbildningsplaner. Detta kan bidra till en osékerhet kring maltidspedagogik och kan vara en mgjlig
forklaring till att begreppet upplevs som obekant och svart att omsétta i praktiken. Dartill pavisar
denna studie att flera forskollarare upplever att de saknar tydliga direktiv fran rektorer och ledning,
vilket innebdr att arbetet av, om och genom mat och maltider ldmnas at forskollararnas individuella
tolkningar och intresse, vilket skulle kunna skapa en osédkerhet hos forskolldrare kring hur de ska
arbeta med mat och maltider. Tidigare forskning visar att kunskap, trygghet och organisatoriskt stod ar
av stor vikt for att forskolldrare ska kunna arbeta med maltidspedagogik pa ett medvetet och
organiserat sitt (Dixon m.fl., 2023; Sepp & Hoijer, 2016; Ovrebw, 2016), vilket kan vara en mojlig
orsak till att forskollarare arbetar osystematiskt och omedvetet med maltidspedagogik idag.

Resultatet i denna studie tyder pa att forskolans arbete med maltidspedagogik fortfarande praglas av
strukturella och kompetensrelaterade hinder, trots att Lpfo18 (2025) uppdaterats, och lyfter hilsa,
vélbefinnande och barns ritt till niringsriktiga méltider. Samtidigt visar resultatet att forskollérarna
saknar stod och ritt forutsittningar for att kunna arbeta systematiskt med maéltidspedagogik, vilket kan
innebéra att ldroplanens intentioner inte alltid omsétts i praktiken i den utstrdckning som avses.
Resultatet pekar pa betydelsen av fortsatt utvecklingsarbete, med tydligare styrning och mer utbildning
for att maltidspedagogik ska kunna integreras som en naturlig del av forskolans verksambhet. I framtida
forskning vore det intressant att specifikt undersoka hur maltiden kan integreras i den pedagogiska
verksamheten i forskolans kontext. Forslagsvis utifran rektorernas perspektiv, eftersom resultaten
tyder pé att stod och direktiv fran rektorer upplevs som betydelsefulla for mojligheterna att arbeta med
maltidspedagogik. Samtidigt skulle en undersékning av rektorernas perspektiv kunna bidra till en mer
nyanserad och heltdckande forstaelse for maltidspedagogikens roll i forskolan.

Vidare finns det anledning att undersdka hur kommunikationen kring nationella och kommunala
riktlinjer fungerar, nir dessa finns att anvdnda som stod i det méltidspedagogiska arbetet, men som
resultatet visar att forskolldrare inte kdnner till. Detta vicker fragor om hur informationen férmedlas,
tolkas och omsiitts ute i verksamheterna, vilket gor det sérskilt intressant att undersoka
forskolerektorers kdnnedom om och instéllning till maltidspedagogik. Detta eftersom rektorer har
andra mojligheter att paverka arbetet 1 forskolan jimfort med forskolldrarna, vilket gor deras forstaelse
och syn pd maéltidspedagogik sérskilt betydelsefull.

Framtida forskning om matlitteracitet i forskolan hade varit betydelsefullt, da resultaten i denna studie
tyder pé att arbete med mat och maéltider kan bidra till barns utveckling av kunskaper, erfarenheter och
forhallningssétt kopplade till mat, hilsa och hallbarhet. Trots detta framkommer att begreppet
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matlitteracitet, precis som maltidspedagogik, sdllan anvénds i forskolans praktik och att forskollédrare
saknar tydlig vigledning kring hur sddant arbete kan bedrivas systematiskt. Det hade déarfor varit
intressant att vidare undersoka hur matlitteracitet kan forstas och integreras i férskolans verksambhet,
samt vilken betydelse méltidspedagogiskt arbete kan ha for barns langsiktiga relation till mat och
maltider.

Denna studie visar att forskolldrare ser maltiden som en betydelsefull pedagogisk mdjlighet, men
bristen pa kunskap, otydliga beskrivningar i styrdokument och bristande kommunikation om dessa,
samt de organisatoriska begrédnsningar som finns kan paverka mdjligheterna att gora maltiden till en
kraftfull arena for bade larande och gemenskap. Om maéltidspedagogik ges storre utrymme i styrning,
utbildning och praktik kan det bidra till att stirka forskolans arbete med hilsosamma vanor,
medvetenhet och héllbar utveckling hos kommande generationer.

34



Referenser
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.

Beckerman, J-P., Alike, Q., Lovin, E., Tamez, M., & Mattei, J. (2017). The Development and Public
Health Implications of Food Preferences in Children. Frontiers in Nutrition, 4 (66), 1-8.
https://doi.org/10.3389/fnut.2017.00066

Bjerkkjer, T., & Overby, N. C. (2023). Betydningen av mat og maéltider for leering i grunnskolen. I D.
Ruge, F. N. Vik, J. Bjorklund, & S. Frodén (Red.), Leering gennem mad og mdltider i
grundskolen: Teori og praksis fra Danmark, Sverige og Norge (s. 215-236). Cappelen Damm
Forskning. http://www.jstor.org/stable/jj.36233765.14

Boras Stad. (2024). Bordas Stads Kostpolicy.
https://www.boras.se/download/18.3¢f74ec01550b048844ad6/1718020223735/Kostpolicy%2
0-%20policy.pdf

Carraway-Stage, V., Henson, S. R., Dipper, A., Spangler, H., Ash, S. L., & Goodell, L. S. (2014).
Understanding the State of Nutrition Education in the Head Start Classroom: A Qualitative
Approach. American Journal of Health Education, 45(1), 52—62.
https://doi.org/10.1080/19325037.2013.853000

Dalslandskommunerna samt Séffle kommun. (2025). Livsmedel- och mdltidspolicy. Férskola, skola
och omsorg. https://mellerud.se/media/hzShnamf/maltidspolicy 2026-2030 -klar.pdf

Denscombe, M. (2010). The good research guide for small-scale social research projects (4 uppl.).
Open University Press.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/gu/reader.action?docID=650320&c=RVBVQg&ppe=1

Dixon, J., Hegde, A. V., Goodell, L. S., Arnold, N. L., Swindle, T., Dev, D. A., Méndez, L. 1.,
McMillan, V. J., Lee, T. D., & Stage, V. C. (2023). Integration of Food-based Learning With
Science in the Preschool Classroom: Implementation Gaps and Opportunities. Journal of
Nutrition Education and Behavior, 55(4), 266—284. https://doi.org/10.1016/j.jneb.2023.01.002

Dychawy-Rosner, I. (2017). Aktionsforskning och fallstudier. I B. Hoglund Nielsen & M. Granskér
(Red.), Tilldmpad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvdrd (s. 33—50). Studentlitteratur.

35


https://doi.org/10.3389/fnut.2017.00066
http://www.jstor.org/stable/jj.36233765.14
https://www.boras.se/download/18.3cf74ec01550b0488f44ad6/1718020223735/Kostpolicy%20-%20policy.pdf
https://www.boras.se/download/18.3cf74ec01550b0488f44ad6/1718020223735/Kostpolicy%20-%20policy.pdf
https://doi.org/10.1080/19325037.2013.853000
https://mellerud.se/media/hz5hnamf/maltidspolicy_2026-2030_-klar.pdf
https://ebookcentral.proquest.com/lib/gu/reader.action?docID=650320&c=RVBVQg&ppg=1
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2023.01.002

Estay, K., Zhong, F., & Guinard, J-X. (2023). Food neophobia in early childhood: A cross cultural
study. Food Quality and Preference, 111, 105001.
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.105001

Folkhdlsomyndigheten. (2025). Barn och ungas livsmedelskonsumtion.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-
och-ungas-livsmedelskonsumtion/?pub=140795

Folkhédlsomyndigheten. (2026, 10 mars). Barns matvanor. Hamtad 2026-04-29 fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/matvanor-och-
matmiljo/befolkningens-matvanor/barns-matvanor/

Frodén, S. (2023). Skolméltiden som en integrerad del av &mnesundervisningen. I D. Ruge, F.
Nordgard-Vik, J. Bjorklund, & S. Frodén (Red.), Lering gennem mad og madltider i
grundskolen: Teori og praksis fra Danmark, Sverige og Norge (s. 147-169). Cappelen Damm
Forskning. https://doi.org/10.23865/noasp.182.ch2.2

Frodén, S., Olsson, C., & Waling, M. (2024). Sociala, fysiska och pedagogiska aspekter av
skolmaltiden. (E 2024, 03). Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-
03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf

Gonzalez Lonnqvist, S. (2020). Sd ett fro och bli maltidsmedveten (1 uppl.). Studentlitteratur.

Goteborgs Stad. (2021). Goteborgs Stads policy for mdltider.
https://goteborg.se/wps/wem/connect/73£355f-5193-4532-b0d6-
b6df4eba8982/G%C3%B6teborgs+Stads+policy+H%C3%B6r+m%C3%ASltider.pdf?MOD=A
JPERES

Goteborgs universitet. (2019). Forskolldrarprogrammet, 210 hp [utbildningsplan].
https://www.gu.se/sites/default/files/2020-04/utbildningsplan-forskollararprogrammet.pdf

Helland, S. H., @verby, N. C., Myrvoll Blomkvist, E. A., Hillesund, E. R., Strémmer, S., Barker, M.,
& Bjerkkjeer, T. (2021). Wow! They really like celeriac! Kindergarten teachers’ experiences
of an intervention to increase 1-year-olds’ acceptance of vegetables. Appetite, 166, 105581.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105581

36


https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.105001
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-livsmedelskonsumtion/?pub=140795
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-livsmedelskonsumtion/?pub=140795
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/matvanor-och-matmiljo/befolkningens-matvanor/barns-matvanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/matvanor-och-matmiljo/befolkningens-matvanor/barns-matvanor/
https://doi.org/10.23865/noasp.182.ch2.2
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/73f355ff-5f93-4532-b0d6-b6df4eba8982/G%C3%B6teborgs+Stads+policy+f%C3%B6r+m%C3%A5ltider.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/73f355ff-5f93-4532-b0d6-b6df4eba8982/G%C3%B6teborgs+Stads+policy+f%C3%B6r+m%C3%A5ltider.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/73f355ff-5f93-4532-b0d6-b6df4eba8982/G%C3%B6teborgs+Stads+policy+f%C3%B6r+m%C3%A5ltider.pdf?MOD=AJPERES
https://www.gu.se/sites/default/files/2020-04/utbildningsplan-forskollararprogrammet.pdf
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105581

Hogskolan i Boras. (2025). Féorskolldrarutbildningen, 210 hp [utbildningsplan].
https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?type=program&code=LGF%C3%96R &revision=29,
00&language=SV

Knaapila, A., Silventoinen, K., Broms, U., Rose, R-J., Perola, M., Kaprio, J., & Tuorila, H-M. (2011).
Food neophobia in young adults: genetic architecture and relation to personality, pleasantness
and use frequency of foods, and body mass index — a twin study. Behavior Genetics, 41(4),
512-521. https://doi.org/10.1007/s10519-010-9403-8

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter inom hdlso-
och vardvetenskap (1 uppl.). Natur & Kultur.

Lillrank, A. (2012). Managing the interviewer self. I J. F. Gubrium, J. A. Holstein, A. B. Marvasti &
K. D. McKinney (Red.), The SAGE Handbook of Interview Research: The Complexity of the
Craft (s. 281-294). SAGE Publications, Inc.

Lindeléow Mannheimer, A., Micha, M., Jageberg, G., Waling, M., Olsson, C., Lindstrom, K., & Allvin,
A. (2026). Pedagogisk integration av skolmdltiden. Policylabbet Offentlig Maltid.
https://a.storyblok.com/{/110104/x/92f2031718/pom_slutrapport 2026.pdf

Linkopings universitet. (2023). Forskolldrarprogrammet, 210 hp [utbildningsplan].
https://studieinfo.liu.se/program/L1FOR/6460#syllabus

Livsmedelsverket. (2016). Bra mdltider i forskolan - hanteringsrapport.
https://www.livsmedelsverket.se/49b4da/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/bra-
maltider-i-forskolan---hanteringsrapport-2016.pdf

Livsmedelsverket. (2023). Nationella riktlinjer for maltider i forskolan.
https://www.livsmedelsverket.se/4aa8a8/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-
foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf

Lundman, B., & Hallgren Graneheim, U. (2017). Kvalitativ innehallsanalys. I B. Hoglund Nielsen &
M. Granskér (Red.), Tillimpad kvalitativ forskning inom hdlso- och sjukvard (s. 219-234).
Studentlitteratur.

Ldroplan for forskolan — Lpfé 18 reviderad 2025. (2025). Skolverket.
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13295

37


https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?type=program&code=LGF%C3%96R&revision=29,00&language=SV
https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?type=program&code=LGF%C3%96R&revision=29,00&language=SV
https://doi.org/10.1007/s10519-010-9403-8
https://a.storyblok.com/f/110104/x/92f2031718/pom_slutrapport_2026.pdf
https://studieinfo.liu.se/program/L1FOR/6460#syllabus
https://www.livsmedelsverket.se/49b4da/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/bra-maltider-i-forskolan---hanteringsrapport-2016.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/49b4da/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/bra-maltider-i-forskolan---hanteringsrapport-2016.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4aa8a8/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4aa8a8/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13295

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. (2022). Skolverket.
https://www.skolverket.se/download/18.11f7¢7851925054d8c642/1727947566208/pdf13074.

pdf

Moraeus, L., Bjermo H., Petrelius Sipinen, H., Patterson, E., Larsson, E., Stenberg, K., & Lindroos A-
K. (2024). Riksmaten smabarn 2021-24 — Sa dter smabarn i Sverige (L 2024 nr 12).
Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/4ac53b/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/riks
maten-smabarn-2021-24-sa-ater-smabarn.pdf

Maltid Sverige. (v.4.). Maltidspedagogik i forskola och skola. Hamtad 2026-04-08 fran
https://maltidsverige.se/aktiviteter s/utbildning-pa-hemmaplan/maltidspedagogik/

Nekitsing, C., Hetherington, M-M., & Blundell-Birtill, P. (2018). Developing Healthy Food
Preferences in Preschool Children Through Taste Exposure, Sensory Learning, and Nutrition
Education. Current Obesity Reports, 7(1), 60-67. https://doi.org/10.1007/s13679-018-0297-8

Nyaradi, A., Li, J., Foster, J-K., Hickling, S., Jacques, A., O’Sullivan, T-A., & Oddy, W-H. (2016).
Good-quality diet in the early years may have a positive effect on academic achievement. Acta
Paediatrica, 105(5), €209-e218. https://doi.org/10.1111/apa.13324

Olsson, C., & Waling, M. (2016). School meals do not have a given place in Swedish school’s quality
management. Health Education Journal, 75(8), 961-971.
https://doi.org/10.1177/0017896916644000

Lindahl, U., & Tornhage, M. (2023, 19 oktober). Barns dtutveckling 0-6 dr. Rikshandboken
barnhélsovard. https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---
oversikt/barns-atutveckling-0-6-ar/

Sapere AISBL. (u.a.). About us. Sapere Association. Himtad 2026-04-07 fran https://www.sapere-
association.com/about-us

Sepp, H. (2013). Mdltidspedagogik: mat- och mdltidskunskap i férskolan (1 uppl.). Studentlitteratur.

38


https://www.skolverket.se/download/18.11f7c7851925054d8c642/1727947566208/pdf13074.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.11f7c7851925054d8c642/1727947566208/pdf13074.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4ac53b/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/riksmaten-smabarn-2021-24-sa-ater-smabarn.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4ac53b/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/riksmaten-smabarn-2021-24-sa-ater-smabarn.pdf
https://maltidsverige.se/aktiviteter_s/utbildning-pa-hemmaplan/maltidspedagogik/
https://doi.org/10.1007/s13679-018-0297-8
https://doi.org/10.1111/apa.13324
https://doi.org/10.1177/0017896916644000
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/barns-atutveckling-0-6-ar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/barns-atutveckling-0-6-ar/
https://www.sapere-association.com/about-us
https://www.sapere-association.com/about-us

Sepp, H., & Hoijer, K. (2016). Food as a tool for learning in everyday activities at preschool — an
exploratory study from Sweden. Food & Nutrition Research, 60(1), 32603.
https://doi.org/10.3402/fnr.v60.32603

Sepp, H., Abrahamsson, L., & Fjellstrom, C. (2006). Pre-school staffs’ attitudes toward foods in
relation to the pedagogic meal. International Journal of Consumer Studies, 30(2), 224-232.
https://doi.org/10.1111/5.1470-6431.2005.00481.x

Sepp, H., Hoijer, K., & Wendin, K. (2016). Barns matvanor ur ett sensoriskt och pedagogiskt
perspektiv. (Rapport 11/2016). Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/49f4{7/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/barns
_matvanor_sensoriskt pedagogiskt perspektiv_livsmedelsverket 11 _2016.pdf

SFS 2010:800. Skollag. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K8

Skolverket. (2025). Barn och personal i forskola: Hosten 2024 (2025:1186).
https://siris.skolverket.se/siris/sitevision_doc.getFile?p id=553820

Tarro, S., Vahtera, J., Pentti, J., Niinikoski, H., Raitakari, O., Ronnemaa, T., Viikari, J., Pahkala, K., &
Lagstrom, H. (2025). Diet Quality Trajectories From Infancy to Young Adulthood: The
Special Turku Coronary Risk Factor Intervention Project (STRIP) Study. The Journal of
Nutrition, 155(6), 1923-1932. https://doi.org/10.1016/j.tjnut.2025.05.005

Ventura, A. K., & Worobey, J. (2013). Early Influences on the Development of Food Preferences.
Current Biology, 23(9), R401-R408. https://doi.org/10.1016/j.cub.2013.02.037

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed. https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-
10-02-god-forskningssed-2024.html

Vistra Gotalandsregionen. (2026, 11 mars). Atsvdrigheter hos barn. Himtad 2026-05-18 frin
https://www.vegregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/barnfamilj/forebygg-
atsvarigheter-hos-barn/

Wallin, E. (2023). Forskolans ldrmiljéer - att frimja kreativitet, lek och ldrande (1 uppl.). Gothia
Kompetens.

39


https://doi.org/10.3402/fnr.v60.32603
https://doi.org/10.1111/j.1470-6431.2005.00481.x
https://www.livsmedelsverket.se/49f4f7/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/barns_matvanor_sensoriskt_pedagogiskt_perspektiv_livsmedelsverket_11_2016.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/49f4f7/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/barns_matvanor_sensoriskt_pedagogiskt_perspektiv_livsmedelsverket_11_2016.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K8
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K8
https://siris.skolverket.se/siris/sitevision_doc.getFile?p_id=553820
https://doi.org/10.1016/j.tjnut.2025.05.005
https://doi.org/10.1016/j.cub.2013.02.037
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/barnfamilj/forebygg-atsvarigheter-hos-barn/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/barnfamilj/forebygg-atsvarigheter-hos-barn/

Willemsen, A., Wiggins, S., & Cromdal, J. (2023). Young Children’s mealtimes and eating practices
in early childhood education and care: A scoping review of 30 years of research from 1990 to
2020. Educational Research Review, 38, 100503.
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100503

Yang, J., Navis, G., Mars, M., & Corpeleijn, E. (2026). Dietary intake temporal patterns during early
childhood in relation to diet quality in middle childhood and the role of family characteristics:
the GECKO Drenthe cohort. European Journal of Nutrition, 65(3), 89.
https://doi.org/10.1007/s00394-026-03934-8

@vrebg, E. M. (2016). What are student preschool teachers learning about diet in their education in
Norway? International Journal of Consumer Studies, 41(1), 28-35.
https://doi.org/10.1111/ijcs.12310

40


https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100503
https://doi.org/10.1007/s00394-026-03934-8
https://doi.org/10.1111/ijcs.12310

Bilaga 1 Samtyckesblankett

Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet och samtycke till
deltagande i arbetet

Dataskyddsforordningen (GDPR) stiller krav pé att du ska f& information om hur dina personuppgifter
behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen gér till och vilka réttigheter du har som
registrerad. Pa sista sidan i detta dokument finns &ven en samtyckesblankett rorande deltagande i
nedan beskrivna arbete.

Vem ar ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet dr personuppgiftsansvarig fér den behandling studenter utfor inom ramen for
sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du vénda dig till studenterna som utfér behandlingen.

Kurskod IKG376
Titel/benéiimning pa studentens arbete | Kandidatuppsats
Ansvarig students namn Evelina Lundahl
Ansvarig students e-post guslunevw(@student.gu.se

Rattslig grund och &ndamal med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § hogskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta
innebdr att universitetet har ritt att behandla personuppgifter enligt den réttsliga grunden allmént
intresse ndr det dr nddvandigt for att utfora sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR.

Detta innebér dven att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter
behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomforande av sjilvstindiga arbeten
(examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska da formulera ett tydligt och avgrénsat
syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studenternas syfte

Syftet med studien ér att undersoka maéltidspedagogikens roll i forskolan och hur man kan arbeta med
maltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett forskollararperspektiv.

Studien riktar sig till forskolldrare verksamma inom forskolan. De personuppgifter som kommer att
behandlas ar fraimst kontaktuppgifter (e-postadress) i samband med bokning av intervjuer samt
deltagarnas yrkesroll. I intervjuerna kommer dven deltagarnas asikter, erfarenheter och uppfattningar
att samlas in.

Konfidentialitet sdkerstélls genom att deltagarnas identitet anonymiseras i det fardiga arbetet. Insamlat
material sparas sikert och l6senordsskyddat pa universitetets molntjénst. Personuppgifter kommer
endast behandlas av studenterna. Eftersom studien genomfors i en verksamhetskontext beaktas édven
risken for indirekt igenkdnning, vilket hanteras genom att identifierade uppgifter uteldmnas eller
modifieras. Insamlad data anvindes endast for studiens syfte.

Inga kénsliga personuppgifter eller uppgifter om lagdvertradelser kommer att behandlas i studien.
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Studenterna kommer behandla foljande uppgifter om dig

namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation

L] enbart indirekta personuppgifter sisom exempelvis svar pa enkétfragor m.m.
L] etniskt ursprung

L] politiska asikter

U] religios eller filosofisk dvertygelse

[ medlemskap i en fackférening

L] hélsa

L] uppgifter om sexualliv eller sexuell ldggning

L] genetiska uppgifter

L] biometriska uppgifter som anvéands for att entydigt identifiera en person
[ uppgifter om lagovertradelser

[ andra typer av personuppgifter, ange i fritext:

Metod for insamling

U] Bild- eller videoupptagning
Ljudupptagning

(1 Enkat

Intervju

L] Observation

[J Annan, ange i fritext:

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som &r involverade i det arbete som studenterna utfor i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebir exempelvis att studenterna
sjdlva och eventuell handledare till studenterna kommer att ta del av dina personuppgifter.

Uppgifter kan begaras ut med stod av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de ldmnas in
till universitet av studenterna, komma att bli foremél for en begéran om allmén handling i enlighet
med offentlighetsprincipen. Det innebar att enskilda kan ta del av allménna handlingar och ddrmed fa
tillgang till uppgifter dér dina personuppgifter forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess.
Sadana utlimnanden hanteras darfor i enlighet med bestimmelserna i tryckfrihetsférordning
(1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).

Studenterna uppmanas att inte 1amna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter m.m.)
om dig nér studenterna lamnar in sitt fardigstéllda arbete. P4 sé vis kommer det i det flesta fall enbart
vara mojligt att begéra ut indirekta personuppgifter om dig fran universitetet.

Hur lange kommer personuppgifterna att behandlas?

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studenternas arbete i
utbildningssyfte pagar. Efter att arbetet har avslutats kommer studenterna att radera personuppgifterna.
Detta géller dock inte sddana uppgifter som har ldmnats in till universitetet och som déarmed blir en
allmén handling (se ovan).
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Kommer dina personuppgifter behandlas utanfor EU/EES?

Universitet kan i verksamheten komma att féra 6ver personuppgifter till tredje land, det vill siga till
lander utanfor EU/EES. Under sddana forhallanden géller sdrskild lagstiftning. Universitet kommer
under sddana forhéllanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och tekniska atgérder som
krévs for att uppna en lamplig skyddsnivé for dessa personuppgifter. En dverforing till USA kan
komma att ske vid behandling i universitets verktyg for textredigering och fillagring som studenterna
anvander. Universitetet anvinder Microsofts tjanster for detta.

Dina rattigheter enligt GDPR

Dataskyddsforordningen anger att den enskilde har ett antal réttigheter. Nedan anges de mest relevanta
rattigheterna. Om du vill ldsa en mer utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR kan du gé
in pd www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

Riitten till tillgang (registerutdrag)

Som enskild har du rtt att kostnadsfritt en gdng per ar begira information om vilka personuppgifter
som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for att begéra ett utdrag av
dina personuppgifter hos oss.

Rétten till radering
Som enskild har du ritt att fa dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna inte langre
behovs for att uppfylla det andamal som de samlades in for (rdtten att bli bortglomd).

Det kan finnas bestimmelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att det da ar
dessa bestimmelser som géller och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

I de fall det finns rattsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att begransa
behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den utstrackning som det
finns réttsligt stod for.

Ratten att invdnda mot behandling

Som enskild har du i vissa fall rétt att invéinda mot att universitet behandlar dina personuppgifter. Om
det inte finns tvingande skil for universitetet att fortsitta behandla personuppgifterna, som till exempel
for att uppfylla réttsliga krav, kommer universitet att upphdra med behandlingen.

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du vinda dig till studenten som har samlat in
uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem é&r ansvarig for
behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du dven vénda dig till universitets
dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gu.se.

Om du vill 14sa mer om hur G&teborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina réttigheter enligt GDPR kan du gé in pd www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

Du har ratt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsforordningen har
du ritt att lamna in ett klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten. Narmare information om hur du
gér till véga for att lamna ett klagomal finns pa Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.
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Samtycke till deltagande

Det ar frivilligt for dig delta i studenternas arbete och du kan niarsomhelst aterkalla ditt samtycke fram
till dess att arbetet har ldmnats in. Vénligen 14s igenom informationen ovan innan du samtycker till
deltagande. Om du har frdgor om informationen ovan eller studenternas arbete kan du kontakta
ansvarig student. Ansvarig students kontaktuppgifter finns pé forsta sidan i informationen samt nedan.

Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstdende arbete som utfors av studenterna.
Jag samtycker till att de personuppgifter som ndmns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.

Underskrift Datum
Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post)
Kurskod IKG376
Titel/benéiimning pa studentens arbete | Kandidatuppsats
Ansvarig students namn Evelina Lundahl

Ansvarig students e-post

guslunevw(@student.gu.se
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Bilaga 2 Maltidspedagogiskt material

Saperedvning

sapere 6vning - Moroten <liip€

Genom att laborera och leka med moroten ska barnen beskriva sina
upplevelser och lara kanna sin egen smak. Eftersom malet &r att beskriva egna
upplevelser och smak, finns inga ratt eller fel, eller tvang i att moroten behdver

atas. Dock bor du som pedagog ata moroten for att agera forebild.

1.
Satt dig med 5 barn runt matbordet innan eller efter en maltid, da
barnen tvattat handerna

2.
Borja med att beskriva och diskutera de fem sinnena och deras
funktion:

\/
\@>’ Syn - Vart finns 6gonen? Varfér har du 6gon?

Sinnet vi manniskor anvander allra mest och som ar viktigast for hur vi uppfattar varlden
runt omkring oss.

Om man jamfor med djuren dr manniskans 6gon bland de bésta.

Ogonen kan se olika farger och anpassa sig s& att vi kan se i morker.

Nar vi ser nagot kammer ljusstralar in och blir till en bild i ndthinnan langst bak i 6gat, bilden
skickas sen till hjarnan som tolkar bilden.

Kénsel - Med vad kan man kanna pa saker?

Hander, fotter, fingrar och hela kroppen!

Det mesta av var kansel finns i huden och uppfattar beréring tryck, konsistens, form och om
nagot ar varmt eller kallt.

Vi har extra bra kansel pa fingertopparna och lapparna.

Lukt - Vart sitter ndsan? Varfér har du en nasa?

Vi kanner lukter med luktslemhinnan som sitter i nasan ¢ver nasborrarna.

Manniskan kan kanna over 10 000 olika lukter.

Olika lukter kan vacka minnen och kanslor till liv.

For att lattare kanna en lukt kan man dra in luften i ndsan med snabba stotar, alltsa sniffa
som en hund.

For att vi ska kunna kdnna en lukt maste det finnas luktbitar (luktmolekyler) i luften vi andas
in.
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Horsel - Vart finns 6ronen? Varfor har du 6ron?

Ljuden vi hér kommer fran ljudvagor i luften som aker in i vara éron och gor att den vatska
vi har i 6rat borjar skvalpa, den rdrelsen kénner vara sma hérselhar som skickar signaler till
hjarnan och du hér vad det ar som later

Maten later nar vi dter den, vilket paverkar hur vi upplever matens konsistens ex.
knackebréd knastrar nér vi dter det.

Smak - Vart finns munnen och tungan?
Varfor har du en mun och en tunga?

Smaksinnet sitter i munnen och ar uppbyggt av smaklokar.

De flesta smakl6karna sitter pa tungan, men nagra sitter i gommen och svalget.
Vi har olika manga smakldkar, vissa har 5000 och vissa har 10 000.

Det finns idag 5 grundsmaker - sot, salt, surt, beskt och umami.

3.
Dela ut varsin morot till alla barn och ga igenom moroten utifran de fem
sinnena. Hjalp barnen hitta beskrivande ord for varje sinnesupplevelse:

Syn - Hur ser moroten ut? Farger? Former? Storlek? Vad hander om man delar den? Ser den
annorlunda ut inuti?

Kansel - Hur kanns moroten? | handen? Pa kinden? | munnen?
Lukt - Hur luktar moroten?

Horsel - Hur Idter moroten? Om du knackar pa den? Om du delar den? Hur later moroten
nar du tuggar den?

Smak - Hur smakar moroten? Utifrdn de fem grundsmakerna? Smakar alla delar samma?

(Har ni tid och vill vara kreativa servera aven riven och kokt morot och 1t barnen undersoka
om hel, riven eller kokt morot smakar olika?)

4.

Parallellt med att barnen beskriver moroten utifran de fem sinnena
skriver du ner det barnen sager och orden dem lar sig, kom ihag att det
inte finns nagra ratt eller fel. Dessa beskrivningar kan sedan presenteras
pa exempelvis en plansch.

Denna Sapere 6vning gar att gora med alla gronsaker!
Vill ni gora évningen med en annan gronsak passa pa att fraga kéket om dem har nagra
restgronsaker sa minskar vi tillsammans vart matsvinn.
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Bordsryttare

HEJ! PA SVENSKA HETER JAG

MOROTTER KAN HA MOROT
OLIKA FARGER, NAGRA AR
LILA, GULA ELLER
ORANGEA
SOM JAG!

VET NI VAD JAG HETER
PA NAGOT ANNAT SPRAK?

HUR MANGA FARGER HAR
DU PA DIN TALLRIK IDAG?

VISTE NI ATT EN PUMPA
KAN BLI SUPERSTOR
OCH VAGA LIKA MYCKET
SOM TRE BARN?
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Bilaga 3 Beskrivning av material
Maltidspedagogiskt material

Forskolans maltider beskrivs i forskning som tomma mellanrum i den pedagogiska verksamheten,
vilket innebar att maltidens fulla potential som larotillfélle inte utnyttjas.

Darfor ska detta material fungera som maltidspedagogiska laroverktyg for att utnyttja detta
mellanrum.

Ni kommer fa tva material, en sensorisk lek dvning och ett par bordsryttare som ska sta pa matbordet
for att inspirera till larorika samtal under maltiden. Och allt detta material gar att koppla till flera mal i
forskolans laroplan.

Saperedvning

Malet med Sapere &r att barnen ska anvéanda sina 6gon, hander, nésa, 6ron och mun, for att se, kanna,
dofta, lyssna och smaka pa ett livsmedel, och pa sa vis lara kdnna sin egen smak. Saperedvningen gor
att barnen exponeras for hdlsosamma livsmedel, och utifran livsmedlet far trdna sin sensoriska
formaga, sprak, kommunikation och reflektion.

Sapereodvningen sker med fordel i samband med maltid, och borjar med att en vuxen berédttar om de
fem sinnena och deras funktion, sedan gar man stegvis igenom livsmedlet utifran alla fem sinnen och
den vuxne hjalper barnen finna beskrivande ord for livsmedlet utifran alla sinnen.

Saperedvningen kan kopplas till férskolans laroplan:

e “Utbildningen i férskolan ska utmana barnen genom att inspirera till nya upptdckter
och kunskaper” - Saperedvningen som gor att barnen utforskar en gronsak pa nya
satt och fa kunskap om gréonsaken och de fem sinnena.

e “Férskolan ska stimulera barnens sprdakutveckling i svenska, ge dem mdjlighet att
utveckla ett nyanserat talsprdk, ordférrdd, féra fram sina tankar, dsikter och idéer” -
Saperedvningen framjar detta eftersom dvningen gar ut pa att barnen ska satta
beskrivande ord pa sina sinnesupplevelser, och med hjalp av de andra barnen och
vuxna vidgas barnens ordforrad.

e “Utbildningen i férskolan ska frimja barnens utveckling, hélsa och vélbefinnande” -
eftersom studier visat att Sapere gor att barn provar fler nya livsmedel, och eftersom
ovningen innehaller hdlsosamma livsmedel 6kar chansen att dem ater mer varierat
och halsosamt.

e ”Barnen ska ges forutsdttningar fér bildning, tdnkande och kunskapsutveckling utifran
olika aspekter sasom intellektuella, sprékliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska”
—har ar Sapere ett exempel pa en dvning som ger barnen forutsattningar for bildning,
tdnkande och kunskapsutveckling utifran sinnliga aspekter.
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e ”Barnen ska fa méjlighet att férundras och utveckla sin férmdaga att utforska,
kommunicera och reflektera” - vilket sker under Saperedvningen nar barnen far
utforska en gronsak, reflektera och beskriva sina sinnesupplevelser.

e ”Barnen ska fa forutsdttningar for att utveckla forstaelse fér naturvetenskap,
kunskaper om enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen” - vilket
Saperedvningen bidrar till genom att lara barnen om de fem sinnena.

Bordsryttare

Tanken med bordsryttarna ar att dem ska inspirera till att anvdnda maltiden som en tid for larande,
genom att vacka nyfikenhet, starta samtal och diskussioner. Bordsryttarna kommer inte med nagra
masten utan ska enbart ses som inspiration och stod.

Bordsryttarna kan kopplas till férskolans laroplan:

e “Forskolan ska motivera barnens sprakutveckling genom att erbjuda olika Idsmiljéer,
hégldsning och dem ska fa diskutera bild och text. Dem ska dven ges férutsdttningar
for att utveckla ett varierat ordférrdd, och intresse fér bokstéver och Idsning” - Darfor
innehaller bordsryttarna text som uppmuntrar och éppnar upp fér samtal och
diskussion.

e “Forskolan ska fréimja barnens férstédelse och kunskap om olika kulturer och sprak
genom att synliggéra dessa” - Darfor handlar en del av bordsryttarna om olika sprak.

e “Fidrskolan ska ge barnen férutsdttningar att anvdnda matematik och méngder, antal,
mdtning och andra matematiska begrepp” - Darfor innehaller bordsryttarna rakne-
fragor, olika antal och mangder.

e “Utbildningen i férskolan ska ge barnen férutséttningar att kunna tdnka, Iéra, berdtta,
argumentera och kommunicera i olika sammanhang” - Saperedvningen och maltiden
ett exempel pa sammanhang dar barnen far mojlighet att praktisera alla fem
aktiviteter.
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Bilaga 4 Intervjuguide

Intervjuguide
Plats:
Tid: -
Datum:

Intervjuare:

Syftet med studien dr att underséka madltidspedagogikens roll i forskolan och hur man kan
arbeta med maltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett forskolldrarperspektiv.

Du som deltagare behdver inte tinka pd att svara pd ett visst sdtt dd det inte finns ndgra rdtt
eller fel, utan det dr din upplevelse och erfarenheter vi dr intresserade av. Vi kommer spela in
intervjun och du kan alltid be om en paus eller vdilja att avbryta utan att forklara varfor. Allt

intervjumaterial kommer hanteras sdkert, din identitet kommer anonymiseras i det firdiga
arbetet och efter uppsatsen dr godkdnd kommer det inspelade materialet raderas.

Intervju ett

Bakgrund
e Hur ldnge har du arbetat som forskolldrare?

e Vad har du for utbildningsbakgrund?
e Har du ndgon utbildning inom kost och néring?

e Om ja, vad for utbildning?

Vad har forskolepersonal for forestallningar om maltidspedagogik?
e Vad innebér en “pedagogisk maltid” for dig?

e Beritta vad du kéinner till om maltidspedagogik och vad det innebér?
e Vad har du for tidigare erfarenhet av att arbeta med maéltidspedagogik?
e Vad ir din kénsla nir du tanker pd méltidspedagogik?

e Kan du se ndgon pedagogisk nytta med att arbeta med mat och maltider?
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e Vilken nytta iséfall?

e Hur ser du att din egen roll har for betydelse for méltidspedagogik?

Hur arbetar forskolepersonal med maltidspedagogik idag?
e Hur arbetar ni med maltidspedagogik pa din nuvarande arbetsplats?

e Om ni arbetar med méltidspedagogik, sker detta framst spontant eller som planerade
aktiviteter?

e Foljer ni nagon sorts riktlinjer/policy for detta?

e Vilken roll upplever du som pedagog att du har under maltiden?

e Arbetar ni frimst med maltidspedagogik under maltiden eller utanfor
maltidssituationen?

e Vad tycker du om ert nuvarande sitt att arbeta med maltidspedagogik?

e Vad fungerar bra eller daligt?

e Kiénner du att du har tillrickliga resurser, verktyg, erfarenhet och kompetens att for att

arbeta med maéltidspedagogik?

Presentera och utbilda deltagarna i det maltidspedagogiska materialet

e Har du négra frigor om materialet? Eller nagot du vill att vi fortydligar?
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Intervju tva

Plats:

Tid: -
Datum:
Intervjuare:

Syftet med studien dr att undersoka maltidspedagogikens roll i forskolan och hur man kan
arbeta med maltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett forskolldrarperspektiv.

Du som deltagare behover inte tinka pd att svara pd ett visst sdtt dd det inte finns ndgra rdtt
eller fel, utan det dr din upplevelse och erfarenheter vi dr intresserade av. Vi kommer spela in
intervjun och du kan alltid be om en paus eller vilja att avbryta utan att forklara varfor. Allt
intervjumaterial kommer hanteras sdkert, din identitet kommer anonymiseras i det firdiga
arbetet och efter uppsatsen dr godkdind kommer det inspelade materialet raderas.

e Hur var er upplevelse av att arbeta med maltidspedagogik?
e Hur var det att arbeta med det rent praktiskt?
e Hur var materialet att arbeta med?

e Upplevde ni ndgra personliga svarigheter eller mojligheter?

e Hur upplevde ni att barnen tyckte att det var att arbeta med maltidspedagogik?
e Beritta giirna pa vilket sétt ni forstod deras upplevelse?

e Vad ir er kinsla kring maltidspedagogik nu efter att du arbetat med det?

e Upplevde ni att arbetet med materialet gav ndgon effekt?
e For barnen?
e Fordig?

e Forskolan som helhet?

Vad upplever forskolepersonal att det finns for hinder och mojligheter?
e Vad ser ni som hinder eller utmaningar med att arbeta med maéltidspedagogik?

e Vad skulle kunna undanrgja eller minimera dessa hinder?
e Vad ser ni att det finns for fordelar eller mojligheter med maltidspedagogiskt arbete?

e Vad skulle kunna forstirka dessa fordelar?
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e Krivdes ndgot samarbete med koket?

e Hur fungerade det i sé fall?

Hur kan man motivera forskolepersonal till att arbeta med maltidspedagogik?
e Hade ni behovt nagot for att underlétta for er i arbetet med maltidspedagogik?

e Om ni upplever att ert arbete med maltidspedagogik fungerar bra, vad tror ni att det
beror pa?

e Behover ni nagot for att kunna fortsitta arbeta med maltidspedagogik?

e Exempelvis nagot stdd ovanifran fran kommunen, chefer eller rektorn?

o Kommer ni att fortsétta arbeta med méaltidspedagogik?

e QOch isafall hur?
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Fragestillning: Vilken forestillning har forskolepersonal om maltidspedagogik?

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet
Oj ja, men det ar ju Tillsammans med Under Maltidssituationen | Maéltidspedagogik
liksom att man vill ju barnen under maéltiden ar ett tillfalle for ar samtal om

ha lite diskussioner
kring barnen eller med
barnen angéende
liksom maten och
vikten utav att dta och
liksom &dta bra mat
ocksa.

maéltiden diskuterar
man maten, vikten av
att dta och att 4ta bra
mat.

samtalar man
om mat med
barnen

samtal om mat

For mig ar ju Pedagogisk maltid &r | Maltiden &r Mialtidssituationen
pedagogisk maltid &r ju | samtalen under arena for ar tillfalle for
samtalen kring sjilva maltiden, och att man | samtal om samtal

maltiden. Aven kanske | dven pratar om maten | maten och

maten att introducera genom att introducera | annat

liksom att berétta vad den och beritta vad

det &r man Ater. det dr man ater.

Jo, men det gor man ju, | Man kénner till Bekant med Grundlaggande
men det ir ju alltsa begreppet begreppet pa kunskap

som sagt pa de ganska | maltidspedagogik pa | basniva

basisk niva. en basisk niva.

Nej, alltsa egentligen Begreppet Ar ett nytt och | Obekant omrade
inte s& mycket. Det &r | maltidspedagogik &r oként begrepp

ju ett nytt begrepp som | ett nytt begrepp for

for mig i alla i alla fall.
Men jag tanker dnda att
det &r en pedagogisk...
stund man just
maltidspedagogik, vet
jag inte sd mycket
om...nej.

mig som jag inte vet
sd mycket om.

maltiden, vid
maltiden

Maltidspedagogik
ar ett obekant
omrade
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