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Sammanfattning 

Syfte: Syftet med studien är att undersöka måltidspedagogikens roll i förskolan och hur man 

kan arbeta med måltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett 

förskollärarperspektiv. 

 

Metod: En intervjustudie med stimulusmaterial. Data samlades in genom semistrukturerade 

intervjuer. Först genomfördes sex intervjuer. Dessa avslutades med att ett 

måltidspedagogiskt stimulusmaterial presenterades som samtalsstöd inför den 

uppföljande intervjun. Därefter genomfördes tre uppföljande intervjuer, varav en var 

individuell och två var i grupp. Empirin analyserades därefter genom kvalitativ 

innehållsanalys.  

 

Resultat: Resultatet visar att förskollärare har en positiv inställning till måltidspedagogik, men 

att området samtidigt upplevs som otydligt och främst sker spontant under måltiderna. 

Organisatoriska hinder såsom bristande kunskap, otydliga riktlinjer och resursbrist i en 

oförutsägbar verksamhet försvårar arbetet, samtidigt som intresse hos barn och 

förskollärare, enklare pedagogiskt material och att måltiden är en lättillgänglig 

pedagogisk arena skapar möjligheter att integrera måltidspedagogik i den dagliga 

verksamheten. 

 

Slutsats: Studien indikerar att avsaknaden av tydliga beskrivningar av mat och måltider i Lpfö18 

(2025) påverkar hur förskollärare tolkar måltidspedagogik och hur det används i 

förskolans verksamhet. Förskollärarna upplever att brist på utbildning, organisatoriskt 

stöd och tydliga riktlinjer bidrar till att arbetet med måltidspedagogik ofta sker spontant 

och osystematiskt, trots att förskollärarna ser stor pedagogisk potential i måltiderna. 

Resultatet pekar samtidigt på ett utvecklingsområde för vidare forskning kring 

rektorers roll, implementering av riktlinjer samt hur matlitteracitet kan integreras i 

förskolans verksamhet. Studien visar även att när rätt förutsättningar ges, ser 

förskollärarna måltiden som en viktig arena för barns lärande, hälsa och utveckling av 

hållbara matvanor. 

 

  



 

   

 

Förord  
Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla förskollärare som valt att ställa upp på intervjuer – att ni 

har gett er tid och ert engagemang. Utan er hade den här studien inte varit möjlig. Därtill vill vi tacka 

alla rektorer som engagerat sig i att hjälpa oss komma i kontakt med deltagare till studien. Vi vill även 

tacka vår handledare Hillevi Prell för att hon delat med sig av sin kunskap, erfarenhet och stöd under 

hela arbetsprocessen.  

Valet att studera måltidspedagogik grundar sig i vårt gemensamma intresse för offentliga måltider och 

deras stora potential och betydelse. Att vi valde att studera just förskolemåltiden beror på att vi anser 

att dessa måltider har en särskilt viktig roll, då de har möjlighet att lägga en stabil grund för barns 

matvanor, vanor som kan följa dem genom hela livet. Förskolans måltider kan på så vis även påverka 

folkhälsan hos kommande generationer. Under vår utbildning har vi också uppmärksammat att mat 

och måltider i förskolan inte alltid tas tillvara som en del av den pedagogiska verksamheten, utan 

ibland ses som ett mellanrum i dagen utan tydligt fokus.  

I denna studie har AI-genererade hjälpmedel använts för att skapa en första transkribering av 

intervjuerna från Teams. Därtill har AI använts för att skapa sammanfattningar, komprimera egna 

textstycken och ta fram synonymer, vilka sedan använts som inspiration i arbetet med denna uppsats. 

AI har även använts för en avslutande språkgranskning. Samtliga analyser, tolkningar, bedömningar 

och slutgiltiga formuleringar har dock genomförts av och ansvarats för av studiens författare. 

Tabell 1. Författarnas bidrag. 

Arbetsuppgift 
Procent utfört av  
Ebba/Emilia/Evelina 

Planering av studien 33/33/33 
Litteratursökning 33/33/33 
Datainsamling 33/33/33 
Analys 33/33/33 
Skrivande 33/33/33 
Layout 33/33/33 
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Introduktion  
Förskolan utgör en viktig arena för barns utveckling, där både lärande och hälsa formas i vardagliga 

situationer, vilket beskrivs i en lärobok, baserad på forskning och beprövad erfarenhet, författad av 

Sepp (2013). Under de första levnadsåren läggs grunden för barns framtida matvanor, vilket gör denna 

period särskilt betydelsefull. I Sverige tillbringar majoriteten av barn i åldrarna ett till fem år en stor 

del av sin vardag i förskolan (Skolverket, 2025), som har en betydelsefull roll i barns utveckling och 

lärande, men även i deras dagliga rutiner och vanor. En central del av denna vardag är måltiderna, då 

de flesta barn äter både frukost, lunch och mellanmål, alltså merparten av dagens måltider, i förskolan 

(Sepp m.fl., 2016). Trots detta saknas explicita beskrivningar i “Läroplan för förskolan” (2025) om hur 

arbetet med mat och måltider ska genomföras. Mängden måltider som intas i förskolan gör att den 

personal som medverkar vid dessa måltider har en avgörande roll som förebilder, och deras kompetens 

påverkar måltiderna i allra högsta grad (Sepp m.fl., 2006). 

Enligt Willemsen m.fl. (2023) handlar måltiderna i förskolan inte enbart om att tillgodose barns 

näringsbehov, utan också om att skapa möjligheter för lärande och social interaktion. Genom 

måltidspedagogik får måltiderna förutsättningar att fungera som en pedagogisk resurs där barn får 

möjlighet att utveckla kunskaper om mat, hälsa och hållbarhet, samtidigt som de tränar 

kommunikativa och praktiska färdigheter och självständighet, samt förståelse för kultur och regler. 

Måltiden kan även skapa möjligheter för lärande inom andra områden som inte primärt rör själva 

maten, exempelvis språkutveckling, naturkunskap och matematik (Willemsen m.fl., 2023). Sepp 

(2013) belyser att genom användning av måltidspedagogik får måltiderna förutsättningar att fungera 

som en pedagogisk resurs där barn får möjlighet att lära av, om och genom mat och måltider.  

Tidigare forskning visar att måltidens pedagogiska potential inte alltid tas tillvara, samt att 

förskollärare upplever osäkerhet när de använder mat som verktyg för lärande (Carraway-Stage m.fl., 

2014; Øvrebø, 2016; Dixon m.fl., 2023). En bristande koppling till läroplanens mål samt förskollärares 

osäkerhet och avsaknad av färdigheter i att använda mat som verktyg skapar hinder för barns lärande 

kring mat och måltider (Sepp & Höijer, 2016), trots att det i Lpfö18 (2025) beskrivs att en del av 

förskolans uppdrag är att arbeta med välbefinnande och hälsa samt att utbildningen ska planeras och 

genomföras på ett sådant sätt att den främjar barnens utveckling, hälsa och välbefinnande. Därför har 

måltiderna en betydande roll, då de har möjlighet att ge alla barn, oavsett bakgrund, grunden för 

framtida goda matvanor och är en viktig del i arbetet för jämlik hälsa (Livsmedelsverket, 2023).  

En förstudie om måltider i grundskolan visar att ett hinder för att arbeta med pedagogiska måltider 

handlar om hur verksamheten är organiserad, främst gällande ansvarsfördelning och samarbete mellan 

olika professioner (Lindelöw Mannheimer m.fl., 2026). Ett annat hinder är att många lärare saknar 

kunskap om mat och måltider, eftersom detta inte ingår i lärarutbildningen. Dessa brister, i samband 

med avsaknaden av tydliga beskrivningar av måltider i läroplanen, begränsar möjligheten att arbeta 

med måltider som ett pedagogiskt verktyg (Lindelöw Mannheimer m.fl., 2026). Mot denna bakgrund 

finns ett behov av att undersöka hur förskollärare upplever sina kunskaper, sin roll, samt att utreda 

vilket stöd de upplever sig behöva i arbetet med mat och måltider som ett pedagogiskt verktyg. 

Syfte och frågeställningar 
Syftet med studien är att undersöka måltidspedagogikens roll i förskolan och hur man kan arbeta med 

mat och måltider i den dagliga verksamheten, ur ett förskollärarperspektiv. 

Frågeställningar 
• Vilka föreställningar har förskollärare om måltidspedagogik? 

• Hur arbetar förskollärare med måltidspedagogik idag? 

• Vilka upplevda hinder och möjligheter finns för att implementera mat och måltider som en del 

av den pedagogiska verksamheten? 
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• Vad behöver förskollärare för att arbeta med måltidspedagogik?   
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Bakgrund  
Det är under en människas fem första levnadsår som grunden för framtida matvanor etableras (Sepp, 

2013). Att tidigt exponera barn för nya livsmedel är därmed en central faktor för att forma barns 

framtida matpreferenser, och förskolan har därför en betydelsefull roll i detta (Beckerman m.fl., 2017). 

Forskning har även påvisat ett positivt samband mellan hälsosamma matvanor i tidig ålder och bättre 

akademiska resultat i mellanstadiet, vilket innebär att mat och måltider i förskolan även är betydande 

för barnens framtida utbildning. Sannolikt leder även bättre akademiska resultat till fler år av 

utbildning, något som är kopplat till bättre socioekonomiska förutsättningar, vilket i sin tur är direkt 

kopplat till bättre hälsa (Nyaradi m.fl., 2016).  

Förskolan ingår i skolväsendet och grundar sig därför på Skollagen (2010:800), liksom utbildningen 

och undervisningen i grundskolan gör (Lpfö18, 2025; Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och 

fritidshemmet [Lgr22], 2022). När man i grundskolans kontext genomfört en förstudie där man 

undersökt hinder och möjligheter för pedagogiska måltider har man konstaterat att skolans 

organisation och struktur är de största hindren för att integrera måltiden i den dagliga verksamheten 

(Lindelöw Mannheimer m.fl., 2026). Ett andra hinder är att lärare saknar kunskap om mat och 

måltider, eftersom denna kunskap inte tillhandahålls i dagens lärarutbildningar. Författarna menar att 

anledningen till att utbildning i mat och måltider inte ingår i dagens lärarutbildningar, och att måltiden 

i sin tur inte används som pedagogisk resurs, är ett direkt resultat av att det inte finns några explicita 

beskrivningar av måltiden i skolans läroplan (Lindelöw Mannheimer m.fl., 2026). 

Barns matvanor i Sverige  
Hälsosam mat bidrar till minskad risk för infektioner, främjar god tandhälsa och ger energi för att 

kroppen ska fungera. För barn är mat grunden för att kunna växa och utvecklas 

(Folkhälsomyndigheten, 2026). Samtidigt visar en rapport från Folkhälsomyndigheten (2025) att barn 

och unga idag ökar sin konsumtion av ohälsosamma livsmedel och att konsumtionen av hälsosamma 

livsmedel minskar. Barn och unga äter alltså för mycket energität och näringsfattig mat i form av 

sockersötade drycker, godis, kakor, chips, bakverk och salta snacks. Faktum är att en tredjedel av 

ungas energiintag kommer från energität och näringsfattig mat. Därtill presenterar Moraeus m.fl. 

(2024) att svenska barn mellan 1,5 och 4 år i genomsnitt äter 275 gram frukt och grönsaker per dag, 

vilket inte är i linje med Livsmedelsverkets rekommendationer på 400 gram per dag. Rapporten från 

Folkhälsomyndigheten (2025) visar även att barns socioekonomiska situation påverkar deras 

matvanor. Livsmedelsverket (2024) påvisar därtill att barn som lever i familjer med högre 

socioekonomisk status oftare äter frukt, grönsaker och fisk jämfört med barn som har lägre 

socioekonomisk status. En skillnad som dessutom har blivit större under de senaste tio åren.  

Utveckling av barns matpreferenser   
Barns smakpreferenser och tendens att acceptera olika typer av livsmedel påverkas både av biologiska 

faktorer och tidigare erfarenheter av livsmedel, smakpreferenser som fortsätter att utvecklas under hela 

barndomen (Ventura & Worobey, 2013). Våra smakpreferenser påverkar vilka matvanor vi skapar, 

vilket i sin tur har stor betydelse för vår hälsa. Dessa preferenser formas både av genetiska faktorer 

och av vår omgivning (Livsmedelsverket, 2016). Tidig konsumtion av hälsosam mat är kopplad till 

bättre kostkvalitet senare i livet, medan tidig konsumtion av ohälsosam mat är kopplad till sämre 

kostkvalitet (Yang m.fl., 2026). Barn som har en hälsosam kosthållning i tidig ålder tenderar alltså att 

behålla dessa matvanor upp i vuxen ålder, vilket bland annat visats i en longitudinell studie där 

deltagarnas kost följdes från småbarnsåldern upp till 26 års ålder (Tarro m.fl., 2025).  

Under perioden från att barn är 20 månader upp till att de fyller 6 år utvecklar många barn neofobi. 

Detta innebär att barn blir skeptiska mot livsmedel de tidigare ätit och inte längre vill provsmaka nya 

livsmedel även om de tidigare gjort det (Rikshandboken barnhälsovård, 2023). Neofobi är inte bara ett 

inlärt beteende som uppstår, utan genetiska faktorer har också en stor roll (Knaapila m.fl., 2011). 
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Forskning visar att matneofobi hos barn påverkas av både genetiska och miljömässiga faktorer. Tidig 

och upprepad exponering för olika livsmedel kan minska barns ovilja att prova ny mat och bidra till 

mer varierade kostvanor (Estay m.fl., 2023). Även Nekitsing m.fl. (2018) visar att smakexponering 

och sensorisk inlärning där barn får utforska mat genom olika sinnen, kan öka acceptansen av nya 

livsmedel. 

Vid två års ålder blir barn mer självständiga och utforskar aktivt sin omgivning. Barn börjar också 

bestämma själva vad de vill och inte vill äta, vilket påverkar vad som faktiskt stoppas i munnen. Detta 

kan göra det till en utmaning att introducera nya livsmedel. Om neofobi utvecklas kvarstår den ofta 

under hela förskoleåldern men brukar gradvis avta med åldern (Sepp m.fl., 2016). Upprepad 

exponering för livsmedel bidrar till att avdramatisera nya smaker och ju fler tillfällen barn får prova 

nya eller okända livsmedel, desto större är sannolikheten att de smakar, upplever livsmedlet som 

tryggt och utvecklar en positiv inställning (Sepp, 2013). En kravlös, säker och trygg måltidsmiljö kan 

få barn med selektivt ätande att våga utforska mat i sin egen takt. Detta kan ske med tydliga rutiner, 

lugn och ro, samt med matförebilder som skapar en trygg matmiljö som främjar nyfikenhet och matro 

(Västra Götalandsregionen, 2026). 

Saperemetoden 
Sapere är en pedagogisk metod som syftar till att lära barn äta genom att de utvecklar sin sensoriska 

medvetenhet (Sapere AISBL, u.å.). Detta beror på att när vi äter utvecklas och utmanas våra sinnen, 

vilket leder till ett medryckande lärande (González Lönnqvist, 2020). En Sapereövning börjar med en 

beskrivning av de fem sinnena för att sedan stegvis gå igenom ett livsmedel och låta barnen beskriva 

livsmedlet utifrån varje sinne. Därigenom får barnen möjlighet att lära känna sin smak genom att 

experimentera och utforska livsmedlet. Sapere bidrar även till att barn övar på att sätta ord på sina 

sinnesupplevelser vilket gör att de får träna språk och sin sensoriska förmåga (Sepp, 2013).  

Sapere har visat sig väcka barns nyfikenhet och intresse för mat och smaker (Helland m.fl., 2021). Ett 

intresse som barnen tar med sig till måltiderna (Sepp & Höijer, 2016). Därmed, om Sapereövningarna 

innehåller hälsosamma livsmedel ökar även sannolikheten att barnen äter en mer varierad och 

hälsosam kost, vilket utifrån ett långsiktigt helhetsperspektiv har en positiv inverkan på folkhälsan 

(Helland m.fl., 2021).  

Det framgår även att barn tycker att Sapere är roligt och bidrar till ökad socialisering. Sociala 

färdigheter som verkar överföras även till andra situationer. Metoden har även visat sig påverka 

förskollärarna, som beskriver att medvetenheten om att vara en värdefull förebild har ökat som ett 

resultat av Sapereaktiviteterna. Förskollärare tycker även att Sapere är ett relativt enkelt och 

användarvänligt pedagogiskt verktyg (Helland m.fl., 2021). Mot denna bakgrund bedömdes Sapere 

som en lämplig och förmånlig metod att använda som en del av det måltidspedagogiska 

stimulusmaterialet i denna studie.  

Matlitteracitet 
Ett viktigt begrepp när man pratar om kost som pedagogiskt verktyg är matlitteracitet. I en rapport har 

Frödén m.fl. (2024) beskrivit begreppet som att det handlar om de kunskaper, färdigheter och 

beteenden som behövs för att kunna göra medvetna och hållbara val kring mat och måltider. 

Matlitteracitet delas in i funktionell, interaktiv och kritisk nivå. Funktionell matlitteracitet innebär 

teoretisk kunskap om exempelvis näring och matproduktion, medan interaktiv matlitteracitet utvecklas 

genom praktiska aktiviteter som matlagning, odling och sinnesövningar. Kritisk matlitteracitet innebär 

att kunna reflektera över matens påverkan på individ, samhälle och miljö, samt granska normer, 

reklam och mattrender kritiskt. I rapporten betonar man att undervisning om mat och måltider bör 

fokusera på hela måltidsupplevelsen och utveckla alla former av matlitteracitet, inte enbart kunskap 

om näringsinnehåll.  
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Då denna studie syftar till att undersöka hur förskollärare ser på kost som ett pedagogiskt verktyg blir 

matlitteracitet relevant då det handlar om att utveckla barns kunskaper, färdigheter och förståelse kring 

mat och måltider. Genom att som förskollärare arbeta pedagogiskt med kost kan barn få möjlighet att 

utveckla både praktiska och teoretiska erfarenheter av mat, vilket kan bidra till ökad matlitteracitet på 

alla tre nivåer. Därför är det önskvärt att få en djupare förståelse för hur förskollärare arbetar med och 

ser på mat och måltider som en del av barns lärande och utveckling. 

Social inlärningsteori 
Social inlärningsteori, beskriven av Albert Bandura (1977), betonar hur lärande sker i samspel med 

omgivningen genom observation, imitation och social interaktion. En central utgångspunkt i teorin är 

att individer inte enbart lär sig genom egna erfarenheter, utan även genom att observera andras 

beteenden och de konsekvenser dessa får. Begreppet modellinlärning är centralt och innebär att barn 

tar efter beteenden som de ser hos betydelsefulla personer i sin omgivning, såsom vuxna och andra 

barn.  

Teorin lyfter även betydelsen av förstärkning, där beteenden som uppmärksammas eller belönas 

tenderar att upprepas, medan beteenden som möts av negativa konsekvenser minskar. I tidig ålder är 

barns beteende i hög grad styrt av yttre kontroll, men i takt med barns utveckling och socialisering 

internaliseras normer och värderingar, vilket leder till ökad självreglering. På så sätt beskriver social 

inlärningsteori hur individens beteende formas i ett samspel mellan personliga faktorer, beteende och 

omgivning. 

I en förskolekontext kan teorin bidra till att förstå hur barns matvanor utvecklas. Enligt social 

inlärningsteori lär sig barn genom att observera och imitera vuxna och andra barns beteenden, där 

förskolepersonal fungerar som viktiga förebilder i måltidssituationer. Genom att modellera olika 

matvanor och förhållningssätt till mat kan förskollärare påverka barns attityder och beteenden. 

Samtidigt menar Sepp m.fl. (2006) att personalen har möjlighet att aktivt påverka och forma 

måltidsmiljön, exempelvis genom att skapa pedagogiska måltider och agera som medvetna förebilder. 

Detta förutsätter dock att förskollärare har tillräcklig kunskap om mat och måltider, vilket gör deras 

kompetens central för barns utveckling av hälsosamma matvanor. 

I linje med den sociala inlärningsteorin visar resultatet i Sepp m.fl. (2016) att omgivningen spelar en 

viktig roll för hur matvanor utvecklas. Även om mycket är genetiskt påverkas barn av sin omgivning 

genom att observera och härma. Barn lär sig hur mycket och vad som är lämpligt att äta utifrån sitt 

sammanhang. Människan gör sina matval utifrån de kulturella och sociala normer som finns i 

samhället. Genom att härma sin omgivning lär sig barn vilka normer som gäller kring mat. Eftersom 

en stor del av barns måltider sker i förskolan och skolan lär sig barn om ätande både hemma och i 

pedagogiska miljöer. 

Därav har denna studie använt social inlärningsteori som analytisk utgångspunkt för att tolka 

förskollärares beskrivningar av måltidspedagogik. Fokus ligger på hur personalen framställer sin roll 

som förebilder och hur barns lärande kring mat sker genom observation, imitation och social 

interaktion i måltidssituationer. Teorin används även för att analysera hur samspelet mellan individ, 

omgivning och beteende påverkar möjligheterna att arbeta med måltidspedagogik. Särskild 

uppmärksamhet riktas mot hur faktorer som miljö, kompetens och organisatoriska förutsättningar 

beskrivs i relation till arbetet med mat och måltider.  

Styrande faktorer kopplat till måltider i förskolan  
Måltider i förskolan styrs av flera centrala styrdokument. Skollagen (SFS 2010:800) fastställer att barn 

ska erbjudas kostnadsfria och näringsriktiga måltider. Lpfö18 (2025) betonar barns hälsa, 

välbefinnande och lärande, vilket kopplas till måltidens pedagogiska potential. Därutöver fungerar 

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i förskolan (2016) samt kommunala styrdokument 
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som vägledning för hur måltider genomförs i verksamheten. Förskollärarutbildningen kan också ha 

inverkan på förskolans måltider, då forskning visar att förskollärare medverkar och agerar förebilder 

vid måltiden. Därför har deras engagemang, samt kunskap om nutrition, mat och måltider stor 

betydelse för måltidssituationen (Sepp m.fl., 2006).  

Skollagen 
Skollagen (SFS 2010:800) utgör den juridiska grunden för skolans verksamhet. Utbildningen inom 

skolväsendet syftar till att främja barn och elevers kunskapsutveckling, värdegrund och livslånga lust 

att lära. Samtidigt som den tar hänsyn till individuella behov och strävar efter likvärdighet, samt i 

samarbete med hemmen bidrar till att utveckla ansvarstagande, kreativa och kompetenta individer. 

Förskolan har ett eget kapitel i skollagen, kapitel 8, som reglerar förskolans uppdrag, innehåll och 

ansvar och även det syftar till att stimulera barns utveckling och lärande samt erbjuda en trygg omsorg 

där omsorg, utveckling och lärande bildar en helhet. Kapitlet beskriver även att förskolan ska främja 

social gemenskap. 

Utöver att beskriva hur utbildningen ska gå till betonar även lagen att barn, kopplat till utbildningen, 

ska erbjudas näringsriktiga måltider utan kostnad. Detta innebär att måltiden inte enbart är en praktisk 

del av dagen, utan en rättighet som ska hålla god kvalitet. Det beskrivs även att utbildningen inom 

skolväsendet ska vara likvärdig inom varje skolform samt att all utbildning och annan verksamhet ska 

ha sin ståndpunkt i vad som är bäst för barnet. 

Läroplan för förskolan 
Enligt Lpfö18 (2025) styrs förskolan av Skollagen (SFS 2010:800) och utbildningen i förskolan ska 

utgå från Lpfö18 (2025). Läroplanen beskriver att en del av förskolans uppdrag är att arbeta med hälsa 

och välbefinnande, där näringsriktiga måltider är en del. Det står skrivet att näringsriktiga måltider 

tillsammans med fysisk aktivitet och en hälsosam livsstil utgör en del av verksamheten kan det främja 

barnens förståelse för hur dessa kan påverka den egna hälsan och välbefinnandet. Utöver detta 

omnämns inte måltider i läroplanen. Detta innebär att trots att måltiden betraktas som en del av 

förskolans uppdrag saknas explicita beskrivningar som förklarar dess pedagogiska funktion och hur 

måltiderna praktiskt ska genomföras. Sepp och Höijer (2016) belyser detta som en “bristande koppling 

till läroplanens mål” vilket gör att förskollärarna har svårt att se fördelarna med måltidspedagogiska 

aktiviteter, och därigenom inte engagerar sig i detta.  

Nationella riktlinjer för måltider i förskolan 
Livsmedelsverket (2016) har tagit fram riktlinjer som ska fungera som vetenskapligt stöd för att främja 

bra måltider och matglädje. I riktlinjerna beskrivs att många barn idag äter flera av sina måltider i 

förskolan. Detta innebär att ansvaret för deras matvanor delas mellan hem och förskola, och eftersom 

tidiga år är avgörande för både utveckling och etablering av matvanor har förskolan en viktig roll både 

näringsmässigt och pedagogiskt. Riktlinjerna betonar att måltiden är en viktig del av både barns hälsa, 

utveckling och lärande. Riktlinjerna bygger på vetenskap och beprövad erfarenhet och fungerar som 

stöd för hur förskolor kan arbeta med näringsriktiga, säkra, hållbara och trivsamma måltider. De lyfter 

fram att måltiden inte bara ska ge energi och näring utan också bidra till matglädje, social gemenskap 

och fungera som ett pedagogiskt verktyg i verksamheten. Då huvudansvaret för måltidernas kvalitet 

ligger på kommunen eller förskolan, delas det mellan flera aktörer och därför riktar sig riktlinjerna till 

både pedagoger, måltidspersonal och beslutsfattare. Dock visar tidigare forskning av Sepp m.fl. (2006) 

att personal som arbetar inom förskolan sällan känner till dessa riktlinjer.  

Kommunala riktlinjer  
Flera kommuner har kost- och måltidspolicys som reglerar arbete med mat och måltider inom 

kommunala verksamheter. I exempelvis Göteborgs Stad (2021), Borås Stad (2024) samt 

Dalslandskommunerna och Säffle kommun (2025) betonas måltidens betydelse för hälsa, 
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välbefinnande och lärande. Policyerna beskriver måltiden som mer än enbart ett tillfälle för matintag 

och framhåller den i stället som en integrerad del av den pedagogiska verksamheten. 

Gemensamt för policyerna är att pedagogiska måltider lyfts fram som ett sätt att främja goda 

matvanor, social gemenskap och en lugn och trivsam måltidsmiljö. Förskolepersonal beskrivs som 

viktiga förebilder och förväntas sitta tillsammans med barnen, äta samma mat och bidra till positiva 

samtal kring mat, hälsa och hållbarhet. Vidare betonas vikten av att personalen har kunskap och ett 

professionellt förhållningssätt för att kunna stödja barnens utveckling av hälsosamma matvanor. 

Policyerna lyfter även fram betydelsen av samarbete, planering och delaktighet för att skapa 

kvalitativa måltider och måltidssituationer. Måltiden beskrivs därmed som en viktig resurs i förskolans 

arbete med både omsorg, lärande och barns sociala utveckling.  

Utbildningsplan för förskollärare 
Förskollärarprogrammet är en utbildning som finns vid flera svenska universitet och högskolor och 

omfattar 210 högskolepoäng. En genomgång av utbildningsplanerna för förskollärarprogrammet vid 

Göteborgs universitet (2019), Linköpings universitet (2023) och Högskolan i Borås (2025) visar att 

utbildningarna betonar att utbildningen ska vila på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet samt 

utveckla ett professionellt och reflekterande förhållningssätt hos studenterna. Gemensamt för 

utbildningsplanerna är fokus på barns utveckling, lärande och delaktighet samt förskollärarens ansvar 

att planera, genomföra, utvärdera och utveckla pedagogisk verksamhet.  

Vidare lyfts betydelsen av sociala relationer, ledarskap, inkludering och ett etiskt förhållningssätt 

fram, liksom arbetet med hållbar utveckling, barns hälsa och mänskliga rättigheter. Utbildningarna 

syftar även till att ge studenter kunskap och kompetens att bemöta barns individuella behov samt att 

arbeta självständigt och professionellt i förskolans verksamhet.  

Vid granskningen av utbildningsplanernas innehåll och deras ingående kurser framgår det i alla tre 

planer att utbildningarna inte innefattar någon explicit undervisning om kost, nutrition eller måltider. 

Detta innebär att kunskap om mat och måltidspedagogik i stor utsträckning inte är en uttalad del av 

förskollärarutbildningarna, trots att måltiden utgör en återkommande och betydelsefull del av 

förskolans verksamhet.  

Øvrebø (2016) har i en studie kommit fram till att även förskollärarutbildningen i Norge innehåller 

väldigt lite eller ingen undervisning om mat och nutrition. Förskollärarna saknar således 

grundläggande kunskaper om näringsämnen, måltidsplanering, allergier, matlagning och matens 

kulturella betydelse, vilket leder till att de inte heller kan förmedla kunskaper om dessa ämnen. På 

grund av den bristande utbildningen om mat och måltider fanns även en osäkerhet kring hur man på ett 

bra sätt kan integrera kost i den pedagogiska verksamheten, vilket i sin tur gör att de riskerar att inte 

kunna leva upp till den nationella läroplanens hälsoaspekter. Studien lyfter därmed behovet av 

betydligt mer kunskap om kost och näring i förskollärarutbildningen. 

Måltidspedagogik 
Sepp (2013) beskriver att måltidspedagogik syftar till att integrera mat och måltider i den pedagogiska 

verksamheten med stöd i läroplanen och de nationella folkhälso- och miljökvalitetsmålen. Begreppet 

måltidspedagogik innebär att lära av, genom och om mat och måltider (Sepp, 2013). Måltidspedagogik 

omfattar alla steg i råvarornas väg från jord till att bli mat, samt tillagning och aktiviteter som berör 

maten vid förtäring, exempelvis att äta tillsammans med barnen. Det innefattar även lärande om 

relationen mellan människan och råvaror. Genom att utveckla ett gott förhållande till råvaror och 

livsmedel kan barn få en positiv inställning och förståelse för råvaror och livsmedel, det vill säga 

kunskap om hållbar utveckling (González Lönnqvist, 2020). 
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Att använda sig av måltidspedagogik är ett bra sätt att integrera måltider i verksamheten 

(Livsmedelsverket, 2016). Måltidspedagogik utförs med fördel av pedagoger och måltidspersonal för 

att integrera mat och måltider teoretiskt och praktiskt i den pedagogiska verksamheten (Måltid 

Sverige, u.å.). Samarbetet mellan pedagoger och måltidspersonal är en viktig del för att skapa bra 

måltider (Livsmedelsverket, 2023). Att undervisa barn om mat och måltider på ett sätt som både 

involverar och aktiverar barnen ger dem möjlighet att utveckla kunskaper för att kunna göra 

hälsosamma matval (Sepp m.fl., 2016). Undervisningen bör utgå från förskolebarnens perspektiv ”lek 

och vardag” eftersom barn är nyfikna och hela tiden skapar kunskap om sin omvärld 

(Livsmedelsverket, 2023). Att använda sig av måltider är ett bra verktyg för att låta barn lära sig om 

nya smaker och kulturer. Undervisning i måltidspedagogik ger även bäst resultat om den sker 

långsiktigt och kontinuerligt (Sepp m.fl., 2016). 

I en kartläggande översiktsartikel av Willemsen m.fl. (2023) framgick att förskollärare genomför 

aktiviteter, såsom matlagning och lekar, för att främja lärande om mat. Dessutom ser många måltiden 

som något mer än bara en möjlighet för intag av näring. Måltiden uppfattas även som pedagogisk och 

social då barnen lär sig vad de ska äta och hur måltiden praktiskt går till, och på så vis utvecklar sin 

självständighet och motorik, samtidigt som de utvecklar sociala och kommunikativa förmågor. För att 

träna motorik och på så vis utveckla självständighet menar Sepp (2013) att man bör låta barnen testa 

och misslyckas. Å andra sidan menar Willemsen m.fl. (2023) att förskollärare ofta försöker skapa 

ordning, lugn och ro under måltiden, medan barnen vill vara mer flexibla. Förskollärare påverkar 

därmed vad barnen äter, hur de äter samt hur måltiden är strukturerad, och därför har de en 

betydelsefull roll för att skapa en trivsam måltidsupplevelse och främja barns goda matvanor 

(Willemsen m.fl., 2023). Personalen behöver därmed reflektera kring måltidsmiljön för att 

måltidspedagogiskt arbete ska uppnå sitt syfte (Wallin, 2023). 

Hinder för att arbeta med måltidspedagogik 
I USA har man under de senaste åren forskat mycket på mat och måltider i förskolekontext 

(Willemsen m.fl., 2023). En amerikansk studie av Dixon m.fl. (2023) som gjorts inom området 

handlar om att integrera lärande med mat som verktyg i förskolan, och resultatet visar på både hinder 

och möjligheter, vilket man även fann i en svensk studie (Sepp och Höijer, 2016). Båda studierna 

undersökte dessutom matbaserat lärande utifrån förskollärares perspektiv. De hinder som återkom i 

båda studierna var främst styrningsrelaterade, kompetensrelaterade och organisatoriska. 

Enligt Dixon m.fl. (2023) upplever många lärare en hjälplöshet i samband med matbaserat lärande 

som bottnar i en osäkerhet kring hur mat och måltider kan användas som verktyg för lärande inom 

andra ämnesområden. Även Sepp och Höijer (2016) beskriver detta som ett hinder och presenterar det 

som en “bristande koppling till läroplanens mål”, vilket i sin tur gör att förskollärarna har svårt att se 

fördelarna med måltidspedagogiska aktiviteter och utvecklar ett ointresse. Vidare beskriver både Sepp 

och Höijer (2016) och Dixon m.fl. (2023) att förskollärare saknar de färdigheter som krävs för att 

använda mat som läroverktyg. För att minska denna osäkerhet vill många få utbildning i hur man kan 

integrera mat och måltider som läroverktyg i andra ämnen (Dixon m.fl., 2023). En osäkerhet och 

okunskap som även Sepp och Höijer (2016) framhåller kan undanröjas om förskollärare erhåller 

kunskap och verktyg. Detta är även något som uppmärksammats i Norge (Øvrebø, 2016), där man 

kommit fram till att förskollärare erhåller väldigt lite eller ingen undervisning om mat och nutrition, 

vilket lett till en osäkerhet kring hur man på ett bra sätt kan integrera kost i den pedagogiska 

verksamheten. I den amerikanska studien beskrevs även att förskollärare upplevde hjälplöshet i den 

bemärkelsen att de inte kan förändra barns preferenser, då barnen är fast vid dessa. Många var också 

oroliga för att om barnen leker med maten kan de senare uppfatta maten som oätlig (Dixon m.fl., 

2023). Förskollärarna påpekar dessutom barnens bristfälliga språkkunskaper som ett hinder för 

deltagande i måltidspedagogiska aktiviteter, då verbal kommunikation ofta är en central del (Sepp och 

Höijer, 2016). 
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I intervjuerna av Dixon m.fl. (2023) framkom även matsvinn och policys som strukturella hinder för 

matbaserat lärande. Flertalet förskollärare tolkade förskolans riktlinjer som att de förbjöd matbaserat 

lärande utanför själva måltiden, samt att informationen var oklar gällande detta. Många var också 

oroliga för livsmedelssäkerheten och allergier kopplade till att använda livsmedel i undervisning 

utanför själva måltiden, vilket även resultatet i Øvrebø (2016) visade. Lärarna i den svenska studien av 

Sepp och Höijer (2016) lyfte också att strukturella och organisatoriska hinder var de mest centrala. 

Inom detta beskrevs att avsaknad av resurser i form av tid och personal, samt bristande samarbete med 

måltidsverksamheten, hindrade matbaserat lärande. I en tidigare studie har dock Sepp m.fl. (2006) 

kommit fram till att avsaknad av tid och personal egentligen beror på planeringen, där man inte 

prioriterar tid för måltiden eller andra måltidspedagogiska aktiviteter. Måltiderna ses inte som 

pedagogiska aktiviteter utan som ett störande moment som tar tid från andra prioriterade pedagogiska 

aktiviteter. Därmed prioriteras andra pedagogiska aktiviteter, och därför upplevs måltiderna som 

tidskrävande och stressiga.  

Positiva konsekvenser av måltidspedagogik 
Dixon m.fl. (2023) lyfter att en positiv konsekvens av måltidspedagogik var att förskollärarna såg 

matbaserat lärande som värdefullt för barnen. Enligt Sepp och Höijer (2016) ser förskollärare att 

matbaserat lärande är ett nytt och roligt sätt att lära, både för barnen och dem själva. Många påpekade 

även att de tack vare måltidspedagogiska aktiviteter hade börjat reflektera över sin egen roll som 

förebild för att främja sunda matvanor (Sepp & Höijer, 2016). Förskollärarna beskrev det som att 

matbaserat lärande skapar sociala värden såsom ökad gemenskap och stärkta relationer (Dixon m.fl., 

2023). Sepp och Höijer (2016) beskriver även hur många barn uppvisade självständighet och 

språkutveckling under aktiviteterna där mat användes som läroverktyg. Både deltagare i den svenska 

och amerikanska studien beskrev att mat och måltider kan möjliggöra lärande och ökad förståelse även 

för andra områden såsom matematik, naturkunskap och samhällskunskap (Dixon m.fl., 2023; Sepp & 

Höijer, 2016). Vid användning av hälsosamma livsmedel i de matbaserade aktiviteterna ansåg 

förskollärarna att barnen blev mer bekanta med hälsosamma livsmedel och att matbaserat lärande 

därmed kan främja barnens långsiktiga hälsa (Dixon m.fl., 2023). 

Slutligen menar både Sepp och Höijer (2016), Øvrebø (2016) och Dixon m.fl. (2023) att mat och 

måltider kan integreras som läroverktyg i förskolans dagliga verksamhet. Men för att detta ska vara 

möjligt behöver grundläggande strukturer förändras för att hela organisationen ska kunna stötta 

måltidspedagogiskt arbete. Därtill måste personalen få kunskap, färdigheter, verktyg och resurser som 

krävs för att använda mat och måltider som läroverktyg. Något som Dixon m.fl. (2023) menar skulle 

kunna öka förskollärarnas engagemang och syn på mat och måltider som ett verktyg för att uppnå 

förskolans mål. Därför kommer denna studie att undersöka vad förskollärare behöver för att arbeta 

med mat och måltider, och om de anser att de har den kompetens, de verktyg och de resurser som 

behövs för att bedriva måltidspedagogiskt arbete. 
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Metod  
Eftersom syftet var att ta reda på måltidspedagogikens roll i förskolan och förskollärares syn på en 

eventuell implementering av måltidspedagogik i den dagliga verksamheten, valdes en kvalitativ metod 

för att på så sätt undersöka förskollärares upplevelser av detta (Kristensson, 2014). För att samla in 

data valdes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Detta på grund av att 

semistrukturerade intervjuer kan fånga individuella erfarenheter och genom följdfrågor nå mer 

utvecklade, fördjupade och tydliga svar (Lillrank, 2012).  

Vid första intervjun delades två olika måltidspedagogiska stimulusmaterial ut som förskollärarna fick 

möjlighet att arbeta med under ungefär en veckas tid, fram till den uppföljande intervjun. Kvalitativ 

innehållsanalys bedömdes som en passande analysmetod eftersom metoden avser att finna likheter och 

skillnader i empirin (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017), vilket går i linje med vederbörande 

studie då personalen i förskolan kan ha skilda erfarenheter och upplevelser av måltidspedagogik. 

Datainsamlingsmetoden genererade även en stor mängd text, vilket analysmetoden är utformad för att 

kunna bearbeta (Kristensson, 2014).  

Urval  
Urvalet bestod av sex yrkesverksamma förskollärare som varken hade någon direkt koppling till eller 

befann sig i beroendeställning till författarna. Deltagarna valdes eftersom de var insatta i det ämne som 

undersöktes (Nordberg & Fagerberg, 2017). Den urvalsstrategi som valdes för att samla in ett relevant 

urval var ett bekvämlighetsurval, eftersom detta bedömdes vara ett tidseffektivt sätt att samla ihop 

tillräckligt många deltagare (Kristensson, 2014). Ett informationsbrev och förfrågan om deltagande 

skickades via mail till 115 förskolerektorer och en måltidsutvecklare verksamma i kommuner i en 

geografisk närhet till författarna och med tillgängliga mailadresser. Detta för att lätt kunna ta sig till 

och utföra de första intervjuerna på plats. Några av de tillfrågade var personer författarna hade viss 

kännedom om. De rektorer som önskade delta i studien rekryterade därefter förskollärare som var 

intresserade och önskade delta i studien som intervjupersoner. När mailkontakt skapats med 

förskollärarna planerades en tid för den första fysiska intervjun, och en tid för den andra digitala 

intervjun planerades in efter det första intervjutillfället. 

Urvalet utgjordes av sex förskollärare som arbetade på tre olika förskolor i tre olika kommuner i västra 

Sverige, detta för att få en kommunal och viss geografisk spridning i upplevelser av måltidspedagogik. 

Att deltagarantalet var sex berodde främst på studiens snäva tidsram. Varför just dessa sex deltagare 

valdes ut berodde på att det var de rektorer som gav snabbast respons vid mailkontakt. Deltagarna i 

studien hade varierande utbildningsbakgrund (se tabell 2), fem av dem hade en universitets- eller 

högskoleutbildning från förskollärarprogrammet, och en deltagare var utbildad till barnskötare. Två 

deltagare var vidareutbildade efter sin förskollärarutbildning, en till grundskollärare och en till 

ateljerista. Alla sex intervjudeltagare var kvinnor och yrkesverksamma inom förskolan med olika lång 

yrkeserfarenhet. För att säkerställa tydlighet i framställningen av deltagarna och stärka deras 

anonymitet benämns studiens samtliga deltagare som förskollärare, trots att en av deltagarna har 

utbildning som barnskötare och inte förskollärare. Då denna deltagare har lång yrkeserfarenhet och 

utför likvärdiga pedagogiska arbetsuppgifter som övriga deltagare som genomfört 

förskollärarutbildningen, bedömdes det även som motiverat att inkludera och referera till denna 

tillsammans med gruppen förskollärare. 
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Tabell 2. Intervjudeltagare, fingerade namn. 

Namn Antal år i yrket Yrkestitel 
Åsa 12 Förskollärare/Grundskollärare 
Caroline 6 Förskollärare 
Malena 29 Förskollärare /Ateljerista 
Petra 46 Barnskötare 
Liselotte 16 Förskollärare 
Gunilla 20 Förskollärare 

Datainsamling 
Innan datainsamlingen påbörjades genomfördes en pilotintervju för att pröva intervjufrågorna och 

beskrivningen av det måltidspedagogiska materialet i den första intervjun. Pilotintervjun genomfördes 

på Teams med en förskollärare som arbetar på en av de förskolor som deltog i studien. Författaren som 

genomförde intervjun antecknade under tiden vad pedagogen själv påpekade som synpunkter på 

intervjufrågor och beskrivningen av det måltidspedagogiska materialet, samt sådant som författaren 

själv upptäckte var otydligt eller onödigt. Författaren antecknade även omformuleringar av frågor eller 

nya frågor som skulle kunna läggas till i intervjuguiden. I slutet av intervjun frågade även författaren 

förskolläraren om det fanns något som kunde förbättras. Förskollärarens synpunkter och författarens 

anteckningar diskuterades sedan med de andra författarna och man kom överens om nya frågor, 

förändrad ordning och omformuleringar. 

Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer då denna metod kan ge mer fördjupade svar, 

samtidigt som semistrukturerade intervjuer rekommenderas till personer med liten erfarenhet av att 

intervjua (Kristensson, 2014), vilket författarna bedömdes ha. Totalt genomfördes nio intervjuer, sju 

individuella intervjuer och två gruppintervjuer. Den första intervjun genomfördes individuellt för att 

utesluta att intervjupersonerna påverkar varandra. Den andra intervjun genomfördes i par på grund av 

att risken att intervjupersonerna påverkar varandra bedömdes av författarna vara tillräckligt låg för att 

inte få betydelse för resultatet. På grund av författarnas begränsade erfarenhet av att genomföra 

intervjuer genomförde två författare tillsammans varje intervju för att på så vis hjälpas åt med 

följdfrågor, samt minska risken för att respondenterna skulle uppfatta sig som trängda av tre 

intervjuare. 

Först genomförde alla deltagare en individuell intervju som genomfördes i ett avskilt och tyst rum på 

respektive deltagares arbetsplats. Detta för att minska risken för yttre störningsmoment, samt för att 

tilldelas det måltidspedagogiska materialet i lugn och ro samt ställa frågor. Den individuella intervjun 

började genom att deltagaren tillhandahöll en samtyckesblankett (se bilaga 1) som signerades, och 

därefter gavs en sammanfattning av ramarna för intervjun, samt studiens syfte. Vid slutet av intervjun 

presenterades en insats i form av ett måltidspedagogiskt material (se bilaga 2), vilket bestod av en 

Sapereövning och två bordsryttare med temat mat och måltider. Författarna förklarade syftet med 

materialet, hur och när det skulle användas, hur det relaterade till flera av målen i Lpfö18 (2025) (se 

bilaga 3), samt svarade på alla deltagarnas frågor. Författarna uppmanade förskollärarna att använda 

materialet då syftet var att det skulle väcka reflektion och fungera som samtalsstöd när 

måltidspedagogiskt arbete skulle diskuteras i kommande intervju. Materialet användes även för att ge 

förskollärarna möjlighet att skapa nya tankar och ge en inblick i hur arbete med måltidspedagogik kan 

gå till i praktiken. Samtidigt som det var frivilligt och deltagarna uppmuntrades att använda materialet 

på ett sätt som passade verksamheten.  

Minst en vecka efter den individuella intervjun genomfördes gruppintervjun, som skedde i par. Med 

undantag för en intervju, som skedde individuellt på grund av en bortrest deltagare. Därav 

genomfördes de uppföljande intervjuerna i form av två gruppintervjuer och en individuell intervju. Att 



   

 

16 

den uppföljande intervjun genomfördes minst en vecka senare berodde på att deltagarna skulle hinna 

använda det tilldelade måltidspedagogiska materialet, och på så vis ha ett måltidspedagogiskt arbete 

att förankra sina berättelser i. Den andra intervjun genomfördes digitalt via Teams och både författarna 

och intervjupersonerna satt i ett tyst och avskilt rum. Vid den andra intervjun gällde samma 

samtyckesblankett, men deltagarna gav även sitt samtycke muntligt.  

Intervjufrågorna (se bilaga 4) som ställdes var baserade på uppsatsens fyra frågeställningar. I den 

första intervjun behandlades främst de två första frågeställningarna och i den uppföljande intervjun 

behandlades i synnerhet de två sista frågeställningarna. Intervjufrågorna som ställdes var öppna och 

behövde inte nödvändigtvis ställas i samma ordning till alla deltagare. Under intervjun ställdes även 

ett antal följdfrågor för att fördjupa deltagarnas svar, be om förtydliganden eller för att tydliggöra 

huvudfrågan om deltagaren hade tolkat den fel. Vid intervjutillfällena strävade författarna efter att 

skapa ett öppet intervjuklimat med utrymme för berättelser, deltagarna kunde alltså själva bestämma 

hur ingående eller övergripande svar de ville ge (Kristensson, 2014). 

Databearbetning och analys  
Alla intervjuer spelades in med ljud och transkriberades med hjälp av Teams. 

Transkriberingsfunktionen i Teams kan misstolka vissa ord och därför genomförde även författarna en 

manuell kvalitetskontroll av transkriberingarna. Författarna lyssnade igenom varje ljudinspelning och 

korrigerade transkriberingen för att säkerställa att intervjuerna återgavs korrekt. Eftersom Teams 

transkriberar intervjuerna ordagrant genomförde författarna även en avidentifiering av namn och 

platser i det transkriberade materialet, för att på så vis upprätthålla studiens konfidentialitet. Det var 

sedan de avidentifierade transkriptionerna som användes för analysen. Ljudfilerna och 

transkriptionerna förvarades lösenordskyddat på Göteborgs universitets OneDrive, spreds inte till 

obehöriga och behandlades endast av de tre författarna, och raderades efter att uppsatsen blivit 

godkänd.  

För att analysera empirin genomfördes en kvalitativ innehållsanalys för att genom olika nivåer av 

tolkning finna innebörd och ge empirin mening. För att genomföra detta använde författarna sin 

förförståelse under analysprocessen. Detta innebär att empirin kan tolkas på olika sätt beroende på 

läsaren, och det finns ingen rätt eller felaktig tolkning, utan flera olika tolkningar kan vara giltiga 

(Lundman & Hällgren Graneheim, 2017). Kvalitativ innehållsanalys bedömdes som en passande 

analysmetod eftersom metoden syftar till att finna likheter och skillnader i empirin (Lundman & 

Hällgren Graneheim, 2017), vilket går i linje med vederbörande studie då förskollärarna kan ha skilda 

erfarenheter och upplevelser av måltidspedagogik. Samtidigt genererade datainsamlingen en stor 

mängd text, vilket metoden är utformad för att kunna bearbeta (Kristensson, 2014). 

Den kvalitativa innehållsanalysen var induktiv på så vis att det inte fanns några förutbestämda 

kategorier eller teman, och genomfördes utifrån varje frågeställning (Kristensson, 2014). Först lästes 

alla transkriberade intervjuer igenom för att på så vis bilda en övergripande uppfattning av innehållet. 

Sedan plockades meningsbärande enheter ut, det vill säga meningar eller stycken som var relevanta för 

studiens övergripande syfte och den aktuella frågeställningen. Dessa meningsbärande enheter 

kondenserades därefter för att bli mer lätthanterliga. De kondenserade meningsenheterna abstraherades 

sedan till koder med hänsyn till materialets kontext, studiens syfte och frågeställningen i fokus. 

Koderna kategoriserades sedan i olika underkategorier, vilka därefter sammanställdes till 

huvudkategorier för varje frågeställning (se bilaga 5), och i relation till studiens syfte (Lundman & 

Hällgren Graneheim, 2017).  

Den kvalitativa innehållsanalysen inleddes med att varje författare självständigt identifierade 

meningsbärande enheter, genomförde kondensering och kodning. Därefter sammanställdes allt 

material i ett gemensamt dokument, där författarna kontrollerade koderna mot varandra, diskuterade 

alla koder och arbetade fram gemensamma huvudkategorier baserat på samtliga kodningsförslag. 
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Enligt Dychawy-Rosner (2017) genomfördes en så kallad triangulering. Syftet med denna 

triangulering var att stärka resultatets trovärdighet, ta hänsyn till fler infallsvinklar och undvika att 

resultatet enbart är en produkt av en persons förförståelse. I resultatet nedan presenteras dessa 

huvudkategorier som rubriker med efterkommande text som beskriver varje huvudkategori. 

Vetenskapsteori och etiska överväganden  
Studien är genomförd utifrån ett fenomenologiskt hermeneutiskt perspektiv med hjälp av den 

hermeneutiska bågen, där alla författare utgår från sin egen förförståelse, värderingar och tolkningar 

under hela processen, samt med synsättet att förstå nya möjligheter. Det finns inte en enda tolkning 

som är den rätta; flera tolkningar kan vara rimliga, med medvetenhet om hur detta kan påverka både 

processen och resultatet (Nordberg & Fagerberg, 2017). Detta då syftet var att tolka och förstå 

förskollärares uppfattning om måltidspedagogik i förskolan.  

Vid genomförandet av intervjuerna användes författarnas förförståelse om ämnet för att ställa 

följdfrågor och för att tolka svaren. Analysen av transkriptionerna genomfördes med kvalitativ 

innehållsanalys där koder och kategorier skapades genom en tolkande process av författarna 

(Lundman & Hällgren Graneheim, 2017). Detta innebär att tolkningen av intervjupersonernas svar inte 

skedde objektivt utan påverkades av författarnas förförståelse om måltidspedagogik i förskolan. 

Författarna reflekterade under hela processen och var medvetna om sin egen påverkan och roll i 

studiens process och resultat. Tolkningsprocessen genomfördes av alla tre författarna, vilket var en 

fördel då deras personliga förförståelse kan göra att de identifierar skilda fenomen (Nordberg & 

Fagerberg, 2017). 

I studien har forskningsetiska principer beaktats i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer 

(Vetenskapsrådet, 2024). Deltagarna informerades om studiens syfte, hur intervjuerna skulle 

genomföras, samt att deras medverkan var frivillig. De informerades även om att de när som helst 

kunde avbryta sitt deltagande utan att ange skäl och att deras uppgifter skulle behandlas konfidentiellt. 

Konfidentialitet säkerställdes genom att deltagarnas identitet anonymiserades i det insamlade 

materialet och det färdiga arbetet. Eftersom studien genomfördes i en verksamhetskontext beaktades 

även risken för indirekt igenkänning. Detta hanterades genom att identifierbara uppgifter utelämnades 

eller modifierades. Det insamlade materialet användes endast för studiens syfte och behandlades i 

enlighet med gällande forskningsetiska principer.  

Intervjuerna spelades in efter inhämtat samtycke och lagrades på ett säkert, lösenordskyddat sätt. 

Materialet raderades efter att studien avslutats och examinerats. Under intervjuerna togs hänsyn till 

deltagarnas integritet genom att frågorna ställdes med respekt, och deltagarna hade möjlighet att avstå 

från att besvara enskilda frågor. 

Då deltagarna var yrkesverksamma förskollärare som inte befann sig i en beroendeställning till 

författarna bedömdes risken för påverkan som låg. I urvalsprocessen gjordes även ett medvetet etiskt 

ställningstagande att exkludera en potentiell deltagare med nära personlig relation till en av författarna. 

Detta för att minimera risken för beroendeförhållanden samt säkerställa deltagarnas frivillighet och 

oberoendeställning.  
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Resultat  
Förskollärarna har en positiv inställning till måltidspedagogik, samtidigt som det är ett område som 

upplevs otydligt. Idag sker måltidspedagogiskt arbete främst spontant i samband med måltiderna, 

medan planerade aktiviteter sällan genomförs. Förskollärarna upplever flera faktorer som hindrar dem 

från att arbeta systematiskt med måltidspedagogik, som bristande kunskap, otydliga riktlinjer, 

organisatoriska begränsningar och resursbrist. Det framkommer även att eget intresse från både barnen 

och förskollärarna skapar goda förutsättningar för att arbeta med måltidspedagogik, vilket kan 

underlätta integreringen av måltidspedagogik i den dagliga verksamheten.  

Förskollärares föreställningar om måltidspedagogik 
Resultatet visar att måltidspedagogik upplevs som ett relativt obekant begrepp bland förskollärarna, 

trots att de i praktiken beskriver flera arbetssätt som kan kopplas till området. Måltidspedagogik 

förstås främst som det sociala och pedagogiska samspelet som sker i samband med måltiden, där 

samtal om mat, smak och hälsa används för att stimulera barns lärande och delaktighet. Måltiden 

beskrivs som en betydelsefull arena för språklig, social och hälsorelaterad utveckling, där barn ges 

möjlighet att utforska mat i en trygg och stödjande miljö. Förskollärarna lyfter även fram den egna 

rollen som förebild och betonar vikten av ett positivt och medvetet förhållningssätt till mat och 

måltider. 

Måltidspedagogik är ett obekant arbetsområde 
Begreppet måltidspedagogik uppfattas i viss utsträckning som obekant bland förskollärarna. Begreppet 

beskrivs som nytt och något som man inte tidigare har reflekterat särskilt mycket över. Trots detta 

beskriver deltagarna olika arbetssätt och förhållningssätt som kan kopplas till måltidspedagogik, även 

om de inte alltid använder själva begreppet. Måltidspedagogik kopplas främst till ”den pedagogiska 

måltiden” och till det sociala samspelet som sker i samband med måltiderna. Detta framkommer 

exempelvis i Malenas beskrivning av vad hon vet om måltidspedagogik: 

Nej, alltså egentligen inte så mycket. Det är ju ett nytt begrepp så, för mig i alla 

fall. Men jag tänker ändå att det är en pedagogisk… Stund. Men just 

måltidspedagogik, vet jag inte så mycket om, nej…  

Måltidspedagogik är samtal om måltiden, vid måltiden 
En annan föreställning förskollärare har om måltidspedagogik är att det främst är något som sker i 

direkt anslutning till måltiden, där fokus ligger på interaktion mellan barn och vuxna. Man ser det 

främst som att den pedagogiska aspekten kopplas till samtal och uppmuntran kring mat, där olika 

maträtter och smaker blir en del av undervisningen och där barnen genom detta ges möjlighet att 

utforska mat i en positiv och stödjande miljö. Detta beskrivs exempelvis av Petra: 

Det som jag ser som måltidspedagogik, det är ju att, att vi får in, alltså den, den 

pedagogiska biten tycker jag att vi också får in det här i förskolan när vi pratar 

om olika maträtter och, och hur det smakar och jag ser väl det som så att det är 

pedagogiken i sig då att vi uppmuntrar barnet för det. 

En central del i denna förståelse är samtalet under måltiden, som beskrivs som både relationsskapande 

och betydelsefullt för barns språkliga och sociala utveckling. Samtal om vad som finns på tallriken 

lyfts fram som ett sätt att synliggöra maten och bidra till barns lärande. Måltiden framställs även som 

ett tillfälle för undervisning, där barn får möjlighet att utveckla kunskaper om näring, hälsa och olika 

livsmedel. På frågan om hur man ser på den pedagogiska måltiden svarar Caroline: 

För mig är ju pedagogisk måltid är ju samtalen kring själva 

måltiden. Även kanske maten, att introducera liksom att berätta vad det är man 

äter. Varför äter vi det? Och vi jobbar mycket i vår grupp där vi, det är lite äldre 
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barn då, att man äter inte bara för att man tycker det är gott till exempel och då 

är mycket diskussioner om vad kroppen behöver för att må bra och vad man 

behöver under dagen, vad man äter under dagen så att ja, lite runt det. Samtal 

kring själva måltiden.  

Måltidspedagogik är att vara förebild under måltiden 
Övergripande präglas förskollärarnas föreställningar av en positiv syn på måltidspedagogik, där den 

ses som en viktig och naturlig del av den pedagogiska verksamheten, även om begreppet i sig inte 

alltid är tydligt definierat. Förskollärarna betonar även sin egen roll som förebilder, där deras 

förhållningssätt och beteenden under måltiden anses påverka barnens inställning till mat. Att visa en 

positiv attityd till maten och måltidssituationen lyfts som särskilt betydelsefullt: 

Jag tror det har en väldigt viktig roll, liksom hur man själv pratar om det och 

vad man själv äter liksom med barnen och liksom hela den biten, just att man är 

ju en förebild varje dag när man är på jobbet. /…/ Så nej men jag tror det är 

väldigt viktigt att man som pedagog är medveten om det och liksom försöker 

vara en förebild hela tiden just kring det här med måltidspedagogik 

absolut. (Åsa) 

Måltidspedagogiskt arbete idag 
Resultatet visar att förskollärarna arbetar med måltidspedagogik främst genom spontana och 

vardagliga aktiviteter i samband med måltiderna. Förskollärarna använder därmed måltiden som en 

lärandearena, då de för lärorika samtal om bland annat hälsa och naturkunskap. Utöver detta 

samtalsbaserade arbetssätt används måltiden även för att träna praktiska färdigheter. Under måltiden 

agerar förskollärarna dessutom förebilder för att skapa en positiv, trygg och nyfiken måltidsmiljö. 

Arbetar spontant och omedvetet 
Förskollärare arbetar med måltidspedagogik idag, men det sker främst under måltidssituationerna som 

spontana och omedvetna aktiviteter. Att måltidspedagogik sker omedvetet påvisas dels av att några 

deltagare beskriver att det inte är något som diskuteras i förskolan, och dels när Sapereövningen 

presenterades: 

Det här är ganska intressant för det här, alltså, man gör ju detta [utforskar mat] 

som pedagog, men man gör det kanske inte varje dag, men det kommer ju ändå 

stundtals liksom när man då kanske ska försöka locka dem bara, ja men hur låter 

det när du biter i knäckebröd? (Åsa) 

Detta indikerar att förskollärare omedvetet arbetar med måltidspedagogik, samtidigt som det först är 

när de informeras om vad det kan innebära som de förstår att de faktiskt arbetar med det dagligen. Att 

måltidspedagogik främst förekommer som oorganiserade aktiviteter handlar många gånger om att de 

uppstår som ett resultat av barnens handlingar, exempelvis att vägra äta knäckebröd. Men 

måltidspedagogik sker även på barnens initiativ, exempelvis genom att de ställer frågor om maten eller 

börjar leka restaurang i förskolans leksakskök. 

Måltiden används som lärandearena 
Oftast handlar måltidspedagogik i förskolan om att föra lärorika samtal om mat och måltider kring 

matbordet. Man kan därmed säga att man har ett samtalsbaserat arbetssätt när det kommer till 

måltidspedagogik. Samtidigt används måltiden som en lärandearena för andra ämnen, såsom 

naturkunskap, sensorik, matematik, språk, näringslära och livsmedelskunskap. Därtill används 

måltiden som lärandearena i den bemärkelsen att barnen tränar självständighet, motorik och sociala 

färdigheter under måltiden. 
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Arbetar som undantag organiserat och praktiskt 
Förskollärarna beskriver samtidigt hur de genomför en del organiserade aktiviteter utanför måltiden 

som kan kopplas till mat och måltider, även om det inte är fokus i första hand. Alla förskollärare 

beskrev exempelvis att man odlar en del livsmedel: 

Men vi försöker ju varje år liksom så grejer för att just barnen ska bli medvetna 

om ja dels hur man sår och vad som kommer upp och att, ja från jord till bord 

liksom. (Gunilla) 

 

Utöver detta bakar flera förskollärare med barnen som organiserad måltidspedagogik, även om detta 

sker sällan och i vissa fall spontant.  

Förskollärare agerar förebilder 

Som nämnts ovan framgick under intervjuerna att förskollärare agerar förebilder under måltiderna 

genom att äta samma mat som barnen och inspirera dem genom att äta av alla komponenter. Att lägga 

alla komponenter på sin tallrik är ett exempel på hur förskollärarna exponerar barnen för olika 

livsmedel. Andra exempel på kravlös exponering är att förskollärarna ökar tillgängligheten av 

grönsaker eller uppmuntrar barnen att lägga en grönsak på sin tallrik – utan tvång att smaka. I sin roll 

som förebilder uppmuntrar förskollärarna barnen att smaka utan tvång och att samtala om maten. 

Därtill visar förskollärarna intresse för och uttrycker sig positivt om maten: 

Ja det är nog faktiskt att jag sitter och äter med och även uttrycker mmm det här 

var gott det här och och jag ska ta lite mer utav den här korven här då. Ja, att man 

liksom visar själv att man njuter utav maten, åh vad det här var gott och vad 

hungrig jag är och jag kan liksom försöka få fram mina egna känslor från början 

att nu är jag hungrig. (Petra) 

Hinder och möjligheter med mat och måltider som pedagogiskt verktyg 
Arbete med måltidspedagogik upplevs försvårat av flera hinder, såsom organisatoriska hinder, vilket 

innefattar en oförutsägbar verksamhet, regler, samt tids- och resursbrist. Förskollärarna beskriver även 

kunskap som ett hinder i form av bristande utbildning, otydliga direktiv och avsaknad av rutiner. 

Barngruppsrelaterade hinder innefattar stora barngrupper och yngre barns begränsade språkliga 

förmåga, vilket gör det svårt att genomföra måltidspedagogiskt arbete på ett likvärdigt sätt för alla.  

Resultatet visar också att det finns möjligheter i form av barnens och förskollärarnas eget intresse och 

engagemang för att arbeta med måltidspedagogik. Det framgår att måltidspedagogik är lätt att 

implementera i vardagen, eftersom mat är ett genomgående tema i den dagliga verksamheten, både i 

lek, måltider och andra ämnen. Detta arbete kan dessutom utföras i samarbete med kollegor och 

kökspersonal, samt med hjälp av enkla måltidspedagogiska material. 

Organisatoriska och strukturella hinder  
Ett av de mest framträdande hindren för att arbeta med måltidspedagogik är att förskolan är en 

oförutsägbar verksamhet, vilket gör det svårt att planera aktiviteter och hela dagar. Att verksamheten 

är oförutsägbar beskriver deltagarna som ett resultat av de händelser som kan uppstå när man arbetar 

med människor. Dessa händelser handlar oftast om sjukfrånvaro, antingen hos barnen, personalen eller 

både och. När personalen blir sjuk leder det ofta till personalbrist, vilket i sin tur gör att dagens alla 

moment blir stressiga och att man inte hinner genomföra planerade aktiviteter, utan endast fokusera på 

det mest nödvändiga. Detta kan i sin tur leda till att måltiden i vissa fall blir bortprioriterad, eftersom 

den ses som en förberedelse inför nästkommande aktivitet. 

Det är ju väldigt lätt att planera mycket i förskolan och vi har ju väldiga 

ambition men problemet är att man vet inte vad som händer nästa dag. Det kan 
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vara som sagt fyra-fem pedagoger borta och då måste vi liksom prioritera 

barnen. (Åsa) 

Förskollärarna beskriver att måltiderna under dagen ofta blir svåra att genomföra, eftersom situationen 

präglas av oberäkneliga händelser som uppstår i arbetet med barnen. Detta gör att måltiden upplevs 

som både krävande och tidspressad. Det är svårt för förskollärarna att förutse hur måltiderna kommer 

att utspela sig, vilket bidrar till att den upplevs som hektisk när de ska hinna genomföra måltiden inom 

den schemalagda tidsramen. Detta leder i sin tur till stressiga måltidssituationer. 

Hindret tror jag tidsmässigt. Är ju att man oftast har 30 minuter att äta. Om 

personalen ska gå ner och gå på rast och allt det här och barnen måste äta också, 

så jag tror att det är i tidspress är ju ett av anledning att man inte kan sitta och 

diskutera alltid allt man vill vid bordet eller använda liksom det blir ganska 

hastigt. (Caroline) 

Förskollärarna berättar att det finns regler som måste följas gällande aktiviteter i köket och matlagning 

med barnen, vilket gör det svårare att låta barnen vara involverade i matlagning, även om 

förskollärarna hade velat involvera barnen i matlagningen som sker i köket. Detta skiljer sig mellan de 

olika förskolorna, då en förskola redan regelbundet integrerar barnen i köket, samtidigt som en annan 

inte låter barnen vara med i köket överhuvudtaget: 

Kanske de kan, de kan vara delaktiga på andra sätt så att det hade väl varit kul 

om man hade haft den möjligheten i köket med kokerskan då. Men så som det 

ser ut nu så så är det lite svårt faktiskt. Det är ja, det är ju. Det är ju bara 

anpassat för kokerskan här inne i köket, liksom, och det är ett relativt litet kök 

och jag tror att hon, ja hon som arbetar i vårat kök, att hon, vi vet att hon vill 

arbeta själv. (Petra) 

Det upplevs som utmanande att införa nya rutiner och arbetssätt i förskolorna. Avdelningarna har 

redan väletablerade och fasta rutiner, vilket gör att förskollärarna upplever det som ett hinder att skapa 

utrymme för ytterligare moment som kräver planering. I nuläget arbetar ingen av de deltagande 

förskolorna aktivt med måltidspedagogik, vilket innebär att området inte heller uppmärksammas 

spontant i det dagliga arbetet. 

Jag absolut så tror jag att det är en jättebra grej så att om man bara får in det som 

en vana så är det ju inte konstigt. Det blir ju. Då blir det ju ingen extra grej. 

(Malena)   

Arbete med måltidspedagogik försvåras av både resurs- och kunskapsbrist. Förskollärarna beskriver 

att de saknar tid, verktyg och tillräcklig kunskap för att kunna utföra måltidspedagogik i praktiken. 

Deras begränsade kunskap hänger även samman med en upplevelse av oerfarenhet kring området, 

vilket i sin tur beror på att måltidspedagogik inte tidigare har varit etablerat i det dagliga arbetet. Det 

uttrycks också att tillgång till konkret måltidspedagogiskt material skulle kunna underlätta genom att 

stödja samtal, väcka nyfikenhet och ge trygghet i att våga och kunna genomföra måltidspedagogiskt 

arbete. Förskollärarna upplever dessutom att budgeten är begränsad, vilket påverkar möjligheten att 

införskaffa både måltidspedagogiskt material och livsmedel att arbeta med. Förskoleverksamheten 

styrs av budgetar på högre nivåer, vilket gör det svårt för förskollärarna att påverka dessa ramar, något 

som Gunilla beskriver: 

Jag tror du behöver komma in tidigt i utbildningen och kanske komma in i 

läroplanen och att kommunerna kanske satsar lite mer pengar på barnens 

måltider, att det finns förutsättningar för det gör det ju inte alltid tänker jag. Det 

är ju extremt pengastyrt, det mesta som jag gör. 
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Förskollärarna upplever även att det råder otydliga direktiv och bristande organisatorisk styrning. 

Måltidspedagogik finns varken inskrivet i deras arbetsbeskrivningar eller uttryckt av rektorer eller 

ledning som ett område som bör prioriteras. Förskollärarna uttrycker dessutom att de saknar kunskap 

eller uppfattning om att det finns styrdokument som beskriver hur måltidspedagogik ska genomföras. 

Det behöver även ske högre upp än bara i förskolan och på olika plan. 

Högskolan, ja, kommun, chefen alltså, det är ju så ja. (Gunilla) 

Kompetensrelaterade hinder 
Flera förskollärare uttrycker att de saknar grundläggande förståelse och kunskap om begreppet 

måltidspedagogik och dess innebörd, samt hur det kan implementeras i vardagen, och därför 

efterfrågar de kompetensutveckling. Flera av intervjupersonerna kopplar sin brist på kunskap till 

avsaknaden av innehåll om mat och måltider i förskollärarutbildningen, trots att måltider utgör en 

central del av deras dagliga arbete: 

Jag tror det borde ta en större plats i utbildningarna. När jag läste så hade vi, vi 

hade ju lite, med det är liksom barnens behov, men det var ju inte lika mycket 

liksom. Har vi liksom hälsoaspekten och det är viktiga år eller när det växer 

liksom utvecklas så här mycket fysiska och så så att jag tror att det behövs mer 

faktiskt redan vid utbildning och det är något vi möter varje dag. (Caroline) 

Deras begränsade kunskap hänger samman med en känsla av oerfarenhet inom området. Eftersom 

måltidspedagogik inte är en etablerad del av deras yrkespraktik saknas både vana och trygghet i att 

arbeta med måltiden som en pedagogisk resurs på ett strukturerat sätt. Detta gör att lärarna uttrycker 

en upplevd osäkerhet kring hur de ska gå till väga för att kunna arbeta med måltidspedagogik.  

Barngruppsrelaterade hinder  
Barnens olika åldrar och begränsade språkliga förmågor lyfts av flera förskollärare som ett hinder. 

Förskolorna har barn från ett års ålder, vilket gör det mycket svårt att genomföra måltidspedagogiska 

aktiviteter med barn som ännu inte förstår eller kan uttrycka sig verbalt. Detta upplever lärarna som ett 

hinder när barngrupperna är blandade i åldrar, och de behöver därför hitta en nivå som fungerar för 

alla barn i gruppen. 

De två yngsta hann äta upp äpplet innan vi började, men de andra var ju äldre. 

Då fick jag ju en liten dialog med där och det var roligt. (Liselotte) 

Vid personalbrist kan det även leda till att barngrupperna blir större än vanligt, vilket även kan 

påverka barnens förmåga att hålla fokus, vilket förskollärarna upplever som en svårighet och hinder 

för det måltidspedagogiska arbetet eller för att överhuvudtaget få till en bra måltidssituation. 

Eget intresse möjliggör måltidspedagogik  
Att barnen är nyfikna och har ett intresse för mat och måltider som kan kopplas till det pedagogiska 

arbetet med måltidspedagogik är något flera intervjupersoner lyfter. Barnen visar nyfikenhet, vill veta 

mer om maten och är intresserade av att utforska och samtala om det de äter, vilket underlättar arbetet 

med måltidspedagogik. Förskollärarna beskriver också att deras eget intresse för mat skapar 

möjligheter att vara engagerade och prioritera måltidspedagogiskt arbete i vardagen. Kombinationen 

av både barnens och lärarnas intresse gör det lättare att implementera måltidspedagogik i praktiken. 

Intervjupersonerna beskriver även möjligheten att samarbeta med kollegor och kökspersonal för att 

underlätta arbetet. På Malenas och Liselottes förskola arbetar kocken redan aktivt med 

måltidspedagogik genom att låta barnen prova olika grönsaker och frukter, samt genom att skapa 

estetiskt tilltalande uppläggningar som skickas ut till avdelningarna.  

Och jag vet att [namn], vår kock, har ju ett gott samarbete med avdelningarna 

när det gäller och göra barnen mer delaktiga i matlagningen, för det första, och 
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hon skickar upp också skålar när vi ska läsa. Innan maten läser vi, för barnen 

och då får ju varje grupp en liten skål med grönsaker så det får, alltså det kan ju, 

också hen är ju väldigt medveten om att variera. (Malena)  

Måltiden är en lättillgänglig, pedagogisk arena 
Att arbeta med måltidspedagogik är mycket lättillgängligt och har gynnsamma förutsättningar, 

eftersom det är ett pedagogiskt arbetssätt som inte nödvändigtvis kräver omfattande förberedelser eller 

material. En medvetenhet om hur enkelt det är att implementera i praktiken gör det möjligt att ta vara 

på stunder med goda förutsättningar för denna typ av arbete. Måltider i förskolan sker tre gånger om 

dagen, varje dag, vilket gör måltidspedagogik lätt att integrera i vardagen eftersom det återkommer så 

frekvent. Det är även enkelt att väva in mat i lekar som barnen redan leker, förutsatt att förskolläraren 

är medveten om området. Att integrera kost i andra ämnen lyfts också som en möjlighet, då det går att 

koppla mat och måltider till flera delar av läroplanen, exempelvis matematik, naturkunskap och språk: 

Och just man pratar om mat, det räcker att vi delar frukt här, alltså, man får ju in 

så mycket annat. Man får in hur växa den. Om man delar den på mitten och blir 

ja, det blir hälften. Då får man ju matten, alltså man får in så mycket andra 

ämnen än just bara mat egentligen. Och mat kan man ju alltså använda det till så 

mycket i annan pedagogisk verksamhet också så. (Gunilla) 

Efter arbetet med det måltidspedagogiska materialet (se bilaga 2) beskrev deltagarna att materialet 

hade underlättat arbetet med måltidspedagogik. Materialet upplevdes som lätt att förstå, enkelt att 

implementera i vardagen och barnen var öppna för övningarna. Förskollärarna upplevde det som 

värdefullt att ha ett lättillgängligt måltidspedagogiskt material för att spontant kunna genomföra 

måltidspedagogik under måltiden. Materialet fungerade även som ett användbart samtalsstöd runt 

matbordet, både för lärarna i samtal med barnen och för att skapa diskussioner barnen emellan. 

Så satt jag vid ett annat bord och då började jag de ju prata kring det. Så att det 

har varit samtal kring det. Det har det varit. (Liselotte) 

Barnens kommunikativa förmåga möjliggör måltidspedagogik  
Som tidigare nämnt upplever förskollärare att barnens låga ålder utgör ett hinder för att kunna 

genomföra måltidspedagogik, främst på grund av deras begränsade kommunikativa förmåga i tidig 

ålder. Samtidigt beskriver förskollärarna att äldre barn, med mer utvecklade verbala färdigheter, gör 

det betydligt lättare att arbeta med måltidspedagogik. Detta underlättar både barnens förståelse och 

deras möjlighet att vara delaktiga i arbetet med måltidspedagogik. 

Förskollärares behov i arbetet med måltidspedagogik 
För att kunna arbeta systematiskt med måltidspedagogik upplever förskollärarna att det bland annat 

behövs tydliga styrsignaler. Brist på dessa kan leda till att arbetet blir beroende av förskollärarnas 

individuella engagemang. Detta leder till att förskollärarna efterfrågar både kompetens och stöd för att 

kunna arbeta vidare. Behov av tydliga riktlinjer, organisatoriskt stöd, kompetensutveckling och 

lättillgängligt måltidspedagogiskt material beskrivs som avgörande för att kunna integrera 

måltidspedagogik i den dagliga verksamheten.  

Tydligare direktiv och stöd uppifrån 
För att förskollärare framöver ska arbeta mer med måltidspedagogik framkommer ett behov av 

tydligare direktiv och stöd från ledning och styrande instanser, såsom rektor, kommun och Skolverket. 

Förskollärarna beskriver att måltidspedagogik sällan är ett uttalat prioriterat område i verksamheten, 

trots att arbetet kan kopplas till flera delar i Lpfö18 (2025). Istället upplevs fokus ofta ligga på andra 

utvecklingsområden och ämnesområden i förskolan, vilket beskrivs av bland annat Gunilla:  
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…och sen är det ju så, visst det står ju saker och ting som ni tog upp i 

läroplanen, men det vi, vad ska man säga? Det vi har, vi har ju olika 

tårtbitar som vi har blivit ombedda att jobba med. Och då är det ju liksom 

naturkunskap, matematik, svenska, språk, ja alltså... Men det finns ju ingen 

tårtbit som handlar om mat om man säger så. 

Resultatet tyder därför på att de intervjuade förskollärarna ser att en tydligare organisatorisk styrning 

och ett mer uttalat stöd skulle kunna skapa bättre förutsättningar för att integrera måltidspedagogik i 

den dagliga verksamheten. 

Eget initiativ och engagemang 
Något som lyfts fram som en central förutsättning för att arbeta med måltidspedagogik i nuläget är det 

egna intresset och det individuella initiativtagandet. Eftersom det i dagsläget saknas explicita riktlinjer 

för hur arbetet med måltidspedagogik ska genomföras, beskrivs ett personligt intresse för mat och 

hälsa som en drivkraft som kan bidra till en större vilja att utveckla arbetet och pröva nya arbetssätt i 

verksamheten. Det framkommer även att arbetet i viss utsträckning blir beroende av förskollärarnas 

egna engagemang och motivation.  

Så har jag ju ett matintresse och därför så skulle jag ju kunna tänka mig att vilja 

kanske jobba lite mer med det då. Ja, om det skulle visa sig att det kanske 

framförallt skulle behövas då så så är man ju inte någon motsträvare på något 

sätt. (Petra) 

Det benämns även att en ökad medvetenhet kring måltidspedagogik kan skapa ett större engagemang 

även hos kollegor och bidra till att området får en tydligare plats i verksamheten. Åsa beskriver hur 

arbetet med måltidspedagogik kan börja i små förändringar och successivt utvecklas genom 

gemensamma diskussioner och reflektioner i arbetslaget. 

Man har ju fått en helt annan medvetenhet om det sen att försöka få in det alltså 

mer planeringsaktigt eller vad man ska säga. Det är ju självklart målet, men att 

nå dit förändringar är ju även om de är små så blir det ju ganska stort.  

Men nu blir väl vårt jobb att kanske mer öppna ögonen hos våra andra kollegor 

också. Det är ju framför sig liksom även man kanske inte går hela vägen så ändå 

liksom försöka öppna upp ögonen och diskutera måltidspedagogik. Det tror jag 

absolut att man kanske kommer göra och som du säger att de 

här bordsryttarna kan man ju försöka liksom fixa till de andra avdelningarna 

också så att man ökar medvetenheten.   

Måltidspedagogiskt material 
Ett återkommande behov som flera förskollärare uttrycker är tillgång till måltidspedagogiskt material 

som kan fungera som stöd i verksamheten. Detta material bör vara enkelt, lättillgängligt och visuellt 

utformat med bilder. Förskollärarna önskar dessutom att materialet ska kunna användas under 

måltidssituationen, både på barnens och personalens initiativ. De efterfrågar även konkreta aktiviteter 

och projekt kopplade till mat och måltider, såsom odling, matlagning och arbete i kök. Caroline 

beskriver exempelvis att ett gemensamt kommunalt projekt eller tema kring mat skulle kunna skapa 

bättre förutsättningar för att utveckla arbetet vidare inom området: 

Framförallt material tror jag. Kanske någon, att vi har något projekt, liksom till 

exempel i [stad], borde ha det som tema eller något projekt där man samlar både 

liksom, man kan ju rusta ett utekök med barnen, eller vi ska göra någon odling 

där de får skörda liksom med att, böcker har vi ju inte så mycket som handlar 

just om mat och kost och så, så att det, det tror jag. 

Vidare lyfts även behovet av mer pedagogiskt material, såsom böcker om mat och kost, fram som 

betydelsefullt för att kunna integrera måltidspedagogik i den dagliga verksamheten.  
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Olika uppfattningar gällande behov av kunskap  
Trots att man inte riktigt är bekant med begreppet måltidspedagogik råder det delade meningar kring 

huruvida förskollärarna upplever att de har tillräcklig kompetens för att arbeta med de föreställningar 

man har om måltidspedagogik. Flera av de intervjuade beskriver att de besitter grundläggande kunskap 

om mat, hälsa och livsmedel genom både erfarenhet och vardagliga sammanhang. Detta framkommer 

exempelvis genom en beskrivning av Gunilla: 

Ja, men det, det tror, det upplever jag ju ändå att vi har [kunskap om mat]. Det 

är värre om vi får frågor om rymden så. Då sitter vi lite med i klaveret, men just 

med matkunskaper så tror jag det. Alltså de flesta bor ju lite på landet och man 

har kanske lite egna djur och en del är jägare /…/ Men alltså man har ju ändå 

lite kunskap om djur och natur och så. 

Samtidigt framkommer en önskan om att måltidspedagogik och kunskap om mat och hälsa ska få 

större utrymme i förskollärarutbildningen. Samtliga intervjuade förskollärare betonade vikten av att 

arbeta pedagogiskt med mat och måltider, eftersom det är något man arbetar med dagligen, och flera 

menade att området borde integreras tydligare i utbildningsplanen för förskollärarprogrammet för att 

stärka den professionella kompetensen. 

Då tror jag att det behöver in på högskolan, att man börjar där att faktiskt 

informera om vikten av måltidspedagogik. För det är alltså, jag kommer ju bara 

ihåg när jag gick på högskolan, förlåt mig, men vi pratade inte ett smack om det, 

alltså mat. Nej, det stod, det stod i läroplanen att vi skulle liksom värna om 

barnens hälsa, men ingenting om vad måltidspedagogik var, det var fri 

tolkning. (Åsa) 
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Diskussion  

Metoddiskussion 
Genom att intervjua yrkesverksamma förskollärare med aktuell erfarenhet av måltider och 

måltidspedagogik skapas ett empiriskt underlag som ligger nära praktiken, samt att semistrukturerade 

intervjuer möjliggör fördjupade och nyanserade beskrivningar. Samtidigt behöver vissa metodologiska 

aspekter beaktas, eftersom både urvalets karaktär och intervjudesignen kan påverka empirin. Dessa 

faktorer formar studiens tolkningsramar och de urvalsfrågor som behöver beaktas. Tillsammans utgör 

dessa överväganden en viktig grund för att förstå studiens vetenskapliga hållbarhet och dess 

implikationer. 

Studiens trovärdighet 
Kvalitativa intervjustudier likt denna syftar inte till att producera generaliserbara resultat (Kristensson, 

2014), man kan alltså inte säga att resultatet gäller för alla förskollärare i Sverige eller ens för alla i 

västra Sverige. Vill man nå ett generaliserbart resultat är det därför bättre att exempelvis göra en 

kvantitativ enkätstudie. Däremot kan man genom detaljrika beskrivningar av studiens sammanhang, 

datainsamling, analys och urval visa på studiens överförbarhet, det vill säga, i vilken utsträckning 

resultatet kan gälla i andra kontexter eller grupper. Genom att visa på studiens överförbarhet bidrar det 

i sin tur till studiens trovärdighet (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017; Kristensson, 2014).  

Studiens verifierbarhet och därmed även trovärdighet stärks dessutom genom att flera citat från olika 

deltagare presenteras i resultatet, samt att författarna genomförde analysen med hjälp av triangulering. 

Detta beror på att verifierbarhet handlar om att visa på att resultatet är baserat på deltagarnas svar och 

att de tolkningar som författarna gjort baseras på det insamlade datamaterialet och inte författarnas 

egen syn på saken (Kristensson, 2014). Att trianguleringen innebar att alla tre författare läste alla 

intervjuer och påbörjade analysen enskilt för att sedan tillsammans diskutera fram underkategorier och 

kategorier menar Lundman och Hällgren Graneheim (2017) även stärker resultatets tillförlitlighet.  

Att deltagarna var yrkesverksamma förskollärare har en positiv inverkan på resultatets giltighet och i 

sin tur även trovärdighet. Detta beror på att deltagare som har erfarenhet inom studieområdet är ett 

villkor för ett giltigt resultat. Liksom att deltagarna är öppna för att berätta om sina erfarenheter och 

upplevelser (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017), vilket säkerställdes genom att det var frivilligt 

för intervjupersonerna att delta och de förskollärare som önskade delta i studien var de som tackade ja 

och deltog. En tänkbar risk med denna urvalsstrategi är dock att de som tackade ja var de som har ett 

befintligt intresse och tycker det är viktigt med mat och måltider i förskolan. Denna möjliga förklaring 

bekräftas av studiens resultat som visar på att förskollärarna har en positiv inställning och ser det som 

viktigt med måltidspedagogik.  

En ytterligare risk kan vara att intervju nummer två skedde i par, vilket kan ha gjort att deltagarna höll 

med varandra i sina svar och inte vågade yttra sina egna åsikter. Dock menar Denscombe (2010) att 

gruppintervjuer kan bidra till att fler perspektiv och erfarenheter inkluderas jämfört med vid 

individuella intervjuer. Genom att flera deltagare medverkar samtidigt skapas möjlighet för ett bredare 

spektrum av åsikter och erfarenheter att framträda, vilket kan bidra till ett mer varierat empiriskt 

material (Denscombe, 2010). Därav föll valet att genomföra den andra intervjun med två deltagare 

från samma förskola, men även på grund av studiens snäva tidsram, då detta är en mer effektiv 

intervjudesign (Denscombe, 2010). I en av förskolorna kunde endast en av de två deltagarna medverka 

vid den andra intervjun. Detta innebar att intervjun genomfördes individuellt, vilket kan ha påverkat 

intervjupersonens svar genom att de inte påverkades av en kollegas närvaro. Denna intervjuperson fick 

därmed andra förutsättningar jämfört med övriga deltagare, vilket kan ha betydelse för hur 

intervjusvaren utformades.  
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Viktigt att uppmärksamma är att delar av den tidigare forskning som refereras till i denna studie 

genomfördes innan den reviderade versionen av Lpfö18 (2025) trädde i kraft. Dessa studier utgår 

därmed från äldre styrdokument och speglar därmed förutsättningar som rådde vid dessa tidpunkter. I 

denna studie användes äldre forskning därför som bakgrundsförståelse för hur måltidspedagogik 

tidigare förståtts och undersökts, snarare än som en direkt jämförelse med dagens läroplan. Detsamma 

gäller de utbildningsplaner för förskollärarprogram som granskats. Flera av intervjudeltagarna 

utbildade sig under tidigare versioner av utbildningarna, samt vid andra lärosäten, vilket innebär att de 

granskade utbildningsplanerna inte nödvändigtvis motsvarar de planer som gällde när deltagarna 

genomförde sin utbildning. Därtill bör det uppmärksammas att källor som är centrala inom 

forskningsområdet har koppling till praktiska vinstdrivande utbildningar inom måltidspedagogik, och 

källorna kan därför vara subjektiva och präglas av egna intressen. Men trots att delar av den använda 

forskningen är äldre än nuvarande läroplan för förskolan (Lpfö18, 2025) och har kopplingar till 

vinstdrivande utbildningsverksamhet har den inkluderats i studien. Vilket beror på att forskning om 

måltidspedagogik i en svensk förskolekontext är begränsad. Källorna har även används med ett 

källkritiskt förhållningssätt. 

Datainsamling 
En nackdel med intervjuer är den ojämna maktrelationen mellan intervjupersonen och intervjuaren, 

där intervjuaren har ett övertag. Detta kan påverka intervjupersonens svar på det vis att deltagaren 

anpassar sina svar efter vad hen tror att intervjuaren vill höra. Detta fenomen är svårt att undvika, men 

att försöka skapa ett öppet och bekvämt klimat ger goda förutsättningar för att intervjupersonen vågar 

ge ärliga svar (Denscombe, 2010). I vederbörande studie fick deltagarna i början av varje intervju 

informationen om att det inte fanns några rätt eller fel svar (se bilaga 4) för att skapa ett tryggt klimat. 

Vidare utgörs en god intervju av ett samspel mellan intervjupersonen och intervjuaren som 

tillsammans ger intervjuinnehållet mening (Kristensson, 2014). 

Analys av data  

Författarnas egna tolkningar och förförståelse syns i utformningen av intervjufrågorna, valet av 

måltidspedagogiskt material och resultatet. Detta beror på att i en intervjustudie där empirin 

analyserats genom kvalitativ innehållsanalys är resultatet inte oberoende av författarna. Förförståelsen 

innefattar erfarenheter, teoretisk kunskap och fördomar (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017). 

Författarnas förförståelse kommer från en synvinkel med ett stort intresse för mat och måltider och 

utbildning inom kostvetenskap. Detta gör att författarna är pålästa inom måltidspedagogik och har god 

kunskap om offentliga måltider, samt de hinder och möjligheter som finns för att integrera måltider i 

den dagliga verksamheten. En av författarna har även erfarenhet av arbete och praktik i förskolan 

vilket bidragit till insikter och skapat fördomar om hur man arbetar med mat och måltider i förskolan. 

Erfarenheter och fördomar som författaren har med sig i analysprocessen. Författarnas förförståelse 

kan både vara medveten och omedveten, men påverkar alltid personens tolkningar. Samtidigt som 

författarna med hjälp av sin förförståelse kan finna ny kunskap och bilda sig en djupare förståelse för 

måltidspedagogikens roll i förskolan (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017).  

Kvalitativ innehållsanalys som metod syftar till att synliggöra variationer, därför bör man inkludera ett 

varierat urval exempelvis gällande kön (Lundman & Hällgren Graneheim, 2017). I vederbörande 

studie deltog dock enbart kvinnor, på grund av att det var de som valde att ställa upp. Att 

könsfördelningen var ojämn bekräftas dock av att könsvariationen bland anställda som arbetar på 

förskolor under de senaste tio åren varit mycket ojämn. Den senaste statistiken visar på att enbart 4 

procent av alla anställda i förskolan är män (Skolverket, 2025).  

Måltidspedagogiskt material 
Tidigare forskning som undersökt implementering av måltidspedagogik i förskolan visar att flertalet 

förskollärare har svårt att se några fördelar med aktiviteterna och dess koppling till läroplanen. I 

studien användes metodböcker vilka antogs vara självinstruerande, dock framgick att förskollärarna 
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borde utbildats i metoderna för att de skulle känna sig kompetenta och trygga (Sepp & Höijer, 2016). 

Därför utgår materialet i vederbörande studie från läroplanen, information vilken förskollärarna 

tillhandahöll i samband med att materialet presenterades och förskollärarna instruerades (se bilaga 3). I 

denna studie fick förskollärarna dessutom möjlighet att ställa frågor om materialet innan användning.  

Tidigare forskning som undersökt förskollärares upplevelse av att använda måltidspedagogik visade 

att när de genomför Sapereinspirerande aktiviteter uppfattades de som framgångsrika när barnen 

provsmakade livsmedlet (Dixon m.fl., 2023). Detta tankesätt om vad som definierar en framgångsrik 

aktivitet gjorde att förskollärarna kände sig hjälplösa när barnen vägrade provsmaka. Forskarna 

förklarar att framgång istället handlar om att aktiviteten gör att barnen exponeras för hälsosamma 

livsmedel och fungerar som stöd för lärande – vilket skulle förändra förskollärarnas tankesätt, vilket i 

sin tur skulle öka förskollärarnas motivation att fortsätta arbeta med mat och måltider som läroverktyg 

(Dixon m.fl., 2023). I vederbörande studie förklarade författarna därför att målet med Sapereövningen 

inte var att barnen skulle smaka. Syftet var istället att barnen skulle exponeras för hälsosamma 

livsmedel, och att barnen utifrån livsmedlet tränade språk, kommunikation och reflektion. Vilket även 

kortfattat stod skrivet i materialet (se bilaga 3).  

Användningen av stimulusmaterialet kan i viss utsträckning ha påverkat deltagarnas reflektioner och 

svar i den andra intervjun. Materialet kan ha väckt nya tankar och riktat deltagarnas uppmärksamhet 

mot specifika delar av måltidssituationen som annars inte hade uppmärksammats. Att materialet kan 

ha styrt reflektionen i en viss riktning är viktigt att beakta i tolkningen av resultatet. Stimulusmaterialet 

användes som ett stöd för reflektion kring måltidspedagogik och inte som en implementering i 

deltagarnas verksamheter. Syftet var att ge förskollärarna en konkret inblick i vad måltidspedagogik 

kan innebära och därigenom underlätta möjligheten att beskriva upplevelse, behov och tankar i den 

uppföljande intervjun.   

Resultatdiskussion  
Studiens resultat visar att förskollärarna har en övervägande positiv syn på måltidspedagogik och ser 

måltiden som en betydelsefull del av verksamheten, trots att begreppet upplevs som otydligt och att 

det saknas tydliga styrdokument och ett gemensamt arbetssätt. Resultatet pekar samtidigt på att det 

finns upplevda hinder i form av brist på kompetens och andra organisatoriska utmaningar såsom 

resursbrist och oberäkneliga barngrupper, men också att måltiden upplevs ha en tydlig pedagogisk 

potential när rätt förutsättningar finns, där man har möjlighet att utveckla såväl sensoriska upplevelser 

som social interaktion. 

Positiv inställning trots otydligt begrepp och avsaknad av explicita 
beskrivningar 
I denna studie framkom att förskollärarna är positiva till att arbeta med mat och måltider integrerat i 

den dagliga verksamheten, trots att de saknar ett etablerat språk och en tydlig definition av begreppet 

måltidspedagogik. Detta kan förstås som att måltidspedagogik i förskolan ofta bedrivs intuitivt och 

integrerat i vardagens rutiner, snarare än som ett medvetet och teoretiskt förankrat arbetsområde. 

Resultatet tyder på att förskollärarna ser måltiden som en social och pedagogisk situation där samtal, 

samspel och förebildskap står i centrum, även om de inte alltid använder själva begreppet 

måltidspedagogik för att beskriva sitt arbete. 

Samtidigt som förskollärarna beskriver att det inte finns några tydliga riktlinjer om hur de ska arbeta 

vid måltider finns det både nationella riktlinjer och, i de flesta fall, kommunala styrdokument och 

kost- och måltidspolicys som reglerar och vägleder arbetet med måltider i förskolan 

(Livsmedelsverket, 2023; Göteborgs Stad, 2021; Borås Stad, 2024; Dalslandskommunerna och Säffle 

kommun, 2025) vilket visar på att det ändå finns en ambition om att måltider ska ha en pedagogisk 

och hälsofrämjande funktion. Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i förskolan (2023) 

beskrivs även uttryckligen vända sig till ”alla som på ett eller annat sätt påverkar kvaliteten på 
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måltiderna i förskolan, från beslutsfattare och förskolechefer till måltidspersonal och förskollärare” 

(Livsmedelsverket, 2023, s. 4). Trots detta visar vårt resultat att förskollärare inte alltid har kännedom 

om dessa riktlinjer eller saknar tillräcklig kompetens för att omsätta dem i det dagliga arbetet.  

Något som deltagarna nämner som en faktor som gör att man för närvarande inte arbetar med 

måltidspedagogik är att det inte finns uttryckt i Lpfö18 (2025) på vilket sätt eller att man ska arbeta 

med detta som en del av utbildningen. I Lpfö18 (2025) beskrivs näringsriktiga måltider som en del av 

förskolans uppdrag att arbeta med hälsa och välbefinnande, men utöver detta omnämns inte 

måltiderna. Trots att måltiderna sker flera gånger dagligen och utgör en avsevärd del av förskolans 

verksamhet (Sepp m.fl., 2016). På vilket sätt man ska arbeta med måltider som en del av förskolans 

uppdrag att arbeta med hälsa och välbefinnande anges alltså inte i Lpfö18 (2025).  

I Lpfö18 (2025) står även skrivet att utbildningen i förskolan ska utgå från läroplanens mål. Men 

eftersom det inte finns någon explicit beskrivning av måltiderna i läroplanen kan förskollärare tolka 

det som att de inte ska arbeta med måltider mer än att det är en del av arbetet med hälsa och 

välbefinnande. I denna studie framgick att måltider sällan är ett prioriterat område i förskolans 

verksamhet, vilket kan tänkas bero på att de i första hand inte prioriteras i läroplanen. Vårt resultat 

bekräftar detta resonemang då förskollärare uttrycker att det behövs tydligare direktiv i läroplanen för 

att förskollärarna ska arbeta mer med måltidspedagogik.  

Detta ligger även i linje med tidigare forskning om skolmåltider, där det framkommit att många skolor 

inte integrerar måltider i det systematiska kvalitetsarbetet och att kunskapen om de nationella 

riktlinjerna varierar (Olsson & Waling, 2016). Studien visar även att skolor som inte arbetar aktivt 

med riktlinjer i mindre utsträckning såg måltiden som en pedagogisk aktivitet. Trots att studien 

genomfördes i en annan utbildningskontext och utifrån andra styrdokument kan resultaten ge en 

indikation på att förekomsten av riktlinjer i sig inte är tillräcklig om det saknas kommunikation och 

konkreta arbetsmodeller för hur riktlinjerna ska användas i verksamheten. 

I ljuset av denna studie samt tidigare forskning kan man tolka det som att det behövs en tydligare 

kommunikation genom flera led i den kommunala verksamheten för att alla inblandade faktiskt ska ta 

del av riktlinjerna. Både nationella riktlinjer och kommunala policys skulle behöva kommuniceras 

tydligare till förskolepersonal samtidigt som det är önskvärt att i Lpfö18 (2025) utförligare beskriva, 

förtydliga och konkretisera hur arbetet med måltidspedagogik ska gå till i den dagliga 

förskoleverksamheten. Tillsammans pekar resultaten på att måltidspedagogik kräver mer än bara god 

vilja, det behövs struktur, riktlinjer och kunskap för att förskollärare ska kunna omsätta ambitionerna i 

praktiken. 

Organisatoriska hinder och brist på kompetens 
I studiens resultat uttrycker förskollärarna att de saknar kunskap om måltidspedagogik och efterfrågar 

att området ska ges större utrymme i förskollärarutbildningen för att stärka deras kompetens. Detta 

ligger i linje med en studie om integrerade måltider i skolan där Lindelöw Mannheimer m.fl. (2026) 

beskriver att avsaknaden av kunskap om mat och måltider i lärarutbildningar hänger samman med att 

måltiden inte nämns explicit i Lgr22. Tidigare forskning visar också att förskollärare upplever 

bristande kunskap som ett hinder för att integrera måltiden i undervisningen (Sepp & Höijer, 2016), 

vilket överensstämmer med några av förskollärarnas beskrivningar av osäkerhet och svårigheter att 

veta hur arbetet ska genomföras. 

Resultatet visar också att förskollärare ser barnens ålder som både ett hinder och en möjlighet för 

måltidspedagogiskt arbete. Begränsade språkliga förmågor hos yngre barn beskrivs som ett hinder, 

medan äldre barns utvecklade verbala förmåga ses som en möjlighet. Att barn i förskolan befinner sig 

på olika utvecklingsnivåer kan vara en aspekt att beakta vid diskussioner om hur mer specifika 

formuleringar kring måltidspedagogik skulle kunna utformas i Lpfö18 (2025). Läroplanen riktar sig 

till barn i ett brett åldersspann, vilket kan göra det svårt att formulera enhetliga direktiv för hur 
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måltidspedagogik ska fungera för alla åldrar. Den språkliga och kognitiva utvecklingen skiljer sig 

avsevärt mellan åldrarna, vilket förskollärarna beskriver i resultatet. Samtidigt omfattar läroplanen 

redan målområden som riktar sig till barn i olika åldrar och utvecklingsnivåer, vilket skulle kunna 

indikera att även måltidspedagogik kan formuleras på en övergripande nivå. Att förskollärarna 

upplever barnens verbala skillnader som ett hinder kan även bero på deras avsaknad av kunskap. Detta 

bekräftas av tidigare forskning som påvisar att en försvårande omständighet i arbetet med 

måltidspedagogik är när förskollärare saknar trygghet och kunskap om hur det måltidspedagogiska 

arbetet ska genomföras (Sepp & Höijer, 2016; Dixon m.fl., 2023). Mot bakgrund av att 

måltidspedagogik inte beskrivs utförligt i Lpfö18 (2025) kan detta vara en möjlig delförklaring till de 

hinder som förskollärarna uttrycker.  

Resultatet visar även att förskollärarna främst ser måltidspedagogik som ett samtalsbaserat arbetssätt, 

vilket kan förklara varför yngre barns bristande verbala förmåga upplevs som ett hinder. Att det 

måltidspedagogiska materialet i studien till stor del handlade om att diskutera, beskriva och berätta 

kan också ha påverkat hur förskollärarna identifierade hinder, särskilt eftersom området upplevs som 

obekant, samt att kunskapen och erfarenheten är begränsad. 

Förskollärarna beskriver att deras begränsade kompetens skapar en osäkerhet när det kommer till att 

använda mat som pedagogiskt verktyg, något som även lyfts av Øvrebø (2016). Dixon m.fl. (2023) 

betonar att trygghet och kunskap är avgörande för att förskollärare ska våga arbeta strukturerat med 

måltider, vilket kan vara en möjlig förklaring till varför resultatet i denna studie visar att arbetet med 

måltidspedagogik ofta sker spontant snarare än planerat. Samtidigt är förskolan en central arena för 

barns smakutveckling (Beckerman m.fl., 2017), då tidiga matvanor tenderar att följa med upp i vuxen 

ålder (Tarro m.fl., 2025). 

Avsaknaden av tydliga direktiv och riktlinjer framstår som ytterligare en förklaring till att 

förskollärarna upplever osäkerhet. Resultatet visar att måltidspedagogik inte efterfrågas av ledning 

eller rektorer, vilket kan innebära att arbetet i praktiken blir beroende av individuellt engagemang. 

Arbete med mat och måltider finns alltså inte beskrivet i förskollärarnas arbetsbeskrivningar eller 

uttryckt från rektorer som ett område som bör prioriteras i arbetet. Detta ligger i linje med Sepp och 

Höijer (2016), som menar att otydliga mål och bristande styrning utgör centrala hinder för att integrera 

mat och måltider i verksamheten. Detta överensstämmer med Lindelöw Mannheimer m.fl. (2026) som 

poängterar att rektorns ledarskap är nödvändigt för att måltider ska kunna integreras i pedagogisk 

verksamhet.  

Resultatet visar att förskollärarna saknar kunskap om måltidspedagogik och därför efterfrågar att 

ämnet bör ges större utrymme i förskolans styrdokument. Samtidigt visar resultatet att bristen på 

utbildning kan bidra till osäkerhet kring hur arbetet med måltidspedagogik ska utföras. I en förstudie 

om integrerade måltider i grundskolan har man nått slutsatsen att det krävs att pedagogisk personal 

besitter kunskap om mat och måltider för att måltiden ska fungera som pedagogisk resurs, kunskap 

vilken inte tillhandahålls i dagens lärarutbildningar. Man konstaterar även att eftersom Lgr22 saknar 

tydliga formuleringar gällande skolmåltiden motiveras inte användningen av måltiden som pedagogisk 

resurs, samt att utbildning om mat och måltider inkluderas i lärarutbildningar (Lindelöw Mannheimer 

m.fl., 2026).   

Ekonomiska begränsningar lyfts också som ett hinder, då resurser för inköp av livsmedel och material 

ofta är begränsade. Samtidigt visar studiens kostnadsfria stimulusmaterial att måltidspedagogik kan 

genomföras utan budget, vilket kan tolkas som att bristande kunskap i vissa situationer kan utgöra ett 

lika betydande eller större hinder än ekonomiska resurser. Detta stöds av Sepp & Höijer (2016), som 

menar att kunskapsbrist gör att förskollärare har svårt att identifiera pedagogiska möjligheter i 

måltidssituationer. 
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Därtill påvisar resultatet att tidspress, röriga och stressiga måltidssituationer hindrar 

måltidspedagogiskt arbete kring matbordet. Ett resultat som bekräftas av tidigare studier i grundskolan 

som visat på att en av de mest betydande orsakerna till att man inte arbetar med måltidspedagogik är 

just kort om tid, ostrukturerade och stressiga måltidssituationer (Lindelöw Mannheimer m.fl., 2026). 

Just tidspress och stress är även något som förskollärare lyft som hinder för matbaserat lärande (Sepp 

& Höijer, 2016). Dock kan det bakomliggande hindret i själva verket vara att man inte prioriterar 

måltiden i planeringen (Sepp m.fl., 2006).  

Ur ett matlitteracitetsperspektiv kan bristen på utbildning och styrning få konsekvenser för barns 

möjligheter att utveckla funktionella, interaktiva och kritiska förhållningssätt till mat. Om 

förskollärare saknar kunskap riskerar samtal om matens ursprung, hållbarhet och hälsa att utebli eller 

få begränsat utrymme, vilket i sin tur påverkar hur systematiskt och medvetet arbetet med mat och 

måltider bedrivs i förskolan. Øvrebø (2016) visar att även den norska förskollärarutbildningen 

innehåller begränsad undervisning om mat och nutrition, vilket ytterligare understryker behovet av att 

stärka utbildningen inom området. 

Måltiden har pedagogiska möjligheter när rätt förutsättningar finns  
Måltiden beskrivs av förskollärarna i resultatet som en naturlig pedagogisk arena där barnen ges 

möjlighet att utforska mat genom samtal, sensoriska upplevelser och social interaktion. De beskriver 

hur de använder måltidssituationen för att introducera nya livsmedel genom kravlös exponering. För 

att främja barns smakutveckling och minska risken för neofobi är upprepad och trygg exponering av 

nya livsmedel en central metod (Sepp, 2013; Estay m.fl., 2023). Som deltagarna beskriver fungerar de 

som förebilder när de själva äter grönsaker, uttrycker positiva känslor och visar nyfikenhet kring 

livsmedel, vilket ligger i linje med social inlärningsteori där barn lär genom att imitera och observera 

vuxnas beteenden och attityder (Bandura, 1977). 

Utifrån teorin kan detta förstås som att förskollärarnas förhållningssätt och agerande under måltiden 

bidrar till att forma barns förståelse av mat, ätande och sociala normer kring måltider. När 

förskollärare själva visar matglädje, provar olika livsmedel och samtalar positivt om maten kan det 

bidra till en social miljö där barn ges möjlighet att utveckla trygghet och nyfikenhet inför nya smaker. 

Resultatet tyder därmed på att måltidspedagogik inte enbart handlar om att förmedla kunskap om mat 

och hälsa, utan även om att skapa sociala och relationella sammanhang där barn genom observation 

och deltagande utvecklar matvanor och attityder till mat.  

Detta kan också kopplas till teorins betoning på samspelet mellan individ, beteende och omgivning. 

Förskollärarna beskriver att barn påverkas av exempelvis oförutsägbara situationer vilket påverkar 

stämningen runt bordet, samt hur lärarna som förebilder bemöter barnens reaktioner. Måltidsmiljön 

blir därmed central för barns lärande. Genom att skapa en trygg, kravlös och positiv måltidssituation 

kan förskollärarna bidra till att barn utvecklar både sociala färdigheter och mer positiva erfarenheter av 

mat och måltider. Resultatet synliggör samtidigt att detta arbete förutsätter medvetna och närvarande 

förskollärare, vilket gör kompetens och organisatoriska förutsättningar betydelsefulla för hur 

måltidens pedagogiska potential tas tillvara.  

Flera av förskollärarna uttrycker att det, trots upplevda hinder, finns goda möjligheter till att inkludera 

mat och måltider i flera utav utbildningsmålen i Lpfö18 (2025). Förskollärarna beskriver exempelvis 

hur måltiden kan användas i matematik när man delar ett äpple, samt inom naturkunskap genom 

samtal om livsmedel, kroppen och matens ursprung. Detta bekräftas av Frödén (2023) som visar att 

skolämnen som behandlar mat, hälsa och hållbar utveckling ger goda möjligheter att integrera 

skolmåltiden i undervisningen. Genom teman som näringslära, kostvanor och matproduktion kan 

elever utveckla olika former av matlitteracitet. I andra ämnen, som matematik och språk, används 

skolmåltiden främst för att konkretisera ämnesinnehåll, medan svenskämnet i större utsträckning även 

bidrar till lärande om mat, exempelvis genom arbete med recept. Studien av Frödén (2023) visar även 

att genom arbete med mat i undervisningen kan man stärka elevers förståelse för hälsa, hållbarhet och 
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kultur, ämnen vilka även lyfts som mål i Lpfö18 (2025). Vilket bekräftar att mat och måltider kan 

användas som verktyg för att nå läroplanens mål. 

Förskollärarna efterfrågar även praktiska verktyg, såsom enkla metoder, aktiviteter och konkret 

material som kan användas direkt i måltidssituationen. Detta kan delvis förklaras av att det var just 

sådant material de fick arbeta med i studien. Samtidigt visar tidigare forskning att barns 

smakutveckling gynnas av strukturerad exponering och upprepning (Sepp, 2013; Estay m.fl., 2023), 

vilket sådana verktyg kan stödja, förutsatt att förskollärarna har grundläggande kunskap om området.  

Förskollärares förhållningssätt och trygga inställning i måltidssituationer påverkar barns attityd till att 

prova nya livsmedel (Sepp & Höijer, 2016; Øvrebø, 2016). Måltiden kan stärka barns språk, 

begreppsbildning och sociala relationer (Willemsen m.fl., 2023). När man undersökt fördelarna av att 

integrera mat- och måltidsutbildning i grundskolan har det visat sig att det kan bidra till ökad 

medvetenhet, större intag av frukt och grönsaker samt förändrade matvanor generellt. Det har även 

visat sig ge eleverna fördjupad kompetens och förståelse för mat, måltider och hållbarhet (Lindelöw 

Mannheimer m.fl., 2026). Vårt resultat visar på att förskollärare ser sig som viktiga förebilder, vilket 

utifrån ovanstående forskning är något som verkligen borde tas till vara och uppmuntras. 

I denna studie framkommer att förskollärarna upplever bristande kunskap, otydliga styrdokument och 

organisatoriska begränsningar som hinder för att kunna arbeta med måltidspedagogik. Liknande hinder 

beskrivs även i tidigare forskning, där pedagoger ofta saknar kunskap om måltidspedagogik och har 

svårt att koppla detta arbete till läroplanens mål (Sepp & Höijer, 2016). Dixon m.fl. (2023) lyfter även 

att osäkerhet och bristande färdigheter är ett hinder för att kunna använda mat som ett pedagogiskt 

verktyg. Øvrebø (2016) visar också att förskollärare saknar utbildning i nutrition och kost, vilket 

skapar osäkerhet i det praktiska arbetet. Mot bakgrunden av att Lpfö18 (2025) betonar att hälsa, 

välbefinnande och barns rätt till näringsriktiga måltider är det anmärkningsvärt att dessa utmaningar 

fortfarande påverkar förskolornas verksamhet. Resultatet ger därmed indikationer om att de hinder 

som tidigare forskning lyft fram fortfarande är aktuella i dagens verksamheter. 

I resultatet framkommer att stora barngrupper i blandade åldrar och den oförutsägbarhet som finns i en 

verksamhet som involverar människor, hindrar arbete med måltidspedagogik, då det kan vara svårt att 

få barnen att fokusera i samband med måltiden. Bjørkkjær och Øverby (2023) belyser att skolmåltider 

i grundskolan spelar en viktig roll för elevers lärande, bland annat genom att påverka 

koncentrationsförmåga, prestationer och social utveckling. Studien visar att regelbundet intag av 

frukost och skollunch har en positiv inverkan på bland annat elevers kognitiva förmåga, studieresultat 

och sociala samspel. Skolmåltider bidrar därmed inte enbart till att tillgodose elevers näringsbehov, 

utan fungerar även som en social mötesplats där elever utvecklar samarbetsförmåga, identitet och 

förståelse för sociala normer. Studien kan appliceras i en förskolekontext då att utveckla 

samarbetsförmåga, identitet och förståelse för sociala normer även är mål i Lpfö18. Sepp (2013), som 

utgår från tidigare version av läroplanen, beskriver vikten av att aktivt prioritera måltiderna i 

verksamheten. Även om styrdokumenten förändrats sedan dess visar resultaten i föreliggande studie 

att måltider fortfarande inte alltid uppfattas som ett prioriterat pedagogiskt område utan ses som ett 

“tomrum” i dagen utan pedagogiska mål. Genom att aktivt arbeta pedagogiskt vid måltiderna har man 

därigenom möjlighet att inte bara öka möjligheten för att behålla koncentrationsförmågan hos barnen 

under hela dagen, vilket främjar arbetet med måltidspedagogik, utan även främja andra pedagogiska 

möjligheter.  

Sammantaget kan resultaten förstås som att måltidspedagogik skapar möjligheter för barn att utveckla 

olika former av matlitteracitet. Genom samtal om mat, sensoriska upplevelser och praktiska 

erfarenheter får barn möjlighet att utveckla både funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet. 

Förskollärarna beskriver hur barnen lär sig om livsmedel, hälsa och kroppens behov, men också hur de 

genom social interaktion och deltagande utvecklar trygghet, nyfikenhet och erfarenheter kopplade till 

mat och måltider. Tidigare forskning visar att matbaserat lärande kan stärka barns sociala relationer, 
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nyfikenhet och självständighet (Dixon m.fl., 2023). Sepp och Höijer (2016) beskriver samtidigt att 

måltidspedagogiska aktiviteter utvecklar barns språkliga och praktiska färdigheter. Øvrebø (2016) 

betonar även att måltiderna i förskolan är en central arena för barns lärande för att kunna utforska mat, 

smaker och sociala normer.  

I linje med tidigare forskning indikerar resultatet att måltider i förskolan inte enbart handlar om att 

tillgodose barns näringsbehov, utan även kan fungera som en viktig pedagogisk arena för lärande 

kring hälsa, hållbarhet, kultur och social gemenskap. Samtidigt synliggör resultaten att utvecklingen 

av barns matlitteracitet i stor utsträckning är beroende av förskollärares kompetens, förhållningssätt 

och organisatoriska förutsättningar. Detta kan innebära att arbetet med matlitteracitet riskerar att bli 

ojämlikt om förskollärare saknar stöd, utbildning eller möjlighet att arbeta med måltider på ett 

medvetet och systematiskt sätt.  

Slutsatser och implikationer 
Denna studie visar att förskollärarna ser måltiden som en viktig pedagogisk möjlighet, men att 

bristande kunskap, otydliga styrdokument och organisatoriska begränsningar kan få konsekvenser för 

hur måltidspedagogik förstås och praktiseras. När Lpfö18 (2025) inte tydliggör måltidens pedagogiska 

potential kan detta bidra till att området inte heller prioriteras i förskollärarutbildningarnas 

utbildningsplaner. Detta kan bidra till en osäkerhet kring måltidspedagogik och kan vara en möjlig 

förklaring till att begreppet upplevs som obekant och svårt att omsätta i praktiken. Därtill påvisar 

denna studie att flera förskollärare upplever att de saknar tydliga direktiv från rektorer och ledning, 

vilket innebär att arbetet av, om och genom mat och måltider lämnas åt förskollärarnas individuella 

tolkningar och intresse, vilket skulle kunna skapa en osäkerhet hos förskollärare kring hur de ska 

arbeta med mat och måltider. Tidigare forskning visar att kunskap, trygghet och organisatoriskt stöd är 

av stor vikt för att förskollärare ska kunna arbeta med måltidspedagogik på ett medvetet och 

organiserat sätt (Dixon m.fl., 2023; Sepp & Höijer, 2016; Øvrebø, 2016), vilket kan vara en möjlig 

orsak till att förskollärare arbetar osystematiskt och omedvetet med måltidspedagogik idag.  

Resultatet i denna studie tyder på att förskolans arbete med måltidspedagogik fortfarande präglas av 

strukturella och kompetensrelaterade hinder, trots att Lpfö18 (2025) uppdaterats, och lyfter hälsa, 

välbefinnande och barns rätt till näringsriktiga måltider. Samtidigt visar resultatet att förskollärarna 

saknar stöd och rätt förutsättningar för att kunna arbeta systematiskt med måltidspedagogik, vilket kan 

innebära att läroplanens intentioner inte alltid omsätts i praktiken i den utsträckning som avses. 

Resultatet pekar på betydelsen av fortsatt utvecklingsarbete, med tydligare styrning och mer utbildning 

för att måltidspedagogik ska kunna integreras som en naturlig del av förskolans verksamhet. I framtida 

forskning vore det intressant att specifikt undersöka hur måltiden kan integreras i den pedagogiska 

verksamheten i förskolans kontext. Förslagsvis utifrån rektorernas perspektiv, eftersom resultaten 

tyder på att stöd och direktiv från rektorer upplevs som betydelsefulla för möjligheterna att arbeta med 

måltidspedagogik. Samtidigt skulle en undersökning av rektorernas perspektiv kunna bidra till en mer 

nyanserad och heltäckande förståelse för måltidspedagogikens roll i förskolan.  

Vidare finns det anledning att undersöka hur kommunikationen kring nationella och kommunala 

riktlinjer fungerar, när dessa finns att använda som stöd i det måltidspedagogiska arbetet, men som 

resultatet visar att förskollärare inte känner till. Detta väcker frågor om hur informationen förmedlas, 

tolkas och omsätts ute i verksamheterna, vilket gör det särskilt intressant att undersöka 

förskolerektorers kännedom om och inställning till måltidspedagogik. Detta eftersom rektorer har 

andra möjligheter att påverka arbetet i förskolan jämfört med förskollärarna, vilket gör deras förståelse 

och syn på måltidspedagogik särskilt betydelsefull. 

Framtida forskning om matlitteracitet i förskolan hade varit betydelsefullt, då resultaten i denna studie 

tyder på att arbete med mat och måltider kan bidra till barns utveckling av kunskaper, erfarenheter och 

förhållningssätt kopplade till mat, hälsa och hållbarhet. Trots detta framkommer att begreppet 
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matlitteracitet, precis som måltidspedagogik, sällan används i förskolans praktik och att förskollärare 

saknar tydlig vägledning kring hur sådant arbete kan bedrivas systematiskt. Det hade därför varit 

intressant att vidare undersöka hur matlitteracitet kan förstås och integreras i förskolans verksamhet, 

samt vilken betydelse måltidspedagogiskt arbete kan ha för barns långsiktiga relation till mat och 

måltider. 

Denna studie visar att förskollärare ser måltiden som en betydelsefull pedagogisk möjlighet, men 

bristen på kunskap, otydliga beskrivningar i styrdokument och bristande kommunikation om dessa, 

samt de organisatoriska begränsningar som finns kan påverka möjligheterna att göra måltiden till en 

kraftfull arena för både lärande och gemenskap. Om måltidspedagogik ges större utrymme i styrning, 

utbildning och praktik kan det bidra till att stärka förskolans arbete med hälsosamma vanor, 

medvetenhet och hållbar utveckling hos kommande generationer. 
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Bilaga 1 Samtyckesblankett 

Information om behandling av personuppgifter i 
utbildningssyfte vid Göteborgs universitet och samtycke till 
deltagande i arbetet 
Dataskyddsförordningen (GDPR) ställer krav på att du ska få information om hur dina personuppgifter 

behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen går till och vilka rättigheter du har som 

registrerad. På sista sidan i detta dokument finns även en samtyckesblankett rörande deltagande i 

nedan beskrivna arbete.  

Vem är ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?  
Göteborgs universitet är personuppgiftsansvarig för den behandling studenter utför inom ramen för 

sina studier.  

Om du har frågor om behandlingen kan du vända dig till studenterna som utför behandlingen.   

Kurskod IKG376 

Titel/benämning på studentens arbete Kandidatuppsats 

Ansvarig students namn Evelina Lundahl 

Ansvarig students e-post guslunevw@student.gu.se 

 

Rättslig grund och ändamål med behandlingen 
Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta 

innebär att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga grunden allmänt 

intresse när det är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR.  

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter 

behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga arbeten 

(examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt och avgränsat 

syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.  

Studenternas syfte 
Syftet med studien är att undersöka måltidspedagogikens roll i förskolan och hur man kan arbeta med 

måltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett förskollärarperspektiv.  

Studien riktar sig till förskollärare verksamma inom förskolan. De personuppgifter som kommer att 

behandlas är främst kontaktuppgifter (e-postadress) i samband med bokning av intervjuer samt 

deltagarnas yrkesroll. I intervjuerna kommer även deltagarnas åsikter, erfarenheter och uppfattningar 

att samlas in.  

Konfidentialitet säkerställs genom att deltagarnas identitet anonymiseras i det färdiga arbetet. Insamlat 

material sparas säkert och lösenordsskyddat på universitetets molntjänst. Personuppgifter kommer 

endast behandlas av studenterna. Eftersom studien genomförs i en verksamhetskontext beaktas även 

risken för indirekt igenkänning, vilket hanteras genom att identifierade uppgifter utelämnas eller 

modifieras. Insamlad data användes endast för studiens syfte. 

Inga känsliga personuppgifter eller uppgifter om lagöverträdelser kommer att behandlas i studien. 
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Studenterna kommer behandla följande uppgifter om dig 
☒ namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation 

☐ enbart indirekta personuppgifter såsom exempelvis svar på enkätfrågor m.m.  

☐ etniskt ursprung 

☐ politiska åsikter 

☐ religiös eller filosofisk övertygelse 

☐ medlemskap i en fackförening 

☐ hälsa 

☐ uppgifter om sexualliv eller sexuell läggning 

☐ genetiska uppgifter 

☐ biometriska uppgifter som används för att entydigt identifiera en person 

☐ uppgifter om lagöverträdelser 

☐ andra typer av personuppgifter, ange i fritext:  

 

Metod för insamling  
☐ Bild- eller videoupptagning  

☒ Ljudupptagning 

☐ Enkät 

☒ Intervju 

☐ Observation 

☐ Annan, ange i fritext:  

 

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?  
Enbart de personer som är involverade i det arbete som studenterna utför i utbildningssyfte vid 

Göteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebär exempelvis att studenterna 

själva och eventuell handledare till studenterna kommer att ta del av dina personuppgifter.  

Uppgifter kan begäras ut med stöd av offentlighetsprincipen 
Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter förekommer i kan, om de lämnas in 

till universitet av studenterna, komma att bli föremål för en begäran om allmän handling i enlighet 

med offentlighetsprincipen. Det innebär att enskilda kan ta del av allmänna handlingar och därmed få 

tillgång till uppgifter där dina personuppgifter förekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. 

Sådana utlämnanden hanteras därför i enlighet med bestämmelserna i tryckfrihetsförordning 

(1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).   

Studenterna uppmanas att inte lämna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter m.m.) 

om dig när studenterna lämnar in sitt färdigställda arbete. På så vis kommer det i det flesta fall enbart 

vara möjligt att begära ut indirekta personuppgifter om dig från universitetet.  

Hur länge kommer personuppgifterna att behandlas?  
Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studenternas arbete i 

utbildningssyfte pågår. Efter att arbetet har avslutats kommer studenterna att radera personuppgifterna. 

Detta gäller dock inte sådana uppgifter som har lämnats in till universitetet och som därmed blir en 

allmän handling (se ovan).  
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Kommer dina personuppgifter behandlas utanför EU/EES?  
Universitet kan i verksamheten komma att föra över personuppgifter till tredje land, det vill säga till 

länder utanför EU/EES. Under sådana förhållanden gäller särskild lagstiftning. Universitet kommer 

under sådana förhållanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och tekniska åtgärder som 

krävs för att uppnå en lämplig skyddsnivå för dessa personuppgifter. En överföring till USA kan 

komma att ske vid behandling i universitets verktyg för textredigering och fillagring som studenterna 

använder. Universitetet använder Microsofts tjänster för detta.  

Dina rättigheter enligt GDPR 
Dataskyddsförordningen anger att den enskilde har ett antal rättigheter. Nedan anges de mest relevanta 

rättigheterna. Om du vill läsa en mer utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå 

in på www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.  

Rätten till tillgång (registerutdrag) 
Som enskild har du rätt att kostnadsfritt en gång per år begära information om vilka personuppgifter 

som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se för att begära ett utdrag av 

dina personuppgifter hos oss.  

Rätten till radering 
Som enskild har du rätt att få dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna inte längre 

behövs för att uppfylla det ändamål som de samlades in för (rätten att bli bortglömd). 

Det kan finnas bestämmelser som anger att personuppgifterna inte får raderas, vilket gör att det då är 

dessa bestämmelser som gäller och att uppgifterna därför inte kan raderas.  

I de fall det finns rättsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att begränsa 

behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den utsträckning som det 

finns rättsligt stöd för.  

Rätten att invända mot behandling 
Som enskild har du i vissa fall rätt att invända mot att universitet behandlar dina personuppgifter. Om 

det inte finns tvingande skäl för universitetet att fortsätta behandla personuppgifterna, som till exempel 

för att uppfylla rättsliga krav, kommer universitet att upphöra med behandlingen. 

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet 
Har du frågor om den specifika behandlingen kan du vända dig till studenten som har samlat in 

uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem är ansvarig för 

behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.   

Om du har frågor om behandlingen eller har klagomål kan du även vända dig till universitets 

dataskyddsombud på e-post dataskyddsombud@gu.se.  

Om du vill läsa mer om hur Göteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en 

utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-

webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.  

Du har rätt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)  
Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsförordningen har 

du rätt att lämna in ett klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten. Närmare information om hur du 

går till väga för att lämna ett klagomål finns på Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.  

 

http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
mailto:dataskydd@gu.se
mailto:dataskyddsombud@gu.se
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.imy.se/
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Samtycke till deltagande  
Det är frivilligt för dig delta i studenternas arbete och du kan närsomhelst återkalla ditt samtycke fram 

till dess att arbetet har lämnats in. Vänligen läs igenom informationen ovan innan du samtycker till 

deltagande. Om du har frågor om informationen ovan eller studenternas arbete kan du kontakta 

ansvarig student. Ansvarig students kontaktuppgifter finns på första sidan i informationen samt nedan. 

 

 

Samtycke  
Jag samtycker till deltagande i ovanstående arbete som utförs av studenterna.  

Jag samtycker till att de personuppgifter som nämns ovan behandlas om mig i arbetet.  

Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.  

 

_______________________________  _______________________________ 

Underskrift     Datum 

 

_______________________________   _______________________________  

Namnförtydligande    Kontaktuppgifter (E-post) 

 
 

 

Kurskod  IKG376 

Titel/benämning på studentens arbete Kandidatuppsats 

Ansvarig students namn Evelina Lundahl 

Ansvarig students e-post guslunevw@student.gu.se 
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Bilaga 2 Måltidspedagogiskt material 

Sapereövning 
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Bordsryttare 
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Bilaga 3 Beskrivning av material 

Måltidspedagogiskt material 
  

Förskolans måltider beskrivs i forskning som tomma mellanrum i den pedagogiska verksamheten, 
vilket innebär att måltidens fulla potential som lärotillfälle inte utnyttjas.   
Därför ska detta material fungera som måltidspedagogiska läroverktyg för att utnyttja detta 
mellanrum.  
  
Ni kommer få två material, en sensorisk lek övning och ett par bordsryttare som ska stå på matbordet 
för att inspirera till lärorika samtal under måltiden. Och allt detta material går att koppla till flera mål i 
förskolans läroplan.  
  

Sapereövning 

  

Målet med Sapere är att barnen ska använda sina ögon, händer, näsa, öron och mun, för att se, känna, 
dofta, lyssna och smaka på ett livsmedel, och på så vis lära känna sin egen smak. Sapereövningen gör 
att barnen exponeras för hälsosamma livsmedel, och utifrån livsmedlet får träna sin sensoriska 
förmåga, språk, kommunikation och reflektion.   
  

Sapereövningen sker med fördel i samband med måltid, och börjar med att en vuxen berättar om de 
fem sinnena och deras funktion, sedan går man stegvis igenom livsmedlet utifrån alla fem sinnen och 
den vuxne hjälper barnen finna beskrivande ord för livsmedlet utifrån alla sinnen. 
  

Sapereövningen kan kopplas till förskolans läroplan: 
  

• ”Utbildningen i förskolan ska utmana barnen genom att inspirera till nya upptäckter 
och kunskaper” -   Sapereövningen som gör att barnen utforskar en grönsak på nya 
sätt och få kunskap om grönsaken och de fem sinnena. 
  

• ”Förskolan ska stimulera barnens språkutveckling i svenska, ge dem möjlighet att 
utveckla ett nyanserat talspråk, ordförråd, föra fram sina tankar, åsikter och idéer” - 
Sapereövningen främjar detta eftersom övningen går ut på att barnen ska sätta 
beskrivande ord på sina sinnesupplevelser, och med hjälp av de andra barnen och 
vuxna vidgas barnens ordförråd.  

  

• ”Utbildningen i förskolan ska främja barnens utveckling, hälsa och välbefinnande” - 
eftersom studier visat att Sapere gör att barn provar fler nya livsmedel, och eftersom 
övningen innehåller hälsosamma livsmedel ökar chansen att dem äter mer varierat 
och hälsosamt.  

  

• ”Barnen ska ges förutsättningar för bildning, tänkande och kunskapsutveckling utifrån 
olika aspekter såsom intellektuella, språkliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska” 
– här är Sapere ett exempel på en övning som ger barnen förutsättningar för bildning, 
tänkande och kunskapsutveckling utifrån sinnliga aspekter.  
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• ”Barnen ska få möjlighet att förundras och utveckla sin förmåga att utforska, 
kommunicera och reflektera” - vilket sker under Sapereövningen när barnen får 
utforska en grönsak, reflektera och beskriva sina sinnesupplevelser.  

  

• ”Barnen ska få förutsättningar för att utveckla förståelse för naturvetenskap, 
kunskaper om enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen” - vilket 
Sapereövningen bidrar till genom att lära barnen om de fem sinnena.  

  

  

  

Bordsryttare 

  

Tanken med bordsryttarna är att dem ska inspirera till att använda måltiden som en tid för lärande, 
genom att väcka nyfikenhet, starta samtal och diskussioner. Bordsryttarna kommer inte med några 
måsten utan ska enbart ses som inspiration och stöd.  
  
Bordsryttarna kan kopplas till förskolans läroplan: 
  

• ”Förskolan ska motivera barnens språkutveckling genom att erbjuda olika läsmiljöer, 
högläsning och dem ska få diskutera bild och text. Dem ska även ges förutsättningar 
för att utveckla ett varierat ordförråd, och intresse för bokstäver och läsning” - Därför 
innehåller bordsryttarna text som uppmuntrar och öppnar upp för samtal och 
diskussion. 

  

• ”Förskolan ska främja barnens förståelse och kunskap om olika kulturer och språk 
genom att synliggöra dessa” - Därför handlar en del av bordsryttarna om olika språk. 

  

• ”Förskolan ska ge barnen förutsättningar att använda matematik och mängder, antal, 
mätning och andra matematiska begrepp” - Därför innehåller bordsryttarna räkne-
frågor, olika antal och mängder.  

  

• ”Utbildningen i förskolan ska ge barnen förutsättningar att kunna tänka, lära, berätta, 
argumentera och kommunicera i olika sammanhang” - Sapereövningen och måltiden 
ett exempel på sammanhang där barnen får möjlighet att praktisera alla fem 
aktiviteter.  
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Bilaga 4 Intervjuguide 

Intervjuguide 
Plats:  

Tid:        –      

Datum:  

Intervjuare: 
 

 

Syftet med studien är att undersöka måltidspedagogikens roll i förskolan och hur man kan 

arbeta med måltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett förskollärarperspektiv. 

 

Du som deltagare behöver inte tänka på att svara på ett visst sätt då det inte finns några rätt 

eller fel, utan det är din upplevelse och erfarenheter vi är intresserade av. Vi kommer spela in 

intervjun och du kan alltid be om en paus eller välja att avbryta utan att förklara varför. Allt 

intervjumaterial kommer hanteras säkert, din identitet kommer anonymiseras i det färdiga 

arbetet och efter uppsatsen är godkänd kommer det inspelade materialet raderas.  

 

Intervju ett  

 

Bakgrund  

• Hur länge har du arbetat som förskollärare? 

• Vad har du för utbildningsbakgrund? 

• Har du någon utbildning inom kost och näring?  

• Om ja, vad för utbildning? 

Vad har förskolepersonal för föreställningar om måltidspedagogik? 

• Vad innebär en “pedagogisk måltid” för dig? 

• Berätta vad du känner till om måltidspedagogik och vad det innebär? 

• Vad har du för tidigare erfarenhet av att arbeta med måltidspedagogik?  

• Vad är din känsla när du tänker på måltidspedagogik? 

• Kan du se någon pedagogisk nytta med att arbeta med mat och måltider? 
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• Vilken nytta isåfall? 

• Hur ser du att din egen roll har för betydelse för måltidspedagogik?  

Hur arbetar förskolepersonal med måltidspedagogik idag? 

• Hur arbetar ni med måltidspedagogik på din nuvarande arbetsplats? 

• Om ni arbetar med måltidspedagogik, sker detta främst spontant eller som planerade 

aktiviteter? 

• Följer ni någon sorts riktlinjer/policy för detta? 

• Vilken roll upplever du som pedagog att du har under måltiden? 

• Arbetar ni främst med måltidspedagogik under måltiden eller utanför 

måltidssituationen?  

• Vad tycker du om ert nuvarande sätt att arbeta med måltidspedagogik? 

• Vad fungerar bra eller dåligt? 

• Känner du att du har tillräckliga resurser, verktyg, erfarenhet och kompetens att för att 

arbeta med måltidspedagogik? 

 

Presentera och utbilda deltagarna i det måltidspedagogiska materialet 

• Har du några frågor om materialet? Eller något du vill att vi förtydligar? 
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Intervju två 

 

Plats:  

Tid:        –         

Datum:  

Intervjuare: 
 

Syftet med studien är att undersöka måltidspedagogikens roll i förskolan och hur man kan 

arbeta med måltidspedagogik i den dagliga verksamheten, ur ett förskollärarperspektiv.  

 

Du som deltagare behöver inte tänka på att svara på ett visst sätt då det inte finns några rätt 

eller fel, utan det är din upplevelse och erfarenheter vi är intresserade av. Vi kommer spela in 

intervjun och du kan alltid be om en paus eller välja att avbryta utan att förklara varför. Allt 

intervjumaterial kommer hanteras säkert, din identitet kommer anonymiseras i det färdiga 

arbetet och efter uppsatsen är godkänd kommer det inspelade materialet raderas. 

 

• Hur var er upplevelse av att arbeta med måltidspedagogik? 

• Hur var det att arbeta med det rent praktiskt? 

• Hur var materialet att arbeta med? 

• Upplevde ni några personliga svårigheter eller möjligheter? 

• Hur upplevde ni att barnen tyckte att det var att arbeta med måltidspedagogik? 

• Berätta gärna på vilket sätt ni förstod deras upplevelse? 

• Vad är er känsla kring måltidspedagogik nu efter att du arbetat med det? 

• Upplevde ni att arbetet med materialet gav någon effekt? 

• För barnen?  

• För dig?  

• Förskolan som helhet? 

Vad upplever förskolepersonal att det finns för hinder och möjligheter? 

• Vad ser ni som hinder eller utmaningar med att arbeta med måltidspedagogik? 

• Vad skulle kunna undanröja eller minimera dessa hinder? 

• Vad ser ni att det finns för fördelar eller möjligheter med måltidspedagogiskt arbete? 

• Vad skulle kunna förstärka dessa fördelar? 
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• Krävdes något samarbete med köket?  

• Hur fungerade det i så fall? 

Hur kan man motivera förskolepersonal till att arbeta med måltidspedagogik? 

• Hade ni behövt något för att underlätta för er i arbetet med måltidspedagogik?  

• Om ni upplever att ert arbete med måltidspedagogik fungerar bra, vad tror ni att det 

beror på? 

• Behöver ni något för att kunna fortsätta arbeta med måltidspedagogik? 

• Exempelvis något stöd ovanifrån från kommunen, chefer eller rektorn? 

• Kommer ni att fortsätta arbeta med måltidspedagogik?  

• Och isåfall hur? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilaga 5 Kvalitativ innehållsanalys, exempel 
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Frågeställning: Vilken föreställning har förskolepersonal om måltidspedagogik?   
  

Meningsenhet Kondenserad 

meningsenhet 

Kod Underkategori Kategori 

Oj ja, men det är ju 

liksom att man vill ju 

ha lite diskussioner 

kring barnen eller med 

barnen angående 

liksom maten och 

vikten utav att äta och 

liksom äta bra mat 

också. 
  

Tillsammans med 

barnen under 

måltiden diskuterar 

man maten, vikten av 

att äta och att äta bra 

mat. 

Under 

måltiden 

samtalar man 

om mat med 

barnen 

Måltidssituationen 

är ett tillfälle för 

samtal om mat  
  

Måltidspedagogik 

är samtal om 

måltiden, vid 

måltiden 

För mig är ju 

pedagogisk måltid är ju 

samtalen kring själva 

måltiden. Även kanske 

maten att introducera 

liksom att berätta vad 

det är man äter. 
  

Pedagogisk måltid är 

samtalen under 

måltiden, och att man 

även pratar om maten 

genom att introducera 

den och berätta vad 

det är man äter.  

Måltiden är 

arena för 

samtal om 

maten och 

annat 

Måltidssituationen 

är tillfälle för 

samtal 

Jo, men det gör man ju, 

men det är ju alltså 

som sagt på de ganska 

basisk nivå. 
 
 

Man känner till 

begreppet 

måltidspedagogik på 

en basisk nivå. 

Bekant med 

begreppet på 

basnivå 

Grundläggande 

kunskap 
  

Måltidspedagogik 

är ett obekant 

område 

Nej, alltså egentligen 

inte så mycket. Det är 

ju ett nytt begrepp som 

för mig i alla i alla fall. 

Men jag tänker ändå att 

det är en pedagogisk… 

stund man just 

måltidspedagogik, vet 

jag inte så mycket 

om…nej. 

Begreppet 

måltidspedagogik är 

ett nytt begrepp för 

mig som jag inte vet 

så mycket om. 

Är ett nytt och 

okänt begrepp 
Obekant område 

 

 

 

 

 

 


