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Abstract

Det har rapporterats en 6kning bland diagnostiserade barn med autism i Sverige. Forskolan
ska ta hansyn till alla barn oavsett funktionsnedséattning. 1 samspel med andra kan de sociala
fardigheterna hos barn med autism ibland brista, darfor &r det aktuellt att underséka hur
forskollarare planerar for att frdmja dessa fardigheter genom inkluderande larmiljoer i
forskolan. Fragestallningarnai studien har haft sin utgangspunkt i att undersoka forskollarares
uttryckta mojligheter och hinder for inkludering i planeringsarbetet géllande barn med autism
i relation till andra, i forskolans varierande miljoer. Pa kvalitativa grunder tar studien sin
utgangspunkt, dar atta forskollarare intervjuas i grupper om tva, genom semistrukturerade
intervjuer. Underlaget for intervjuerna har utgatt ifran ett fall som beskriver Billies situation,
vilket ar baserat pa fiktion och egna erfarenheter. Intervjuerna har spelats in, transkriberats
och analyserats utifran det sociokulturella larandeperspektivet. Resultaten visar att det fanns
en bristfallig kunskap inom omradet autism vilket ledde till att verktygen som anvéndes i
vardagen inte kunde fullt tillgodose barns varierande behov. En annan orsak till att behoven
inte kunde tillgodoses i praktiken var otillracklig planering, vilket i sin tur kunde kopplas till
personalbortfall och for stora barngrupper. En konsekvens menade forskollararna blir att
nérvaron i barngruppen fallerar och det blir en utmaning att stimulera vidareutveckling hos
det enskilda barnet. Trots detta visar resultatet anda att forskollararna ser majligheter
géllande samstammighet i arbetslaget, materialanvandningen gallande barnens intressen och
bildstdd som strategi for att framja inkluderingen.



Forord

Som blivande forskollarare har detta examenarbete varit betydande for oss da den gett oss
vardefulla insikter i verksamheten. | borjan kandes det 6vermaktigt da vi hade en lang véag
framfor oss, man har stétt pd motgangar vilket ibland har varit utmanande. Men nar man |6st
problemen har man vuxit vilket varit véldigt larorikt. Denna upplevelse har varit givande,
spannande och utvecklande for var framtida yrkesroll.

Vi vill borja med att tacka Rauni Karlsson for handledningen under denna kurs. Vi vill tacka
Maria Reis for ditt engagemang och for din vardefulla tid som du lagt pa att stotta oss, samt
till Anette Hellman for dina visa ord i nddens stund. Tack till respondenterna for ert
deltagande och era vardefulla asikter. Sist men inte minst vill vi tacka varandra for ett gott
samarbete, peppande ord och manga skratt.
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1. Inledning

Det har rapporterats en 6kning med antalet diagnostiserade barn med autism enligt en
kartlaggning som genomforts av Socialstyrelsen (2024). Okningen géller bada kénen i alla
aldersgrupper, men sarskilt tjejer da de tidigare gatt obemarkta.

“Vid autism ser vi ofta barn som inte kan inleda ett samspel, eller dir samspelet hela tiden
stannar av eftersom de inte kan bdra sin del av dmsesidigheten.” (Gerland och Aspeflo, 2023,
s. 26). Citatet lyfter fram en problematik som oftast kan férekomma bland barn med autism.
Gerland och Aspeflo (2023) lyfter att barns sociala fardigheter brister i samspel med andra
individer i sin omgivning. Detta kan upplevas som problematisk da barn i férskolan ska —
enligt “Liroplan for forskolan” (2018) — erbjudas och ges mojlighet till samspel bade med
andra barn och vuxna, i grupp och enskilt. Problematiken fortsatter dven i undervisningen da
Lpfo18 (2018) fastslar att planerade undervisningstillfallen ska ske i sociala samspel, och att
hela arbetslaget har en skyldighet att uppmérksamma och stddja barns mojlighet till
interaktion med andra.

Autism (AST - autismspektrumtillstand) definieras av fyra huvudpunkter, dessa punkter
beskriver en bristande formaga i; sociala interaktioner gallande social dmsesidighet, icke-
verbalt kommunikativt beteende, att skapa anknytningar till personer i sin omgivning och
bibehalla den relationen samt uppvisar personer med autism ofta ett begransat intresse for
aktiviteter i vilka de utfor repetitiva monster (Gerland & Aspeflo, 2023).

Detta blir aktuellt att undersoka for var kommande yrkesroll géllande att kunna mota alla barn
i verksamheten som Lpf618 (2018) understryker, inklusive de med en funktionsvariation.

Vara erfarenheter inom omradena inkludering och autism, grundar sig i arbete i verksamheten
som vikarier innan och under studietiden, och dar har vi observerat hur forutfattade meningar
skapas kring barnen och deras formagor kring deltagande i sociala samspel, vilket vi upplevt
resulterat i exkluderande beteenden mot barn med AST.

Inom det sociokulturella larandeperspektivet, som studien utgar ifran, ar det i samspel med
andra bade i spontana som sa val som planerade larsituationer som larande sker och Séljo
(2015) trycker pa dessa som avgdrande for barns larande och utveckling.

Nedan presenteras ett delvis fiktivt, delvis erfarenhetsinspirerat fall om Billies situation som
ett barn i forskolan med autism. Fallet valdes ut och anpassades for att kunna ligga till grund
for diskussioner kring inkluderande arbetsséatt och strategier med de valda urvalsgrupperna i
intervjuer.

1.1. Fall — beskrivning av Billies situation

Billie som ar 4 ar, har fatt diagnosen autism. Billie har nyligen borjat pa er forskola, ni kanner
inte till Billie eftersom vardnadshavarna inte ville att det skulle ske en 6verlamning av
information fran tidigare forskola. Billie gillar att Ieka med lego, dar hen &r enformig med vad
hen vill bygga. Billie kommunikativa formagor ar begransade, uttrycker enstaka ord och ljud.
Till storsta del bestar hens kommunikation av gester och pekningar, vilket fungerar bra med
vuxna da de forstar vad hen vill. Dock har detta visat sig problematiskt med andra barn da de
inte alltid forstar vilket kan medféraatt Billie blir frustrerad. Under observation har ni sett att
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Billie ofta leker sjalv, men nar andra barn leker med lego sa upplevs hen exalterad, hen har
ofta forsokt paverka vad de andra barnen ska bygga genom att visa och peka men nar de inte
foljer hens instruktioner upplevs hen frustrerad och vander ryggen till och bygger eget. Billie
verkar alltsa ha svart att uppratthalla leken och det sociala samspelet vilket gor att leken dor ut
och detta har resulterat i att Billie blir exkluderad av de andra barnen.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka forskollararens beskrivningav planeringsarbetet for barn
med diagnosen autism (AST), vikten av stéttande och inkluderande larmiljoer, samt de
upplevda hinder och/eller méjligheter som forskollérare uttryckte sig finna i utformningen av
verksamheten.

Fragestéallningar:

1. Vad uttrycker forskollarare &r en inkluderande larmiljo i sin planering fér barn med
diagnosen autism?

2. Vilka mojligheter och/eller hinder uttrycker forskollarare att det finns for att kunna
stddja och stimulera en inkluderande larmiljé for barn med autism tillsammans med
barn i gruppen?

2. Bakgrund

| foljande avsnitt tas upp styrdokument, tidigare forskning och inkluderande arbetssétt.
Styrdokumenten som valts att behandla &r L&roplan for forskolan (2018), Skollagen
(SFS2010:800) och Barnkonventionen (2018), vilka alla har gemensamma ndmnare och utgor
en central aspekt i var studie.

2.1. Styrdokument

Forskolan ska arbeta aktivt med att stodja att alla barn utvecklar en kénsla foér empati och
forstaelse for sina medmanniskors situationer for att fortsatt starka deras medkénsla. Lpf618
(2018) lyfter &ven fram att utbildningen ska ligga till grund for att stédja varje barn och i
synnerhet barn i behov av sarskilt stod.

Skollagen (SFS 2010:800) 8 kap. 9 § framfor att barn som &r i behov av sérskilt stod av olika
anledningar ska forskolan beakta och tillampa de behdvda stédinsatserna. Ansvaret for att
stodet ska tillampas ar hos rektorn. Stodet ska innefatta en samverkan med vardnadshavare
som ska vara delaktiga genom och under processen. Forskolan ska dven utformas sa varje
barns utveckling och stravan mot larande stimuleras och ska innefattaen trygg omsorg. Enligt
Skollagen (SFS 2010:800) 8 kap. 2 § ska forskolan framja den sociala gemenskapen och
strdva mot barnets vidareutbildning.

Barnkonventionen innehar 45 artiklar som uppmarksammar barnens réttigheter. De belyser
bestammelser om de manskliga réttigheterna som specifikt géaller barn (UNICEF Sverige,
2018). Tre artiklar valdes ut som synliggjorde viktiga aspekter i studiens utgangspunkt, vilket
ar att minska oréattvisor i delaktigheten i utbildningen och fradmjar det sociala samspelet som
kan utgora ett hinder for barn med autism. Barnkonventionen ska speglas i teori och praktik
som Lpf618 (2018) foreskriver.
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Den forsta, artikel 2, lyfter barn lika varde och rattigheter. Lpfo18 (2018) utgar fran att alla
barn ar lika mycket varda, oavsett kon, religion, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, alder,
konsoverskridande identitet och funktionsnedsattning.

Den andra som valts ut ar artikel 3 som hanvisar till att alla beslut som paverkar barnen ska
utgad ifran vad som anses vara inom ramarna for barnets basta. Lpfo18 (2018) uttrycker aven
detta som en del av uthildningens utgangspunkt att forskolan ska beakta da barnen har ritt att
medverka och paverka sin egen uthildning och fa kannedom om sina rattigheter som en aktiv
medborgare i samhallet.

Den tredje och sistaartikeln 23, ar rattigheten till stod for barn med funktionsnedsattningar sa
att de pa ett aktivt satt kan delta och samspelai samhéllet. Detta kommer till uttryck i Lpf618
(2018) som ska synliggora barns olika behov och forutsattningar vilket i praktiken kan
innebdra att stddja och stimulera barnets fortsatta utveckling.

Ett inkluderande arbetssatt, specifikt i forskolan, innebar anpassning av de olika miljéerna
utefter varje barns individuellabehov och forutsattningar. Inkludering beskriver Lindgren och
Johansson (2022) som en mangfald av olikheter som forekommer i forskolans verksamhet,
detta innebdr att man tar vara pa alla barns olika varde och réatten till en likvardig utbildning
och att respektera individerna som verksamheten bestar av. Begreppet inkludering
harstammar fran FN:s deklaration om méanskliga rattigheter.

2.2. Tidigare forskning

Vikten av ndrvarande pedagoger

I en norsk studie genomfordes en undersdkning kring hur man kan identifiera och reflektera
over hinder for inkludering som barn med AST kan méta i forskolan (Olsen, Crydon, Olson,
Jacobsen & Pellicano, 2018). Undersokningen genomfordes genom att observera en 5 arig
pojke med diagnosen autism och hur han interagerar med sin omgivning i férskolans olika
miljoer.

Resultatet fran studien visade att barnet med AST inte interagerade med de andra barnen om
inte det fanns en pedagog narvarande som stdd. Vid flera tillfallen sokte barnet narhet till de
andra barnen, men tog avstand i de flesta situationerna om ingen pedagog var narvarande. De
svarigheter man kan st6ta pa i forskolan gallande barn med AST belyser Olsen m.fl. (2018)
kan definieras narmare som bristande formagor till social kompetens, vilket kan innebar att
barn med AST moter svarigheter med att interagera och kommunicera med de andra barnen.
Detta kan skapa en utmanande atmosfar och bli en utmattande kéansla for barnen i fraga samt
upplevas som ett stressmoment. Daremot visar resultatet att stod fran larare kan ge barn med
AST storre mojlighet till social delaktighet.

Vidare beskriver Olsen m.fl. (2018) att inkludering i forskolan fér barn med AST kan ses som
ett tillvagagangssatt vars syfte dr att 6ka barnens deltagande i verksamheten genom att
kontinuerligt motverka de hinder som kan forekomma. De lyfter aven fram vikten av
inkludering pa individniva, dar forskollarare genom att skapa en miljo anpassad utifran
individens forutsattningar och behov kan stérka inkludering av barn med AST.

Forskollarares attityder kring inkludering av barn med autism
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Huvudfynden inom denna studie identifierade Zakriova Engstrand och Roll-Pettersson (2012)
var att de flesta av de totala 21 intervjuade forskollararna hade positiva attityder kring barn
med autism, dock var attityderna neutrala kring inkluderingen av dessa barn i forskolan.

Forfattarna anger att hogre utbildning bland pedagoger och tidiga insatser av hog kvalitet ar
central for barn med autism och for deras larande och kompetensutveckling. De betonar
vikten av forskollérares vidareutbildning och kompetens som avgorande i arbetet med de
enskilda barnens planeringar och aktiviteter. Hinder for en framgangsrik inkluderande miljo
lyfter Zakriova Engstrand och Roll-Pettersson (2012) och huvudfokus &r forskollérares
attityder kring inkluderingen av barn med autism. De understryker att en negativ instéllning
blir en sjalvuppfyllande profetia vilket resulterar i att barn med autism missgynnas i en
inkluderande larmiljo.

Forfattarna avslutar med att kritisera bristen pa riktlinjer gallande inkluderande arbete med
autistiska barn och foreslar att larare under sin utbildning ska utrustas med strategier for att
forbattra den sociala interaktionen mellan barn med autism och deras direkta omgivning pa
forskolan.

Handlingsplaner for barn med autism

“Den enkla sanningen dr att om undervisningen i meningsfulla mél inte sker nir en individ gar
i skolan, ar det osannolikt att det nagonsin kommer handa, med tanke pa den mycket
begriansade tillgangen till stod och tjanster 1 vuxen alder” (Gerhardt, Bahry, Driscoll, Cauchi,
Mason och Deshpande, 2023, s. 216). Med detta sagt pekar Gerhardt m.fl. (2023) pa att barn
med AST behdver stodjasi sin utvecklingav sociala fardigheter tidigt, annars finns risken att
de inte utvecklas till sin fulla potential. Det stéd de talar om kallar de for en individanpassad
laroplan (i USA dar studien &r utford) i Sverige kallas detta for en handlingsplan. Forfattarna
understryker att handlingsplanenar till for att 6ka individens sjalvstandighet och kunskaper sa
att de kan mota samhallets krav pa exempelvis sociala och kommunikativa nivaer. Vikten av
att pedagoger och forskolléarare bor ges verktyg for att kunna tilldmpa dessa i sitt arbete med
individuella handlingsplaner finner Gerhardt m.fl. (2023) som centralt. Anvdndandet av dessa
bor ske i samrad med exempelvis vardnadshavare och andra instanser som kravs for att skapa
en sa specifik handlingsplan som mojligt.

Avslutningsvis tas adaptivt beteende upp som avgorande och centralt i en givande
handlingsplan. Med detta hanvisar de till alla fardigheter och férmagor som gor att en individ
kan sjalvstandigt fungera i det samhalle och miljé som de lever i (Gerhardt m.fl., 2023).

Inkludering och arbetet med sarskilt stod i forskolan
I en kvalitativ studie undersoker Gareskog (2023) hur sarskilt stdd kan utformas i forskolans
verksamheter baserat pa forskollarares kompetenser och erfarenheter.

Resultatet baseras pa intervjuer med 15 forskollarare. Forskolan ska enligt Gareskog (2023)
vara en motesplats som inkluderar alla barns skiljaktigheter i syfte att framja deras larande
och utveckling. | resultatet framkommer det tre olika strategier som forskoll&rare anvander sig
av. Den forsta strategin beskriver Gareskog (2023) som stod genom aktiviteter, exempelvis
ett-till-ett traning vars syfte &r att kunna stodja barnen i aktiviteten genom utformning och
innehall. Den andra strategin beskrivs som stod genom organisation av larande miljo som
innefattar hur forskollararen utformar miljon for att stodja barn i behov av sarskilt stod. Detta
kan innebéra att barnet far hjalpmedel for att kunna delta i forskolans olika miljoer, till
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exempel kan det innebéra att anvéanda sig av bildstod och gastol. Andra hjalpmedel som
forskollararen kan anvanda sig av for att stodja barnen, detta kan innebéra ritprat, dela in
barnen i mindre grupper som leder till en lugnare miljé. Detta betonar Gareskog (2023) som
positivt da det skapar en majlighet for barnet att bli inkluderad i de olika aktiviteter som
forekommer. Den tredje strategin ar stod genom personella insatser som innebér att
forskollararen tar hjalp av andra resurser for att kunna stddja barnet. Dessa resurser kan
innebara stod fran en specialpedagog, en annan personal eller inta specifika forhallningssatt
for att mojliggora de forstnamnda strategierna. Syftet med dessa strategier &r att kunna stddja
barnen i behov av sarskilt stod till att utvecklas utifran deras forutsattningar och att fa barnen
inkluderande i forskolans verksamhet. Trots detta betonar Géareskog (2023) att begreppet
inkludering inte forekommer varken i skollagen eller i forskolans laroplan men att
forskollarare ska arbeta inkluderande. Forfattaren havdar att begreppet inkludering i stéllet
leder till en tolkningsfraga, och har visat sig vara ett svardefinierat begrepp.

Barn med AST - deltagande i klassrummet.

| en studie som genomfordes i Lissabon undersokte Teixeira de Matos och Morgado (2016)
hur elever med diagnosen autism (AST) som gar pa vanliga skolor inkluderas i skolans
klassrumsmiljo med andra elever, i syfte att identifiera vilka moéjligheter och utmaningar det
kan medfdra. De forskningsmetoder som anvands i studien &r enkéter och intervjuer,
enkaterna skickades ut till tva olika skolor i Lissabon dar deltagarna var 10 larare och 165
elever totalt. Intervjuerna genomférdes med 4 specialpedagoger (Teixeira de Matos och
Morgado, 2016).

Resultatet fran studien visar att elever med AST hade en positiv installning gentemot att
narvara med andra elever i klassrummet, vilket &ven visade sig fran évriga elever. A andra
sidan framkommer det dven att den sociala interaktionen mellan eleverna med och utan AST
var i liten utstrackning, trots att de var placerade tillsammans i klassrummen. Eleverna med
AST upplevde att de var deltagande i en hogre utstrackning i skolundervisningen nér de blev
placerade bredvid en klasskamrat utan AST &n nér de placerades vid larare eller assistent. |
resultatet fran intervjuerna som genomfardes med specialpedagogerna framkommer det att
under deras egna observationer har det uppmarksammats att eleverna med AST véljer att inte
interagera med andra elever i andra férekommande sammanhang i skolan. Férutom i
klassrummen, vilket de kunde tolka som att l&rare eller andra assistenter begransar elevernas
interaktioner genom sin aktiva ndrvaro. Teixeira de Matos och Morgado (2016) framfor
mojligheterna med att inkludera elever med AST i klassrummet med andra elever vilket kan
stodja elever med AST i den bemarkelsen att de kan interageras med andra i ett socialt
sammanhang. | de sociala sammanhangen kan eleverna med autism uppmérksamma och l&ra
sig av hur andra klasskamrater arbetar och ta till sig det, vilket dven starker deras sociala
utveckling. Forfattarna lyfter &ven att skolorna behdver anvénda sig av mer anvéndbara och
anpassade strategier for att mojliggora en bredare inkludering for elever med AST utifran
deras forutséttningar och individuella behov. Samtidigt kan det noteras att det finns en
utmaning i skolvéasendet dar eleverna med AST kan stéllahoga krav pa lararna inom omraden
som den sociala interaktionen, inlarningsférmaga och kommunikation med andra, vilket kan
medftra storautmaningar i planeringen for att skapa en god skolmiljo (Teixeira de Matos och
Morgado, 2016).

Sammanfattningsvis understryker resultatet att elever med AST framjas av att befinna sig i ett
klassrum med andra elever utan AST diagnosen, detta kan framja de svarigheterna inom den
sociala interaktionen. Ytterligare ar de angeldget att larare och assistenter i klassrummet

8



skapar och méjliggoér en inkluderande skolmiljé genom att anpassa och tillampa olika
strategier utifran de enskilda behoven och forutsattningarna hos barnen med AST, vilket dven
innebar att mojliggor deltagande genom att ta steget tillbaka i sin aktiva narvaro (Teixeira de
Matos och Morgado, 2016).

Forskollarares metoder och attityder kring arbetet med barn som har autism.

I en kvalitativ studie som genomfordes i Turkiet undersoker Giileg-Aslan (2020) vilka
erfarenheter och attityder till inkludering som finns bland atta forskollarare som arbetar med
barn som diagnostiserats med autism, vilket sker genom fenomenologiskt tillvagagangssatt
dar forskaren samlar in data genom semistrukturerade intervjuer. Syftet med denna studie ar
att ta reda pa vilka utmaningar forskollarare stalls infor och hur de med hjalp av olika metoder
hanterar detta.

Resultatet visar pa fyra huvudomraden som forskollararna upplever som utmaningar eller
hinder (Guleg-Aslan, 2020). Det forsta visar en stor brist inom lararkompetens dar deltagarna
upplevs sakna kunskap kring diagnosen autism, inkluderande tillvagagangssatt och metoder
for att bemota svarhanterliga beteenden hos barn med AST. Det andra omradet som
deltagarna presenterar ar bristfalligheten att ge det stod som barn med AST &r i behov av pa
grund av for stora barngrupper och den otillrackliga resurs som finns, vilken kan medfora
hinder for att tillgodose barnens behov. Det tredje omradet upplever forskollararna sig
ifragasatta fran andra barns vardnadshavare som uttrycker en oro kring att deras barn utan en
AST diagnos ska vistas tillsammans med ett barn som befinner sig inom spektrumet. Det
fjarde omradet uppger deltagarna handlar om barnen som har en AST diagnos kan vara svara
att méta och hantera, eftersom de har svarigheter inom den sociala interaktionen och har
repetitiva beteenden, vilket lararna beskriver som en oro och att de har brist pa olika verktyg
for att kunna hantera detta pa ett valfungerande satt. Samtidigt belyser deltagarna vilka
metoder de anvénder sig av for att stédja barnen med AST. Metoderna innefattar bland annat
att forskollararna tar sig an en aktiv roll och placerar sig ndra barnet for att kunna stodja i
olika dvergangar och for att kunna uppmarksamma ifall nagot skulle handa. De anvander sig
aven av varierande undervisningsmetoder som innefattar att anpassa larandemiljon utifran
barnets behov och ett gott samarbete med vardnadshavare for att uppmuntra den fortsatta
utvecklingen hemma pa det som pa borjats i forskolan. Aven att stodja barnen med att forsta
de normer och regler som finns i verksamheten for att mojliggora en béttre interaktion for
barnet och deras omgivning. Gilec-Aslan (2020) poangterar att forskollarare behdver
kompetensutveckling inom omradet autism och hur man kan i praktiken skapa en
inkluderande larmiljo, aven att starka utbildningen for barnen langsiktigt genom att resurser,
individanpassad beaktning och mindre barngrupper. Forfattaren motiverar att de fyra
ovannamnda omradena ar komplexa, men utifran resultatet finns det &nda ett engagemang och
en viljafran forskollararna att fortsatta strava efter en inkluderande miljé for barn med autism.
For att understryka resultatet krdvs mer resurser, kunskap inom &mnet autism, stéttning i form
av resurser och mindre barngrupper.

Forskollarares syn pa barn i behov av sarskilt stod

En kvalitativ studie genomford av Sandberg, Norling och Lillvist (2009) vilken syftar till att
undersoka hur 38 svenska forskollarare upplever hur det pedagogiska stddet till barn i behov
av sarskilt stod kan ges. Den insamlade empirin genomfordes genom semi strukturerade
intervjuer vars syfte var att fordjupa sig kring urvalsgruppens tankar och resonemang kring
det individuella stodet.



Resultatet visar pa tva olika perspektiv som forskollararna upplever att sarskilt stod kan ges
genom. Det forsta perspektivet som bendmns som inget unikt stoéd formulerade forskoll&rarna
att de inte utfort nagon utméarkande pedagogisk stodinsats, utan tillampar generella atgéarder
som inkluderar alla barn i verksamheten, exempelvis genom véardegrundsarbete, skapa
trygghet och valmaende i barngruppen. Det andra perspektivet formuleras att barn i behov av
sérskilt stod sker direkt och indirekt. Det direkta stodet beskrivs som det stdd som ges i direkt
anslutning till barnet, vilket innebdr att det &r individanpassa. Andra faktorer som betonas &ar
stoéd med att kommunicera i olika miljoer och forskollarares attityder. Det indirekta stodet
sker genom st6ttning fran omgivningen, dar andra barn i barngruppen kan hjélpa barnet i
behov av det sérskilda stodet genom att delta i gemensamma aktiviteter vilket &ven mojliggor
att utforma inkluderande larmiljGer.

Sandberg, Norling och Lillvist (2009) framfor att fokus bor finnas i forskollararens kompetens
for att tillgodose barnens i behov vilket tillampas genom olika strategier och att ansvaret inte
bor ligga pa barnets begransningar. Vidare sammanstaller forfattarna att tolkningen som
framkommit i resultat kring hur forskollararna definierar sarskilt stod pa olika satt kan vara
komplext vilket kan medfora forvantan pa hur anpassningen kan ske, genom organisatoriskt
eller individuellt. Forfattarna understryker vikten av inkludering tidigt i barnets utbildning
vilket kan genomforas anpassat till individen, exempelvis samverkan med vardnadshavare och
installningen fran forskollararen gentemot arbetet med barn med sarskilt stod. Detta knyter
ann till resultatet att attityden fran forskollararnakan vara en god nyckelfaktor genom en aktiv
delaktighet och direkt stottning.

3. Teoretiska utgangspunkter

| kommande avsnitt presenteras det teoretiska ramverk som studien behandlas utifran.
Begreppen som varit centrala utifran studiens syfte presenteras och sammanfattas nedan.

De centrala aspekterna i ett sociokulturellt 1&randeperspektiv innefattar hur individen i
samspelet med sin omgivning utvecklar och anvander kulturella redskap, vilket inkluderas av
bade fysiska och mentala/intellektuella redskap (S&ljo, 2015). Forfattaren hanvisar till
Vygotskij och hur barns utveckling och larande formas i interaktion med sin omgivning.
Framvéxten av identitet och mognad gar inte enligt Viygotskij att skilja pa da de kompletterar
varandra. Grundenstenarna for larande inom det sociokulturella larandeperspektivet bygger pa
social interaktion, sprak som verktyg och utveckling inom den proximala utvecklingszonen
(Séljo, 2015).

Det sociokulturella larandeperspektivet betonar spraket som en central del i hur ménniskor
samspelar med varandra. Spraket utgér en mojlighet att kunna interagera med omgivningen
saval som i inre dialoger i tankandet och det verbala uttrycket med nagon annan (Hwang &
Nilsson, 2019). Manniskan fodds in i en varld fylld med kommunikation och sociala sampel,
vilket vi 1&r genom interaktion (S&ljo, 2015). Genom samspel med andra manniskor kan vi
utveckla var mentaliseringsformaga, vilket ingriper att utga ifran andra manniskors
livsvérldar. Detta ar centralt for utvecklingen, da manniskan kan ta del av andras lardomar
och avancerade sociala samspelets handlande.

Viktiga begrepp inom det sociokulturella larandeperspektivet
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Appropriering innebar att individen i interaktion tar till sig kunskaper och fardigheter fran sin
omgivning och gor till sina egna. Vygotskij kallar denna handling att appropriera — detta
stottar individen till fortsatt utveckling i anvdndandet av den iakttagna handlingen till sedan
kunna anvanda handlingen pa sjalvstandigt vis (Saljo, 2015).

Den proximala utvecklingszonen skildrar individens sjalvkunnande och utvecklingsomrade.
Den innersta zonen representerar det individen redan beh&rskar, mellersta zonen ar det
individen kan med stod fran kompetent individ som besitter den atravarda kunskapen. Den
sista och yttersta zonen ar framtida kunskaper som annu ar onabara (Sljo, 2015).

Scaffolding inom det sociokulturella larandeperspektivet innebér stottning, specifikt det som
ges av en kompetent person nar en mindre kompetent individ approprierar ny kunskap.
Stéttningen fokuserar pa att utmana individen inom dess proximala utvecklingszon. Syftet ar
att hjalpa individen att forsta och anvanda nya kunskaper, och nér kunskap har etablerats kan
stottningen minskas och till slut tas bort (S&ljo, 2015).

Begreppet mentalisering handlar om formagan att sétta sig in i andras livsvarldar, att de kan
tdnka andra tankar och kdnna andra kanslor &n individen sjalv. Mentalisering — Theory of
mind — ar en formaga som man tidigt utvecklar genom att interagera i sociala sammanhang,
och kan leda till att man kan forutse andras uppfattningar i ett specifikt ssmmanhang och
andra sitt beteende utat darefter (Gerland & Aspeflo, 2023).

4. Metod

Var studie har baserats pa en kvalitativ grund, vilket Ahrne och Svensson (2022) forklarar ar
ett tillvagagangssatt dar datainsamlingen sker genom anvéandningen av intervjuer, dar fokuset
ar att undersoka det forfattarna kallar mjuka data. Detta inkluderar de asikter, erfarenheter och
tankar som kommer till uttryck hos respondenterna i studien, vilket inte kan sammanstallas i
siffror som en kvantitativ studie.

4.1. Intervjuer och material

Fokusgruppsintervjuerna som genomforts har varit semistrukturerade i utférandet, vilket
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) kategoriserar som mindre begrénsade i
strukturen gallande forskningsfragan som undersokts. Forfattarna beskriver
fokusgruppsintervjuer som en mojlighet fér en homogen grupp att diskutera ett amne utan att
nodvandigtvis na konsensus. De belyser metoden som ett effektivt tillvagagangssatt for att
samla in data ifran flera personer under kort tid (Eriksson Barajas, Forsherg och Wengstrém
2013). Pa grund av ovanstaende information valdes fokusgruppsintervju for att fa en
diskussion och inte bara enskilt framférda asikter men dven for att undvika att férskollararna
kande sig utpekade. | de 4 gruppintervjuerna, med tva forskollarare i varje grupp, stalldes det
ett antal fragor (se bilaga 1) som de samtalade och resonerade kring. Intervjuerna tog mellan
30 — 60 minuter att genomfora. Det noterades att intervjuerna 6ékade i tid och drog slutsatsen
att detta berodde pa fler spontana foljdfragor allt eftersom flera perspektiv och asikter hordes.

Beslutet géllande valet av semistrukturerade intervjuer i stallet for observationer baserades pa
det Bjgrndal (2018) lyfter som risk med observationer och kansliga &mnen. Forfattaren
trycker pa att skélet for observationerna maste vara etiskt forsvarbart men lyfter dock upp att
det kan vara forsvarbart att observera barn i kansliga situationer men att det maste ske for
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barnet i fraga och hens bésta. Risken for utpekande av det specifika barnet var i detta fall for
stor, vilket resulterade i valet av att anvanda beskrivningen av Billies situation som underlag
for diskussionerna.

Intervjuerna spelades in med ljudupptagning via smarttelefoner, som sedan transkriberades
och jamfordes med anteckningar som tagits under intervjun med papper och penna.

Intervju som val av metod kritiserar Ahrne och Svensson (2022), delvis géllande
respondenternas svars validitet da man inte kan forutsatta att nagon faktiskt gor det som de
pastar sig gora samt pastar de att forskaren kan paverka det slutgiltiga resultatet genom att
stélla styrande fragor och anvénda foljdfragor som leder till ett visst svar. A andra sidan
beskriver aven forfattarna att en god forskare har en neutral standpunkt i en intervju, dar
forskaren tar avstand till medverkan och paverkan da risken for minskad validitet/giltighet ar
hog.

Vart arbetssatt under intervjuerna var roller som sekreterare och intervjuare. Intervjuaren
stallde fragorna som forskollararna sedan fick diskutera kring utan var medverkan och
paverkan. Intervjuaren stallde foljdfragor som uppkom i diskussionerna, for att klargora eller
utveckla synpunkter. Detta tillvagagangssatt styrker Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022)
och havdar att kombinationen &r positiv nar man ar tva under intervjun da dessa roller
kompletterar varandra. Fragestallningarna var utformade for att diskuteras och kunde troligen
inte ha besvarats genom observation.

Intervjuns struktur var darfor delvis formbar utefter riktningen som respondenterna tog genom
sina svar, dock fanns ett studieprotokoll (se bilaga 1) for att samtalet inte skulle avvika fran
studiens syfte. Dahlin-lvanoff (2022) betonar att studieprotokollet &r ett bra verktyg for att
hjalpa forskaren att strukturera genomfdrandet av datainsamlingen, detta inkluderar
rollfordelning, intervjuns upplagg, diskussionsfragor och deltagarsammanstallningar.
Strukturen i formuleringen i studieprotokollet baserades utifran Kvales (1997) motivering
kring hur man ska starta, uppratthalla och avsluta en intervju. Forfattaren forklarar att
ordningen av dessa begrepp utgor en viktig roll da fragor som innehaller vad, varfor och hur
bor ha en viss ordning for att mojliggora spontana redogérelser hos respondenterna. Vidare
rekommenderar Kvale (1997) starkt att de forsta fragorna bér formuleras med vad och varfor,
for att sedan kunna frdga exempelvis “Hur tdnkte du da? Hur kéndes detta?”

Intervjufragorna formulerades utifran en dynamisk dimension, vilket Kvale (1997) beskriver
bidrar till en positiv atmosfar som uppmanar respondenterna till att tala om egna tankar,
kéanslor, erfarenheter och asikter. Intervjufragorna formulerades i ett vardagligt sprak med
avsikten att skapa 6ppenhet i samtalen och forhindra missforstand som annars hade kunnat
forekomma i en akademisk kontext. Intervjun startades med enklare fragor sa som deras
verksamma tid i yrkesrollen, och antalet forskolor / avdelningar de varit verksamma i, detta
gjordes for att forskollararna skulle kdnna sig bekvémare i rollen som respondent.

Beskrivningen av Billies situation som presenterades i Index punkt 1.1 vilket gav
respondenternai fokusgruppernaen gemensam konkret situation att utga ifran i fragorna som
stalldes (Kvale, 1997). Detta tolkades som en strategi for att forebygga missforstand da olika
erfarenheter av varje barn med individuella behov behévde beaktas. Anvandandet av en
konkret situation anser Kvale (1997) &r positiv i den bemadrkelsen att respondenten kan ha en
utspelad situation att utga ifran. | vart fall blev detta beskrivningen av Billie och hens
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situation, detta mojliggjorde en samsyn kring en specifik situation som respondenterna
diskuterade och reflekterade kring.

4.2. Avgransningar

For att studien inte skulle bli for omfattande, och fortfarande mojlig att besvara gjordes
avgransningar gallande andra neuropsykiatriska diagnoser (NPF) och fokus lades darfor pa
diagnosen autism. En annan avgransning gjordes géallande metoden, genomférandet utférdes
genom semistrukturerade intervjuer géllande inkluderande strategier i larmiljoer i allménhet
och gallande Billies situation. Avgransningen gallande bortvalet av observation hade en etisk
grund da det enligt Bjgrndal (2018) kunde ses som utpekande av specifika barn med autism.
Avgransningen géllande intervjusubjekten baserades pa forskningsfragan och den grupp som
kunde tankas besvara den, vilketi vart fall var forskollarare och inte exempelvis barnskotare,
specialpedagoger, vikarier eller rektorer. Detta urval havdar Eriksson-Zetterquist och Ahrne
(2022) ar centralt for att mojliggora att forskningsfragan kan bli besvarad.

4.3. Urval

Urvalet av respondenter, som i studien var forskolléarare, baserades pa resonemang framforda
av Eriksson-Zetterquistoch Ahrne (2022) som poéngterar relevansen mellan respondenter och
forskningsfragorna som stélls. De betonar att urvalet ar avgérande for
reliabiliteten/tillforlitligheten. De totala atta forskollararna arbetade pa atta separata
avdelningar pa en forskola. Detta var troligen mer genomforbart an att forsoka fa fyra
forskollarare i tva grupper, da det hade kunnat skapa problem i vardagen fér avdelningarna
som paverkades. Det hade aven kunnat vara svart for vissa forskollérare att yttra sina asikter
infor en storre grupp da det enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) kunnat
uppsta gruppdynamiker dar risken var att forskollarare med asikter som avviker fran normen i
gruppen inte vagat yttra sig. Genom anvandningen av intervju som metod ansags att en
djupare insikt kunde ges kring deras resonemang da fortydligande fragor kunde stéllas.
Genom att analysera dessa svar kunde vi narma oss att besvara forskningsfragorna.

4.4. Etiska dvervaganden

Individskyddskravet bestar av fyra delar enligt Vetenskapsradet (2017). Den férsta delen ar
informationskravet och behandlar hur de som ingar i undersékningen ska informeras om
syftet med arbetet. FOr att sédkerstélla dettaanvéndes en samtyckesblankett (se bilaga 2) dar all
information kring studien och dess anvandningsomrade framgick. Den andra delen &r
samtyckeskravet och det innebar att all medverkan ska vara frivillig. Ingen tvingades att
medverka och kunde ta tillbaka sitt samtycke nar som helst, &ven efter genomford intervju
fram till att studien l&mnades in for examination. Det tredje delen ar konfidentialitetskravet,
vilket beskriver respondenternas ratt till anonymitet och att ska respekteras i storsta mojliga
man genom att personuppgifter forvaras oatkomligt for obehériga. Inga namn
dokumenterades pa nagot utdver samtyckesblanketterna, varefter respondenterna refererades
till enskilda nummer. Den fjarde och sista delen enligt Vetenskapsradet (2017) ar
nyttjandekravet och framhaller att materialet (intervjuerna och transkriberingarna) endast ska
anvandas for det forskningsandamal som har angivits. Intervjuerna anvandes endast till
examensarbetet vilket framfordes pa samtyckesblanketten.
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4.5. Analys och transkribering

Nér intervjuernagenomforts borjade vi med att bekanta oss med materialet som i vart fall var
inspelade ljudfiler som sedan transkriberades. FOr att géra oss fortrogna med materialet
lyssnades det igenom flera ganger, bade enskilt och tillsammans. Vi forsokte dven lyssna pa
det med nya 6ron, som om vi inte hade varit med under intervjuerna och hort respondenternas
tankar och asikter innan. Transkriberingsprocessen startade samma dag som sista intervjun
genomfordes.

For att analysera materialet togs det stod av Rennstam och Waésterfors (2022) som framfor
vikten av att hantera sin insamlade empiri pa ett genomténkt satt och lyfter tre steg: sortera,
reducera och argumentera vilka forfattarna identifierar som ett stod for
bearbetningsprocessen for forskaren. Dessa anvandes pa foljande vis.

| det forsta steget sortera borjades det med att lyssna igenom ljudfilerna av den insamlade
data och l&sa igenom anteckningarna som togs under intervjuerna. Syftet med att lyssna
igenom materialet flera ganger var att bli bekanta med materialet och var forhoppning var att
fa syn pa nya, intressanta fynd som tidigare missats da vi forsokte se materialet utifran vara
teoretiska utgangpunkter och viktiga begrepp. Efter att ha blivit bekanta med materialet
genomfdrdes initial kodning vilket innebér att koda ut ord och fraser i sin helhet som sedan
formulerades under intervjuni syfte att synliggdra monster som bildades genom intervjuerna.
Bade gemensamma och enskilda intressanta stallningstaganden fran respondenterna valdes ut
och transkriberades i resultatet. Ord och meningar som framkom i materialet med
utgangspunkt inom det sociokulturella larandeperspektivet, som denna studie har som grund,
fargkodades. Rennstam och Wasterfors (2022) kallar detta tillvagagangssatt
sparhundsbegrepp vilket innebar att soka upp begrepp som var inom ramen for var valda teori
som bidrog till ett nyanserat synsatt i vilket materialet bearbetades. Né&r vi blivit fortrogna
med vart material och skapat olika monster kategoriserades materialet utefter den tidigare
initiala kodningen under olika tematiska teman. Anvéndandet av tematiska teman hjalpte oss
att tydliggora och se kopplingar till vara fragestallningar. Dessa presenteras i resultatet som:
forskollarares definitioner av autism, forskollarares syn pa inkludering, planeringens
utmaningar, mojligheter och hinder sammanvavda i vardagliga situationer samt
forskollarares strategier for socialt samspel.

Nésta steg i var att reducera vilket innebar att vi valde ut vilka delar av den insamlade data
som var mest relevant for att mojliggora besvarandet av fragestallningarna. Darfor
genomfdrde vi en fordjupad reducering av materialet som ledde till att vissa delar av
materialet valdes bort och det mest centrala och intressanta utdragen fran den insamlade data
prioriterades och presenteras i Index punkt 5. Representationsproblemet lyfter Rennstam och
Wasterfors (2022) som problematiskt da det beskriver reduceringsprocessen da man utesluter
delar av materialet men poéngterar att allt material inte kan inkluderas i den slutgiltiga
presentationen da det inte far plats. Med detta sagt har utdrag som representerar intervjuernas
i sin helhet och fullstandighet valts ut.

| argumentationsdelen har vi beaktat valet gallande intervjuer som metod utifran olika
faktorer och synsatt. Valet av intervju togs utifran 6nskan om att hora forskollarares enskilda
asikter och tankar, dock som tidigare namnt menar Ahrne och Svensson (2022) att
respondenternas utsagor kring agerande kan vara missvisande da vi som intervjuare inte kan
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veta att svaren speglar deras faktiska handlingar. Med detta i atanke kan det, i en senare
studie, vara aktuellt att komplettera med en observation. | vart fall da vi var intresserade av
deras tankar snarare an deras handlingar och darfor valdes observationer bort da det inte ar
mojligt att observeraen tanke och hade troligen lett till tolkningar av férskollarares handlingar
och riskerat att missa viktiga bakomliggande tankar. Anvéndningen av beskrivning av Billes
situation bidrog till en gemensam konkret situation att diskutera. Detta for att undvika
utpekande och samtal kring enskilda barn. | resultatet utgor Billes situation en viktig faktor
for att skapa ett dmsesidigt synsatt att betrakta enstaka fall. Om studien inte hade anvént
Billies situation som underlag hade enskilda barn fran forskollarares erfarenheter diskuterats
och pekats ut.

Respondenturvalet faststallde resultatet da intresset lag i hur planeringsarbetet pa forskolan
utfordes gallande inkludering. Utifran Lpf618 (2018) ingar planeringsarbetet i “férskolléarares
ansvar i undervisningen”. Sa for att fa veta hur det planeras behdvde vi intervjua forskollédrare
och inte exempelvis specialpedagoger, a&ven om de har mer kompetens inom omradet autism
sa ar de inte pa plats dagligen och skapar inte relationer med barnen sa som forskollarare gor.
A andra sidan hade en specialpedagog kunnat ge andra perspektiv for hur inkludering kan
tillampas i verksamheten och ge forslag pa strategier som en forskollarare kanske inte tankt

pa.

Sista delen i argumentationen presenteras i resultatdiskussion med utgangpunkt i vart
teoretiska ramverk.

5. Resultatredovisning

| foljande avsnitt presenteras resultaten fran fokusgruppsintervjuerna i tematiska delar efter
vara tva forskningsfragor. De tematiska teman ar forskollarares definitioner av autism,
forskollarares syn pa inkludering, planeringens utmaningar, méjligheter och hinder
sammanvavda i vardagliga situationer och forskollarares strategier for socialt samspel. Inom
de tematiska teman kommer Billies situation och de svar som gavs vévas in. | resultatet
presenteras utdrag i form av citat som har plockats fran transkriberingen, detta innebar att
respondenterna har fatt en siffra for att bibehalla deras anonymitet. Respondenterna kommer
att bendmnas vidare som F1, F2, F3 osv, vilket exempelvis star for Forskollarare 1.

5.1. Forskollarares definitioner av autism

For att kunna diskutera inkludering och planering fér barn med autism behover
respondenterna forst och framst ha en forstaelse for vad autism ar. Respondenterna
formulerade osidkerhet och gav tveksamma svar nér de fick fragan ’vad ar autism?” dar fragan
besvarades med fragor.

F6: ”Ar det en funktionsvariation?”

F3: ”Vad far man séiga? Vad ir det egentligen? Ar det en sjukdom? Ar det en
funktionsnedséttning?”

Forskollarare 3 och 4 resonerade om vad man egentligen far beratta for barnen om autism,
och vad som &r forsvarbart att beratta om specifika barn med autism. Diskussionen kring vad
man far beratta dok upp i andra intervjuer dar nagra identifierade kunskapen hos de andra
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barnen som ett hjalpmedel som kan 6ka forstaelsen och empatin gentemot barnet med
svarigheter i exempelvis samlingar eller matsituationer.

F1: ”Nagon som behdver lite extra stdttning i sin vardag”

Forskollararna yttrade att en 6kad forstaelse hos barnen kan hjalpa dem att komma pa
I6sningar for barnet i fraga och forsta att det &r okej att barnet kan fa ga ifran samlingen
tidigare da de vet att det barnet tycker samlingar ar svara.

Diagnosen autism diskuterades mellan F1 och F2, dar de lyfte deras intensiva intressen for
nagot specifikt. Flera av respondenterna tryckte pa att ett barn med autism har bristande
formagor i de sociala samspelen.

F1:”ah, men det r ju att du har troligtvis kanske en sprakstdrning, du kanske har troligtvis svart
att befinna digi sociala ssmmanhang”

F2: ”svart med for ménga intryck, mycket intryck och ljud”
F1: ”Eller sa dr du superintelligent inom det sociala men har svart for allt annat. Ja oftast med

barn med autism ar de inriktade pandgot specifikt som de alskar mer &n ndgot annat, och oftast
brister det ju mer i den sociala miljon”

F1 och F2 tog senare upp dvergangar som ett problematiskt omrade da det kan brista i
kommunikationen och resultera i utatagerande beteenden, sa som exempelvis knuffar.

Sammanfattningsvis fanns en konsensus i respondenternas svar, det fanns en bristfallig
kunskap inom omradet autism men en grundforstaelse fanns kring deras bristande sociala
fardigheter och deras ofta specifika intressen. Samt nar dessa begransade formagor brister kan
det resultera i utatagerande beteenden.

5.2. Forskollarares syn pa inkludering

Respondenterna férmedlade en samstammighetkring vad en inkluderande larmilj6 ar for dem,
de betonade vikten av tillgangligt material, som bidrar till utforskande pa deras enskilda
nivaer och utifran deras svarighetsgrader.

F5: ”Jagtanker material dér barmen kan lyckas med att anvdnda som inte &r for l4tt och inte for
svart”.

Under tre av fyra intervjuer dokumenterades diskussioner kring barnens enskilda behov och
att materialet ska utmana utforskning pa deras niva.

F4: ”Nagot som bjuder in barnen till utforskning och larande pé sin niva”

En forskollarare formedlade svarigheter kring vad inkludering egentligen ar:
F6: ”Det dir har jagett dilemma med, det hdr méste jag séga att vad &r mest inkluderande? Att
barn sitter och skriker och kastar tallriken elleratt det inte &r med alls? Jag har inget riktigt svar

pa det sjalv”.

Barnet i fraga ville inte sitta med vid matbordet vid lunchen, och om hen tvingades delta
slutade det med att hen kastade tallrikar och skrek. Férskollararna i gruppen fortsatte
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diskutera kring om det verkligen &r mer inkluderande att tvinga detta barn att delta eller om
det kanske ar utifran barnets bésta att Iata hen komma till matbordet pa eget bevag.

Sammanfattningsvis fanns aterkommande svar gallande miljéns utformning och tillganglighet
och pekades ut som central for att kunna arbeta inkluderande och utifran barnets basta.

5.3. Planeringens utmaningar

Planeringstid i verksamheten ska i teorin enligt respondenterna ske totalt 4 timmar, en timme
som arbetslag och tre timmar enskilt for forskollararna. I intervjuerna angav nagra
forskollarare att den verkliga planeringstiden varierar mellan 1 timme / vecka enskilt och 1
timme/ vecka for arbetslaget (vilket &r 2 timmar for lite per vecka) till 3 tillfallen totalt pa en
avdelning under hela hostterminen. Nagra berattade att de ofta blir avbrutna om de forséker
sitta ner och planera av situationer pa avdelningarna dar resterande personal behover
assistans. Pa grund av detta sker mycket planering pa staende fot, i farten eller i de sallsynta
lugna stunderna.

Forskollarare 3 och 4 uppgav att de hjéalps at mycket mellan sina nérliggande avdelningar dar
de bollar idéer och delar pa pedagogiskt materialet.

Forskollararna pekade ut personalbristen som det storsta problemet for deras planeringstid.
Trots dessa svar ville vi anda veta vad fokuset var under de fa tillfallena som planeringen
skedde, det som fick storst fokus var SKA, temaarbeten och Unikum?. Vi fragade dven hur
planeringen ser ut kring den inkluderande larmiljon.

F4:Har man inte planering sa dr det valdigt svart att fa till det har med inkluderande 1armilj6”.

Detta visar starkt om tidsbristen som forskoll&rarna upplever sig ha. De formulerade en vilja
och ett intresse att arbeta med inkluderande miljéer men hade helt enkelt inte tid eller
mojlighet att prioritera det.

F2:”Man kanske inte planerar foratt de skabli, utan det 4r mer sa hir att tankesittet dr att man
vill att det ska vara en inkluderande l4armilj6 och det handlar ju om rutiner”.

Andra forskollarare uttrycker samma vilja men poangterar att det ar nagot som man behover
diskutera och resonera kring med hela arbetslaget om, och nar tillfallena ar sa fa finns det
mycket annat som behover prioriteras sa de diskussionerna hinns oftast inte med. | tre av fyra
intervjuer beskrev forskolldrarna att samarbete med 6vriga arbetslag och avdelningar som
centralt for att underlatta arbetsbdrdan och téacka upp for personalbristen.

Sammanfattningsvis beskrev samtliga respondenter tid- och personalbrist som grundorsak till
deras fatal planeringstillfallen och menade att det inte fanns tid dver for att planera for en
inkluderande larmilj6 da andra &mnen hade prioritet.

5.4. Mojligheter och hinder sammanvéavda i vardagliga situationer

1 »Unikum anvénds av 4 000+ férskolor /.../” https://www.unikum.net/forskola/

17



https://www.unikum.net/forskola/

Nar forskollararna fick fragan kring vilka méjligheter och hinder de upplever i arbetet med
barn med AST, var forklaringarna véldigt lika bland alla respondenter. Mgjligheterna
respondenterna sag i verksamheten var personalens driv, ett stabilt arbetslag med samsyn
kring sitt arbete och dar de tillsammans stravar mot gemensamma mal. | fragan om
mojligheter (se bilaga 1) svarade majoriteten att mindre barngrupper utgér en god
forutsattning for att kunna stodja barn med autism i férskolans larandemiljo i samspel med
andra barn.

F1: “Handlar enbart om att man som pedagog behdver vara narvarande med barnen sa att det
ska finnas en mojlighet och &r vi inte det finns tyvarr inte riktigt den mdjligheten”.

Att kunna narvara bland barnen &r ett positivt tillvagagangssatt enligt respondenterna for att
kunna stodja barnen med autism i samspel med andra barn, dar pedagogerna kan ndrma sig
barnens lek och bidra med olika verktyg. A andra sidan upplevde férskolldrarna ett hinder till
att kunna nérvara tillsammans med barnen i de fria lekarna, de problematiserade stora
barngrupper och ansag att det inte fanns tillrackligt med tid for att narvara tillsammans med
barnen. Forskollérare 7 och 8 uttryckte en otillracklighetskansla genom att svara:

F7: “Viréacker inte till, hinner inte ge det alla barnen behdver”.

Forskollararna fortsatte med att beratta att fokus i stallet hamnar pa de barnen de anser ar mest
i behov av stod, vilket leder till att de andra barnen som anses som sjélvstandiga och tystare
hamnar i skymundan och inte far lika mycket stéttning och vuxennarvaro.
Otillracklighetskanslan kan évervinnas genom mindre barngrupper och fler personal anger
forskollérarna.

Denna uppfattning delade aven forskollarare 3 och 4 som beskrev att de har goda rutiner pa
avdelningen som majliggor att vardagen pa forskolan flyter pa, vid personalbortfall som
forekommer fallerar ofta dessa rutiner vilket leder till att barngrupperna far illanér personalen
roterar runt i verksamheten for “att kunna tacka behov”. De beréttade vidare att de upplever
att det &r valdigt tufft att stddja de barn de har med autism, som exempelvis var
forekommande utatagerande beteenden, och om pedagogerna inte konstant passade dessa barn
sa kunde andra barn komma till skada.

Eftersom personalbortfall skedde ofta, innebar det att nya vikarier behdvde tacka behovet.
Detta kunde oftast resultera i att personal tog ett didaktiskt beslut genom att ringa till barns
vardnadshavare och 6nska tidig hamtning for att de ansag att det vara inom ramen for barnets
bésta att undvika okanda situationer och personer.

Att kunna stimulera och utmana det individuella barnet enskilt och grupp blir problematiskt
enligt respondenterna, eftersom brist pa personal och for stora barngrupper begréansar
forutsattningarna. Dérav drabbas barn som ar i behov av extra stottning vilket leder till att
forskollarare har skuldkanslor samtidigt som de behover beakta sitt eget valmaende.
Forskollarare 5 beréttade:

F5: “Man racker inte till och kan stétta alla barn, exempelvis hade vi ett barn som bet andra,
vilket kravde extra resurser men som vi inte fick. D4 har man inte tid for de barnen man hade
velat lagga mer tid pa dem och stétta dem, och ja, det far man ju daligt samvete, men man kan
heller inte sla knut pa sig sjalv, nej”.

Forskollarare 6 fortsatte med att svara:
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F6: “Det ar bra att trana samspel med barnen, men da maste ocksa rektorn hjalpa till man kan
inte ha 16 barn och ett barn med séarskilda behov och vara 3 personal, utan man behdver resurser.
Man maste vara radd om sig sjalv ocksa, gar man in i vaggen blir det samre, &nnu samre for
barnet hemskt nog”.

Kéanslan av att inte vara tillracklig uttryckte aven forskollarare 1, da hen pastod att brist pa
forstaelse for barn med autism kan utgora ett hinder:

F1: “Det ar vél att man inte r tillracklig da om vi tdnker ldrmiljon, att man inte &r tillrdcklig
forstaende for det barnet med autism i sa fall, som i sa fall kan utgéra ett hinder.”

Det majligheter som respondenterna ansag att de sjalva kunde paverka var att synliggora
barnens intresse i miljon, stimulera barnen genom att ha framme material som barnen har
intresse for, forsoka att alltid forebygga genom att ligga steget fére, minska intryck genom att
plocka bort saker fran vaggarna och skapa rum i rummen for att avgransa intrang fran andra
barn som kan forstora leken. Forskollararen 3 berattade att det kravs narvarande pedagoger da
barnen ar oforutsagbara, vilket de ser som en svarighet gallande att forutse monster och
utmanade handelser som barnet inte kan hantera vilket kan utlsa utatagerande beteenden i
verksamheten. Trots detta beskriver forskollararna att de forsoker arbeta forebyggande i den
man som gar, genom att forsoka ligga steget fore.

De intervjuade respondenterna konstaterade vid fraga 8 (se bilaga 1) att det kan bli utmanande
for en nyexaminerad forskollédrare att mota barn med sarskilda behov och diagnosen autism.
De berattade att om man besitter kunskap och forstar vad autism innebér och vilka hinder som
kan medfdlja kan man lattare mdéta barnens behov och stédja.

F2: “Man har lart sig lite med aren skulle jag sdga, nir jag var klar med utbildningen sa kénde
jag fortfarande att jag hade ingen kunskap om just autism, men man har lart sig genom att ha
haft sana barn”.

F7 och F8 problematiserade forskollérares utbildning som otillrécklig fér att mota barn med
sarskilda behov, och papekade att den inte racker da det blir tufft och mycket att ta in. Man
behover ha mott barn med diagnosen autism manga ganger for att kunna vrida och vanda,
kunna finna sig sjélv i sin roll och lara kanna sina egna stresspaslag.

F7:“och sen moter man faktiskt barn med sirskilda behov mer och mer idag, sista 2—3 aren,
flera barn i varje grupp som ér pa utredning”

Vid en foljdfraga kring vilket stod de upplevt ges fran sin nuvarande arbetsplats, for att kunna
mota barn med autisms behov beskrevs stodinsatser fran rektor, specialpedagog och/eller
psykolog. F7 delade sin uppfattning om samarbetet med specialpedagoger:

F7: “Specialpedagog ger inte mig s& mycket, kanske i borjan, men har man varit med i flera ar
blir det samma och samma sak hela tiden, man maste kanna det barnet for att veta vad som
funkar, det &r lite sdhér, om det kommer nagon utifran bara sahir ‘ah jag ska vara med och
observera *ska du observera eller integrera med barnet? For det gor ocksd mycket, sitter jag med
barnet och dé kanske det funkar perfekt men det &r det jag inte har mojlighet att géra varje dag,
det sa jag till rektorn, da ger det mig ingenting att fa in en specialpedagog som ska leka med
barnet, for det har jag inte mojlighet att gora hela dagen, utan har ar vi en grupp vi ar 22 barn. Sa
lite sadar, var med och observera da i ett horn och se hur det ser ut, for det ar det som blir
verkligheten.”
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Forskollararna pastod att stodet fran en specialpedagog inte ger sd mycket stod nufortiden,
kanske mer i borjan nar man var ny forskollarare. | dagens lage innebar stodet fran en
specialpedagog att hen ska interagera med barnet och ge forskollararna strategier for hur de
ska ga tillvaga, dock brister det i samverkan da dessa insatser inte har forstaelse for att det inte
finns tid att narvara bland barnen pa grund av att barngrupperna ar for stora.

Sammanfattningsvis framkom det i resultatet att de hinder som férskollararna upplevde
forekom i arbetet for att stodja barnen var for stora barngrupper, brist pa tid att mojliggora en
aktiv ndrvaro for alla barn vilket leder till en utmaning att stimulera och utmana det enskilda
barnets vidareutveckling. Moéjligheterna forskollararnaupplevde var en samstammig arbetslag
som stravar mot ett gemensamt mal och anvandning av konkreta foremal som kan stimulera
barnens befintliga intressen. Det framgar aven att vidarekompetensutveckling inom omradet
autism ar aktuellt, da respondenterna uttryckte det utmanade for en nyexaminerad
forskollarare att mota de efterfragade behoven som finns i dagsléaget i forskolan.

5.2.2. Forskollarares strategier for socialt samspel

De strategier som respondenterna formulerade for att stodja barnen i férskolans larandemiljo i
samspel med andra barn var véldigt likartade. Majoriteten uttryckte att vara en god férebild
som en central aspekt i arbetet med barnen, samt att ha tid, talamod och ett samstammigt
arbetslag. Aven att nirma sig barnen lite oftare betonade de som positivt da de kan stodja
barnen med autism att komma in i andra barns lekar genom att visa ingangsstrategier for hur
man gor. Ett gemensamt begrepp som alla intervjuade grupper namnde var bildstod.

F2: “Bilder som stod, sa de kan kdnna sig inkluderande och kommunicera genom att peka och
sdga vad de vill och vad de behover.”

En annan strategi som framkom i respondenternas svar var att dela barnen i mindre grupper i
syfte att kunna stodja barn med autism att inga i ett socialt sammanhang.

F1: “Dela barn i mindre grupper, vilket gor det littare for barnen med autism eftersom &r man
farre barn kan man stotta de barnet med autism lattare och da ingd i ett socialt sammanhang
lattare”

Nér fragan stalldes om vilka strategier de kunde téanka sig anvanda nar det galler Billies
situation (se bilaga 1) var det delade uppfattningar. En del forskollarare diskuterade att det
centrala &r att ha ett gott samarbete med vardnadshavare, vilket kan skapa en bro mellan
hemmet och forskolan podngterade de. Samarbetet innebér att kunna dela med sig av vilka
strategier de anvander i forskolan och kunna fa reda pa vilka som anvands i hemmet, for att
sedan testa att tillampa dem i verksamheten. Kommunikationen med vardnadshavarna
innefattar positiva frdgor som “Vad gor Bille glad?” “Vad gillar Bille?”.

Forskollararna framforde olika k&nslor ndr de laste om Billes situation, majoriteten var
bekanta med situationen fran tidigare barngrupper de har haft och har for tillfallet. Kanslor
som de upplevde var att de tyckte synd om Billie da hens sociala kompetenser brister i
samspel med andra barn och att hen &r i behov av stéttning. Strategier for att stodja Bille var
att skapa mindre grupper med andra barn, dér en pedagog narvarar som stottning.
Forskollarare 3 uttryckte:
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F3: “Hjilpa Billie i sociala samspel och lekar genom att ta in tva lekkompetenta barn som kan
leka med sitt pa sidan av medan man dr niarvarande for Billie.”

Forskollarare 7 och 8 resonerade att alla barn &r i behov av stottning, men nar det géller Billes
situation sa ar det extra viktigt att en pedagog ar involverad i leken for att narma sig Billies
livsvarld dar man kan st6ta genom att stalla fragor, bjuda in till lek och samtala. De lyfte &ven
fram att de kan vara aktuellt att prata med de andra barnen i gruppen om Billies svarigheter,
vilket kan oka deras forstaelse kring varfor Billie kan vara mer i behov av stéttning.
Larandemiljon ar enligt pedagogerna paverkningsbar genom att arbeta kring normer och
varden och skapa en atmosfar dar alla &r valkomna och tar hand om varandra. Likasa
diskuterade F5 kring vad som &r lika och rattvist i gruppen:

F5: “Villinte eller fixar inte barnet att dta, kan den vilja att gi runt eller gd och sova. Medan
andra barn kanske inte far det valet, vilket utgar ifran barnets behov och vad som ar bast for
barnet, ochde andrabarnen koper det. Det ska vara lika, men anda rattvist. Man kan inte gora
lika med alla”.

Ett dilemma kring vilken bild och uppfattning man ska dela med den resterande barngruppen
problematiserade forskolléarare 6:

F6: “Vi har ett barn som vi inte sitter tillsammans med de andra barnen och éater, eftersom de blir
gallskrik, panik ochtallrikar kastas, den bilden vill vi inte visa upp forde andra barnen, det kan
bli en negativ grej, samtidigt maste barnet trana paatt varamed vid matbordet och hemma sitter
de med iPad

och de gor vi inte i forskolan, det kommer liksom inte att h&dnda. Det dar har jag ett dilemma
med, det har maste jag séga att vad ar mest inkluderande? Att barn sitter och skriker och kastar
tallriken eller att det inte ar med alls? Jag har inget riktigt svar pa det sjalv”.

En gemensam strategi som forskollararna uttryckte som ett bra satt att stotta ar att utga ifran
Billies intressen. Genom att utveckla Billies intressen i miljon och i arbetet kan &ven andra
barn fénga upp det intresset. Aven att vidareutveckla Billies intressen for legot genom att
rdkna, sortera, ge lattare instruktioner och bygga stérre gavs som exempel.

Forskollarare 1 betonade:

F1: “Det finns odndliga mojligheter med att arbeta med barn och autism for att det &r ju oftast
lattare for alla andra barn att folja med da”.

Genom att etablera Billies intressen i larandemiljon kan resterande barngrupp félja med, da
det kan bli utmanade for Billie att fanga upp ett nytt intresseomrade da hen ar sa enformig i
sin lek formulerade F1. En annan forskollarare delade inte samma uppfattning, da F6 pastod
att man inte ska utga ifran legot for att stodja Billies samspel med resterande barngrupp, da
det formodligen inte hade gatt sa bra eftersom att Billie har ett specifikt ménster i sin lek och
skulle ha svart att formedla till de andra barnen hur hen vill ha det vilket hade lett till
frustration, och i stallet anvant sig av ett annat byggmaterial. Men i fragan om att narma sig
Billies livsvarld (se bilaga 1) hade F6 utgatt ifran legot. Genom att narma sig Billies lek pa
hens villkor kan vi tillsammans skapa en relation fortsatte F6.

Sammanfattningsvis visar resultatet att en god strategi som respondenterna uttryckte som
gynnsam for att stédja samspelet i barngruppen var anvandningen av bildstdd. Genom att dela
barnen i mindre grupper kunde forskollararna framja barn med AST sociala fardigheter
genom att nérvara och stédja samspelet genom olika formers stéttning.
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6. Diskussion

Resultatdiskussionen kommer utga fran tidigare forskning, resultatet, styrdokument och det
teoretiska ramverket. Det utvalda resultatet som diskuteras & en sammanfattning av det som
vi har funnit mest intressant och relevant i respondenternas uttryckta asikter. Det har
aterkopplats till studiens syfte i vilket fokuset ligger pa planeringsarbetet kring inkluderingen
av barn med autism, samt vilka mojligheter och hinder som uttrycktes i sagt planeringsarbete.
Det har aven analyserats utifran studiens teoretiska ramverk vilket ar det sociokulturella
larandeperspektivet, och ar uppdelade i kategorier som utgar ifran studiens centrala begrepp
(se Index punkt 3). I metoddiskussionen lyfts det fram vad som fungerat och vad som kunde
gjorts annorlunda géllande val av metod, material, och var teoretiska utgangspunkt. | avsnittet
om didaktiska konsekvenser lyfts det fram vad studien har for betydelse for var kommande
yrkesroll och miljons betydelse i forskolan. Slutligen diskuteras forslag pa vidare forskning,
gallande vad man kunde gjort annorlunda inom ramen for andra parametrar sa som tid och
amne.

6.1. Resultatdiskussion

Nedan diskuteras resultatet fran denna studie vilket inte kan generaliseras da urvalet ar for
litet.

6.1.1. Att utveckla barns potential

Utifran studiens syfte vilket var att undersoka de majligheter och hinder som forskollararna
upplevde i arbetet med att stodja barngruppens och barn med autisms samspel, visade
resultatet att det kan vara utmanande att kunna stddja enskilda barn. Orsaken till detta var att
de upplevde att det var for stora barngrupper, konsekvensen av detta blir att de inte kunde
narvara tillsammans med alla barn. Deras aktiva narvaro hamnar emellertid pa de barn som de
anser ar i mer behov av stottning, vilket leder till att de barn som de anser &r mer sjalvstandiga
och haller sig i skymundan inte far den stéttning som de ar i behov av. For stora barngrupper
understryker Giileg-Aslan (2020) begransar forskollarares mojligheter att kunna ge alla barn
stottning, sarskilt barn som har autism.

Utifran ett sociokulturellt larandeperspektiv sa utgor forskolan en central roll for att kunna
stodja och utmana det individuella barnets utveckling (Saljo, 2015). Denna form av stéttning
sker framst genom att identifieravar barnet befinner sig i sin proximala utvecklingszon, for att
sedan kunna stddja barnet vidare mot framtida kunskap och fardigheter. Att skapa mojlighet
till stéttning for barnen blir en avgorande fraga da forfattaren konstaterar att pedagogernas
stottning utgor en vasentlig roll i samspel med barnen. Det &r pedagogen i sin kompetens som
kan stddja barnen i att utveckla ett kunnande inom den akademiska aspekten genom att
identifiera var barnet befinner sig i sin proximala utvecklingszon (Sélj6, 2015).

Mot bakgrund av resultatredovisningen kan vi se en risk i att alla barn inte far den
vuxennarvaro och stéttning de hade behovt, vilket kan innebéra att pedagogerna inte kan
identifiera och stotta barnen i strdvan mot framtida kunnande. Olsen m.fl. (2018) poangterar
den vasentligarollen pedagogen innehar och vilken inverkan det kan ha for barn med AST. Pa
grund av den bristande férmaga till social 6msesidighet, som &r ett allmant férekommande
hinder for barn med AST, begrénsar detta deras mdjlighet till att interagera med sin
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omgivning. Finns det ingen nérvarande pedagog som kan stddja barngruppens samspel, leder
detta till att barn med AST inte valjer att interagera med andra i sin omgivning. Detta kan
innebara en anstrangande miljo for barn med AST att vistas i, saledes understryker Olsen m.fl.
(2018) hur kapaciteten av inflytande pedagoger kan ge och paverka genom att vara
néarvarande och stddja samspelet for att 6ka barn med AST mojlighet till socialt deltagande.

Utfallet av intervjuerna var att respondenterna hade en positiv instéllning till att ndrvara
tillsammans med barngruppen, ett stodjande tillvagagangssatt som de sag som mojlig var att
dela in barnen i mindre grupper for att mojliggora ett gott stdd for barn med AST. | kontrast
pastar Teixeira de Matos och Morgado (2016) att for aktivt narvarande pedagoger utgor ett
hinder for barn med AST genom att begransa deras sjalvstandighet att interagera med andra. |
det fall att interaktionen mellan barn med AST i samspel med andra i undervisningen ar
minimal finns det positiva faktorer att befinna sig tillsammans i sociala sammanhang. | den
kontext att barnen kan appropriera varandras kunnande genom att observera och sedan
tillagna sig den kunskapen (Teixeira de Matos & Morgado, 2016).

| relation till det sociokulturella larandeperspektivet ser man att ett kunnande utvecklas genom
handling och interaktion i samspel med andra i sin omgivning, dar man kan appropriera nya
erfarenheter med hjélp av stéttning av en mer kompetent person (Séljo, 2015). Detta
behandlar dven Laroplanen for férskolan (2018) som framhaller att utbildningen ska ske i
olika former, framst genom att barnen samspelar med varandra som &r en central del av deras
utveckling. Detta belyser Saljo (2015) kan bidra till att barn kan tillagna sig varandras
erfarenheter genom att befinna sig tillsammans i sociala sammanhang. Pedagogerna ska
beakta och uppmuntra till samspel i de olika situationerna som kan uppkomma (Lpf618,
2018). En annan aspekt som bor beaktas ar att forskolans verksamhet bygger pa en
institutionaliserad utbildning dar barnen ges maojlighet till att utveckla ett kunnande inom den
akademiska aspekten som generellt inte forekommer i barnets vardagliga kontext utanfor
ramen for forskolan framhaller Séljo (2015). Mot denna bakgrund ar det angeléaget att
forskolan arbetar for att framja barnens samspel och stéttar dem utifran deras individuella
proximala utvecklingszon (Séljo, 2015).

Det ar viktigt att betrakta forskolan som en motesplats fylld av mangfald av alla barns olika
variationer, genom att tillampa individanpassade atgarder kan det framja larande och
vidareutveckling (Gareskog, 2023). Barns olika variationer ska anses som lika mycket véarda
enligt UNICEF Sverige (2018), vilket laroplanen foreskriver gallande diskrimineringar mot
exempelvis funktionsnedséttningar. Utbildningeni forskolan ska vara likvardig i hela Sverige
men den kan omdjligt se likadan ut da den ska anpassas efter varje enskilt barn pa respektive
forskola och avdelning. Forskolan som verksamhet ska enligt Lpf618 (2018) visa synnerlig
uppmarksamhet for barn som av olika anledningar ar i behov av sérskilt stod, oavsett om det
ar temporart eller permanent.

| Skollagen (SFS, 2010:800) kap 8, 9 8§ framfors det att forskolans verksamhet ska utformas
genom en trygg omsorg dér utbildning ska stimulera det enskilda barnet mot en fortsatt
vidareutveckling. Detta kan bli problematiskt att fortldpande folja i arbetet med barn med
AST, da de sammanstéllda resultaten fran intervjuerna pavisade att befintlig kunskap om
autism saknas och att vidarekompetensutveckling &r nagot som efterfragas. Detta lyftes under
alla intervjuerna och diskuterades av alla respondenterna. Utfallet indikerade att det kan bli
utmanande for en nyexaminerad forskolléarare att méta barn med sarskilda behov och AST.
Forskollararutbildningen som grund ar inte tillrackligt omfattande for att méta de efterfragade
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behoven, vilket ar en 6kad mangd autismdiagnostiserade barn. Dock papekade respondenterna
att med mer kunskap och grundlaggande forstaelser for vad autism innebér finns potential att
kunna tillgodose och stddja barnens behov. Zakriova Engstrand och Roll-Pettersson (2012)
menar att kvalitén for barnen i forskolan ar beroende pa hogre utbildningar hos pedagogerna
och tidigare insatser. Forfattarna fortsétter belysa forskollarares kompetens som avgorande i
planeringsarbetet gallande barn med sérskilda behov.

Den kompetensutveckling som respondenterna efterfragade framskriver Lpf618 (2018) ar
rektorn ansvar da rektor ska se till att hela arbetslaget, inklusive forskollarare, far den
kompetensutveckling som kravs for att utveckla utbildningen sa att malen i laroplanen
uppfylls till stérsta man. Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) framskrider att barn
med funktionsnedsattning ska ha ratt till stod, for att aktivt medverka i samhéllet.

Man kan identifiera en utmaning med att mota barn med AST pavisar resultatet, vilket
grundar sig i bristfalligheten av verktyg for att hantera de utatagerande beteenden som
forekommer. Detta kan orsaka att kvalitén av utbildningen brister, da av respondenterna
framgar det att tillsyn av barnen sker konstant for att inget barn ska fara illa. Den befintliga
kunskap som forskoll&rare besitter om autism racker inte kan vi i detta stadie konstatera. Detta
inkluderar strategier och metoder till att méta svarhanterliga beteenden som kan forekomma
hos barn med AST. Detta konstaterar aven Guleg-Aslan (2020) som havdar att det vasentligt
med vidare kompetensutveckling inom omradet autism, for att kunna omsétta kunskap i
praktiken som bidrar till en langsiktig och en mer inkluderande larandemiljo.

Den proximala utvecklingszonen som tidigare lyfts belyser vikten av kompetenta individer
som central inom det sociokulturella larandeperspektivet. | forskolan kan dessa kompetenta
individer vara allt fran personalen i arbetslaget, till andra barn i barngruppen. En kompetent
person besitter atravard kunskap som mindre kompetenta personer vill appropriera. (Séljo,
2015). I vart fall talar forskollararna om hur de kan anvanda miljon for att hjalpa barnen att
utmanas och i samspel med exempelvis pedagoger appropriera ny kunskap genom att miljéns
utformning utmanar varje barn inom deras respektive proximala utvecklingszon.

Olsen m.fl. (2018) tar upp inkludering pa individniva vilket inbegriper miljoer anpassade efter
barnens forutsattningar och behov. Detta menar forfattarna starker inkluderingen av barn med
AST i forskolan med 6vriga barngruppen. I relation till resultatet kan vi se att forskollararna
stravar mot att arbeta for att framja det enskilda barnets behov och forutsattningar. Dock kan
vi se en problematik gallande tidsbristen i planeringsarbetet. Anvandandet av anpassade
strategier och atgarder skapar forutsattningar for inkludering i de olika miljoerna lyfter
Teixeira de Matos och Morgado (2016). Forfattarna belyser ytterligare utmaningar inom
planeringsarbetet i verksamheten da barn med AST kan stélla hoga krav pa forskollararna,
vilket i sin tur kan begréansa inkluderingen.

Respondenterna identifierar en inkluderande larmiljo som beroende av tillgédngligt material
vilket bidrar till utforskande samt utmanar varje enskilt barn pa deras individuella niva. | 3 av
4 intervjuer diskuterades barns enskilda behov i detalj och materialets utformning
poangterades som central. Flertalet intervjuade forskollarare belyste tidsbrist i
planeringsarbetet och att arbetet med inkluderande miljoer inte kunde prioriteras.

Lpfd18 (2018) lyfter dven fram hur alla barns enskilda behov och férutsattningar ska beaktas
och respekteras i utformningen av verksamheten och utbildningen. “For att stodja och utmana
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barn i deras larande behovs kunskap om varje barns erfarenheter, kunnande och delaktighet
samt inflytande 6ver och intresse for de olika mélomrédena.” (Lpf618, 2018, s. 18).

Detta lyfter dven Barnkonventionen da de betonar att alla beslut som tas géllande barnet ska
tas utifran vad som bedéms vara for barnets basta (UNICEF Sverige, 2018).

Sammanfattningsvis bor Lpfo (2018) och Barnkonventionen (UNICEF Sverige (2018) tas i
beaktning nar beslut tas gallande barnen for att skapa béasta mojliga forutsattningar for
inkludering i verksamheten.

6.1.2. Stottande strategier

Utifran resultatet belyser respondenterna materialet som en viktig aspekt inom inkludering,
men den beskrivs dven som en stéttande strategi. Materialet kan da hjéalpa barn att lyckas
forutsatt att det placeras lattillgangligt da det bidrar till eget kunnande och en kansla av att
lyckas. Respondenterna diskuterade stottning som kommer fran barnen sjélva gentemot barn i
behov av det, vidare diskuteras de hur barnen kunde hjalpa till att se l6sningar for barnet med
svérigheter i sirskilda situationer och séiga “hen kan fa ga ifran och gora natt annan for hen
har lite svért att sitta stilla 1 ringen”.

Stottande miljoer ska enligt Lpfo18 (2018) verka for att framja barns utveckling, lek och
larande. Fortsattningsvis tas pedagogernas stéttande arbete upp och papekas som en gynnande
faktor da pedagogernas aktiva narvaro och stéttning kan forebygga konflikter och aven gynna
kommunikationen emellan barnen. Detta 6verensstimmer med det Gerhardt (2023) kallar for
individanpassad stottning i form av handlingsplaner som har for avsikt att 6ka barns
sjalvstandighet i exempelvis sociala och kommunikativa situationer, vilket ger barnen
mojlighet att kunna na upp till samhéllets forvantningar.

Inom det sociokulturellalarandeperspektivet betraktas spraket och kommunikationen som ett
betydelsefullt verktyg for att samspela med sin omgivning. Spraket utgor en del i hur
manniskor tolkar och uppfattar sin omvérld vilket kan framja forutsattningarna att kunna
uppfatta och approprierar kunnande fran sin omgivning genom sprakets olika uttryck (Saljo,
2015).

Resultatet for vad respondenterna uttryckte som positiva strategier for att stodja alla barn i
samspel, inklusive barn med autism, var att tillampa bildstod for att fraimja kommunikationen
och inkluderingen i verksamheten. Denna strategi ar positivt i den bemarkelsen att det bidrar
till en likvardig utbildning for alla barn (Lindgren & Johansson, 2022). Detta kan komma till
att framja barnens mojlighet till att bli inkluderade i verksamhetens olika moment, vilket
skapar forutsattning att kunna se de enskilda barnets behov. Strategin representerar ett
inkluderande arbetssatt som stravar mot att inkludera de olikheter som finns i forskolans olika
kontexter. Att tillampa bilder som stdd kan kopplas till det direkta stddet som appliceras i
direkt anslutning till barnet som ar utformat utifran individens egna behov och forutsattningar
(Lindgren & Johansson, 2022).

Strategin knyter ann till begreppet scaffolding dar Salj6 (2015) redogdr fér hur stéttning bor
utformas och beaktas utifran den enskilda individens proximala utvecklingszon. | och med att
forskollarare stottar barnen i direkt anslutning i stravan mot att utveckla en formaga till att
sjalvstandigt kunna kommunicera genom bildstéd kan barnen appropriera nya kunskaper.
Stottning genom scaffolding kan hjalpa barnen att sjalva utveckla den nya formagan vilket

25



kan leda till en mer inkluderande larmiljo (Séljo, 2015). Att erhalla strategier for att stodja
barnen blir angelaget, da barnen sjalva inte utgora nagra begrasningar i sina formagor till att
bli inkluderade, darmed bor uppmarksamheten vara inriktad pa forskollararens kompetens och
verktyg att tillgodose och tillampaindividuella atgarder (Sandberg, Norling & Lillvist, 2009).
Tilldmpningen av bilder som stod i samspel med forskoll&raren framjar kommunikationen och
interaktionen med omgivningen. | det sammanhanget kan barnet ndrma sig intersubjektivitet
med nagon annan och starka fardigheter i sprak, identitetsutveckling, beharska bade den
verbala och icke-verbala kommunikationen, samt att ta till sig varden, normer och
uppfattningar av omvérlden (Saljo, 2015). Trots detta kan det vara en utmaning for
forskollarare att mota och stddja barn med AST i och med att deras bristande formaga i den
sociala kompetensen. Detta antyder Giileg-Aslan (2020) kan skapa ett hinder da brist pa
verktyg hos pedagoger ar ett vanligt férekommande utmaning som kan begrénsa den optimala
mojligheten till stottning.

Som tidigare ndmnt kan stottande strategier anvandas inom den proximala utvecklingszonen,
tanken enligt forfattaren ar alltsa att stodet ska bista den mindre kompetenta individen att lara
sig appropriera nya kunskaper och allteftersom individen 6kar sin kompetens minskar stodet
fran den tidigare kompetenta tills det slutligen kan tas bort helt (Séljo, 2015). Zakriova
Engstrand och Roll-Pettersson (2012) belyser aven vikten av kompetenta valutrustade
forskollarare som kan skapa fungerande strategier och hjalpa till att frdmja interaktionen
mellan barn med AST och den direkta omgivningen de omges av pa forskolan.

6.1.3. Perspektivtagande

Respondenterna uttryckte betydelsen av att arbeta med normer och varden for att frimja en
positiv atmosfar i barngruppen, vilket dven inkluderade att lyfta fram barns svarigheter i
barngruppen for att 6ka perspektivtagande kring varfor ett visst barn ar i behov av mer
stéttning. Guileg-Aslan (2020) styrker detta genom att papeka hur stéttning i sociala
interaktioner framjar forstaelsen for verksamhetens normer och varden vilket i sin tur leder till
fordelaktigare samspel med de andra barnen.

Enligt det sociokulturella larandeperspektivet framgar det att den sociala interaktionen med
omgivningen ar det som gor oss till sociala varelser och vi fods in i en vérld fylld med
kommunikation. Definitionen av social varelse innebdr att vi 1ar oss att inta andra ménniskors
perspektiv och tankande, samt att vi utvecklar en formaga att forsta andras uttryck och
tdnkande (Saljo, 2015). Detta kan emellertid bli problematiskt for barn med AST eftersom de
sent, eller inte alls, inte utvecklar sin mentaliseringsférmaga till sin fullaste potential (Gerland
& Aspeflo, 2023). Konsekvensen av att barn med AST inte utvecklar sitt perspektivtagande
kan paverka deras sociala interaktion med andra, vilket resulterar i brist pa empati, kunna ta
hénsyn till andra och kunna satta sig in i andras livsvarldar. Mot denna bakgrund ar det av stor
vikt att barn med AST far den stottningen de behdver for att kunna utveckla
mentaliseringsformagan, som kan gynna mojligheten till att den sociala interaktionen
uppratthalls (Gerland & Aspeflo, 2023).

Laroplanen for forskolan indikerar att utbildningen ska stddja alla barn att utveckla empati
och en forstaelse for andra medmanniskors situationer (Lpfo18, 2018). Forskollararnas
uttryckta tillvagagangsitt att lyfta fram barns svarigheter infor resterande barngrupp kan
definieras som ett indirekt stdd som kan gynna atmosfaren i barngruppen. Detta kan leda till
att barnen utvecklar en forstaelse for ett visst barns behov, dar barngruppen kan fungera som
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stottning genom att stodja barnet i fraga i olika aktiviteter och moment i forskolan (Sandberg,
Norling & Lillvist, 2009).

Respondenterna diskuterar i samband med beskrivningen om Billies situation, hur andra barn
hade kunnat hjalpa Billie med exempelvis kommunikation da det vill férsta och hjalpa till.
Barnen kan forsta Billies svarigheter med kommunikation om man som vuxen berattar och
ger exempel. De kan da forsta att man maste gissa ibland eller titta pa vad hen pekar pa eller
kanske fraga en vuxen. Respondenterna fortsatte diskutera hur missforstand kan undvikas om
det skapas forstaelse bland barnen kring eventuella svarigheter. Teixeira de Matos och
Morgado (2016) belyser vikten av sociala sammanhang som central for barn med AST da de
kan lara sig om andra av andra, vilket de menar framjar deras sociala utveckling.

Respondenternas svar i arbetet med normer och varden visar sig vara ett positivt
tillvagagangssitt for att starka interaktionen och perspektivtagandet i barngruppen. Glileg-
Aslan (2020) antyder att arbetet kan vara komplext men att en positiv instéllning fran
forskollararnaoch individanpassade atgarder kan gora det mojligt. Detta menar dock Gerhardt
m.fl. (2023) kréver tidiga insatser i utbildningen, i form av st6ttning och individanpassad
handlingsplan for pa annat satt kan detta resultera i att formagan inte utvecklas fullstandigt.

6.2. Metoddiskussion

Den forsta aspekt som vi upplevt fungerat bra i studien har varit valet av semistrukturerade
intervjuer eftersom vi kunnat stalla spontana féljdfragor, men det fanns anda forberedda
fragor att stalla om inga spontana fragor uppstod. Genom att anvanda oss av gruppintervjuer
som metod kunde vi narma oss deras tankar och asikter, vilket vi upplevde skapade en djupare
diskussion i grupperna.

Den andra aspekten som fungerat for oss har varit att anvénda ett forberett och utskrivet
studieprotokoll dar fragorna kan delas ut till respondenterna. Detta forebyggde frustrationer
kring att inte minnas fran respondenterna, samt att de holl sig inom @mnet da de kunde lasa
fran igen om sa onskades.

Den tredje aspekten som fungerat vél var beskrivningen om Billies situation, detta gav
respondenternaoch oss som intervjuare en gemensam situation att utga ifran och vi upplevde
att det inte skapades forvirring kring vad eller vem som diskuterades. Detta gjorde &ven att det
kéndes mindre utpekande da vi kunde falla tillbaka pa Billie som individ vid diskussioner.

Den fjarde aspekten som vi ansdg som positiv var att bara anvanda oss av en NPF diagnos,
autism. Vi fick en djupare insikt kring kompetensen och kunskapen forskolldararna besitter
inom omradet. Dock hade man i ett storre arbete kunnat inkludera fler NPF diagnoser som
ADHD, men den avgransningen gjorde vi baserat pa att det inte finns tillrackligt med tid att
genomfora sa stort arbete.

Den femte aspekten som kants lampligt var vart teoretiska ramverk som ar det sociokulturella
larandeperspektivet, den har enligt oss fungerat val i analysen och resultatdiskussionen. Dér
har den anvants som vinklade synsatt och har gett oss nya insikter i forskolans verksamhet.

Det forsta utvecklingsomradet som vi hade kunnat géra annorlunda &r att ha stérre urval av
forskollarare. Detta innefattar att genomfora intervjuer i storre grupper och att ha fler

27



forskolor for att fa bredare resultatet, vilket hade kunnat leda till att vi kunnat generaliserat
resultatet. Genom att vi kunnat ha fler forskolléarare i med i gruppintervjuerna hade det
troligtvis blivit mer diskussion och bredare erfarenheter samt fler asikter hade kunnat kommat
till uttryck. Hade vi genomfort intervjuer pa fler férskolor hade vi fatt djupare perspektiv och
aven kunnat jamfora forskolorna, exempelvis socioekonomisk utsatta omraden eller forskolor
som praglas av mangfald. Men for att fa bredare kunskaper genom en alternativ metod skulle
man aven kunna skicka ut enkater for att fa veta hur manga forskollarare i exempelvis en
kommun som har tidigare erfarenheter med att arbeta med barn med autism.

Det andra utvecklingsomradet vi sett ar gallande valet av en diagnos. | en fordjupning om
man hade mer tid sa hade man kunnat utga fran flera diagnoser, exempelvis lagga till ADHD
eller alla NPF diagnoser. Alternativt hade det varit intressant att diskutera utifran sarskilda
behov, utan diagnos. Detta da alla férskollarare vi intervjuade hade erfarenheter av detta, aven
om de inte nédvandigtvis hade erfarenhet av autism hos barn. Beskrivningen om Billies
situation fungerade som sagt bra men det vi upplevde fungerade mindre bra var att
introducera det sent i intervjun och diskutera autism i allmanhet forst. Detta gjorde att de
tankte och diskuterade kring egna erfarenheter och riktiga barn. Om vi skulle géra om studien
hade vi andrat studieprotokollets ordning och bytt plats pa del 2 och 3 (se bilaga 1).

6.2.1. Didaktiska konsekvenser

Det vi tar med oss fran denna studie till var kommande yrkesroll & miljéutformningen
betydelse och att den bor anpassas utefter den barngrupp man har. Genom att tillampa
larmiljon utifran barnens intresse, behov och férutsattningar har vi fatt syn pa att man lattare
kan stimulera och vidareutveckla barnens individuella stdd som behéver tillgodoses.

En viktig faktor att belysa ar sina egna forutfattade meningar vilka kan skapa hinder i
verksamhetens olika delar, vilket kan innefatta allt fran kontakt med vardnadshavare,
planeringstid, kunna vara en narvarande pedagog och vara en del av ett valfungerande
arbetslag.

Efter vi har genomfoért intervjuerna med respektive fokusgrupper har vi kunnat skapa oss en
bredare verklighetsuppfattning av hur verksamheten ser ut i praktiken. Genom att
respondenterna har belyst brister i verksamheten, sasom hdg efterfragan pa resurser och
vidare kompetensutveckling inom omradet autism. Med detta sagt upplever vi att denna studie
har uppmarksammat att det finns lite kunskap och kréver vidareutbildning for att kunna mota
alla barn, oavsett funktionsvariationer. Darfor ser vi det viktigt att belysa detta amne for var
framtida yrkesroll eftersom forskolan ska kunna méta alla barns behov och olika
forutséttningar.

Vi har fatt syn pa att tidsbristen av planering paverkar barnens utbildning och deras
mojligheter att utvecklas, att personalen inte fick deras tid till planering utan fick ta det i
farten visar brist pa personal som i slutdandan drabbar barnen. I vart framtida yrke kommer vi
darfor att prioritera planeringen, da vi har sett dess relevans i bade arbetslaget
sammansvetsning och barngruppens valmaende.

6.2.2. Forslag pa vidare forskning

28



Forslag pa vidare forskning skulle utifran var studie kunna vara att lagga fokuset pa andra
NPF-diagnoser sa som ADHD, sprakstorning, dyslexi, tics, tourettes syndrom, motoriska
problem... m.m. Dessa funktionsvariationer &r lika viktiga att skapa kunskap och forstaelse
kring som autism i forskolan for att forskolldrare ska kunna mota alla barns olika behov och
forutsattningar. Ett andra omrade skulle kunna vara pa barngruppens storlek pa avdelningar
och vilka hinder for stora barngrupper kan medfora. Ett tredje omrade skulle kunna vara att
fokusera pa kompetensen hos forskollararna. Ett fjarde omrade skulle kunna vara att utvidga
vilka som intervjuas, sa som rektor, barnskotare, specialpedagoger.
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8. Bilagor
8.1. Bilaga 1 - studieprotokoll

Del 1.

NogkrwbdE

o ok

™~

Vad &r eran yrkestitel?

Hur lange har ni varit forskollarare?

Hur l&nge har ni arbetet i verksamheten som &r forskolan?

Hur manga forskolor har ni varit forskollarare i?

Hur manga avdelningar har ni arbetat som forskollarare i? (din grupp).
Hur manga forskollarare &r ni idag pa era avdelningar?

Hur sag det ut pa de andra ni varit pa?

Vad kannetecknar en inkluderande larmiljo for er?

Vad kannetecknar en icke-inkluderande larmiljo for er?

Vad ar autism?

Vilka erfarenheter har ni av barn med autism i er yrkesverksamma roll?
Vilka mojligheter upplever ni finns for att stddja barn med autism...

- 1 larmiljon?

- 1 samspel med andra barn?

Vilka hinder upplever ni finns for att stodja barn med autism...

- | larmiljon?

- | samspel med andra barn?

Hur stoéttar ni barn med autism som har svarigheter med det sociala samspelet i
vardagliga sammanhang?

Hur ofta har ni planeringstid?

- | arbetsgruppen?

- Enskilt?

Vad &r fokuset under planeringen?

. Hur planerar ni for en inkluderande 1armiljo?

Hur ké&ndes det att l4sa om Billie?

Vad vdackte det for kdnslor hos er att 1dsa om Billie?

| fallet framkommer det att Billie har svarigheter i sociala situationer, hur planerar ni
for att kunna stotta Billie i sociala samspel med évrig kamratgrupp?

Billie &r for er ny och okand, hur narmar ni er Billies livsvérld?

| utformningen av verksamheten, hur tar ni vara pa Billies intresse?

| planeringsarbetet, hur resonerar ni kring inkludering och samspel for hela
barngruppen, inklusive Billie?

Hur planerar ni for att motverka den exkludering som uppkommer i fallet?

Kanner ni att ni skulle besitta kompetensen i era yrkesroller och mota Billies behov
om man ar nyexaminerad forskollarare?

- Om ja, vilka?

- Om nej, vilka ytterligare kompetenser behdvs?
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8.2. Bilaga 2 - samtyckesblankett
Samtycke till deltagande
Det ar frivilligt for dig delta i studentens arbete och du kan narsomhelst aterkalla ditt
samtycke fram till dess att arbetet har lamnats in. Vanligen 1&s igenom informationen ovan
innan du samtycker till deltagande. Om du har fragor om informationen ovan eller studentens
arbete kan du kontakta studenten. Studentens kontaktuppgifter finns pa forsta sidan i
informationen samt nedan.
Kurskod

Titel/benamning pa studentens arbete

Studentens namn

Studentens e-post

Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utfors av studenten.

Jag samtycker till att de personuppgifter som ndmns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna
samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post och/eller
telefonnummer)
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