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Bakgrund  Psykisk ohélsa beskrivs som ett vixande folkhélsoproblem och bade antalet
diagnostiserade och medicinerade personer okar i samhallet i alla dldrar. Patienter
inom psykiatrisk slutenvard ar en vildigt utsatt malgrupp och deras upplevelser av
arbetsterapeutiska interventioner ar betydelsefulla for kliniskt arbete. Tidigare
forskning har identifierat viss nytta och positiv effekt av arbetsterapeutiska
interventioner for malgruppen. Daremot saknas litteraturstudier som har sammanfattat
resultatet av dessa.

Syfte Syftet med den hér studien var att kartldgga patienters upplevelse av
arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatrisk slutenvard.

Metod For att svara till studiens syfte valdes en systematisk litteraturéversikt med en
induktiv ansats och en kvalitativ design. Sju studier inkluderades och
kvalitetsgranskades enligt statens beredning for medicinsk och social utvarderings
granskningsmall for kvalitativa studier. Meningsbédrande enheter plockades ut och
resulterade i fem huvudkategorier enligt Henricson.

Resultat Resultatet presenteras i fem huvudkategorier vilka d&r Meningsfullt gérande, Socialt
samspel, Kroppslig och mental aterhamtning, Miljé samt Framtidstro. Dessa belyser
deltagares upplevelser av arbetsterapeutiska interventioner utifran en stor geografisk
spridning.

Slutsats Sammanfattningsvis visade resultatet av denna litteraturstudie att deltagare i stor

utstrackning upplevde arbetsterapin som positiv och bidragande till deras
aterhdamtning. Vidare forskning inom psykiatrisk slutenvéard samt effekterna av det
hade varit betydelsefulla for applicering i klinisk verksamhet.
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Background Mental illness is described as a growing public health issue, and both the number of
diagnosed individuals and the use of medication are increasing across all age groups
in society. Patients receiving inpatient psychiatric care are a particularly vulnerable
population, and their experiences of occupational therapy interventions are important
for clinical practice. Previous research has identified certain benefits and positive
effects of occupational therapy interventions for this population. However, there is a
lack of literature reviews summarizing these findings.

Aim The aim of this study was to map patients’ experiences of occupational therapy
interventions within inpatient psychiatric care.

Method To address the aim of the study, a systematic literature review with an inductive
approach and a qualitative design was chosen. Seven studies were included and
critically appraised using the Swedish Agency for Health Technology Assessment
and Assessment of Social Services quality appraisal template for qualitative studies.
Meaning units were extracted and resulted in five main categories according to
Henricson .

Result: The results are presented in five main categories: Meaningful Occupation, Social
Interaction, Physical and Mental Recovery, Environment, and Hope for the Future.
These categories highlight participants’ experiences of occupational therapy
interventions across a wide geographical range.

Conclusion In conclusion, the findings of this literature review showed that participants largely

experienced occupational therapy as positive and as contributing to their recovery.
Further research within inpatient psychiatric care, as well as research on its effects,
would be valuable for implementation in clinical practice.
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Bakgrund

Psykisk ohilsa beskrivs ofta som ett vixande folkhdlsoproblem (1) och bade andelen unga
och vuxna som vardas for psykiatriska tillstdnd 6kar (2). Det handlar om en 6kning bade
gillande diagnostisering av psykiatriska diagnoser samt behandling med likemedel (3). Till
psykiatriska sjukdomar och diagnoser hor flera olika tillstdnd som bland annat depression och
angestsyndrom, neuropsykiatriska diagnoser sa som ADHD och Autism, substansbruk och
beroende samt schizofreni och schizofreniliknande tillstand (3). Alla dessa sjukdomar och
diagnoser kan ha en negativ paverkan pa personens vélbefinnande och hélsa samt aktivitetsliv

4.

En person hamnar ofta inom slutenvarden pa grund av akuta situationer sa som att personen
riskerar att allvarligt skada sig sjdlv eller andra, inte klarar av att medverka i nddvéndig
behandling via 6ppenvarden eller pa grund av psykotiska symptom inte klarar att ta hand om
sig sjdlv (5). Slutenvard innebér att en person behdver ldggas in for att fa tillgang till vard
dygnet runt. Majoriteten av vuxna som vardades inom slutenvarden ar 2023 hade antingen
substansbruk, schizofreni, forstimningssyndrom, &ngest eller stress som huvuddiagnos (6).
Det fanns en viss skillnad mellan vilka diagnoser som var vanligast mellan kvinnor och mén.
For kvinnor var angest och stress vanligast medan det for mén var vanligast med substansbruk

(6).

Det finns olika typer av slutenvird inom psykiatrin. Sjélvvald inldggning dr en metod som &r
till for att gora heldygnsvirden mer tillginglig f6r de personer som behover det. Syftet ér att
forebygga kriser for personerna och stirka deras delaktighet i varden. Detta erbjuds till
personer med allvarliga psykiska tillstdnd s som bipoléra tillstand, psykossjukdomar och
personer som har dterkommande sjilvdestruktiva beteenden och handlingar. (5) Psykiatrisk
slutenvard &r oftast frivillig men ibland kan en patient behdva vird mot sin vilja, detta kallas
for tvdngsvérd. Det kan handla om en patient med allvarlig psykisk storning dér slutenvard ar
nddvindigt. Behdver en patient ldggas in mot sin vilja gors detta enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) (5). Har en patient begétt ett brott eller misstinks for ett brott kan det bli
aktuellt med tvangsvérd enligt lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV) (7).

Inom psykiatrisk slutenvérd forekommer olika typer av arbetsterapeutiska interventioner. Det
handlar ofta om aktivitets- eller skapandegrupper i olika former dar mal och syfte kan skilja
sig mycket at beroende pé personens formagor och resurser (8). Eklund (8) beskriver detta
som direkt eller indirekt arbetsterapi vilket innebér att samma aktivitet, tillexempel en
koksaktivitet eller att méla, kan ha olika syfte for olika personer. For vissa ér syftet att 6va
upp sina formagor i1 den specifika aktiviteten medan de for andra kan vara att trdna pd sina
sociala formégor 1 ett gruppsammanhang (8). Inom arbetsterapeutiska interventioner
forekommer dven djurunderstodd terapi dar hundassisterad terapi dr vanligast men dven
histassisterad terapi anvinds (9). Dessa typer av interventioner har visat viss positiv effekt
hos patienter inom psykiatrisk vard med en forhdjd risk for vdldsamt beteende (9). Ett stort
fokus 1 arbetsterapeutisk intervention inom psykiatrisk verksamhet dr att frimja aterhdmtning
(10). Arbetsterapeutens interventioner riktas ofta mot att stotta personen i att utveckla en
positiv aktivitetsidentitet samt hitta en mening och kénna hopp infor framtiden. Argentzell
och Hultqvist (11) ndmner connectedness, hope, identity, meaning och empowerment
(CHIME) som ér vanligt forekommande inom psykiatrisk behandling. CHIME anvénds som
en referensram och forklarar olika delar som kan ingé i arbetet mot aterhdmtning med hjélp av



fem begrepp. Dessa dversitta till svenska ar tillhorighet som beskrivs som en viktig del 1
aterhdmtningsprocessen. Det handlar bland annat om att kinna stdd fran andra samt att kiinna
sig delaktig i samhdllet. Den andra delen ar hopp & optimism som handlar om att kinna
motivation, ha drommar om framtiden och tro pa att det &r mojligt att bli béttre. Identitet
handlar mycket om att se sig sjdlv som mer dn sin diagnos, det handlar 1 stor utstrickning om
att 6vervinna stigma. Mening & syfte eller mening i livet, ér nésta begrepp som handlar om att
uppleva mening med livet. Det kan bland annat handla om att ha meningsfulla aktiviteter sitt
liv samt att ha sociala roller som man trivs med. Egenmakt ar det sista begreppet och handlar
om att ta kontroll 6ver sitt liv och sin rehabilitering.

Eklund (12) beskriver betydelsen av aktiviteter for att bidra till en mening med livet och
kopplar detta till att aktiviteter kan bidra till olika nivéaer av viarden for patienter. Eklund
anvinder Value of Meaning in Occupations (ValMO) forklaring om vérdetriaden som
innefattar konkret, sociosymboliskt och sjdlvbelonande virde for att beskriva detta (13).
Vidare beskrivs ytterligare tvd triader for att forklara personers unika gorande. Dessa ér
aktivitetstriaden som bestar av person, milj6é och aktivitet som beskriver hur ett unikt gérande
uppstér nir dessa delar paverkar och samspelar med varandra. Perspektivtriaden bestir av
micro, meso och makronivaer vilken beskriver olika tidsperspektiv, bdde hur dessa paverkar
personens gorande var for sig och hur de kommer att paverka varandra.

Tidigare forskning (9,13) har visat ett visst behov och positiv effekt av arbetsterapi inom
psykiatrisk slutenvérd. I en studie av Hoshii och Yotsumoto m fl. (13) jamforde man effekter
av individvalda och terapeutvalda aktiviteter i olika aktivitetsgrupper for personer som
vardades inom psykiatrisk slutenvard med kronisk schizofreni. Slutsatsen var att man kunde
se en signifikant forbattring i flera psykiatriska symptom hos de personer som deltagit i den
individvalda aktivitetsgruppen.

Det finns begrinsad forskning som har fokuserats pa patienters upplevelse av
arbetsterapeutisk intervention inom psykiatrisk slutenvard, dock verkar det saknas
litteraturstudier som sammanfattar vad dessa studier har resulterat i. Genom att sammanstélla
befintlig forskning kan detta bidra till en djupare forstaelse for hur arbetsterapeutiska
interventioner kan stddja dterhdmtning, 6ka delaktighet samt bidra till meningsfullhet for
personer inom psykiatrisk slutenvérd. Det kan dven bidra till att 6ka kunskapen om
personcentrering for denna patientgrupp.



Syfte

Syftet med studien var att utifran litteraturen kartldgga patienters upplevelse av
arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatrisk slutenvard.



Metod

Studiedesign

Forfattaren har valt att géra en systematisk litteraturdversikt (15) med en induktiv ansats och
en kvalitativ design. Detta innebdr att tidigare forskning har sokts fram, granskats och
sammanstéllts for att svara mot studiens syfte. Att studien haft en induktiv ansats innebér att
resultat och kategorier har vaxt fram fran insamlat material och inte fran en forutbestimd
teori.

Urval

Inklusionskriterier for studier till denna litteraturdversikt var att de skulle ha en kvalitativ
design och vara gjorda med patienter som vardas eller har vardats inom psykiatrisk slutenvéard
och samtidigt deltagit i ndgon form av arbetsterapeutisk intervention (se Tabell 1).
Behandlingen kunde ha genomforts 1 grupp eller skett individuellt och behdvde inte ha
slutforts. Hur lang vistelse var mindre viktig. Studierna skulle dven vara peer reviewed.
Studier dldre dn 10ar och studier gjorda med patienter domda till réttspsykiatrisk vard
exkluderades.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier ExklusionsKkriterier

e Vardas eller vardats inom
psykiatrisk slutenvard

e Deltagit i arbetsterapeutisk
intervention

e Kbvalitativ design

e Peer reviewed

e Forfattade pa engelska

Domda till réttspsykiatrisk vard
Studier dldre dn 10ar

Studier med kvantitativ design
Litteraturstudier

Datainsamling

Sokning efter kvalitativa studier genomfordes 1 tre olika databaser; Pub Med, Scopus och
CINAHL. For att fokusera litteratursdkningen och ta fram relevant sokstrategi anviandes
strukturen for PEO (population, exposure, outcome) och besvarades foljande:

Population: personer inom psykiatrisk slutenvard.

Exposure: deltagit i arbetsterapeutisk intervention.

Outcome: upplevelser, erfarenheter.

Utifran PEO strukturen skapades tre olika sdkblock (se Tabell 2). Utefter detta identifierades
sokord bestdende av fritext, meSH termer och CINAHL headings.



Tabell 2. S6kord utifran PEO struktur

population: | psychiatric inpatient
mental health inpatient
psychiatric hospitalization
psychiatric ward

acute psychiatric ward
inpatient psychiatric care
inpatient setting

mental health services
service user

exposure: occupational therapy
occupational therapist
intervention

outcome: experience/experiences

lived experience

patient perception/perceptions
patient perspective

meaning

Sokord har provats i olika kombinationer och konstellationer for att skapa relevanta
sOkstrategier som féngar in relevant resultat samtidigt som antalet soktréffar dr hanterbart.
Sokorden har justerats utefter vad som framkommit i tidigare sokningar samt vilka termer och
uttryck relevanta artiklar har anvént sig av. “AND” och “OR” har anvénts for att inkludera
och avgrinsa sokningar, dven citattecken och parenteser har anvénts 1 vissa sokningar.

Forfattaren tog stod av bibliotekarier fran biomedicinska biblioteket vid tre olika tillfdllen for
att f4 hjalp med bland annat sokord i fritext, meSH termer, CINAHL headnings och hantering
av sOkord 1 de olika databaserna. Efter sista tillfdllet med bibliotekarien hittades ingen ny
relevant forskning enligt forfattarens beddmning.

De sokningar som lett till att inkluderade studier identifierats har i sin helhet redovisats i
Tabell 3. Flera sokningar genomfordes bade fore och efter dessa for att sékerstélla att relevant
forskning inte har missats.



Tabell 3. Presentation av databassokningar

Datum

Databas

Sokord

Antal traffar

1-8/4-2026

Pub Med

occupational therapy AND
psychiatry inpatient AND
experience

"occupational therapy" AND
mental health inpatient AND
patient perspective

35

15

1-9/4-2026

Scopus

Filter: limit to
article

occupational therapy AND
patient perspective AND acute
psychiatric ward

occupational therapy AND
psychiatric hospitalization AND
patient perspective

occupational therapy AND
inpatient setting AND
psychiatric AND patient
perspective

"occupational therapy" AND
mental health inpatient AND
patient perspective

occupational therapy AND
psychiatry inpatient AND
experience

22

16

2-9/4-2026

CINAHL

Filter:

Peer Reviewed +
forskningsartiklar

(occupational therapy OR
occupational therapist OR ot)
AND (health OR mental illness
OR mental disorder OR
psychiatric illness) AND
inpatient setting

occupational therapy AND
psychiatry inpatient AND
experience

"occupational therapy" AND
mental health inpatient AND
patient perspective

95

12

15




Databearbetning

Ett flodesschema (19) av urvalsprocessen presenteras nedan 1 Figur 1. Sammanlagt
identifierades 222st studier i databass6kningarna varav sju inkluderades i denna
litteraturdversikt.

[ Identifiering av studier via databaser ]
—
@ Sokningar | databaser
= PubMed (n=50st)
& Scopus (n=50st)
= CINAHL (n=122st) ™ | Exkluderade dubbletter (n=6st)
]
= Totalt antal traffar (n=222st)
h J
Exkluderade studier som gj
Antal lasta titlar (n=216st) —®| svarar till syftet (n=198st)
h J
. _ Exkluderade utifran
o Antal lsta abstract (n=18st) ——————| Inklussionskriterier (n= 7st)
'
=
[
c
i v
]
Studier lasta | fulltext (n=11st) Exkluderade studier som gj
» | svarar till syftet (n=4st)
v
]
e Studier inkluderade
ﬁ (n=7st)
=
5

Figur 1. PRISMA-fl6desschema



Efter att forst titel och senare abstract granskats plockades inkluderade studier ut for fortsatt
lasning 1 fulltext. Dessa studier har kvalitetsgranskats enligt statens beredning for medicinsk
och social utvirderings (SBU) granskningsmall for kvalitativa studier (16) (se Bilaga 1).
Resultatet av kvalitetsgranskningen visade att tva studier bedomdes ha mattlig kvalitet medan
fem beddmdes ha hog kvalitet. Forfattarens presentation av inkluderade studier samt
kvalitetsbedomning presenteras i Bilaga 2.

Efter genomford kvalitetsgranskning listes samtliga studier separat upprepade ganger for att
plocka ut meningsbirande enheter fran varje enskild studie. De identifierade meningsbarande
enheterna beddmdes svara mot studiens syfte. Direfter kondenserades meningsenheterna for
att korta ned texten samtidigt som det centrala innehallet bevarades och tydliggjordes.
Forfattaren valde att behalla baide meningsenheter samt kondenserade meningsenheter pa
originalspréket for att analysen skulle forbli sa textnira som mgjligt. De kondenserade
meningsenheterna abstraherades och benimndes sedan med koder pé svenska som speglade
innehéllets betydelse. Koderna jadmfordes utifran likheter och skillnader och sorterades 1
underkategorier samt vidare i huvudkategorier enligt Henrikson (17). For att skapa en
tydligare 6verblick samt underlitta sorteringen av koderna till underkategorier och
huvudkategorier skrevs de dven ner pa papper och grupperades manuellt efter likheter och
skillnader. Analysprocessen dokumenteradesi ett separat dokument och samanstélldes senare
1 en tabell. Ett utdrag av denna analysprocess presenteras i tabell 4.



Tabell 4. Fran meningsbédrande enheter till kategorier

an opportunity to do
normal things, in a
domestic environment that
felt more like home.” (21)

more like home.]

Meningsbirande enheter | Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
mening

“It was associated by [Associated witha | Lugn Mental vila Kroppslig &

several participants with a | sense of physical Mental

fundamental sense of and mental calm] Aterhdmtning

physical and mental calm,

a manageable way of

being.” (26)

“This fundamental sense of | [The importance of | Betydelsen | Viérdetav Meningsfullt

the importance of doing doing something, av aktivitet | sysselsdttning Gorande

something was shared and | recognizing the

discussed by participants, | benefits of

recognizing the benefits of | occupation.]

occupation.” (20)

“Having discovered the [Identify changes to | fordndringar | Efter utskrivning | Framtidstro

power of their occupations | enhance their for

in relation to their mental | recovery after aterhdmtning

health, participants were | discharge] efter

then able to identify utskrivning

changes they could make

to their occupational

participation to enhance

their recovery after

discharge.” (23)

“Most participants reported | [Gaining insight to | Insikt med Gemenskap Socialt samspel

gaining insight to their their problemg as andra

problems as they shared they shargdywth

with other participants.” other participants]

(25)

“In the kitchen, [Opportunity to do | Hemlik Stédjande Miljo | Miljo

occupational therapy was | normal things, felt | miljo




Etiska 6verviganden

De grundldggande principerna som finns kring forskningsetik ar tillforlitlighet, arlighet,
respekt och ansvar (18). Eftersom forfattaren har gjort en litteraturdversikt dr vissa steg som
direkt riktar sig till hur forskare hanterar och bemoter intervjupersonen och dennes berittelse,
inte aktuella. Dock &r det forfattarens uppgift att granska och vilja ut studier som har
genomforts pa ett etiskt korrekt sétt diar intervjupersoner har blivit bemdétta pé ett viardigt sétt
och didr man har tagit i beaktning att deltagarna har befunnit sig i en mycket utsatt och sarbar
situation. Studierna som valts ut dr redan publicerade, peer rewievade och har genomgétt etisk
provning som blivit godkénda.

Det ar viktigt for forfattaren att redovisa den hér studien pa ett transparent och arligt sitt kring
sOkningar, granskningar, bearbetning och sa vidare. Detta for att minska risken for bias
genom forfattarens forutfattade meningar och forforstaelse kring mnet.

Artiklarna som granskas &r skrivna pa engelska vilket inte dr forfattarens modersmal, detta
skulle kunna medfora en viss risk for feltolkning nér artiklarna har ldsts och tolkats av
forfattaren vilket behover tas i1 beaktning.

10



Resultat

I resultatet av denna studie presenteras hur olika typer av arbetsterapeutiska interventioner har
upplevts av patienter inom psykiatrisk slutenvard i olika delar av virlden. Tva studier kommer
fran Storbritannien (20, 21) de andra kommer ifran Canada (22), USA (23), Singapore (24),
Sydafrika (25) och Danmark (26). Samtliga studier var skrivna pa engelska och publicerades
mellan aren 2016-2026. Tva studier handlade om liknande interventioner och samlade in
upplevelser av “sensory rooms” (sinnesrum) (26) eller “sensory modulation rooms” (SMR)
(22). Tre studier (20,23,24) handlade om olika typer av aktivitetsgrupper. I de tva
kvarvarande studierna handlade den ena om “occupational reflection” (aktivitetsreflektion)
(23) som intervention och den sista hade ett mer 6vergripande fokus pa arbetsterapi inom
psykiatrisk slutenvard (20).

Sammanfattningsvis framtriadde fem huvudkategorier vilka dr; Meningsfullt gérande, Socialt
sampel, Kroppslig och mental aterhdmtning, Milj6 samt Framtidstro. Dessa kategorier
identifierades ur ett antal underkategorier vilket presenteras nedan i figur 2.

. Kroppslig &
Mzrélrr;is‘::llt Socialt samspel Mental Miljo Framtidstro
aterhdamtning
Virdet av G K Stodjande Efter
Sysselsattning L) Miljo uskrivning
Omformulering 9
avegen Végledning hoppstis Egenmakt
forforstaelse kontakt

Figur 2. Kategorier & underkategorier

Meningsfullt gérande

Meningsfullt gérande ar dterkommande i flera studier (20, 21, 23, 24, 25) som en viktig del i
deltagarnas upplevelse. Man belyser vikten av att ha ndgot att gora, ndgot att sysselsitta sig
med som en stor del av upplevelsen inom psykiatrisk slutenvéard. Dessa framtrader ur
underkategorierna Virdet av sysselsdttning och Omformulering av egen forstdelse.

Virdet av sysselsittning

Flera studier (20, 21, 24) beskriver att deltagarna inte haft nigonting att géra pa dagarna och
arbetsterapin har givit dom nédgot att bdde sysselsétta sig med i1 stunden och ha nagot att se
fram emot. I en av studierna fran Storbritannien (20) beskriver deltagarna att arbetsterapin gav
dom nagonting konkret att gora och diskuterade med varandra om det fundamentala med att
ha ndgot att sysselséttasig med. Att arbetsterapeutiska interventioner gav deltagarna nagot att
gora lyfts dven 1 studien fran Singapore (24) dér deltagare uppskattade att gora nagot istillet
for att prata, speciellt i gruppsammanhang. Vidare beskrivs arbetsterapin som nagot att se
fram emot da det inte fanns sa mycket att sysselsétta sig med pa vardenheten. En deltagare
(25) beskrev sin upplevelse av virdet av sysselsdttning:
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“...1 felt complete after taking part in this group [beadwork] that I can still do something
beautiful for myself [completed the task].” (25 s. 4)

En annan deltagare frin samma studie (25) upplevde att de hade lart sig bade nya coping
strategier och aktivitetsfardigheter tack vare arbetsterapin vilket upplevdes vérdefullt. Att
aktiviteter kunde ha olika varden diskuterades dven i studien fran Singapore (24). En
deltagare upplevde att skapa konst var vardefullt och terapeutiskt for henne medan andra
deltagare virdesatte att lara sig nya fardigheter i aktivitet hogre.

Omformulering av egen forstaelse

I studien fran USA (23) beskriver man att deltagarna ldrde sig att omformulera véirdet som
vissa aktiviteter tidigare har haft. Till exempel aktiviteter som tidigare ansetts vara rekreativa
och vilsamma, ansags nu som produktiva aktiviteter i processen mot dterhdmtning. Deltagarna
upplevde dven att aktivitetsreflektionen bidrog till en 6kad medvenhet kring vilka aktiviteter
som hade en positiv respektive negativ pdverkan pd deras vilmdende. Genom detta kunde de
uppticka nya aktiviteter som skapade engagemang. En av deltagarna i en annan studie (20)
sag inte syftet med arbetsterapin:

“I don’t see the point of it you know. What are you going to get out of drawing a picture?”
(20 s. 610)

I samma studie (20) upplevde deltagare att arbetsterapin borde vara mer tillgidnglig for alla
och inte bara de som hade svart med vissa specifika aktiviteter. I den andra studien fran
Storbritannien (21) beskrevs tradgarden som en plats som bidrog till meningsfull
sysselsdttning genom aktiviteter som plantering och tradgardsskotsel, samtidigt som den
bidrog till fordndrade perspektiv och en stirkt sjalvforstaelse, som ofta hade blivit negativt
paverkad av deras psykiska maende.

Socialt samspel

Det sociala samspelet, att kéinna gemenskap 1 en grupp och kunna dela med sig med andra har
framtritt som en viktig del i deltagarnas upplevelse. Det var speciellt framtradande for
deltagarna i de olika aktivitetsgrupperna (21, 24, 25). Underkategorier som framkom &r
Gemenskap och Vigledning.

Gemenskap

I en av studierna frén Storbritannien (21) beskriver en av deltagarna att det var valdigt viktigt
for henne att £ mojlighet att uttrycka sig och dela sina tankar med andra. I studien gjord i
Singapore (24) upplevde deltagarna ocksé positiva effekter av utbytet med varandra.

"These connections were viewed positively by participants, allowing feelings of happiness,
feeling better, being able to make friends and being energized by others. ” (24 s. 44)

Liknande upplevelser hade deltagare i1 studien fran Sydafrika (25). Dér beskriver deltagare att
delta i aktivitetsgrupperna bidrog till gliadje och skratt. Gemenskap upplevdes dven genom
samtal och deltagare (25) beskriver att de bidrog till en 6kad insikt i sina egna problem nir de
delade berittelser med andra. Aven i de andra studierna (20, 23, 26) framkommer det sociala
samspelet som en av det viktigaste upplevelserna av patienternas inldggning. En deltagare 1
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studien fran USA (23) upplevde gemenskap genom att andra delade hans erfarenheter, detta
bidrog till att han kinde sig mindre ensam.

Vigledning

I studien fran Singapore (24) upplevde deltagarna initialt en rédsla att gora fel 1
aktivitetsgruppen men tack vare struktur och végledning frén arbetsterapeuterna vagade de
prova sig fram. I studien fran Danmark (26) upplevde deltagare att det var lugnande och
kéndes tryggt nér de var i sinnesrummet tillsammans med sin arbetsterapeut. Betydelsen av
arbetsterapeutens viagledning beskrevs dven 1 en av studierna fran Storbritannien (20).
Deltagarna upplevde att arbetsterapeutens bemotande var viktigt, de kénde sig sedda och blev
inte behandlade annorlunda vilket de kunde uppleva av annan personal under sin vardtid (20).

Kroppslig & mental dterhamtning

Detta dr en betydelsefull aspekt for aterhdamtning och framtrider tydligast i studierna som
handlar om sinnesrum (26) och SMR (22). Underkategorier som bidrog till identifiering av
denna huvudkategori dr Mental vila och Kroppslig kontakt som presenteras nedan.

Mental vila

Flera deltagare (26) beskrev sinnesrummen som en plats som skapade lugn och trygghet, dar
kunde de sldppa angest och stress och aterfa ett inre lugn.

“Several described the sensory room as an effective distraction from difficult thoughts,
feelings, and urges to self-harm.” (26 s.680)

Aven i studien gjord i Singapore (24) upplevde deltagare att deltagande i aktivitetsgrupper
skapade ett lugn och bidrog till mental aterhdmtning. Att sysselsittasigi aktiviteter upplevdes
var ett bra verktyg for att tillata tankarna att vila. Deltagare fran studien i Danmark (26)
beskrev sinnesrummen som en trygg och sdker plats, som en skold, dar de fick mdjlighet att
slappna av vilket upplevdes som viardefullt i deras aterhdmtning. Flera deltagare upplevde
aven att det fick mer energi efter att ha varit i rummen en stund. Vissa deltagare
implementerade detta i deras dagliga rutin eller som ett proaktivt sdtt att hantera jobbiga
situationer.

“...a few even mentioned using the sensory room to manage challenging situations, for
instance, preparing for a meeting or a conversation that would otherwise make them nervous
or uncalm, or in preparation for a hopefully calm weekend in the unit.” (26 s. 681)

Aven deltagarna i studien om SMR (22) upplevde att sinnesrummen bidrog till lugn och
avslappning. Deltagarna beskrev att de anvinde SMR som ett sitt att hantera jobbiga kénslor
som angest och oro och istéllet kunde slappna av och kénna sig lugnare.

Kroppslig kontakt

Som tidigare ndmnts beskriver flera deltagare (26) som ett lugn att gé in 1 sinnesrummen, att
man kan sldppa angest och stress och att detta bidrog till att deltagarna kunde aterfa kontakt

med sin kropp. Deltagare fran samma studie (26) upplevde att det var ldnge sen de hade kint
en koppling och samhorighet med sin egen kropp till f61jd av deras psykiska méaende.
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“...they re-connected to the body or parts of the body that had been overlooked, when using
weighted comforters, footbaths, and spiky ball massage, and expressed increased body
awareness, deeper breathing, and feeling calmer and grounded.” (26 5.680)

Miljo
Miljén ar stdndigt ndrvarande och detta uppmarksammades av deltagare frén vissa studier (20,

21, 22) som en del i deras upplevelse av sin tid inom psykiatrisk slutenvard. Detta framkom
genom underkategorierna Stodjande miljo samt Miljobyte som beskrivs djupare nedan.

Stodjande Miljo

En av studierna fran Storbritannien (21) hade ett tydligt fokus pa deltagarnas upplevelse av
just miljon. Forfattarna beskriver att miljon pé arbetsterapienheten mojliggjorde for deltagare
att trdna pa coping strategier och pé s sitt hantera sina problem snarare én att forsoka
distraherasig frin de som upplevs jobbigt. Vidare upplevde en deltagare i samma studie (21)
att arbetsterapin bidrog till en mer hemlik kdnsla, en miljo som deltagarna redan var bekanta
med i en annars ny miljo som inlagd pé en slutenvardsavdelning. I studien fran Canada (22)
upplevde en deltagare SMR som en sdker och personlig plats som mdjliggjorde att deltagaren
kénde sig stérkt i sitt arbete mot aterhamtning.

Miljsbyte

Att miljon dr en del av deltagares upplevelser ar dven tydligt i den andra studien fran
Storbritannien (20) dar deltagare sdg att byte av miljo var en bidragande faktor for att delta i
arbetsterapin. De fick mojlighet att 1dmna den typiska vardmiljon pé avdelningen for en stund
vilket upplevdes som en befrielse.

Framtidstro

Deltagare i flera av studierna (20, 22, 23, 25, 26) upplevde att arbetsterapin hade givit dom tro
pa framtiden. Detta beskrivs djupare genom underkategorierna Efter utskrivning och
Egenmakt.

Efter utskrivning

Det finns fleraexempel pa detta genom att deltagare till exempel beréttar om strategier de vill
fortsdtta med efter utskrivning fran slutenvarden. I studien fran Canada (22) upplevde
patienterna att de ville ha mer tridning i hur de kunde fa ut maximalt av tiden i SMR, medan
deltagare i studien fran Danmark (26) reflekterade dver hur upplevelser i sinnesrummen
kunde Overforas till sinnesstrategier for att stodja deras fortsatta resa mot aterhdmtning bade
under inldggning och efter utskrivning.

I studien fran USA (23) upplevde deltagare att de tack vara arbetsterapin hade borjat forsta
hur deras aktiviteter hangde ithop med och paverkade deras mentala maende. Detta gjorde det
mojligt for deltagarna att kunna reflektera over sina aktiviteter for att dven efter utskrivning
kunna jobba for att gora forandringar i sina aktivitetsliv. Deltagarna upplevde att de ville
fortsétta reflektera dver sina aktiviteter och val dven efter utskrivning for att fortsitta jobba
for ett tillfrisknande och ett liv med hédlsosammare vanor.
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Egenmakt

I studien fran Sydafrika (25) upplevde deltagarna att de hade stérkts genom arbetsterapin och
pa sa sitt var bittre rustade for att hantera olika situationer i livet. En deltagare beskrev att
hon tidigare i livet hade haft svért for att sdga nej, men att aktivitetsgrupperna hade bidragit
till hennes formaga att sitta granser. Detta gjorde att hon kinde sig mer sjdlvsdker och
upplevde en 0kad kénsla av egenmakt.

“...I was never able to say No and if ever I said No — I felt guilty somehow and would try to
make up for that. So — yah it really helped me...” (25 s. 4)

Att deltagarnaupplevde sig stirkta tack vare arbetsterapiinterventionerna lyfts dven i studien
frdn Canada (22). En deltagare beskriver att denne tack vare SMR inte forlitade sig pé sina
mediciner i samma utstrickning som tidigare utan istdllet blev hjdlpt av SMR for att forbittra
humoret, detta kopplades direkt till deltagarens kidnsla av egenmakt och sjdlvkénsla.

I en av studierna fran Storbritannien (20) beskrev deltagare att mdjligheten att fatta egna
beslut och gora egna val bidrog till att kénslan av egenmakt stérktes.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Den hér studien syftade till att utifran tidigare forskning kartldgga patienters upplevelser av
olika arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatrisk slutenvérd. Studien resulterade i fem
huvudkategorier som belyser detta vilka dr Meningsfullt gorande, Socialt samspel, Kroppslig
och mental aterhdmtning, Miljo samt Framtidstro. Resultatet kommer att diskuteras med
ValMO (14) som teoretisk grund. Genomgéaende for alla granskade studier ar att deltagare har
upplevt att arbetsterapeutiska interventioner bidragit till deras aterhdmtning/varit betydelsefull
1 deras arbete mot aterhimtning. Endast tva av studierna (20, 26) har tagit med deltagare som
inte har sett syftet med arbetsterapin eller beskrivit att de varken har forbattrat eller forsdmrat
deras tillstand. Arbetsterapin verkar generellt ha haft en positiv effekt for mélgruppen, vilket
stimmer 6verens med tidigare forskning (9, 13).

Meningsfullt gérande

I tva studier (24, 25) beskriver deltagare sina upplevelser av samma aktivitet men dér
aktiviteterna tillskrivits olika virden beroende pa deltagarens egna erfarenheter och
forutsattningar. Detta stimmer 6verens med ValMOs (14) definition och teori kring
virdetriaden. Erlandsson och Persson (14) menar att vilket virde en aktivitet har beror pa hur
den uppfattas av varje person. Att utfora meningsfulla aktiviteter dr vidare en forutsittning for
att uppleva en kinsla av mening i livet. Detta beskrivs och diskuteras mellan deltagare (20)
som det fundamentala med att ha ndgot att gora, att kunna sysselsitta sig med. Detta ar en
viktig del i deltagarnas upplevelser och som arbetsterapin har bidragit med, i en omgivning
dér det inte har funnits mycket att géra. Vidare géar det dven att koppla upplevelsen av olika
vérden till teorin om direkt och indirekt arbetsterapi (8) diar samma typ av aktivitet kan ha
olika syfte och bidra till olika mél beroende pa personen som utfor aktiviteten. Darfor har inte
alltid aktiviteten i sig en sd stor betydelse, utan det viktiga kan vara att géra ndgon form av
aktivitet for att exempelvis bidra till att en person kommer upp ur sédngen, duschar eller umgas
med andra personer.

ValMOs teori (14) kan dven anvindas for att forklara varfor en deltagare (23) upplevde
fordndring av virde i de aktiviteter hen sysselsatte sig med. Tidigare hade en aktivitet
upplevts som rekreativ men i arbetet mot personens aterhdmtning sdgs samma aktivitet nu
som nagot produktivt. Detta beskrivs enligt VaIMO (14) med hjélp av perspektivtriaden dar
samma aktivitet kan ha olika betydelse for en person under olika delar i livet. For att forsta
detta krédvs en forstielse for vilka kénslor och vérden aktiviteten skapar hos personen och
varfor. Ett stort fokus for arbetet med patienter inom psykiatrin dr ofta att ge stod 1 att
omformulera och omvirdera virdet av aktiviteter som finns i personens vardagliga liv (11).
Det ér dven viktigt att vara medveten om att psykisk ohélsa ofta bidrar till att aktiviteter som
personen tidigare uppskattat och upplevt meningsfulla, istéllet kan forlora sitt virde och
upplevas sakna syfte pa grund av personens psykiska méende (4).

Socialt samspel

Det sociala samspelet har varit en viktig del av deltagares upplevelser och ndmns i ndstan alla
studier (20, 21, 23 ,24, 25, 26). Det sociala sammanhanget kan forklaras genom ValMOs
forklaring av aktivitetstriaden (14). Aktivitetstriaden beskriver hur varje unikt gorande skapas
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genom att aktivitet, miljo och person samspelar med varandra (14). Det sociala samspelet ar i
den hir forklaringen en del av miljon och kommer att piverka vilka och hur en person véljer
att utfora sina aktiviteter. I denna litteraturdversikt visade resultatet att deltagare initialt var
reserverade men Oppnade upp sig mer och mer ju ldngre interventionerna fortgick. Da
upplevde personerna andra deltagare som stottande och att detta sociala samspel/utbyte bidrog
till en gemenskap och en positiv faktor i deras dterhamtning. Deltagare fran flera studier (21,
23, 24, 25) beskrev att de fann de befriande samt hoppfullt och gldadjefyllt att kunna dela
upplevelser med andra som hade liknande erfarenheter som de sjdlva. Detta kan d@ven kopplas
till ramverket CHIME (11) och det forsta begreppet tillhéorighet som handlar om att just
uppleva stod fran personer med liknande upplevelser. Aven att ha stodjande relationer till
personal dr en del 1 begreppet til/lhérighet och framkommer i resultatet dir flera deltagare (20,
24, 26) upplevde att arbetsterapeutens nirvaro och bemotande var bidragande till ett 6kat
vélbefinnande. For personer med psykisk ohélsa dr sociala relationer ndgot som ofta péverkas
negativt (4) och darfor dr denna huvudkategori en viktig del av deltagares upplevelser for att
frimja vélbefinnande och delaktighet i samhéllet.

Kroppslig & Mental dterhdmtning

En tidigare studie gjord av Forsberg m fl. (27) inom svensk psykiatrisk 6ppenvard undersokte
deltagares upplevelser av gruppinterventionen ”sensory modulation intervention” (SMI). SMI
paminner om interventionerna som undersoktes i denna litteraturéversikt om SMR (21) och
sinnesrum (26). Resultatet i studien av Forsberg m fl. (27) visar att deltagare hade liknande
upplevelser som deltagarna i de inkluderade studierna (22, 26). Resultaten (27) handlade
bland annat om att deltagarna kénde en 6kad kroppsmedvetenhet och utvecklade en starkare
sjdlvkinsla, vilket stimmer 6verens med resultatet fran denna litteraturstudie gillande
kategorin Mental och Kroppslig daterhdmtning. Detta skulle kunna vara intressant for fortsatt
behandling for patienter som har genomgétt interventioner som SMR (22) eller sinnesrum
(26) inom slutenvard att sedan fa mojlighet att under en ldngre period (27) (11veckor)
fortsdttamed liknande intervention inom dppenvérden. En del deltagare i den svenska studien
(27) upplevde dven att interventionen sattes in vid fel tidpunkt da deltagarna inte var helt
mottagliga till f6ljd av deras psykiska maende. Deltagare som redan hade erfarenhet av
liknande interventioner inom slutenvérden kan eventuellt ha battre forutsittningar att ta till sig
liknande intervention for fortsatt arbete inom dppenvard efter utskrivning fran
slutenvdrdsavdelning.

Miljé

Varje unikt gérande uppstér nér aktivitet, miljo och person samspelar och paverkas av
varandra (14). Miljon, i det hér fallet den fysiska miljon ar stindigt ndrvarande 1 allt
maéanniskor gor och kan dirfor inte bortses ifrdn. Trots att den fysiska miljon inte dr tydligt
uttalad av deltagare frdn alla studier, dr det tydligt att miljon trots de har en inverkan pa
deltagarnas upplevelser av arbetsterapeutiska interventioner. Det syns kanske tydligast i
studierna om SMR (22) och sinnesrum (26) dédr miljon dr anpassad och tillrattalagd for att
interventionen ska kunna ske. Med detta menas att de olika verktygen som anvinds exempel
tyngdtécke, spikbollar, ljud och ljus dr utformade och genomténkta for ett fylla ett specifikt
syfte. Aven i studierna om aktivitetsgrupper (21, 24, 25) ir miljon anpassad for att bidra till
att 0ka kreativitet och skapande. En deltagare (21) beskrev att arbetsterapin upplevdes mer
som hemma, tryggare, dn sjukhusmiljon som fanns pé avdelningen. Detta togs dven upp av
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deltagare fran en annan studie (20) dir de var en bidragande faktor att delta i arbetsterapin just
att f4 lamna véardavdelningen och kénna sig mer normal for en stund. Vardmiljéerna som kan
vara pa psykiatriska slutenvirdsenheter upplevs inte ofta bidra till &terhdmtning utan snarare
tvartom. Deltagare i en studie gjord av Davidsson och Nygren (28) beskriver vardmiljon som
fangelse lik och upplevs kunna bidra till negativa tankar och kénslor. Det kan handla om
okade depressiva tankar och en kinsla av hopploshet da hela omgivningen blir en stindig
paminnelse om att personen dr psykiskt sjuk. Darfor dr denna huvudkategori viktig att ta
hinsyn till samt ha i dtanke kanske inte minst for denna méalgruppen.

Framtidstro

Aktivitetsreflektion (23) beskrivs ha bidragit till att deltagare lyckats identifiera virdet av
olika aktiviteter och hur de paverkar deras psykiska maende. Detta gér in pa tidigare
diskussion under huvudkategorin meningsfullt gorande kring omformulering av aktiviteters
olika virden och vilken paverkan de har pa det psykiska méendet. Deltagare (23) ville
fortsdtta med det de hade lirt sig under arbetsterapin dven efter sin utskrivning, varfor detta
kopplades till just framtidstro. Detta gillde dven deltagare fran andra studier (22, 26) som
hade hittat strategier de ville applicera i sitt vanliga liv efter utskrivning frén slutenvérden.

I tre andra studier (20, 22, 25) beskrev deltagare en kénsla av egenmakt och att de kénde sig
stiarkta tack vare arbetsterapin. Detta gar att koppla direkt till ramverket CHIME (11) och flera
av begreppen som de innefattar. Egenmakt enligt CHIME (11) beskrivs som en vilja att aterta
kontroll dver sitt liv och dven vara delaktig i1 sin rehabilitering vilket stimmer verens med
resultatet av denna litteraturstudie. Begreppet Hopp och Optimism handlar bland annat om att
tro pa att dterhdmtning 4r mojligt och se ljust pé framtiden. Detta upplever flera deltagare (20,
22,23, 25, 26) genom att beskriva saker de ser fram emot efter utskrivning sa som att prova
nya aktiviteter de ldrt sig med sina nira och kéra eller som ndmnts att fortsdtta med nya
strategier. Aven mening och syfte stimmer in under denna kategori di de handlar om att se en
mening med livet. Detta dr ndgot som inte alltid dr sjdlvklart ndr man lever med psykisk
sjukdom. Resultatet av denna litteraturstudie tyder pa att arbetsterapin har kunnat bidra till att
deltagare ser ljusare pd framtiden och kan uppleva framtidstro.

Det ér en stor geografisk spridning dar studierna var genomforda vilket givit denna
litteraturstudie mdjlighet att kartldgga skillnader och likheter av arbetsterapeutiska
interventioner inom psykiatrisk slutenvérd i olika delar av véarlden. Dock har det inte
framkommit sé stora skillnader i deltagares upplevelser baserat pa geografisk plats. Flera
deltagare har haft liknande upplevelser oavsett om de har befunnit sig i en asiatisk (24),
afrikansk (25) eller skandinavisk (26) kontext. De framgér inte tydligt att den geografiska
platsen har haft betydelse for deltagares upplevelser utan snarare likheter i och med
institutionsmiljoer och upplevelsen av arbetsterapins betydelse.
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Sammanfattning av resultatdiskussion

Resultatet av denna litteraturstudie tyder pd att deltagarens upplevelser av arbetsterapeutiska
interventioner inom psykiatrisk slutenvard handlar om meningsfullt gérande, social
gemenskap, kroppslig och mental dterhdmtning, miljons paverkan samt framtidstro.

Genom ValMO (14) blir det tydligt att aktivitetens vérde dr subjektivt och paverkas av
samspelet mellan person, aktivitet och milj6. Samtidigt kan resultatet forstas utifrin CHIME
(11), dér arbetsterapeutiska interventioner verkar kunna bidra till flera centrala delar i
aterhdmtning bland annat tillhdrighet, egenmakt samt mening och syfte. Resultatet visar dven
att bdde den fysiska och sociala miljon inom psykiatrisk slutenvérd har betydelse for
patienters upplevelser och mgjlighet till d&terhdmtning. Arbetsterapeutiska interventioner och
miljoer som upplevdes trygga och mindre institutionspréglade kunde bidra till 6kat
vélbefinnande, lugn och delaktighet. Detta kan vara sérskilt betydelsefullt inom psykiatrisk
slutenvard dédr vardmiljon annars riskerar att forstdrka negativa tankar och kénslor.

Kliniska implikationer

Kliniskt kan resultatet frdn denna litteraturstudie bidra till 6kad kunskap om betydelsen av
arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatrisk slutenvard. Resultatet tyder pé vikten av att
skapa stodjande miljoer dir deltagare kénner sig trygga och dven ges mojlighet att vara
delaktiga i sin rehabilitering. Detta skulle kunna bidra till att deltagare kan utforska ny och
hitta tillbaka till gamla aktiviteter som upplevs meningsfulla samt bidra till en 6kad social
gemenskap tillexempel genom aktivitetsgrupper. Vilket i forlingningen skulle kunna 6ka
vélbefinnandet, delaktighet i samhéllet och stirka tron pé aterhdmtning hos personer med
psykisk ohilsa. Vidare forskning hade varit betydelsefull i fler kontexter av psykiatrisk
slutenvard. Det hade varit intressant med en uppfoljande studie av deltagare som har
genomgétt arbetsterapeutiska interventioner bade inom psykiatrisk slutenvard samt 6ppenvard
och vad som har paverkat mest 1 arbetet mot aterhdmtning.
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Metoddiskussion

Forfattaren har genomfort en systematisk litteraturdoversikt med en induktiv ansats och
kvalitativ design (17). Detta har mdjliggjort att resultat fran tidigare studier har kunnat
sammanstéllas och jamforas med varandra for att fa en 6verblick 6ver befintligt
forskningsldge. De inkluderade studierna har haft en kvalitativ design i syfte att fdnga in
personers beréttelser och upplevelser av arbetsterapiinterventioner inom psykiatrisk
slutenvard. Kvalitativa studier har ofta ett mindre antal deltagare vilket har varit tydligt i
dessa studier vilket kan padverka generaliserbarheten av resultatet (17). Att studien har haft en
induktiv ansats har gjort det mgjligt for resultatet att vixa fram utifran vad de granskade
materialet har visat, dock medfor detta en viss risk for bias genom forfattarens tolkning av
resultatet och forforstdelse av &mnet som arbetsterapeutstudent.

Det har varit en tidskrdvande och svar process att identifiera relevanta studier som svarar till
litteraturdversiktens syfte. Detta har bidragit till att ménga s6kningar har gjorts i de olika
databaserna samt att flera s6kord och kombinationer har provats for att lyckas identifiera
studier som dr relevanta for hela syftet. Ddremot finns det trots detta en viss risk att all
relevant forskning inte har identifierats. Detta pa grund av att litteraturoversikten som gjorts
ar ett studentarbete pa kandidatniva vilken genomforts under en begrénsad tid samt att
forfattaren har varit ensam 1 arbetet kring s6kning och informationsbearbetning. Detta har
spelat en avgdrande roll for hur grundlig informationssdkning och analys har kunnat vara.

I bearbetningen av materialet valdes att behalla badde meningsbédrande enheter och
kondenserade meningsenheter pd originalspraket. Detta gjordes for att analysen skulle forbli
sa textnira som mojligt och for att minska risken att inneborden paverkades av forfattarens
tolkning vid dverséttning. Nér de kondenserade meningsenheterna abstraherades och
bendmndes med koder Oversattes dessa diremot till svenska, eftersom resultatet presenterades
pa svenska. De utvalda citaten beholls pé originalspriket for att bevara deltagarnas sétt att
uttrycka sina upplevelser.

Genomgdende under arbetet med denna litteraturdversikt har en dialog forts mellan forfattare,
handledare och handledargrupp. Bade handledare och deltagare i handledargruppen har vid
upprepade tillfdllen 1dst igenom arbetet samt kommit med feedback och forslag pa
forbattringsmaojligheter. Detta har bidragit till 6kad trovérdighet (17) av resultatanalysen trots
att forfattaren har genomfort arbetet sjalvstdndigt. Forfattaren har dven fatt feedback av
medstudent och beddmande ldrare vid forgranskningsseminarium i arbetets slutskede.
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Slutsats

Den hir studien syftade till att utifran tidigare forskning kartldgga patienters upplevelser av
olika arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatrisk slutenvérd. Studien resulterade i fem
huvudkategorier som belyser detta vilka dr Meningsfullt gorande, Socialt samspel, Kroppslig
och mental aterhdmtning, Miljo samt Framtidstro. Sammanfattningsvis visade resultatet att
deltagarei stor utstrackning har positivaupplevelser av arbetsterapeutiska interventioner inom
psykiatrisk slutenvérd. Deltagare har genom aktivitetsreflektion forstatt hur engagemang i
olika aktiviteter kan paverka det psykiska maendet, de har blivit stirkta i hur de kan hantera
olika typer av situationer i livet med hjilp av nya strategier samt genom olika typer av
aktivitetsgrupper ként tillhorighet och gemenskap med andra.

21



Referenser

1.

10.

11.

12.

13

Kunskap — RSMH [Internet]. [citerad 19 december 2024]. Tillgénglig vid:
https://rsmh.se/hem/stod-och-kunskap/kunskap/

Statistik om psykisk hédlsa i Sverige [Internet]. Stockholm: Folkhdlsomyndigheten;
2023 [citerad 19 december 2024]. Tillgénglig vid:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

Psykisk hélsa och suicidprevention. [Internet]. Stockholm: Socialstyrelsen; 2024
[citerad 19 december 2024]. Tillginglig vid:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
Allgulander C. Klinisk psykiatri. Upplaga 5. Lund: Studentlitteratur; 2024.
Heldygnsvérd, tvangsvard och sjdlvvald inldggning. [Internet] Stockholm:
Socialstyrelsen; 2024 [citerad 19 december 2024]. Tillginglig vid:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-

ohalsa/heldygnsvard-och-tvangsvard/

Statistik om specialiserad psykiatrisk vard 2023. [Internet]. Stockholm:
Socialstyrelsen; 2024 [citerad 19 december 2024]. Tillgénglig vid: Statistik om
specialiserad psykiatrisk vard 2023 - Socialstyrelsen

Lag om réttspsykiatrisk vard (1991:1129) [Internet]. Stockholm: Sveriges riksdag;
1991 [citerad 19 december 2024]. Tillgidnglig vid:
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard sfs-1991-1129/
Eklund M. Arbetsterapi pa olika nivder. I: Eklund M, Gunnarsson B, Leufstadius C.
Redaktorer. Aktivitet & relation: mél och medel inom psykosocial rehabilitering. 1.
uppl. Lund: Studentlitteratur; 2010. s. 73-87.

Nurenberg JR, Schleifer SJ, Shaffer TM, Yellin M, Desai PJ, Amin R, m.fl. Animal-
assisted therapy with chronic psychiatric inpatients: equine-assisted psychotherapy
and aggressive behavior. Psychiatr Serv Wash DC. 01 januari 2015;66(1):80—6.
Eklund M, Gunnarsson B, Leufstadius C. Aktivitet & relation: mal och medel inom
psykosocial rehabilitering. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur; 2010.

Argentzell E. Hultqvist J. Aterhimtning och aktivitet. I: Eklund M, Gunnarsson B,
Leufstadius C. Redaktorer. Aktivitet & relation: mél och medel inom psykosocial
rehabilitering. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur; 2010. s. 49-71.

Eklund M. Aktivitetsmonster och aktivitetsbalans. I: Eklund M, Gunnarsson B,
Leufstadius C. Redaktorer. Aktivitet & relation: mal och medel inom psykosocial
rehabilitering. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur; 2010. s. 181-195.

. Hoshii J, Yotsumoto K, Tatsumi E, Tanaka C, Mori T, Hashimoto T. Subject-chosen

activities in occupational therapy for the improvement of psychiatric symptoms of
inpatients with chronic schizophrenia: a controlled trial. Clin Rehabil. juli
2013;27(7):638-45.

22


https://rsmh.se/hem/stod-och-kunskap/kunskap/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/heldygnsvard-och-tvangsvard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/heldygnsvard-och-tvangsvard/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-specialiserad-psykiatrisk-vard-2023-2024-12-9377/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-specialiserad-psykiatrisk-vard-2023-2024-12-9377/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129/

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Erlandsson LK, Persson D. ValMO-modellen: arbetsterapi for hilsa genom goérande.
Andra upplagan. Lund: Studentlitteratur; 2020.

Siddaway AP, Wood AM, Hedges LV. How to Do a Systematic Review: A Best
Practice Guide for Conducting and Reporting Narrative Reviews, Meta-Analyses, and
Meta-Syntheses. Annu Rev Psychol. 04 januari 2019;70(Volume 70, 2019):747-70.
Granskningsmallar [Internet]. 2024 [citerad 19 december 2024]. Tillgdnglig vid:
https://www.sbu.se/sv/granskningsmallar/

Henricson, M. Diskussion. I: Henricsson M. Redaktor. Vetenskaplig teori och metod.
2023. 5. 491-500.

Kjellstrom S. Forskningsetik. I: Henricsson M. Redaktor. Vetenskaplig teori och
metod. 2023. s. 61-83.

PRISMA statement. PRISMA 2020 flow diagram [internet]. 2020 [citerad 2026-04-
24]. Tillgénglig vid: https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram
Bryant W, Cordingley K, Sims K, Dokal-Marandi J, Pritchard H, Stannard V, et al.
Collaborative research exploring mental health service user perspectives on acute
inpatient occupational therapy. Br J Occup Ther. 2016;79(10):607—613.

Birken M, Bryant W. A photovoice study of user experiences of an occupational
therapy department within an acute inpatient mental health setting. Br J Occup Ther.
2019;82(9):532-543.

Barbic SP, Chan N, Rangi A, Bradley J, Pattison R, Brockmeyer K, et al. Health
provider and service-user experiences of sensory modulation rooms in an acute
inpatient psychiatry setting. PLoS One. 2019;14(11):e0224409.

Bailliard A, Schafer Z, Hart L. Occupational reflection as intervention in inpatient
psychiatry. Am J Occup Ther. 2021;75(5):7505205060.

Ngooi BX, Wong SR, Chen JD, Koh VSY, Ng ARW, Sahrol SB, et al. Benefits of
occupational therapy activity-based groups in a Singapore acute psychiatric ward:
participants’ perspectives. Occup Ther Ment Health. 2021;37(1):38-55.

Ramano EM, De Beer M, Roos JL. The perceptions of adult psychiatric inpatients
with major depressive disorder towards occupational therapy activity-based groups. S
Afr J Psychiatr. 2021;27:a1612.

Kjer ML, Obarzanek CE, Prastegaard J, Bjorkedal STB. ‘It provided me with a sense
of safety that [ hadn’t felt in weeks.” A qualitative case study of service users’
experiences with sensory rooms in psychiatric inpatient units. Nord J Psychiatry.
2024;78(8):675—684.

Forsberg K, Sutton D, Stjernswird S, Bejerholm U, Argentzell E. Experiences of
participating in a group-based sensory modulation intervention for mental health
service users. Scand J Occup Ther. 2024;31(1):2294767.

Davidsson K, Nygren S. Hur paverkar den fysiska vardmiljon mdojligheten till vila och

aterhdmtning for personer som vardas pa en psykiatrisk sluten vardsavdelning? S6mn
och Hélsa. 2022;(7):114-125.

23


https://www.sbu.se/sv/granskningsmallar/
https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

Bilagor

Bedomning av studier

Bilaga 1

UPPDATERAD 2022.05-11

Forfattare:

med kvalitativ metodik

Granskare;

Obetydiga eler mindre O
Miliga O

Stora brister, suudien ingdrinte | syntesen O

Kommentarer.

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK

Vilken teori elles filosofisk hillmng utgeck farfattama fran?

Hanger syfte ach friga ihop med tearyfilosafisk hilling? la Nej Oklart
a a a

Kommentarer

agare

Hur gjordes urvalet?

Stadfragor for bedémning av brister | urvalsforfarandet: Ja Nej Oklart
Ao urvalet limpligt for att beswara fragan? o a =]
A rekryteringsmetoden lampligt vald och genomfard? =} a =]
Finns det allvarkiga brister som kan plverka tillforlitligheten? a a a

Eommentarer.

atainsamling

Wilka metoder anvandes for datainsamling?

Finns det allvarliga brister | datainsamlingen Ja MNej Oklart
sorm kan pdverka tillforlitligheten? =} a a
Kommentarer

2 SB8U ~ STATEMS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

Wilka metoder anwandes for analys?

Stidfra for bedémning av brister | ly & Ja Mej Oklart
Arvald analysmetod lamplig ech genomford pd et lampligh sat? a a o
‘ar forskarna reflexiva vid tolkning av data? a a o
aliderades tolkningarma? =] = =]
Finns det allvarliga brister | analysen som kan pdverka tillforlthigheten? =] a a
Kommentarer:

Forskaren
“Wilken bakgrend och kompetens hade forskarna?
Stodfragor for bedomning av brister: Ja Mej Oklart
Har forskarna nigon relation till studsedeltagama o a =}
sorm kan piverka datainsambingen?
Har forskarna hanterat sn farforstielse pd ett acceptabelt satt? =} a a
ar forskarna oberoende av finansiella eller andra "] [u] [=}
forutsattningar som kunde péverka analysen?
Finns dat allvarliga brister som kan pdverka tillforlitigheten? =} a a

Kommentarer:

Giir en total bedémning av risken fir att metodproblem paverkar resultaten.
For in det pa sidan 1.

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK 3



Bilaga 2

Ref nr. land, | Syfte Metod Resultat Kvalitetsbedomning

Forfattare, ar

(20) Bryant W, | Att utforskahur arbetsterapiinsatserinom | Kvalitativ ansats. 22 deltagare. Datainsamling | Tre teman; “A tiny sort of world” “Relief” och | Hog kvalitet. Framgar inte tydligt
m. fl., akut psykiatrisk slutenvard upplevdes av | gjordes genom 6stsemistrukturerade intervjuer | “Something to do”. hur urvalet har gjorts. Annars tydligt
Storbritannien, | patienter. individuellt och i focus grupper. beskrivande.

2016

(21) Birkin M, | Syfte att undersoka hur en Photovoice. Man beskriver en 6verbryggande | 17 bilder med tillhérande péstdende. Dessa Mattlig kvalitet. Oklart hur urvalet
Bryant W, arbetsterapiavdelning med specifika metodologi for deltagarbaserad forskning. beskriver hur olika man kan uppfatta de olika | har gatttill, &ven vildigt litet urval.
Storbritannien, | lokalerupplevsav vardtagare pa en akut | Andamalsenligt urval. 5st deltagare. rummen. Finns ocksa oklarheter i relationen
2019 psykiatrisk avdelning i utkanten av mellan deltagare och forskare.

London.

(22) Barbic S
P m. fl.
Canada, 2019

Syfte att forstd vardgivare och patienters
uppfattning om anvéndandet av “sensory
modulationrooms” pa akut psykiatriska
verksamheter.

Kvalitativ deskriptiv design med en
fenomenologisk ansats. 10stsemistrukturerade
intervjuer genomférdes med patienter. Aven 9
vardgivare intervjuades.

Resultatet presenteras i fyra teman; stirkande
sjidlvkénsla/bestimmande. Kénsloreglering.
Alternativ till nuvarande hantering och
utbildning for patienter och vardgivare.

Hog kvalitet.
Nagot oklart urval.

(23) Bailliard | Att utforska om engagemangien Kvalitativ design med en fenomenologisk Tre teman; Aktivitets reflektion (AR) bidrar till | Mattlig kvalitet. Det framgar inte
A, m. fl., USA, | arbetsterapeutisk reflektions intervention | ansats. insikt och medvenhet om hur gérande paverkar | om forskarna har varit reflexiva i sin
2021 hos patienter inom psykiatrisk slutenvard | 10st semistrukturerade intervjuer genomfordes | den mentala hélsan. 2. AR uppmuntrar positiv | tolkning av data, inte heller hur de
kan bidra till aterhdmtning hos vuxna med stdd av en aktivitetsdagbok. omformulering av “occupational experience”. 3. | har hanterat sin forforstaelse. Oklart
personer som lever med “serious mental AR underlittar identifiering av strategier for att | hur urval har gatt till.
illness (SMI)” stodja dterhimtning och meningsfull delaktighet
efter utskrivning.
(24) Xia Ngooi | Syftet var att forsta fordelarna av Kvalitativ beskrivande metodologi. Resultatet presenteras i tre olika teman; den Hog kvalitet. Nagot oklart urval,
Bm. fl., deltagande i arbetsterapeutiska Semistrukturerade intervjuer genomfordes med | terapeutiska relationen, gemenskap med andra | deltagarnas demografiska och
Singapore, aktivitetsbaserade grupper i en akut 6st deltagare. och mdjligheten att engagera sig. socioekonomiska faktorer
2021 psykiatrisk vard fran ett asiatiskt specificeras diremot tydligt.
perspektiv.
(25) Ramano E | Att beskriva vuxna personer med "major | Kvalitativ design. Socialkonstruktivism Resultatet delades in i fyra teman; upplevde Hog kvalitet.
M, m. fl., depressive disorder” uppfattning och beskrivs som filosofisk héllning. forbéttrat humor, larde signya “coping skills”,
Sydafrika, erfarenheter av arbetsterapeutiska Datainsamling skedde genom aterfick sjdlvkénslaoch bleven del av 16sningen
2021 aktivitetsbaserade grupper inom Semistrukturerade intervjuer i focus grupper. | for att hantera livsférandringar.
psykiatrisk slutenvérd. Bekviamlighetsurval. 50st deltagare.
(26) Lonne Syfte att undersoka klienters erfarenheter | Kvalitativ fallstudie med semistrukturerade | Resultatet presenterades i tva teman,; Hog kvalitet. Viss risk for positiv
Kjaer M, m. av att anvinda “sensory room” i en intervjufragor. “Reconnecting to a body that has been bias dé det var samma intervjuar
fl.,, Danmark, | terapeutisk miljé under inldggning pé en | 19st deltagare. overlooked” och “Anchoring bodily experiences | genomfort interventionen.
2024 psykiatrisk avdelning. into a recovery roadmap”.







