






































SVAL OFS

SNABBKOKANDE
KORN-
FLINGOR

tillverkas under strang tékarekontrott utestutande
af Basta svenska tvaradiga Rom,

duga

titi grot, vatting, sopﬁor, puddingar, Bak-
al

. verk, feBrdd, pannkakor m. m.,
lamna en vatsmakande, naringsrik, taffsmatt

i ocfi fuftkomtigf ren féda samt
finnas attfa ifivarje valsorterad speceriRandet
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Allméanna

Svenska Utsades A.-B.,
SVALOF

| en punkt &aro alla husmdodrar eniga

SKULTUNA
Al KOKKARL

aro bast &

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.

hmeh. af Elisabeth 6stmans Hus-
modearskurs i Stockholm.
FORSLAG TILL MATORDNING EOR
VECKAN 16—22 jan. 1916.
SONDAG. Frukost: Smorgas-
bord; strommingsldda med stekt po-
tatis; mjolk; kaffe eller te med
gifflairr, Middag: Jordartskocks-
puré med ostkrutong; stekt, farsk
oxtumga med brynt .potatis och ar-

ter; bajersk kram med jordgubbs-
saft.
MANDAG. Erukost: Smérgés-

bord; hafregrynsgrot med mjoélk; po-
tatisplattar med lingon; kaffe eller
te. Middag (vegetarisk): Ris-
kroketter med tomatsds och potatis;
korsbarssoppa med skorpor och vis-
pad gradde.

TISDAG. Frukost:
bord; flaskkottletter med potatis;
mjolk; kaffe eller te. Middag:
Kokt torsk med smalt smor och
hackade 4gg samt potatis; kramgroét
med mjolk.

Smorgas-

Husmodrar

som &aro praktiska anvanda

Gahns
Skursapa

till sina diskbankar, koks-
karl, golf och allt omaladt.

Henrik Gahng Uppsala.

ONSDAG. Frukost: Smorgés-
bord; hafregrynsgrot med mjolk;
stekt sill med gréddde och I6k samt
potatis ; kaffe eller te. Middag:
Kokt kottkorf med stufvade turska
bonor; kabinettspudding med vanilj-
sés.

TORSDAG. Frukost: Smorgas-
bord; schnellklopps mied stekt po-
tatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Arter med flask; ugnspann-
kaka med sylt.

FREDAG. Frukost: Smorgas-
bord; stekt pannkaka (rester fran
torsdag); mijolk; kaffe eller te.
Middag: Kokt, brynt lambringa;
lingonparon med vispad gradde.

LORDAG. Frukost: Smoérgas-
bord; hafregrynsgrét med mjolk;agg;

kaffe eller te. Middag: Lax-
pudding med korintsds; krusbars-
soppa.

RECEPT:
Jordartskockspurée (f. 6

pers.). 1V* lit. jordartskockor, Vi
rotselleri, 172 lit. vatten;, 1 tsk. salt,
1y2 msk. smor (30 gr.), 4 (msk. mjol
(40 gr.), 1V2 lit. klar buljong, salt,

Stockholm.
Regeringsg. 32.
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Ar Skandinaviens storsia firma for. Sidsnvaror,
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,
Damunderklader, Tfinare Tricotage, Handskar.
P.OD-Korsetter, Damkonfektion, alla slag
Landets storsta detalj-Damskradderi.
Lyxbestéllningsafd. 2 tr. upp. Populédrafd. 1 ir.|
Profver & kostnadsforslag franko.

Priserna erkandt lagre an i utlandets Sidenhus.

5~N3

hvitpeppar, socker,
del. tjock gradde.

Beredning: Jordartskockorna
skoljas-, skrapas (helst under rin-
nande vatten), skoljas anyo och fa
ligga 1 tim. i 1V2 lit. vatten, till-
satt med 2 msk. attika och 2an)sk.

2—3 é&ggulor, 1

hvetemjol, for att ej bli morka.
Selleriet skalas, skéreis i téarning-
ar och lagges tillsammans med
jordartskockcrna.  To-If smd runda

jordartskockor frantagas, kokas sor-
skildt i litet buljong och serveras
i soppan. De Ofriga sattas pa k det
kalla vattnet, tillsatt med saltet,
och fa koka tills de &ro fullkom-
ligt mjuka, dd de passeras. Smor
och mjol fréasas 2 min., purén och
buljongen spadas pa och soppan
far koka 5 min. Den afsmakas
med kryddorna. Aggulorna.och grad-
den vispas upp i soppskalen, purén
halles i under vispning och serve-
ras med jordartskockorna och ost-
krutong.

Stekt, farsk oxtunga (f.
8—10 pers.). 1 farsk oxtunga, vat-
ten, 3—4 msk. salt.

Till stekning: 3 msk. smor
(60 gr.),, 2 tsk. salt (10 gr.), Ui
tsk. hvitpeppar, V2 Ht. kokande bul-
jong, 3 msk. tomatpuré, 1 burk
champinjoner (vd= lit.).

Beredning: Tungan putsas och
far ligga i vatten ett par tim.,
sattes pa i kokande vatten, som
b6ér std natt och jamnt o6fver den,
skummas och saltas-. T-ungan far
sakta koka omkr. =2V2 tim., eller
tills skinnet natt och jamnt kan

dragas af. Den tages upp, och
skinnet dragés af.

Sméret  brynes i en liten lang-
panna, tungan lagges i och brynes

i varm ugn, under det den ofta &seis
ofver med smoéret. Den bestrds
med kryddorna, spadas med bul-
jongen och far steka V2 tim., hvar-
undeir den 6fveréses omkr. hvar 10 :de
min.  Tomatpurén och champinjo-
nerna tillsattas och tungan far yt-

terligare steka V2 tim., eller tills
den ar fullkomligt mér. Den ska-
reis p& snodden i V2 cm. tjocka

skifvor, hvilka sammanlaggas, saatt
tungan vid serveringen ser hel ut
pa fatet. Garneras med champinjo-
nerna och persilja, serveras med
brun champinjonsas, arter och brunt
potatis.

Bajersk kram med j ord-
gubbs saft {f. 6 peirs)>. 5 blad
gelatin, V2 del. kokande vatten, 50
gr. strosocker, 4 del. jordgubbssaft,
3 del. tjock gradde.

Beredning: Gelatinet skoljes
i kallt vatten, klippes i bitar och
uppléses i V2 del. kokande vatten
tillika med sockret, hvarefter jord-
gubbssaften tillsattes. D& bland-
ningen ar fullkomligt kall och bor-
jar stelna; nedréres den till hardt
skum slagna gradden. En vacker
Oleckform skoljes med kallt vatten
Dch bestros med strosocker, massan
ihalleis, och formen far std pa is
3—4 tim. Nar puddingen skall ser-
veras, lossas den kring kanten med
en spetsig knif, uppstjalpes pa fat
glasskdl med tartpapper och gar-
neras med syltade jordgubbar, bisk-
vier eller makroner.

I stallet for jordgubbssaft kan
hallon-, krusbars eller korsbarssaft
anvandas.

Riskroketter (f. 6 (pers-). 1
del. risgryn {100 gr.), 1 lit. vatten,
salt, 1 burk champinjoner (Vr Ht.),
10 gr. torkade toppmurklor, vatten,
salt.

S&s: 3 msk. smor (60 gr.), 3
msk. mjol (30 gr.), 3 del. Imjolk,
1 del. svampspad, '2 aggulor, 6uit,
hvitpeppar.

Till panering:
(40 gr), 2 é&gg,
salt, hvitpeppar,
skorpor.

Till kokning:I kg. kokossmor.

Beredning: Risgrynen skdljas
i varmt vatten, pasattas i kokande,
saltadt vatten och fa koka tills de
aro mjuka, men ej falla sonder.
De upphéllas i durkslag, 6fverspo-
las med kallt vatten och fa afirinna.
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4 msk. mjol
2 tsk. matolja,
1V2 del. stotta

D. B. C.

Flytande Putskram
for metaller.

Profva den och Ni anvander al-
drig n&gon annan. Fas o6fverallt.
Fabrikanter: Dorch, Backsin & C:0$ A-B.

GOTEBORG.

Behagligaste och effekti-
vaste afforingsmedel ar Apoteket
Vasens Laxérmarmelad forstora
och barn. Pris 1 kr. pr ask.
Finnes pa alla apotek.

Fon den nyfodde.
Komplett, elegant utstyrsel 3 omg
18 prydl. plagg, valsydt af uteslu-

tande’ basta materiel. Forord, af
lakare. Pris pr kartong 10 Kkr. »Pre- I

Varldsberomda.

SINGER C:0

SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
pa alla storre platser.

| Hydrozofr
Salva

for sdrnader m. m.

GOTEBORO JCungtapafta/i/3.

M ELYGLAR) ST o eAMssAtRE >

sentkartongen», hogfin kvalité 14 kr PIANINON %
Sanglinne, stort och praktigt, med
vacker brodyr 5 kr. pr omgang lasta Rvalite
Fru Caspersson, Slottsgatan 9, Orebro. '
. . Garant
In&emeur-Akademle e
ismar a. d. Ostsee
f. Maskin.- Elekt.- Ing.
Byggnadsingenjor, o. Arkitek- /BOSTL].ND&ALMQUIST

tur. Specialkurser for jarnbe-
tongarbeten, Skeppsbyggeri, Automobil-
och Luftskeppsmotorer.

Pensionsforsakring.

Allmanna Enke- och Pupillkassan i Sverige

meddelar forsékring for pensioner till efterlefvande ankor och barn.

Intrade ar oppet for hvarje svensk undersate, som med afseende & halso-
tillstdnd profvas antaglig och icke uppnatt 60 ars alder. Pension kan betingas
fran 100 till 1,500 kronor ~ Insats en gang for alla kontant eller delvis genom
revers eller ock arliga premier. .

All vinst tillfaller de forsakrade i form af arlig tillvéxt af pensionen
under den persons lifstid som betingat pensionen. Pensionstillvaxten utgar
f. n. med 4,5 Erocent for ar & det betingade pensionsbeloppet.

Prospekt portofritt. Adress: Storkyrkobrinken 11, Stockholm.

PIANO s. ORGELFABRIKER Arvika!

GULD*CACAO

ividsraende forpackning
saljes ofverallt

=1 HEKTO 45 ORE =

pIUNVATTErj
| en punkt aro alla vackra damer eniga:
ar bast. . .
ar effektivt, starkt bakteriedédande utan att angripa
slemhinnan.

viiiimnumnninuuinitHiiuiniumiiimnniH Bevarar tanderna starka och krithvita.



Saum/ior

CNCMN/ZMMARKEJ!

FORSALJAS
| ALLA VALSORTERADE
SYBEHORS-MANUFAKTUR-

KORTVARUAFFARER

&

Toppmurklorna skéljas-, skallas i iheitt
vatten och vattenlaggas (lagen fore
de skola kokas. De kokas i samma
vatten de legat i blit, f& afrinna
och hackas fint tillsammans mied
champinjonerna. Svampen frases
darefter i smoret, tillis det ar klart,
d& den klammes upp ur smoret med
en sked. Mjolet fras-es med smoret
2 min., mjolken och svampspadet
spadas pa och sasen far koka %
min. De uppvispade &ggulorna till-
sattas, risgrynen och sivampen iréras
och stufningen afsmakas med kryd-

dorna. Massan slds upp pa ett fat,
val smordt med smidr, (samt ofverstry-
kes med smor pd ytan, sd att den
ej hardnar. — D& massan ar full-
komligt kall, tages dairaf med sked
portioner (omkr. 50 gr.), som lag-
gas pa ett bakbord, bestrodt med
mjolet. Kroketterna rullas i mjolet
och formeras aflanga eller runda.
De doppas i de hardt vispade &aggen,
blandade med matoljan och smak-
satta med salt och hvitpeppar. Rul-
las darefter i de fint stotta skor-
porna och f& ligga 1 tim. 'att hard-
na. Kroketterna kokas gulbruna i
het flottyr och upplaggas pa grapap-
per att afrinna.

Garneras med persilja och serveras
mycket varma med tomatsds samt
potatis.

Kokt torsk (f. 6 pers). 1
toTsk pa& omkr. 13/4 Kkg., 1f2 msk.
attika, 2V2 msk. salt (43 gr.).

Beredning: Torsken bestrykes

med &ttika och skrapas val frén
stjarten uppat. Den rensas, skol-
jes mycket val och torkas. Rom-

men och lefvern tillvaratagas, ko-
kas hvar for sig i saltadt vatten
och anvéandas till garnering af fisken.
Hufvudet, fran hvilket galarna bort-
tagits-, skares af jamte stjarten, eme-
dan de latt falla sonder vid kok-
ningen. De kunna kokas for sig
och anvandas som garnityr eller gril-
jeras och stekas. P& den tjockaste

| VARJE HUSHALL
VARJE DAG

MALTKAFFE

PLASTER

Eagle Brand

fOor

Skulle Ni vara. i bshofaf ett piller,

TAthr Brandreth’s Piller

Nnjura

ommoaor.

Anvand alltid tva
stycken (se bilden)
ett ovanpa vardera
njure.

Vi hava funnit att plastren
palagda pd detta satt utdva
en mycket béttre verkan och
de &ro vida Overlagsna de

store klumpige sékallade
njurplastren.
Fullkomligt
vegetal. Ilska.

(B 1754

Vid férstoppning, gallsjuka, hufvudvark, evindel, dalig matsmaéltning, etc.
FORSALJAS HOS ALLA APOTEKARE.
ALLCOCK MANIffACTURI G CO., Birkenhead, England.

delen af fisken gores tre skaror pa
hvarje sida, fisken ingnides med
saltet och far ligga ett par tim.
Den kokas darefter i fiskkittel och
fordrar stor uppmarksamhet vid kok-
ningen, som férsiggar pa 10—15 min.
Upplagges pa varmt fat med felil,
garneras med rommen och lefvern,
skuren i skifvor, samt med persilja
och smd kokta potatisar. Serveras
med smalt smor och hackade &gg
eller senapssés eller ock med kraff-
sas.

Kramgrot (f. 6 pers.). 3 msk.
smor (60 gr.), 1 lit. mjolk, 2 del.
hvetemjoél (1 hg.), 1f2 msk. salt (8
gr.), 1 msk. socker (15 gr.), 2 &agg-
gulor.

Beredning: Tva msk. af smo-
ret smaltes i en Kkastrull, mjolken
ihalles, mjolet ivisipas, och groten

far under vispning koka 15 min.
Kryddorna och de uppvispade &agg-
gulorna tillsattas och groéten far
sjuda. Sist irdres resten af smo-
ret, och groten serveras med gradde,
mjolk e-ller saftsas.

Kabinettspudding (f 6—8
pers.). Rester af sockerkaka, i tar-
ningar (omkir. 5 del.), 1 del. korin-
ter (60 gr.), 30 gr. succat, 4 &agg,
30 gr. socker, 4 del. god mjolk.

Till formen: 1/2 msk. simiér
(10 gr.), 2 msk. stotta skorpor.

Beredning: Sockerkakan, som
bér vara skuren i sma tarningar,
lagges i smord och brddbiestrédd tim-
balform hvarftalis med de véal skoljda
korinterna och den hackade succaten.
Aggen vispas val med sockret, mjol-
ken tillsattes och harmed fylles for-
men. Puddingen graddas i vatten-
bad i ugn omkr. 1 tim. Uppstjal-
pes och serveras mycket varm med
varm vaniljsds.

Puddingen beredes med fordel af
allehanda rester af finare bakverk.

FARMOR.

(Ports.)
»Jag hade hoppats att Stig inte
skulle sédga nagot &n. Jag tankte

resa bort och skaffa mig négot
arbete. Men s& kom det ‘en dag,
nar jag inte vantade det. Vi voro
ute pa en promenad, mamma och
pappa och vi tvd. Pappa har ju for-
sokt . allt upptankligt for att fa
oss tillsammans-. De drogo sig langt
efter, mamma och pappa, men Stig
ville nédvéandigt visa mig ett stélle,
dar det fanns s godt om blasippor
pd vararna. Naturligtvis fanns det
inga da, det var de forsta da-
garna i mars. Jag undersdkte alla
goémslen. mycket noga, medan jag
innerst inne var forfarligt radd. Stig
bara stod och sé& Fé mig, och jag
visste, att nu skulle det komma.
Né&r jag till slut vande mig mot
honom,  tag han mina hander s

LHUTtANT;

Endast det basta ar godt nog<

Begar o. se till att fa far MUSTADS

"BASTA-VAXT"

dar stilla och varmt som det ar gora en manniska stor sorg. Jag stefd
hans satt, och sa sade han: 'Lilla dar tvekande och orérlig, medan
Maj, vill du bli min hustru?” Han han hela tiden héll mina hander.
sade inte mera, inte att han holl Men s& slappte han dem med en
af mig granslost eller nagot sa- suck och sade: 'D3 tala vi inte om
dant, men det horde la% pa hans det mera, karaste. Porresten var
ton, och detgsag jag 1 hans 6gon. det viisst forfarligt illa gjordt af
Jag tankte (Pq honom, som har fatt mig att frdga dig. Jag vet ju att
alla mina drémmar i sa manga ar jag kan bli blind nar som helst. Hur
och inte brydt sig om dem. Och skulle du kunna &dlska mig.»

sa tankte jag pa att jag nu skulle (Ports.)

Dagsljuset & den for ogat
behagligaste belysningen, darnast kom-

mer “X-jRay langt” fore hvarje an-
nan be y:l;nmg)./ g )
X-Ray ar vackraste och angend-

maste elektriska belysning for hemmen
och kan astadkommas_ 0fverallt utan
namnvard okning I stromkostnad.
OmEderarmatur har nagon slags skal-
form kan den 1 de flesta'fall fOr ringa
kostnad dndras till X-Ray-systemet.
Begar var. X-Ray broschyrN:o 3, som

séndes gratis.

HORDISKA X-RAY REFLEKTORJA-B

Stockholm — Goteborg Malmd

SPBTSSOM
Komponerad af Edith Olsson

Innehallande 75 monster i originalstorlek
af arbetstiasKor. dukar, sardiner, kragar. Kuddar. lampsKarmar.
|6pare, manschetter, thédukar. uddspetsar. uaskor m. m

Pris 2:75.  G. A.V. | undholm A.=B., Stockholm.

OXYGENOL

TAND
CREME

med vdtesuperoxid

Etarker
">
54

S5UPEBOX10JN

tander och tandkott

Pr tub 60 ore.



Formedlar kép och forsaljningar mel-
lan hem i Landsorten och Stockholm.
JAKOBSGATAN 20, STOCKHOLM.

LEDIGA_PLATSER

I GODT HEM, vid bruk i trakten
af Sthim, far’ lararinna, undervis-
ningsvan, musikalisk, plats att lasa
1:sta kl. forb. med tvd barn Vid.
Nya Inaek.-Byran, Jakobsbergsg. 34,
Stockholm.

BARNFROKEN—GUVERNANT. For
om frisk, barnkar flicka, oj for_ung,
finnes plats ledig vid vartermmens
borjan_att undervisa 'en 9 ars flicka
i vanliga skolamnen, sprdk och mu-
sik, samt darjamte hafva vérd och
tI||S n om en 4 A&rs gosse. Svar

betyg, I6nepret. och helst foto
t|II Grefvinnan Spiens, Eiigelholms
egendom, BoOrrum.

KYRKLIGT SINNAD, enkel flicka
far plats att ensam skota hushal-
let i komministergard pa landet at
30-arig, ensam komminister fran den
1 febr. 1916. Svar med Idneanspr.
till Fastor K. Sandstrom, Hammar,
Nerike. _

ENSAM, ALDRE DAM pa landet
i vacker trakt af Norrland onskar- 1
febr. bildad massage-, hushalls- och
mojligen sy- och vafkunnig flicka
till hjalﬁ och sallskap. Frisk, glad-
lynt, el, hjalpsam och af arbete

intresserad’ i 25-arsaldern ager fore-
tréade. Betyg foto, I6nepret. och ref.
oOnskas er adress »Medelpad»,

Iduns exp. f. v. b

VERKLIGT GOD PLATS nu_eller
1 febr. i 3 pers. hushall for flicka,
som atager sig ensamjungfrus syss-
lor. Svar, helst med foto till »Lands-
orten Skane» Iduns exp., Sthim.

ORDENTLIG, vélrekommenderad
flicka, sklckhg i matlagning och
komp. att pa egen hand skota 2
pers. hushall erhaller plats i Sthim.
Svar till »Ordning o. intresse», Sédra
Tidningskontoret, Stockholm.

MOT FRITT VIVRE far ung flicka
genast plats som sallskap och hjalp
at ung fru. Svar till »Trefnad»,
Haltevadsholm P. r.

UNDERVISNINGSVAN LARARINNA
erhaller genast anstallning att lasa
mjed tva gossar 7 o. 10 ar gamla.
Svar mied ref. och foto till Fru iS.
Bratt, Sjogerds Sateri, Seffle.

BATTRE ELICKA, kunnig i matlag-
ning och villig att deltaga i hem-
mets goiromal Tar 1 febr. god plats
i godt hem. Engielsk- eller tyskta-
lande har foretrade. Svar med. l6ne-
ansprak till fru A. B. C. Hernd-sand
poiste restante.

BILDAD FLICKA kan mot fritt vivre
fa plats i familj p& landet (bruks-
samhalle). Sv. med foto und. adr. »Far-
milj©medlem. H.S. 1916», Iduns exp.

Bildad medelalders dam,
onskar att emot fritt vivre f4& komma
uti finare familj ©Her till aldre per-
son som sallskap', sekreterare (nagon
fortroendepost). Finnas barn i.far-
miljen kunna desisa erhalla god, tids-
enlig pianoundervisning. Goda ref.
Svar till »Fritt vivre», Tidningskon-
toret nxr 9 Humlegardsgatan

- Kvinnlig medhjalpare

med nagra ars vana i bok- och pap-
peirshandel, palitlig, arbetsam och
ordentlig samt me vanllgt satt mot
kunderna, erhaller plats i norrlands-
stad. Ansokan med foto o. betﬁ
markt »Intresserad», befordras, af hirr
Seelig & C:o, Stockholm.

Husforestdndarinna

sokes genast att forestd hemmet at
tjansteman med 2 barn, 6 och 4 ar

gamla, i storre norrlandsk kyrkby.
«Jungfru finnes. Hemmet i hég kul-
tur, lefnadssattet indraget. Tillgang
till' bibliotek och piano. Svar med
ref. och (helst amatér-) foto till
»S:t  Hubertus» under adr. S. Gu-
meelii  Annonsbyrd,* Sthim, f. v. h.

Hos battre familj

i Goteborg finnes plats for 2 'enkla,
gladlynta, s. k. battre flickor, som
aro villiga, den ena att ataga sig
en kokerskas, den andra en hus-
jungfrus s sslor.  Platserna knnna
tilltradas den 15 januari, eventuellt
den 1 februari 1916. Sv. utbedes
till »Hemtrefnad», Iduns exp.

Mitre fail 1 GiMoro

finnes plats genast for en barnkar
s. k. battre flicka for att skota en
arsgammal gosse och en »baby».
Sv. med angifvande af referenser,
betyg, om mojligt atfoljda af foto-
grafi, till »Januari 1916», Iduns exp.

Sjukskolerske-
platsen

vid Holmens Bruk, Halls tar-
vik och dess under byggnad viar
rande sjukstuga ar till ansokan Lei-
dig att tilltrada i slutet af januari.
Loneférmaner: 1,000 kr., bostad, ved-
brand, elektrisk belysnmg. Ansok-
ningar jamte betygs afskrifter
och ref.” torde séndas till Doktor
Andersson, Schebo Bruk,
som é&fven lamnar narmare upplysr
ningar.

Lararinna

competent att undervisa i de &mnen,
som fordras for uppflyttning i 4:e
classen vid Statens laroverk, sokes
if Torsby Privata Samskola for var-
>ch hdstterminerna 1916. Lo6n kr
X)0:—. Ansdkningar fore den 5
stéllas till undertecknad, som & en
.amnar narmare upplysnmgar Refe-
renser: Pastor Hj. Elmer, Kristine-
aamn.

Bruksforvaltare O. Grotting, Torsby.

Riks. 39.

Foljande Ordin. Lararinneplatser
vid Gefleborgs léans folkhodgskola for
kvinnor sbdkas hos skolans styneilsie
fore 1 april. i

1) Handasléjdslararinna, undervi-
sar  hufvudsakligen i vafnmg och
stickning),; 3 man. var och férsommar.
Lon: 400 kr., mobleradt rum.

2) Lararinna i Husmodersafdelnin-
?en matlagning, teoretisk hushalls-

ara och sjukvardslara. 3 man.- var

och férsommar-. Lon: 400, fri

spis-

nin mobleradt _rum.
STYRELSEN FOR .GEFLEBORGS
LANS FOLKHOGSKOLA,

Bollnas.

Skicklig sienograf
och

erhéller nu genast plats
tionen Fa daglig
Svar til
grambyrén,

i redak-

landsortstidning.

»Morgontidning», Sv. Tele-
Stockholm, f. v. b.

Ensam  dam

onskar en snall, ghad och treflig
flicka som hjalp och sallskap. Svar
till »M. C.», Vastervik p. r.

PLATSSOKANDE

Lem 20 &r», Motala p. r.

grambyréan, Jonképing.

25-ARIG FLICKA 6nskar som fa-

UNG FLICKA, som genomgétt hus-

SLOJDLARARINNA (afven vaf-) on-
skar plats i skola, affar eller hem.
Goda betyg finnas. Svar till »Fli-
tig», Iduns exp. f. v b

. nagot Kklen.

" dam.

vard. Svar inom 8 dagar till »N&-
got musikalisk 20 &r»,” Iduns exp.

| handarbete och

»22», Postfack 16, Mariefred.

5173

Végen till framgang

ligger alltid dppen for den, som genom
okade kunskaper vill skaffa sig stérre
inkomster och darigenom bereda sig en
tryggad framtid.

varundervisning prkorrespondens
ha tusentals unga man och kvinnor funnit
det medel, varigenom de kommit i besitt-
ning av forman iga, valavidnade platser.

HERIMODS  Korrespondensinstitut,

Osterg. 53 B. Dir. H. S.Hermod, Malmé.

Séand mig gratis och utan foérbindelse
& min sida Ert illustrerade prospekt for
den bransch, for det yrke eller den kurs,
framfor vilken jag markerat ett kors(X).
Affarsman |Forvaltare
Bokforare, Kontorist Kronoléansman
Kassor, Stenograf ~ Tecknare
Korrespondent Konstmalare
Elektrisk maskinist Folkhdgskolekurs
Elektrisk montor Lantmannaskolekurs

Angmaskinist Smabrukarekurs
Folj deras exempel! Angpanneskotare  Realskolekurs
Maskinritare Studentkurser

Eder alder, boningscirt eller nuvarande
sysselsattnmg utgora ej nagot hinder vid
undervisningen.
synerll en formanli

den till oss i Oppet kuvert, frankerat
med 4 dre.

BARNSKOTERSKA onskar plats for
1—2 st. barn 1 febr., helst i Sthim.
Goda rek. kunna foretes. Svar till
»Syster», Nordiska Annonsbyran, Go-
teborg.

UNDEKVIiSNINGSVAN LABAEINNA
onskar plats att undervisa mindre

barn i vanl. skolamn. och musik.
Sma prét. Svar till »L. M. L.,
Iduns eixp.

UNG BILDAD DAM onskar plats i
stockholmsfamilj som sallskap och
hjélp _(event, l&xlasn., skrifgéromal).
Formaner: eget rum, fritt vivre samt
disposition af tiden till kl. 4 em.
Sv. till »Foretagsam», Iduns exp.

UNG ELICKA onskar dem 1 febr.
komma i god familj. Ar kunnig i
husliga goromal samt sémnad, on-
skar "ansies som famlljemedlem Sv.
till »A. A», Pataholm.

EN 23 ARS FLICKA onskar plats
i familj. Ar ndgot van vid husliga
sysslor, Svar emotses tacksamt till
»Ansprakslos», Iduns exp. f.v.b.

UNG% BATTRE FLICKA fran godt.
hem pa landet onskar plats i familj
mot ~ fritt vivre som _ husmoderns
verkliga hjalp och sillskap, dar
%ungfru finnes, helst i stad. Tacks,
or svar till »Famll]emedlem» Odensr
backen p. r.

ELEMENTABBILDAD ELICKA om-
sikar anstéallning sdsom barnfrokem,
i bokhandel, til skrlfgoromjal ©. dyl.
Tacksam for svar till »Varmland-
ska 18 4&r», Iduns exp. f. v. b
UNG KVINNLIG SJUKGYMNAST
(Dr Kleiens inst.)) med goda betyg
o. ref. soker for inst. sommar plats
vid badort el. i fam. Svar till
»Officersdotter», Iduns exp. f.v.b.

BILDAD ELICKA o&6nskar komma i

godt, trefl. hem att lara matlagn.
0. deltaga i hemmets sysslor. Mot
fritt vivre el. ndgon Hten afgift.

Sv. t. »Greta», Motala p. r

VEM VILL | SITT HEM MOTTAGA
em un% battne flicka nu for vintern,
som hjalp och sallskap. Gemomg.
hushallsskola. Ar fullt frisk men
Helst hos ensam dam
eller aldre familj. Svar till »Stad
eller land», Kristianstad p. r.
UNG, BILDAD FLICKA onskar plats
som séallskap och hjalp at s'juklig
Svar till »M. S», adr fru
Roéhman, Kungsgat. 9a, Goteborg.
UNG ELICKA sober plats |fam|I1
som husmors h{'élp'. Ar kunnig
innesémnad. Tacks

for sv. t. »Norrlandska», Iduns ©xp
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Byggmaéstare
Lantbruksbokhallare
Ladugardsforestand.
Lantbruksins pektor

Tyska, Ryska, Eng-
elska Franska
Intradeskurser vid

fackskolor

Betal nlngswllkoren aro

fy Il bredvidstaende kupong och insénd
Namn....

Adress
idun 16h 16.

LISAKULLA HYILOHEM, SATILA,
Véstergotland, erbjuder ett lugnt och
stilla hem. Plarlig natur. Godt bord!
Helinackordering™ fran 65 kr. till

hdgre pris. Vidare meddelar fru
Elisabeth Schultheisz, S-atila.
INACKORDERING i en landt- eller

ﬁrastgard ej for langt fré-n Stock-
olm., 6nskas for en 12-arig gosse,
som pa samma stille far undervis-
ning i 2:a klassens larokurs, helst

JAUHO.  JLAULOU i sallskap med en eller tvd Jamn—

vivre till

JCU  KX'ilcccu

den 20 jan. Svar till

; arlga ossar. Svar med prisupp
Postfack 11, Kungsor. till eringenior A. ch?el cﬁen—
UTEXAM. BARNSKOTERSKA onskar gatan 35-11, Stockholm.

plats, helst for stérre barn men
afven for mindre. Svar till »Pa-
litlig», Iduns exp. f. wv.

UNG, MUSIK., UNDERVISN.-VAN
flicka, som genom att 8-kl. laroverk,
onskar snarast mojligt plats att lasa
med barn eller ocksa bitrada med
skrifgéromal, laxlasning o. d. Goda

TVA STORA MOBLERADE RUM med
utsikt at Liljansplan uthyres fran
1 eller 15 januari. Vidare upplys-
ningar A. T. 3509 fére klockan 12.

Doktorinnan Vilma Erikssons
Hvilohem,
belaget 15 min. skogsva?( fran Ar-
r.

ref. och rek. samt betyg fran foreg. Vika._lnackorderingspris 3:50 pi
plats finnas. Svar iy »Anspraks- dag, 75 a 85 kr. for mén. Adr. Hog-
lI6s», Lund p. r. asen, Arvika.

Furudals pensionat
gammal bruksherr&ard i v:a Dalaxne
Skogrik, hog trakt (230 m. 6. h.)

ELEMENTARBILDAD, barnkar flicka
onskar plats for att lasa med barn
och som hjalp och séallskap. Svar

till »M. C.», Sv Te|egrambyran vid Orealf Jakt OCh fiske. ' Rek
Jénkoping. ss. utmarkt rekreationsort. Uppl.
; B Sv. Tur.-For. eller Eru G. Wuittke.
Enkel bildad flicka, Furudal. Rt 2c.
boﬁft’)rings— och rnashkir}skrirlnings%an |naCk0rder|ngar
och som gérna vi jalpa husmoder ~
med f(’jregommande sysslor, onskar motta? i treflig prastgard (Vs
; tergotland). Goda ref. lamnas Svar
plats i"godt hem, e for langt fran {HICEN e nD™Gins exp Sthim
Sthim. Basta vitsord. Svar till .. o p-, :
»Januari 1916», Sundsvall p. r. | prastgard

eller pé storre herrgard i Véarmland
eller Dalarne 6nska tva unga damer
inackordering 21 febr.—20 mars. Svar
till »Semester», Skottes anuonskontor,
Odemgatan 63, Stockholm.

Utmarkt _
Inackordering

erhélles i godt hem. Ensamt” eller
deladt rum. Alla nutida bekvaml&;
heter. Lampligt afven for studerande
ungdom. Vidare Riks 10462 eller
»Basta referenser». lduns exp., Sthim.

Ung svenska

onskar plats som sallskap i bildad
familj i England. Behéarskar engel»
ska spréket. Tlar god handstil,

nagot musikalisk. "Genomgatt 8k|
laroverk. Frisk o. é;ladlynt Sv. mkt
»English and Swedish»,” lduns exp.

Ung, frisk och
hurtig flicka

af burgen, battre familj onskar plats
som ushéliselev i herrskai)shus
strax eller framdeles. Svar till »20
ar», Sv. Telegramb. filial, Malmé.

INACKORDERINGAR.

af god famll% onskar inackordering
i Stockholm for de narmaste mana-
derna i bildadt hem dar tillfalle

till umgénge och forstroelse finnes.

I ETT STILLA HEM PA LANDET,
15 minuters vag fran jarnvagsstation,

onskas som inackordering ett medel- Svar snarast i bref markt »K. V.
alders, allvarligt fruntimmer. Svar under adr. S. Gumelii Annonsbyrd,
till »A. G—g», Iduns exp., Sthim. Stockholm, f. v.

Se, héar

har jag kopt en burk
Ahlgrens Aggpulver

iiimtiimimi  iimimmii JERENIRSIIiNE

for 30 ore.

Till matlagning och bakning anvén-
der jag det alltid, antingen enbart
eller jAmte &gg. Det blir lika godt
och mycket billigare. En burk foér
30 oOre motsvarar ett tjog &agg.

F. Ahlgrens Tekn
Fabrik, Gefle.
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Gymnastikdirektérsexamen

aflaggee efter 2-&rig kurs af kvinn-
liga™ elever vid

Ny kura bérjar den 14 sept.
Prosp. gen. Kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A, Kjellbergs

kurs 1 massage och sjukgymnastik.

Begéar prospekt! Stockholm.
Mastersamuelsigatan JO.

Hed. D:r E. Kleens

(ett-ariga) kurs i Massage och Sjukgym-
nastik (for damer) bérjar den 1 okt. Kl.
10 f. m. JV;r 37 Mastersamuelsgatan,
2 tr. upp. Prospekt begéares stadse un-
der adress Engelbrektsgatan 43 B, II.

Kors | magsage ot SJukgymnastk

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT
Biblioteksgatan 28

Begar prospekt.

Vid Prof. Unmans Institut

bérjar d. 12 Jan. ny (ett-arig) kurs i
Massage och Sjukgymnastik.
Begar prospekt. Brunkebergsgatan 9,
Stockholm.

WERNERS SJUKHEM
Nybrogatan 3.

Riks Tel. 8509. Allm. Tel. 1634S.

Mélanogene,

Dicquemare — fargar har, skagg och
o6gonbryn — héller fargen i maénader.
Fri» kr. 5:-—-j-porto. Forsand. diskr.

Franska Parfymmagasinet,
HotUv., 21 Drottninggatan 21, Sthim.

Afmagringstval,

—. absolut verkande — oskadlig. —
Pris kr. 4,50 + porto. Fors. diskr.
Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantox.

21 Drottninggatan 21.

OATINE,

denna kraftiga, sn6-
hvitanaturprodukt,
framstalld af ren
hafre,uppfriskarhu-
den och &stadkom-
mer i féorening med
solens varme den s&
eftertraktade klara,
friska engelska teinten. Akta Oatine-
Cremeihvitburkmedgrontlock: pris
1.50;4-dnbbeltinneh.3.—. Oatine-Snow:
1.50. Finnes ofverallt samthos A. W.
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat.
16 0. Drottninggatan 63, Stockholm.

VARDA HARET
om del &r sjukt eller friskt, och anvénd

e ZIWERTS" EXTRAIT VEGETAL,

Basta harkonserveringsmedel. Finnestill salu
hos frisorer och i parfymaffarei samt hos
Kungl. Hofleverantor
<«WERTS EFTR.] GOTEBORG.

Aterforséljare rabatt.
Majorskan Edmanns

utsokta

Creme Ildéale.

Forskonar. Skyddar.
Parfymerar.
Forwamsta Parfymerier.

Turkiska badet

i Malmtojgsbadet &r Oppet hvarje
torsdag for damer. Yppersta me-
del for bibehallandet af smart figur
och fin hy. Badet ar angenamast, om
man ar flera i sallskap. Pris kr. 1:5Q.

< JACOBSONS AFFAR =
FIRMAN ETABLERAD 1832.
HANDARBETEN, TAPISSERIM M.
— Valkand. — Valsorterad. —
24 B Grevtureg., vid Tattersall.

Damer! Varda Eder hud!

Genom att hvarje afton massera
hénder och ansikte med Skin—Food
erhéller Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes ho® samtliga parfym- och
drotgaffarer.

Strangnas Hushallsskola.

_ odersknrs 25 Jan.—25 maj. Undervisn. i matlagn., bakn. m. m. linne-
och kladsom samt konstsémnad. Skickliga lararinnor. Prospekt genom Fru
M. Braune, Strangnas. &

Branslebesparing!\
Kurs 1 kladsOmnad.

Elever mottagas dagligen kl. 11 Aftonkurs tva ganger i veckan. Kop Mggériketter é_ Kr. 450 pr m.

Grefiuregatan 72. Selma Wahlgren. A. T. 22458.

IILEKTIONER. Bind Edra bcker sjaltl

I Lektioner gifvas af Froken Holmgren, Tegnérgatan 10, 5,
A. T. Yasa 1710. B. T. 9961. Afven kvallslektioner. . passandef('jr kOkSp

Kurs | Kladsomnad OCh LlnneSOmnad .......................................................... fl.... ||||||||||||||||||||||||..J®1|_.|.I....L.U.N.DSTF
Lotten Dahlstrém — Myntgatan 5, I1l — prospekt A. T. Br. 209. .
Boostens HustiANSKUTS. g Mo Swad. B PAR MAR

i “© att skota battre hem: handarb. o. vafning. Kursen besokt af o6fver
.100 elever, Prosp, mot 2 porto. Fru lda Palmgren, Beltna.

petitioner ! Linnesomnad, T
pever e g et e [DUNG EXPEDITION, mot lkvid | postanvisning, till fol. pris: 1

S =

n - »ron Egnéw>*. as Kanin Egnér».
K. 1. 6560. ~ Sibyllegatan , Stockholm. A. T- 21004, n = H 1] I .
Under jul och sommar ar adr. Asarum. R. T. Karlshamn 300 Rod parm, med QUIdtrkal till Idun“. ... Kr. 1:50 I
- - - . Rod eller gron péarm till “Iduns Romanbibi.“ , 0:50 |
Kvinnliga Gymnastik-Sallskapets . F I M
5F 4 KoDal G tiska Centralinstitutet (H tan 19) , Rod eller gron parm till “lduns Hjalpreda“ , 0:50
ormngar gl. Gymnastiska Centralinstitutet (Hamngatan 19). ~niliiii|iiiiiiiiiiininiiiiniiiiminiiiiMimiiiiimuininiiiniiinniininiiiiniiiminiitiiiiiiiiiiiii O
o '™n*afs- °ch Torsdagsafdelningen bérjar Mandagen den 17 Jan. kl.
«*>15—9 6- m. Ledarmna Fr. Astrid Bergstrom.
Tisdags- ook Fredagsafdelningen bérjar Tisdagen den 18 Jan. k. 8,15—
9 e. m. Ledaruma Fr. Nordstrom. . °
_Anmalningar mottagas & namnda tider och dagar. Till mindre bemedlade Doktorinnan Beramans Malarskola.
Ut|a$ar S_allsl;apf(:tlgosjt-nzagisfntt gymnastikdrakter STYRELSEN Elever mottagas i Porslins-, Olje-, Akvarell- ooh Gobellnmaluln» 1
erminsatgi r. 1zo. . Miniatyr pa elfenben. Bestallningar mottagas. Allm.Tel. 24996. S |

Fredrika Bremer-Forbundets Fruktodlings- Humlegardsgatan 10, 2 tr.
och Tradgardsskola Apelryd, Kvinnlig arbetskraft |~ A oo

A - . - - s inom saval hemmens som andra
adr. Bastad, borjar sin forsta knrs den 1 mars. Undervisning meddelas at kvinnliga arbeteomraden kan Ni grrus}jél{réglgonds S[[%Erisl‘tlgtgcdh éldgg”g%nilr?;?

kvinnliga elever i tradgardsodlingens olika grenar m. m. Prospekt erhalles -
ooh forfrAgningar besvaras av férestdndarinnan, adr. Box 17, Bastad och & med basta I’ESU|tat

Fredrika Bremer-Forbundets byra, Klarabergsgatan 48, Stockholm
erhalla genom att satta in en
annons i IDUN, specialorgan Wordens

He|Singb0rgS HusmOderSkO|a1 oF ala Kpannliga. platsannonser 4y igaste och i forhallande till

sitt prisstorsta skoltidning &rden

Drottninggatan 13, En platsannons — 10 mm. stor
borjar ny kurs den 1 mars. Grundlig praktisk och teoretisk undervisning — kostar endast 2 kronor. Foér - - -
storre annonser berédknas ett pris I||UStI’erade t|dn|ngen

i enklare och finare matlagning, servering, bakning och konservering m m n s ett
Handarbete och linnesomnad. af 25 ore pr mm. darutofver. [
Prospekt och upplysningar p& begéran. HUSHALLSELEVER mottagas fran OLKS KOLANS VAN
ooh med dien 15 jari. detta r 1 storre .
landet. Undervisning som utkommer med ett 16—24-si-

i i I I hushall
E. Hulls Kvinnliga Iftbildningsskola och  fuetel B2 onde, e omeer.  dlgt nummer i veckan varje helg-

fri onsdag.

Flickpension_ i Stockholm_ [f. d Vila Hit Kneippbaden] ~vering af kott, grénsaker, “frukt m. fri on
5 metoder.  Afven Prenumerationspriset for helt ar 3 kr.

Anmalningar till varkursen m. enl. nutidens metoder v
som bdrjar den 15:de Jan. resp.g:sta Febr. «mottages. Jamsides med skolans kunna eleverna fa tillfalle att__ lara P =
5 . 4- sag alla slags handarbeten, lader- Spridd o6ver hela landet.
onf£*atta mtat}aglRm£E Klad- och Linnesémnad, Handarbeten, Konst- lastik. koppar och  silfverdrifnin N " .
slojd Malning, Sang, Musik och Sprak, samt foérelasningar i Konst- och Littera- P d I Ariining Mycket anlitad tér annonsering
m. m. _Reflekterande torde insanda av lediga tjanster vid folk- 0. smé-

turmstoria gifves tillfalle att idka sport och idrott. Begar prospekt hvari Il »H d G li A A .
afven hanvisning till muntliga referenser finnas intagna. Adr: E. Hults I'S'I\é?lrsbyll‘é >,)v|a";fnr20 er», umeelii n- skolIAfnr, Iltteragur,tS_I_(ol;g@terl__elm.r_n.
AUM"*"*»>2% Uih Id.nin9SSkela- *i"*asa,an 17. Stockholm. Riks. 11886 ' : o TBOnSpriset ar 20 ore Or pebit-
Allm. ~>940 Obs-« Den enda skola i Stockholm med helpension dar ele- BARNTRADGARD o6ppna-s manda- rad. vg;ran graet'}s es pa be-

verna samtidigt har ett godt hem med god tillsyn. gen den 17 januari kl. 12 m.
SLOJDSKOLA fér barn mellan 4 REDAKTIONEN, adr. Goteborg.

—6 &r mandagen den 24 Kkl. 1 jem.
till bada alla

] n n L]
Anmélan kan ske
re ro |n ergar ensemlnarlum dagar mellan half 11—half 12 fm.
1 A. tel. V. 9537. Elin Hedman, Val-
Kurser for utbildandet af Kindefgartenledarinnor samt uppfostrarinnor hallavagen 95 n. b. (utexaminerad

i hem, barahem, barnkrubbor m. m. Varterminen begynner den 27 Januari ir. Basratradgérdens seminarium, Hel-

Nya elever mottagas  Prosp. och upplysn. genom férestdndarinnan, froken -smgfors.
aria Kjellmark.™ Riks 1920. ANDRA PRAKTISKA HUSHALLS-

kursen & Lyckebo pens., Sjomarken
borjar 15 jan. och pagar till 15
gl18*- Underv. i hushall, véafnad,
handarbeten, linnesém, m. m. Godi
hemlif. Tillfalle till sport. Pris
per manad 75 kr.. Forfragn. stal-
b(’j%ar sin sextonde termin den 24 januari 1916 med foljande kurser- '3 till Lyckebo pens., Sjomarken

1-arskursért pmf. matlagning, bakhing, konserverin% linne- och klad
somnad, barnavard (teoretisk och praktisk) m. m. g

et profkok for == -
eleverna. Halfarskursen omf. matlagning, bakning och somnad m. m. Va l l I
6-veckorskursen omf. matlagning och bakning. Helinackordering
erhdlles inom skolan. Tidsenliga lokaler. Varmeledning, -elektriskt PO ; Sat.
ljus, badrum. Prospekt pad begiran. — Telefon 812. “Tvattnlr]g OCh,, man'gllng af privat
klader, utfores pa ett i allo forstklas

Nancy EE\&Y%Mt i Malarebadets Tvatt-
& Strykinrattning till ett pris

' - af 33 Ore pr kg. for tvittposter
. ofverstigande 10 kg. Afgiftsfri af- m." 1 LORA.Gtf

h&mtning och hemsandning.

R T 14108. Regeringsg. 19—21. Stockholm. AT 519%. .

Undervisning i Kladsémnad, Fransk linnesom, Barnklader, Konst- A”m 9344 R|k5 3815
broderi, Knyppling, Spetssém, och Filet ancien, monteringar m. m.

Forelasningar: Comtesse G. 0. Froken Elisabeth Thorman. OBS.I
Samma lararinnor som foregdende ar. Varterminen borjar den 15
[an. Anmalningar mottagas dagligen 10-5. Prosp. pa begaran.

Emmy Kylander,
elev af Worth o. Bernard. Paris.

Fonder 21,200,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.

Filialer: i S6dermalmstorg 8.
"\ Sturegatan 32.

Deposition V11 0
Kapitalrakning/ * [2 o

Torshalls kvinnl. tradgardsskola, Leksand - g /
: Sparkasserakning -i %

9:de kursen den 1 apr.—31 okt. 1916. Ett par stipendier utdelas. Prospeki k MALMO
och ref, p& begaranLittle Landgren. JVtdrta T>Mttp. Fondafdelning. Kassafack.

Elsa Philips Husmodersskola, «L PATENTH
Stockholm, Karlavagen 25 (f. d. I A),

borjar sin 16:de termin for bildade unga flickor den 27 jan. 1916. Under-
visning i enklare ooh finare matlagning, bakning, konservering ooh in-
laggningar af bar, frukt, gronsaker och kott; vegetarisk matlagning, sjuk- 0
matlagning, uppkop, fodoamneslara, hushallets ekonomi m. m. Olika kur- A «SfOI‘aYV\ Alltid veckat»
ser. Examinerade lararinnor. Forbereder intrade till lararinnekurser i basta nyheter!
huslig ekonomi. Prospekt, ref. och narmare upplysn. pa begaran

warlavigen 25. Tel. Osterm. 1310, E-SA PHILIP, Stockholm. Idun uigifves denna vecka

/ A och B.

- 56 — Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1916.



