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SNABBKOKANDE
KORN­
FLINGOR

tillverkas under sträng täkarekontrott utestutande 
af Bästa svenska tvåradiga Rom, 

duga titi gröt, vätting, soppor, puddingar, Bak­
verk, feBröd, pannkakor m. m., 

lämna en vätsmakande, näringsrik, täffsmätt 
ocfi fuftkomtigf ren föda samt 

finnas att få i fivarje välsorterad specerißandet
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Allmänna
Svenska Utsädes A.-B.,

SVALÖF

I en punkt äro alla husmödrar eniga
S KULTU NA 
À KOKKÄRL

äro bäst1 &

Husmödrar
som äro praktiska använda

Gahns
Skursåpa

till sina diskbänkar, köks- 
kärl, golf och allt omåladt.

Henrik Gahns Uppsala.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.

hmeh. af Elisabeth östmans Hus­
mod earskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING EÖR
VECKAN 16—22 jan. 1916.

SÖNDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; strömming slåda med stekt po­
tatis ; mjölk ; kaffe eller te med 
gifflair. Middag: Jordärtskocks- 
puré med ostkrutong ; stekt, färsk 
oxtumga med brynt .potatis och är­
ter; bajersk kräm med jordgubbs- 
saft.

MÅNDAG. Erukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk; po­
tatisplättar med lingon; kaffe eller 
te. Middag (vegetarisk) : Ris- 
kroketter med tomatsås och potatis; 
körsbärssoppa med skorpor och vis­
pad grädde.

TISDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; fläskkottlett er med potatis ; 
mjölk ; kaffe eller te. Middag: 
Kokt torsk med smält smör och 
hackade ägg samt potatis ; krämgröt 
med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk; 
stekt sill med grädde och lök samt 
potatis ; kaffe eller te. Middag: 
Kokt köttkorf med stufvade turska 
bönor ; kabinettspudding med vanilj­
sås.

TORSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; schnellklopps mied stekt po­
tatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Ärter med fläsk; ugnspann­
kaka med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; stekt pannkaka (rester från 
torsdag); mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Kokt, brynt lambringa; 
lingonpäron med vispad grädde.

LÖRDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk;ägg; 
kaffe eller te. Middag : Lax­
pudding med korintsås ; krusbärs- 
soppa.

RECEPT :

Jordärtskockspuré (f. 6
pers.). 1 V* lit. jordärtskockor, V4 

rotselleri, 1/2 lit. vatten;, 1 tsk. salt, 
1 y2 msk. smör (30 gr.), 4 (msk. mjöl 
(40 gr.), 1V2 lit. klar buljong, salt,

Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens störsia firma för. Sidsnvaror,
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,

Damunderkläder, Tfinare Tricotage, Handskar. 
P.ÖD-Korsetter, Damkonfektion, alla slag 

Landets största detalj-Damskrädderi. 
Lyxbeställningsafd. 2 tr. upp. Populärafd. 1 ir.| 

Profver & kostnadsförslag franko.
Priserna erkändt lägre än i utlandets Sidenhus.
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hvitpeppar, socker, 2—3 äggulor, 1 
del. tjock grädde.

Beredning: Jordärt skockorna 
sköljas-, skrapas (helst under rin­
nande vatten), sköljas ånyo och få 
ligga 1 tim. i 1 V2 lit. vatten, till­
satt med 2 msk. ättika och 2an)sk. 
h vetemjöl, för att ej bli mörka. 
Selleriet skalas, skäreis i tärning­
ar och lägges tillsammans med 
jordärtskockcrna. To-lf små runda 
jordärtskockor fråntagas, kokas sör- 
skildt i litet buljong och serveras 
i soppan. De öfriga sättas på K. det 
kalla vattnet, tillsatt med saltet, 
och få koka tills de äro fullkom­
ligt mjuka, då de passeras. Smör 
och mjöl fräsas 2 min., purén och 
buljongen spädas på och soppan 
får koka 5 min. Den af smakas 
med kryddorna. Äggulorna.och gräd­
den vispas upp i soppskålen, purén 
hälles i under vispning och serve­
ras med jordärtskockorna och ost­
krutong.

Stekt, färsk oxtunga (f.
8—10 pers.). 1 färsk oxtunga, vat­
ten, 3—4 msk. salt.

Till stekning: 3 msk. smör 
(60 gr.),, 2 tsk. salt (10 gr.), 1/i 
tsk. hvitpeppar, V2 Ht. kokande bul­
jong, 3 msk. tomatpuré, 1 burk 
champinjoner (Vd= lit.).

Beredning: Tungan putsas och 
får ligga i vatten ett par tim., 
sättes på i kokande vatten, som 
bör stå nätt och jämnt öfver den, 
skummas och saltas-. T-ungan får 
sakta koka omkr. 2V2 tim., eller 
tills skinnet nätt och jämnt kan 
dragas af. Den tages upp, och 
skinnet dragés af.

Smöret brynes i en liten lång­
panna, tungan lägges i och brynes 
i varm ugn, under det den ofta öseis 
öfver med smöret. Den beströs 
med kryddorna, spädas med bul­
jongen och får steka V2 tim., hvar- 
undeir den öfveröses omkr. hvar 10 :de 
min. Tomatpurén och champinjo­
nerna tillsättas och tungan får yt­
terligare steka V2 tim., eller tills 
den är fullkomligt mör. Den skä­
reis på snodden i V2 cm. tjocka 
skifvor, hvilka sammanläggas, så att 
tungan vid serveringen ser hel ut 
på fatet. Garneras’ med champinjo­
nerna och persilja, serveras med 
brun champinjonsås, ärter och brunt 
potatis.

Bäjersk kräm med j ord- 
gubbs saft {f. 6 peirs .)>. 5 blad 
gelatin, V2 del. kokande vatten, 50 
gr. strösocker, 4 del. jordgubbssaft,
3 del. tjock grädde.

Beredning: Gelatinet skölj es 
i kallt vatten, klippes i bitar och 
upplöses i V2 del. kokande vatten 
tillika med sockret, hvarefter jord- 
gubbs saften tillsätt es-. Då bland­
ningen är fullkomligt kall och bör­
jar stelna; nedröres den till hårdt 
skum slagna grädden. En vacker 
□leckform skölj es med kallt vatten 
Dch beströs med strösocker, massan 
ihälleis, och formen får stå på is 
3—4 tim. När puddingen skall ser­
veras, lossas den kring kanten med 
en spetsig knif, uppstjälpes på fat 
glasskål med tårtpapper och gar­
neras med syltade jordgubbar, bisk- 
vier eller makroner.

I stallet för jordgubbssaft kan 
hallon-, krusbärs eller körsbärssaft 
användas.

Riskroketter (f. 6 (pers-.). 1
del. risgryn {100 gr.), 1 lit. vatten, 
salt, 1 burk champinjoner (Vr Ht.), 
10 gr. torkade toppmurklor, vatten, 
salt.

Sås: 3 msk. smör (60 gr.), 3 
msk. mjöl (30 gr.), 3 del. Imjölk, 
1 del. svampspad, '2 äggulor, 6uit, 
h vitpeppar.

Till panering: 4 msk. mjöl 
(40 gr.), 2 ägg, 2 tsk. matolja, 
salt, hvitpeppar, 1V2 del. stötta 
skorpor.
Till kokning:l kg. kokossmör. 
Beredning: Risgrynen sköljas 

i varmt vatten, påsättas i kokande, 
saltadt vatten och få koka tills de 
äro mjuka, men ej falla sönder. 
De upphällas i durkslag, öfverspo- 
las med kallt vatten och få afirinna.
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D. B. C.
Flytande Putskrämför metaller.

Profva den och Ni använder al­
drig någon annan. Fås öfverallt.
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin & C:o$ A.-B.

GÖTEBORG.

Behagligaste och effekti­
vaste afföringsmedel är Apoteket 
Vasens Laxérmarmelad förstora 
och barn. Pris 1 kr. pr ask. 
Finnes på alla apotek.

Fön den nyfödde«
Komplett, elegant utstyrsel 3 omg 

18 prydl. plagg, välsydt af uteslu­
tande bästa materiel. Förord, af 
läkare. Pris pr kartong 10 kr. »Pre­
sen tkartongen», högfin kvalité 14 kr 
Sänglinne, stort och präktigt, med 
vacker brodyr 5 kr. pr omgång 
Fru Casper sson, Slottsgatan 9, Örebro.

Ingenieur-Akademie
Wismar a. d. Ostsee
f. Maskin.- Elekt.- Ing. 

Byggnadsingenjör, o. Arkitek- 
tur. Specialkurser för järnbe- 

tongarbeten, Skeppsbyggeri, Automobil- 
och Luftskeppsmotorer.

Världsberömda.

SINGER C:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

FABRfKS MARKEI Hydrozofr 
Salva

för sårnader m. m.

GOTEBORO JCungtapafta/i/3.
CsJ" i A [VN. STOCKHOLM Dr-cftninpa 2j^ FLYGLAR)^ />,> caMBoÄuKrI# PIAN I NON %

lasta Rvalite.

Garant

ta9asÆ

/B0STL1ND&ALMQUIST
PIANO s. ORGELFABRIKER Arvika!

Pensionsförsäkring.
Allmänna Enke- och Pupillkassan i Sverige

meddelar försäkring för pensioner till efterlefvande änkor och barn. 
Inträde är öppet för hvarje svensk undersåte, som med afseende å hälso­

tillstånd pröfvas antaglig och icke uppnått 60 års ålder. Pension kan betingas 
från 100 till 1,500 kronor Insats en gång för alla kontant eller delvis genom 
revers eller ock årliga premier.

All vinst tillfaller de försäkrade i form af årlig tillväxt af pensionen 
under den persons lifstid som betingat pensionen. Pensionstillväxten utgår 
f. n. med 4,5 procent för år å det betingade pensionsbeloppet.

Prospekt portofritt. Adress: Storkyrkobrinken 11, Stockholm.

GULD* CACAO
ividsräende förpackning 

saljes öfverallt
= 1 HEKTO 45 ÖRE =

plUNVÄTTErj
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I en punkt äro alla vackra damer eniga: 
är bäst.
är effektivt, starkt bakteriedödande utan att angripa 

slemhinnan.
Bevarar tänderna starka och krithvita.
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FÖRSÄLJAS 

I ALLA VÄLSORTERADE 

SYBEHÖRS-MANUFAKTUR- 

&. KORTVARUAFFÄRER

Toppmurklorna sköljas-, skållas i iheitt 
vatten och vattenläggas (lägen före 
de skola kokas. De kokas i samma 
vatten de legat i bliöt, få afrinna 
och hackas fint tillsammans mied 
champinjonerna. Svampen fräses 
därefter i smöret, tillis det är klart, 
då den klämmes upp ur smöret med 
en sked. Mjölet fräs-es med smöret 
2 min., mjölken och s vamps padet 
spädas på och såsen får koka '5 
min. De uppvispade äggulorna till­
sättas, risgrynen och sivampen iröras 
och stufningen afsmakas med kryd-

I dorna. Massan slås upp på ett fat, 
väl smordt med smiör, (samt öfverstry- 
kes med smör på ytan, så att den 
ej hårdnar. — Då massan är full­
komligt kall, tages däiraf med sked 
portioner (omkr. 50 gr.), som läg­
gas på ett bakbord, beströdt med 
mjölet. Kroketterna rullas i mjölet 
och formeras aflånga eller runda. 
De doppas i de hårdt vispade äggen, 
blandade med matoljan och smak­
satta med salt och hvitpeppar. Rul­
las därefter i de fint stötta skor­
porna och få ligga 1 tim. 'att hård­
na. Kroketterna kokas gulbruna i 
het flottyr och uppläggas på gråpap­
per att afrinna.

Garneras med persilja och serveras 
mycket varma med tomatsås samt 
potatis.

Kokt torsk (f. 6 pers.). 1 
toTsk på omkr. 13/4 kg., 1f2 msk. 
ättika, 2V2 msk. salt (43 gr.).

Beredning: Torsken bestrykes 
med ättika och skrapas väl från 
stjärten uppåt. Den rensas, sköl- 
jes mycket väl och torkas. Rom­
men och lefvern tillvaratagas, ko­
kas hvar för sig i saltadt vatten 
och användas till garnering af fisken. 
Hufvudet, från hvilket gälarna bort- 
tagits-, skär es af jämte stjärten, eme­
dan de lätt falla sönder vid kok­
ningen. De kunna kokas för sig 
och användas som garnityr eller gril- 
jeras och stekas. På den tjockaste

I VARJE HUSHALL 
VARJE DAG

MALTKAFFE

Atlc©eüî§
PLÅSTER

Eagle Brand

delen af fisken göres tre skåror på 
h var je sida, fisken ingnides med 
saltet och får ligga ett par tim. 
Den kokas därefter i fiskkittel och 
fordrar stor uppmärksamhet vid kok­
ningen, som försiggår på 10—15 min. 
Upplägges på varmt fat med felil, 
garneras med rommen och lefvern, 
skuren i skifvor, samt med persilja 
och små kokta potatisar. Serveras 
med smält smör och hackade ägg 
eller senapssås eller ock med kräff- 
sås.

Krämgröt (f. 6 pers.). 3 msk. 
smör (60 gr.), 1 lit. mjölk, 2 del. 
hvetemjöl (1 hg.), 1f2 msk. salt (8 
gr.), 1 msk. socker (15 gr.), 2 ägg­
gulor.

Beredning: Två msk. af smö­
ret smältes i en kastrull, mjölken 
ihälles, mjölet ivisipas, och gröten 
får under vispning koka 15 min. 
Kryddorna och de uppvispade ägg­
gulorna tillsättas och gröten får 
sjuda. Sist iröres resten af smö­
ret, och gröten serveras med grädde, 
mjölk e-ller saft sås.

Kabinettspudding (f 6—8 
pers.). Rester af sockerkaka, i tär­
ningar (omkir. 5 del.), 1 del. korin­
ter (60 gr.), 30 gr. succat, 4 ägg, 
30 gr. socker, 4 del. god mjölk.
Till formen: 1/2 msk. simiör 

(10 gr.), 2 msk. stötta skorpor.
Beredning: Sockerkakan, som 

bör vara skuren i små tärningar, 
lägges i smord och brödbieströdd tim­
bal form hvarftalis med de väl sköljda 
korinterna och den hackade succaten. 
Äggen vispas väl med sockret, mjöl­
ken tillsättes och härmed fylles for­
men. Puddingen gräddas i vatten­
bad i ugn omkr. 1 tim. Uppstjäl- 
pes och serveras mycket varm med 
varm vaniljsås.

Puddingen beredes med fördel af 
allehanda rester af finare bakverk.

liUïtAlîî;

Endast det bäst 

Begär o. se till att f

”BÄSTÄ

a är godt nog< 

ä fär MUSTÄDS

-VÄXT”

där stilla och varmt som det är 
hans sätt, och så sade han: ’Lilla 
Maj, vill du bli min hustru?’ Han 
sade inte mera, inte att han höll 
af mig gränslöst eller något så­
dant, m en det hörde jag på hans 
ton, och det o såg jag i hans ögon. 
Jag tänkte på honom, som har fått 
alla mina drömmar i så många år 
och inte brydt sig om dem. Och 
så tänkte jag på att jag nu skulle

göra en människa stor sorg. Jag stefd 
där tvekande och orörlig, medan 
han hela tiden höll mina händer. 
Men så släppte han dem med en 
suck och sade: ’Då tala vi inte om 
det mera, käraste. Porres ten var 
det viisst förfärligt illa gjordt af 
mig att fråga dig. Jag vet ju att 
jag kan bli blind när som helst. Hur 
skulle du kunna älska mig.’»

(Ports.)

Dagsljuset är den för ögat 
behagligaste belysningen, därnäst kom­
mer X-jRay långt före hvar je an­
nan belysning.

X-Ray är vackraste och angenä­
maste elektriska belysning för hemmen 
och kan åstadkommas öfverallt utan 
nämnvärd ökning i strömkostnad.

Om Eder armatur har någon slags skäl- 
form kan den i de flesta fall för ringa 
kostnad ändras till X-Ray-systemet.

Begär vår X-Ray broschyr N:o 3, som 
sändes gratis. ^

HORDISKA X-RAY REFLEKTORJA.-B.
Malmö

FARMOR.
(Ports.)

»Jag hade hoppats att Stig inte 
skulle säga något än. Jag tänkte 
resa bort och skaffa mig något 
arbete. Men så kom det en dag, 
när jag inte väntade det. Vi voro 
ute på en promenad, mamma och 
pappa och vi två. Pappa har ju för­
sökt . allt upptänkligt för att få 
oss tillsammans-. De drogo sig långt 
efter, mamma och pappa, men Stig 
ville nödvändigt visa mig ett ställe, 
där det fanns så godt om blåsippor 
på vårarna. Naturligtvis fanns det 
inga då, det var de första da­
garna i mars. Jag undersökte alla 
gömslen. mycket noga, medan jag 
innerst inne var förfärligt rädd. Stig 
bara stod och såg på mig, och jag 
visste, att nu skulle det komma. 
När jag till slut vände mig mot 
honom, tag han mina händer så

Stockholm — Göteborg

SPBTSSOM
Komponerad af Ëdith Olsson

Innehallande 75 mönster i originalstorlek
af arbetstiäsKor. dukar, sardiner, kraçar. Kuddar. lampsKärmar. 

löpare, manschetter, thédukar. uddspetsar. uäskor m. m
Pris 2:75. G. A.V. I undholm A.=B., Stockholm.

i

för njura

ommor.
Använd alltid två 

stycken (se bilden) 
ett ovanpå vardera 
njure.

Vi hava funnit att plåstren 
pålagda på detta sätt utöva 
en mycket bättre verkan och 
de äro vida överlägsna de 
store klumpige säkallade 
njurplåstren.

Fullkomligt 
vegetal. Ilska.Skulle Ni vara. i bshof af ett piller,

TAutÅ‘^ Brandreth’s Piller (ESt. 175*0
Vid förstoppning, gallsjuka, hufvudvark, evindel, dalig matsmältning, etc.

FORSALJAS HOS ALLA APOTEKARE.

ALLCOCK MANlffACTURi G CO., Birkenhead, England.

OXYGENOL
TAND
CREME
med vätesuperoxid

5UPEBOX10JN

stärker tänder och tandkött
'2L> Pr tub 60 öre.
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Förmedlar köp och försäljningar mel­
lan hem i Landsorten och Stockholm. 
JAKOBSGATAN 20, STOCKHOLM.

LEDIGA_PLATSER
I GODT HEM, vid bruk i trakten 
af Sthlm, får lärarinna, undervis­
nings van, musikalisk, plats att läsa 
1 :sta kl. förb. med två barn Vid. 
Nya Inaek.-Byrån, Jakobsbergsg. 34, 
Stockholm.
BARNFRÖKEN—GUVERNANT. För
om frisk, barnkär flicka, oj för ung, 
finnes plats ledig vid vårterminens 
början att undervisa 'en 9 års flicka 
i vanliga skolämnen, språk och mu­
sik, samt därjämte hafva vård och 
tillsyn om en 4 års gosse1. Svar 
med betyg, lönepret. och helst foto 
till Grefvinnan Spiens, Eiigelholms
egendom, B ö r r u m.______________ _
KYRKLIGT SINNAD, enkel flicka 
får plats att ensam sköta hushål­
let i komministergård på landet åt 
30-årig, ensam komminister från den 
1 febr. 1916. Svar med löneanspr. 
till Fastor K. Sandström, Hammar, 
Nerike. _________ _

Lärarinna
competent att undervisa i de ämnen, 
som fordras för uppflyttning i 4:e 
class en vid Stat ens läro verk, sökes 
if Torsby Privata Samskola för vår- 
>ch höstterminerna 1916. Lön kr. 
X)0 :—. Ansökningar före den 5 jan. 
ställas till undertecknad, som äfven 
.ämnar närmare upplysningar. Refe­
renser: Pastor Hj. Elmer, Kristine- 
aamn.
Bruks förvaltare O. Grötting, Torsby. 

Riks. 39.
Följande Ordin. Lärarlnneplatser

vid Gefleborgs läns folkhögskola för 
kvinnor sökas hos skolans styneilsie 
före 1 april.

1) Handaslöjdslärarinna, undervi­
sar hufvudsakligen i väfning och 
stickning),; 3 mån. vår och försommar. 
Lön: 400' kr., möbleradt rum.

2) Lärarinna i Husmodersafdelnin- 
gen, matlagning, teoretisk hushålls- 
lära och sjukvårdslära. 3 mån. - vår 
och försommar-. Lön: 400, fri spis­
ning, möbleradt rum.

STYRELSEN FÖR GEFLEBORGS 
LÄNS FOLKHÖGSKOLA, 

Bollnäs.

ENSAM, ÄLDRE DAM på landet 
i vacker trakt af Norrland önskar- 1 
febr. bildad massage-, hushålls- och 
möjligen sy- och väfkunnig flicka 
till hjälp och sällskap. Frisk, glad­
lynt, enkel, hjälpsam och af arbete 
intresserad i 25-årsåldern äger före­
träde. Betyg, foto, lönepret. och ref. 
önskas under adress1 »Medelpad», 
Iduns exp. f. v. b________ _ __
VERKLIGT GOD PLATS nu eller 
1 febr. i 3 pers. hushåll för flicka, 
som åtager sig ensamjungfrus syss­
lor. Svar, helst med foto till »Lands­
orten Skåne», Iduns exp., Sthlm.
ORDENTLIG, välr ek o m m end er ad
flicka, skicklig i matlagning och 
komp. att på egen hand sköta 2 
pers. hushåll erhåller plats i Sthlm. 
Svar till »Ordning o. intresse», Södra 
Tidningsk ont oret, Stockholm.
MOT FRITT VIVRE får ung flicka 
genast plats som sällskap och hjälp 
åt ung fru. Svar till »Trefnad», 
Häl tevad sholm P'. r.
UNDERVISNINGS VAN LÄRARINNA
erhåller genast anställning att läsa 
mjed två gossar 7 o. 10 år gamla. 
Svar mied ref. och foto till Fru iS'. 
Bratt, Sjö gerås Säteri, Seffle.

Skicklig sienograf
och

erhåller nu genast plats i redak­
tionen på daglig land sort stidning. 
Svar till »Morgontidning», Sv. Tele­
grambyrån , Stockholm, f. v. b.

Vägen till framgång
ligger alltid öppen för den, som genom 
ökade kunskaper vill skaffa sig större 
inkomster och därigenom bereda sig en 
tryggad framtid.

lvårundervisning prkorrespondens
ha tusentals unga män och kvinnor funnit 
det medel, varigenom de kommit i besitt­
ning av förmånliga, välaviönade platser.

Följ deras exempel!
Eder ålder, boningscirt eller nuvarande 

sysselsättning utgöra ej något hinder vid 
undervisningen. Betalningsvillkoren äro 
synerligen förmånliga.

If y ll bredvidstående kupong och insänd 
den till oss i öppet kuvert, frankerat 
med 4 öre.

Ensam dam
önskar en snäll, glad . och treflig 
flicka som hjälp och sällskap. Svar 
till »M. C.», Västervik p. r.

PLATSSÖKANDE

Lem 20 år», Motala p. r.

grambyrån, J ö nk ö p ing.
25-ÅRIG FLICKA önskar som fa-

BÄTTRE ELICKA, kunnig i matlag­
ning och villig att deltaga i hem­
mets göiromål får 1 febr. god plats 
i godt hem. Engielsk- eller tyskta­
lande har företräde. Svar med. löne­
anspråk till fru A. B. C. Hernö-sand 
poiste restante.
BILDAD FLICKA kan mot fritt vivre
få plats i familj på landet (bruks­
samhälle). Sv. med foto und. adr. »Far­
mil j ©medlem. H. S. 1916», Iduns exp.

Bildad medelålders dam,
önskar att emot fritt vivre få komma 
uti finare familj ©Her till äldre per­
son som sällskap', sekreterare (någon 
förtroendepost). Finnas barn i. far­
mil j en kunna desisa erhålla god, tids­
enlig pianoundervisning. Goda ref. 
Svar till »Fritt vivre», Tidningskon­
toret n :r 9 Humlegårdsgatan.

' Kvinnlig medhjälpare
med några års vana i bok- och pap- 
peirshandel, pålitlig, arbetsam och 
ordentlig samt med vänligt sätt mot 
kunderna, erhåller plats i norrlands­
stad. Ansökan, med foto o. betyg, 
märkt »Intresserad», befordras, af hirr 
Seelig & C:o, Stockholm.

Husföreståndarinna
sökes genast att förestå hemmet åt 
tjänsteman med 2 barn, 6 och 4 år 
gamla, i större norrländsk kyrkby. 
•Jungfru finnes. Hemmet i hög kul­
tur, lefnadssättet indraget. Tillgång 
till bibliotek och piano. Svar med 
ref. och (helst amatör-) foto till 
»S:t Hubertus» under adr. S. Gu- 
mælii Annonsbyrå,* Sthlm, f. v. b.

Hos bättre familj
i Göteborg finnes plats för 2 'enkla, 
gladlynta, s. k. bättre flickor, som 
äro villiga, den ena att åtaga sig 
en kokerskas, den andra en hus­
jungfrus sysslor. Platserna knnna 
tillträdas den 15 januari, eventuellt 
den 1 februari 1916. Sv. utbedes 
till »Hemtrefnad», Iduns exp. 

UNG FLICKA, som genomgått hus-

SLÖJDLÄRARINNA (äfven väf-) ön­
skar plats i skola, affär eller hem. 
Goda betyg finnas. Svar till »Fli­
tig», Iduns exp. f. v b

värd. Svar inom 8 dagar till »Nå­
got musikalisk 20 år», Iduns exp.

»22», Postfack 16, Mariefred.

BARNSKÖTERSKA önskar plats för
1—2 st. barn 1 febr., helst i Sthlm. 
Goda rek. kunna företes. Svar till 
»Syster», Nordiska Annonsbyrån, Gö­
teborg.
UNDEKViSNINGSVÅN LÄBAEINNA 
önskar plats att undervisa mindre 
barn i vanl. skolämn. och musik. 
Små prêt. Svar till »L. M. L.», 
Iduns eixp.
UNG BILDAD DAM önskar plats i 
stockholmsfamilj som sällskap och 
hjälp (event, läxläsn., skrifgöromål). 
Förmåner: eget rum, fritt vivre samt 
disposition af tiden till kl. 4 em. 
Sv. till »Företagsam», Iduns exp.
UNG ELICKA önskar dem 1 febr. 
komma i god familj. Är kunnig i 
husliga göromål samt sömnad, ön­
skar ansies som familjemedlem. Sv. 
till »A. A.», Pataholm.
EN 23 ÅRS FLICKA önskar plats
i familj. Är något van vid husliga 
sysslor. Svar emotses tacksamt till 
»Anspråkslös», Iduns exp. f. v. b.
UNG% BÄTTRE FLICKA från godt. 
hem på landet önskar plats i familj 
mot fritt vivre som _ husmoderns 
verkliga hjälp och sällskap, där 
jungfru finnes, helst i stad. Tacks, 
för svar till »Familjemedlem», Odensr 
backen p>. r.
ELEMENTABBILDAD ELICKA öm­
sikar anställning såsom bar nf rök em, 
i bokhandel, till skrifgöromjål ©. dyl. 
Tacksam för svar till »Värmländ­
ska 18 år», Iduns exp. f. v. b.
UNG KVINNLIG SJUKGYMNAST
(Dr Kleiens inst.) med goda betyg 
o. ref. söker för inst. sommar plats 
vid badort el. i fam. Svar till 
»Officersdotter», Iduns exp. f. v. b.
BILDAD ELICKA önskar komma i
godt, trefl. hem att lära matlagn. 
o. deltaga i hemmets sysslor. Mot 
fritt vivre el. någon Hten afgift. 
Sv. t. »Greta», Motala p. r
VEM VILL I SITT HEM MOTTAGA 
em ung, bättne flicka nu för vintern, 
som hjälp och sällskap. Gemomg. 
hushållsskola. Är fullt frisk men 

. något klen. Helst hos ensam dam 
eller äldre familj. Svar till »Stad 
eller land», Kristianstad p. r.
UNG, BILDAD FLICKA önskar plats

: som sällskap och hjälp åt s'juklig 
dam. Svar till »M. S,», adr fru 
Röhman, Kungsgat. 9 a, Göteborg.

• UNG ELICKA sober plats i familj 
som husmors hjälp'. Är kunnig i

L handarbete och linnes ömnad. Tacks, 
för sv. t. »Norrländska», Iduns ©xp.

HERIMODS Korrespondensinstitut,
Österg. 53 B. Dir. H. S.Hermod, Malmö.

Sänd mig gratis och utan förbindelse 
å min sida Ert illustrerade prospekt för 
den bransch, för det yrke eller den kurs, 
framför vilken jag markerat ett kors(X). 
Affärsman | Förvaltare
Bokförare, Kontorist 
Kassör, Stenograf 
Korrespondent 
Elektrisk maskinist 
Elektrisk montör 
Ångmaskinist 
Ångpan neskötare 
Maskinritare 
Byggmästare 
Lan tbruks bokhåll are 
Ladugårdsförestånd. 
Lantbruksins pektor

Namn........................
Adress___________
ïdun 16 h 16.

Kronolänsman 
Tecknare 
Konstmålare 
Folkhögskolekurs 
Lantmannaskolekurs 
Småbrukarekurs 
Realskolekurs 
Studentkurser 
Tyska, Ryska, Eng­

elska Franska 
Inträdesk urser vid 

fackskolor

JA UH O. JLAÜJ.OU JJCU KX'ilccc u, -
vivre till den 20 jan. Svar till 
Postfack 11, Kungsör.
UTEXAM. BARNSKÖTERSKA önskar
plats, helst för större barn men 
äfven för mindre. Svar till »På­
litlig», Iduns exp. f. v. b.
UNG, MUSIK., UNDËRVISN.-VAN
flicka, som genomgått 8-kl. läroverk, 
önskar snarast möjligt plats att läsa 
med barn eller också biträda med 
skrifgöromål, läxläsning o. d. Goda 
ref. och rek. samt betyg från föreg. 
plats finnas. Svar till »Anspråks­
lös», Lund p. r. 
ÉLEMENTARBILDAD, barnkär flicka
önskar plats för att läsa med barn 
och som hjälp och sällskap. Svar 
till »M. C.», Sv Telegrambyrån, 
Jönköping. 

LISAKULLA HYILOHEM, SÄTILA,
Västergötland, erbjuder ett lugnt och 
stilla hem. Plärlig natur. Godt bord ! 
Helinackordering från 65 kr. till 
högre pris. Vidare meddelar fru 
Elisabeth Schultheisz, S-ät ila.
INACKORDERING i en landt- eller 
prästgård, ej för långt frå-n Stock­
holm., önskas för en 12-årig gosse, 
som på samma ställe får undervis­
ning i 2:a klassens lärokurs, helst 
i sällskap med en eller två jämn­
åriga gossar. Svar med prisuppgift 
till öfveringeniör A. Widell, Oden- 
gatan 35-11, Stockholm..
TVÅ STORA MÖBLERADE RUM med 
utsikt åt Liljansplan uthyres från 
1 eller 15 januari. Vidare upplys­
ningar A. T. 3509 före klockan 12.
Doktorinnan Vilma Erikssons 

Hvilohem,
beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderingspris kr. 3:50 pi 
dag, 75 à 85 kr. för mån. Adr. Hög- 
åsen, Arvika. 

Enkel bildad flicka,
bokförings- och maskinskrifningsvan 
och som gärna vill hjälpa husmoder 
med förekommande sysslor, önskar 
plats i godt hem, ej för långt från 
Sthlm. Bästa vitsord. Svar till 
»Januari 1916», Sundsvall p. r.

Ung svenska
önskar plats som sällskap i bildad 
familj i England. Behärskar engel­
ska språket. TIar god handstil, är 
något musikalisk. Genomgått 8-kl. 
läroverk. Frisk o. gladlynt. Sv. mkt 
»English and Swedish», Iduns exp.

Ung, frisk och
hurtig flicka

af burgen, bättre familj önskar plats 
som hushålls elev i herrskapshus 
strax eller framdeles. Svar till »20 
år», Sv. Telegramb. filial, Malmö.

INACKORDERINGAR.

I ETT STILLA HEM PA LANDET, 
15 minuters väg från järnvägsstation, 
önskas som inackordering ett medel­
ålders, allvarligt fruntimmer. Svar 
till »A. G—g.», Iduns exp., Sthlm.

Furudals pensionat
gammal bruk sherrgård i v:a Dalaxne 
Skogrik, hög trakt (230 m. ö. h.) 
vid Ore älf. Jakt och fiske. ‘ Rek 
ss. utmärkt rekreationsort. Uppl. 
Sv. Tur .-För. eller Eru G. Wuittke. 
Furudal. Rt. 2 c.

Inackorderingar
mottagas i treflig prästgård (Väs­
tergötland). Goda ref. lämnas Svar 
till »Godt hem», Iduns exp., Sthlm.

I prästgård
eller på större herrgård i Värmland 
eller Dalarne önska två unga damer 
inackordering 21 febr.—20 mars. Svar 
till »Semester», Skottes anuonskontor, 
Odemgatan 63, Stockholm.

Utmärkt
inackordering

erhåll es i godt hem. _ Ensamt^ eller 
deladt rum. Alla nutida bekvämlig­
heter. Lämpligt äfven för studerande 
ungdom. Vidare Riks 10462 eller 
»Bästa referenser». Iduns exp., Sthlm.

af god familj önskar inackordering 
i Stockholm för de närmaste måna­
derna i bildad t hem där tillfälle 
till umgänge och förströelse finnes. 
Svar snarast i bref märkt »K. V.» 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm, f. v. b. 

I Mitre fail i GiMoro
finnes plats genast för en barnkär 
s. k. bättre flicka för att sköta en 
årsgammal gosse och en »baby».

Sv. med angifvande af referenser, 
betyg, om möjligt åtföljda af foto­
grafi, till »Januari 1916», Iduns exp.

Sjukskölerske- 
platsen

vid Holmens Bruk, Halls t ar- 
vi k och dess under byggnad viar 
rande sjukstuga är till ansökan Lei­
dig att tillträda i slutet af januari. 
Löneförmåner: 1,000 kr., bostad, ved­
brand, elektrisk belysning. Ansök­
ningar jämte betygs afskrifter 
och ref. torde sändas till Doktor 
Andersson, S c h e b o Bruk, 
s'om äfven lämnar närmare upplysr 
ningar.

Se, här 

har jag köpt en burk

Ahlgrens Aggpulver
iiimtiimimi iimiimmii m m 1 1 1 1,1,1,1,11 1111,1

för 30 öre.

Till matlagning och bakning använ­
der jag det alltid, antingen enbart 
eller jämte ägg. Det blir lika godt 
och mycket billigare. En burk för 

30 öre motsvarar ett tjog ägg.

II:: i: i

F. Ahlgrens Tekn 
Fabrik, Gefle.

Grundad 1885

a ,
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Gymnastikdirektörsexamen
afläggee efter 2-årig kurs af kvinn­
liga elever vid

Ny kura börjar den 14 sept. 
Prosp. gen. Kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt! Stockholm. 
Mästersamuelsigatan JO.

Strängnäs Hushållsskola.
_ . odersknrs 25 jan.—25 maj. Undervisn. i matlagn., bakn. m. m. linne-
och kladsom samt konstsömnad. Skickliga lärarinnor. Prospekt genom Fru 
M. Braune, Strängnäs. &

Kurs i klädsömnad.
Elever mottagas dagligen kl. 11

Grefiuregatan 72.
Aftonkurs två gånger i veckan.
Selma Wahlgren. A. T. 224 58.

IILEKTIONER. Bind Edra böcker själtl
I Lektioner gifvas af Fröken Holmgren, Tegnérgatan 10, 

A. T. Yasa 1710. B. T. 99 61. Äfven kvällslektioner.
2tr.

Hed. D:r E. Kleens
(ett-åriga) kurs i Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 f. m. JV;r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse un- 
der adress Engelbrektsgatan 43 B, II.

Kors i massage ocb Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt. 

Vid Prof. Unmans Institut
börjar d. 12 Jan. ny (ett-årig) kurs i
Massage och Sjukgymnastik.
Begär prospekt. Brunkebergsgatan 9, 
Stockholm.

WERNERS SJUKHEM
Nybrogatan 3.

Riks Tel. 85 09. Allm. Tel. 1634S.

Mélanogéne,
Dicquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Fri» kr. 5:------j-porto. Försänd. diskr.

Franska Parfymmagasinet,
HotUv., 21 Drottninggatan 21, Sthlm.

Kurs i Klädsömnad och Linnesömnad.
Lotten Dahlström — Myntgatan 5, III — Prospekt A. T. Br. 209.

Boostens Hustlållskurs. 1 F«br--1 Maj. Grandi.„ . 5* . ... undervisn. i matl., bakn.
i “ att skota bättre hem: handarb. o. väfning. Kursen besökt af öfver 

.100 elever, Prosp, mot 2 porto. Fru Ida Palmgren, Beltna.

r
j Bränslebesparing!\

Köp Mg g örike t t er à Kr. 4.50 pr m.

passande för kokspisar och eldning på galler i kakelugnar.

JOH. LUNDSTRÖM & Co. A.-B. J; jHMfc.

petitioner i Linnesömnad,
blusar, underkjolar, skjortor och barnkläder.

itlever mottagas dagligen 15 sept.—15 dec., 12 jan.—10 juni.
n -r »ron Egnéw*. Kanin Egnér».
K. i. ö5ö0. _ Sibyllegatan 3S, Stockholm. A. T- 210 04,

Under jul och sommar är adr. Asarum. R. T. Karlshamn 300

Kvinnliga Gymnastik-Sällskapets
öfmngar å KoDgl. Gymnastiska Centralinstitutet (Hamngatan 19).
o '™n“a£s- °ch Torsdagsafdelningen börjar Måndagen den 17 Jan. kl. 
«*>15—9 6- m. Ledarmna Fr. Astrid Bergström.

Tisdags- ook Fredagsafdelningen börjar Tisdagen den 18 Jan. k. 8,15—
9 e. m. Ledaruma Fr. Nordström.

Anmälningar mottagas å nämnda tider och dagar. Till mindre bemedlade 
utlånar Sällskapet kostnadsfritt gymnastikdräkter

Terminsafgift Kr. 1,25. STYRELSEN.

Afmagringstvål,
— . absolut verkande — oskadlig. — 
Pris kr. 4,50 + porto. Förs. diskr.

Franska Parfym magasinet,
Hofl everantöx.

21 Drottninggatan 21.

OATINE,
denna kraftiga, snö- 
hvita naturprodukt, 
framställd af ren 
hafre,uppfriskarhu- 

j den och åstadkom- 
• mer i förening med 

solens värme den så 
eftertraktade klara, 

friska engelska teinten. Äkta Oatine- 
Cremeihvit burk med grönt lock: pris 
l.50;4-dnbbeltinneh.3.—. Oatine-Snow: 
1.50. Finnes öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat. 
16 o. Drottninggatan 63, Stockholm.

Fredrika Bremer-Förbundets Fruktodlings- 
och Trädgårdsskola Apelryd,

adr. Båstad, börjar sin första knrs den 1 mars. Undervisning meddelas åt 
kvinnliga elever i trädgårdsodlingens olika grenar m. m. Prospekt erhålles 
ooh förfrågningar besvaras av föreståndarinnan, adr. Box 17, Båstad och å 
Fredrika Bremer-Förbundets byrå, Klarabergsgatan 48, Stockholm

.... ......... ............................................. 1111..... Illlllllllllllllllllllll..... IIIIIIIII..... ....................... ......

■ PÄRMAR
IDUNS EXPEDITION, mot likvid i postanvisning, till följ. pris: i
Röd pärm, med guldtryck, till “Idun“. ... Kr. 1:50 | 
Röd eller grön pärm till “Iduns Romanbibi.“ , 0: 50 | 

, Röd eller grön pärm till “Iduns Hjälpreda“ „ 0:50 M 
~^!liiii|iiiiiiiiiiininiiiiiiiiiiminiiiiiMimiiiiimuininiiiniiinniininiiiiniiiiimiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii|lll^

Doktorinnan Bergmans Målarskola.
Elever mottagas i Porslins-, Olje-, Akvarell- ooh Gobellnmåluln» I 

Miniatyr på elfenben. Beställningar mottagas. Allm.Tel. 24996. S' |

Humlegårdsgatan IO, 2 tr.

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13,

börjar ny kurs den 1 mars. Grundlig praktisk och teoretisk undervisning 
i enklare och finare matlagning, servering, bakning och konservering m m 
Handarbete och linnesömnad.

Prospekt och upplysningar på begäran.

VARDA HÅRET
om del är sjukt eller friskt, och använd

• ZIWERTS’ EXTRAIT VEGETAL. •
Bästa hårkonserveringsmedel. Finnes till salu 
hos frisörer och i parfymaffärei samt hos

Kungl. Hofleverantör 
«WERTS EFTR.j GÖTEBORG.

ÅterförsåIjare rabatt.

Majorskan Edmanns
utsökta

Crème Idéale.
Förskönar. Skyddar. 

Parfymerar.
Forwamsta Parfymerier.

E. Hulls Kvinnliga Iftbildningsskola och 
Flickpension i Stockholm [f. d. Villa Hult Kneippbaden] 

Anmälningar till värkursen
som börjar den 15:de Jan. resp. l:sta Febr. «mottages. Jämsides med skolans 

on£*atta ■^at}agßm£ Kläd- och Linnesömnad, Handarbeten, Konst- 
slojd Målning, Sång, Musik och Språk, samt föreläsningar i Konst- och Littera- 
turmstoria gifves tillfälle att idka sport och idrott. Begär prospekt hvari 
afven hänvisning till muntliga referenser finnas intagna. Adr: E. Hults
AUm""»?% Uih,ld.nin9SSk®.la- *i"a9a,an 17. Stockholm. Riks. 11886 
Allm. ^>940 Obs-« Den enda skola i Stockholm med helpension där ele­
verna samtidigt har ett godt hem med god tillsyn.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 
kvinnliga arbete områden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in e n 
annons i IDUN, specialorgan 
net för kvinnliga platsannonser 
af alla slag.

En platsannons — 10 mm. stor 
—_ kostar endast 2 kronor. För 
större annonser beräknas ett pris 
af 25 öre pr mm. därutöfver.

•t

Örebro Kindergartenseminarium.
. . Kurser för utbildandet af Kindergartenledarinnor samt uppfostrarinnor 
i hem, barahem, barnkrubbor m. m. Vårterminen begynner den 27 Januari 
Nya elever mottagas Prosp. och upplysn. genom föreståndarinnan, fröken 
Maria Kjellmark. Riks 1920.

HUSHÅLLSELE VER mottagas från 
ooh med dien 15 j.a,ri. detta år 1 större 
hushall pa landet. Undervisning 
meddelas i finare matlagn., konser­
vering af kött, grönsaker, frukt m. 
m. enl. nutidens metoder. Äfven 
kunna eleverna få tillfälle ' att lära 
sag alla slags handarbeten, läder­
plastik, koppar och silfverdrifning 
m. m. _ Reflekterande torde insända 
svar till »Husmoder», Gumælii An- 
nonsbyrå, Malmö.

NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN
Grundl. 1850 Karlstad Grundl. 1850 
är Värmlands största och äldsta tidning.

börjar sin sextonde termin den 24 januari 1916 med följande kurser-
“i A hm|.. .ma a ma    C   rT » TT. . . .1-årskursen omf. matlagning, bakning, konservering, linne- och kläd

Turkiska badet
i Malmtojgsbadet är öppet hvarje 
torsdag för damer. Yppersta me­
del för bibehållandet af smärt figur 
och fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:5Q.

• JACOBSONS AFFÄR •
FIRMAN ETABLERAD 1832. 

HANDARBETEN,TAPISSERI M M. 
— Välkänd. — Välsorterad. — 
24 B Grevtureg., vid Tattersall.

I
 somnad, barnavård (teoretisk och praktisk) m. m. Eget profkök för 
eleverna. Halfårskursen omf. matlagning, bakning och sömnad m. m. 
6-veckorskursen omf. matlagning och bakning. Helinackordering 
erhålles inom skolan. Tidsenliga lokaler. Värmeledning, elektriskt 
ljus, badrum. Prospekt på begäran. — Telefon 812.

 Nancy Enwall.

8:ta Birgitta-Skolan
R. T. 14108. Regeringsg. 19—21. Stockholm. A. T. 5190.

Undervisning i Klädsömnad, Fransk linnesöm, Barnkläder, Konst- 
broderi, Knyppling, Spetssöm, och Filet ancien, monteringar m. m.

Föreläsningar: Comtesse G. o. Fröken Elisabeth Thorman. OBS.I 
Samma lärarinnor som föregående år. Vårterminen börjar den 15

BARNTRåDGARD öppna-s månda- 
gen den 17 januari kl. 12 m.

SLÖJDSKOLA för barn mellan 4 
—6 år måndagen den 24 kl. 1 jem. 
Anmälan kan ske till båda alla 
dagar mellan half 11—half 12 fm. 
A. tel. V. 9537. Elin Hedman, Val­
halla väg en 95 n. b. (utexaminerad 
ir. Basra trädgårdens seminarium, Hel- 
.smgfors.

Wordens
billigaste och i förhållande till 
sitt pris största skoltidning är den

illustrerade tidningen
:0LKSK0LANS VÄN
som utkommer med ett 16—24-si- 
dlgt nummer i veckan varje helg­

fri onsdag.
Prenumerationspriset för helt år 3 kr.

Spridd över hela landet. 
Mycket anlitad tör annonsering 
av lediga tjänster vid folk- o. små­
skolor, litteratur, skolmateriel m. m.
— Annonspriset är 26 öre ör petit- 
rad. Provnummer erhålles pä be­

gäran gratis.
REDAKTIONEN, adr. Göteborg.

ANDRA PRAKTISKA HUSHÅLLS- 
kursen å Lyckebo pens., Sjömarken 
börjar 15 jan. och pågår till 15 
g18*- Underv. i hushåll, väfnad, 
handarbeten, linnesöm, m. m. Godi 
hemlif. Tillfälle till sport. Pris 
per månad 75 kr.. Förfrågn. stäl- 
las till Lyckebo pens., Sjömarken

Tvätti
Tvättning och mangling af privat­

kläder utföres pä ett i allo förstklas 
sigt sätt i Mälarebadets Tvätt- 
& Strykinrättning till ett pris 
af 33 Öre pr kg. för tvättposter 
öfverstigande 10 kg. Afgiftsfri af- 
hämtning och hemsändning.

Allm. 9344. Riks 3815.
m.' ■ i l.0RA.Gtf

Damer! Vårda Eder hud!
Genom att h var je afton massera 

händer och ansikte med Skin—Food 
erhåller Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes ho® samtliga parfym- och 
drotgaffärer.

[an. Anmälningar mottagas dagligen 10-5. Prosp. på begäran.
Emmy Kylander,

 elev af Worth o. Bernard. Paris.

Torshälls kvinnl. trädgårdsskola, Leksand
9:de kursen den 1 apr.—31 okt. 1916. Ett par stipendier utdelas. Prospeki 

och ref, på begäran.Little Landgren. JVtdrta T>Mttp.

Elsa Philips Husmodersskola,
Stockholm, Karlavägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 16:de termin för bildade unga flickor den 27 jan. 1916. Under­
visning i enklare ooh finare matlagning, bakning, konservering ooh in­
läggningar af bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk matlagning, sjuk­
matlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kur­
ser. Examinerade lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i 
huslig ekonomi. Prospekt, ref. och närmare upplysn. pä begäran 

_ , „ „ m , „ ELSA PHILIP, Stockholm.
Karlavägen 25. Tel. Österm. 1310.
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«T

k MALMO
0 BEST O 
«L PATENTÉP

^°«SforaYl^

Fonder 21,200,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.

Filialer: i Södermalmstorg 8.
' \ Sturegatan 32.

Deposition \ 1 1| 0| 
Kapitalräkning / * [2 
Sparkasseräkning -i % 
Fondafdelnlng. Kassafack.

0

Alltid veckat» 
bästa nyheter!

Idun uigifves denna vecka 
 / A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1916.


