





med hjilp av forskning om personcentrerad vérd och person-
filosof1. Jag har velat bidra till att ge perspektiv pa virdparternas
moten och erkinna sirbarheten som en resurs. Vi behover

varandra for att bli oss sjilva. Livet stir pd spel.

Scenografimodell till musikalen Passion, Smalands musik och 445
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Ur forestillningen Passion, Smdlands musik och teater i
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017..

Tack

For den handlande och lidande minniskan ér vigen
ldng till dess hon igenkinner och erkinner sig sjilv som
den hon verkligen dr, en méinniska som ir “kapabel” till
olika prestationer. For att nd dithin krivs vid varje steg
hjilp frin andra.

Paul Ricoeur, Homo capax, s. 229.

ATT VARA KAPABEL 4r att vid varje steg behdva hjilp frin andra,
skriver Ricoeur, i Parcours de la reconnaissance (2004). Det som
kom att bli hans sista stora verk. Nir han hade hunnit tinka en
hel del alltsd. Vid varje steg... Jag tycker det r fint. Och jag
tror det dr sant. Vi behover varandra. En teaterforestillning ar
resultatet av en i grunden kollektiv skapandeprocess. Att skriva
en avhandling 4r ndgot annat 4n att skapa en teaterforestillning.
Men en sak vet jag med sikerhet. Den hir avhandlingen har
kommit till, vixt fram, fite liv och gestalt genom minga min-
niskors engagemang och bidrag.

Som det har héllits p4, som det har hillits ut, kommits med
snilleblixtar och genomarbetade analyser, stillts upp, rusats till,
lyssnats noggrant, svarats irligt, talats allvar, gapskrattats, reso-
nerats, trasslats, tricklats, trasslats upp och tagits om. Som det
har lists och kommenterats, lekts och inspirerats, skirpes till,

mejslats fram och latits vara. Som det bidragits med expertis frin
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s méinga omriden, manga personer. Avhandlingen 4r befolkad
och berikad av minga. Var bérjar det? Var skall man bérja?

Tack mina handledare. Huvudhandledare Cecilia Lagerstrom
for din skirpa, ditt tilamod och din virme i varje steg av forsk-
ningsresan, dina engagerade och noggranna lisningar av det
snarigaste och trassligaste material i tillblivande, din foérunder-
liga formaga att finna reda och tankespér, for att du om och om
igen fict mig att andas och komma vidare.

Bitridande handledare Inger Ekman och Bengt Kristenson
Uggla. Tack, Inger, for ditt inspirerande mod, din briljans och
kompetens, for din okuvliga tro pa och kamp f6r det minskliga
i vdrden. Vilken fest, Bengt Kristensson Uggla, att f4 utmanas
och utvecklas i ditt universum: en plats dir det oméjliga blir inte
bara méjligt utan rentav gorbart! Tack.

Skddespelare Rasmus Lindgren, Annika Nordin, Mattias
Nordkvist och Anna Séderling, filmare Michael Rosengren och
Gro Westgard, tack for repetitionslaborationerna, for att ni s&
generdst delat med er av er yrkeskunskap och era personliga
tolkningar. Linda Sternd, Martin Sjogren med medarbetare
fran Akademi Valand tack for visuella praktiker och perspektiv.
Helena Dahlberg, Malin Hégberg och Jeanette Tenggren Dur-
kan for sammabete med utstillningar och installationer.

Malin Lindroth, tack for din geniala sprikskirpa. Harri
Wiseman, Joel Speerstra, Suzanne M Cheadle, for engelsk sprak-
expertis och Nathalie Fari for hjilp med koderna. Hjirtligaste
tack Karin Dahlstrom for bilderna, fo6r rummen och rymden, att
du férgyller avhandlingen med ditt konstnirskap. Tack virldens
bista forskningsbibliotekarie Helen Sjoblom och, inte minst,
tack misternavigator David Karlsson pa Bokforlaget Korpen.

Tack for de viktiga samtalen. Alla som engagerat sig under

ren i diskussioner och seminarier.
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Konstnirliga fakultetens forskarskola. Doktorandkollegor,
opponenter och examinatorer som pé olika sitt hjilpt fram
arbetet. Ett speciellt tack till forskningskoordinatorerna Anna
Frisk och Nora Jansson for allt stdd under processens ging.

Catharina Bergil med kollegor och studenter pa scenomradet
pd Hogskolan for scen och musik tack for livgivande samtal om
konst och utbildning.

Axel Wolf med kollegor pA GPCC, doktorandkollegor och
medforskare tack for att ni sd generdst tagit emot mig i en
nyfiken tvirvetenskaplig forskningsgemenskap, med fokus pé
att gora verklig skillnad. Ett speciellt tack till Irma Lindstrom
Kjellberg, Lisen Dellenborg, Catharina Wallengren, Kerstin
Ulin och Andreas Fors for att ni fick mig att kiinna mig hemma
direke, redan fran bérjan i projekeet.

Tack Svensk férening for narrativ medicin och Valdemar
Erling for samtal som vidgat min forstaelse for berittelsens kraft.

Henrik Sjovall, Herman Nilsson-Ehle, Marzia Dellepianne,
Reband Ahmed och Theresa Zackrisson for spetskompetens i
pedagogiske utvecklingsarbete. Tack ocksd skadespelare: Johan
Svensson, David Alvefjord och Wilhelm Blomgren.

Kollegor i konsten, vinner och medarbetare i produktionerna
Passion, Mitt livs berittelse och Kirlek skonar ingen. Medskapare
p4, bakom, under och 6ver scenerna, skadespelare, musiker, for-
fattare, ordekvilibrister, musikgenier, uppfinnare och ljushuven
tack for era bidrag till denna avhandling.

Ulla Johansson Skéldberg (i minne), Jill Woodilla och Ariane
Berthoin — ett speciellt tack for inbjudan att f bidra i antologin,
Artistic interventions in Organizations.

Slutligen, det varmaste tack till min familj, for att ni finns
och att ni finns kvar. Utan er inget av detta. Linda och Embla,
Gustav, Ida, Aston och Vegas. Moa, Adrian, Gabriel, Johannes,
Vincent, mamma. Tack Jim, love of my life, klippa.
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Summary

Putting Healthcare Centre Stage
A Theatrical Arts Study of Partnership

in Healthcare Encounters

IN THIS DISSERTATION, two worlds come together: one of
them, healthcare; the other, the theatrical arts. These two worlds
are being engaged together to investigate how partner-creating
processes are established in encounters between patients and
healthcare professionals in healthcare settings. The aim is to
contribute to a more profound understanding of the encounter
between patients and healthcare professionals in a healthcare
context striving for a more person-centred care. The following
research questions have served as guideline for my investiga-
tions: First, how can the theatrical arts be employed as a tool for
examining what happens in patient encounters? Second, how
can actors professional competency be used as a resource for
analysing the multifaceted interplay between role and person,
in both patients and healthcare professionals in this encounter?
And third, how can the capacity for more person-centred care
be developed using the theatrical arts as a resource? To manage
the methodological challenges that accompany such a study,
I have developed a model subsequently applied to empirical
material comprising three healthcare encounter dialogues and

used as a ground for elaborating themes, and key activities, that
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could serve to balance the asymmetry in healthcare relations-
hips, thereby strengthening a partner-creating process in such
encounters.

This research project, which came into being through a coo-
perative effort between the Academy of Music and Drama and
the Gothenburg Centre for Person-centred Care (GPCC), at
Gothenburg University, builds on experiences from my own
theatrical practice as director and actor. Two methodological
concepts are brought in from the theatre, the Magic Ifand Given
Circumstances (Stanislavski 2008), which belong to a category of
techniques that actors and directors use during rehearsal work
to examine and analyse a theatrical manuscript. In this kind of
rehearsal, the text- and role-interpreting processes aim to create
a performance for the stage. However, in this dissertation, thea-
tre expertise is employed to develop a research methodology for
examining human interaction in the context of health care. The
model developed in the thesis is inspired by the philosophical
anthropology and critical hermeneutics of Paul Ricoeur (Ri-
coeur 1990/92). As such, it should be recognised as a practical
application of Stanislavski’s theatrical-methodological approach
“read” through the theoretical lens of Ricoeur’s theory of inter-
pretation (Ricoeur 1976).

Starting from a playing approach, 1 focus on how the dyna-
mics between person and role can be put into play in healthcare.
I see these two, playfulness (as a mode of exploration) and
role-creation (as agency given in the personal interpretation of
the role) as two key ways for theatre to contribute to a better
understanding of encounters within healthcare. In my study, I
address roles as both something given (meaning there are certain
factors that all persons must adhere to in their interpretation
of the role, “the general role”) and as something negotiable

(open for personal and unique interpretation); and I recognise
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interpretation of roles as a kind of perspective-taking — a sort of
viewpoint of the self. I also discuss the possibility of a co-creation
of the role to adapt it to the unique person. When I speak of
“the personal interpretation of the general role” I mean that
the role-interpreting process is about understanding the role,
understanding what expectations, limitations, and possibilities
come with the role, but also understanding oneself in the role.
Interpreting a role thus also occurs through interaction with
others, because we always recognise ourselves in our roles in
context alongside other people.

This thesis draws on research from several research fields,
both performing arts and theatre, Artistic Interventions in Or-
ganizations, healthcare research, and philosophy of the self. My
path through this landscape has been influenced by my previous
work with artist-driven development projects in organizations
(Brattstrdm 2016), and aligns with the development of artistic
research and the interest in new methods and collaboration
with other research disciplines. By integrating competences
from both theatre and healthcare in this project, the aim is to
contribute to conceptual and methodological development in
both healthcare and arts, and is thus beneficial for both fields.
This shows the potential art offers as a cognitive resource for
exploring encounters of complex social interaction, in this in-
stance, those occurring within a healthcare context.

We live in a time when person-centred care is increasingly
emphasised. Both patient-organizations and healthcare profes-
sionals have long sought a change toward a care that strengthens
the patient’s position as a fellow human, a care-relationship based
on a partnership between patient and healthcare professional.
Person-centred care is both effective and appreciated by patients,
in controlled studies it has been shown that person-centredness

recognised as applied ethics in healthcare, can contribute to
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measurable changes and positive effects, both from a patient
perspective and in terms of cost and effectiveness (Britten et al.
2020). As such, a shift to more person-centred care has been on
the strategic agenda in the majority of Sweden’s regions. Such
a profound change of approach has, however, proven itself to
be ‘easier said than done’, and the actors within healthcare are
looking for methods and approaches that can contribute to a
greater degree of person- centeredness. There is, therefore, a
need for a deepened understanding of how a partnership bet-
ween healthcare professionals and patients can be created and
maintained. The phenomenon of partnership needs to be both
understood and explained, according to the approach of critical
hermeneutics.

Person-centred care is based on the recognition of a partner-
ship between patients and healthcare professionals, building a
relationship together in which patients are given space to be
active partners in their own care. Person-centred care takes as its
starting point the patient’s own situation, their unique resour-
ces, conditions, and the specific needs of that person (Ekman
etal. 2020). Central elements in the ontology of human action
that lay the foundation for person-centred healthcare are the
questions of how we come into being and develop in relation to
other people, and how this process takes place in the context of
concrete situations. Human beings are self-reflective and react to
our surroundings relationally. This implies the need for reflected
ethical beliefs on each care action. (Ekman 2022).

For the theoretical development of person-centred care at
GPCC, Paul Ricoeur’s understanding of the ethical vision as “ai-
ming at the ‘good life’ with and for others, in just institutions,”
(Ricoeur 1990/1992, p. 172) has been of great significance. It
can also be considered a starting point for a person-centred care

within healthcare institutions too (Kristensson Uggla 2022).
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Ethics are recognised as an integral part of being a person. The
capacity to be responsible for one’s own actions is, according to
Ricoeur, an essential part of what characterises and defines us as
human beings. The ethical vision that forms the foundation for
person-centred care must therefore also be understood against
a backdrop painted with the basic tenets of Ricoeur’s concept
of personhood.

Central to Ricoeur’s philosophy is the view of the human as
simultaneously capable and vulnerable. Ricoeur (1992) talks of
the homo capax, the capable human being, as a “wounded Co-
gito” (Cogito blessé). His starting point here is a foundationally
relational and dialectic view of the human as both acting and
suffering. We need each other in order to develop. Through
encounters and interactions with others, we become who we are.
Existing is also “becoming.” In encounters with others, we are
constantly created and re-created as persons because we at once
both “discover” and “invent” ourselves through those interac-
tions (Kristensson Uggla 2019/2024). A human being is not just
an unchangeable thing (idem), but also a self (ipse) that sustains
an identity in a state of constant change. Self-understanding is a
question of interpretation — Ricoeur speaks of a “hermeneutics
of the self” (Ricoeur 1990/1992) that is about understanding
oneself in a concrete reality together with others. By reading
Stanislavski’s theatrical-methodological concept through the
lens of Ricoeur’s theory of interpretation, I have gained in-
sight into how I can use actors’ and directors’ competencies
to examine and explore the partner-creating processes in the
healthcare encounter.

A concept of personhood that emphasises dynamic and re-
lational aspects in the self-reflective human also has relevance
for creative processes involved in an actor’s role-interpretation

work. The work of interpreting a role in a theatrical context is
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characterised by the actor investigating and testing, in prac-
tice, a preliminary understanding of the theatrical situation by
performing it (Sjéstrom 2007). The interpretation of the role
grows in iterations between playful testing and analysis on the
stage during the rehearsal process. In the collective investigation
and creation that the rehearsal entails, the actor simultaneously
“discovers” and “invents” the character.

In the process of creating a role for the stage, one can discern
two different aspects of the concept of “role”: on the one hand,
there is the role in the sense of ‘the scripted role’, meaning the
role embedded in the script of a play. On the other hand, there
is the role as ‘the character’, meaning the unique embodiment of
the scripted role arising from the actor’s personal interpretation
of the role in the context of a specific production (Cohen 2013,
Bergman Blix 2010).

In Stanislavski’s Magic If method, the role-interpretation
processes focus the actor on developing an understanding of
the role’s situation (Rynell 2008, Merlin 2014). The character
is created through the actor’s encounter with the world which
opens up for the actor when they imagine the world “as if”
they were themselves experiencing the role’s specific situation.
Stanislavski speaks of the actor enacting a human being on the
basis of the role’s “given circumstances” from his own first-
person perspective. It is, then, the idea of the disclosure of a
world; of a way of seeing things, rather than the idea of acting
as representing another (the character) that guides the actor in
the role-interpretation process. This distinction is also central to
this thesis, for the understanding of the kind of role interpreta-
tion and role-shaping processes that occur outside the context
of the theatre, that is, when it comes to the interpretation and
shaping of our social or professional roles. In other words, the

actor is not pretending to be another person or acting “as if”

456

they were the other person. The actor is simply putting him or
herself into the other’s situation. She is asking herself, ‘If I were
in the circumstances given in the script, what would 7 do, and
how would 7 do it?” These questions are answered by the actor
in the form of action on stage.

In the world of the theatre, a rehearsal is a collective creative
process in which different perspectives and interpretations of the
dramatic text (often a play script) are systematically tested and
refracted against each other before being synthesised into a who-
le. This process is about creating a performance that will then
remain alive and fresh when repeatedly performed in front of
an audience. During the rehearsals, the performance takes shape
through repeated experiments in which the actors investigate
the text precisely by performing it on the stage, the situations
are investigated through playing them out. Together, the ac-
tors and the director reflect on the results, then they compare
and synthesise their individual perspectives on what happened
during the experiment on the stage. With a starting point in
this shared analysis, they modulate the Given Circumstances: in
a new experiment with the same scene, certain conditions are
changed while others are kept the same. This pattern is repeated
during the rehearsal process, in an ongoing interplay between
experimental and analytical phases.

Inspired by Kristensson Uggla’s concept laboratory of interpre-
tation (Kristensson Uggla 2019/2024), I have chosen to regard
the theatre’s rehearsal process as an interpretation lab in which
the director and actors investigate and create together (both
“discover” and “invent”) the interpretation of the play’s script
that will later become the performance. In this context, I descri-
be the working relationship between the director and the actors
as a creative partnership based on their respective expertise. In

my thesis, I call the experimental phase of the rehearsal process
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“playing the game,” and the analytical phase “negotiating the
rules of the game” (Brattstrdm 2016).

During a rehearsal, the director and actors are responsible for
various perspectives in the shared interpretation process. The
actors investigate the text in the manuscript from “an actor’s
onstage perspective”. This means the actor explores the script’s
situation as a playful first-person perspective on stage. This is
where the actor can draw from Stanislavski’s Magic If to enable
stepping more easily into the game; into the investigative play.
The actor acts as if they were in the role’s situation as it appears
to them personally. The director observes the experiment that
the actor is involved in, from what I refer to as a “director’s
auditorium perspective.” The director, positioned off stage in
the auditorium, is interpreting the onstage action as if the di-
rector were part of a future audience, sitting in the auditorium
watching the presentation of the theatrical performance come
alive for the first time.

During rehearsals the actors and the director systematically
engage in, and shift between, different perspectives and attitudes
towards the text presented in the play’s script, interpreting and
exploring the text, making it come alive on stage. The director
and actors’ dialogue and collaboration relies on two key com-
petencies. I have called them “the ability to recognise the Given
Circumstances at play” (i.e., using the actors’ trained ability to
make themselves physically and mentally receptive to, and able
to recognise, the Given Circumstances at play in the dramatic
situations in the text) and “the art of modifying the Given
Circumstances at play” (i.e., making use of the actors’ training
in recounting, analysing and adapting Given Circumstances
relevant for shaping the dramatic situations in the text). This
method of conducting the rehearsal process, as an interpreta-

tion laboratory, lays the foundation for the research method I
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have developed and employed to analyse healthcare encounter

dialogues in the study.

Turning now to the empirical material, the healthcare encounter
dialogues used in the study were created and analysed using the

following six steps in the investigation model:

1. Observation and creation of dialogue manuscripts

The first step involves observation and audio documentation
of healthcare encounters between patients and healthcare pro-
fessionals. This is followed by transcription of dialogue audio
recordings. By merging transcribed dialogue with observation

notes, I create a dialogue manuscript.

2. Initial analysis of dialogue manuscripts (director’s readings)

Here, the dialogue manuscripts are investigated and analysed
in a similar manner to how I, in the role of director, prepare
theatrical text material before rehearsals with actors. The prepa-
ratory “director’s readings” is an initial analysis of the dialogue
material. This preliminary reading is then tested, modified, and
deepened in relation to what occurs in the following steps in

the investigation.

3. Review with reference group (workshop/focus group discussion)

There follows a review of the initial reading with a reference
group where the reference group was invited to an interactive
workshop and focus group discussion. A “conceptual space” is
created which, in the next step, introduces the actors to the
investigatory theatrical readings in the rehearsal laboratory ex-

periment.
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4. Investigative theatrical readings and interviews with actors

(rehearsal laboratory experiments)

In this step, the dialogue manuscript is examined through se-
veral staged readings of the material together with the actors.
The actors read the dialogue manuscript through several ti-
mes, shifting between the different roles. In connection to the
readings, the actors reflect on, and are interviewed regarding,
their experiences. The staged readings and interviews are docu-

mented on video.

5. Compilation of documentation from rehearsal laboratory

experiments (thematic analysis)

The video documentation from the rehearsal laboratory experi-
ments is compiled and analysed. A number of themes are then
identified in the interview material. The documentation is cut
into shorter sequences and compiled into interview films. Cer-
tain key quotations are selected from the interview material and
transcribed. These key quotations are organised in a thematic
register that, in turn, functions as supporting documentation for
formulating a thorough interpretation (i.e., a detailed reading

of the material as a whole).

6. An elaborate reading of the material (comprehensive
understanding)

In this last step, I return to the “director’s reading” created in
Step 2. I compare my initial manuscript analysis with the results
from the review with the reference group, in Step 3, and with
the thematic reasoning that had crystallised through the inter-
view material from Steps 4-5. By comparing results from the
different levels of examination, the initial manuscript analysis is

modulated and deepened, and a complete, thorough interpreta-
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tion (reading) is created of the material. The detailed reading is
also formulated in relation to a selection of theoretical resources

such as the relevant literature for this specific study.

In the dissertation’s second part, I present my interpretations of
the empirical material, that is, of the three healthcare encounter
dialogues (included are links to the filmed documentation from
the rehearsal laboratory experiments). The healthcare discus-
sions are represented in the text through different materials in
a quasi-collage form, interwoven with analyses in which I move
between perspectives of the different roles in my reading, also at
times quoting the actors” statements from the investigations in
the rehearsal laboratory experiments. My particular focus was on
the challenges that emerged regarding partner-creating processes
in the encounters between patient and healthcare professional.
Reflecting on what potential means exist for overcoming the
challenges that arose through an analysis of the empirical ma-
terial, I highlighted ‘activities” in the conversation practice that
could serve to balance the asymmetry in healthcare relations-
hips, thereby strengthening a partner-creating process in such
encounters. Below is a selection of themes that came to the fore
in my analysis:

The first theme is titled: “Preparing the ground for inte-
raction”. This theme focuses on preparations: How can the
healthcare professional and the patient, in their own ways,
prepare the conversational situation in order to facilitate a
partner-creating process in the healthcare encounter? In this
context, I specifically discuss preparations relating to space,
temporality, and role.

The second theme I have titled “The existential potential in
the healthcare encounter as a boundary situation.” The health-

care encounter is here construed as a boundary situation (Jaspers
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1970), suggesting that an existential potential can be activated
in the dialogue between patients and healthcare professionals
when construing the healthcare encounter as such (Schuster
2006). I discuss two specific activities highlighted in the analyses
that could serve to balance the asymmetry in the relationship
between patients and healthcare professionals and give way to
reciprocity in their communication, thereby strengthening the
process of partnership creation.

The first activity that might facilitate such reciprocity is hu-
mour, more specifically, how a playful, humorous approach to
the conversation can function as a means for emphasising the
healthcare professional and the patient as equal persons — as
human beings who happen to have find themselves in a care
situation that is fundamentally unequal. Joking with each other
becomes, in my interpretation of the study’s healthcare encoun-
ter dialogues, a way of playing with the perspective of the role. It
is a way — through the conversation — to emphasise the temporary
nature of the asymmetry given in the healthcare situation. The
playful, humorous approach that comes to the fore in the ana-
lyses of the empirical material builds, as I see it, on recognising
both the reversibility of the roles we play (i.e., that every unique
person has the capacity to inhabit many different roles — the
healthcare professional and the patient might just as well have
found themselves in the other role and on the other end of
such a conversation) and the nonsubstitutibility of the person
inhabiting the role (i.e., that it in the specific conversation being
had, it is those specific unique individuals speaking, who need
to be respected precisely as the specific individual.

The second activity that might facilitate reciprocity is concer-
ned with physical touch. Discussion here uses my interpretation
of the healthcare encounter dialogues to examine how, under

certain conditions, physical touch should be able to help sup-
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port a patient. As Schuster puts it: “In the encounter between a
nurse and a suffering patient touch can be an invitation to this
shared existence and an affirmation of the other’s human worth,
in the midst of the unworthy” (Schuster 2006, 171). Despite
the experience of vulnerability, through touch, the persons in-
volved in this boundary situation are better able to maintain a
concentrated presence as physical human beings, and to better
pay attention to the other in the course of their conversations
and communication with each other.

Returning to the core themes that emerged during the ana-
lysis of the healthcare encounters, a third theme arose which I
have titled “How patient narratives open up playful approaches
in the healthcare encounter.” Paradoxically, playfulness can
be something very serious — in this case, it is about “imagina-
tion and sympathy”. In relation to this theme, I develop the
manner in which exploring patient narratives in the interac-
tion between patient and healthcare professional can initiate a
playful approach within the conversation, and how the parties’
engagement in a playful approach to each other can in turn
contribute to lessening the asymmetry in the healthcare situa-
tion. This opens up for a more mutual partner-creating process
in the encounter.

The healthcare encounter can also be seen as an interpretive
work in interchange between close proximity and more dis-
tanced analytical perspectives. In the healthcare encounter, the
patient and the healthcare professional act within a framework
for their given roles in the healthcare situation. The healthcare
encounter, however, simultaneously means an encounter bet-
ween the unique individuals who inhabit these roles. There is
a specific, unique individual inhabiting the roles of ‘healthcare
provider’ and ‘patient’. In the field of tension between role and

individual between “role-bound” dimensions and personal
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dimensions in the encounter — an interpretive space also arises.
In the study, I choose to speak of this as a “negotiation space”
for the personal interpretation of the general role. This highlights
the role of interpretation as a determining factor in the process
of partnership creation.

The personal interpretation of the role is impacted by what
happens in the encounter and by interactions with others. The
role can also be re-interpreted and re-negotiated in interaction
with others. In the context of the healthcare encounter the person
who is a patient acts within the framework of the role simultan-
eously interpreting and re-shaping the role. This type of dynamic
and complex role interpretation, taking place in the interaction
with others, is characterised by simultaneous discovery and in-
vention of the role. As self-reflective human beings, we interpret
and understand ourselves in new ways through interaction with
others. Understanding ourselves in new ways, impacts how we
interpret our roles. These role interpretation processes occur as
we act in and through our roles, in our encounters with others.

In summary, the study investigates the interplay of the per-
sonal and the role-bound in healthcare relationships, with a
focus on the process of partnership-creation. I have explored
how the conditions for establishing partnership in the health-
care encounter are impacted by how the patient in the current
situation understands their role and themselves in the role. The
research and analysis presented in this thesis show how the inter-
pretation of the patient-role can be co-created and re-interpreted
in collaboration between patients and healthcare professionals
during the healthcare encounter.

The analysis evokes many questions, for example: How (and
in what ways) do healthcare professionals recognise the unique
person of the patient acting within the framework of the patient

role? How are the possibilities and limits of the patient role
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understood and established in the encounter? In what concrete
ways do healthcare professionals sympathetically listen to and
remain open to how the patient expresses their unique interpre-
tation of their patient role (e.g., how they want and are able to
play it)? How can the patient and the healthcare professional
work together to create an understanding — for example, of how
the patient can utilise their personal resources within the fram-
ework for their interpretive version of the patient role?

Returning now to the theatrical perspective, the question of
what it means to be human alongside other humans is con-
tinuously subjected to artistic explorations and investigations.
Theatre provides a powerful lens through which to examine the
complexities of human existence, or it in the words of literary
theorist and philosopher Mikhail Bakhtin: “the concrete diver-
sity of being” (Bachtin, 1991).

In my work as actor and director, the concepts of person,
role and play are central. I embrace the idea of the rehearsal
process as a continuation, a sort of professionalised version of a
child’s playful investigations of the world. In child’s play, there
is space for elements of both entertainment and examination. It
is fun — and essential — to play. We learn through play. Through
play, we can examine the world and our potential roles in it. In
play, we can test different imaginative ways of representing the
world and ourselves. We can test out, and get a feel for, how the
world could be or might be. We can examine how it could present
irself to be experienced when we exist in the world as we imagine
it, thanks to the agreed-upon conditions of play.

The Magic If; as a methodological tool in theatre, functions
within the actor’s rehearsal process as a systematic way of
imagining the world differently. In theatrical play, the actor ap-
proaches their interpretation and performance by methodically

testing the story from the perspective of the role.
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In essence, interpreting a role for the stage is not about trying
to play someone else. As an actor, my focus in the interpretation
process is not on playing the role itself. I play myself out of the
role as Cohen put it (Cohen, 2013), or perhaps better, I play
myself within the role, with the situation. I do not play “as if”
am another person, I test out how I would be if I found myself
in the scripted situation. The role becomes my perspective, my
entry point, my viewpoint in an interpretation of the world that
the text or story has put at my disposal. Through experiencing
the world from the first-person perspective of the role, I put
myself in play within that world; I take it on, I meet the world
as myself from a certain role perspective.

Throughout the thesis, I have problematised a generally
accepted understanding of role and roleplay as an approach that
“stands in the way of” or hides the “true” or “authentic” person.
Through this study, I instead invite the idea of the personal
interpretation of the role as a uniquely personal perspective,
a personal viewpoint, a possible way of looking at things, and
as one of many expressions of the self. In this way, I approach
Ricoeur’s position, who speaking of “play as the mode of be-
ing of appropriation”, states: “To understand is not to project
oneself into the text; it is to receive an enlarged self from the
apprehension of proposed worlds which are the genuine object
of interpretation” (Ricoeur 1981, 182). This is also how the
Stanislavskian Magic Ifis understood in the context of the study.

Through the analysis of the healthcare encounter dialogues in
the study, the interplay between patient and healthcare profes-
sional during the healthcare encounter emerges as a dynamic
interchange between proximity and distance. In their dialogue,
the patient and the healthcare professional oscillate between
close involvement through their encounter and more distan-

ced analytical perspectives. In this interchange, understanding
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and analysis do not exist in a mutually exclusive relationship
but rather function as two different attitudes which, in the
encounter, complement each other. A playful approach and dis-
tanciation, proximity and separation: The close understanding
and the distanced analysis function together as two interacting
poles in a larger interpretive context.

The ability to shift perspective, to imagine and test out the
world in a different way, to playfully seek out and interact with
what we do not yet know or understand in order to attune
ourselves to what is initially unfamiliar — this is an ability we all
have. It is, of course, how we attempted to approach an under-
standing of the world from the very beginning — by “playing”
with it and playing in it. This is about not just being able to
enter a situation as yourself and truly play, but also about being
able to step outside the experience and observe the play from a
certain distance. Such interplay between gaining a playful un-
derstanding and engaging in distanced analysis is central to the
actor’s work.

Likewise, I suggest, in healthcare — as in the encounter bet-
ween the patient and the healthcare professional — interpretive
work is characterised by such an interplay, wherein understan-
ding and critical analysis are not pitted against each other as an
either/or juxtaposition but rather function as complementary
poles in a playful dialectic — one which also comprises a resour-
ces for a partner-creating process. This playful interchange in the
encounter between patient and healthcare professional creates
the opportunity for the role to become a pathway to understan-
ding the perspective of the unique person in their specificities of

their unique personal situation.

Translation Suzanne M Cheadle
Editing Dr Harris Wiseman (Cantab)
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och ibland ocksa forvixlas

med personcentrerad vird. Se
Ekman, Personcentrering inom
hiilso- och sjukvird, 40.

73 Collins m.fl., Patient par-
ticipation in health care
consultations: qualitative
perspectives, 6.

74 Konstantin Stanislavskij ar
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framkommer de foreslagna
omstindigheterna som skapar
grunden for rollens hand-
lande. Ur dessa foreslagna
omstindigheter formuleras
arbetsfrigan Vad hade jag
gjort om jag hade varit i rol-

480

lens situation? som allmint
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ett stort fortroende mellan
regissren och skadespelaren.
Jag skulle beskriva arbets-
relationen som en form av
partnerskap som bygger pa
tillit och ocksa pé respekt for
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heter och min trining som
skiddespelare. Det handlar
om skéidespelarens sitt att
med en undersdkande ansats
forsitea sig i spel med en text.
Att pd ett systematiske sdtc
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titioner med skddespelare.

I sitt arbete utgir Mitchell
fran Stanislavskijs skadespe-
larmetodiska begreppsvirld
och anvinder sig av uttrycket
events” for att beskriva det
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regiproduktioner forde jag
processloggboksanteckningar.

Jag gick ocksd igenom och
reflekterade dver regianteck-
ningar for att synliggéra olika
typer av tekniker, aktiviteter
och forhdllningssitt jag som
regissor och skddespelare

kan anvinda mig av for att
undersdka och analysera ett
textmaterial for scenen.

184 En repetitionsprocess i en
teaterkontext kan naturligtvis
se ut pa en mingd olika sitt.
I detta sammanhang viljer
jag alltsd att utgd frin en
repetitionsprocess med en pa
forhand given dramatisk text,
ett pjdsmanus.

185 For begreppet tolkningsla-
boratorium se Kristensson
Uggla, En strivan efter san-
ning, 285-330. Att betrakta
teatern som ett laboratorium
har ocksd en ling historia
inom teatern. Ett framtri-
dande exempel ir hir den
polske regisséren och teater-
teoretikern Jerzy Grotowski.
Se Barba (red.) Jerzy Grotow-
ski: Towards a poor theatre.

186 Brattstrom, “Playing
the ‘Magic If: A theatre
director’s perspective on
intervening”, 164-182.

187 Denna beskrivning av repe-
titionsprocessen och exempel
pa hur Stanislavskijs det
magiska om kan appliceras
for analys av situationer och
dilemman #4ven utanfér den

sceniska kontexten presente-
rades i Brattstrom, "Playing
the ‘Magic If: A theatre
director’s perspective on
intervening”. Artikeln utar-
betades for en internationell
lasekrets. Jag har hir behallit
beskrivningarna av de olika
stegen och faserna i parentes
pa engelska.

188 Nir jag hir talar om skide-
spelarens forsta- respektive
regissorens tredjepersonsper-
spektiv i forhdllande till det
sceniska hindelseforloppet
innebir detta naturligtvis
en forenkling. Jag menar att
detta dr utgangspunkten for
regissdren och skidespelarnas
olika uppgifter i det gemen-
samma tolkningsarbetet. I
repetitionspraktiken vixlar
regisséren och skddespelarna
i realiteten mellan forsta,
andra och tredje personper-
spektivet.

189 Med dialogmanus avser jag
alltsd hir transkriptionen
utskriven i ett manusfor-
mat som ir brukligt fér
en dialogbaserad scen i ett
teatermanus.

190 Detta beskrivs nirmare i
kapitel 2.

191 Studien har genomgatt etik-
prévning och ir godkind i
den regionala etikprovnings-
nimnden.

192 Fore observation och



ljudupptagningar av vard-
samtalen godkinde aktuell
personal och patient min
nirvaro vid samtalen. Bide
patient och personal var
ocksd medvetna om, och
hade i forvig godkint, att
ljudupptagningar av samtalen
gjordes for transkription

och analys inom ramen fér
avhandlingsprojektet. Bade
patient och personal var
ocksid medvetna om att fokus
for observationen handlade
om att studera interaktionen
mellan personal och patienter
i kliniska vardméten. Jag
som doktorand har inte haft
tillgang dill ndgon informa-
tion om de personer som

vid observationstillfillet

ir patienter, utdver det

som framkommer i sjilva
dialogen. Jag observerade
sammanlagt nio samtal varav
jag gjorde ett urval av tre.
Med utgdngspunke i dessa
skapade jag de tre dialogma-

nus som ingdr i studien.

193 Konversationsanalys ir kort

beskrivet en metod for analys
av naturligt tal ofta anvind
inom kvalitativ forsknings-
metod. Konversationsanalys
ir da inriktad mot detaljerad
beskrivning av interaktionen
i samtalet. Man kan till ex-
empel studera hur deltagarna
tar ordet och hur man re-
plikerar enligt vissa ménster
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eller regler. Framfor allt har
jag hir inspirerats av prin-
ciper f6r transkribering av
dialog beskriven i "Transcript
Notation for Conversation
Analysis” i Collins m.fl.,
Patient participation in health
care consultations, 213.

194 I arbetet med textinterpreta-

tion pd teatern framtrider
tydligt hur just valet att
betona vissa ord eller stavelser
i en replik har en avgorande
betydelse f6r den specifika
tolkning av en manustext
som gors for en viss uppsitt-
ning. Huvudord ir hir en
benimning for speciellt bety-
delsebirande ord i en replik
som skidespelaren av olika
anledningar viljer att lyfta i
sin tolkning, accentuera eller
betona.

For en nirmare beskrivning
av utgangspunkter fér min
scenkonstnirliga praktik och
arbetet med en manustext
i samband med en teater-
uppsittning se kapitel 2.

195 Firgkodningen anvinder jag

ofta som skddespelare nir jag
jobbar med en text. Det dr
en teknik som introducerades
for mig under min kandi-
datutbildning i Géteborg av
skadepelaren Iwar Wiklander,
professor emeritus i talge-
staltning pd Hogskolan for
scen och musik i Géteborg
(sedan 1993).

196 I studien rikear jag dock
regildsningen pa ett annat
sitt 4n vid en uppsittning.
Jag riktar blicken utifrdn
forskningsfrigorna.

197 Begreppet lisart kan
forklaras som sitt att tolka
eller tyda en text. Lisart dr
en teknisk term inom lit-
teraturvetenskap och teater,
men anvinds ocksa ibland
inom pedagogikens omrade.
Synonymer ir ldsning, l4-
sande, tolkning, tydning,
version, “variant av lisning”
och 7viss tolkning”. I ett
teatersammanhang anvinds
ldsart tillexempel vid idépre-
sentation och kollationering
nir regissor och konstnirligt
team infdr dvriga medar-
betare presenterar lisarten
for en viss uppsittning.
Lisarten fungerar dd som
en rikeningsbeskrivning,
en vision, som vigleder det
gemensamma arbetet fram
till premidr. Lisarten dr bade
ett specifike sitt att nirma
sig en manustext (eller ett
sceniskt verk) — en inging i

texten — och en vision om ett
resultat, det vill siga en speci-
fik tolkningsversion av texten

eller verket. Lisarten som en
inging i tolkningsprocessen

kan handla om att man viljer

att nirma sig texten med ut-

gangspunkt i en viss tematik.
Man tar ett visst “grepp” som
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lyfter fram vissa aspekter av
materialet framfor andra.
Till exempel valde jag som
regissor i min uppsittning av
Stephen Sondheims musikal
Passion (2016—17) en lisart
inspirerad av Paul Ricoeurs
filosofiska antropologi och
utgangspunkten i minniskan
som en i grunden relationell
varelse”. Jag formulerade
detta som att ”det dr i méten
och interaktioner med andra
som vi utvecklas till de per-
soner vi dr”. Denna lisingéng
eller ldsart paverkade pé ett
praktiskt plan sidant som
val av scenografi, kostym,
scenerier och enskilda roll-
tolkningar. I teaterarbetet
handlar lisarten bide om
hur jag ldser — fran vilket
hall — och ocksi om vad som
hinder med materialet som
ett resultat av ett visst sitt att
lisa. Lisart 4ir bide en aktivi-
tet och ett resultat av denna
aktivitet.

198 Minnet av den specifika

hindelse jag observerat bir
jag naturligtvis med mig nir
jag riktar min “regiblick”
mot dialogmanusen. I min
“regildsning” det vill siga
min forberedande analys
av dialogmanusen tar jag
dock utgdngspunke i det
textliga material (manuset)
som skapats utifrin de spe-
cifika hindelsen. Aven om



manusanalysen star i relation
till och péaverkas av minnet av
den ursprungliga hiindelsen
Sppnar min ldsning med
utgangspunkt i en "regiblick”
pd materialet for flera mojliga
tolkningar av texten.

199 Att skapa tidslinjer for
karaktirerna i scen/ pjds ir en
av de tekniker jag ofta anvin-
der i ett repetitionsarbete for
att nirma mig en rolltolkning
och som jag hir alltsd appli-
cerar i forskningskontexten.

200 Flera teaterregissorer anvin-
der sig av varianter av detta
tillvigagdngssitt i sin forbe-
redelse, exempelvis regissoren
Katie Mitchell. Se hennes 7he
director’s craft.

201 Transitiva verb ir verb som
beskriver en handling som
paverkar nagon annan eller
nagot annat. (Och ibland ir
en annan sida hos mig sjilv
att betrakta som ’en annan’),
skriver Per Nordin i Nordin,
Kursguide Scenisk gestaltning
1 (SGr111). Ordet transitivt
betyder 7att ga dver, eller
fran en sida till en annan.”

I skidespelarens rollgestalt-
ningsarbete kan tekniken att
vilja ett transitivt verb for en
scenisk aktivitet hjilpa skade-
spelaren att gora den sceniska
aktiviteten mer specifik. “Det
ir di den kvalitet som verbet
beskriver som ger en specifik
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energi till gestaltningen av
en karaktir i handling”. Om
skidespelaren till exempel
viljer ’anklaga’, s& 4r det "an-
klagaenergin” som ir fokus.
Vad foder "anklagaenergin”
for rost, for prosodi, for
kroppshéllning och gestik,
mimik och dgonrérelser och
rorelser i rummet? I studien
har jag utvecklat skddespelar-
tekniken med transitiva verb
som ett textanalytiskt verktyg
inom ramen for undersok-
ningsmodellen. Det jag hir
kallat handlingsfabeln bygger
pa en ldsning av interaktio-
nen mellan de olika rollerna
i dialogen. Handlingsfabeln
ir en av flera méjliga summe-
rande beskrivningar av vad
som utspelar sig mellan par-
terna i samtalet, inom ramen
for den givna dialogen.

202 For en nirmare beskrivning
av begreppen aktion och akti-
viter se kapitel 2.

203 For fler exempel pé hur
metoden med "kameran som
verktyg for lirande” kan an-
vindas se Forum for Visuell

Praktik, "Visuell Praktik”.

204 Se Ricoeur, Oneself as An-
other, 169-296, samt Ekman
m.fl., "Personcentrering— en
etik i praktiken”.

For beskrivning av hur
Ricoeurs sammanfattning av
den etiska strivan anvindes

for ate rikea skiddespelarnas
uppmirksamhet i under-
sokningarna av materialet
se videodokumentation fran
repetitionslaborationer.
Instruktion infor skidespe-
larnas forsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Michael.

205 I begreppsrummet anvinde
vi formuleringen om vird-
motet som ett “"mote mellan

tvd likvirdiga men olika typer

av experter” vilket var en
formulering som specificerats
i méte med referensgruppen
under workshopen ”Bilder av
Partnerskap”. Se dven Ekman

m.fl., "Person-centered care —

Ready for prime time.”

206 Varken jag eller ské-
despelarna har den
professionserfarenhet som
vérdpartens roller i scener
har. Detta ir en forutsitt-
ning som bland annat visar
sig i skddespelarnas profes-
sionsintervjuer, ndr jag under
repetitionslaborationer inter-
vjuar skidespelarna och de
svarar som om i ldkarens eller
sjukskoterskans roll. Detta ir
i sin tur inte nédvindigtvis
en svaghet i studien men en
forutsittning som behéver
artikuleras. En eventuell
kvalitativ bedémning av
vardmaétet utifrin ett person-
centrerat perspektiv ligger

helt utanfér studiens fokus.
207 Ricoeur, Oneself as Another.

208 Ekman m.fl., "Personcen-
trering — en etik i praktiken”,
27.

209 Ricoeur, Homo capax, 68f.
Se kapitel 2.

210 Exemplet ur vi-
deodokumentation frin
repetitionslaborationer.
Instruktion infor skidespe-
larnas forsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Michael.

211 Fortsittning ur vi-
deodokumentation frin
repetitionslaborationer.
Instruktion infor skidespe-
larnas forsta gemensamma
lasning av dialogmanus Vard-
mote Michael.

212 Ekman, Personcentrering
inom hilso-och sjukvard,
11, 27.

213 Ibid,, 3.

214 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 58-105.

215 Paul Ricoeur, Frin text till
handling : en antologi om
hermeneutik, red. Peter Kemp
och Bengt Kristensson Uggla,
6vers. Margareta Fatton
(Stockholm/Stehag: B. Ost-
lings bokférlag Symposion,
1988).

216 Ricoeur, Oneself as Another.

217 Ricoeur, Homo capax.



218 Passion av Stephen Sond-
heim. Premiir Kulturhuset
Spira Smélands Musik &
Teater (2016). Nypremiir
Norrlandsoperan (2017)
hetps://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/50228, Mitt livs
berittelse av Neil Bartram
(Musik och sangtexter) och
Brian Hill (Manus) Svensk
dversittning Elsa Fryklund.
Premiir Goteborgsoperan
(2018) https://gupea.ub.gu.
se/handle/2077/58392,
Kiirlek skonar ingen av
Victoria Brattstrom, Simon
Ljungman, Hikan Hellstrom
och Mirja Unge. Premiir Gé-
teborgsoperan 2021 (https://
www.opera.se/forestallningar/
sasong-2021-2022/karlek-
skonar-ingen/).

219 I alla tre scener rér sig det
medicinska ingreppet om
en sikallad ballongutvidg-
ning av hjirtasts krankirl.

I analysen har jag dock valt
att genomgdende tala mer
vardagsprikligt i termer av
“operation” och "hjirtopera-
tion.”

220 Indelningen i handlings-
sekvenser bygger pa det jag
inom ramen for studien valt
att kalla scenens handlings-
fabel. Handlingsfabeln ir en
av flera mojliga summerande
beskrivningar av vad som
utspelar sig mellan parterna i
samtalet, inom ramen for den

givna dialogen. Se kapitel 2,
samt kapitel 4.

221 Ur intervju med Anna S6-
derling i rollen som patienten
efter skidespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Michael.

222 Ur intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas forsta gemensamma
ldsning av dialogmanus Vard-
méte Michael.

223 Ur intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som pa-
tienten efter skadespelarnas
andra gemensamma ldsning
av dialogmanus Virdméte
Michael.

224 Den typ av sjilvskattnings-
frigor som dterkommer i
dialogen kring andfaddhet,
trotthet, smirta och senare
i dialogen kring hilsa, ned-
stimdhet och oro ir frigor
som i sammanhanget ir
specifikt relaterade till en
forskningsstudie patienten
deltar i. Denna typ av
sjilvskattningsfrigor dir
patienten ombeds svara med
en siffra utifrin en viss skala
ir ett vanligt redskap inom
varden men ingar inte i hil-
soplaneringsunderlaget.

225 Som jag liser det drabbas
patienten under sin berittelse
av upplevelsen av att befinna
sig indragen i en grins-
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situation i den tyske filosofen
och psykiatern Karl Jaspers
mening. Patienten ser sig sta
i en situation, i grinslandet
mellan liv och déd, infor
grinsen for vad en minniska
kan kinna till. Patienten
omfattar sin situation som en
grinssituation i betydelsen en
situation dar livet dr satt pa
spel. Begreppet grinssitua-
tion presenteras i kapitel 2,
och diskuteras utforligare i
kapitel 8.

226 Ur Intervju med Anna
Séderling i rollen som
sjukskoterskan efter
skddespelarnas andra ge-
mensamma genomlisning
av dialogmanus Virdméte
Michael. Anna jimfor hir sin
upplevelse av att lisa dialogen
med patientens respsektive
sjukskoterskans roll som
lisingdng.

227 Med en tankebdge avser
jag i detta sammanhang
ett energiutkast initierat av
nigon av karaktirerna i en
scen och som driver den
sceniska handlingen framit
i en viss rikening. Se kapitel
2 "Teaterkonstnirliga ut-
gangspunkter”, samt kapitel
4 "Metod”. I den hir tredje
sekvensen av dialogen ir det
sjukskoterskan som ir den i
huvudsak drivande. Det ir
hon som initierar samtliga av

de fyra tankebdgarna.
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228 Ur intervju med Anna
Soderling i rollen som
patienten efter skidespelarnas
forsta gemensamma ldsning
av dialogmanus Vardméte
Michael.

229 De gemensamma genom-
ldsningarna utgdr tva olika
och unika hindelser dir
scenen gestaltar sig under
lasningen i en ny specifik
och unik version. Se filmen
"Begreppsrum. Instruktion
infor skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte
Michael” (QR kod 1).

Under repetitionslabora-
tionerna experimenterade
vi med flera olika faktorer
bland annat olika rumsliga
placeringar. Vid skidespe-
larnas forsta genomlisning
av Vardmote Sten sitter
skddespelaren som liser
likarens roll placerad mel-
lan skadespelarna som liser
sjukskoterskan respektive
patientens roller. Vid den
andra genomlisningen ir det
istillet skadespelaren som
ldser patientens roll som ir
den som sitter i mitten.

230 Ur intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas forsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Sten.



231 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

232 Ur intervju med Mattias
Nordkvist i rollen som pa-
tienten efter skidespelarnas
andra gemensamma ldsning
av dialogmanus Virdméte
Sten.

233 Annika och Mattias olika
upplevelser och beskrivningar
har naturligtvis att géra med
att Annika och Mattias ir tva
olika personer med olika sdtt
att uttrycka sig men ocksa pa
det faktum att de refererar
till eva olika genomlisningar
av scenen. De gemensamma
genomldsningarna utgdr tva
olika och unika hindelser
dir scenen gestaltar sig under
lisningen i en ny specifik och
unik version.

234 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

235 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

236 Ur intervju med Anna So-
derling i rollen som likaren
efter skidespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
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logmanus Vardméte Sten.

237 Ur Intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som likaren
efter skadespelarnas andra
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

238 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

239 Ur intervju med Anna
Soderling i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas andra gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Sten.

240 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

241 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

242 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas forsta
gemensamma ldsning av dia-
logmanus Vardméte Sten.

243 Ur intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som
sjukskoterskan efter skade-
spelarnas forsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Sten.

244 Ur intervju med Anna
Séderling i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas andra gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Sten.

245 Ur intervju med Mattias
Nordkvist i rollen som pa-
tienten efter skadespelarnas
andra gemensamma lisning
av dialogmanus Virdméte
Sten.

246 Detta syftar pa ldsarten om
”det goda livet” som béde
patient och personal strivar
efter. Se del 1 metod.

247 Ur intervju med skadespe-
lare Anna Séderling efter
skddespelarnas férsta mote
med texten i enskild lisning.
Repetitionslaborationer, dag
1. Senare gjordes ytterligare
tvi gemensamma genom-
lasningar av denna scen.

Vid skadespelarnas forsta
gemensamma genomlisning
av scenen liste Anna likarens
roll och Rasmus rollen som
sjukskoterskan. Vid skade-
spelarnas andra gemensamma
genomlisning av scenen

liste istillet Rasmus rollen
som likaren och Anna rollen
som sjukskéterskan. I sina
reflektioner ror sig Anna och
Rasmus genom dessa tre lager
av lisningserfarenheter.

248 Ur intervju med Anna
Séderling i rollen som

sjukskoterskan efter skide-
spelarnas andra gemensamma
lasning av dialogmanus Vard-
mote Sten.

249 Ur intervju med skadespe-
lare Rasmus Lindgren efter
skadespelarnas forsta mote
med texten i enskild lisning.

250 Ur intervju med Anna
Séderling i rollen som
sjukskéterskan efter skide-
spelarnas forsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Gerd, scen A.

251 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.

252 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som sjukské-
terskan efter skddespelarnas
forsta gemensamma ldsning
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.

253 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.

254 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skadespelarnas andra
gemensamma lisning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.
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255 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som sjukské-
terskan efter skidespelarnas
forsta gemensamma ldsning
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.

256 Ur Intervju med Anna
Soderling i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas andra gemensamma
lisning dialogmanus Vird-
mote Gerd, scen A.

257 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som sjukské-
terskan efter skadespelarnas
forsta gemensamma ldsning
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen A.

258 Ur Intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas forsta
gemensamma ldsning av
dialogmanus Virdméte Gerd,
scen B.

259 Ur Intervju med Anna S6-
derling i rollen som likaren
efter skidespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen B.

260 I ett tolkningsarbete med en
scenisk text markerar jag ofta
en eller nigra nyckelrepliker
for varje roll/karakedr. En
nyckelreplik r en replik
som jag pi ett speciellt sitt
upplever fungerar som en
slags nyckel in till karakei-

rens tankevirld och liv, som
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Sppnar en mdjlig dorr in ill

karaktirens virld. En inging

till virlden si som karaktiren
i dramat skulle kunna se den.
Det ir en bide analytisk och

intuitiv process.

261 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas andra
gemensamma lisning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen B.

262 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Virdméte Gerd,
scen B.

263 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skddespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen B.

264 1 Profession och existens dis-
kuterar Schuster Aristoteles
idé om vinskap applicerad
i en vardkontext. Schuster
tar hir Aristoteles tankar
om vinskap vidare i diskus-
sion kring rorelsen mellan
professionella och personliga
existentiella rum. Se Schuster,
Profession och existens, 34-
39. Tematiken berors bade
i avhandlingens férsta och

tredje del.

265 Ur Intervju med Mattias
Nordkvist i rollen som lika-

ren efter skddespelarnas forsta
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen B.

266 Ur Intervju med Anna
Séderling i rollen som
sjukskoterskan efter skide-
spelarnas forsta gemensamma
lasning av dialogmanus Vard-
mote Gerd, scen B.

267 Ur Intervju med Anna S6-
derling i rollen som likaren
efter skadespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Virdméte Gerd,
scen B.

268 Ur Intervju med Mat-
tias Nordkvist i rollen som
sjuikskdterskan efter skade-
spelarnas andra gemensamma
lsning av dialogmanus Vird-
moéte Gerd, scen B.

269 Ur Intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter skidespelarnas andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Vardméte Gerd,
scen B.

2770 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 76-79.

271 Med "synvinkel” menar jag
mer specifike det jag i studien
talar om som ”ldsingang”.
Det vill siga om den virdméo-
tesdialog som undersdks lises
med patienten eller den pro-
fessionella virdpersonalens
roller som ingéng i lisningen.
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272 Ricoeur, Oneself as Another,
193; Ricoeur, Homo capax,
94f.; Kristensson Uggla, "Per-
sonfilosofi”, 86-89.

273 Se metodkapitel. Nir det
gillde de undersokande
lsningarna under repeti-
tionslaborationerna valde
jag, som beskrivits tidigare,
att lata skddespelarna sitta
under genomldsningarna pd
stolar pa scenen och att de
laste hogt ur manus. Jag ville
i detta fall avgrinsa under-
sokningen till just sceniska
lasningar. I ett annat fall hade
man kunnat gi vidare och
experimentera ocksd med
rumsliga scenerier. Bland an-
nat handlade avgrinsningen
om just min erfarenhet av
hur avgérande scenerier 4r
for tolkningen. Det handlade
ocksd om att ge skadespelarna
“utrymme i hjirnan” f6r den
undersékande lisningen och
att ocksé kunna registrera
erfarenheter frdn lisningen
infor intervjuerna. Placering-
en pa stolarna innebar dock
alltsd bara en avgrinsning
nir det gillde scenerier som
handlade om stérre rumsliga
forflyteningar.

274 Rummets betydelse for
samspelet mellan patien-
ter och vérdpersonal har
uppmirksammats av flera
vérdpraktiker och forskare,



exempelvis har (6verlidkare
och hematolog) Valdemar
Erling uppmirksammat
betydelsen av ett avskilt
rum for samtal mellan
patient och personal for
att utveckla den traditio-
nella ronden Se: https://
lakartidningen.se/aktuellt/
nytt-om-namn/2024/11/
arbete-inom-medicinsk-
humaniora-belonas/.

Franz James, forskare samt
produkt- och mébeldesig-
ner har i sin avhandling
"Sketch and Talk”: Drawing
Lines Between Humans, the
Interior, and Stuff. Design
Methodologies for Well-Being
in Prisons, Forensic Psychiatric
Hospitals, and Special Residen-
tial Youth Homes undersokt
designforskningsmetoder,
etik, fingelsedesign och
uppmirksammat den
fysiska miljons betydelse
i vardmiljéer sisomsdsom
fangelser, ungdomshem och
psykiatriska sjukhus. hteps://
www.gu.se/om-universitetet/
hitta-person/franzjames.

Helle Wijk professor i
omvirdnad, med inriktning
mot vardmiljé forskargrupp-
sledare for institutionens
forskargrupp inom Virdmil-
joforskning Institutionen
for virdvetenskap och hilsa
| gistprofessor Centrum
for vardens arkitektur (
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CVA) vid Chalmers tek-
niska hégskola https://www.
gu.se/om-universitetet/
hitta-person/hellewijk har

i sin forskning speciellt
uppmirksammat virdmiljons
betydelse samt vard och
omsorg av dldre samt miljén
som hinder och stod for
vardens genomférande. Se:
hteps://www.chalmers.se/
centrum/cva/

275 Det kan naturligtvis ocksa
finnas situationer nir fysisk
distans, att titta bort etcetera
kan oka forstielse, kontakt
eller nirvaro och ge utrym-
me. Det ir ju inte alltid s3 att
dgonkontakt och berdring ir
medel som gynnar samspelet.
Det kan ocksd bli for mycket
eller att nagon blir tringd.
Schuster talar hir om bety-
delsen av avvigningen i varje
situation — inkidnnandet. Se
Schuster, Profession och exis-
tens: en hermeneutisk studie
av asymmetri och omsesidighet
i sjukskiterskors miten med
svdrt sjuka patienter, 43-46.

2776 Schuster, Profession och
existens, 12.

2777 Karl Jaspers [1883-1969]
Karl Jaspers, Philosophy
of existence (University of
Pennsylvania Press, 1971);
Jaspers, Philosophy. Volume 2,
178-79; Schuster, Profession
och existens, 12.

278 Ibid.

279 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 86.

280 Schuster, Profession och
existens, 36.

281 Ibid., 150. Teatern arbetar
ocksd med denna typ av
dvergingar mellan privata,
personliga och professionella
rum. I teaterns kontext — och
kanske framfor allt i skade-
spelarens arbete — finns ofta
ett behov av att skilja mellan
det "privata” och det "per-
sonliga”. Det finns inga helt
sjdlvklara grinsdragningar
hir utan handlar ofta om att
hitta en balans som personen
sjilv kiinner sig trygg och
bekvim med inom ramen for
sin yrkesutvning. Forenklat
skulle man kunna siga
att skadespelaren behover
anvinda sina personliga erfa-
renheter som en resurs i sitt
arbete, men utan att behova
utsitta sig ~privat’.

282 Ibid., 12.

283 Se Ricoeur, Homo capax,
229-305. I Profession och
existens framhaller Schuster,
utifrin Ricoeur, hur det
i igenkiinnandet av det
lika kan finnas en killa till
fortrostan och tillit som ir
en forutsittning for ate vi
ska viga visa oss for andra
minniskor. Ricoeur talar om
den andre som ett andra jag,
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som jag bade kan kinna igen
mig i och vara frimmande
for. ”Att vara-med-andra och
att vara-for-andra kan forstis
som att ha omsorg i méten
med andra minniskor”, skri-
ver Schuster i Profession och
existens, 37.

284 Ibid., s 36.

285 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 86-89.

286 Ibid., 71.

287 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter férsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Sten.

288 Ur intervju med Anna
Séderling i rollen som
sjukskoterskan efter andra
gemensamma ldsning av
dialogmanus Virdméte Sten.

289 Schuster, Profession och exis-
tens, 131-142.

290 Ibid., 139.

291 Ibid., 131.

292 Ibid., 133f.

293 Ibid., 134f.

294 Ibid., 149.

295 I analysen av Virdméte
Michael beskriver jag detta
som att vardpersonalen kan
liknas vid en "medresenir” i
patientens berittelse. Han-
nah Arendt talar om att

bescka den andre genom ett
utvidgat medvetande. Hon



beskriver detta som att vi

kan endast besoka den andre,
vilket betyder att man genom
ett utvidgat medvetande

kan ni den andre och kan

fa forstielse for hans/hennes
upplevelser.” Hannah Arendt,
Lectures on Kant’s Political
Philosophy, vol. 56 (University
of Chicago Press, 1982), 43.
Se dven Kristensson Uggla,
“Personfilosofi”, 85.

296 "I berittandet uppfin-

ner och uppticker vi oss
sjilva — samtidigt” skriver
Bengt Kristensson Uggla i en
diskussion kring berittelsens
centrala roll i personcentre-
rad vard i Kristensson Uggla,
Personfilosofi”, 74. Se denna
avhandlings kapitel 3. For en
vetenskapsteoretisk framstill-
ning inspirerad av Ricoeur
om hur vi i tolkningsakten pa
en och samma ging uppfin-
ner och uppticker virlden se
Kristensson Uggla, En stridvan
efter sanning, 7-12, kap .

297 For att beskriva den erfaren-

het som jag menar genereras
genom att samtalsparterna
engagerar sig i ett spelande
forhallningssitt till varandra
har jag anvint begreppet
“resonans”. I epilogen knyter
jag an till det sociologen
Hartmut Rosa talar om

som resonanserfarenheter.
Hartmut Rosa, Resonance :

a sociology of our relationship
to the world, red. James C.
Wagner, English edition
uppl. (Cambridge: Polity
Press, 2019).

298 Se kapitel 5, Sekvens 3:
Resonans — Den analytiska
fasen.

299 Schuster uttrycker att dven
om vi kan forstilla oss hur
den andre kinner sig utifran
det gemensamma, forblir
den andre en unik person. Vi
kan aldrig bli den andre och
kinna den andres kinslor i en
total identifikation. Schuster,
Profession och existens, 135.

300 Skidespelaren dr, menar jag,
pa ett speciellt site trinad
att medvetet och pi ett
strukturerat sitt anvinda sig
av sin lekfulla inlevelse. Och
ocksd att kunna “rapportera”
frin den. Samtidigt 4r for-
mégan till lekfull inlevelse en
forméga vi alla bir. Det dr
ju genom lek vi forst borjar
forsta oss sjilva i virlden och
hur vi ska kunna ta oss an
den. Se kapitel 2.

301 Denna beskrivning av
skidespelarens rolltolk-
ningsarbete ir relevant for
en rolltolkning som tar
avstamp i Stanislavskijs
teatermetodiska begrepp.
ett rolltolkningsarbete som
utgar frén andra principer
for tolkning och gestaltning,
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exempelvis i Bertolt Brechts
teater, kan processen se an-
norlunda ut. Se tillexempel
Sjostrom, Rokarens blick :
skddespelarens Brecht. Mitt
tal hir om skadespelarens
“kinslor” som ett samspel
mellan bade fysiologiska
(kroppsliga) reaktioner

och subjektiva (mentala)
upplevelser eller erfarenheter
innebir ocksé en forenkling
For en mer utforlig diskus-
sion kring skadespelarens
arbete med emotioner under
en repetitionsarbete och en
rolltolkningprocess se: Stina
Bergman Blix, Rebearsing
emotions: the process of crea-
ting a role for the stage (Acta
Universitatis Stockholmien-
sis, 2010). Jag dterkommer
ocks3 till Bergman Blix
avhandling i min diskussion
kring rolltolkning i kapitel

I0.

302 I fljande dokumentation

fran repetitionslaboratio-
nerna exemplifierar den

typ av instruktioner jag gav
skddespelarna infor genomlis-
ningarna. I klippet beskriver
jag for skadespelarna vad jag
i detta sammanhang menar
med “undersékande ldsning”,
och ocksa anvindningen i
studien av begreppet reso-
nans. Jag siger: ” Vi har talat
om resonans, vilken resonans
skapar detta — (lisningen

som en aktivitet) i mig?” Jag
kopplar i min instruktion
resonans till erfarenhet. "Det
ir denna erfarenhet som jag
fragar om i intervjuerna’ si-
ger jag. Min anvindning hir
av begreppet resonans hand-
lar om en en arbetsmetafor i
samtalet med skadespelarna.
och dr kopplat till det jag

i avhandlingens kapitel 2
talar om som skéddespelarens
erfarenhetsrapport. Hir finns
ocksa vissa likheter med det
sociologen Hartmut Rosa
talar om resonanserfarenheter
Se vidare kapitel 10.

303 Bengt Kristensson Uggla,
”Personfilosofi”, 99. Se dven
denna avhandlings kapitel 3.

304 Kristensson Uggla, "Per-
sonfilosofi”, 86-89; Ricoeur,
Oneself as Another, 194; Ri-
coeur, Homo capax, 95.

305 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 88.

306 Ricoeur, Oneself as Another,
193-94; Ricoeur, Homo
capax, 93-95.

307 Kristensson Uggla, "Per-
sonfilosofi”, 88. Se dven
Ricoeur, Oneself as Another,
193f.

308 Kristensson Uggla talar hir
om nddvindigheten av att
forstaelsen av personen for-
medlas via rollen. Kristensson
Uggla, "Personfilosofi”, 78.
Se dven diskussion i kapitel 9.



309 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 83.

310 I Ekman och A Norberg,
"Personcentrerad vard—teori
och tillimpning,” i Edberg
m.fl. (red.), Omvirdnad pi
avancerad nivi — kéirnkom-
petenser inom sjukskiterskans
specialistomriden (Lund: Stu-
dentlitteratur, 2013), 31f.

Se dven Smith, What is
a person?, 98-104. Ricoeur
lyfter inom ramen fér sin
filosofiska antropologi
fram bekriftelse som
omsesidighet, igenkidnnande
och erkinnande. Se Ricoeur,
Homo capax, 229-305.

311 Ricoeur, Homo capax, 41-
55-

312 Se tidigare i avhandlingen
diskussion "Berittande
oppnar for ett spelande for-
hallningssitt i virdmotet”.

313 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 8o.

314 Ibid., 71-76.
315 Ibid., 73.
316 Ibid., 74.

317 I en vardkontext har Josefs-
som m.fl. (utifrin Ricoeurs
narrativa tolkningsteori)
speciellt lyft fram hur berit-
telser och berittande tar form
i tolkningsprocesser som
ocks3 involverar individers
sociala, materiella och kultu-
rella kontext, samt hur dessa

livsberittelser ir invivda

i andras livsberittelser. Se
Staffan Josephsson m.fl.,
”Using Ricoeur’s notions

on narrative interpretation

as a resource in supporting
person-centredness in health
and social care,” Nursing Phi-
losaphy 23, nr 3 (2022).

318 (Poetics [de Poetica], trans.
Ingram Bywater, in 7he basic
works of Aristotle, ed. McKe-
on, 7.1450a16-24) Richard
McKeon, The basic works of
Aristotle (New York: Modern
Library, 2009)

319 Paul Ricoeur, Time and
narrative. Vol. 1 (Chicago:
University of Chicago Press,
1984), 52-87.

320 Kristensson Uggla,

”Personfilosofi”, 75.

321 Ibid., 74.

322 Ricoeur, Homo capax, 259.

323 Ibid., 262.

324 Bengt Kristensson Uggla,
Griinspassager: bildning i
tolkningens tid (Stockholm:
Santérus, 2012), 79.

325 Ibid., 79.

326 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 82; Ricoeur, Oneself
as Another, 140-168.

327 Kristensson Uggla, "Person-
filosofi”, 8.

328 "Ricoeurs tinkande priglas
av en fundamentalt positiv
virdering av distanseringen
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och objektiveringen, helt i
linje med hans plidering for
forklaringarnas produktiva
nédvindighet for att ut-
veckla en bittre forstaelse.
Ricoeurs hermeneutiska
filosofi priglades av verty-
gelsen om “distanseringens
hermeneutiska funktion i all
kommunikation”. Kristens-
son Uggla, "Personfilosofi”,
93. Se Ricoeur, Interpretation
theory, 71-94.

329 Ricoeur, Interpretation
theory.

330 Paul Ricoeur, Hermeneutics
and the human sciences: Es-
says on Language, Action and
Interpretation dvers. John B.
Thompson (Paris: Cambridge
University Press, 1981), 182.

P4 svenska: Att forstd dr
inte att projicera sig sjilv
pa texten; det dr att erhilla
ett utvidgat sjilv genom
att ta till sig de forslag till
virldar som ir det verkliga
tolkningsobjektet. Ricoeur,
Homo capax, 42.

331 Ricoeur, Homo capax, 50;
Paul Ricoeur, Hermeneutics
and the human sciences, 182.

332 Ricoeur, Interpretation
theory, 71.

333 Kristensson Uggla, En stri-
van efter sanning, 303.

334 Ricoeur, Interpretation
theory, 71-88.

335 Ibid., 74.
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336 Intressant ir ocksa hir
Ricoeurs jaimforelse med
musik, och texten som ett
klaverutdrag: “Explanation,
then will appear as the medi-
ation between two stages of
understanding” [...] ” the
text is like a musical score” —
to understand is to generate
a new event beginning from
the text in which the initial
event has been objectified 7.

Ibid., 74F.

337 Ricoeur, Homo capax, 14.
338 Ricoeur, Homo capax,
14. Aven Karin Dahlberg,
Helena Dahlberg och Maria
Nystrom, Reflective lifeworld
research, vol. 2. (Lund: Stu-
dentlitteratur, 2008).

339 Ricoeur, Homo capax, 44.
"Tolkning sammanfor, jim-
stiller, skapar samtidighet
och likhet. Detta mél uppnas
bara i den mén tolkningen
aktualiserar textens me-
ning for ldsaren i nuet. [...]
Tolkningen ir fullstindig
nir lisningen frigdr ndgot
sadant som en hindelse, en
diskurshiindelse, en hindelse
i nutid. Sdsom tilldgnelse blir
tolkningen en hindelse. Till-
dgnelse r alltsd ett dialektiske
begrepp.” s 45.

340 Ricoeur, Interpretation
theory.

341 De anteckningar som hand-
lade om konkreta scenerier



valde jag att skriva in som
scenerier i manus. Till exem-
pel: "Likaren och patienten
stricker sig mot varandra
over bordet.”

342 Se kapitel 4.

343 I avhandlingens metod-
kapitel beskriver jag detta
"begreppsrum” och skade-
spelarnas forberedelser infor
repetitionslaborationernas
undersokande ldsningar.

344 Ur intervju med Anna
Soderling i rollen som lika-
ren efter férsta gemensamma
lasning av dialogmanus Vard-
mote Sten.

345 Ur intervju med Anna
Soderling i rollen som
sjukskoterskan efter andra
gemensamma ldsning dialog-
manus Virdméte Sten.

346 Ibid.

347 Ur intervju med Anna
Soderling i rollen som patien-
ten efter frsta gemensamma
lisning dialogmanus Vard-
méte Michael.

348 Ur intervju med Rasmus
Lindgren i rollen som patien-
ten efter frsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Gerd, scen B.

349 Ur intervju med Mattias
Nordkvist i rollen som lika-
ren efter férsta gemensamma
lisning av dialogmanus Vird-
mote Gerd, scen B.
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350 Ur intervju med Annika
Nordin i rollen som patien-
ten efter andra gemensamma
lisning dialogmanus Vard-
mote Gerd, scen B.

351 Se dven Ricoeurs diskus-
sion i Ricoeur, Interpretation
theory, 25-44.

352 Begreppet “roll” anvinds i
flera olika betydelser inom
skilda kunskapsfilt. I Svensk
ordbok definieras roll forst
med utgdngspunkt i begrep-
pets anvindningsomraden i
en scenkonstnirlig kontext
(utifran tillexempel ett manus
eller en viss gestaltning), men
det definieras ocksa i termer
av “ett utvidgat uttryck for
onaturlighet eller dylike.”
Hir ges sprakexemplet man
har en kiinsla av att han
aldrig ir sig sjilv utan hela
tiden spelar en roll”. Sprik-
exemplet som forklarar roll i
den hir betydelsen beskriver
ett motsatsforhillande mel-
lan att, 4 ena sidan uttrycka
det unike personliga (sig
sjilv) och, 4 andra sidan, att
spela en roll, vilket implicerar
forestillningen om just en
motsittning mellan, & ena
sidan, en slags autenticitet —i
exemplet uttrycke som “att
vara sig sjilv” — och, 4 andra
sidan, rollspel. Ref: (SO)
hteps://www.gu.se/svenska-

spraket/svensk-ordbok

sokning roll (Svenska Aka-
demiens ordbdcker hetps://
svenska.se ) SAOL, SO,
SAOB)

353 Erving Goffman, The pre-
sentation of self in everyday
life (London : Penguin,
1959/1990). Boken utkom
i en nyutgiva i pa svenska
2020 med titeln Sjilvfram-
stillning i vardagslivet,
dversatt av Sven Bergstrém,
reviderad av Henrik Gunde-
nis och med en introduktion
av Anders Persson. (Lund:
Studentlitteratur, 2020).

354 Goffman, Sjilvframstillning
i vardagslivet, 47.

355 Ibid., 49

356 Ibid., ro5—12
357 Ibid., 33

358 Ibid., 72-81
359 Ibid., 31

360 Ibid., 241

361 Bergman Blix, "Rehearsing
emotions: the process of crea-
ting a role for the stage.”

362 Ibid., 4. I studien
observerades praktiskt repe-
titionsarbete i samband med
tva olika uppsittningar pa
en svensk institutionsteater.
Skédespelarnas rolltolk-
ningsarbete i de tvi aktuella
uppsittningarna kan i detta
sammanhang generellt
sdgas ta sin utgangspunke i
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Stanislavskijs skddespelar-
metodiska arbete med det
magiska om och givna om-
stindigheter.

363 Ibid., 4.
364 Ibid., 197.
365 Ibid., 8.

366 Flertalet emotionsforskare
har diskuterat hur skide-
spelare uttrycker kinslor pa
scenen. I allminhet beskrivs
de, skriver Bergman Blix,
som manipulativa rollspelare
som simulerar kinslomissiga
uttryck, till och med som
”professionella l6gnare”. Hon
exemplifierar med Ekman
and Friesen 1969, men dven
Goffman 1961, 1974; Snyder
1974; Hochschild 1983. Det
ar for ovrigt forestillningar
som hingt med teatern dver
lang tid. Bergman Blix,
"Rehearsing emotions: the
process of creating a role for
the stage”, 2.

367 Bergman Blix, "Rehearsing
emotions: the process of crea-
ting a role for the stage”, 9.

368 Hirmed har jag valt bort
att diskutera olika forhall-
ningssitt till rollarbete inom
teatern, sdsom inom post-
dramatisk teater eller andra
traditioner som inte omfattas
av min studie. I en diskus-
sion kring skadespelarens
rolltolknings- och gestalt-



ningsprocesser sirskiljer jag
hir tva olika aspekter av
begreppet "roll”. Dels talar
jag om roll i betydelsen "den
i manus inskrivna rollen” dels
om rollen som “karaktiren”
eller "rollkaraktiren” Med
“karaktiren” menar jag di
den unika gestaltning av den
i manus inskrivna rollen som
uppstar genom skadespela-
rens personliga tolkning av
rollen i samband med en
specifik uppsittning.

369 “on the stage one player

presents himself in the guise
of a character to characters
projected by other players”
skriver Goffman. Goffman,
The presentation of self in eve-

ryday life, 9.

370 Tanken att "rollen 6ppnar

ett perspektiv i skidespela-
ren” ligger till exempel i linje
med det skddespelare Annika
Nordin talar om i hennes
méte med rollen Gerd under
repetitionslaborationer. Se
kapitel 9.

371 I diskussion kring skddespe-

larens rolltolkningsprocesser
med utgingspunke i Stani-
slavskijs magiska om, skriver
Robert Cohen: "Stanislavsky
says, Always play yourself
onstage. But playing yourself
and playing out of yourself
are two different things.”
Cohen, Acting power: The
21st century edition, 117.
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Cohen poingterar allts3 hir
en skillnad i skddespelarens
arbete som handlar om att
tala ur situationen snarare in
ur karaktiren. Se diskussion
i Teaterkonstnirliga utgings-

punkter kap 2.
372 Ricoeur, Homo capax, so.

373 En pagiende férhandling,
en dverenskommelse om att

inom ramen for de av vardsi-

tuationen givna rollerna som
patient respektive profes-
sionell ocks4 relatera till den
andre, uppfatta sig sjilv och
den andre som en likvirdig
partner och expert. I denna
forhandling, star vi som
sjalvreflekterande varelser av
nédvindighet férankrade i
sjdlva vardsituationen. Hur
vi interagerar avgdrs dirfor
ocksd av hur vi uppfattar
sjdlva situationen, och hur vi

ser pd det handlingsutrymme

vi har i forhallande till vara
av situationen givna roller.
374 Ricoeur, Homo capax, 41-
5S-
375 Ricoeur, Oneself as Another;

Kristensson Uggla, "Personfi-

losofi”, 58-103.

376 Se Brattstrom, “Playing
the ‘Magic If’: A theatre
director’s perspective on
intervening”; Ricoeur, Inter-
prenztion t/aeory; Kristensson
Uggla, En strivan efter san-
ning, 285-330.

377 Att lisa Stanislavskijs ska-
despelarmetodiska begrepp
genom Ricoeurs filosofiska
antropologi, som pa ett ra-
dikalt sitt lyfter fram det
relationella och dialekrtiska
hon minniskan, har utveck-
lat savil min regiprakeik
som min pedagogiska
prakeik i scenisk gestaltning
i en riktning som tydligare
betonar situationsbundna
och relationella aspekeer i
skadespelarens arbete med
en rolltolkning fér scenen.
Se kapitel 2. Forsknings-
processen har inneburit att
jag behovt analysera och
tydligare artikulera mitt eget
teaterarbete. I min beskriv-
ning av repetitionsprocessen

pa teatern som ett tolknings-

laboratorium utkristalliseras
tvi nyckelkompetenser i
skddespelarens arbete. Regis-
sorens och skddespelarens
arbetsrelation fungerar inom
ramen for ett sddant site att

strukturera repetitionspro-
cessen som ett partnerskap
byggt pé expertis. Se kapitel
4
Aven: Brattstrom, "Playing
the ‘Magic If”: A theatre
director’s perspective on
intervening.”

378 Ricoeur, Homo capax, 45.
379 Ibid, 47; Ricoeur, Her-

meneutics and the human
sciences, 183.

380 Ricoeur, Frin text till hand-

ling, kap. 1-3.

381 Ricoeur, Homo capax, 45.
382 Se kapitel 2 "Teaterpraktiska

utgangspunkter”.

383 Rosa, Resonance : a socio-
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Bildforteckning

Omislagsbild — ur Karin Dahlstrdms scenografimodell till upp-
sittningen av musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrom,
Smalands musik och teater i samarbete med Norrlandsoperan
2016/2017. Foto: Lars Kroon.

s. 14 — ur Karin Dahlstréms scenografimodell till uppsittningen av
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrdm, Smélands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Foto:
Lars Kroon.

s. 18 — ur Karin Dahlstréms scenografimodell till uppsittningen av
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrdm, Smélands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Foto:
Lars Kroon.

s. 45 — ur forestillningen Passion, Smalands musik och teater i
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Regi: Victoria
Brattstrom. Scenografi och kostym: Karin Dahlstrém. Ljus: Anna
Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson Karlsson. I bild: Annica
Edstam, Alexander Lycke, Frida Hedenberg. Foto: Lars Kroon.

s. 46 — ur forestillningen Passion, Smalands musik och teater i
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Repetitionsbild.
Foto: Lars Kroon.

s. 91 — ur forestillningen Passion, Smalands musik och teater i sam-
arbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Mari Lerberg
Fossum, Alexsander Brandt. Foto: Malin Arnesson.

© Norrlandsoperan

s. 92 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Géteborgsoperan
2021/2022. Regi: Victoria Brattstrom. Scenografi: Karin Dahl-
strom och Linda Wallgren. Kostym: Bente Rolandsdotter. Ljus:
Anna Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson Karlsson. I bild:
Vilhelm Blomgren, Sami Yousri. Foto: Lennart Sjberg.
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. 115 — ur férestillningen Passion, Smélands musik och teater i
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica
Edstam, Alexsander Brandt Hani Arrabi. Foto: Lars Kroon.

. 116 — ur forestillningen Passion, Sméilands musik och teater i sam-
arbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica Edstam.
Foto: Malin Arnesson. © Norrlandsoperan.

. 121 — Figur 1. En undersékningsmodell i sex steg.

. 135 — Figur 2. Exempel pa markeringar och kommentarer i
regimanus.

. 156 — ur Karin Dahlstrdms scenografimodell till uppsittningen
av musikalen Mitt livs berittelse, i regi av Victoria Brattstrom,
Géteborgsoperan 2018. Regi: Victoria Brattstrdm. Scenografi:
Karin Dahlstrém och Linda Wallgren. Kostym: Bente
Rolandsdotter. Ljus: Anna Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson
Karlsson Foto: Anna Wemmert.

. 162 — ur Karin Dahlstroms scenografimodell till uppsittningen av
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrdm, Smélands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.

Foto: Lars Kroon.

. 166 — ur forestillningen Kiirlek skonar ingen, Goteborgsoperan
2021/2022. I bild: Vera Veljovic, Michalis Koutsogiannakis,
Anna-Maria Hallgarn. Foto: Lennart Sjoberg.

. 204 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Goteborgsoperan
2021/2022. I bild: Timo Nieminen m. fl. Foto: Lennart Sjéberg.

. 258 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Goteborgsoperan
2021/2022. I bild: Nina Zanjani m. fl. Foto: Lennart Sjoberg.

. 341 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Gteborgsoperan
2021/2022. I bild: Lisette T. Pagler, Vilhelm Blomgren.
Foto: Lennart Sjéberg.

. 344 — ur Karin Dahlstroms scenografimodell till uppsittningen av
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrém, Smalands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.

Foto: Lars Kroon.

. 350 — ur Karin Dahlstroms scenografimodell till uppsittningen av
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrdm, Sméalands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/ 2017.

Foto: Lars Kroon.
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. 386 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Goteborgsoperan

2021/2022. Foto: Lennart Sjéberg.

. 418 — ur forestillningen Kirlek skonar ingen, Goteborgsoperan

2021/2022. I bild: Lisette T. Pagler, Kristina Issa.
Foto: Lennart Sjoberg.

. 436 — ur forestillningen Passion, Sméilands musik och teater i

samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Patrik
Martinsson, Annica Edstam. Foto: Malin Arnesson.
© Norrlandsoperan.

. 445 — ur Karin Dahlstroms scenografimodell till uppsittningen av

musikalen Passion, i regi av Victoria Brattstrdm, Smélands musik
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.
Foto: Lars Kroon.

. 446 — ur forestillningen Passion, Sméilands musik och teater i

samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica
Edstam, Kalle Malmberg; Petter Andersson, Johan Wikstrom,
Alexander Lycke, Hani Arrabi, Mathias Lithner, Sami Yousri,
Johanna Wahlstrém,Martin Ahlberg, Christoffer hamberg, Frida
Hedenberg, Alexsander Brandt. Foto: Lars Kroon.

. 450 — Avhandlingsforfattarens arbetsprocess. Skiss av Jens Langert.
. 468 — Avhandlingsforfattarens arbetsprocess.
. 510 — Avhandlingsférfattarens arbetsprocess.

. 525 — Avhandlingsforfattarens arbetsprocess.



w»

»

7

»

»

»

w»

»

Forteckning over video-
dokumentioner

. 150 — Begreppsrum. Instruktion infor skadespelarnas forsta

gemensamma ldsning av dialogmanus Virdméte Michael.

(QR-kod 1)

. 172 — Skddespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmaote Michael. Anna Séderling i rollen som patienten.

(QR-kod 2)

. 172 — Skddespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmaote Michael. Rasmus Lindgren i rollen som
patienten. (QR-kod 3)

. 172 — Intervju med Anna Soderling i rollen som patienten efter

skadespelarnas forsta gemensamma lidsning av dialogmanus

Virdméte Michael. (QR-kod 4)

. 173 — Intervju med Rasmus Lindgren i rollen som patienten efter

skadespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Virdméte Michael. (QR-kod )

. 212 — Skddespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Virdméte Sten. Annika Nordin i rollen som patienten. (QR-
kod 6)

. 212 — Skddespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmate Sten. Mattias Nordkvist i rollen som patienten.

(QR-kod 7)

. 213 — Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter

skadespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Vardméte Sten. (QR-kod 8)
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. 213 — Intervju med Mattias Nordkvist i rollen som patienten efter

skddespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Vardméte Sten. (QR-kod 9)

. 264 — Skddespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmate Gerd (scen A). Anna Séderling i rollen som patien-

ten. (QR-kod 10)

. 264 — Skddespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Viardméte Gerd (scen A). Annika Nordin i rollen som
patienten. (QR-kod 11)

. 264 — Intervju med Anna Siderling i rollen som patienten efter

skddespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Virdméte Gerd (scen A). (QR-kod 12)

. 265 — Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter

skidespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmote Gerd (scen A). (QR-kod 13)

. 309 — Skddespelarnas forsta gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmdte Gerd (scen B). Rasmus Lindgren i rollen som

patienten. (QR-kod 14)

. 309 — Skddespelarnas andra gemensamma lisning av dialogmanus

Virdmdte Gerd (scen B). Annika Nordin i rollen som patien-
ten. (QR kod 15)

. 309 — Intervju med Rasmus Lindgren i rollen som patienten efter

skddespelarnas forsta gemensamma ldsning av dialogmanus

Virdméte Gerd (scen B). (QR-kod 16)

. 309 — Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter

skddespelarnas andra gemensamma lidsning av dialogmanus

Virdméte Gerd (scen B). (QR-kod 17)

. 406 — Intervju med Anna Soderling efter skidespelarnas andra

gemensamma ldsning av Vardméte Sten. I samtal om

skddespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 18).

. 408 — Intervju med Rasmus Lindgren efter skidespelarnas forsta

gemensamma ldsning av Virdmote Gerd. I samtal om

skiddespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 19)
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s. 409 — Intervju med Mattias Nordkvist efter skidespelarnas forsta
gemensamma lisning av Virdmote Gerd scen B. I samtal

om skidespelarens kunskap och verktyg. (QR kod 20)

s. 413 — Intervju med Annika Nordin efter skadespelarnas andra ge-
mensamma lisning av Virdmaéte Gerd scen B. I samtal om

skadespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 21)

Repetitionslaborationerna genomfordes pa Hogskolan f6r scen och
musik i Géteborg 2017.

Medverkande skadespelare: Rasmus Lindgren, Annika Nordin,
Mattias Nordkvist och Anna Séderling.

Foto och Kklipp: Gro P. Westgard.
Foto QR-kod 6 och QR-kod 8: Michael Rosengren.
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