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med hjälp av forskning om personcentrerad vård och person- 
filosofi. Jag har velat bidra till att ge perspektiv på vårdparternas  
möten och erkänna sårbarheten som en resurs. Vi behöver  
varandra för att bli oss själva. Livet står på spel.

Scenografimodell till musikalen Passion, Smålands musik och  
teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.
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Ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i  
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017..

Tack 

För den handlande och lidande människan är vägen 
lång till dess hon igenkänner och erkänner sig själv som 
den hon verkligen är, en människa som är ”kapabel” till 
olika prestationer. För att nå dithän krävs vid varje steg 
hjälp från andra. 

Paul Ricoeur, Homo capax, s. 229.

att vara kapabel är att vid varje steg behöva hjälp från andra, 
skriver Ricoeur, i Parcours de la reconnaissance (2004). Det som 
kom att bli hans sista stora verk. När han hade hunnit tänka en 
hel del alltså. Vid varje steg…  Jag tycker det är fint. Och jag 
tror det är sant. Vi behöver varandra. En teaterföreställning är 
resultatet av en i grunden kollektiv skapandeprocess. Att skriva 
en avhandling är något annat än att skapa en teaterföreställning. 
Men en sak vet jag med säkerhet. Den här avhandlingen har 
kommit till, växt fram, fått liv och gestalt genom många män-
niskors engagemang och bidrag. 

Som det har hållits på, som det har hållits ut, kommits med 
snilleblixtar och genomarbetade analyser, ställts upp, rusats till, 
lyssnats noggrant, svarats ärligt, talats allvar, gapskrattats, reso-
nerats, trasslats, tråcklats, trasslats upp och tagits om. Som det 
har lästs och kommenterats, lekts och inspirerats, skärpts till, 
mejslats fram och låtits vara. Som det bidragits med expertis från 
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så många områden, många personer. Avhandlingen är befolkad 
och berikad av många. Var börjar det? Var skall man börja? 

Tack mina handledare. Huvudhandledare Cecilia Lagerström 
för din skärpa, ditt tålamod och din värme i varje steg av forsk-
ningsresan, dina engagerade och noggranna läsningar av det 
snårigaste och trassligaste material i tillblivande, din förunder-
liga förmåga att finna reda och tankespår, för att du om och om 
igen fått mig att andas och komma vidare. 

Biträdande handledare Inger Ekman och Bengt Kristenson 
Uggla. Tack, Inger, för ditt inspirerande mod, din briljans och 
kompetens, för din okuvliga tro på och kamp för det mänskliga 
i vården. Vilken fest, Bengt Kristensson Uggla, att få utmanas 
och utvecklas i ditt universum: en plats där det omöjliga blir inte 
bara möjligt utan rentav görbart! Tack.

Skådespelare Rasmus Lindgren, Annika Nordin, Mattias 
Nordkvist och Anna Söderling, filmare Michael Rosengren och 
Gro Westgård, tack för repetitionslaborationerna, för att ni så 
generöst delat med er av er yrkeskunskap och era personliga 
tolkningar. Linda Sternö, Martin Sjögren med medarbetare 
från Akademi Valand tack för visuella praktiker och perspektiv.  
Helena Dahlberg, Malin Högberg och Jeanette Tenggren Dur-
kan för sammabete med utställningar och installationer. 

Malin Lindroth, tack för din geniala språkskärpa. Harri 
Wiseman, Joel Speerstra, Suzanne M Cheadle, för engelsk språk-
expertis och Nathalie Fari för hjälp med koderna. Hjärtligaste 
tack Karin Dahlström för bilderna, för rummen och rymden, att 
du förgyller avhandlingen med ditt konstnärskap. Tack världens 
bästa forskningsbibliotekarie Helen Sjöblom och, inte minst, 
tack mästernavigatör David Karlsson på Bokförlaget Korpen.

Tack för de viktiga samtalen. Alla som engagerat sig under 
åren i diskussioner och seminarier. 

Konstnärliga fakultetens forskarskola. Doktorandkollegor, 
opponenter och examinatorer som på olika sätt hjälpt fram 
arbetet. Ett speciellt tack till forskningskoordinatorerna Anna 
Frisk och Nora Jansson för allt stöd under processens gång. 

Catharina Bergil med kollegor och studenter på scenområdet 
på Högskolan för scen och musik tack för livgivande samtal om 
konst och utbildning.

Axel Wolf med kollegor på GPCC, doktorandkollegor och 
medforskare tack för att ni så generöst tagit emot mig i en 
nyfiken tvärvetenskaplig forskningsgemenskap, med fokus på 
att göra verklig skillnad. Ett speciellt tack till Irma Lindström  
Kjellberg, Lisen Dellenborg, Catharina Wallengren, Kerstin 
Ulin och Andreas Fors för att ni fick mig att känna mig hemma 
direkt, redan från början i projektet.   

Tack Svensk förening för narrativ medicin och Valdemar  
Erling för samtal som vidgat min förståelse för berättelsens kraft. 

Henrik Sjövall, Herman Nilsson-Ehle, Marzia Dellepianne, 
Reband Ahmed och Theresa Zackrisson för spetskompetens i 
pedagogiskt utvecklingsarbete. Tack också skådespelare: Johan 
Svensson, David Alvefjord och Wilhelm Blomgren.

Kollegor i konsten, vänner och medarbetare i produktionerna 
Passion, Mitt livs berättelse och Kärlek skonar ingen. Medskapare 
på, bakom, under och över scenerna, skådespelare, musiker, för-
fattare, ordekvilibrister, musikgenier, uppfinnare och ljushuven 
tack för era bidrag till denna avhandling. 

Ulla Johansson Sköldberg (i minne), Jill Woodilla och Ariane 
Berthoin – ett speciellt tack för inbjudan att få bidra i antologin, 
Artistic interventions in Organizations.  

Slutligen, det varmaste tack till min familj, för att ni finns 
och att ni finns kvar. Utan er inget av detta. Linda och Embla, 
Gustav, Ida, Aston och Vegas. Moa, Adrian, Gabriel, Johannes, 
Vincent, mamma. Tack Jim, love of my life, klippa.
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Summary

Putting Healthcare Centre Stage 
A Theatrical Arts Study of Partnership  

in Healthcare Encounters

in this dissertation, two worlds come together: one of 
them, healthcare; the other, the theatrical arts. These two worlds 
are being engaged together to investigate how partner-creating 
processes are established in encounters between patients and 
healthcare professionals in healthcare settings. The aim is to 
contribute to a more profound understanding of the encounter 
between patients and healthcare professionals in a healthcare 
context striving for a more person-centred care. The following 
research questions have served as guideline for my investiga-
tions: First, how can the theatrical arts be employed as a tool for 
examining what happens in patient encounters? Second, how 
can actors’ professional competency be used as a resource for 
analysing the multifaceted interplay between role and person, 
in both patients and healthcare professionals in this encounter? 
And third, how can the capacity for more person-centred care 
be developed using the theatrical arts as a resource? To manage 
the methodological challenges that accompany such a study, 
I have developed a model subsequently applied to empirical 
material comprising three healthcare encounter dialogues and 
used as a ground for elaborating themes, and key activities, that 
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could serve to balance the asymmetry in healthcare relations-
hips, thereby strengthening a partner-creating process in such 
encounters.

This research project, which came into being through a coo-
perative effort between the Academy of Music and Drama and 
the Gothenburg Centre for Person-centred Care (GPCC), at 
Gothenburg University, builds on experiences from my own 
theatrical practice as director and actor. Two methodological 
concepts are brought in from the theatre, the Magic If and Given 
Circumstances (Stanislavski 2008), which belong to a category of 
techniques that actors and directors use during rehearsal work 
to examine and analyse a theatrical manuscript. In this kind of 
rehearsal, the text- and role-interpreting processes aim to create 
a performance for the stage. However, in this dissertation, thea-
tre expertise is employed to develop a research methodology for 
examining human interaction in the context of health care. The 
model developed in the thesis is inspired by the philosophical 
anthropology and critical hermeneutics of Paul Ricoeur (Ri-
coeur 1990/92). As such, it should be recognised as a practical 
application of Stanislavski’s theatrical-methodological approach 
“read” through the theoretical lens of Ricoeur’s theory of inter-
pretation (Ricoeur 1976).

Starting from a playing approach, I focus on how the dyna-
mics between person and role can be put into play in healthcare. 
I see these two, playfulness (as a mode of exploration) and 
role-creation (as agency given in the personal interpretation of 
the role) as two key ways for theatre to contribute to a better 
understanding of encounters within healthcare. In my study, I 
address roles as both something given (meaning there are certain 
factors that all persons must adhere to in their interpretation 
of the role, “the general role”) and as something negotiable 
(open for personal and unique interpretation); and I recognise 

interpretation of roles as a kind of perspective-taking – a sort of 
viewpoint of the self. I also discuss the possibility of a co-creation 
of the role to adapt it to the unique person. When I speak of 
“the personal interpretation of the general role” I mean that 
the role-interpreting process is about understanding the role, 
understanding what expectations, limitations, and possibilities 
come with the role, but also understanding oneself in the role. 
Interpreting a role thus also occurs through interaction with 
others, because we always recognise ourselves in our roles in 
context alongside other people.

This thesis draws on research from several research fields, 
both performing arts and theatre, Artistic Interventions in Or-
ganizations, healthcare research, and philosophy of the self. My 
path through this landscape has been influenced by my previous 
work with artist-driven development projects in organizations 
(Brattström 2016), and aligns with the development of artistic 
research and the interest in new methods and collaboration 
with other research disciplines. By integrating competences 
from both theatre and healthcare in this project, the aim is to 
contribute to conceptual and methodological development in 
both healthcare and arts, and is thus beneficial for both fields. 
This shows the potential art offers as a cognitive resource for 
exploring encounters of complex social interaction, in this in-
stance, those occurring within a healthcare context.

We live in a time when person-centred care is increasingly 
emphasised. Both patient-organizations and healthcare profes-
sionals have long sought a change toward a care that strengthens 
the patient’s position as a fellow human, a care-relationship based 
on a partnership between patient and healthcare professional.  
Person-centred care is both effective and appreciated by patients, 
in controlled studies it has been shown that person-centredness 
recognised as applied ethics in healthcare, can contribute to 
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measurable changes and positive effects, both from a patient 
perspective and in terms of cost and effectiveness (Britten et al. 
2020). As such, a shift to more person-centred care has been on 
the strategic agenda in the majority of Sweden’s regions. Such 
a profound change of approach has, however, proven itself to 
be ‘easier said than done’, and the actors within healthcare are 
looking for methods and approaches that can contribute to a 
greater degree of person- centeredness. There is, therefore, a 
need for a deepened understanding of how a partnership bet-
ween healthcare professionals and patients can be created and 
maintained. The phenomenon of partnership needs to be both 
understood and explained, according to the approach of critical 
hermeneutics. 

Person-centred care is based on the recognition of a partner-
ship between patients and healthcare professionals, building a 
relationship together in which patients are given space to be 
active partners in their own care. Person-centred care  takes as its 
starting point the patient’s own situation, their unique resour-
ces, conditions, and the specific needs of that person (Ekman 
et al. 2020). Central elements in the ontology of human action 
that lay the foundation for person-centred healthcare are the 
questions of how we come into being and develop in relation to 
other people, and how this process takes place in the context of 
concrete situations. Human beings are self-reflective and react to 
our surroundings relationally. This implies the need for reflected 
ethical beliefs on each care action. (Ekman 2022).

For the theoretical development of person-centred care at 
GPCC, Paul Ricoeur’s understanding of the ethical vision as “ai-
ming at the ‘good life’ with and for others, in just institutions,” 
(Ricoeur 1990/1992, p. 172) has been of great significance. It 
can also be considered a starting point for a person-centred care 
within healthcare institutions too (Kristensson Uggla 2022). 

Ethics are recognised as an integral part of being a person. The 
capacity to be responsible for one’s own actions is, according to 
Ricoeur, an essential part of what characterises and defines us as 
human beings. The ethical vision that forms the foundation for 
person-centred care must therefore also be understood against 
a backdrop painted with the basic tenets of Ricoeur’s concept 
of personhood.

Central to Ricoeur’s philosophy is the view of the human as 
simultaneously capable and vulnerable. Ricoeur (1992) talks of 
the homo capax, the capable human being, as a “wounded Co-
gito” (Cogito blessé). His starting point here is a foundationally 
relational and dialectic view of the human as both acting and 
suffering. We need each other in order to develop. Through 
encounters and interactions with others, we become who we are. 
Existing is also “becoming.” In encounters with others, we are 
constantly created and re-created as persons because we at once 
both “discover” and “invent” ourselves through those interac-
tions (Kristensson Uggla 2019/2024). A human being is not just 
an unchangeable thing (idem), but also a self (ipse) that sustains 
an identity in a state of constant change. Self-understanding is a 
question of interpretation – Ricoeur speaks of a “hermeneutics 
of the self ” (Ricoeur 1990/1992) that is about understanding 
oneself in a concrete reality together with others. By reading 
Stanislavski’s theatrical-methodological concept through the 
lens of Ricoeur’s theory of interpretation, I have gained in-
sight into how I can use actors’ and directors’ competencies 
to examine and explore the partner-creating processes in the 
healthcare encounter.

A concept of personhood that emphasises dynamic and re-
lational aspects in the self-reflective human also has relevance 
for creative processes involved in an actor’s role-interpretation 
work. The work of interpreting a role in a theatrical context is 
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characterised by the actor investigating and testing, in prac-
tice, a preliminary understanding of the theatrical situation by 
performing it (Sjöström 2007). The interpretation of the role 
grows in iterations between playful testing and analysis on the 
stage during the rehearsal process. In the collective investigation 
and creation that the rehearsal entails, the actor simultaneously 
“discovers” and “invents” the character.

In the process of creating a role for the stage, one can discern 
two different aspects of the concept of “role”: on the one hand, 
there is the role in the sense of ‘the scripted role’, meaning the 
role embedded in the script of a play. On the other hand, there 
is the role as ‘the character’, meaning the unique embodiment of 
the scripted role arising from the actor’s personal interpretation 
of the role in the context of a specific production (Cohen 2013, 
Bergman Blix 2010). 

In Stanislavski’s Magic If method, the role-interpretation 
processes focus the actor on developing an understanding of 
the role’s situation (Rynell 2008, Merlin 2014). The character 
is created through the actor’s encounter with the world which 
opens up for the actor when they imagine the world “as if ” 
they were themselves experiencing the role’s specific situation. 
Stanislavski speaks of the actor enacting a human being on the 
basis of the role’s “given circumstances” from his own first-
person perspective. It is, then, the idea of the disclosure of a 
world; of a way of seeing things, rather than the idea of acting 
as representing another (the character) that guides the actor in 
the role-interpretation process. This distinction is also central to 
this thesis, for the understanding of the kind of role interpreta-
tion and role-shaping processes that occur outside the context 
of the theatre, that is, when it comes to the interpretation and 
shaping of our social or professional roles. In other words, the 
actor is not pretending to be another person or acting “as if ” 

they were the other person. The actor is simply putting him or 
herself into the other’s situation. She is asking herself, ‘If I were 
in the circumstances given in the script, what would I do, and 
how would I do it?’ These questions are answered by the actor 
in the form of action on stage.

In the world of the theatre, a rehearsal is a collective creative 
process in which different perspectives and interpretations of the 
dramatic text (often a play script) are systematically tested and 
refracted against each other before being synthesised into a who-
le. This process is about creating a performance that will then 
remain alive and fresh when repeatedly performed in front of 
an audience. During the rehearsals, the performance takes shape 
through repeated experiments in which the actors investigate 
the text precisely by performing it on the stage, the situations 
are investigated through playing them out. Together, the ac-
tors and the director reflect on the results, then they compare 
and synthesise their individual perspectives on what happened 
during the experiment on the stage. With a starting point in 
this shared analysis, they modulate the Given Circumstances: in 
a new experiment with the same scene, certain conditions are 
changed while others are kept the same. This pattern is repeated 
during the rehearsal process, in an ongoing interplay between 
experimental and analytical phases.

Inspired by Kristensson Uggla’s concept laboratory of interpre-
tation (Kristensson Uggla 2019/2024), I have chosen to regard 
the theatre’s rehearsal process as an interpretation lab in which 
the director and actors investigate and create together (both 
“discover” and “invent”) the interpretation of the play’s script 
that will later become the performance. In this context, I descri-
be the working relationship between the director and the actors 
as a creative partnership based on their respective expertise. In 
my thesis, I call the experimental phase of the rehearsal process 
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“playing the game,” and the analytical phase “negotiating the 
rules of the game” (Brattström 2016). 

During a rehearsal, the director and actors are responsible for 
various perspectives in the shared interpretation process. The 
actors investigate the text in the manuscript from “an actor’s 
onstage perspective”. This means the actor explores the script’s 
situation as a playful first-person perspective on stage. This is 
where the actor can draw from Stanislavski’s Magic If to enable 
stepping more easily into the game; into the investigative play. 
The actor acts as if they were in the role’s situation as it appears 
to them personally. The director observes the experiment that 
the actor is involved in, from what I refer to as a “director’s 
auditorium perspective.” The director, positioned off stage in 
the auditorium, is interpreting the onstage action as if the di-
rector were part of a future audience, sitting in the auditorium 
watching the presentation of the theatrical performance come 
alive for the first time. 

During rehearsals the actors and the director systematically 
engage in, and shift between, different perspectives and attitudes 
towards the text presented in the play’s script, interpreting and 
exploring the text, making it come alive on stage. The director 
and actors’ dialogue and collaboration relies on two key com-
petencies. I have called them “the ability to recognise the Given 
Circumstances at play” (i.e., using the actors’ trained ability to 
make themselves physically and mentally receptive to, and able 
to recognise, the Given Circumstances at play in the dramatic 
situations in the text) and “the art of modifying the Given 
Circumstances at play” (i.e., making use of the actors’ training 
in recounting, analysing and adapting Given Circumstances 
relevant for shaping the dramatic situations in the text). This 
method of conducting the rehearsal process, as an interpreta-
tion laboratory, lays the foundation for the research method I 

have developed and employed to analyse healthcare encounter 
dialogues in the study.

Turning now to the empirical material, the healthcare encounter 
dialogues used in the study were created and analysed using the 
following six steps in the investigation model:

1. Observation and creation of dialogue manuscripts

The first step involves observation and audio documentation 
of healthcare encounters between patients and healthcare pro-
fessionals. This is followed by transcription of dialogue audio 
recordings. By merging transcribed dialogue with observation 
notes, I create a dialogue manuscript.

2. Initial analysis of dialogue manuscripts (director’s readings)

Here, the dialogue manuscripts are investigated and analysed 
in a similar manner to how I, in the role of director, prepare 
theatrical text material before rehearsals with actors. The prepa-
ratory “director’s readings” is an initial analysis of the dialogue 
material. This preliminary reading is then tested, modified, and 
deepened in relation to what occurs in the following steps in 
the investigation.

3. Review with reference group (workshop/focus group discussion)

There follows a review of the initial reading with a reference 
group where the reference group was invited to an interactive 
workshop and focus group discussion. A “conceptual space” is 
created which, in the next step, introduces the actors to the 
investigatory theatrical readings in the rehearsal laboratory ex-
periment.
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4. Investigative theatrical readings and interviews with actors 
   (rehearsal laboratory experiments)

In this step, the dialogue manuscript is examined through se-
veral staged readings of the material together with the actors. 
The actors read the dialogue manuscript through several ti-
mes, shifting between the different roles. In connection to the 
readings, the actors reflect on, and are interviewed regarding, 
their experiences. The staged readings and interviews are docu-
mented on video.

5. Compilation of documentation from rehearsal laboratory  
    experiments (thematic analysis)

The video documentation from the rehearsal laboratory experi-
ments is compiled and analysed. A number of themes are then 
identified in the interview material. The documentation is cut 
into shorter sequences and compiled into interview films. Cer-
tain key quotations are selected from the interview material and 
transcribed. These key quotations are organised in a thematic 
register that, in turn, functions as supporting documentation for 
formulating a thorough interpretation (i.e., a detailed reading 
of the material as a whole).

6. An elaborate reading of the material (comprehensive  
    understanding) 

In this last step, I return to the “director’s reading” created in 
Step 2. I compare my initial manuscript analysis with the results 
from the review with the reference group, in Step 3, and with 
the thematic reasoning that had crystallised through the inter-
view material from Steps 4-5. By comparing results from the 
different levels of examination, the initial manuscript analysis is 
modulated and deepened, and a complete, thorough interpreta-

tion (reading) is created of the material. The detailed reading is 
also formulated in relation to a selection of theoretical resources 
such as the relevant literature for this specific study.	

In the dissertation’s second part, I present my interpretations of 
the empirical material, that is, of the three healthcare encounter 
dialogues (included are links to the filmed documentation from 
the rehearsal laboratory experiments). The healthcare discus-
sions are represented in the text through different materials in 
a quasi-collage form, interwoven with analyses in which I move 
between perspectives of the different roles in my reading, also at 
times quoting the actors’ statements from the investigations in 
the rehearsal laboratory experiments. My particular focus was on 
the challenges that emerged regarding partner-creating processes 
in the encounters between patient and healthcare professional. 
Reflecting on what potential means exist for overcoming the 
challenges that arose through an analysis of the empirical ma-
terial, I highlighted ‘activities’ in the conversation practice that 
could serve to balance the asymmetry in healthcare relations-
hips, thereby strengthening a partner-creating process in such 
encounters. Below is a selection of themes that came to the fore 
in my analysis: 

The first theme is titled: “Preparing the ground for inte-
raction”. This theme focuses on preparations: How can the 
healthcare professional and the patient, in their own ways, 
prepare the conversational situation in order to facilitate a 
partner-creating process in the healthcare encounter? In this 
context, I specifically discuss preparations relating to space, 
temporality, and role.

The second theme I have titled “The existential potential in 
the healthcare encounter as a boundary situation.” The health-
care encounter is here construed as a boundary situation (Jaspers 
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1970), suggesting that an existential potential can be activated 
in the dialogue between patients and healthcare professionals 
when construing the healthcare encounter as such (Schuster 
2006). I discuss two specific activities highlighted in the analyses 
that could serve to balance the asymmetry in the relationship 
between patients and healthcare professionals and give way to 
reciprocity in their communication, thereby strengthening the 
process of partnership creation. 

The first activity that might facilitate such reciprocity is hu-
mour, more specifically, how a playful, humorous approach to 
the conversation can function as a means for emphasising the 
healthcare professional and the patient as equal persons – as 
human beings who happen to have find themselves in a care 
situation that is fundamentally unequal. Joking with each other 
becomes, in my interpretation of the study’s healthcare encoun-
ter dialogues, a way of playing with the perspective of the role. It 
is a way – through the conversation – to emphasise the temporary 
nature of the asymmetry given in the healthcare situation. The 
playful, humorous approach that comes to the fore in the ana-
lyses of the empirical material builds, as I see it, on recognising 
both the reversibility of the roles we play (i.e., that every unique 
person has the capacity to inhabit many different roles – the 
healthcare professional and the patient might just as well have 
found themselves in the other role and on the other end of 
such a conversation) and the nonsubstitutibility of the person 
inhabiting the role (i.e., that it in the specific conversation being 
had, it is those specific unique individuals speaking, who need 
to be respected precisely as the specific individual. 

The second activity that might facilitate reciprocity is concer-
ned with physical touch. Discussion here uses my interpretation 
of the healthcare encounter dialogues to examine how, under 
certain conditions, physical touch should be able to help sup-

port a patient. As Schuster puts it: “In the encounter between a 
nurse and a suffering patient touch can be an invitation to this 
shared existence and an affirmation of the other’s human worth, 
in the midst of the unworthy” (Schuster 2006, 171). Despite 
the experience of vulnerability, through touch, the persons in-
volved in this boundary situation are better able to maintain a 
concentrated presence as physical human beings, and to better 
pay attention to the other in the course of their conversations 
and communication with each other.

Returning to the core themes that emerged during the ana-
lysis of the healthcare encounters, a third theme arose which I 
have titled “How patient narratives open up playful approaches 
in the healthcare encounter.” Paradoxically, playfulness can 
be something very serious – in this case, it is about “imagina-
tion and sympathy”. In relation to this theme, I develop the 
manner in which exploring patient narratives in the interac-
tion between patient and healthcare professional can initiate a 
playful approach within the conversation, and how the parties’ 
engagement in a playful approach to each other can in turn 
contribute to lessening the asymmetry in the healthcare situa-
tion. This opens up for a more mutual partner-creating process 
in the encounter. 

The healthcare encounter can also be seen as an interpretive 
work in interchange between close proximity and more dis-
tanced analytical perspectives. In the healthcare encounter, the 
patient and the healthcare professional act within a framework 
for their given roles in the healthcare situation. The healthcare 
encounter, however, simultaneously means an encounter bet-
ween the unique individuals who inhabit these roles. There is 
a specific, unique individual inhabiting the roles of ‘healthcare 
provider’ and ‘patient’. In the field of tension between role and 
individual between “role-bound” dimensions and personal  
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dimensions in the encounter – an interpretive space also arises. 
In the study, I choose to speak of this as a “negotiation space” 
for the personal interpretation of the general role. This highlights 
the role of interpretation as a determining factor in the process 
of partnership creation.

The personal interpretation of the role is impacted by what 
happens in the encounter and by interactions with others. The 
role can also be re-interpreted and re-negotiated in interaction 
with others. In the context of the healthcare encounter the person 
who is a patient acts within the framework of the role simultan-
eously interpreting and re-shaping the role. This type of dynamic 
and complex role interpretation, taking place in the interaction 
with others, is characterised by simultaneous discovery and in-
vention of the role. As self-reflective human beings, we interpret 
and understand ourselves in new ways through interaction with 
others. Understanding ourselves in new ways, impacts how we 
interpret our roles. These role interpretation processes occur as 
we act in and through our roles, in our encounters with others. 

In summary, the study investigates the interplay of the per-
sonal and the role-bound in healthcare relationships, with a 
focus on the process of partnership-creation. I have explored 
how the conditions for establishing partnership in the health-
care encounter are impacted by how the patient in the current 
situation understands their role and themselves in the role. The 
research and analysis presented in this thesis show how the inter-
pretation of the patient-role can be co-created and re-interpreted 
in collaboration between patients and healthcare professionals 
during the healthcare encounter. 

The analysis evokes many questions, for example: How (and 
in what ways) do healthcare professionals recognise the unique 
person of the patient acting within the framework of the patient 
role? How are the possibilities and limits of the patient role 

understood and established in the encounter? In what concrete 
ways do healthcare professionals sympathetically listen to and 
remain open to how the patient expresses their unique interpre-
tation of their patient role (e.g., how they want and are able to 
play it)? How can the patient and the healthcare professional 
work together to create an understanding – for example, of how 
the patient can utilise their personal resources within the fram-
ework for their interpretive version of the patient role?  

Returning now to the theatrical perspective, the question of 
what it means to be human alongside other humans is con-
tinuously subjected to artistic explorations and investigations. 
Theatre provides a powerful lens through which to examine the 
complexities of human existence, or it in the words of literary 
theorist and philosopher Mikhail Bakhtin: “the concrete diver-
sity of being” (Bachtin, 1991).

In my work as actor and director, the concepts of person, 
role and play are central. I embrace the idea of the rehearsal 
process as a continuation, a sort of professionalised version of a 
child’s playful investigations of the world. In child’s play, there 
is space for elements of both entertainment and examination. It 
is fun – and essential – to play. We learn through play. Through 
play, we can examine the world and our potential roles in it. In 
play, we can test different imaginative ways of representing the 
world and ourselves. We can test out, and get a feel for, how the 
world could be or might be. We can examine how it could present 
itself to be experienced when we exist in the world as we imagine 
it, thanks to the agreed-upon conditions of play. 

The Magic If, as a methodological tool in theatre, functions 
within the actor’s rehearsal process as a systematic way of 
imagining the world differently. In theatrical play, the actor ap-
proaches their interpretation and performance by methodically 
testing the story from the perspective of the role. 
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In essence, interpreting a role for the stage is not about trying 
to play someone else. As an actor, my focus in the interpretation 
process is not on playing the role itself. I play myself out of the 
role as Cohen put it (Cohen, 2013), or perhaps better, I play 
myself within the role, with the situation. I do not play “as if ” I 
am another person, I test out how I would be if I found myself 
in the scripted situation. The role becomes my perspective, my 
entry point, my viewpoint in an interpretation of the world that 
the text or story has put at my disposal. Through experiencing 
the world from the first-person perspective of the role, I put 
myself in play within that world; I take it on, I meet the world 
as myself from a certain role perspective.

Throughout the thesis, I have problematised a generally  
accepted understanding of role and roleplay as an approach that 
“stands in the way of” or hides the “true” or “authentic” person. 
Through this study, I instead invite the idea of the personal 
interpretation of the role as a uniquely personal perspective, 
a personal viewpoint, a possible way of looking at things, and 
as one of many expressions of the self.  In this way, I approach 
Ricoeur’s position, who speaking of “play as the mode of be-
ing of appropriation”, states: “To understand is not to project 
oneself into the text; it is to receive an enlarged self from the 
apprehension of proposed worlds which are the genuine object 
of interpretation” (Ricoeur 1981, 182). This is also how the 
Stanislavskian Magic If is understood in the context of the study.

Through the analysis of the healthcare encounter dialogues in 
the study, the interplay between patient and healthcare profes-
sional during the healthcare encounter emerges as a dynamic 
interchange between proximity and distance. In their dialogue, 
the patient and the healthcare professional oscillate between 
close involvement through their encounter and more distan-
ced analytical perspectives. In this interchange, understanding 

and analysis do not exist in a mutually exclusive relationship 
but rather function as two different attitudes which, in the 
encounter, complement each other. A playful approach and dis-
tanciation, proximity and separation: The close understanding 
and the distanced analysis function together as two interacting 
poles in a larger interpretive context. 

The ability to shift perspective, to imagine and test out the 
world in a different way, to playfully seek out and interact with 
what we do not yet know or understand in order to attune 
ourselves to what is initially unfamiliar – this is an ability we all 
have. It is, of course, how we attempted to approach an under-
standing of the world from the very beginning – by “playing” 
with it and playing in it. This is about not just being able to 
enter a situation as yourself and truly play, but also about being 
able to step outside the experience and observe the play from a 
certain distance. Such interplay between gaining a playful un-
derstanding and engaging in distanced analysis is central to the 
actor’s work. 

Likewise, I suggest, in healthcare – as in the encounter bet-
ween the patient and the healthcare professional – interpretive 
work is characterised by such an interplay, wherein understan-
ding and critical analysis are not pitted against each other as an 
either/or juxtaposition but rather function as complementary 
poles in a playful dialectic – one which also comprises a resour-
ces for a partner-creating process. This playful interchange in the 
encounter between patient and healthcare professional creates 
the opportunity for the role to become a pathway to understan-
ding the perspective of the unique person in their specificities of 
their unique personal situation. 

Translation Suzanne M Cheadle
Editing Dr Harris Wiseman (Cantab)
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Östra. Se GPCC Centrum 
för personcentrerad vård, 
Göteborgs universitet, 
Röhsska museet och Sahl-
grenska universitetssjukhuset, 
”Ubuntu – en utställning om 
personcentrerad vård”. Syftet 
med utställningen var att 
anställda inom vården, ge-
nom rumslig och konstnärlig 
gestaltning, på ett tankeväck-

ande sätt skulle få ta del av 
de centrala begreppen inom 
personcentrerad vård och 
att inspirera till reflektion 
kring vad personcentrerad 
vård kan innebära teoretiskt 
och praktiskt. Utställningen 
var ett samarbete mellan 
Centrum för personcentrerad 
vård, GPCC, Göteborgs 
universitet, Röhsska museet 
och Sahlgrenska universitets-
sjukhuset. Jag medverkande i 
teamet bakom skapandet av 
utställningen och med konst-
närlig gestaltning i samarbete 
med bland annat skådespela-
re från Göteborgs stadsteater. 
Se även ”Exclusion/inclusion 
in health care meetings”, 
installation presenterad vid 
”PARSE Conference on 
Exclusion” och på Kvalitets-
mässan, Göteborg 15–17 
november 2017. Victoria 
Brattström, Linda Sternö och 
Helena Dahlberg. ”Exclu-
sion/inclusion in health care 
meetings”.

57 Axel Wolf och Joakim Öhlén, 
The first Global Conference on 
Person-Centred Care: Know-
ledge (s) and Innovations for 
Health in Changing Societies. 
Abstract Book (2024)

58 Emma Forsgren m.fl., 
”Person-centred care as an 
evolving field of research: a 
scoping review,” Frontiers in 
Health Services 5 (2025).



479478

59 På konferensens spår ”Art, 
Media and Performance” pre-
senterade jag ”Playing oneself 
as if another – Acting and di-
recting strategies as practical 
approaches in person-centred 
health and care”, se Wolf 
och Öhlén, The first Global 
Conference on Person-Centred 
Care, 136. 

60 Axel Wolf m.fl., Towards 
State of the Science in Person-
Centred Care, Gothenburg 
Series in Person-Centred 
Care, (Gothenburg: Acta 
Universitatis Gothoburgensis, 
2024).

61 Hanna Gyllensten m.fl., 
”Person-Centred Care: 
State-of-the-Art and Future 
Perspectives,” Current Heart 
Failure Reports 22, nr 1 
(2025). 

62 Wolf m.fl., Towards State of 
the Science in Person-Centred 
Care, 29-49. 

63 Inger Ekman m.fl., ”Person-
centered care – Ready for 
prime time,” European 
journal of cardiovascular nur-
sing 10, nr 4 (2011); Nicky 
Britten m.fl., ”Elaboration 
of the Gothenburg model of 
person‐centred care,” Health 
Expectations 20, nr 3 (2017).

64 Se Centrum för personcen-
trerad vård vid Göteborgs 
universitet, ”Om vår forsk-
ning.” 

65 Wolf m.fl., ”The realities of 
partnership in person-centred 
care: a qualitative interview 
study with patients and 
professionals”; Blanck m.fl., 
”Informal carers in Sweden – 
striving for partnership.”

66 Ekman, Personcentrering inom 
hälso-och sjukvård; Kristens-
son Uggla, ”Personfilosofi”

67 Schuster, Profession och 
existens. Schuster diskuterar 
gränssituationer med hjälp 
av den tyske psykiatrikern 
och filosofen Karl Jaspers (se 
kapitel 3). 

68 Ekman, ”Practising the ethics 
of person‐centred care balan-
cing ethical conviction and 
moral obligations.”

69 Kristensson Uggla, ”What 
makes us human?”; Kristens-
son Uggla, En strävan efter 
sanning.

70 Ricoeur, Oneself as Another. 
71 Ricoeur, Interpretation theory; 

A. Lindseth och A. Nor-
berg, ”A phenomenological 
hermeneutical method for 
researching lived experience,” 
Scand J Caring Sci 18, nr 2 
(2004); Inger Ekman och 
Carola Skott, ”Developing 
clinical knowledge through 
a narrative-based method 
of interpretation,” European 
journal of cardiovascular nur-
sing 4, nr 3 (2005); Andreas 
Fors, Kerstin Dudas och 

Inger Ekman, ”Life is lived 
forwards and understood 
backwards-experiences of 
being affected by acute 
coronary syndrome: a nar-
rative analysis,” International 
journal of nursing studies 51, 
nr 3 (2014).

72 Sarah Collins m.fl., Patient 
participation in health 
care consultations: qualita-
tive perspectives (New York: 
McGraw-Hill Education, 
2007). Det finns likheter 
mellan området för per-
soncentrerad vård- och 
hälsoforskning och forskning 
inom patientdelatagande i 
vård och hälsokonsultationer. 
Och just den problematik 
som fångade mitt intresse i 
genomgången av analysme-
toder är relevant inom båda 
fälten. En viktig skillnad 
dock mellan forskning kring 
patientdeltagande och forsk-
ning inom personcentrerad 
hälso- och sjukvård är att 
partnerskapet inom person-
centrerad hälso- och sjukvård 
involverar båda parters 
perspektiv i vårdmötet och 
också mer riktar blicken 
mot undersökande av just 
relationer mellan roll och 
person i vårdmöteskontexten. 
Patientcentrerad vård är ett 
annat begrepp (och forsk-
ningsområde) som ligger nära 
och ibland också förväxlas 

med personcentrerad vård. Se 
Ekman, Personcentrering inom 
hälso- och sjukvård, 40.

73 Collins m.fl., Patient par-
ticipation in health care 
consultations: qualitative 
perspectives, 6.

74 Konstantin Stanislavskij är 
sedan länge en central person 
inom teaterfältet, vars arbete 
har tagits vidare i flera olika 
tolkningar. Några viktiga 
referenser för min tolkning 
av Stanislavskijs teatermeto-
diska arbete är hans egen An 
actor’s work: a student’s diary 
och Vasiliĭ Osipovich Topor-
kovs, Stanislavski in rehearsal 
(London: Methuen Drama, 
2008). I övrigt se kapitel 1.

75 Stanislavski, An actor’s work: a 
student’s diary, 51-59. Denna 
arbetsinriktning blir speciellt 
tydlig hos Stanislavkij under 
den senare delen av hans 
livslånga projekt att utveckla 
metoder för skådespelarens 
praktiska rolltolknings- och 
rollgestaltningsarbete, då 
Stanislavskij utvecklar vad 
som kommit att kallas de 
fysiska handlingarnas metod. 
Denna inriktning i det 
praktiska repetitionsarbetet 
beskrivs i Toporkov, Stani-
slavski in rehearsal. Vasilij 
Toporkov var skådespelare i 
Stanislavskijs uppsättning av 
Tartuffe. Regissören, teore-
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tikern och teaterpedagogen 
Jerzy Grotowski (grundare av 
laboratorieteatern) framhåller 
till exempel Toporkovs bok 
som den viktigaste källan till 
förståelse för Stanislavskijs 
arbete med den fysiska 
handlingen, skriver Sjöström 
i Skådespelaren i handling. 
Också regissören och teater-
teoretikern Bertolt Brecht 
reviderade något sin kritiska 
syn på Stanislavskijs arbete, 
skriver Sjöström, bland annat 
utifrån läsningen av Topor-
kovs skildringar av praktiskt 
repetitionsarbete tillsammans 
med Stanislavskij. Brecht 
menade att arbetet med den 
fysiska handlingen troligen 
var Stanislavskijs mest bety-
dande bidrag till en ny teater. 
Sjöström, Skådespelaren i 
handling, 144. 

76 Flera olika svenska över-
sättningar av Stanislavskijs 
begrepp praktiseras. Kent 
Sjöström har i sin avhandling 
från 2007 valt att över-
sätta Given Circumstances på 
svenska som de föreslagna 
omständigheterna. ”I arbetet 
med läsningen av pjäsen 
framkommer de föreslagna 
omständigheterna som skapar 
grunden för rollens hand-
lande. Ur dessa föreslagna 
omständigheter formuleras 
arbetsfrågan Vad hade jag 
gjort om jag hade varit i rol-

lens situation? som allmänt 
kallas Stanislavskijs det 
magiska om – eller kreativa 
om.” Sjöström, Skådespelaren 
i handling, 146f (författarens 
kursivering).

77 Med rollens situation menar 
jag då den sceniska situation 
som framträder för skådespe-
laren vid läsning av manus.

78 Det finns naturligtvis många 
sätt att repetera en pjäs på 
och med utgångspunkt i 
många olika typer av dra-
matiska verk. Jag utgår här 
i min beskrivning av repeti-
tionsprocessen och generellt 
i avhandlingens kontext och 
från repetitionsarbete med 
utgångspunkt i handlingsba-
serat drama, som bygger på 
sceniska situationer. 

79 Stanislavski, An actor’s work : 
a student’s diary, 52-53.   

80 Sjöström, Skådespelaren i 
handling, 10.

81 Jag använder mig i avhand-
lingen, i linje med exempelvis 
Robert Cohen, av ett tvådelat 
rollbegrepp. Dels talar jag 
om ”den i manus inskrivna 
rollen” (the scripted role), dels 
karaktären (the character). 
Med karaktären menar jag 
skådespelarens personliga 
tolkning av den i manus 
inskrivna rollen. 

82 Merlin syftar här på Stani-
slavskijs medverkan som 

karaktären Nanki-Poo i 
Gilbert and Sullivans Mikado 
(1887) samt hans regi av 
Verdis opera Rigoletto 1938. 
Merlin, The complete Stani-
slavsky toolkit, 17.

83 Sjöström, Skådespelaren i 
handling, 142.

84 Ibid., 141f.
85 Merlin, The complete Stani-

slavsky toolkit; Phillip Zarrilli, 
(toward) a phenomenology of 
acting (Routledge, 2019).

86 Merlin, The complete Stani-
slavsky toolkit, 17.

87 Ibid., 19. 
88 Ibid., 19.
89 Zarrilli och Hulton, Psychop-

hysical acting: An intercultural 
approach after Stanislavski, 
96.

90 Ricoeur, Homo capax, 41-55.
91 Merlin, The complete Stani-

slavsky toolkit, 21.
92 Ibid., xiv.
93 Ett teaterarbete kan vara 

strukturerat på många olika 
sätt. I realiteten bygger inte 
alltid arbetsrelationen och 
samarbetet mellan regis-
sör och skådespelare på en 
grundläggande tillitsfull rela-
tion. När det gäller den typ 
av partnerskap jag här mer 
specifikt talar om menar jag 
dock att utgångspunkten för 
samarbetet mellan regissör 

och skådespelare bygger på 
just tillit och likvärdighet.  

94 Detta är någonting annat än 
att spela före. Det handlar 
inte om att visa ett specifikt 
uttryck som jag är ute efter, 
inte om hur jag vill att skåde-
spelaren ska göra någonting 
utan mer om ett samtal om 
hur världen skulle kunna se 
ut ur ett visst perspektiv i 
berättelsen. Jag besöker alltså 
tillsammans med skådespe-
laren en visst rollperspektiv i 
berättelsen och kliver sedan 
ut tillbaka till min egen 
position på publikplats en 
bit bort i salongen. Att som 
regissör på detta sätt arbeta 
så fysiskt nära skådespelaren 
uppe på scenen kan naturligt-
vis i vissa sammanhang vara 
känsligt. Ett sådant arbetssätt 
som jag beskriver här kräver 
ett stort förtroende mellan 
regissören och skådespelaren. 
Jag skulle beskriva arbets-
relationen som en form av 
partnerskap som bygger på 
tillit och också på respekt för 
varandras yrkesexpertis och 
uppgifter. 

95 Jag återkommer till detta i 
avhandlingens diskussionsdel, 
kapitel 9. 

96 Rynell, Action reconsidered, 
34-36. 

97 En handlingsbaserad 
dramatisk text kan, men 
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behöver inte, följa en klassisk 
aristotelisk uppbyggnad eller 
dramaturgisk modell. Det vill 
säga: Anslag, presentation, 
fördjupning, upptrappning, 
klimax, (peripeti) avrund-
ning, slutsats (premiss) och 
avtoning. I handlingsbaserad 
dramatisk text inkluderar 
jag, i linje med Rynell med 
flera, även dramatik som är 
strukturerad utifrån andra 
modeller, bortom den tra-
ditionellt aristoteliska. Som 
exempel kan nämnas vad 
dramaturgen och teaterregis-
sören Barbro Smeds beskriver 
som Shakespeares ”kollisions-
dramaturgi”, Strindbergs 
”Drömspelsdramaturgi”, 
Ibsens analytiska ”livslögns-
dramaturgi”, Tjechovs 
”polyfona dramaturgi” osv. 
”Episk” betyder i aristote-
lisk mening motsatsen till 
”dramatisk”. När det gäller 
sättet jag jobbar som regissör 
inkluderar jag dock även den 
episka dramaturgiska skola 
som Bertolt Brecht bildat. 
När jag som regissör arbetat 
med den typ av ”poetisk 
dialog” som tillexempel kän-
netecknar en dramatiker som 
Jon Fosse, utgår jag också i 
tolkningsarbetet från de prin-
ciper för handlingsbaserat 
drama som jag presenterat 
ovan. 

98 Barbro Smeds, Dramaturgi: 
om strukturer i dramatik 
och sceniska verk – formens 
innehåll och innehållets former 
(Stockholm: Dramatiska 
institutet, 2005).

99 I An actor’s work:  a student’s 
diary skriver Stanislavskij 
”Every idea you have must 
be precisely substantiated 
and strictly determined. 
The questions – who, when, 
where, why, for what reason, 
how – which we asked so far 
as to stir our imagination, 
helped us to create a picture 
of our imaginary, illusory 
life with greater and greater 
definition.” Stanislavski, An 
actor’s work: a student’s diary, 
83. De första tre vem, när 
och var menar Stanislavskij är 
mer direkt relaterade till den 
information som författaren 
skrivit in i manus medan 
de övriga tre relaterar mer 
till den unika tolkningen av 
manuset inom ramen för en 
specifik uppsättning ( Merlin, 
The complete Stanislavsky tool-
kit, new edition, 101. 

100 Per Nordin, Kursguide Sce-
nisk gestaltning 1 (SG1111) 
2012, Högskolan för scen 
och musik, Göteborgs uni-
versitet. 

101 Nordin, Kursguide Scenisk 
gestaltning 1 (SG1111), 2.

102 Ibid., 2

103 Cannon, In-depth acting, 47. 
104 Skådespelarens fråga ”Var 

är det?” kan också ses i 
relation till scenerier, dvs. 
skådespelarnas positioner och 
rörelser över scengolvet under 
föreställningen. Vilken posi-
tion tar jag i förhållande till 
det som sker på scenen? Hur 
rör jag mig i rummet? Hur 
positionerar jag mig i förhål-
lande till mina medspelare, 
dvs. i förhållande till de an-
dra personerna/karaktärerna 
i rummet? 

105 Regissörens förberedelse 
med att organisera informa-
tion i textmaterialet handlar 
omfaktoreran plats och tid. 
Att göra en uppställning av 
dramats scener och vilka 
karaktärer som är närvarande 
i varje scen i form av ett 
”kryssschema”kan användas 
schematekniskt. Jag väljer här 
att kalla denna uppställning 
för ”kryssschema” eftersom 
det från början handlar om 
att av schematekniska skäl 
”kryssa i” vilka skådespelare 
som är närvarande i varje 
scen för att under repeti-
tionsperioden få en överblick 
över vilka skådespelare som 
behöver bli kallade till varje 
repetition. Jag brukar numera 
dock ”bygga” ut mitt kryss-
schema med information 
som också handlar om plats 
dvs. var varje scen utspelar sig 

och även tid dvs. när scenen 
utspelar sig. Jag lägger också 
gärna in en rubrik för varje 
scen.  På detta sätt kan kryss-
schemat också bli ett verktyg 
som ger en överblick över 
till exempel hur många olika 
spelplatser som dramat utspe-
lar sig på, vilka platser som 
återkommer som centrala 
osv. samt även hur lång eller 
kort tid som förflyter mellan 
olika scener. 

106 Nordin, Kursguide Scenisk 
gestaltning 1 (SG1111). 

107 Ibid, 2.  
108 Stanislavski, An actor’s work: 

a student’s diary, 210.
109 Cohen, Acting power: The 

21st century edition, 117.
110 Ibid., 117.
111 Nordin, Kursguide Scenisk 

gestaltning 1 (SG1111). 
112 Rynell, ”Acting as parti-

cipatory sense-making”; 
Rynell, ”Skådespelarens väg 
till kunskap: situation och 
kropp,” 15.

113 Rynell, ”Acting as parti-
cipatory sense-making,” 9.

114 Rynell, ”Skådespelarens 
väg till kunskap: situation 
och kropp,” 15. Se även: 
Konstantin Sergeevič Stani-
slavskij, My life in art, red. 
Jean Benedetti (London och 
New York: Routledge, 2008), 
51.
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115 Stanislavskij, My life in art, 
255f.

116 Min beskrivning av hur jag 
i rollen som regissör närmar 
mig en text för scenen bygger 
till stor del på mina erfaren-
heter och min träning som 
skådespelare. Det handlar 
om skådespelarens sätt att 
med en undersökande ansats 
försätta sig i spel med en text. 
Att på ett systematiskt sätt 
undersöka den, lyssna till 
den i ur olika perspektiv med 
olika läsingångar 

117 När jag i avhandlingens 
kontext talar om att läsa med 
en viss roll som ”läsingång” 
menar jag att jag närmar mig 
texten utifrån en viss rolls 
perspektiv. Det vill säga jag 
läser texten med en viss roll 
som mitt föreställda första-
personsperspektiv. 

118 Läsningen kan också kon-
kret handla om en lyssning, 
om materialet finns inspelat. 
Jag går en väg jag känner väl 
med materialet i hörlurarna.

119 ”Genom min kropp är jag 
riktad mot världen omkring 
mig och den situation jag är 
inblandad i. Jag förstår värl-
den mot bakgrund av denna 
riktadhet. Genom kroppens 
samspel med världen öppnas 
en horisont där saker och 
ting blir meningsfulla för 
oss.” Helena Dahlberg, Sidsel 

Ellingsen, Bente Martinsen 
& Susanne Rosberg (red.), 
Fenomenologi i praktiken: 
fenomenologisk forskning i 
ett skandinaviskt perspektiv 
(Stockholm: Liber,  2019), 
119. 

120 Ett annat förhållningssätt 
till skådespeleri kan vara att 
först bestämma och utarbeta 
ett visst uttryck som man 
föreställer sig representerar 
till exempel en viss känsla 
eller ett karaktärsdrag och 
sedan på ett kontrollerat sätt 
redovisa detta uttryck för en 
publik med en förväntan om 
ett viss reaktion. 

121 Jag använder mig här av 
uttrycket läsakt. Inom lit-
teraturvetenskapen används 
ibland detta uttryck för att 
markera att man talar om 
läsning som handling, om 
verbet – att läsa.  Uttrycket 
”läsningen” får då betydelsen 
”det som uppstår genom 
läsakten”.

122 När jag strax efter en läsakt, 
medan jag fortfarande har 
upplevelsen i (kropps-)min-
net, skriver jag ofta snabbt 
ner mina intryck, med blyerts 
i manusets kant. I anteck-
ningarna kan man notera 
olika grader av inlevelse. Jag 
kan börja med förstapersons-
perspektivet, ”jag erfar” för 
att sedan glida över till tredje- 

personsperspektivet ”hon/
han erfar”. 

123 Stanislavkij talar om en 
indelning av en scen i manus 
i ”bits and pieces”. Uttrycket 
”units” och ”chunks” används 
också. Merlin, The complete 
Stanislavsky toolkit. 

124 I sin bok The director’s craft 
beskriver regissören Katie 
Mitchell sitt sätt att förbereda 
ett teatermanus inför repe-
titioner med skådespelare. 
I sitt arbete utgår Mitchell 
från Stanislavskijs skådespe-
larmetodiska begreppsvärld 
och använder sig av uttrycket 
”events” för att beskriva det 
jag kallar vändpunkter. 

125 Mitchell, The director’s craft, 
56. 

126 När det gäller det vi i en 
svensk kontext talar om 
som skådespelarens vilja 
eller aktion används på eng-
elska i olika tolkningar av 
Stanislavskijs arbete flera 
olika begrepp. Utah Hagen 
talar om objective och goal 
(Hagen, A challenge for the 
actor.) Ibland används också 
begreppet task. Mitchell talar 
om begreppet intentions. I 
studiens sammanhang talar 
jag alltså om vilja och aktion. 
Min egen formulering tan-
kebåge ligger nära Mitchells 
användning av intentions. 

127 Mitchell, The director’s craft, 
56.

128 Ibid., 3 
129 Ibid., 11 
130 I Ekman m.fl., ”Personcen-

trering – en etik i praktiken”, 
i Ekman (red.) Personcentre-
ring inom hälso-och sjukvård, 
41. 

131 Se även Christian Smith, 
What is a person? Rethinking 
humanity, social life, and the 
moral good from the person up 
(Chicago: University of Chi-
cago Press, 2010), 98-104.

132 Ekman, ”Practising the 
ethics of person‐centred care 
balancing ethical conviction 
and moral obligations.”

133 Ricoeur, Oneself as Another, 
172, 240-296. 

134 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 61.

135 Ekman, ”Practising the 
ethics of person‐centred care 
balancing ethical conviction 
and moral obligations.”

136 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 58f. 

137 Ibid., 86. För begreppet 
gränssituation se: Karl Jaspers, 
Philosophy. Volume 2, övers. 
E. B. Ahston (Chicago och 
London: The University of 
Chicago Press, 1970), 178f. 
När Jaspers beskriver den 
mänskliga existensens villkor 
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utgår han från tanken att vi 
alltid befinner oss i situa-
tioner som i sig gömmer en 
potentiell gränssituation.

138 Schuster, Profession och 
existens, 12.

139 Ibid., 12.
140 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 60-65.
141 Kristensson Uggla, En 

strävan efter sanning, 307; 
Kristensson Uggla, ”What 
makes us human?”.

142 Kristensson Uggla, En strä-
van efter sanning, 264. Se även 
Ricoeur, Homo capax, 13.

143 Kristensson Uggla, En strä-
van efter sanning, 307.

144 Ekman m.fl., ”Person-
centered care – Ready for 
prime time.” Se även: Brit-
ten m.fl., ”Elaboration of 
the Gothenburg model of 
person‐centred care”; Brit-
ten m.fl., ”Learning from 
Gothenburg model of person 
centred healthcare”; Ekman, 
”Practising the ethics of per-
son‐centred care balancing 
ethical conviction and moral 
obligations”. 

145 Ekman, Personcentrering 
inom hälso- och sjukvård, 28.

146 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 80.

147 Ekman m.fl., ”Personcen-
trering – en etik i praktiken”, 
29.

148 Den personliga hälsoplanen 
beskrivs som en överenskom-
melse, som ”föregås av en 
diskussion eller en ’förhand-
ling’ som ska baseras på såväl 
evidensbaserad kunskap 
(främst företrädd av profes-
sionerna även om patienter 
också kan ha evidensbaserad 
kunskap) som erfarenhetsba-
serad kunskap (företrädd av 
både personal, patient och 
närstående).” Ekman m.fl., 
”Personcentrering– en etik i 
praktiken”, 35. 

149 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 80. 

150 Ibid., 92-99.
151 Ricoeur, Oneself as Another, 

1-25. Se även Kristensson 
Uggla i Ricoeur, Homo capax, 
58-63.

152 Ricoeur, Homo capax, 95.
153 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 71.
154 Kristensson Uggla i Ricoeur, 

Homo capax, 13. 
155 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi” 89. Se även Ricoeur, 
Homo capax, 13.

156 Ekman, ”Practising the 
ethics of person‐centred care 
balancing ethical conviction 
and moral obligations”. I sin 
diskussion lyfter Ekman här 
med hänvisning till Ricoeur 
och Kristensson Uggla fram 
begreppen omdöme och 
praktisk visdom.  

157 Ricoeur, Homo capax, 69.
158 Ekman m.fl., ”Person-cen-

trering – en etik i praktiken”, 
27f.

159 Kristensson Uggla i  Ri-
coeur, Homo capax, 58-63. 

160 Ekman m.fl., ”Person-cen-
trering – en etik i praktiken”, 
32. 

161 Hos Ricoeur finns alltså en 
stark betoning av det relatio-
nella. Det goda livet, menar 
Ricoeur, är ett liv som levs 
med och för, det vill säga 
tillsammans med andra. 
Aristoteles talar i detta sam-
manhang om vänskap och 
lycka ”En lycklig människa 
har helt enkelt behov av 
vänner.” Kristensson Uggla, 
”Personfilosofi”, 97; Ricoeur, 
Homo capax, 92.

162 Schuster, Profession och 
existens, 39.

163 Aristoteles, Den nikomach-
iska etiken, övers. Mårten 
Ringbom (Göteborg: Dai-
dalos, 2012), 234. 

164 Marja Schuster, Profession 
och existens, 39f. 

165 Ibid., 115f.
166 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 98.
167 Ekman, ”Practising the 

ethics of person‐centred care 
balancing ethical conviction 
and moral obligations.” 

   Ekman betonar här att 
principerna för rättvisa i det 
institutionella perspektivet 
alltid måste vara grundade 
i den etiska strävan (det 
goda livet, hälsa och 
välbefinnande för patienten) 
Rättviseprinciperna kan 
komplettera den teleologiska 
utgångspunkten. Men 
den etiska strävan är alltid 
mer grundläggande än 
principerna. 

168 I linje med FN:s deklaration 
om de mänskliga rättigheter-
na betonas principen om alla 
människors lika värde i så väl 
den svenska regeringsformen 
1974 (SFS 1974:152) som 
i hälso- och sjukvårdslagen 
2017 (SFS 2017:30). ”Vid 
prioritering i vården bör de 
etiska principerna: människo-
värdesprincipen, behovs- och 
solidaritets-principen samt 
kostnadseffektivitetsprincipen 
beaktas (Prioriteringscentrum 
2017). Den överordnade 
människovärdesprincipen 
bygger på respekt för män-
niskovärdet, det vill säga 
alla människors lika värde. 
Behovs- och solidaritetsprinci-
pen innebär att prioriteringar 
ska utgå från den enskilda 
människans behov och att de 
mest sårbara eller beroende 
ska beaktas. Kostnadsef-
fektivitetsprincioen innebär 
att rimliga relationer mellan 
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insatta resurser och uppnådd 
förbättrad hälsa eller höjd 
livskvalitet ska eftersträvas. 
Den principen är underord-
nad övriga principer.” Ekman 
m.fl., ”Personcentrering – en 
etik i praktiken”, 39.

169 Lars Wallin, Eric Carlström 
och Axel Woolf, ”Implemen-
tering av personcentrerad 
vård: kunskapsunderlag, 
medarbetarskap och orga-
nisation”, i Ekman (red.)
Personcentrering inom hälso-
och sjukvård, 126-143. 

170 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 98.

171 Ricoeur, Homo capax, 19.
172 Ibid., 21 
173 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 98.
174 Ibid., 95. 
175 Ibid., 77. 
176 Modellen presenteras i 

avhandlingens metodkapitel, 
kapitel 3 

177 Ricoeur, Oneself as Another, 2.
178 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 77. Se även Ricoeur, 
Homo capax, 260.

179 ”I Ricoeurs reflexiva för-
ståelse av människan som 
kapacitet tas för det första ut-
gångspunkten i ett ”jag kan”, 
människan som förmåga; för 
det andra, handlar det om 
nödvändigheten av en om-
väg, så att reflexionens vem 

alltid förmedlas via analysens 
vad, hur och varför, och för 
det tredje, om just dialekti-
ken mellan självheten och 
annanheten” skriver Kristens-
son Uggla i ”Personfilosofi”, 
77. Se även: Ricoeur, Homo 
capax, 27. 

180 Ricoeur, Homo capax, 229.
181 Schuster, Profession och 

existens, 36.
182 Ibid., 36. Se även Ricoeur, 

Oneself as Another, 317.
183Parallellt med avhand-

lingsarbetet har jag fortsatt 
undervisa i scenisk gestalt-
ning Högskolan för scen och 
musik i Göteborg och också 
regissera. En växelverkan 
mellan teaterpraktik och 
avhandlingsstudier har givit 
en möjlighet att på ett tidigt 
stadium pröva teoretiska 
utgångspunkter i en konkret 
scenisk praktik. På ett lik-
nande sätt har jag också haft 
förmånen att tillsammans 
med kollegor pröva bärighet 
och relevans i framväxande 
resonemang i avhandlingen 
en utbildningskontext inom 
hälso- och sjukvården. 
Denna typ av växelspel inom 
avhandlingsprocessen mel-
lan teori, teoribildning och 
praktiskt prövande har visat 
sig gynnsamt för hur arbetet 
utvecklats. Under mina 
regiproduktioner förde jag 
processloggboksanteckningar. 

Jag gick också igenom och 
reflekterade över regianteck-
ningar för att synliggöra olika 
typer av tekniker, aktiviteter 
och förhållningssätt jag som 
regissör och skådespelare 
kan använda mig av för att 
undersöka och analysera ett 
textmaterial för scenen. 

184 En repetitionsprocess i en 
teaterkontext kan naturligtvis 
se ut på en mängd olika sätt. 
I detta sammanhang väljer 
jag alltså att utgå från en 
repetitionsprocess med en på 
förhand given dramatisk text, 
ett pjäsmanus. 

185 För begreppet tolkningsla-
boratorium se Kristensson 
Uggla, En strävan efter san-
ning, 285-330. Att betrakta 
teatern som ett laboratorium 
har också en lång historia 
inom teatern. Ett framträ-
dande exempel är här den 
polske regissören och teater-
teoretikern Jerzy Grotowski. 
Se Barba (red.) Jerzy Grotow-
ski: Towards a poor theatre.

186 Brattström, ”Playing 
the ‘Magic If ’: A theatre 
director’s perspective on 
intervening”, 164-182.

187 Denna beskrivning av repe-
titionsprocessen och exempel 
på hur Stanislavskijs det 
magiska om kan appliceras 
för analys av situationer och 
dilemman även utanför den 

sceniska kontexten presente-
rades i Brattström, ”Playing 
the ‘Magic If ’: A theatre 
director’s perspective on 
intervening”. Artikeln utar-
betades för en internationell 
läsekrets. Jag har här behållit 
beskrivningarna av de olika 
stegen och faserna i parentes 
på engelska.  

188 När jag här talar om skåde-
spelarens första- respektive 
regissörens tredjepersonsper-
spektiv i förhållande till det 
sceniska händelseförloppet 
innebär detta naturligtvis 
en förenkling. Jag menar att 
detta är utgångspunkten för 
regissören och skådespelarnas 
olika uppgifter i det gemen-
samma tolkningsarbetet. I 
repetitionspraktiken växlar 
regissören och skådespelarna 
i realiteten mellan första, 
andra och tredje personper-
spektivet. 

189 Med dialogmanus avser jag 
alltså här transkriptionen 
utskriven i ett manusfor-
mat som är brukligt för 
en dialogbaserad scen i ett 
teatermanus. 

190 Detta beskrivs närmare i 
kapitel 2. 

191 Studien har genomgått etik-
prövning och är godkänd i 
den regionala etikprövnings-
nämnden. 

192 Före observation och 
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ljudupptagningar av vård-
samtalen godkände aktuell 
personal och patient min 
närvaro vid samtalen. Både 
patient och personal var 
också medvetna om, och 
hade i förväg godkänt, att 
ljudupptagningar av samtalen 
gjordes för transkription 
och analys inom ramen för 
avhandlingsprojektet. Både 
patient och personal var 
också medvetna om att fokus 
för observationen handlade 
om att studera interaktionen 
mellan personal och patienter 
i kliniska vårdmöten. Jag 
som doktorand har inte haft 
tillgång till någon informa-
tion om de personer som 
vid observationstillfället 
är patienter, utöver det 
som framkommer i själva 
dialogen. Jag observerade 
sammanlagt nio samtal varav 
jag gjorde ett urval av tre. 
Med utgångspunkt i dessa 
skapade jag de tre dialogma-
nus som ingår i studien. 

193 Konversationsanalys är kort 
beskrivet en metod för analys 
av naturligt tal ofta använd 
inom kvalitativ forsknings-
metod. Konversationsanalys 
är då inriktad mot detaljerad 
beskrivning av interaktionen 
i samtalet. Man kan till ex-
empel studera hur deltagarna 
tar ordet och hur man re-
plikerar enligt vissa mönster 

eller regler. Framför allt har 
jag här inspirerats av prin-
ciper för transkribering av 
dialog beskriven i ”Transcript 
Notation for Conversation 
Analysis” i Collins m.fl., 
Patient participation in health 
care consultations, 213. 

194 I arbetet med textinterpreta-
tion på teatern framträder 
tydligt hur just valet att 
betona vissa ord eller stavelser 
i en replik har en avgörande 
betydelse för den specifika 
tolkning av en manustext 
som görs för en viss uppsätt-
ning. Huvudord är här en 
benämning för speciellt bety-
delsebärande ord i en replik 
som skådespelaren av olika 
anledningar väljer att lyfta i 
sin tolkning, accentuera eller 
betona.  
   För en närmare beskrivning 
av utgångspunkter för min  
scenkonstnärliga praktik och 
arbetet med en manustext 
i samband med en teater-
uppsättning se kapitel 2.

195 Färgkodningen använder jag 
ofta som skådespelare när jag 
jobbar med en text. Det är 
en teknik som introducerades 
för mig under min kandi-
datutbildning i Göteborg av 
skådepelaren Iwar Wiklander, 
professor emeritus i talge-
staltning på Högskolan för 
scen och musik i Göteborg 
(sedan 1993). 

196 I studien riktar jag dock 
regiläsningen på ett annat 
sätt än vid en uppsättning. 
Jag riktar blicken utifrån 
forskningsfrågorna.

197 Begreppet läsart kan 
förklaras som sätt att tolka 
eller tyda en text. Läsart är 
en teknisk term inom lit-
teraturvetenskap och teater, 
men används också ibland 
inom pedagogikens område. 
Synonymer är läsning, lä-
sande, tolkning, tydning, 
version, ”variant av läsning” 
och ”viss tolkning”. I ett 
teatersammanhang används 
läsart tillexempel vid idépre-
sentation och kollationering 
när regissör och konstnärligt 
team inför övriga medar-
betare presenterar läsarten 
för en viss uppsättning. 
Läsarten fungerar då som 
en riktningsbeskrivning, 
en vision, som vägleder det 
gemensamma arbetet fram 
till premiär. Läsarten är både 
ett specifikt sätt att närma 
sig en manustext (eller ett 
sceniskt verk) – en ingång i 
texten – och en vision om ett 
resultat, det vill säga en speci-
fik tolkningsversion av texten 
eller verket. Läsarten som en 
ingång i tolkningsprocessen 
kan handla om att man väljer 
att närma sig texten med ut-
gångspunkt i en viss tematik. 
Man tar ett visst ”grepp” som 

lyfter fram vissa aspekter av 
materialet framför andra. 
Till exempel valde jag som 
regissör i min uppsättning av 
Stephen Sondheims musikal 
Passion (2016–17) en läsart 
inspirerad av Paul Ricoeurs 
filosofiska antropologi och 
utgångspunkten i människan 
som en i grunden ”relationell 
varelse”. Jag formulerade 
detta som att ”det är i möten 
och interaktioner med andra 
som vi utvecklas till de per-
soner vi är”. Denna läsingång 
eller läsart påverkade på ett 
praktiskt plan sådant som 
val av scenografi, kostym, 
scenerier och enskilda roll-
tolkningar. I teaterarbetet 
handlar läsarten både om 
hur jag läser – från vilket 
håll – och också om vad som 
händer med materialet som 
ett resultat av ett visst sätt att 
läsa. Läsart är både en aktivi-
tet och ett resultat av denna 
aktivitet. 

198 Minnet av den specifika 
händelse jag observerat bär 
jag naturligtvis med mig när 
jag riktar min ”regiblick” 
mot dialogmanusen. I min 
”regiläsning” det vill säga 
min förberedande analys 
av dialogmanusen tar jag 
dock utgångspunkt i det 
textliga material (manuset) 
som skapats utifrån de spe-
cifika händelsen. Även om 
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manusanalysen står i relation 
till och påverkas av minnet av 
den ursprungliga händelsen 
öppnar min läsning med 
utgångspunkt i en ”regiblick” 
på materialet för flera möjliga 
tolkningar av texten. 

199 Att skapa tidslinjer för 
karaktärerna i scen/ pjäs är en 
av de tekniker jag ofta använ-
der i ett repetitionsarbete för 
att närma mig en rolltolkning 
och som jag här alltså appli-
cerar i forskningskontexten. 

200 Flera teaterregissörer använ-
der sig av varianter av detta 
tillvägagångssätt i sin förbe-
redelse, exempelvis regissören 
Katie Mitchell. Se hennes The 
director’s craft.

201 Transitiva verb är verb som 
beskriver en handling som 
påverkar någon annan eller 
något annat. (Och ibland är 
en annan sida hos mig själv 
att betrakta som ’en annan’), 
skriver Per Nordin i Nordin, 
Kursguide Scenisk gestaltning 
1 (SG1111). Ordet transitivt 
betyder ”att gå över, eller 
från en sida till en annan.” 
I skådespelarens rollgestalt-
ningsarbete kan tekniken att 
välja ett transitivt verb för en 
scenisk aktivitet hjälpa skåde-
spelaren att göra den sceniska 
aktiviteten mer specifik. ”Det 
är då den kvalitet som verbet 
beskriver som ger en specifik 

energi till gestaltningen av 
en karaktär i handling”. Om 
skådespelaren till exempel 
väljer ’anklaga’, så är det ”an-
klagaenergin” som är fokus. 
Vad föder ”anklagaenergin” 
för röst, för prosodi, för 
kroppshållning och gestik, 
mimik och ögonrörelser och 
rörelser i rummet? I studien 
har jag utvecklat skådespelar-
tekniken med transitiva verb 
som ett textanalytiskt verktyg 
inom ramen för undersök-
ningsmodellen. Det jag här 
kallat handlingsfabeln bygger 
på en läsning av interaktio-
nen mellan de olika rollerna 
i dialogen. Handlingsfabeln 
är en av flera möjliga summe-
rande beskrivningar av vad 
som utspelar sig mellan par-
terna i samtalet, inom ramen 
för den givna dialogen.  

202 För en närmare beskrivning 
av begreppen aktion och akti-
vitet se kapitel 2. 

203 För fler exempel på hur 
metoden med ”kameran som 
verktyg för lärande” kan an-
vändas se Forum för Visuell 
Praktik, ”Visuell Praktik”. 

204 Se Ricoeur, Oneself as An-
other, 169-296, samt Ekman 
m.fl., ”Personcentrering– en 
etik i praktiken”.  
   För beskrivning av hur 
Ricoeurs sammanfattning av 
den etiska strävan användes 

för att rikta skådespelarnas 
uppmärksamhet i under-
sökningarna av materialet 
se videodokumentation från 
repetitionslaborationer. 
Instruktion inför skådespe-
larnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Michael. 

205 I begreppsrummet använde 
vi formuleringen om vård-
mötet som ett ”möte mellan 
två likvärdiga men olika typer 
av experter” vilket var en 
formulering som specificerats 
i möte med referensgruppen 
under workshopen ”Bilder av 
Partnerskap”. Se även Ekman 
m.fl., ”Person-centered care – 
Ready for prime time.”   

206 Varken jag eller skå-
despelarna har den 
professionserfarenhet som 
vårdpartens roller i scener 
har. Detta är en förutsätt-
ning som bland annat visar 
sig i skådespelarnas profes-
sionsintervjuer, när jag under 
repetitionslaborationer inter-
vjuar skådespelarna och de 
svarar som om i läkarens eller 
sjuksköterskans roll. Detta är 
i sin tur inte nödvändigtvis 
en svaghet i studien men en 
förutsättning som behöver 
artikuleras. En eventuell 
kvalitativ bedömning av 
vårdmötet utifrån ett person-
centrerat perspektiv ligger 

helt utanför studiens fokus.
207 Ricoeur, Oneself as Another.
208 Ekman m.fl., ”Personcen-

trering – en etik i praktiken”, 
27.

209 Ricoeur, Homo capax, 68f. 
Se kapitel 2.

210 Exemplet ur vi-
deodokumentation från 
repetitionslaborationer. 
Instruktion inför skådespe-
larnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Michael. 

211 Fortsättning ur vi-
deodokumentation från 
repetitionslaborationer. 
Instruktion inför skådespe-
larnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Michael. 

212 Ekman, Personcentrering 
inom hälso-och sjukvård, 
11, 27.

213 Ibid., 3. 
214 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 58-105.
215 Paul Ricoeur, Från text till 

handling : en antologi om 
hermeneutik, red. Peter Kemp 
och Bengt Kristensson Uggla, 
övers. Margareta Fatton 
(Stockholm/Stehag: B. Öst-
lings bokförlag Symposion, 
1988). 

216 Ricoeur, Oneself as Another.
217 Ricoeur, Homo capax.
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218 Passion av Stephen Sond-
heim. Premiär Kulturhuset 
Spira Smålands Musik & 
Teater (2016).  Nypremiär 
Norrlandsoperan (2017) 
https://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/50228, Mitt livs 
berättelse av Neil Bartram 
(Musik och sångtexter) och 
Brian Hill (Manus) Svensk 
översättning Elsa Fryklund. 
Premiär Göteborgsoperan 
(2018) https://gupea.ub.gu.
se/handle/2077/58392,  
Kärlek skonar ingen av 
Victoria Brattström, Simon 
Ljungman, Håkan Hellström 
och Mirja Unge. Premiär Gö-
teborgsoperan 2021 (https://
www.opera.se/forestallningar/
sasong-2021-2022/karlek-
skonar-ingen/).

219 I alla tre scener rör sig det 
medicinska ingreppet om 
en såkallad ballongutvidg-
ning av hjärtasts krankärl. 
I analysen har jag dock valt 
att genomgående tala mer 
vardagspråkligt i termer av 
”operation” och ”hjärtopera-
tion.” 

220 Indelningen i handlings-
sekvenser bygger på det jag 
inom ramen för studien valt 
att kalla scenens handlings-
fabel. Handlingsfabeln är en 
av flera möjliga summerande 
beskrivningar av vad som 
utspelar sig mellan parterna i 
samtalet, inom ramen för den 

givna dialogen. Se kapitel 2, 
samt kapitel 4.

221 Ur intervju med Anna Sö-
derling i rollen som patienten 
efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Michael.

222 Ur intervju med Rasmus 
Lindgren i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Michael.

223 Ur intervju med Rasmus 
Lindgren i rollen som pa-
tienten efter skådespelarnas 
andra gemensamma läsning 
av dialogmanus Vårdmöte 
Michael.

224 Den typ av självskattnings-
frågor som återkommer i 
dialogen kring andfåddhet, 
trötthet, smärta och senare 
i dialogen kring hälsa, ned-
stämdhet och oro är frågor 
som i sammanhanget är 
specifikt relaterade till en 
forskningsstudie patienten 
deltar i. Denna typ av 
självskattningsfrågor där 
patienten ombeds svara med 
en siffra utifrån en viss skala 
är ett vanligt redskap inom 
vården men ingår inte i häl-
soplaneringsunderlaget. 

225 Som jag läser det drabbas 
patienten under sin berättelse 
av upplevelsen av att befinna 
sig indragen i en gräns- 

situation i den tyske filosofen 
och psykiatern Karl Jaspers 
mening. Patienten ser sig stå 
i en situation, i gränslandet 
mellan liv och död, inför 
gränsen för vad en människa 
kan känna till. Patienten 
omfattar sin situation som en 
gränssituation i betydelsen en 
situation där livet är satt på 
spel. Begreppet gränssitua-
tion presenteras i kapitel 2, 
och diskuteras utförligare i 
kapitel 8. 

226 Ur Intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter 
skådespelarnas andra ge-
mensamma genomläsning 
av dialogmanus Vårdmöte 
Michael. Anna jämför här sin 
upplevelse av att läsa dialogen 
med patientens respsektive 
sjuksköterskans roll som 
läsingång.  

227 Med en tankebåge avser 
jag i detta sammanhang 
ett energiutkast initierat av 
någon av karaktärerna i en 
scen och som driver den 
sceniska handlingen framåt 
i en viss riktning. Se kapitel 
2 ”Teaterkonstnärliga ut-
gångspunkter”, samt kapitel 
4 ”Metod”. I den här tredje 
sekvensen av dialogen är det 
sjuksköterskan som är den i 
huvudsak drivande. Det är 
hon som initierar samtliga av 
de fyra tankebågarna.

228 Ur intervju med Anna  
Söderling i rollen som  
patienten efter skådespelarnas 
första gemensamma läsning 
av dialogmanus Vårdmöte 
Michael. 

229 De gemensamma genom-
läsningarna utgör två olika 
och unika händelser där 
scenen gestaltar sig under 
läsningen i en ny specifik  
och unik version. Se filmen 
”Begreppsrum. Instruktion 
inför skådespelarnas första 
gemensamma läsning av  
dialogmanus Vårdmöte  
Michael” (QR kod 1). 
   Under repetitionslabora-
tionerna experimenterade 
vi  med flera olika faktorer 
bland annat olika rumsliga 
placeringar. Vid skådespe-
larnas första genomläsning 
av Vårdmöte Sten  sitter 
skådespelaren som läser 
läkarens roll placerad mel-
lan skådespelarna som läser 
sjuksköterskan respektive 
patientens roller. Vid den 
andra genomläsningen är det 
istället skådespelaren som 
läser patientens roll som är 
den som sitter i mitten.  

230 Ur intervju med Rasmus 
Lindgren i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 
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231 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

232 Ur intervju med  Mattias 
Nordkvist i rollen som pa-
tienten efter skådespelarnas 
andra gemensamma läsning 
av dialogmanus Vårdmöte 
Sten. 

233 Annika och Mattias olika 
upplevelser och beskrivningar 
har naturligtvis att göra med 
att Annika och Mattias är två 
olika personer med olika sätt 
att uttrycka sig men också på 
det faktum att de refererar 
till två olika genomläsningar 
av scenen. De gemensamma 
genomläsningarna utgör två 
olika och unika händelser 
där scenen gestaltar sig under 
läsningen i en ny specifik och 
unik version.

234 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

235 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

236 Ur intervju med Anna Sö-
derling i rollen som läkaren 
efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-

logmanus Vårdmöte Sten. 
237 Ur Intervju med Rasmus 

Lindgren i rollen som läkaren 
efter skådespelarnas andra  
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

238 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten.

239 Ur intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas andra gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 

240 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

241 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

242 Ur intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dia-
logmanus Vårdmöte Sten. 

243 Ur intervju med Rasmus 
Lindgren i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 

244 Ur intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas andra gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 

245 Ur intervju med  Mattias 
Nordkvist i rollen som pa-
tienten efter skådespelarnas 
andra gemensamma läsning 
av dialogmanus Vårdmöte 
Sten. 

246 Detta syftar på läsarten om 
”det goda livet” som både 
patient och personal strävar 
efter. Se del 1 metod. 

247 Ur intervju med skådespe-
lare Anna Söderling efter 
skådespelarnas första möte 
med texten i enskild läsning. 
Repetitionslaborationer, dag 
1. Senare gjordes ytterligare 
två gemensamma genom-
läsningar av denna scen. 
Vid skådespelarnas första 
gemensamma genomläsning 
av scenen läste Anna läkarens 
roll och Rasmus rollen som 
sjuksköterskan. Vid skåde-
spelarnas andra gemensamma 
genomläsning av scenen 
läste istället Rasmus rollen 
som läkaren och Anna rollen 
som sjuksköterskan. I sina 
reflektioner rör sig Anna och 
Rasmus genom dessa tre lager 
av läsningserfarenheter.

248 Ur intervju med Anna 
Söderling i rollen som 

sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas andra gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 

249 Ur intervju med skådespe-
lare Rasmus Lindgren efter 
skådespelarnas första möte 
med texten i enskild läsning.

250 Ur intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen A. 

251 Ur intervju med Annika 
Nordin  i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A. 

252 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som sjukskö-
terskan efter skådespelarnas 
första gemensamma läsning 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A. 

253 Ur intervju med Annika 
Nordin  i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A.

254 Ur intervju med Annika 
Nordin  i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A.
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255 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som sjukskö-
terskan efter skådespelarnas 
första gemensamma läsning 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A.

256 Ur Intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas andra gemensamma 
läsning dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen A. 

257 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som sjukskö-
terskan efter skådespelarnas 
första gemensamma läsning 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen A.

258 Ur Intervju med Rasmus 
Lindgren i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

259 Ur Intervju med Anna Sö-
derling i rollen som läkaren 
efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

260 I ett tolkningsarbete med en 
scenisk text markerar jag ofta 
en eller några nyckelrepliker 
för varje roll/karaktär.  En 
nyckelreplik är en replik 
som jag på ett speciellt sätt 
upplever fungerar som en 
slags nyckel in till karaktä-
rens tankevärld och liv, som 

öppnar en möjlig dörr in till 
karaktärens värld. En ingång 
till världen så som karaktären 
i dramat skulle kunna se den. 
Det är en både analytisk och 
intuitiv process.

261 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

262 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B. 

263 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

264 I Profession och existens dis-
kuterar Schuster Aristoteles 
idé om vänskap applicerad 
i en vårdkontext. Schuster 
tar här Aristoteles tankar 
om vänskap vidare i diskus-
sion kring rörelsen mellan 
professionella och personliga 
existentiella rum. Se Schuster, 
Profession och existens, 34-
39. Tematiken berörs både 
i avhandlingens första och 
tredje del. 

265 Ur Intervju med Mattias 
Nordkvist i rollen som läka-

ren efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

266 Ur Intervju med Anna 
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter skåde-
spelarnas första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen B.

267 Ur Intervju med Anna Sö-
derling i rollen som läkaren 
efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

268 Ur Intervju med Mat-
tias Nordkvist i rollen som 
sjuiksköterskan efter skåde-
spelarnas andra gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen B.

269 Ur Intervju med Annika 
Nordin i rollen som patien-
ten efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av 
dialogmanus Vårdmöte Gerd, 
scen B.

270 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 76-79.

271 Med ”synvinkel” menar jag 
mer specifikt det jag i studien 
talar om som ”läsingång”. 
Det vill säga om den vårdmö-
tesdialog som undersöks läses 
med patienten eller den pro-
fessionella vårdpersonalens 
roller som ingång i läsningen. 

272 Ricoeur, Oneself as Another, 
193; Ricoeur, Homo capax, 
94f.; Kristensson Uggla, ”Per-
sonfilosofi”, 86-89. 

273 Se metodkapitel. När det 
gällde de undersökande 
läsningarna under repeti-
tionslaborationerna valde 
jag, som beskrivits tidigare, 
att låta skådespelarna sitta 
under genomläsningarna på 
stolar på scenen och att de 
läste högt ur manus. Jag ville 
i detta fall avgränsa under-
sökningen till just sceniska 
läsningar. I ett annat fall hade 
man kunnat gå vidare och 
experimentera också med 
rumsliga scenerier. Bland an-
nat handlade avgränsningen 
om just min erfarenhet av 
hur avgörande scenerier är 
för tolkningen. Det handlade 
också om att ge skådespelarna 
”utrymme i hjärnan” för den 
undersökande läsningen och 
att också kunna registrera 
erfarenheter från läsningen 
inför intervjuerna. Placering-
en på stolarna innebar dock 
alltså bara en avgränsning 
när det gällde scenerier som 
handlade om större rumsliga 
förflyttningar. 

274 Rummets betydelse för 
samspelet mellan patien-
ter och vårdpersonal har 
uppmärksammats av flera 
vårdpraktiker och forskare,  
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exempelvis har (överläkare 
och hematolog) Valdemar 
Erling uppmärksammat 
betydelsen av ett avskilt 
rum för samtal mellan 
patient och personal för 
att utveckla den traditio-
nella ronden Se: https://
lakartidningen.se/aktuellt/
nytt-om-namn/2024/11/
arbete-inom-medicinsk-
humaniora-belonas/.  
   Franz James, forskare samt 
produkt- och möbeldesig-
ner har i sin avhandling 
”Sketch and Talk”: Drawing 
Lines Between Humans, the 
Interior, and Stuff. Design 
Methodologies for Well-Being 
in Prisons, Forensic Psychiatric 
Hospitals, and Special Residen-
tial Youth Homes undersökt 
designforskningsmetoder, 
etik, fängelsedesign och 
uppmärksammat den 
fysiska miljöns betydelse 
i vårdmiljöer såsomsåsom 
fängelser, ungdomshem och 
psykiatriska sjukhus. https://
www.gu.se/om-universitetet/
hitta-person/franzjames.  
   Helle Wijk professor i 
omvårdnad, med inriktning 
mot vårdmiljö forskargrupp-
sledare för institutionens 
forskargrupp inom Vårdmil-
jöforskning Institutionen 
för vårdvetenskap och hälsa 
/ gästprofessor Centrum 
för vårdens arkitektur ( 

CVA) vid Chalmers tek-
niska högskola https://www.
gu.se/om-universitetet/
hitta-person/hellewijk har 
i sin forskning speciellt 
uppmärksammat vårdmiljöns 
betydelse samt vård och 
omsorg av äldre samt miljön 
som hinder och stöd för 
vårdens genomförande. Se: 
https://www.chalmers.se/
centrum/cva/

275 Det kan naturligtvis också 
finnas situationer när fysisk 
distans, att titta bort etcetera 
kan öka förståelse, kontakt 
eller närvaro och ge utrym-
me. Det är ju inte alltid så att 
ögonkontakt och beröring är 
medel som gynnar samspelet. 
Det kan också bli för mycket 
eller att någon blir trängd. 
Schuster talar här om bety-
delsen av avvägningen i varje 
situation – inkännandet. Se 
Schuster, Profession och exis-
tens: en hermeneutisk studie 
av asymmetri och ömsesidighet 
i sjuksköterskors möten med 
svårt sjuka patienter, 43-46.

276 Schuster, Profession och 
existens, 12.

277 Karl Jaspers [1883–1969] 
Karl Jaspers, Philosophy 
of existence (University of 
Pennsylvania Press, 1971); 
Jaspers, Philosophy. Volume 2, 
178-79; Schuster, Profession 
och existens, 12.

278 Ibid. 
279 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 86. 
280 Schuster, Profession och 

existens, 36.
281 Ibid., 150. Teatern arbetar 

också med denna typ av 
övergångar mellan privata, 
personliga och professionella 
rum. I teaterns kontext – och 
kanske framför allt i skåde-
spelarens arbete – finns ofta 
ett behov av att skilja mellan 
det ”privata” och det ”per-
sonliga”. Det finns inga helt 
självklara gränsdragningar 
här utan handlar ofta om att 
hitta en balans som personen 
själv känner sig trygg och 
bekväm med inom ramen för 
sin yrkesutövning. Förenklat 
skulle man kunna säga 
att skådespelaren behöver 
använda sina personliga erfa-
renheter som en resurs i sitt 
arbete, men utan att behöva 
utsätta sig ”privat”. 

282 Ibid., 12.
283 Se Ricoeur, Homo capax, 

229-305. I Profession och 
existens framhåller Schuster, 
utifrån Ricoeur, hur det 
i igenkännandet av det 
lika kan finnas en källa till 
förtröstan och tillit som är 
en förutsättning för att vi 
ska våga visa oss för andra 
människor. Ricoeur talar om 
den andre som ett andra jag, 

som jag både kan känna igen 
mig i och vara främmande 
för. ”Att vara-med-andra och 
att vara-för-andra kan förstås 
som att ha omsorg i möten 
med andra människor”, skri-
ver Schuster i Profession och 
existens, 37.

284 Ibid., s 36. 
285 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 86-89.
286 Ibid., 71. 
287 Ur intervju med Annika  

Nordin i rollen som patien-
ten efter första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten.

288 Ur intervju med Anna  
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter andra 
gemensamma läsning av  
dialogmanus Vårdmöte Sten. 

289 Schuster, Profession och exis-
tens, 131-142.

290 Ibid., 139.
291 Ibid., 131.
292 Ibid., 133f.
293 Ibid., 134f. 
294 Ibid., 149. 
295 I analysen av Vårdmöte 

Michael beskriver jag detta 
som att vårdpersonalen kan 
liknas vid en ”medresenär” i 
patientens berättelse. Han-
nah Arendt talar om att 
besöka den andre genom ett 
utvidgat medvetande.  Hon 
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beskriver detta som att vi 
kan endast besöka den andre, 
vilket betyder att man genom 
ett utvidgat medvetande 
kan nå den andre och kan 
få förståelse för hans/hennes 
upplevelser.” Hannah Arendt, 
Lectures on Kant’s Political 
Philosophy, vol. 56 (University 
of Chicago Press, 1982), 43. 
Se även Kristensson Uggla, 
”Personfilosofi”, 85.  

296 ”I berättandet uppfin-
ner och upptäcker vi oss 
själva – samtidigt” skriver 
Bengt Kristensson Uggla i en 
diskussion kring berättelsens 
centrala roll i personcentre-
rad vård i Kristensson Uggla, 
”Personfilosofi”, 74. Se denna 
avhandlings kapitel 3. För en 
vetenskapsteoretisk framställ-
ning inspirerad av Ricoeur 
om hur vi i tolkningsakten på 
en och samma gång uppfin-
ner och upptäcker världen se 
Kristensson Uggla, En strävan 
efter sanning, 7-12, kap 5.

297 För att beskriva den erfaren-
het som jag menar genereras 
genom att samtalsparterna 
engagerar sig i ett spelande 
förhållningssätt till varandra 
har jag använt begreppet 
”resonans”. I epilogen knyter 
jag an till det sociologen 
Hartmut Rosa talar om 
som resonanserfarenheter. 
Hartmut Rosa, Resonance : 

a sociology of our relationship 
to the world, red. James C. 
Wagner, English edition 
uppl. (Cambridge: Polity 
Press, 2019).

298 Se kapitel 5, Sekvens 3: 
Resonans – Den analytiska 
fasen.

299 Schuster uttrycker att även 
om vi kan förställa oss hur 
den andre känner sig utifrån 
det gemensamma, förblir 
den andre en unik person. Vi 
kan aldrig bli den andre och 
känna den andres känslor i en 
total identifikation. Schuster, 
Profession och existens, 135.

300 Skådespelaren är, menar jag, 
på ett speciellt sätt tränad 
att medvetet och på ett 
strukturerat sätt använda sig 
av sin lekfulla inlevelse. Och 
också att kunna ”rapportera” 
från den. Samtidigt är för-
mågan till lekfull inlevelse en 
förmåga vi alla bär. Det är 
ju genom lek vi först börjar 
förstå oss själva i världen och 
hur vi ska kunna ta oss an 
den. Se kapitel 2. 

301 Denna beskrivning av 
skådespelarens rolltolk-
ningsarbete är relevant för 
en rolltolkning som tar 
avstamp i Stanislavskijs 
teatermetodiska begrepp. I 
ett rolltolkningsarbete som 
utgår från andra principer 
för tolkning och gestaltning, 

exempelvis i Bertolt Brechts 
teater, kan processen se an-
norlunda ut. Se tillexempel 
Sjöström, Rökarens blick : 
skådespelarens Brecht. Mitt 
tal här om skådespelarens 
”känslor” som ett samspel 
mellan både fysiologiska 
(kroppsliga) reaktioner 
och subjektiva (mentala) 
upplevelser eller erfarenheter 
innebär också en förenkling 
För en mer utförlig diskus-
sion kring skådespelarens 
arbete med emotioner under 
en repetitionsarbete och en 
rolltolkningprocess se: Stina 
Bergman Blix, Rehearsing 
emotions: the process of crea-
ting a role for the stage (Acta 
Universitatis Stockholmien-
sis, 2010). Jag återkommer 
också till Bergman Blix 
avhandling i min diskussion 
kring rolltolkning i kapitel 
10. 

302 I följande dokumentation 
från repetitionslaboratio-
nerna exemplifierar den 
typ av instruktioner jag gav 
skådespelarna inför genomläs-
ningarna. I klippet beskriver 
jag för skådespelarna vad jag 
i detta sammanhang menar 
med ”undersökande läsning”, 
och också användningen i 
studien av begreppet reso-
nans. Jag säger: ” Vi har talat 
om resonans, vilken resonans 
skapar detta – (läsningen 

som en aktivitet) i mig?” Jag 
kopplar i min instruktion 
resonans till erfarenhet. ”Det 
är denna erfarenhet som jag 
frågar om i intervjuerna” sä-
ger jag.  Min användning här 
av begreppet resonans hand-
lar om en en arbetsmetafor i 
samtalet med skådespelarna. 
och är kopplat till det jag 
i avhandlingens kapitel 2 
talar om som skådespelarens 
erfarenhetsrapport. Här finns 
också vissa likheter med det 
sociologen Hartmut Rosa 
talar om resonanserfarenheter 
Se vidare kapitel 10.

303 Bengt Kristensson Uggla, 
”Personfilosofi”, 99. Se även 
denna avhandlings kapitel 3. 

304 Kristensson Uggla, ”Per-
sonfilosofi”, 86-89; Ricoeur, 
Oneself as Another, 194; Ri-
coeur, Homo capax, 95.

305 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 88. 

306 Ricoeur, Oneself as Another, 
193-94; Ricoeur, Homo 
capax, 93-95.

307 Kristensson Uggla, ”Per-
sonfilosofi”, 88. Se även  
Ricoeur, Oneself as Another, 
193f. 

308 Kristensson Uggla talar här 
om nödvändigheten av att 
förståelsen av personen för-
medlas via rollen. Kristensson 
Uggla, ”Personfilosofi”, 78. 
Se även diskussion i kapitel 9.
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309 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 83.

310 I Ekman och A Norberg, 
”Personcentrerad vård–teori 
och tillämpning,” i Edberg 
m.fl. (red.), Omvårdnad på 
avancerad nivå – kärnkom-
petenser inom sjuksköterskans 
specialistområden (Lund: Stu-
dentlitteratur, 2013), 31f. 
   Se även Smith, What is 
a person?, 98-104. Ricoeur 
lyfter inom ramen för sin 
filosofiska antropologi 
fram bekräftelse som 
ömsesidighet, igenkännande 
och erkännande. Se Ricoeur, 
Homo capax, 229-305.

311 Ricoeur, Homo capax, 41-
55. 

312 Se tidigare i avhandlingen 
diskussion ”Berättande 
öppnar för ett spelande för-
hållningssätt i vårdmötet”. 

313 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 80. 

314 Ibid., 71-76.
315 Ibid., 73.
316 Ibid., 74. 
317 I en vårdkontext har Josefs-

som m.fl. (utifrån Ricoeurs 
narrativa tolkningsteori) 
speciellt lyft fram hur berät-
telser och berättande tar form 
i tolkningsprocesser som 
också involverar individers 
sociala, materiella och kultu-
rella kontext, samt hur dessa 

livsberättelser är invävda 
i andras livsberättelser. Se 
Staffan Josephsson m.fl., 
”Using Ricoeur’s notions 
on narrative interpretation 
as a resource in supporting 
person‐centredness in health 
and social care,” Nursing Phi-
losophy 23, nr 3 (2022).

318 (Poetics [de Poetica], trans. 
Ingram Bywater, in The basic 
works of Aristotle, ed. McKe-
on, 7.1450a16-24) Richard 
McKeon, The basic works of 
Aristotle (New York: Modern 
Library, 2009)

319 Paul Ricoeur, Time and 
narrative. Vol. 1 (Chicago: 
University of Chicago Press, 
1984), 52-87.

320 Kristensson Uggla, 
”Personfilosofi”, 75.  
321  Ibid., 74. 
322 Ricoeur, Homo capax, 259.
323 Ibid., 262.
324 Bengt Kristensson Uggla, 

Gränspassager: bildning i 
tolkningens tid (Stockholm: 
Santérus, 2012), 79. 

325 Ibid., 79.
326 Kristensson Uggla, ”Person-

filosofi”, 82; Ricoeur, Oneself 
as Another, 140-168.

327 Kristensson Uggla, ”Person-
filosofi”, 85.

328 ”Ricoeurs tänkande präglas 
av en fundamentalt positiv 
värdering av distanseringen 

och objektiveringen, helt i 
linje med hans plädering för 
förklaringarnas produktiva 
nödvändighet för att ut-
veckla en bättre förståelse. 
Ricoeurs hermeneutiska 
filosofi präglades av överty-
gelsen om ”distanseringens 
hermeneutiska funktion i all 
kommunikation”. Kristens-
son Uggla, ”Personfilosofi”, 
93. Se Ricoeur, Interpretation 
theory, 71-94.

329 Ricoeur, Interpretation 
theory.

330 Paul Ricoeur, Hermeneutics 
and the human sciences: Es-
says on Language, Action and 
Interpretation övers. John B. 
Thompson (Paris: Cambridge 
University Press, 1981), 182. 
   På svenska: Att förstå är 
inte att projicera sig själv 
på texten; det är att erhålla 
ett utvidgat själv genom 
att ta till sig de förslag till 
världar som är det verkliga 
tolkningsobjektet. Ricoeur, 
Homo capax, 42.

331 Ricoeur, Homo capax, 50; 
Paul Ricoeur, Hermeneutics 
and the human sciences, 182.

332 Ricoeur, Interpretation 
theory, 71.

333 Kristensson Uggla, En strä-
van efter sanning, 303.

334 Ricoeur, Interpretation 
theory, 71-88.

335 Ibid., 74.

336 Intressant är också här 
Ricoeurs jämförelse med 
musik, och texten som ett 
klaverutdrag: ”Explanation, 
then will appear as the medi-
ation between two stages of 
understanding” […] ” the 
text is like a musical score” – 
to understand is to generate 
a new event beginning from 
the text in which the initial 
event has been objectified ”. 
Ibid., 74f.  

337 Ricoeur, Homo capax, 14.
338 Ricoeur, Homo capax, 

14. Även Karin Dahlberg, 
Helena Dahlberg och Maria 
Nyström, Reflective lifeworld 
research, vol. 2. (Lund: Stu-
dentlitteratur, 2008).

339 Ricoeur, Homo capax, 44. 
”Tolkning sammanför, jäm-
ställer, skapar samtidighet 
och likhet. Detta mål uppnås 
bara i den mån tolkningen 
aktualiserar textens me-
ning för läsaren i nuet. […] 
Tolkningen är fullständig 
när läsningen frigör något 
sådant som en händelse, en 
diskurshändelse, en händelse 
i nutid. Såsom tillägnelse blir 
tolkningen en händelse. Till-
ägnelse är alltså ett dialektiskt 
begrepp.” s 45.

340 Ricoeur, Interpretation 
theory.

341 De anteckningar som hand-
lade om konkreta scenerier 
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valde jag att skriva in som 
scenerier i manus. Till exem-
pel: ”Läkaren och patienten 
sträcker sig mot varandra 
över bordet.”  

342 Se kapitel 4. 
343 I avhandlingens metod-

kapitel beskriver jag detta 
”begreppsrum” och skåde-
spelarnas förberedelser inför 
repetitionslaborationernas 
undersökande läsningar. 

344 Ur intervju med Anna  
Söderling i rollen som läka-
ren efter första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Sten. 

345 Ur intervju med Anna  
Söderling i rollen som 
sjuksköterskan efter andra 
gemensamma läsning dialog- 
manus Vårdmöte Sten.

346 Ibid.
347 Ur intervju med Anna  

Söderling i rollen som patien-
ten efter första gemensamma 
läsning dialogmanus Vård-
möte Michael.

348 Ur intervju med Rasmus  
Lindgren i rollen som patien-
ten efter första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen B.

349 Ur intervju med Mattias  
Nordkvist i rollen som läka-
ren efter första gemensamma 
läsning av dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen B.

350 Ur intervju med Annika  
Nordin i rollen som patien-
ten efter andra gemensamma 
läsning dialogmanus Vård-
möte Gerd, scen B. 

351 Se även Ricoeurs diskus-
sion i Ricoeur, Interpretation 
theory, 25-44.  

352 Begreppet ”roll” används i 
flera olika betydelser inom 
skilda kunskapsfält. I Svensk 
ordbok definieras roll först 
med utgångspunkt i begrep-
pets användningsområden i 
en scenkonstnärlig kontext 
(utifrån tillexempel ett manus 
eller en viss gestaltning), men 
det definieras också i termer 
av ”ett utvidgat uttryck för 
onaturlighet eller dylikt.” 
Här ges språkexemplet ”man 
har en känsla av att han 
aldrig är sig själv utan hela 
tiden spelar en roll”. Språk-
exemplet som förklarar roll i 
den här betydelsen beskriver 
ett motsatsförhållande mel-
lan att, å ena sidan uttrycka 
det unikt personliga (sig 
själv) och, å andra sidan, att 
spela en roll, vilket implicerar 
föreställningen om just en 
motsättning mellan, å ena 
sidan, en slags autenticitet –i 
exemplet uttryckt som ”att 
vara sig själv” – och, å andra 
sidan, rollspel. Ref: (SO) 
https://www.gu.se/svenska-
spraket/svensk-ordbok 

sökning roll (Svenska Aka-
demiens ordböcker https://
svenska.se ) SAOL, SO, 
SAOB)

353 Erving Goffman, The pre-
sentation of self in everyday 
life (London : Penguin, 
1959/1990). Boken utkom 
i en nyutgåva i på svenska 
2020 med titeln Självfram-
ställning i vardagslivet, 
översatt av Sven Bergström, 
reviderad av Henrik Gunde-
näs och med en introduktion 
av Anders Persson. (Lund: 
Studentlitteratur, 2020).

354 Goffman, Självframställning 
i vardagslivet, 47.

355 Ibid., 49 
356 Ibid., 105–12  
357 Ibid., 33
358 Ibid., 72–81
359 Ibid., 31  
360 Ibid., 241
361 Bergman Blix, ”Rehearsing 

emotions: the process of crea-
ting a role for the stage.”

362 Ibid., 4. I studien 
observerades praktiskt repe-
titionsarbete i samband med 
två olika uppsättningar på 
en svensk institutionsteater. 
Skådespelarnas rolltolk-
ningsarbete i de två aktuella 
uppsättningarna kan i detta 
sammanhang generellt 
sägas ta sin utgångspunkt i 

Stanislavskijs skådespelar-
metodiska arbete med det 
magiska om och givna om-
ständigheter. 

363 Ibid., 4. 
364 Ibid., 197.
365 Ibid., 8.
366 Flertalet emotionsforskare 

har diskuterat hur skåde-
spelare uttrycker känslor på 
scenen. I allmänhet beskrivs 
de, skriver Bergman Blix, 
som manipulativa rollspelare 
som simulerar känslomässiga 
uttryck, till och med som 
”professionella lögnare”. Hon 
exemplifierar med Ekman 
and Friesen 1969, men även 
Goffman 1961, 1974; Snyder 
1974; Hochschild 1983. Det 
är för övrigt föreställningar 
som hängt med teatern över 
lång tid. Bergman Blix, 
”Rehearsing emotions: the 
process of creating a role for 
the stage”, 2.

367 Bergman Blix, ”Rehearsing 
emotions: the process of crea-
ting a role for the stage”, 9.

368 Härmed har jag valt bort 
att diskutera olika förhåll-
ningssätt till rollarbete inom 
teatern, såsom inom post-
dramatisk teater eller andra 
traditioner som inte omfattas 
av min studie. I en diskus-
sion kring skådespelarens 
rolltolknings- och gestalt-
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ningsprocesser särskiljer jag 
här två olika aspekter av 
begreppet ”roll”. Dels talar 
jag om roll i betydelsen ”den 
i manus inskrivna rollen” dels 
om rollen som ”karaktären” 
eller ”rollkaraktären” Med 
”karaktären” menar jag då 
den unika gestaltning av den 
i manus inskrivna rollen som 
uppstår genom skådespela-
rens personliga tolkning av 
rollen i samband med en 
specifik uppsättning.

369 ”on the stage one player 
presents himself in the guise 
of a character to characters 
projected by other players” 
skriver Goffman. Goffman, 
The presentation of self in eve-
ryday life, 9.

370 Tanken att ”rollen öppnar 
ett perspektiv i skådespela-
ren” ligger till exempel i linje 
med det skådespelare Annika 
Nordin talar om i hennes 
möte med rollen Gerd under 
repetitionslaborationer. Se 
kapitel 9.

371 I diskussion kring skådespe-
larens rolltolkningsprocesser 
med utgångspunkt i Stani-
slavskijs magiska om, skriver 
Robert Cohen: ”Stanislavsky 
says, Always play yourself 
onstage. But playing yourself 
and playing out of yourself 
are two different things.”  
Cohen, Acting power: The 
21st century edition, 117. 

Cohen poängterar alltså här 
en skillnad i skådespelarens 
arbete som handlar om att 
tala ur situationen snarare än 
ur karaktären. Se diskussion 
i Teaterkonstnärliga utgångs-
punkter kap 2. 

372 Ricoeur, Homo capax, 50. 
373 En pågående förhandling, 

en överenskommelse om att 
inom ramen för de av vårdsi-
tuationen givna rollerna som 
patient respektive profes-
sionell också relatera till den 
andre, uppfatta sig själv och 
den andre som en likvärdig 
partner och expert. I denna 
förhandling, står vi som 
självreflekterande varelser av 
nödvändighet förankrade i 
själva vårdsituationen. Hur 
vi interagerar avgörs därför 
också av hur vi uppfattar 
själva situationen, och hur vi 
ser på det handlingsutrymme 
vi har i förhållande till våra 
av situationen givna roller.

374 Ricoeur, Homo capax, 41-
55. 

375 Ricoeur, Oneself as Another; 
Kristensson Uggla, ”Personfi-
losofi”, 58-103. 

376 Se Brattström, ”Playing 
the ‘Magic If ’: A theatre 
director’s perspective on 
intervening”; Ricoeur, Inter-
pretation theory; Kristensson 
Uggla, En strävan efter san-
ning, 285-330. 

377 Att läsa Stanislavskijs skå-
despelarmetodiska begrepp 
genom Ricoeurs filosofiska 
antropologi, som på ett ra-
dikalt sätt lyfter fram det 
relationella och dialektiska 
hon människan, har utveck-
lat såväl min regipraktik 
som min pedagogiska 
praktik i scenisk gestaltning 
i en riktning som tydligare 
betonar situationsbundna 
och relationella aspekter i 
skådespelarens arbete med 
en rolltolkning för scenen. 
Se kapitel 2. Forsknings-
processen har inneburit att 
jag behövt analysera och 
tydligare artikulera mitt eget 
teaterarbete. I min beskriv-
ning av repetitionsprocessen 
på teatern som ett tolknings-
laboratorium utkristalliseras 
två nyckelkompetenser i 
skådespelarens arbete. Regis-
sörens och skådespelarens 
arbetsrelation fungerar inom 
ramen för ett sådant sätt att 

strukturera repetitionspro-
cessen som ett partnerskap 
byggt på expertis. Se kapitel 
4. 
   Även: Brattström, ”Playing 
the ‘Magic If ’: A theatre 
director’s perspective on 
intervening.”  

378 Ricoeur, Homo capax, 45.
379 Ibid, 47; Ricoeur, Her-

meneutics and the human 
sciences,183. 

380 Ricoeur, Från text till hand-
ling, kap. 1-3.

381 Ricoeur, Homo capax, 45.
382 Se kapitel 2 ”Teaterpraktiska 

utgångspunkter”. 
383 Rosa, Resonance : a socio-

logy of our relationship to the 
world.

384 Ibid., 51 
385 Hartmut Rosa, Det vi 

inte kan råda över: om vårt 
förhållande till världen, övers. 
Joachim Retzlaff (Göteborg: 
Daidalos, 2020). 
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Bildförteckning 

Omslagsbild –  ur Karin Dahlströms scenografimodell till upp-
sättningen av musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, 
Smålands musik och teater i samarbete med Norrlandsoperan 
2016/2017. Foto: Lars Kroon. 

s. 14 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Foto: 
Lars Kroon. 

s. 18 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Foto: 
Lars Kroon. 

s. 45 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i  
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Regi: Victoria 
Brattström. Scenografi och kostym: Karin Dahlström. Ljus: Anna 
Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson Karlsson. I bild: Annica  
Edstam, Alexander Lycke, Frida Hedenberg. Foto: Lars Kroon. 

s. 46 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i  
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. Repetitionsbild. 
Foto: Lars Kroon. 

s. 91 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i sam-
arbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Mari Lerberg 
Fossum, Alexsander Brandt. Foto: Malin Arnesson.  
© Norrlandsoperan 

s. 92 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. Regi: Victoria Brattström. Scenografi: Karin Dahl-
ström och Linda Wallgren. Kostym: Bente Rolandsdotter. Ljus: 
Anna Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson Karlsson. I bild: 
Vilhelm Blomgren, Sami Yousri. Foto: Lennart Sjöberg.
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s. 115 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i 
 samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica  
Edstam, Alexsander Brandt Hani Arrabi. Foto: Lars Kroon. 

s. 116 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i sam-
arbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica Edstam. 
Foto: Malin Arnesson. © Norrlandsoperan. 

s. 121 – Figur 1. En undersökningsmodell i sex steg.
s. 135 – Figur 2. Exempel på markeringar och kommentarer i  

regimanus. 
s. 156 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen  

av musikalen Mitt livs berättelse, i regi av Victoria Brattström,  
Göteborgsoperan 2018. Regi: Victoria Brattström. Scenografi: 
Karin Dahlström och Linda Wallgren. Kostym: Bente  
Rolandsdotter. Ljus: Anna Wemmert. Koreografi: Gunilla Olsson 
Karlsson Foto: Anna Wemmert. 

s. 162 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.  
Foto: Lars Kroon. 

s. 166 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. I bild: Vera Veljovic, Michalis Koutsogiannakis,  
Anna-Maria Hallgarn. Foto: Lennart Sjöberg.

s. 204 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. I bild: Timo Nieminen m. fl. Foto: Lennart Sjöberg.

s. 258 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. I bild: Nina Zanjani m. fl. Foto: Lennart Sjöberg.

s. 341 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. I bild: Lisette T. Pagler, Vilhelm Blomgren.  
Foto: Lennart Sjöberg.

s. 344 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.  
Foto: Lars Kroon.

s. 350 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/ 2017.  
Foto: Lars Kroon. 

s. 386 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. Foto: Lennart Sjöberg.

s. 418 – ur föreställningen Kärlek skonar ingen, Göteborgsoperan 
2021/2022. I bild: Lisette T. Pagler, Kristina Issa.  
Foto: Lennart Sjöberg.

s. 436 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i  
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Patrik  
Martinsson, Annica Edstam. Foto: Malin Arnesson.  
© Norrlandsoperan. 

s. 445 – ur Karin Dahlströms scenografimodell till uppsättningen av 
musikalen Passion, i regi av Victoria Brattström, Smålands musik 
och teater i samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017.  
Foto: Lars Kroon. 

s. 446 – ur föreställningen Passion, Smålands musik och teater i  
samarbete med Norrlandsoperan 2016/2017. I bild: Annica 
Edstam, Kalle Malmberg; Petter Andersson, Johan Wikström, 
Alexander Lycke, Hani Arrabi, Mathias Lithner, Sami Yousri, 
Johanna Wahlström,Martin Ahlberg, Christoffer hamberg, Frida 
Hedenberg, Alexsander Brandt. Foto: Lars Kroon. 

s. 450 –  Avhandlingsförfattarens arbetsprocess. Skiss av Jens Langert.
s. 468 – Avhandlingsförfattarens arbetsprocess. 
s. 510 – Avhandlingsförfattarens arbetsprocess.
s. 525 – Avhandlingsförfattarens arbetsprocess.
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Förteckning över video- 
dokumentioner

s. 150 – Begreppsrum. Instruktion inför skådespelarnas första 
gemensamma läsning av dialogmanus Vårdmöte Michael. 
(QR-kod 1)

s. 172 – Skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Michael. Anna Söderling i rollen som patienten. 
(QR-kod 2)

s. 172 – Skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Michael. Rasmus Lindgren i rollen som  
patienten. (QR-kod 3)

s. 172 – Intervju med Anna Söderling i rollen som patienten efter 
skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Michael. (QR-kod 4)

s. 173 – Intervju med Rasmus Lindgren i rollen som patienten efter  
skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Michael. (QR-kod 5)

s. 212 – Skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Sten. Annika Nordin i rollen som patienten. (QR-
kod 6)

s. 212 – Skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Sten. Mattias Nordkvist i rollen som patienten. 
(QR-kod 7)

s. 213 – Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter 
skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Sten. (QR-kod 8)

s. 213 – Intervju med Mattias Nordkvist i rollen som patienten efter 
skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Sten. (QR-kod 9)

s. 264 – Skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen A). Anna Söderling i rollen som patien-
ten. (QR-kod 10)

s. 264 – Skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen A). Annika Nordin i rollen som  
patienten. (QR-kod 11)

s. 264 – Intervju med Anna Söderling i rollen som patienten efter 
skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen A). (QR-kod 12)

s. 265 – Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter 
skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen A). (QR-kod 13)

s. 309 – Skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen B). Rasmus Lindgren i rollen som 
patienten. (QR-kod 14)

s. 309 – Skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen B). Annika Nordin i rollen som patien-
ten. (QR kod 15)

s. 309 – Intervju med Rasmus Lindgren i rollen som patienten efter 
skådespelarnas första gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen B). (QR-kod 16)

s. 309 – Intervju med Annika Nordin i rollen som patienten efter 
skådespelarnas andra gemensamma läsning av dialogmanus 
Vårdmöte Gerd (scen B). (QR-kod 17)

s. 406 – Intervju med Anna Söderling efter skådespelarnas andra 
gemensamma läsning av Vårdmöte Sten. I samtal om  
skådespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 18).  

s. 408 – Intervju med Rasmus Lindgren efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av Vårdmöte Gerd. I samtal om  
skådespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 19) 
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s. 409 – Intervju med Mattias Nordkvist efter skådespelarnas första 
gemensamma läsning av Vårdmöte Gerd scen B. I samtal 
om skådespelarens kunskap och verktyg. (QR kod 20)

s. 413 – Intervju med Annika Nordin efter skådespelarnas andra ge-
mensamma läsning av Vårdmöte Gerd scen B. I samtal om 
skådespelarens kunskap och verktyg. (QR-kod 21) 

Repetitionslaborationerna genomfördes på Högskolan för scen och 
musik i Göteborg 2017. 

Medverkande skådespelare: Rasmus Lindgren, Annika Nordin,  
   Mattias Nordkvist och Anna Söderling. 

Foto och klipp: Gro P. Westgård. 

Foto QR-kod 6 och QR-kod 8: Michael Rosengren.
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