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Sammanfattning

Syfte: Syftet med studien var att undersoka rektorers kinnedom om de nationella
rekommendationerna kring faktisk &ttid, hur skolmaltiden prioriteras samt vilka
faktorer som péverkar mdjligheten att ge elever tillracklig tid att dta.

Metod: Studien genomfordes med en kvantitativ metod dir data samlades in genom en
webbaserad enkat riktad till rektorer och bitrddande rektorer i Véstra Gotaland. Totalt
inkom 175 enkétsvar av 702 utskickade enkiter (svarsfrekvens 25 %). Data
analyserades i SPSS med hjélp av deskriptiv statistik och chi-tva-test.

Resultat:  Resultatet visade att 73 % av rektorerna kinde till reckommendationen om minst 25
minuters sittande dttid och att 74 % uppgav att skolan efterstrdvade att uppna
rekommendationen. Trots detta bedomde 47 % av rektorerna att elevernas faktiska &ttid
understeg 25 minuter, samtidigt som 86 % bedomde att eleverna hade tillrackligt med
tid att dta 1 lugn och ro. Resultaten tyder pa att rektorers uppfattning om vad som utgor
tillracklig dttid inte alltid Gverensstimmer med de nationella rekommendationerna.
Begrinsad matsalskapacitet och schemaldggning framkom som vanliga hinder for att
erbjuda ldngre attid. Vidare uppgav 41 % av rektorerna att eleverna inte anviande hela
den tid som avsatts for maltiden.

Slutsats: Studien indikerar att organisatoriska forutsittningar, sdsom schemaldggning och

matsalens kapacitet, av rektorer uppfattas ha betydelse for skolors mdjligheter att
omsitta nationella rekommendationer om attid i praktiken. Resultaten tyder dven pé att
rektorers uppfattning om vad som utgor tillrdcklig attid inte alltid 6verensstimmer med
de nationella rekommendationerna. Studien bidrar till 6kad forstaelse for skolmaltidens
organisering ur ett skolledningsperspektiv och belyser hur rektorer uppfattar de
organisatoriska forutséttningarna for elevers maltidssituation.



Forord

Vi vill rikta ett varmt tack till de rektorer som tagit sig tid att delta i studien och besvara enkaten. Vi ar
otroligt tacksamma for ert deltagande, sérskilt da flera av er berdttat om den stora mingd
enkatforfragningar ni moter i ert arbete. Utan ert deltagande hade vi inte kunnat belysa er syn pé
attiden i skolan och inte heller kunnat skriva detta examensarbete.

Vi vill dven rikta ett hjértligt tack till var handledare Hillevi Prell for allt stod, vigledning och
uppmuntran under arbetets gdng. Nar arbetet tagit nya riktningar har du hjilpt oss vidare och stottat
oss tills vi till slut landade i ett &mne som kéndes helt ritt.

Ett ytterligare stort tack till Skolmatsakademin och Gunilla Martinsson som gav oss inspiration till
amnesomradet kring den nya rekommendationen om minst 25 minuters sittande é&ttid i relation till den
faktiska &ttiden i grundskolan.

Slutligen vill vi tacka varandra. Sedan var forsta dag pa universitetet har vi funnits dar for varandra
genom bade motgangar och framgangar. Det hér arbetet hade inte varit detsamma utan vért samarbete,
stdd och den gemenskap vi haft under utbildningen.

Al-baserade verktyg har anvénts som stdd vid spraklig bearbetning och formulering av text under
skrivprocessen. Datainsamling, analyser, tolkningar och slutsatser har genomforts och ansvarats for av

forfattarna.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag i uppsatsens olika delar.

Arbetsuppgifter Nina (%) Isabelle (%)
Planering av studien 50 50
Litteratursokning 50 50
Datainsamling 50 50
Databearbetning och analys 50 50
Resultattolkning 50 50
Skrivande och bearbetning av text 50 50

Layout och slutredigering 50 50
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Introduktion

Skolmaltiden dr en del av skolans uppdrag och regleras genom svensk lag. Dar anges det att elever i
grundskolan ska erbjudas kostnadsfria och néringsriktiga maltider (SFS 2010:800). I nationella
riktlinjer lyfts skolmaltiden dven i ett bredare perspektiv, dir den inte enbart beskrivs som en
néringsfraga utan ocksa kopplas till hélsa, ldrande och gemenskap (Livsmedelsverket, 2026a).

I den senaste uppdateringen av de nationella riktlinjerna for maltider i skolan har rekommendationen
om sittande attid forlangts fran 20 minuter till minst 25 minuter. Férédndringen grundas i forskning som
visar att langre maltidstid kan bidra till minskat matsvinn, 6kad frukt- och gronsakskonsumtion samt
battre mojlighet till social interaktion (Livsmedelsverket, 2026a). Det finns frdgor kring hur dessa
riktlinjer fungerar i praktiken och om rekommendationen alltid 4r mdjlig att uppna utifran skolors
olika organisatoriska forutséttningar. I kontakt med Skolmatsakademin vicktes fradgor om faktisk attid,
dé observationer pekat pa att elever i vissa skolor kan ha betydligt kortare tid att dta &dn
rekommenderat. Tidigare forskning om skolmaltider och maltidsmilj6 aktualiserade fragor om
rektorers roll i dessa sammanhang, sérskilt hur de ser pa maltidstid, eftersom rektorer i ménga fall har
det dvergripande ansvaret for elevernas schemaplanering (Skolverket, 2025). Vidare
uppmaéarksammades fradgor om hur vil rekommendationerna for skolmaltider &r kédnda bland rektorer
samt vilka faktorer som paverkar mojligheten att arbeta utifran dem.

Tidigare forskning visar att rektorer beskriver skolméltiden som viktig, men framst i relation till
elevers energi och funktion under skoldagen snarare dn som en tydlig del av skolans pedagogiska
uppdrag. Forskningen visar dven att fragor om samarbete, ansvarsfordelning och organisering kan
paverka mojligheten att arbeta utifrén riktlinjerna i praktiken (Berggren m.fl., 2024; Berggren, 2021). |
doktorsavhandlingen av Berggren (2021) sammanfattas forskningen som forfattaren bidragit till och
framhaéller dven att rektorer ofta ser skolmaltiden som ett verktyg for att motverka socioekonomiska
skillnader och bidra till ett mer jémlikt samhélle. Det skrivs @ven att det riktas ett storre fokus mot
andra delar av skolverksamheten som inte involverar maltiderna, vilket manga génger beror pa den
bristande kunskapen om mat och maltidservice. Vidare visar forskning att skolmaltiden inte alltid
inkluderas i skolors systematiska kvalitetsarbete, men att arbete med riktlinjer, pedagogisk maltid och
integrering av skolmaltidsfragor oftare forekommer i skolor dér skolméltiden &r en del i
kvalitetsarbetet (Olsson & Waling, 2016).

Tidigare forskning och nationella riktlinjer vicker fragor kring hur rekommendationerna fungerar i
praktiken och vilken roll rektorer har i dessa fragor. Det finns dérfor ett intresse av att underska
rektorers perspektiv pa skolmaltidens organisering, deras kainnedom om nuvarande rekommendationer
samt vilka faktorer som paverkar mojligheten att ge eleverna tillrdckligt med tid att dta.

Syfte och fragestéllning

Syftet med studien ar att undersoka rektorers kinnedom om de nationella rekommendationerna kring
den faktiska attiden, hur skolmaltiden prioriteras samt vilka faktorer som péverkar mojligheten att ge
elever tillréckligt med tid att &ta.

e [ vilken utstrickning kénner rektorer till de nationella rekommendationerna kring faktisk
attid?

e Hur uppfattar rektorer att elevernas éttid ser ut i praktiken?

e Vilka faktorer uppger rektorer paverkar mojligheten att ge elever tillrdckligt med tid att &ta?

e Hur prioriteras skolmaltiden inom skolans organisation?



Utifran studiens syfte och tidigare forskning formuleras foljande hypoteser. Hypoteserna dr kopplade
till studiens fragestillningar och undersdker méjliga samband mellan kdnnedom om
rekommendationer, elevers éttid i praktiken, organisatoriska hinder samt skolmaéltidens prioritering
inom skolans organisation.

Hypoteser

1.

De rektorer som kéanner till rekommendationen om 25 minuters sittande maltid uppger i hdgre
grad lingre schemalagd lunchtid.

Rektorer som uppger fler organisatoriska hinder uppger i lidgre grad att elever har tillrackligt
med tid att dta.

Rektorer som i hogre grad prioriterar skolmaltiden uppger oftare att pedagogisk maltid
forekommer.

I de skolor dér rektorer uppger att samarbetet mellan skolan och maltidsenheten &r god uppger
oftare att elever har tillrackligt med tid att dta.

Rektorer som uppger hogre prioritering av skolméltiden uppger oftare att skolan
efterstridvar 25 minuters sittande attid.

Rektorer som uppger att de uppdateras kring nya riktlinjer och rekommendationer gillande
skolmaltider via kostchef eller méltidsansvarig uppger oftare att samarbetet med
maltidsverksamheten fungerar vildigt bra.



Bakgrund

Skolmaltiden som del av skolans uppdrag

Skolmaltiden omfattas av skolans uppdrag genom kravet pa kostnadsfria och néringsriktiga maltider
(SFS 2010:800). Skolmaéltiden har i dag en bred funktion och forvéntas bidra till elevernas hilsa, goda
matvanor och social milj6 (Livsmedelsverket, 2026a). Att alla elever erbjuds samma maltid gor den
ocksa betydelsefull ur ett jimlikhetsperspektiv. For ménga elever utgér lunchen dagens mest
niringsrika maltid och for vissa ér det den enda lagade maltiden (Livsmedelsverket, 2026a). Méanga
skolor arbetar dven aktivt med hallbarhetsfragor, bland annat genom att servera mindre kott, fler
vegetariska alternativ och minska matsvinnet (Angelin m.fl., 2025). Detta ligger i linje med skolans
ansvar att ge elever kunskap om hélsa, miljo och samhéllspéverkan (Léroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022).

I Sverige anvénds ofta Maltidsmodellen for att beskriva vad som ar viktigt i skolmaltiden. Modellen
lyfter sex delar: trivsam, god, siker, integrerad, miljosmart och néringsriktig. (Livsmedelsverket,
2026a). I de nationella riktlinjerna framgér att dessa aspekter dven riktar sig till rektorer, vilket
tydliggdr att ansvaret inte enbart handlar om organisation utan ocksa om maltidens sociala och fysiska
miljo samt kopplingen till elevernas ldrande och skolans kvalitetsarbete. Hur méltiden upplevs
paverkas av flera faktorer, exempelvis samspelet mellan elever och personal, matsalens miljé samt
schemaldggning och organisatoriska forutsittningar. Ofta &r det matsalens kapacitet som styr nér och
hur eleverna ges mdjlighet att dta, vilket kan innebéra att elevernas behov inte alltid star i fokus
(Livsmedelsverket, 2024). Detta visar att flera delar samverkar i méltidssituationen. Aven om maten
haller god kvalitet kan méltiden upplevas som mindre fungerande om miljon ar stressig eller tiden
begriansad. Berggren m.fl. (2020) beskriver att den fysiska och psykosociala maltidsmiljon séllan
prioriteras, trots att den pedagogiska lunchen i manga fall innebér att 14rare involveras i
maltidssituationen.

Frodén m.fl. (2024) visar ocksa att elevers upplevelse av skolmaltiden paverkas av bade sociala och
fysiska aspekter, dér exempelvis hog ljudniva, tidsbrist och upplevelser av otrygghet aterkommer i
resultaten. Forfattarna lyfter samtidigt att forskningen inom omréadet fortfarande ar begransad, sarskilt
ndr det géller de fysiska aspekterna.

Maltidstid och faktisk &ttid

Tid &r en central faktor i skolmaltidssammanhang. I tidigare riktlinjer fran Livsmedelsverket har
rekommendationen om minst 20 minuters sittande maltid funnits sedan 2013 (Livsmedelsverket,
2024). I de senaste riktlinjerna beskrivs 1 stéllet att elever behover tillrackligt med tid for att hinna ta
mat, sitta sig och ita i lugn och ro, dér minst 25 minuter lyfts som en viktig utgangspunkt
(Livsmedelsverket, 2026b). Livsmedelsverket (2026a) rekommenderar dven att lunchen ska forldggas
mellan klockan 11.00 och 13.00. Samtidigt visade en granskning redan 2010 att manga skolor startade
lunchserveringen tidigare 4n sa (Kost och Naring, 2010). Detta tyder pé att organisatoriska faktorer,
sasom schemaldggning och matsalskapacitet, ofta paverkar hur maltiden genomfors.

I studien avses med maltidstid den tid som avsitts for skolmaltiden. Med faktisk dttid avses den

tid som eleverna har till sjédlva méltiden 1 matsalen, exklusive forflyttning till och frén matsalen,
handtvitt samt eventuell kotid vid serveringen. Begreppet sittande &ttid anvénds for att beskriva
Livsmedelsverkets (2026a) rekommendation om minst 25 minuters sittande tid for maltiden. Vidare
anvands begreppet schemalagd lunch, vilket utgar fran Livsmedelsverkets beskrivning av lunchen som
en del av skoldagen och en gemensam aktivitet under lektionstid tillsammans med pedagoger.

Den schemalagda lunchen bor dérfor inte forviaxlas med elevernas rast, eftersom tid for fria aktiviteter



enligt rekommendationerna bor forldggas till andra delar av skoldagen. Skillnaden mellan schemalagd
lunch och faktisk attid blir darfor viktig, eftersom delar av den schemalagda tiden ofta gér &t till
forflyttning, kder och véntan innan eleverna kan borja éta. Det innebér att den tid som planeras i
schemat inte alltid motsvarar den tid elever faktiskt har att 4ta. Flera studier visar att en stor del av
lunchen i praktiken kan ga &t till kobildning, vilket begrénsar tiden for sjdlva méltiden (Bergman m.fl.,
2004; Zandian m.fl., 2012; Sharma m.fl., 2012).

Tidigare forskning visar ocksé att tidsbrist kan paverka elevers matval. Devine m.fl. (2023) beskriver
att matval paverkas av flera faktorer, dér tid, bekvamlighet och paverkan fran vénner spelar roll. Val
gors ofta utifrén vad som gér snabbast att {4, snarare én vad elever egentligen vill dta. Liknande
resonemang fors av Sharma m.fl. (2012; 2017), som menar att tidspress och véntetider kan forsdmra
forutsittningarna for hdlsosamma val.

Tidigare studier visar dven att elever med kortare faktisk &ttid a4t mindre av sin méltid och i ldgre grad
valde ndringsrika livsmedel jamfort med elever som hade mer tid att dta (Cohen m.fl.,

2015; Burg m.fl., 2021). Det visar att méltidstid kan paverka bade matval och

matintag. Zandian m.fl. (2012) visar dessutom att begrénsad tid kan leda till att elever dter snabbare,
vilket i sin tur paverkar matintaget i olika riktningar. Studien visar att vissa elever dter mer och andra
mindre, vilket tyder pa att tidsbrist kan paverka kontrollen 6ver dtandet. Cohen m.fl. (2016) visar
ocksa att elever som hade minst 25 minuter 4t mer av bade huvudritt och gronsaker samt hade béttre
forutsittningar for socialt umgénge under maltiden.

Sammantaget visar tidigare forskning att skolméltiden paverkas av flera faktorer, vilket vicker fragor
om vilka prioriteringar som gors i skolans organisation och hur dessa paverkar elevernas faktiska
mojlighet att fa tillrdckligt med tid att ata.

Pedagogisk maltid som del av skolans maltidsarbete

Pedagogisk maltid innebér att pedagoger éter tillsammans med elever och bidrar till en trivsam
maltidsmiljé genom samtal och uppmuntran till goda matvanor. I uppdraget ingar dven tillsynsansvar,
vilket innebér att pedagogernas egen rast inte ska forvéxlas med elevernas lunchtid. Rasten behover
dérfor forldggas vid ett annat tillfdlle (Livsmedelsverket, 2026a).

Det finns inget krav pa att skolan ska arbeta med pedagogisk méltid, utan det &r upp till varje skola att
organisera detta. Rektorn har det 6vergripande ansvaret for de organisatoriska forutsédttningarna
(Livsmedelsverket, 2026b). Forskning visar att pedagogisk maltid forekommer oftare i skolor dar
skolmaltiden ingar i det systematiska kvalitetsarbetet (Olsson & Waling, 2016).

I studien av Persson Osowski m.fl. (2013) observerades lararnas agerande under skolmaéltider.
Resultaten visade att trivselregler och matrelaterade riktlinjer inte alltid f6ljs, och att fokus ibland
hamnar pa samtal mellan vuxna i stillet for pa eleverna. Studien visade ocksa att pedagogernas
personlighet paverkade hur de agerade i maltidssituationen. Frodén m.fl. (2024) lyfter att en
grundlaggande forstaelse for matens betydelse ur ett hdlsoperspektiv kan vara avgorande for att skapa
en maltidssituation som upplevs som meningsfull och lérorik. De betonar ocksé att bade sociala och
fysiska faktorer behover tas i beaktning, da dessa i manga fall paverkar elevernas instéllning till
skolmaltiden.

Skolmaltiden i systematiskt kvalitetsarbete och organisation

Malet med systematiskt kvalitetsarbete &r att stirka elevernas utveckling och ldrande genom 6kad
kvalitet i det pedagogiska arbetet (Skolverket, 2026). Olsson och Waling (2016) visar att skolor dar
skolmaltiden ingar i kvalitetsarbetet oftare uppger kainnedom om riktlinjer, arbete med pedagogisk



maltid och en tydligare integrering av méltidsfrdgor i verksamheten. Samtidigt framgar det att
skolmaltiden inte alltid inkluderas i detta arbete, vilket tyder pé att den inte alltid ses som en sjalvklar
del av skolans kdrnverksamhet.

Skolmaltiden kan forstas som en helhet dér flera delar hidnger ihop. Samverkan mellan skola och
maltidsverksamhet blir darfor central for att skapa en fungerande maltidssituation (Livsmedelsverket,
2026a), ddr faktorer som smak, miljo, tid och sociala aspekter tillsammans formar hur elever upplever
maltiden. Holmberg (2019) lyfter att det ofta saknas en gemensam riktning i arbetet kring
skolmaltiden, dér olika professioner har skilda perspektiv och ansvar. Nar maltiden inte tydligt
inkluderas i skolans verksamhet kan det forsvara samarbetet mellan pedagoger och maltidspersonal.
Ledarskapet framstir dérfor som centralt for att skapa en gemensam forstéelse.

Utifran intervjuer med maltidschefer beskriver Holmberg (2019) dven att mojligheten att paverka
maltidsmiljon kan vara begriansad, sirskilt nédr ansvar och beslut ligger pa olika nivder. Ekonomiska
forutsattningar lyfts som en faktor som péverkar vilka prioriteringar som gors, samtidigt som
matsalens utformning bor utgé fran elevernas behov av bade larande och vélbefinnande, vilket ligger i
linje med skolans uppdrag (SFS 2010:800). I linje med detta visar Berggren m.fl. (2024) att rektorer
fraimst ser skolmaéltiden som ett sitt att sdkerstilla att elever fir i sig mat och energi, medan dess
bredare pedagogiska och sociala funktion inte alltid ges samma utrymme. Studien pekar ocksa pa att
ansvarsfordelning och bristande samarbete mellan olika aktorer kan gora det svérare att arbeta med
skolmaltiden som en integrerad del av verksamheten.

Rektorns roll

Rektorer har det 6vergripande ansvaret for skolans pedagogiska arbete (SFS 2010:800). I detta ingér
dven skolmaéltiden, dar ansvaret delas mellan rektor, skolpersonal och méltidsverksamhet
(Livsmedelsverket, 2026a). Rektorn ansvarar dirmed for organisatoriska fradgor som exempelvis
schemalédggning, méltidsmiljo och forutsittningarna kring elevernas lunchsituation.

Tidigare forskning visar samtidigt att skolmaltiden inte alltid ges samma utrymme i skolans
verksamhet. Berggren (2021) beskriver att rektorer framst kopplar skolméltiden till att elever ska fa
energi och orka resten av skoldagen, medan maltidens pedagogiska och sociala funktion f&r mindre
utrymme. Studien visar ocksa att rektorer upplever maltidssituationen som utmanande pé grund av
logistik, tidsbegransningar och organisatoriska strukturer. Ansvarsférdelningen mellan skola och
maéltidsverksamhet samt samarbetet mellan olika aktorer beskrivs ocksé paverka vilka forutséttningar
som finns i praktiken.

Aven fragor som lunchtider, elevfldden och matsalens utformning lyfts som faktorer som kan paverka
maltidssituationen (Berggren, 2021). Samtidigt beskriver vissa rektorer ett begrinsat
handlingsutrymme déir ansvar och beslut dr fordelade mellan olika nivaer och verksamheter, vilket kan
gora det svart att paverka maltidens organisering fullt ut.

Sammantaget visar tidigare forskning att skolmaéltiden péverkas av flera organisatoriska faktorer
samtidigt som rektorer har en central roll i frigor som rér maltidens organisering och genomforande
(Berggren, 2021; Livsmedelsverket, 2026a; Skolverket, 2025). Daremot finns begriansad kunskap om
hur rektorer uppfattar reckommendationerna kring faktisk é&ttid och vilka faktorer som péaverkar
mojligheten att arbeta utifran de i praktiken. Eftersom rektorer ansvarar for skolans organisation

och schemaldggning blir deras perspektiv viktigt for att forsta vilka forutséattningar som finns for att
skapa en fungerande méltidssituation. Denna studie bidrar darfor med kunskap om skolmaéltiden ur ett
rektorsperspektiv samt hur organisatoriska forutsittningar kan péverka elevers mojlighet att fa
tillrackligt med tid att &ta.



Metod

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Studien utgick fran ett positivistiskt perspektiv, da syftet var att undersoka forhallanden

som kunde maitas, kvantifieras och analyseras statistiskt (Patel & Davidson, 2019). Eftersom

studien fokuserade pa rektorers kinnedom om rekommendationer, uppfattningar om elevers &ttid samt
samband mellan organisatoriska faktorer och skolmaltidens prioritering, bedomdes ett positivistiskt
perspektiv vara lampligt. Genom en standardiserad enkét och efterfoljande analys var malet att
identifiera monster och samband mellan de undersokta variablerna samt prova studiens hypoteser.
Fokus lag ddrmed pé att fainga métbara uppfattningar snarare dn férdjupade individuella erfarenheter.

Design och ansats

Eftersom studien syftade till att undersoka specifika variabler i ett storre urval valdes en kvantitativ
forskningsdesign (Denscombe, 2018). For att en enkétstudie ska fungera vil krivs en tydlig struktur
dér fragornas utformning &r néra kopplad till studiens syfte (Kristensson, 2014). Enkéten
konstruerades dérfor med fasta svarsalternativ och i en logisk ordning, vilket kan bidra till 6kad
tydlighet och jémforbarhet mellan svaren (Bell, 2006; Olsson & Sorensen, 2011).

Hur fragor formuleras har betydelse for vilken typ av data som samlas in, vilket gor enkétens
konstruktion central for studiens kvalitet (Bell, 2006; Kristensson, 2014). Studien hade en deduktiv
ansats dér tidigare forskning ligger till grund for de fragestillningar som provas (Patel & Davidson,
2019). Eftersom enkétstudier ofta innebar risk for bortfall planerades utskick till ett stérre antal
rektorer for att 6ka sannolikheten for ett tillrdckligt underlag (Olsson & Sorensen, 2011).

Urval

Studien riktade sig till rektorer och bitrddande rektorer inom grundskolan i Vistra Goétaland med
offentligt tillgdngliga e-postadresser. Urvalet byggde pa ett tillgédnglighetsurval, dér

deltagare valdes utifran praktisk atkomst (Olsson & Sorensen, 2011; Patel & Davidson, 2019).
Kontaktuppgifter samlades in manuellt via kommunernas officiella hemsidor dir skolornas
ledningsfunktioner presenterades, vilket innebar att endast synliga kontaktuppgifter kunde inkluderas.

I de fall det tydligt framgick att en skola var fristdende exkluderades dessa kontaktuppgifter. Eftersom
vissa kommuners hemsidor presenterade bade kommunala och fristdende skolor tillsammans gick det
dock inte alltid att avgéra huvudman, vilket innebér att vissa fristdende skolor kan ha inkluderats i
urvalet.

Eftersom det saknas en samlad lista 6ver rektorers kontaktuppgifter kan vissa relevanta deltagare ha
missats, vilket kan paverka studiens representativitet. Totalt identifierades 702 adresser fran 42 av
Vistra Gotalands 49 kommuner.

Enkétstudier innebér alltid en risk for bortfall, vilket kan péverka studiens resultat och

generaliserbarhet (Olsson & Sorensen, 2011). Av de 702 rektorer som kontaktades inkom 175
enkétsvar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 25 %.
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Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom en webbaserad enkét i Microsoft Forms. Enkéten distribuerades
via e-post till rektorer och bitrddande rektorer inom grundskolan i Vistra Gotaland. Deltagandet var
frivilligt och svaren behandlades anonymt. Enkéten beréknades ta tre minuter att besvara.

Enkiten bestod av 12 obligatoriska fragor samt en 6ppen foljdfraga (bilaga 1). Fragorna utformades
utifran studiens syfte och fragestillningar och berdrde bland annat kinnedom om nationella
rekommendationer, uppfattningar om elevers dttid, organisatoriska faktorer samt skolmaltidens
prioritering inom verksamheten. Enkéten inneholl bade fragor med fasta svarsalternativ, flervalsfragor
och Likertskalor. Likertskalorna anvindes for att fainga graden av rektorernas uppfattningar kring
skolmaltidens betydelse, prioritering och samarbetet med maltidsenheten, vilket dven lag till grund for
flera av studiens hypoteser.

Enkéten inleddes med frdgor om skolform, elevantal samt antal ar som rektor. Dérefter foljde fragor
om pedagogiska maltider samt tidsaspekter relaterade till schemaldggning och méltidens langd. Vidare
inkluderades fragor om kdnnedom om och efterstravan att uppna rekommendationen om 25 minuters
sittande attid samt vilka faktorer som paverkade mojligheten att erbjuda detta. Enkéten avslutades med
frdgor om skolmaéltidens inkludering i verksamhetsplaneringen, dess betydelse for eleverna samt
samarbetet med maltidsenheten.

Fragorna formulerades kort och tydligt samt placerades i en logisk ordning, vilket kan underlétta
forstaelsen och bidra till 6kad svarsfrekvens (Olsson & Soérensen, 2011). Enkédten godkédndes av
handledare fore utskick, i enlighet med rekommendationer for att sdkerstélla kvalitet i undersdkningar
(Denscombe, 2018). Enkéten skickades ut den 22 april och var 6ppen i nio dagar. Den 28 april
skickades en paminnelse till samtliga mottagare, med fortydligande att mejlet endast avsag de som
dnnu inte svarat.

Dataanalys

Det insamlade materialet analyserades 1 statistikprogrammet SPSS. Analysen inleddes med deskriptiv
statistik 1 form av frekvenser och procentfordelningar for att ge en oversikt av materialet. Studiens
fragestéllningar och hypoteser analyserades utifrdn vilken typ av data de innehdll, vilket har betydelse
for vilka statistiska analyser som ar lampliga att anvénda (Patel & Davidson, 2019). Eftersom de
analyserade variablerna bestod av nominal- och ordinalskalenivéer bedomdes chi-tvé-test vara en
lamplig analysmetod for att undersoka samband mellan variablerna (Denscombe, 2018; Ejlertsson,
2019; Eliasson, 2022). For samtliga analyser tillimpades en signifikansniva pa 5 %, p <0,05
(Ejlertsson, 2019).

For att mojliggora sambandsanalyser kodades vissa variabler om till farre kategorier. Fragan om
skolmaltidens lingd omkodades frin fyra svarsalternativ till tvd kategorier. Aven fragan om
organisatoriska hinder kodades om utifran antal angivna hinder, dér svaren delades in i en respektive
tva eller fler angivna hinder.

Rektorernas prioritering av skolmaltiden baserades pa fradgor om i vilken utstrackning skolmaltiden
ingick i skolans verksamhetsplanering samt om den ansags bidra till elevernas ldrande, hélsa och
sociala utveckling. Svarsalternativen “instammer delvis” och “instimmer helt” slogs samman och
tolkades som en hogre grad av prioritering, medan dvriga svarsalternativ kategoriserades som légre
grad av prioritering. Hypoteserna provades dérefter genom sambandsanalyser mellan

de omkodade variablerna.
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Validitet och reliabilitet

Fragorna utformades utifrén studiens syfte, tidigare forskning och etablerade metodprinciper (Olsson
& Sorensen, 2011; Patel & Davidson, 2019). For att stirka reliabiliteten anvdndes standardiserade
fragor med fasta svarsalternativ, vilket ger liknande forutséttningar for alla respondenter (Bell &
Nilsson, 2006).

Det finns samtidigt faktorer som kan paverka studiens validitet. Begrepp som “tillrickligt med tid” kan
till exempel tolkas pa olika sitt beroende pa respondenternas erfarenheter, vilket paverkar hur svaren
ska forstéds. Eftersom studien byggde pa sjidlvskattade uppgifter fanns ocksa en risk att

svaren fargades av hur respondenterna uppfattade sin egen verksamhet. Fragorna utformades

daremot att ligga néra studiens syfte och centrala begrepp, vilket bidrog till att stirka studiens validitet
(Kristensson, 2014).

Etiska overvaganden

Studien genomfordes i enlighet med Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska principer. Deltagarna
informerades via e-post om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt samt att svaren behandlades
anonymt. Rektorerna behdvde inte logga in eller ange e-postadress for att besvara enkéten.

For att minska risken for identifiering samlades ingen information in om vilken kommun eller skola
deltagarna arbetade vid. D4 enkiten skickades ut till 702 rektorer eller bitrddande rektorer beddmdes
mojligheten att koppla svar till enskilda personer eller verksamheter som 14g. Aven fritextsvaren
behandlades anonymt och resultaten redovisades endast pa gruppniva. Det insamlade materialet
anvindes enbart for studiens syfte och kommer att raderas fran Microsoft Forms efter avslutad studie, i
enlighet med informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Ejlertsson, 2019).

Eftersom studien berdrde fragor om skolans organisation och maltidsverksamhet fanns en medvetenhet
om att vissa fragor kunde upplevas som kinsliga. For att minska risken att deltagarna skulle kidnna sig
granskade utformades enkédten med fokus pa dvergripande organisatoriska frdgor snarare dn specifika
skolor eller individer. Hinsyn togs &ven till att rektorer ofta far ménga enkétforfragningar, vilket
bidrog till att enkéten utformades relativt kort och tydlig.
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Resultat

Hiér presenteras resultatet fran enkdtundersokningen. Inledningsvis redovisas resultaten fran
chi-tva-testerna som genomfordes for att prova studiens hypoteser (se tabell 2). Darefter presenteras
resultaten fran enkétfrdgorna mer ingdende med hjélp av tabeller och diagram. Procenttalen redovisas
som avrundade heltal, vilket innebér att totalsummorna inte alltid uppnar 100 %.

Tabell 2. Sammanstillning av genomforda hypotesprovningar med chi-tva-test.

Hypotes Jamforda variabler X2 df n p-virde  Resultat

H1 Kéannedom om 12,282 1 175 <0,001 Stod for
rekommendation om 25 hypotes
minuters sittande attid och
faktisk lunchtid

H2 Antal organisatoriska hinder 6,255 1 175 0,012 Stod for
och upplevd tillracklig tid att hypotes
ata

H3a Pedagogisk maltid och 0,384 1 175 0,536 Inget stod

skolmaltidens betydelse for
larande, hilsa och social
utveckling

H3b Pedagogisk maéltid och 0,081 1 175 0,776 Inget stod
skolméltidens del i
verksamhetensplaneringen

H4 Samarbete mellan skola och 1,727 1 175 0,189 Inget stod
maltidsverksamhet och upplevd
tillrdcklig tid att éta

H5a Skolmaltiden ingér i 16,656 1 164 <0,001 Stod for
verksamhetsplaneringen och hypotes
efterstravan av 25 minuters
sittande attid

H5b Skolmaltidens betydelse for 0,748 1 164 0,387 Inget stod
larande, hilsa och sociala
utveckling och efterstrdvan av
25 minuters sittande attid

H6 Uppdatering av kostchef eller 2,057 1 175 0,151 Inget stod
maltidsansvarig och upplevt
samarbete med
maltidsverksamheten
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Not. Resultaten for H3a, H3b, H4, H5b och H6 bor tolkas med viss forsiktighet eftersom minst en cell
hade ett forvintat frekvensvarde under 5, vilket innebér att chi-tva-testets antaganden inte fullt ut
uppfylldes.

Enkéten skickades ut till 702 rektorer i Vastra Gotaland med offentligt tillgéngliga e-postadresser.
Totalt inkom 175 enkétsvar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 25 %. Rektorerna som ansvarade for
fler &n en skola uppmanades att besvara enkéten separat for varje skola.

Flera alternativ géllande skolform kunde anges. Den vanligaste kombinationen var forskoleklass samt
lag- och mellanstadiet, vilket angavs av 39 %. Darefter f6ljde hogstadiet med 19 % (se tabell 3).
Néstan hélften av skolorna hade mellan 200 och 399 elever, medan 7 % hade 600 elever eller fler (se
tabell 4). Av rektorerna hade 47 % arbetat som rektor i 5—15 ar, medan 17 % hade 15 ars erfarenhet
eller mer (se tabell 5). Tabellerna baseras pé rektorernas svar pa frdga 1-3 i enkéten (bilaga 1). Dessa
frdgor anvénds enbart for deskriptiv analys och ingér inte i hypotesprovningarna.

Tabell 3. Férdelning av skolform (n=175).

Skolform Antal Procent (%)
Forskoleklass 2 1
Lagstadiet 10 6
Mellanstadiet 8 5
Hogstadiet 34 19
Forskoleklass och lagstadiet 16 9
Forskoleklass, 1ag- och mellanstadiet 68 39
Forskoleklass, 14g-, mellan- och hogstadiet 9 5
Lag- och mellanstadiet 16 9
Lag-, mellan- och hogstadiet 6 3
Mellan- och hogstadiet 6 3

Tabell 4. Antal elever pa skolan (n=175).

Elevantal Antal Procent (%)
Under 200 43 25

200-399 85 49

400-599 35 20

600 eller fler 12 7

Tabell 5. Erfarenhet som rektor (n=175).

Tid som rektor Antal Procent (%)
Under 5 ar 63 36
5-15 ar 83 47
15 ar eller mer 29 17
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Rektorernas kannedom, efterstravan och uppfattning om attid

En majoritet av rektorerna (73 %) uppgav att de kinde till Livsmedelsverkets rekommendation om
minst 25 minuters sittande &ttid (se figur 1). Motsvarande andel (74%) uppgav att skolan efterstravar
att samtliga elever ska ha minst 25 minuters sittande attid (se figur 2).

Ngj 2%

Ta.T3%

Figur 1. Rektorernas kinnedom om rekommendationen om minst 25 minuters sittande attid (n=175).

Crikoer Vet mue, 6%

Figur 2. Skolans efterstravan av 25 minuters sittande attid (n=175).

Naéstan hélften av rektorerna (47 %) uppgav att elevernas faktiska lunchtid understeg 25 minuter. Av
dessa uppgav 6 % att eleverna hade mindre &n 20 minuters sittande dttid (se figur 3). Samtidigt uppgav
86 % av rektorerna att eleverna hade tillrackligt med tid att sitta och &ta i lugn och ro (se figur 4).
Vidare uppgav 55% av rektorerna att skolans lunchservering sker mellan klockan 11.00 och 13.00 (se

figur 5).
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Figur 3. Elevernas faktiska lunchtid (n=175).

For hypotes 1 pavisades ett statistiskt signifikant samband mellan kinnedom om rekommendationen
om minst 25 minuters sittande dttid och uppgift om elevernas faktiska lunchtid. Rektorer som uppgav

att de kénde till rekommendationen uppgav oftare att eleverna hade minst 25 minuters sittande attid.
Hypotes 1 stods darmed.

Nej.14%

Figur 4. Rektorernas antagande om eleverna har tillrickligt med tid att sitta och &dta (n=175).

Nej 45%

Ta55%

Figur 5. Lunchservering mellan klockan 11.00 och 13.00 (n=175).



Faktorer som paverkar attiden

Den vanligaste faktorn som uppgavs paverka mdjligheten att uppné 25 minuters sittande attid var
begriansad kapacitet i matsalen, vilket uppgavs av 89 rektorer (51 %). Déarefter uppgav 71 rektorer (41
%) att eleverna inte anvénde hela den avsatta tiden till att sitta och &ta. Bemanning under lunchtid

uppgavs i lagst utstrackning (11 %) (se figur 6).
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I H

Lunchmiltiden  Begrinsad Begrinsad Eemnun_us D""EIIJ'S-EI.'I.EILE'II Elevama .-su:iru falktarer
behdver kapacitet 1 kapaciteti  under hmchtid krine anmvanider inte
anpassas mellan matsalsn serveringslmyen lmchechemat ar alltid den avsara
amdra cvar art farindra  lanchitiden
sthemalagda
lekctiomer

Figur 6. Faktorer som paverkar mdjligheten att uppna 25 minuters sittande ttid (n=175). Flera svar
kunde anges.
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Figur 7. Antal angivna organisatoriska hinder for att uppna 25 minuters sittande é&ttid (n=175).

Totalt uppgav 43 % av rektorerna endast ett organisatoriskt hinder, medan dvriga uppgav tvé eller fler
hinder (se figur 7). Analysen visade att rektorer som uppgav fler organisatoriska hinder i lagre grad
beddmde att eleverna hade tillrdckligt med tid att dta. Hypotes 2 stods ddrmed.
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I de 6ppna svaren identifierades dven andra faktorer som rektorerna upplevde paverka mdjligheten att
uppna 25 minuters sittande dttid. Flera beskrev att matsalens storlek, schemaldggning och logistiken
kring lunchen forsvarade méjligheten att organisera lingre ittid. Aven elever i anpassad skola och
elever med sérskilda behov, exempelvis diabetes, lyftes fram som grupper dér maltidssituationen kan
behova anpassas. Flera rektorer uppgav ocksé att deras skola redan uppfyllde rekommendationen samt
att vissa elever valde att ldmna matsalen i fortid for att fa ldngre rast.

Rektorernas upplevelse av maltidens prioritering och larande

Av 175 svar uppgav 159 rektorer att de halls uppdaterade kring rekommendationer och riktlinjer
géllande skolmaltider via kostchef eller maltidsansvarig. Flera rektorer uppgav mer dn ett alternativ (se
figur 8).

150
I 45 :
E .
- I ] —

“Wia kostchef eller Via Skolverket Wia Lovsmedelsverket Tag bialler mig Tag har inte
malidsansvang uppdaterad via egen  tid/'mdjlighet art halla
cmviirldsbevaiming mig uppdarerad

Figur 8. Hur rektorerna héller sig uppdaterade kring rekommendationer och riktlinjer (n=175). Flera
svar kunde anges.

Rektorerna uppgav i hog grad att samarbetet mellan skolan och maltidsenheten fungerade val.
Totalt instdmde 60 % helt och 27 % delvis i pastdendet om ett vilfungerande samarbete (se figur 9).

For hypotes 6 undersoktes sambandet mellan hur rektorerna holl sig uppdaterade kring riktlinjer och
rekommendationer for skolmaltider och deras upplevelse av samarbetet mellan skolan och
maltidsverksamheten. Analysen visade inget statistiskt signifikant samband (%> = 2,057, p = 0,151).
Hypotes 6 fick ddrmed inget stod. Resultatet bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom en cell
hade ett forvintat viarde under 5.

= woa _l
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Figur 9. Rektorernas upplevelse gédllande samarbetet mellan skolan och méltidsenheten (n=175).

18



Négot samband mellan rektorernas upplevelse av samarbetet mellan skolan och méltidsenheten och
deras bedomning av om eleverna hade tillrdckligt med tid att 4ta kunde inte pavisas. Hypotes 4 stods
ddarmed inte. Resultatet bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom en cell hade ett forvéntat viarde
under 5.

Rektorerna fick dven ta stéllning till pastdenden om skolmaltidens plats i skolans Gvergripande
verksamhetsplanering samt dess betydelse for elevers ldrande, hélsa och sociala utveckling. Svaren
angavs pa en femgradig skala fran instimmer inte alls till instimmer helt. Totalt instdmde 43 % delvis
och 38 % helt i att skolmaltiden ingér i skolans dvergripande verksamhetsplanering (se figur 10). P&
motsvarande fradga om skolmaltidens betydelse for elevers lirande, hilsa och sociala utveckling
instdimde 47 % delvis och 44 % helt (se figur 11).
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Figur 10. Rektorernas upplevelse av skolmaltidens plats i skolans verksamhetsplanering (n=175).
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Figur 11. Rektorernas upplevelse av skolmaltidens betydelse for elevernas larande, hilsa och sociala
utveckling pa deras skola (n=175).

Resultatet visade ett samband mellan att skolméltiden ingér i skolans verksamhetsplanering och att
skolan efterstrdvar minst 25 minuters sittande &ttid. Ddremot pavisades inget samband mellan
rektorernas uppfattning om skolmaltidens betydelse for elevers larande, hélsa och sociala utveckling
och efterstrivan av 25 minuters sittande éttid. Hypotes 5 far ddrmed delvis stod.
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Pedagogisk maltid
Niéstan samtliga rektorer uppgav att pedagogisk maltid forekommer pé deras skola. Endast 2 % uppgav
att pedagogisk maltid inte forekommer (Se figur 12).

o
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W Ja, for samcliga elever

W Ja. forskaleklase

m Ja. forskoleklass och lizstadiet
Ta. lig- och mellanstadiet
g

Figur 12. Pedagogisk lunch (n=175).

Hypotes 3 fick inget stod. Resultatet bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom chi-tva-testets
antaganden inte fullt ut uppfylldes.
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Diskussion

Metoddiskussion

Enkatmetoden innebar vissa begransningar da upplevelser behover omvandlas till siffror och fasta
svarsalternativ, vilket kan innebéra att nyanser i svaren gar forlorade (Denscombe, 2018; Patel &
Davidson, 2019). Studien bygger dessutom pé rektorers egna uppfattningar och inte pa observationer
av den faktiska maltidssituationen eller elevers egna erfarenheter. Resultaten speglar darfor framst ett
ledningsperspektiv och bor tolkas utifran detta. Samtidigt dr rektorernas perspektiv relevant eftersom
de ansvarar for de organisatoriska forutsdttningarna kring skolmaltiden (Livsmedelsverket, 2026a;
Skolverket, 2025). Studiens resultat bygger pa rektorernas uppskattningar av elevernas attid och inte
pa direkta observationer eller tidsmétningar. Resultaten bor dérfor tolkas som rektorernas
uppfattningar om elevernas maltidssituation snarare d4n som objektiva matt pa elevernas faktiska attid.

Studien fangar inte heller hur eleverna sjilva upplever méltidssituationen. Eftersom eleverna ar de som
direkt berdrs av skolmaltidens organisering hade deras perspektiv kunnat bidra till en mer nyanserad
forstéelse av hur éttid, maltidsmiljoé och organisatoriska forutsittningar upplevs i praktiken. Framtida
studier skulle darfor kunna komplettera rektorernas perspektiv med elevers erfarenheter genom
exempelvis enkiter, intervjuer eller observationer av méltidssituationen. En kombination av flera
datainsamlingsmetoder hade dven kunnat bidra till att stiarka forstdelsen av sambandet mellan
organisatoriska forutsédttningar och elevers faktiska maltidssituation.

Svarsfrekvensen uppgick till 25 %, vilket innebér ett relativt stort bortfall som kan paverka studiens
representativitet och generaliserbarhet (Kristensson, 2014; Olsson & Sorensen, 2011). De rektorer som
ansvarade for fler 4n en skola uppmanades att besvara enkédten separat for varje skola, vilket innebar
att antalet enkatsvar inte motsvarar antalet unika rektorer. Det finns dven en risk att de rektorer som
valde att delta hade ett storre intresse for skolméaltidsfrigor 4n de som avstod, vilket kan ha péverkat
resultaten (Denscombe, 2018). Eftersom studien bygger pa sjdlvskattade uppgifter finns ocksa en risk
for social 6nskvirdhet, dér rektorer beskriver verksamheten mer positivt &n vad som faktiskt ar fallet
(Lundmark, 2002). Trots det relativt stora bortfallet omfattar studien 175 enkétsvar, vilket ger ett
forhéllandevis omfattande underlag for ett examensarbete. Resultaten bor dock framst betraktas som
en dvergripande bild av situationen och tolkas med viss forsiktighet (Patel & Davidson, 2019; Olsson
& Sorensen, 2011).

En pilotundersokning genomfordes inte, vilket kan ses som en svaghet da eventuella otydligheter i
enkiten ddrmed inte upptécktes i forvag (Olsson & Sorensen, 2011; Eliasson, 2024; Denscombe,
2018). Detta blev sarskilt tydligt i frigan om elevernas mdjlighet att fa tillrdckligt med tid att dta.
Begreppet kan ha tolkats olika, exempelvis som schemalagd lunch snarare dn faktisk sittande attid.
Vissa rektorer kan dven ha utgatt frén den totala tiden mellan lektioner, dér exempelvis forflyttning
och kotid ingar. Detta kan innebéra att rektorernas uppskattningar av elevernas attid baserades pa olika
forstaelser av begreppet, vilket kan ha paverkat hur resultaten bor tolkas.

Bakgrundsvariabler sisom skolform, elevantal och rektorernas yrkeserfarenhet inkluderades for att
beskriva urvalet men relaterades inte till studiens hypoteser. Samband mellan dessa variabler och
mdjligheten att uppné rekommenderad sittande 4ttid hade kunnat undersokas vidare, vilket hade
kunnat bidra till en férdjupad analys. Att dessa samband inte analyserades kan dirfor ses som en
begransning men samtidigt som ett omrade for framtida forskning.

For vissa analyser var antalet svar i vissa svarskategorier lagt, vilket innebar att chi-tva-test inte kunde
genomforas eller att resultaten bor tolkas med forsiktighet. Det dr ocksé viktigt att skilja mellan
statistiska samband och orsakssamband, eftersom tva variabler som samvarierar inte automatiskt
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innebdr att den ena orsakar den andra. Resultaten visar darfor statistiska samband mellan de
undersokta variablerna, men kan inte anvéndas for att dra slutsatser om orsak och verkan.

Resultatdiskussion
Upplevd och faktisk attid

Majoriteten av rektorerna (86 %) bedomde att eleverna hade tillrackligt med tid att dta, samtidigt som
néstan hélften uppgav att elevernas faktiska &ttid understeg 25 minuter. Resultatet tyder pé att
uppfattningen om vad som utgdr tillricklig attid inte alltid 6verensstimmer med Livsmedelsverkets
rekommendationer (Livsmedelsverket, 2026a). Bedomningen av vad som anses vara tillrackligt

med tid for att dta kan paverkas av skolans organisatoriska och praktiska forutséttningar, vilket
overensstimmer med Berggren (2021), som beskriver hur tid, logistik och organisatoriska
forutsittningar paverkar skolmaltidens genomforande.

Tidigare forskning visar att tidspress under maltiden kan péverka badde matintag och maltidsupplevelse
negativt (Angelin m.fl., 2025; Devine m.fl., 2023; Sharma m.fl., 2017). Rektorer som kénde till
rekommendationen om minst 25 minuters sittande dttid uppgav oftare att eleverna hade minst 25
minuters sittande dttid, vilket ger stod for hypotes 1. Samtidigt bedomde inte alla rektorer som kénde
till rekommendationen att eleverna uppnidde 25 minuters sittande ittid, vilket tyder pé att kinnedom
om rekommendationen inte ensamt &r tillrdckligt for att sdkerstélla att den kan genomforas i
praktiken.

Resultatet kan dven forstds utifran skillnaden mellan schemalagd Iunch och faktisk &ttid. Tid for
forflyttning, kdbildning och vintan kan innebéra att elevernas faktiska tid att sitta ner och ata blir
kortare &n den tid som avsatts i schemat, vilket dven tidigare forskning visat (Bergman m.fl.,

2004; Zandian m.fl., 2012). I de 6ppna svaren beskrev flera rektorer att elever ibland ldmnar matsalen
i fortid for att ga ut pa rast. Detta tyder pa att maltidsmiljon och organiseringen av lunchen kan
paverka hur lénge eleverna viljer att stanna kvar under maltiden. Persson Osowski m.fl. (2013)
beskriver exempelvis hur vuxnas nirvaro och interaktion med elever kan bidra till en mer social och
engagerande maltidsmiljo.

Organisatoriska forutsattningar och reckommendationer

Drygt hélften av rektorerna (51%) uppgav att matsalens kapacitet utgjorde det storsta hindret for att
uppna rekommendationen om minst 25 minuters sittande &ttid. Resultatet tyder pa att fysiska och
organisatoriska forutséttningar har stor betydelse for skolmaltidens genomférande. En relativt stor
andel rektorer uppgav dven att eleverna inte anvinde hela den avsatta tiden till att sitta och dta. Detta
kan tyda pa att den schemalagda lunchtiden inte alltid motsvarar den tid som eleverna faktiskt
tillbringar i matsalen, vilket kan paverka mdjligheten att uppnad rekommendationen.

Att rektorer som uppgav fler organisatoriska hinder i hdgre grad ocksé bedomde att eleverna inte hade
tillrackligt med tid att dta ger stod for hypotes 2. Resultatet 6verensstimmer med bade
Livsmedelsverket (2024) och Berggren (2021), som beskriver hur organisatoriska och

logistiska forutsittningar kan paverka skolméltidens genomforande och dérmed 4dven elevernas
maltidssituation.

Resultatet visade dven att skolor dir skolmaltiden ingér i verksamhetsplaneringen oftare
efterstrdvar minst 25 minuters sittande &ttid. Detta tyder pé att organisatorisk forankring kan ha
betydelse for hur rekommendationer prioriteras och omsitts i praktiken, vilket ger delvis stod for
hypotes 5. Resultatet kan forstas i relation till Olsson och Waling (2016), som visade att skolor dir
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skolmaltiden integrerades i kvalitetsarbetet i storre utstrickning arbetade aktivt och pedagogiskt med
maltidsfragor. Daremot kunde inget samband péavisas mellan rektorers uppfattning om skolmaéltidens
betydelse for elevers larande, hélsa och sociala utveckling och efterstrdvan av 25 minuters sittande
attid. Sammantaget tyder resultaten pa att organisatoriska forutsittningar, sdsom planering och
schemaldggning, kan ha storre betydelse for maojligheten att uppna rekommendationen én rektorers
varderingar av skolmaltidens funktion.

Resultatet kan dven diskuteras utifrén skolméltidens kompensatoriska uppdrag. Trots att en majoritet
av rektorerna uppgav att de kénde till reckommendationen bedémde inte alla att eleverna uppnadde
rekommenderad sittande &ttid.. Detta tyder pa att kinnedom om riktlinjerna inte ensamt é&r tillrdcklig
for att de ska kunna omsittas i praktiken. Berggren m.fl. (2024) beskriver skolmaltiden som en viktig
del av skolans kompensatoriska uppdrag, sirskilt for elever som inte alltid har tillgéng till lagad mat i
hemmet. Mot denna bakgrund framstér det som betydelsefullt att skolor skapar forutséttningar for en
lugn och trivsam maéltidssituation, vilket dverensstimmer med Livsmedelsverkets riktlinjer om att
maltiden bor vara trygg, trivsam och ge eleverna tillrackligt med tid att dta (Livsmedelsverket,
2026a).

Skolmaltidens roll i skolans verksamhet

Aven om majoriteten av rektorerna beskrev samarbetet mellan skolan och maéltidsverksamheten som
fungerande var antalet svar i vissa svarskategorier for lagt for att moéjliggdra en statistisk provning av
sambandet mellan upplevt samarbete och bedomningen av om eleverna hade tillrdckligt med tid att
ata. Hypotes 4 kunde darfor inte provas och fick ddrmed inget stod.

Berggren m.fl. (2024) beskriver att ansvarsfordelningen mellan skola och méltidsverksamhet ofta &r
uppdelad, vilket kan forsvara ett gemensamt helhetsperspektiv pa skolméltiden. Detta kan bidra till
forstaelsen av studiens resultat och tyder pa att ett fungerande samarbete mellan skolan och
maltidsverksamheten inte nddvéandigtvis r tillrdckligt for att rektorer ska bedoma att eleverna har
tillrackligt med tid att dta. Andra organisatoriska faktorer, sdsom schemaldggning och matsalens
kapacitet, kan ocksa ha betydelse for denna bedomning.

Nastan samtliga rektorer uppgav att pedagogisk maltid forekommer pé deras skola, vilket innebar att
variationen i materialet ocksa blev for liten for att mojliggora en statistisk provning av hypotes

3. Resultatet visar samtidigt att pedagogisk maltid ar vanligt forekommande i de deltagande skolorna.
Tidigare forskning har visat att pedagogers delaktighet under méltiden kan se olika ut i praktiken
(Persson Osowski m.fl., 2013). Pedagoger kan exempelvis inta olika roller dir vissa framst fokuserar
pa ordning och regler, medan andra anvander maltiden som ett tillfdlle for samtal, social interaktion
och larande. Detta kan innebéra att pedagogisk méltid far olika betydelse beroende pa hur den
genomfors.

Resultaten kan dven diskuteras utifrdn skolmaltidens pedagogiska

potential. Persson Osowski m.fl. (2013) beskriver skolmaltiden som ett tillfdlle dér elever inte enbart
dter utan dven ldr sig om mat, hélsa och sociala normer genom interaktion med vuxna och andra
elever. Skolmaltiden kan darfor ses som en viktig del i arbetet med att frimja hdlsosamma
levnadsvanor och 6ka kunskapen om kost och nutrition.

Slutsatser och implikationer

Studien indikerar att 86 % av rektorerna upplever att eleverna har tillriackligt med tid att &ta, trots att
manga rektorer samtidigt bedomer att elevernas sittande attid understiger den rekommenderade nivan
pa 25 minuter. Resultaten tyder ocksa pa att organisatoriska faktorer, sésom schemaldggning och
matsalens kapacitet, har betydelse for rektorernas beddmningar av elevernas forutsittningar under
maltiden.
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Sammantaget pekar resultaten pé att skolmaltiden, utifran rektorernas perspektiv, inte enbart handlar
om matens kvalitet utan &ven om hur skolan organiserar tid, miljé och elevfloden. Resultaten
indikerar att dessa organisatoriska forutséttningar kan ha betydelse for mdjligheten att skapa en
trivsam och vilfungerande maltidssituation, vilket enligt Livsmedelsverket (2026a) &r viktigt for
elevernas hilsa, ldarande och prestation. Studien visar ocksa att kinnedom om

rekommendationerna inte ensamt verkar vara tillracklig for att de ska kunna omsittas i praktiken.

For professionen kan resultaten bidra till 6kad forstaelse for hur organisatoriska beslut kan paverka
forutsittningarna for skolmaltiden. Resultaten indikerar &ven att ett aktivt arbete med planering,
schemalédggning och maltidsmiljo kan vara betydelsefullt for mojligheten att uppné nationella
rekommendationer kring attid. Resultaten kan ddrmed utgdra ett underlag for skolledningar och
maltidsverksamheter i arbetet med att utveckla organisatoriska forutsattningar som stodjer en
vélfungerande maltidssituation for eleverna. For framtida forskning vore det relevant att undersoka
elevernas egna upplevelser av maltidssituationen samt hur rekommendationerna omsitts i praktiken pa
olika skolor.
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Bilaga 1

Enkat om skolmaltiden ur rektorers perspektiv

Enkat om skolmaltiden ur rektorers perspektiv

Vi &r tva studenter vid Goteborgs universitet som genomfdr ett examensarbete om skolmdltidens organisering och rektorers kinnedom

om nationella rekommendationer. Enkaten riktar sig till rektorer/bitradande rektorer och tar cirka 3 minuter att besvara. Deltagandet ar
frivilligt och svaren behandlas anonymt.

(Om du har ansvar f&r flera skolor, vanligen besvara enkaten f5r varje skola i den man du har mégjlighet.)

Tack for att du bidrar till studien.

Nar du skickar in det har formuldret samlar det inte automatiskt in dina uppgifter som namn och e-postadress om du inte anger det

sjalv.

* Obligatoriskt

1. Vilken skolform &r du rektor for? (V&lj ett eller flera alternativ) * [T}
| Forskoleklass
| Lagstadiet
| Mellanstadiet

| Hagstadiet

2. Hur manga elever har skolan? * [}

() Under 200

(") 600 eller fler

3. Hur lange har du arbetat som rektor? * [}
() Under5ar

() 5-15&r

Fam"
(_J) 15 &r eller mer
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4, Forekommer pedagogisk maltid pa skolan?

Definition: Med pedagogisk maltid avses att pedagoger &ter tillsammans med elever under arbetstid med
tillsynsansvar och med syfte att bidra till en lugn maltidsmiljé, goda matvanor och social samvaro. * [}

O Ja, for samtliga elever

() Ja, vi har pedagogisk méltid i forskoleklass

() Ja, vi har pedagogisk maltid i forskoleklass och ligstadiet
O Ja, vi har pedagogisk maltid i I3g- och mellanstadiet

() Nej

5. Ar samtliga elever schemalagda for lunch inom tidsintervallet 11.00-13.00? * [T}

OJa
O Ne

6. Hur lang lunchtid har majoriteten av eleverna mdgjlighet att sitta i skolmatsalen? * 1]

() Under 20 minuter
(O 20-24 minuter
() 25-30 minuter

O 30 minuter eller mer

7. Upplever du att eleverna har tillrackligt med tid for att sitta och &ta i lugn och ro? * [I]

O Ja
O Nej

29



8. Hur haller du dig uppdaterad kring nya riktlinjer och rekommendationer gallande skolmaltider? (Valj ett
eller flera alternativ) * [}

(] Via kostchef eller méltidsansvarig

(] Via Skolverket

[ ] Via Livsmedelsverket

D Jag haller mig uppdaterad via egen omvarldsbevakning

[ | Jag har inte tid/msjlighet att h3lla mig uppdaterad

9. Kanner du till att elever rekommenderas att fa minst 25 minuters effektiv tid for att sitta och ata skollunch?

i |
Ola
O Ne

10. Efterstravar er skola att samtliga elever ska ha 25 minuters sittande &ttid? * [T}

OJa
O Nej

() Osaker/Vetinte
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11. Om rekommendationerna om 25 minuters sittande &ttid inte uppnas idag, vilka faktorer bedémer du kan
paverka méjligheten att uppna detta? * [T}

D Lunchmaltiden behover anpassas mellan andra schemalagda lektioner
[ ] Begransad kapacitet i matsalen (antal sittplatser)

D Begransad kapacitet i serveringslinjen

|:| Bemanning under lunchtid

|:| Organisationen kring lunchschemat ar svir att férandra

D Eleverna anvander inte alltid den avsatta lunchtiden till att sitta och &ta

[ ] Andra faktorer

12. Om du svarade "Andra faktorer” pa fraga 11, vanligen specificera: [}

Ange ditt svar

Instammer inte  Instdmmer delvis )
alls inte Varken eller Instdmmer delvis  Instdmmer helt

| vilken utstréckning anser du

tt skolmaltiden pa er skol
Eidrar tl!.ll]l el;ve:“ng: I‘-;-r;ndea O O O O O
halsa och sociala utveckling?

| vilken utstrackning anser du

att skolmaltiden ingér i er
skolas dvergripande O O O O @
verksamhetsplanering?

Upplever du att samarbetet

med méltidsenheten fungerar O O O O O

bra?
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