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Sammanfattning 

Syfte: Syftet med studien var att undersöka rektorers kännedom om de nationella 
rekommendationerna kring faktisk ättid, hur skolmåltiden prioriteras samt vilka 
faktorer som påverkar möjligheten att ge elever tillräcklig tid att äta. 

Metod: Studien genomfördes med en kvantitativ metod där data samlades in genom en 
webbaserad enkät riktad till rektorer och biträdande rektorer i Västra Götaland. Totalt 
inkom 175 enkätsvar av 702 utskickade enkäter (svarsfrekvens 25 %). Data 
analyserades i SPSS med hjälp av deskriptiv statistik och chi-två-test.  

Resultat: Resultatet visade att 73 % av rektorerna kände till rekommendationen om minst 25 
minuters sittande ättid och att 74 % uppgav att skolan eftersträvade att uppnå 
rekommendationen. Trots detta bedömde 47 % av rektorerna att elevernas faktiska ättid 
understeg 25 minuter, samtidigt som 86 % bedömde att eleverna hade tillräckligt med 
tid att äta i lugn och ro. Resultaten tyder på att rektorers uppfattning om vad som utgör 
tillräcklig ättid inte alltid överensstämmer med de nationella rekommendationerna. 
Begränsad matsalskapacitet och schemaläggning framkom som vanliga hinder för att 
erbjuda längre ättid. Vidare uppgav 41 % av rektorerna att eleverna inte använde hela 
den tid som avsatts för måltiden.  

Slutsats: Studien indikerar att organisatoriska förutsättningar, såsom schemaläggning och 
matsalens kapacitet, av rektorer uppfattas ha betydelse för skolors möjligheter att 
omsätta nationella rekommendationer om ättid i praktiken. Resultaten tyder även på att 
rektorers uppfattning om vad som utgör tillräcklig ättid inte alltid överensstämmer med 
de nationella rekommendationerna. Studien bidrar till ökad förståelse för skolmåltidens 
organisering ur ett skolledningsperspektiv och belyser hur rektorer uppfattar de 
organisatoriska förutsättningarna för elevers måltidssituation. 

 

 
   

 



 

Förord  

Vi vill rikta ett varmt tack till de rektorer som tagit sig tid att delta i studien och besvara enkäten. Vi är 
otroligt tacksamma för ert deltagande, särskilt då flera av er berättat om den stora mängd 
enkätförfrågningar ni möter i ert arbete. Utan ert deltagande hade vi inte kunnat belysa er syn på 
ättiden i skolan och inte heller kunnat skriva detta examensarbete.  

Vi vill även rikta ett hjärtligt tack till vår handledare Hillevi Prell för allt stöd, vägledning och 
uppmuntran under arbetets gång. När arbetet tagit nya riktningar har du hjälpt oss vidare och stöttat 
oss tills vi till slut landade i ett ämne som kändes helt rätt.  

Ett ytterligare stort tack till Skolmatsakademin och Gunilla Martinsson som gav oss inspiration till 
ämnesområdet kring den nya rekommendationen om minst 25 minuters sittande ättid i relation till den 
faktiska ättiden i grundskolan. 

Slutligen vill vi tacka varandra. Sedan vår första dag på universitetet har vi funnits där för varandra 
genom både motgångar och framgångar. Det här arbetet hade inte varit detsamma utan vårt samarbete, 
stöd och den gemenskap vi haft under utbildningen.   

AI-baserade verktyg har använts som stöd vid språklig bearbetning och formulering av text under 
skrivprocessen. Datainsamling, analyser, tolkningar och slutsatser har genomförts och ansvarats för av 
författarna. 

Tabell 1. Författarnas bidrag i uppsatsens olika delar. 
Arbetsuppgifter Nina (%) Isabelle (%) 
Planering av studien 50 50 
Litteratursökning 50 50 
Datainsamling 50 50 
Databearbetning och analys 50 50 
Resultattolkning 50 50 
Skrivande och bearbetning av text 50 50 
Layout och slutredigering 50 50 
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Introduktion  

Skolmåltiden är en del av skolans uppdrag och regleras genom svensk lag. Där anges det att elever i 
grundskolan ska erbjudas kostnadsfria och näringsriktiga måltider (SFS 2010:800). I nationella 
riktlinjer lyfts skolmåltiden även i ett bredare perspektiv, där den inte enbart beskrivs som en 
näringsfråga utan också kopplas till hälsa, lärande och gemenskap (Livsmedelsverket, 2026a).   

I den senaste uppdateringen av de nationella riktlinjerna för måltider i skolan har rekommendationen 
om sittande ättid förlängts från 20 minuter till minst 25 minuter. Förändringen grundas i forskning som 
visar att längre måltidstid kan bidra till minskat matsvinn, ökad frukt- och grönsakskonsumtion samt 
bättre möjlighet till social interaktion (Livsmedelsverket, 2026a). Det finns frågor kring hur dessa 
riktlinjer fungerar i praktiken och om rekommendationen alltid är möjlig att uppnå utifrån skolors 
olika organisatoriska förutsättningar. I kontakt med Skolmatsakademin väcktes frågor om faktisk ättid, 
då observationer pekat på att elever i vissa skolor kan ha betydligt kortare tid att äta än 
rekommenderat. Tidigare forskning om skolmåltider och måltidsmiljö aktualiserade frågor om 
rektorers roll i dessa sammanhang, särskilt hur de ser på måltidstid, eftersom rektorer i många fall har 
det övergripande ansvaret för elevernas schemaplanering (Skolverket, 2025). Vidare 
uppmärksammades frågor om hur väl rekommendationerna för skolmåltider är kända bland rektorer 
samt vilka faktorer som påverkar möjligheten att arbeta utifrån dem.  

Tidigare forskning visar att rektorer beskriver skolmåltiden som viktig, men främst i relation till 
elevers energi och funktion under skoldagen snarare än som en tydlig del av skolans pedagogiska 
uppdrag. Forskningen visar även att frågor om samarbete, ansvarsfördelning och organisering kan 
påverka möjligheten att arbeta utifrån riktlinjerna i praktiken (Berggren m.fl., 2024; Berggren, 2021). I 
doktorsavhandlingen av Berggren (2021) sammanfattas forskningen som författaren bidragit till och 
framhåller även att rektorer ofta ser skolmåltiden som ett verktyg för att motverka socioekonomiska 
skillnader och bidra till ett mer jämlikt samhälle. Det skrivs även att det riktas ett större fokus mot 
andra delar av skolverksamheten som inte involverar måltiderna, vilket många gånger beror på den 
bristande kunskapen om mat och måltidservice. Vidare visar forskning att skolmåltiden inte alltid 
inkluderas i skolors systematiska kvalitetsarbete, men att arbete med riktlinjer, pedagogisk måltid och 
integrering av skolmåltidsfrågor oftare förekommer i skolor där skolmåltiden är en del i 
kvalitetsarbetet (Olsson & Waling, 2016).   

Tidigare forskning och nationella riktlinjer väcker frågor kring hur rekommendationerna fungerar i 
praktiken och vilken roll rektorer har i dessa frågor. Det finns därför ett intresse av att undersöka 
rektorers perspektiv på skolmåltidens organisering, deras kännedom om nuvarande rekommendationer 
samt vilka faktorer som påverkar möjligheten att ge eleverna tillräckligt med tid att äta. 

 

Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att undersöka rektorers kännedom om de nationella rekommendationerna kring 
den faktiska ättiden, hur skolmåltiden prioriteras samt vilka faktorer som påverkar möjligheten att ge 
elever tillräckligt med tid att äta.  
 

●​ I vilken utsträckning känner rektorer till de nationella rekommendationerna kring faktisk 
ättid?   

●​ Hur uppfattar rektorer att elevernas ättid ser ut i praktiken?   
●​ Vilka faktorer uppger rektorer påverkar möjligheten att ge elever tillräckligt med tid att äta?   
●​ Hur prioriteras skolmåltiden inom skolans organisation?  
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Utifrån studiens syfte och tidigare forskning formuleras följande hypoteser. Hypoteserna är kopplade 
till studiens frågeställningar och undersöker möjliga samband mellan kännedom om 
rekommendationer, elevers ättid i praktiken, organisatoriska hinder samt skolmåltidens prioritering 
inom skolans organisation.  

Hypoteser 

 
1.​ De rektorer som känner till rekommendationen om 25 minuters sittande måltid uppger i högre 

grad längre schemalagd lunchtid. 
 

2.​ Rektorer som uppger fler organisatoriska hinder uppger i lägre grad att elever har tillräckligt 
med tid att äta. 

 

3.​ Rektorer som i högre grad prioriterar skolmåltiden uppger oftare att pedagogisk måltid 
förekommer. 

 

4.​ I de skolor där rektorer uppger att samarbetet mellan skolan och måltidsenheten är god uppger 
oftare att elever har tillräckligt med tid att äta. 

 

5.​ Rektorer som uppger högre prioritering av skolmåltiden uppger oftare att skolan 
eftersträvar 25 minuters sittande ättid. 

 

6.​ Rektorer som uppger att de uppdateras kring nya riktlinjer och rekommendationer gällande 
skolmåltider via kostchef eller måltidsansvarig uppger oftare att samarbetet med 
måltidsverksamheten fungerar väldigt bra. 
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Bakgrund  
 

Skolmåltiden som del av skolans uppdrag 

Skolmåltiden omfattas av skolans uppdrag genom kravet på kostnadsfria och näringsriktiga måltider 
(SFS 2010:800). Skolmåltiden har i dag en bred funktion och förväntas bidra till elevernas hälsa, goda 
matvanor och social miljö (Livsmedelsverket, 2026a). Att alla elever erbjuds samma måltid gör den 
också betydelsefull ur ett jämlikhetsperspektiv. För många elever utgör lunchen dagens mest 
näringsrika måltid och för vissa är det den enda lagade måltiden (Livsmedelsverket, 2026a). Många 
skolor arbetar även aktivt med hållbarhetsfrågor, bland annat genom att servera mindre kött, fler 
vegetariska alternativ och minska matsvinnet (Angelin m.fl., 2025). Detta ligger i linje med skolans 
ansvar att ge elever kunskap om hälsa, miljö och samhällspåverkan (Läroplan för grundskolan, 
förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022).  

I Sverige används ofta Måltidsmodellen för att beskriva vad som är viktigt i skolmåltiden. Modellen 
lyfter sex delar: trivsam, god, säker, integrerad, miljösmart och näringsriktig. (Livsmedelsverket, 
2026a). I de nationella riktlinjerna framgår att dessa aspekter även riktar sig till rektorer, vilket 
tydliggör att ansvaret inte enbart handlar om organisation utan också om måltidens sociala och fysiska 
miljö samt kopplingen till elevernas lärande och skolans kvalitetsarbete. Hur måltiden upplevs 
påverkas av flera faktorer, exempelvis samspelet mellan elever och personal, matsalens miljö samt 
schemaläggning och organisatoriska förutsättningar. Ofta är det matsalens kapacitet som styr när och 
hur eleverna ges möjlighet att äta, vilket kan innebära att elevernas behov inte alltid står i fokus 
(Livsmedelsverket, 2024). Detta visar att flera delar samverkar i måltidssituationen. Även om maten 
håller god kvalitet kan måltiden upplevas som mindre fungerande om miljön är stressig eller tiden 
begränsad. Berggren m.fl. (2020) beskriver att den fysiska och psykosociala måltidsmiljön sällan 
prioriteras, trots att den pedagogiska lunchen i många fall innebär att lärare involveras i 
måltidssituationen.  

Frödén m.fl. (2024) visar också att elevers upplevelse av skolmåltiden påverkas av både sociala och 
fysiska aspekter, där exempelvis hög ljudnivå, tidsbrist och upplevelser av otrygghet återkommer i 
resultaten. Författarna lyfter samtidigt att forskningen inom området fortfarande är begränsad, särskilt 
när det gäller de fysiska aspekterna.  

Måltidstid och faktisk ättid 

Tid är en central faktor i skolmåltidssammanhang. I tidigare riktlinjer från Livsmedelsverket har 
rekommendationen om minst 20 minuters sittande måltid funnits sedan 2013 (Livsmedelsverket, 
2024). I de senaste riktlinjerna beskrivs i stället att elever behöver tillräckligt med tid för att hinna ta 
mat, sätta sig och äta i lugn och ro, där minst 25 minuter lyfts som en viktig utgångspunkt 
(Livsmedelsverket, 2026b). Livsmedelsverket (2026a) rekommenderar även att lunchen ska förläggas 
mellan klockan 11.00 och 13.00. Samtidigt visade en granskning redan 2010 att många skolor startade 
lunchserveringen tidigare än så (Kost och Näring, 2010). Detta tyder på att organisatoriska faktorer, 
såsom schemaläggning och matsalskapacitet, ofta påverkar hur måltiden genomförs.  
 
I studien avses med måltidstid den tid som avsätts för skolmåltiden. Med faktisk ättid avses den 
tid som eleverna har till själva måltiden i matsalen, exklusive förflyttning till och från matsalen, 
handtvätt samt eventuell kötid vid serveringen. Begreppet sittande ättid används för att beskriva 
Livsmedelsverkets (2026a) rekommendation om minst 25 minuters sittande tid för måltiden. Vidare 
används begreppet schemalagd lunch, vilket utgår från Livsmedelsverkets beskrivning av lunchen som 
en del av skoldagen och en gemensam aktivitet under lektionstid tillsammans med pedagoger. 
Den schemalagda lunchen bör därför inte förväxlas med elevernas rast, eftersom tid för fria aktiviteter 
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enligt rekommendationerna bör förläggas till andra delar av skoldagen. Skillnaden mellan schemalagd 
lunch och faktisk ättid blir därför viktig, eftersom delar av den schemalagda tiden ofta går åt till 
förflyttning, köer och väntan innan eleverna kan börja äta. Det innebär att den tid som planeras i 
schemat inte alltid motsvarar den tid elever faktiskt har att äta. Flera studier visar att en stor del av 
lunchen i praktiken kan gå åt till köbildning, vilket begränsar tiden för själva måltiden (Bergman m.fl., 
2004; Zandian m.fl., 2012; Sharma m.fl., 2012).  
 
Tidigare forskning visar också att tidsbrist kan påverka elevers matval. Devine m.fl. (2023) beskriver 
att matval påverkas av flera faktorer, där tid, bekvämlighet och påverkan från vänner spelar roll. Val 
görs ofta utifrån vad som går snabbast att få, snarare än vad elever egentligen vill äta. Liknande 
resonemang förs av Sharma m.fl. (2012; 2017), som menar att tidspress och väntetider kan försämra 
förutsättningarna för hälsosamma val.  
 
Tidigare studier visar även att elever med kortare faktisk ättid åt mindre av sin måltid och i lägre grad 
valde näringsrika livsmedel jämfört med elever som hade mer tid att äta (Cohen m.fl., 
2015; Burg m.fl., 2021). Det visar att måltidstid kan påverka både matval och 
matintag. Zandian m.fl. (2012) visar dessutom att begränsad tid kan leda till att elever äter snabbare, 
vilket i sin tur påverkar matintaget i olika riktningar. Studien visar att vissa elever äter mer och andra 
mindre, vilket tyder på att tidsbrist kan påverka kontrollen över ätandet. Cohen m.fl. (2016) visar 
också att elever som hade minst 25 minuter åt mer av både huvudrätt och grönsaker samt hade bättre 
förutsättningar för socialt umgänge under måltiden.  
 
Sammantaget visar tidigare forskning att skolmåltiden påverkas av flera faktorer, vilket väcker frågor 
om vilka prioriteringar som görs i skolans organisation och hur dessa påverkar elevernas faktiska 
möjlighet att få tillräckligt med tid att äta.  
 

Pedagogisk måltid som del av skolans måltidsarbete 

Pedagogisk måltid innebär att pedagoger äter tillsammans med elever och bidrar till en trivsam 
måltidsmiljö genom samtal och uppmuntran till goda matvanor. I uppdraget ingår även tillsynsansvar, 
vilket innebär att pedagogernas egen rast inte ska förväxlas med elevernas lunchtid. Rasten behöver 
därför förläggas vid ett annat tillfälle (Livsmedelsverket, 2026a).   
  
Det finns inget krav på att skolan ska arbeta med pedagogisk måltid, utan det är upp till varje skola att 
organisera detta. Rektorn har det övergripande ansvaret för de organisatoriska förutsättningarna 
(Livsmedelsverket, 2026b). Forskning visar att pedagogisk måltid förekommer oftare i skolor där 
skolmåltiden ingår i det systematiska kvalitetsarbetet (Olsson & Waling, 2016).   
  
I studien av Persson Osowski m.fl. (2013) observerades lärarnas agerande under skolmåltider. 
Resultaten visade att trivselregler och matrelaterade riktlinjer inte alltid följs, och att fokus ibland 
hamnar på samtal mellan vuxna i stället för på eleverna. Studien visade också att pedagogernas 
personlighet påverkade hur de agerade i måltidssituationen. Frödén m.fl. (2024) lyfter att en 
grundläggande förståelse för matens betydelse ur ett hälsoperspektiv kan vara avgörande för att skapa 
en måltidssituation som upplevs som meningsfull och lärorik. De betonar också att både sociala och 
fysiska faktorer behöver tas i beaktning, då dessa i många fall påverkar elevernas inställning till 
skolmåltiden.   
 

Skolmåltiden i systematiskt kvalitetsarbete och organisation 

Målet med systematiskt kvalitetsarbete är att stärka elevernas utveckling och lärande genom ökad 
kvalitet i det pedagogiska arbetet (Skolverket, 2026). Olsson och Waling (2016) visar att skolor där 
skolmåltiden ingår i kvalitetsarbetet oftare uppger kännedom om riktlinjer, arbete med pedagogisk 
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måltid och en tydligare integrering av måltidsfrågor i verksamheten. Samtidigt framgår det att 
skolmåltiden inte alltid inkluderas i detta arbete, vilket tyder på att den inte alltid ses som en självklar 
del av skolans kärnverksamhet.   
  
Skolmåltiden kan förstås som en helhet där flera delar hänger ihop. Samverkan mellan skola och 
måltidsverksamhet blir därför central för att skapa en fungerande måltidssituation (Livsmedelsverket, 
2026a), där faktorer som smak, miljö, tid och sociala aspekter tillsammans formar hur elever upplever 
måltiden. Holmberg (2019) lyfter att det ofta saknas en gemensam riktning i arbetet kring 
skolmåltiden, där olika professioner har skilda perspektiv och ansvar. När måltiden inte tydligt 
inkluderas i skolans verksamhet kan det försvåra samarbetet mellan pedagoger och måltidspersonal. 
Ledarskapet framstår därför som centralt för att skapa en gemensam förståelse.  
  
Utifrån intervjuer med måltidschefer beskriver Holmberg (2019) även att möjligheten att påverka 
måltidsmiljön kan vara begränsad, särskilt när ansvar och beslut ligger på olika nivåer. Ekonomiska 
förutsättningar lyfts som en faktor som påverkar vilka prioriteringar som görs, samtidigt som 
matsalens utformning bör utgå från elevernas behov av både lärande och välbefinnande, vilket ligger i 
linje med skolans uppdrag (SFS 2010:800). I linje med detta visar Berggren m.fl. (2024) att rektorer 
främst ser skolmåltiden som ett sätt att säkerställa att elever får i sig mat och energi, medan dess 
bredare pedagogiska och sociala funktion inte alltid ges samma utrymme. Studien pekar också på att 
ansvarsfördelning och bristande samarbete mellan olika aktörer kan göra det svårare att arbeta med 
skolmåltiden som en integrerad del av verksamheten.   
  
 

Rektorns roll 

Rektorer har det övergripande ansvaret för skolans pedagogiska arbete (SFS 2010:800). I detta ingår 
även skolmåltiden, där ansvaret delas mellan rektor, skolpersonal och måltidsverksamhet 
(Livsmedelsverket, 2026a). Rektorn ansvarar därmed för organisatoriska frågor som exempelvis 
schemaläggning, måltidsmiljö och förutsättningarna kring elevernas lunchsituation.  
  
Tidigare forskning visar samtidigt att skolmåltiden inte alltid ges samma utrymme i skolans 
verksamhet. Berggren (2021) beskriver att rektorer främst kopplar skolmåltiden till att elever ska få 
energi och orka resten av skoldagen, medan måltidens pedagogiska och sociala funktion får mindre 
utrymme. Studien visar också att rektorer upplever måltidssituationen som utmanande på grund av 
logistik, tidsbegränsningar och organisatoriska strukturer. Ansvarsfördelningen mellan skola och 
måltidsverksamhet samt samarbetet mellan olika aktörer beskrivs också påverka vilka förutsättningar 
som finns i praktiken.  
  
Även frågor som lunchtider, elevflöden och matsalens utformning lyfts som faktorer som kan påverka 
måltidssituationen (Berggren, 2021). Samtidigt beskriver vissa rektorer ett begränsat 
handlingsutrymme där ansvar och beslut är fördelade mellan olika nivåer och verksamheter, vilket kan 
göra det svårt att påverka måltidens organisering fullt ut.  
  
Sammantaget visar tidigare forskning att skolmåltiden påverkas av flera organisatoriska faktorer 
samtidigt som rektorer har en central roll i frågor som rör måltidens organisering och genomförande 
(Berggren, 2021; Livsmedelsverket, 2026a; Skolverket, 2025). Däremot finns begränsad kunskap om 
hur rektorer uppfattar rekommendationerna kring faktisk ättid och vilka faktorer som påverkar 
möjligheten att arbeta utifrån de i praktiken. Eftersom rektorer ansvarar för skolans organisation 
och schemaläggning blir deras perspektiv viktigt för att förstå vilka förutsättningar som finns för att 
skapa en fungerande måltidssituation. Denna studie bidrar därför med kunskap om skolmåltiden ur ett 
rektorsperspektiv samt hur organisatoriska förutsättningar kan påverka elevers möjlighet att få 
tillräckligt med tid att äta.  
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Metod  

Vetenskapsteoretisk utgångspunkt 

Studien utgick från ett positivistiskt perspektiv, då syftet var att undersöka förhållanden 
som kunde mätas, kvantifieras och analyseras statistiskt (Patel & Davidson, 2019). Eftersom 
studien fokuserade på rektorers kännedom om rekommendationer, uppfattningar om elevers ättid samt 
samband mellan organisatoriska faktorer och skolmåltidens prioritering, bedömdes ett positivistiskt 
perspektiv vara lämpligt. Genom en standardiserad enkät och efterföljande analys var målet att 
identifiera mönster och samband mellan de undersökta variablerna samt pröva studiens hypoteser. 
Fokus låg därmed på att fånga mätbara uppfattningar snarare än fördjupade individuella erfarenheter.  

 

Design och ansats 

Eftersom studien syftade till att undersöka specifika variabler i ett större urval valdes en kvantitativ 
forskningsdesign (Denscombe, 2018). För att en enkätstudie ska fungera väl krävs en tydlig struktur 
där frågornas utformning är nära kopplad till studiens syfte (Kristensson, 2014). Enkäten 
konstruerades därför med fasta svarsalternativ och i en logisk ordning, vilket kan bidra till ökad 
tydlighet och jämförbarhet mellan svaren (Bell, 2006; Olsson & Sörensen, 2011).  

 Hur frågor formuleras har betydelse för vilken typ av data som samlas in, vilket gör enkätens 
konstruktion central för studiens kvalitet (Bell, 2006; Kristensson, 2014). Studien hade en deduktiv 
ansats där tidigare forskning ligger till grund för de frågeställningar som prövas (Patel & Davidson, 
2019). Eftersom enkätstudier ofta innebär risk för bortfall planerades utskick till ett större antal 
rektorer för att öka sannolikheten för ett tillräckligt underlag (Olsson & Sörensen, 2011).   

 

Urval 

Studien riktade sig till rektorer och biträdande rektorer inom grundskolan i Västra Götaland med 
offentligt tillgängliga e-postadresser. Urvalet byggde på ett tillgänglighetsurval, där 
deltagare valdes utifrån praktisk åtkomst (Olsson & Sörensen, 2011; Patel & Davidson, 2019). 
Kontaktuppgifter samlades in manuellt via kommunernas officiella hemsidor där skolornas 
ledningsfunktioner presenterades, vilket innebar att endast synliga kontaktuppgifter kunde inkluderas.  

I de fall det tydligt framgick att en skola var fristående exkluderades dessa kontaktuppgifter. Eftersom 
vissa kommuners hemsidor presenterade både kommunala och fristående skolor tillsammans gick det 
dock inte alltid att avgöra huvudman, vilket innebär att vissa fristående skolor kan ha inkluderats i 
urvalet.  

Eftersom det saknas en samlad lista över rektorers kontaktuppgifter kan vissa relevanta deltagare ha 
missats, vilket kan påverka studiens representativitet. Totalt identifierades 702 adresser från 42 av 
Västra Götalands 49 kommuner.  

Enkätstudier innebär alltid en risk för bortfall, vilket kan påverka studiens resultat och 
generaliserbarhet (Olsson & Sörensen, 2011). Av de 702 rektorer som kontaktades inkom 175 
enkätsvar, vilket motsvarar en svarsfrekvens på 25 %. 
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Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes genom en webbaserad enkät i Microsoft Forms. Enkäten distribuerades 
via e-post till rektorer och biträdande rektorer inom grundskolan i Västra Götaland. Deltagandet var 
frivilligt och svaren behandlades anonymt. Enkäten beräknades ta tre minuter att besvara.  

Enkäten bestod av 12 obligatoriska frågor samt en öppen följdfråga (bilaga 1). Frågorna utformades 
utifrån studiens syfte och frågeställningar och berörde bland annat kännedom om nationella 
rekommendationer, uppfattningar om elevers ättid, organisatoriska faktorer samt skolmåltidens 
prioritering inom verksamheten. Enkäten innehöll både frågor med fasta svarsalternativ, flervalsfrågor 
och Likertskalor. Likertskalorna användes för att fånga graden av rektorernas uppfattningar kring 
skolmåltidens betydelse, prioritering och samarbetet med måltidsenheten, vilket även låg till grund för 
flera av studiens hypoteser.  

Enkäten inleddes med frågor om skolform, elevantal samt antal år som rektor. Därefter följde frågor 
om pedagogiska måltider samt tidsaspekter relaterade till schemaläggning och måltidens längd. Vidare 
inkluderades frågor om kännedom om och eftersträvan att uppnå rekommendationen om 25 minuters 
sittande ättid samt vilka faktorer som påverkade möjligheten att erbjuda detta. Enkäten avslutades med 
frågor om skolmåltidens inkludering i verksamhetsplaneringen, dess betydelse för eleverna samt 
samarbetet med måltidsenheten.  

Frågorna formulerades kort och tydligt samt placerades i en logisk ordning, vilket kan underlätta 
förståelsen och bidra till ökad svarsfrekvens (Olsson & Sörensen, 2011). Enkäten godkändes av 
handledare före utskick, i enlighet med rekommendationer för att säkerställa kvalitet i undersökningar 
(Denscombe, 2018). Enkäten skickades ut den 22 april och var öppen i nio dagar. Den 28 april 
skickades en påminnelse till samtliga mottagare, med förtydligande att mejlet endast avsåg de som 
ännu inte svarat.  

 

Dataanalys 

Det insamlade materialet analyserades i statistikprogrammet SPSS. Analysen inleddes med deskriptiv 
statistik i form av frekvenser och procentfördelningar för att ge en översikt av materialet. Studiens 
frågeställningar och hypoteser analyserades utifrån vilken typ av data de innehöll, vilket har betydelse 
för vilka statistiska analyser som är lämpliga att använda (Patel & Davidson, 2019). Eftersom de 
analyserade variablerna bestod av nominal- och ordinalskalenivåer bedömdes chi-två-test vara en 
lämplig analysmetod för att undersöka samband mellan variablerna (Denscombe, 2018; Ejlertsson, 
2019; Eliasson, 2022). För samtliga analyser tillämpades en signifikansnivå på 5 %, p <0,05 
(Ejlertsson, 2019).  
  
För att möjliggöra sambandsanalyser kodades vissa variabler om till färre kategorier. Frågan om 
skolmåltidens längd omkodades från fyra svarsalternativ till två kategorier. Även frågan om 
organisatoriska hinder kodades om utifrån antal angivna hinder, där svaren delades in i en respektive 
två eller fler angivna hinder.  
  
Rektorernas prioritering av skolmåltiden baserades på frågor om i vilken utsträckning skolmåltiden 
ingick i skolans verksamhetsplanering samt om den ansågs bidra till elevernas lärande, hälsa och 
sociala utveckling. Svarsalternativen “instämmer delvis” och “instämmer helt” slogs samman och 
tolkades som en högre grad av prioritering, medan övriga svarsalternativ kategoriserades som lägre 
grad av prioritering. Hypoteserna prövades därefter genom sambandsanalyser mellan 
de omkodade variablerna.  
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Validitet och reliabilitet  
Frågorna utformades utifrån studiens syfte, tidigare forskning och etablerade metodprinciper (Olsson 
& Sörensen, 2011; Patel & Davidson, 2019). För att stärka reliabiliteten användes standardiserade 
frågor med fasta svarsalternativ, vilket ger liknande förutsättningar för alla respondenter (Bell & 
Nilsson, 2006).   
  
Det finns samtidigt faktorer som kan påverka studiens validitet. Begrepp som “tillräckligt med tid” kan 
till exempel tolkas på olika sätt beroende på respondenternas erfarenheter, vilket påverkar hur svaren 
ska förstås. Eftersom studien byggde på självskattade uppgifter fanns också en risk att 
svaren färgades av hur respondenterna uppfattade sin egen verksamhet. Frågorna utformades 
däremot att ligga nära studiens syfte och centrala begrepp, vilket bidrog till att stärka studiens validitet 
(Kristensson, 2014).   
 

Etiska överväganden  

Studien genomfördes i enlighet med Vetenskapsrådets (2024) forskningsetiska principer. Deltagarna 
informerades via e-post om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt samt att svaren behandlades 
anonymt. Rektorerna behövde inte logga in eller ange e-postadress för att besvara enkäten.  

För att minska risken för identifiering samlades ingen information in om vilken kommun eller skola 
deltagarna arbetade vid. Då enkäten skickades ut till 702 rektorer eller biträdande rektorer bedömdes 
möjligheten att koppla svar till enskilda personer eller verksamheter som låg. Även fritextsvaren 
behandlades anonymt och resultaten redovisades endast på gruppnivå. Det insamlade materialet 
användes enbart för studiens syfte och kommer att raderas från Microsoft Forms efter avslutad studie, i 
enlighet med informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Ejlertsson, 2019).  

Eftersom studien berörde frågor om skolans organisation och måltidsverksamhet fanns en medvetenhet 
om att vissa frågor kunde upplevas som känsliga. För att minska risken att deltagarna skulle känna sig 
granskade utformades enkäten med fokus på övergripande organisatoriska frågor snarare än specifika 
skolor eller individer. Hänsyn togs även till att rektorer ofta får många enkätförfrågningar, vilket 
bidrog till att enkäten utformades relativt kort och tydlig.  
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Resultat  

Här presenteras resultatet från enkätundersökningen. Inledningsvis redovisas resultaten från 
chi-två-testerna som genomfördes för att pröva studiens hypoteser (se tabell 2). Därefter presenteras 
resultaten från enkätfrågorna mer ingående med hjälp av tabeller och diagram. Procenttalen redovisas 
som avrundade heltal, vilket innebär att totalsummorna inte alltid uppnår 100 %.  

Tabell 2. Sammanställning av genomförda hypotesprövningar med chi-två-test. 

Hypotes Jämförda variabler           X2 df n p-värde Resultat 
H1 Kännedom om 

rekommendation om 25 
minuters sittande ättid och 
faktisk lunchtid 
  

12,282 
  
  

1 175 
  

<0,001 Stöd för 
hypotes 

H2 
  

Antal organisatoriska hinder 
och upplevd tillräcklig tid att 
äta 
  

6,255 1 175 0,012 Stöd för 
hypotes 
  

H3a Pedagogisk måltid och 
skolmåltidens betydelse för 
lärande, hälsa och social 
utveckling 
  

0,384 1 175 0,536  Inget stöd 
  
  

H3b 
  

Pedagogisk måltid och 
skolmåltidens del i 
verksamhetensplaneringen 
  

0,081 1 175 0,776 Inget stöd 
  
  

H4 
  

Samarbete mellan skola och 
måltidsverksamhet och upplevd 
tillräcklig tid att äta 
  

1,727 1 175 0,189 Inget stöd 
  

H5a Skolmåltiden ingår i 
verksamhetsplaneringen och 
eftersträvan av 25 minuters 
sittande ättid 
  

16,656 1 164 <0,001 Stöd för 
hypotes 
  

H5b Skolmåltidens betydelse för 
lärande, hälsa och sociala 
utveckling och eftersträvan av 
25 minuters sittande ättid 

0,748 1 164 0,387 Inget stöd 

             
  

H6 Uppdatering av kostchef eller 
måltidsansvarig och upplevt 
samarbete med 
måltidsverksamheten  

2,057 1 
  

175 0,151 Inget stöd 
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Not. Resultaten för H3a, H3b, H4, H5b och H6 bör tolkas med viss försiktighet eftersom minst en cell 
hade ett förväntat frekvensvärde under 5, vilket innebär att chi-två-testets antaganden inte fullt ut 
uppfylldes.  
 
Enkäten skickades ut till 702 rektorer i Västra Götaland med offentligt tillgängliga e-postadresser. 
Totalt inkom 175 enkätsvar, vilket motsvarar en svarsfrekvens på 25 %. Rektorerna som ansvarade för 
fler än en skola uppmanades att besvara enkäten separat för varje skola.  

Flera alternativ gällande skolform kunde anges. Den vanligaste kombinationen var förskoleklass samt 
låg- och mellanstadiet, vilket angavs av 39 %. Därefter följde högstadiet med 19 % (se tabell 3). 
Nästan hälften av skolorna hade mellan 200 och 399 elever, medan 7 % hade 600 elever eller fler (se 
tabell 4). Av rektorerna hade 47 % arbetat som rektor i 5–15 år, medan 17 % hade 15 års erfarenhet 
eller mer (se tabell 5). Tabellerna baseras på rektorernas svar på fråga 1–3 i enkäten (bilaga 1). Dessa 
frågor används enbart för deskriptiv analys och ingår inte i hypotesprövningarna.  

 

Tabell 3. Fördelning av skolform (n=175). 
Skolform Antal Procent (%) 
Förskoleklass 2 1 
Lågstadiet 10 6 
Mellanstadiet 8 5 
Högstadiet 34 19 
Förskoleklass och lågstadiet 16 9 
Förskoleklass, låg- och mellanstadiet 68 39 
Förskoleklass, låg-, mellan- och högstadiet 9 5 
Låg- och mellanstadiet 16 9 
Låg-, mellan- och högstadiet 6 3 
Mellan- och högstadiet 6 3 
 

Tabell 4. Antal elever på skolan (n=175). 
Elevantal Antal Procent (%) 
Under 200 43 25 
200–399 85 49 
400–599 35 20 
600 eller fler 12 7 
 

Tabell 5. Erfarenhet som rektor (n=175). 
Tid som rektor Antal Procent (%) 
Under 5 år 63 36 
5–15 år 83 47 
15 år eller mer 29 17 
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Rektorernas kännedom, eftersträvan och uppfattning om ättid 

En majoritet av rektorerna (73 %) uppgav att de kände till Livsmedelsverkets rekommendation om 
minst 25 minuters sittande ättid (se figur 1). Motsvarande andel (74%) uppgav att skolan eftersträvar 
att samtliga elever ska ha minst 25 minuters sittande ättid (se figur 2).  

Figur 1. Rektorernas kännedom om rekommendationen om minst 25 minuters sittande ättid (n=175). 

 

Figur 2. Skolans eftersträvan av 25 minuters sittande ättid (n=175). 
 

Nästan hälften av rektorerna (47 %) uppgav att elevernas faktiska lunchtid understeg 25 minuter. Av 
dessa uppgav 6 % att eleverna hade mindre än 20 minuters sittande ättid (se figur 3). Samtidigt uppgav 
86 % av rektorerna att eleverna hade tillräckligt med tid att sitta och äta i lugn och ro (se figur 4). 
Vidare uppgav 55% av rektorerna att skolans lunchservering sker mellan klockan 11.00 och 13.00 (se 
figur 5).  
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Figur 3. Elevernas faktiska lunchtid (n=175).​
​
För hypotes 1 påvisades ett statistiskt signifikant samband mellan kännedom om rekommendationen 
om minst 25 minuters sittande ättid och uppgift om elevernas faktiska lunchtid. Rektorer som uppgav 
att de kände till rekommendationen uppgav oftare att eleverna hade minst 25 minuters sittande ättid. 
Hypotes 1 stöds därmed. 

 

Figur 4. Rektorernas antagande om eleverna har tillräckligt med tid att sitta och äta (n=175). 

 

Figur 5. Lunchservering mellan klockan 11.00 och 13.00 (n=175). 
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Faktorer som påverkar ättiden  

Den vanligaste faktorn som uppgavs påverka möjligheten att uppnå 25 minuters sittande ättid var 
begränsad kapacitet i matsalen, vilket uppgavs av 89 rektorer (51 %). Därefter uppgav 71 rektorer (41 
%) att eleverna inte använde hela den avsatta tiden till att sitta och äta. Bemanning under lunchtid 
uppgavs i lägst utsträckning (11 %) (se figur 6). 

 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 

Figur 6. Faktorer som påverkar möjligheten att uppnå 25 minuters sittande ättid (n=175). Flera svar 
kunde anges. 

 

Figur 7. Antal angivna organisatoriska hinder för att uppnå 25 minuters sittande ättid (n=175).  

 

Totalt uppgav 43 % av rektorerna endast ett organisatoriskt hinder, medan övriga uppgav två eller fler 
hinder (se figur 7). Analysen visade att rektorer som uppgav fler organisatoriska hinder i lägre grad 
bedömde att eleverna hade tillräckligt med tid att äta. Hypotes 2 stöds därmed.  

  

17 



 
   

 

I de öppna svaren identifierades även andra faktorer som rektorerna upplevde påverka möjligheten att 
uppnå 25 minuters sittande ättid. Flera beskrev att matsalens storlek, schemaläggning och logistiken 
kring lunchen försvårade möjligheten att organisera längre ättid. Även elever i anpassad skola och 
elever med särskilda behov, exempelvis diabetes, lyftes fram som grupper där måltidssituationen kan 
behöva anpassas. Flera rektorer uppgav också att deras skola redan uppfyllde rekommendationen samt 
att vissa elever valde att lämna matsalen i förtid för att få längre rast. 

Rektorernas upplevelse av måltidens prioritering och lärande 

Av 175 svar uppgav 159 rektorer att de hålls uppdaterade kring rekommendationer och riktlinjer 
gällande skolmåltider via kostchef eller måltidsansvarig. Flera rektorer uppgav mer än ett alternativ (se 
figur 8). 

 

Figur 8. Hur rektorerna håller sig uppdaterade kring rekommendationer och riktlinjer (n=175). Flera 
svar kunde anges. 

Rektorerna uppgav i hög grad att samarbetet mellan skolan och måltidsenheten fungerade väl. 
Totalt instämde 60 % helt och 27 % delvis i påståendet om ett välfungerande samarbete (se figur 9).  

För hypotes 6 undersöktes sambandet mellan hur rektorerna höll sig uppdaterade kring riktlinjer och 
rekommendationer för skolmåltider och deras upplevelse av samarbetet mellan skolan och 
måltidsverksamheten. Analysen visade inget statistiskt signifikant samband (χ² = 2,057, p = 0,151). 
Hypotes 6 fick därmed inget stöd. Resultatet bör dock tolkas med viss försiktighet eftersom en cell 
hade ett förväntat värde under 5.  

 

 Figur 9. Rektorernas upplevelse gällande samarbetet mellan skolan och måltidsenheten (n=175).​
​
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Något samband mellan rektorernas upplevelse av samarbetet mellan skolan och måltidsenheten och 
deras bedömning av om eleverna hade tillräckligt med tid att äta kunde inte påvisas. Hypotes 4 stöds 
därmed inte. Resultatet bör dock tolkas med viss försiktighet eftersom en cell hade ett förväntat värde 
under 5.  
 
Rektorerna fick även ta ställning till påståenden om skolmåltidens plats i skolans övergripande 
verksamhetsplanering samt dess betydelse för elevers lärande, hälsa och sociala utveckling. Svaren 
angavs på en femgradig skala från instämmer inte alls till instämmer helt. Totalt instämde 43 % delvis 
och 38 % helt i att skolmåltiden ingår i skolans övergripande verksamhetsplanering (se figur 10). På 
motsvarande fråga om skolmåltidens betydelse för elevers lärande, hälsa och sociala utveckling 
instämde 47 % delvis och 44 % helt (se figur 11). 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Figur 10. Rektorernas upplevelse av skolmåltidens plats i skolans verksamhetsplanering (n=175). 

 

Figur 11. Rektorernas upplevelse av skolmåltidens betydelse för elevernas lärande, hälsa och sociala 
utveckling på deras skola (n=175).  

Resultatet visade ett samband mellan att skolmåltiden ingår i skolans verksamhetsplanering och att 
skolan eftersträvar minst 25 minuters sittande ättid. Däremot påvisades inget samband mellan 
rektorernas uppfattning om skolmåltidens betydelse för elevers lärande, hälsa och sociala utveckling 
och eftersträvan av 25 minuters sittande ättid. Hypotes 5 får därmed delvis stöd.​
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Pedagogisk måltid 

Nästan samtliga rektorer uppgav att pedagogisk måltid förekommer på deras skola. Endast 2 % uppgav 
att pedagogisk måltid inte förekommer (Se figur 12). 

Figur 12. Pedagogisk lunch (n=175). 

Hypotes 3 fick inget stöd. Resultatet bör dock tolkas med viss försiktighet eftersom chi-två-testets 
antaganden inte fullt ut uppfylldes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 



 
   

 

Diskussion 

Metoddiskussion 

Enkätmetoden innebär vissa begränsningar då upplevelser behöver omvandlas till siffror och fasta 
svarsalternativ, vilket kan innebära att nyanser i svaren går förlorade (Denscombe, 2018; Patel & 
Davidson, 2019). Studien bygger dessutom på rektorers egna uppfattningar och inte på observationer 
av den faktiska måltidssituationen eller elevers egna erfarenheter. Resultaten speglar därför främst ett 
ledningsperspektiv och bör tolkas utifrån detta. Samtidigt är rektorernas perspektiv relevant eftersom 
de ansvarar för de organisatoriska förutsättningarna kring skolmåltiden (Livsmedelsverket, 2026a; 
Skolverket, 2025). Studiens resultat bygger på rektorernas uppskattningar av elevernas ättid och inte 
på direkta observationer eller tidsmätningar. Resultaten bör därför tolkas som rektorernas 
uppfattningar om elevernas måltidssituation snarare än som objektiva mått på elevernas faktiska ättid.  

Studien fångar inte heller hur eleverna själva upplever måltidssituationen. Eftersom eleverna är de som 
direkt berörs av skolmåltidens organisering hade deras perspektiv kunnat bidra till en mer nyanserad 
förståelse av hur ättid, måltidsmiljö och organisatoriska förutsättningar upplevs i praktiken. Framtida 
studier skulle därför kunna komplettera rektorernas perspektiv med elevers erfarenheter genom 
exempelvis enkäter, intervjuer eller observationer av måltidssituationen. En kombination av flera 
datainsamlingsmetoder hade även kunnat bidra till att stärka förståelsen av sambandet mellan 
organisatoriska förutsättningar och elevers faktiska måltidssituation.  

Svarsfrekvensen uppgick till 25 %, vilket innebär ett relativt stort bortfall som kan påverka studiens 
representativitet och generaliserbarhet (Kristensson, 2014; Olsson & Sörensen, 2011). De rektorer som 
ansvarade för fler än en skola uppmanades att besvara enkäten separat för varje skola, vilket innebär 
att antalet enkätsvar inte motsvarar antalet unika rektorer. Det finns även en risk att de rektorer som 
valde att delta hade ett större intresse för skolmåltidsfrågor än de som avstod, vilket kan ha påverkat 
resultaten (Denscombe, 2018). Eftersom studien bygger på självskattade uppgifter finns också en risk 
för social önskvärdhet, där rektorer beskriver verksamheten mer positivt än vad som faktiskt är fallet 
(Lundmark, 2002). Trots det relativt stora bortfallet omfattar studien 175 enkätsvar, vilket ger ett 
förhållandevis omfattande underlag för ett examensarbete. Resultaten bör dock främst betraktas som 
en övergripande bild av situationen och tolkas med viss försiktighet (Patel & Davidson, 2019; Olsson 
& Sörensen, 2011).  

En pilotundersökning genomfördes inte, vilket kan ses som en svaghet då eventuella otydligheter i 
enkäten därmed inte upptäcktes i förväg (Olsson & Sörensen, 2011; Eliasson, 2024; Denscombe, 
2018). Detta blev särskilt tydligt i frågan om elevernas möjlighet att få tillräckligt med tid att äta. 
Begreppet kan ha tolkats olika, exempelvis som schemalagd lunch snarare än faktisk sittande ättid. 
Vissa rektorer kan även ha utgått från den totala tiden mellan lektioner, där exempelvis förflyttning 
och kötid ingår. Detta kan innebära att rektorernas uppskattningar av elevernas ättid baserades på olika 
förståelser av begreppet, vilket kan ha påverkat hur resultaten bör tolkas.  

Bakgrundsvariabler såsom skolform, elevantal och rektorernas yrkeserfarenhet inkluderades för att 
beskriva urvalet men relaterades inte till studiens hypoteser. Samband mellan dessa variabler och 
möjligheten att uppnå rekommenderad sittande ättid hade kunnat undersökas vidare, vilket hade 
kunnat bidra till en fördjupad analys. Att dessa samband inte analyserades kan därför ses som en 
begränsning men samtidigt som ett område för framtida forskning.  

För vissa analyser var antalet svar i vissa svarskategorier lågt, vilket innebar att chi-två-test inte kunde 
genomföras eller att resultaten bör tolkas med försiktighet. Det är också viktigt att skilja mellan 
statistiska samband och orsakssamband, eftersom två variabler som samvarierar inte automatiskt 
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innebär att den ena orsakar den andra. Resultaten visar därför statistiska samband mellan de 
undersökta variablerna, men kan inte användas för att dra slutsatser om orsak och verkan. 

 

Resultatdiskussion 

Upplevd och faktisk ättid 
Majoriteten av rektorerna (86 %) bedömde att eleverna hade tillräckligt med tid att äta, samtidigt som 
nästan hälften uppgav att elevernas faktiska ättid understeg 25 minuter. Resultatet tyder på att 
uppfattningen om vad som utgör tillräcklig ättid inte alltid överensstämmer med Livsmedelsverkets 
rekommendationer (Livsmedelsverket, 2026a). Bedömningen av vad som anses vara tillräckligt 
med tid för att äta kan påverkas av skolans organisatoriska och praktiska förutsättningar, vilket 
överensstämmer med Berggren (2021), som beskriver hur tid, logistik och organisatoriska 
förutsättningar påverkar skolmåltidens genomförande.  
 
Tidigare forskning visar att tidspress under måltiden kan påverka både matintag och måltidsupplevelse 
negativt (Angelin m.fl., 2025; Devine m.fl., 2023; Sharma m.fl., 2017). Rektorer som kände till 
rekommendationen om minst 25 minuters sittande ättid uppgav oftare att eleverna hade minst 25 
minuters sittande ättid, vilket ger stöd för hypotes 1. Samtidigt bedömde inte alla rektorer som kände 
till rekommendationen att eleverna uppnådde 25 minuters sittande ättid, vilket tyder på att kännedom 
om rekommendationen inte ensamt är tillräckligt för att säkerställa att den kan genomföras i 
praktiken.  
 
Resultatet kan även förstås utifrån skillnaden mellan schemalagd lunch och faktisk ättid. Tid för 
förflyttning, köbildning och väntan kan innebära att elevernas faktiska tid att sitta ner och äta blir 
kortare än den tid som avsatts i schemat, vilket även tidigare forskning visat (Bergman m.fl., 
2004; Zandian m.fl., 2012). I de öppna svaren beskrev flera rektorer att elever ibland lämnar matsalen 
i förtid för att gå ut på rast. Detta tyder på att måltidsmiljön och organiseringen av lunchen kan 
påverka hur länge eleverna väljer att stanna kvar under måltiden. Persson Osowski m.fl. (2013) 
beskriver exempelvis hur vuxnas närvaro och interaktion med elever kan bidra till en mer social och 
engagerande måltidsmiljö. 
 
 
Organisatoriska förutsättningar och rekommendationer 
Drygt hälften av rektorerna (51%) uppgav att matsalens kapacitet utgjorde det största hindret för att 
uppnå rekommendationen om minst 25 minuters sittande ättid. Resultatet tyder på att fysiska och 
organisatoriska förutsättningar har stor betydelse för skolmåltidens genomförande. En relativt stor 
andel rektorer uppgav även att eleverna inte använde hela den avsatta tiden till att sitta och äta. Detta 
kan tyda på att den schemalagda lunchtiden inte alltid motsvarar den tid som eleverna faktiskt 
tillbringar i matsalen, vilket kan påverka möjligheten att uppnå rekommendationen.  

Att rektorer som uppgav fler organisatoriska hinder i högre grad också bedömde att eleverna inte hade 
tillräckligt med tid att äta ger stöd för hypotes 2. Resultatet överensstämmer med både 
Livsmedelsverket (2024) och Berggren (2021), som beskriver hur organisatoriska och 
logistiska förutsättningar kan påverka skolmåltidens genomförande och därmed även elevernas 
måltidssituation.  

Resultatet visade även att skolor där skolmåltiden ingår i verksamhetsplaneringen oftare 
eftersträvar minst 25 minuters sittande ättid. Detta tyder på att organisatorisk förankring kan ha 
betydelse för hur rekommendationer prioriteras och omsätts i praktiken, vilket ger delvis stöd för 
hypotes 5. Resultatet kan förstås i relation till Olsson och Waling (2016), som visade att skolor där 
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skolmåltiden integrerades i kvalitetsarbetet i större utsträckning arbetade aktivt och pedagogiskt med 
måltidsfrågor. Däremot kunde inget samband påvisas mellan rektorers uppfattning om skolmåltidens 
betydelse för elevers lärande, hälsa och sociala utveckling och eftersträvan av 25 minuters sittande 
ättid. Sammantaget tyder resultaten på att organisatoriska förutsättningar, såsom planering och 
schemaläggning, kan ha större betydelse för möjligheten att uppnå rekommendationen än rektorers 
värderingar av skolmåltidens funktion.  

Resultatet kan även diskuteras utifrån skolmåltidens kompensatoriska uppdrag. Trots att en majoritet 
av rektorerna uppgav att de kände till rekommendationen bedömde inte alla att eleverna uppnådde 
rekommenderad sittande ättid.. Detta tyder på att kännedom om riktlinjerna inte ensamt är tillräcklig 
för att de ska kunna omsättas i praktiken. Berggren m.fl. (2024) beskriver skolmåltiden som en viktig 
del av skolans kompensatoriska uppdrag, särskilt för elever som inte alltid har tillgång till lagad mat i 
hemmet. Mot denna bakgrund framstår det som betydelsefullt att skolor skapar förutsättningar för en 
lugn och trivsam måltidssituation, vilket överensstämmer med Livsmedelsverkets riktlinjer om att 
måltiden bör vara trygg, trivsam och ge eleverna tillräckligt med tid att äta (Livsmedelsverket, 
2026a).  

Skolmåltidens roll i skolans verksamhet 
Även om majoriteten av rektorerna beskrev samarbetet mellan skolan och måltidsverksamheten som 
fungerande var antalet svar i vissa svarskategorier för lågt för att möjliggöra en statistisk prövning av 
sambandet mellan upplevt samarbete och bedömningen av om eleverna hade tillräckligt med tid att 
äta. Hypotes 4 kunde därför inte prövas och fick därmed inget stöd.  
 
Berggren m.fl. (2024) beskriver att ansvarsfördelningen mellan skola och måltidsverksamhet ofta är 
uppdelad, vilket kan försvåra ett gemensamt helhetsperspektiv på skolmåltiden. Detta kan bidra till 
förståelsen av studiens resultat och tyder på att ett fungerande samarbete mellan skolan och 
måltidsverksamheten inte nödvändigtvis är tillräckligt för att rektorer ska bedöma att eleverna har 
tillräckligt med tid att äta. Andra organisatoriska faktorer, såsom schemaläggning och matsalens 
kapacitet, kan också ha betydelse för denna bedömning.  
 
Nästan samtliga rektorer uppgav att pedagogisk måltid förekommer på deras skola, vilket innebar att 
variationen i materialet också blev för liten för att möjliggöra en statistisk prövning av hypotes 
3. Resultatet visar samtidigt att pedagogisk måltid är vanligt förekommande i de deltagande skolorna. 
Tidigare forskning har visat att pedagogers delaktighet under måltiden kan se olika ut i praktiken 
(Persson Osowski m.fl., 2013). Pedagoger kan exempelvis inta olika roller där vissa främst fokuserar 
på ordning och regler, medan andra använder måltiden som ett tillfälle för samtal, social interaktion 
och lärande. Detta kan innebära att pedagogisk måltid får olika betydelse beroende på hur den 
genomförs.  
 
Resultaten kan även diskuteras utifrån skolmåltidens pedagogiska 
potential. Persson Osowski m.fl. (2013) beskriver skolmåltiden som ett tillfälle där elever inte enbart 
äter utan även lär sig om mat, hälsa och sociala normer genom interaktion med vuxna och andra 
elever. Skolmåltiden kan därför ses som en viktig del i arbetet med att främja hälsosamma 
levnadsvanor och öka kunskapen om kost och nutrition.  
 
Slutsatser och implikationer 
Studien indikerar att 86 % av rektorerna upplever att eleverna har tillräckligt med tid att äta, trots att 
många rektorer samtidigt bedömer att elevernas sittande ättid understiger den rekommenderade nivån 
på 25 minuter. Resultaten tyder också på att organisatoriska faktorer, såsom schemaläggning och 
matsalens kapacitet, har betydelse för rektorernas bedömningar av elevernas förutsättningar under 
måltiden.  
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Sammantaget pekar resultaten på att skolmåltiden, utifrån rektorernas perspektiv, inte enbart handlar 
om matens kvalitet utan även om hur skolan organiserar tid, miljö och elevflöden. Resultaten 
indikerar att dessa organisatoriska förutsättningar kan ha betydelse för möjligheten att skapa en 
trivsam och välfungerande måltidssituation, vilket enligt Livsmedelsverket (2026a) är viktigt för 
elevernas hälsa, lärande och prestation. Studien visar också att kännedom om 
rekommendationerna inte ensamt verkar vara tillräcklig för att de ska kunna omsättas i praktiken.  

För professionen kan resultaten bidra till ökad förståelse för hur organisatoriska beslut kan påverka 
förutsättningarna för skolmåltiden. Resultaten indikerar även att ett aktivt arbete med planering, 
schemaläggning och måltidsmiljö kan vara betydelsefullt för möjligheten att uppnå nationella 
rekommendationer kring ättid. Resultaten kan därmed utgöra ett underlag för skolledningar och 
måltidsverksamheter i arbetet med att utveckla organisatoriska förutsättningar som stödjer en 
välfungerande måltidssituation för eleverna. För framtida forskning vore det relevant att undersöka 
elevernas egna upplevelser av måltidssituationen samt hur rekommendationerna omsätts i praktiken på 
olika skolor.  
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