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Syftet med denna studie &r att undersdka hur motoriska och koordinatoriska fardigheter
hos unga ishockeyspelare i Frolunda HC:s ungdomsverksamhet hinger samman med
deras ishockeyspecifika prestationer. Genom att anvinda ett standardiserat motoriktest
(Harrestest) och jaimfora resultaten fran tidigare genomforda istest, samt analysera
tranares subjektiv skattning av spelarnas prestations — och ishockeyspecifika formagor.
Studien ska syfta till att belysa vikten av fysisk allsidighet i tidigalder. Aven att bidra
med kunskap om hur bred motorisk utveckling kan framja idrottsspecifik prestation
som hjdlper Frolunda HC. Langsiktiga strategi att utveckla allsidiga, héllbara idrottare
snarare dn att tidigt specialisera ishockeyspelare.

Studien har en tvérsnittsstudie, dir kvantitativ analys av testdata har genomforts. Syftet
ar att ta reda pé hur Frolunda ungdoms motoriska — och koordinationsférmégor ser ut
genom att anvénda ett Harrestest som sedan jamfors med redan slutforda skridskotest,
detta for att se sambandet mellan grundlaggande motoriska fardigheter pa och utanfor
isen. Samt en skattning fran ishockeytrénare for hur bra dem ser ungdomarna &r for sin
alder. I arbetet har 23 manliga ishockeyspelare deltagit.

Spearmans korrelationsanalys visade svagt positivt men inte signifikant samband
mellan allmédnmotorisk koordination och ishockeyspecifik prestation (rs = 0,417, p =
0,068). De yngre deltagarna i 13 &rs alder presterade signifikant bittre dn de 14 ériga
deltagarna i det motoriska testet (rs — 0,855, p = 0,001). Trénarskattning visade svagt
negativt samband med béde testresultaten men det var inte statistiskt signifikant. Dock
indikerar resultatet att motorik kan ha en viss paverkan pa prestation men att alder och
mognadsgrad ocksa dr viktiga faktorer att ta hansyn till.

Studien tyder pé att allmédnmotorisk koordination kan ha ett visst samband med
prestation i ishockeyspecifika aktioner. Men éven om det inte finns signifikanta
samband sa kan studien se tendenser och monster att de yngre spelarna prestera béttre i
koordinationstestet och det kan indikerar pé att den biologiska mognaden kan ha
paverkat detta. Resultaten fran studien kan dven ses som viktig i framtiden for
Frolunda HC att arbeta med bred utveckling i ungdomsverksamheten och att trénare
kan visa och forsta den hinsyn till mognadsniva vid subjektiv bedémning och
planering av tréning. Samt koppla tréning till LTAD modellen
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Introduktion

Minskad motorisk forméga och fysisk inaktivitet bland barn och ungdomar ér ett véixande problem i
dagens idrott (Granacher m.fl., 2016). Motorisk utveckling spelar en avgorande roll for barns fysiska
och psykiska hélsa. Fysisk aktivitet har visat sig fraimja kardiovaskulér funktion, muskel — och skelett
styrka, motorik, koordination samt kognitiva processer som minne och uppmérksamhet. Bade Roth
m.fl. (2010) och Folkhélsomyndigheten (2024) fortsétter betona att regelbunden fysisk aktivitet
minskar risken for 6vervikt och fraimjar en mer hdlsosammare livsstil, bdde for unga idrottare och for
barn som inte dr aktiva inom négon foreningsidrott. Samtidigt visar forskningen att fysisk aktivitet
minskar med stigande &lder, medan stillasittande ungdomar 6kar. Detta sérskilt bland ungdomar som i
snitt dr inaktiva i mer 4n étta timmar per dag.

Ishockey dr en komplex idrott som kridver avancerade fysiska fardigheter sdsom balans, koordination,
snabbhet, kroppsstyrka och kroppskontroll. Dessa egenskaper kan utvecklas bade genom allmin fysisk
traning och genom idrottsspecifik trdning. Forskning och utvecklingsmodeller som Long — Term
Athlete Development (LTAD) och grundldggande rorelseformagor (GRF) betonar vikten av en bred
motorisk bas i unga &ldrar, for att skapa goda forutsittningar for l&ngsiktig idrottslig prestation och
héllbar utveckling (Granacher m.fl., 2016; Morgan m.fl., 2013). Trotts detta pekar trenden inom
ungdomsidrott mot en 6kad grad av tidig specialisering vilket har ifrdgasatts i forskning dé det kan
begrénsa motorisk utveckling och oka risken for skador och psykisk ohélsa (Dicesare m.fl., 2019;
Ibrahim m.fl., 2011; Pichardo m.fl., 2018). Under pubertetens tillvaxtspurt, dven kallat Peak Height
Velocity (PHV), sker dessutom naturliga svackor i koordination och styrka, vilket ytterligare beskriver
och forklarar vikten av att beakta biologisk mognad i traningsupplédgget av tranare (Kennedy m.fl.,
2022). Studien ska syfta till att belysa vikten av fysisk allsidighet i tidig alder. Aven att bidra med
kunskap om hur bred motorisk utveckling kan framja idrottsspecifik prestation som hjélper Frolunda
HC. Langsiktiga strategi att utveckla allsidiga, hallbara idrottare snarare 4n att tidigt specialisera
ishockeyspelare. Utav detta skrivande finns det intresse for Frolunda HC att undersdka hur den
allménmotoriska koordinationen hos deras ungdomsspelare ser ut och hur den relaterar till deras
prestation i ishockeyspecifika aktioner.



Syfte

Syftet med denna studie ér att kartldgga allmdnmotoriska fardigheter hos en gruppishockeyspelare i
Frolunda HC:s ungdomsverksamhet. Vidare att undersoka eventuellt samband mellan allmédnmotorisk
formaga och spelarnas ishockeyspecifika fardigheter

Fragestallningar

e Hur ser den allmdnmotoriska formagan ut hos ungdomar i Frolunda HC kopplat RF:s
normvirden?

e Finns det samband mellan allmédnmotorisk forméga och ishockeyspecifik prestation hos
ungdomarna i Frolunda HC?

e Hur vil dverensstimmer trdnarnas subjektiva skattning av spelares prestation pa is med
resultat fran objektiva tester av allmdnmotorisk koordination och ishockeyspecifika
fardigheter?



Bakgrund

Barn- och ungdomsidrott och Ishockey

Idrott dr en viktig del av fysisk aktivitet for ungdomar (Robert M, 2010). I Sverige &r en stor andel
barn och ungdomar med i en idrottsforening. Men dven om idrotten &r en viktig del i ménga ungas liv
visar Centrum for idrottsforskning arliga analyser av antalet deltagartillfillen per capita att deltagande
i organiserad eller oorganiserad fysisk aktivitet har minskat i alla aldersgrupper sedan borjan av 2000-
talet. Storst nedgang finns bland éldre ungdomar, framforallt flickor — och sérskilt framtrddande var
detta under pandemiaren 2020 och 2021. Pojkar idrottar mer &n flickor i samtliga alderskategorier.
Mest aktiva ér pojkar 13—16 &r. Dérefter foljer pojkar 7—12. Minst aktiva ar flickor 17-20 ar (Centrum
for idrottsforskning).

Inom svensk ishockey kan man se att férdelningen mellan de 79 718 licenserade spelare och domare ar
fordelningen ojamn mellan killar och tjejer. Det finns idag 62 816 killar och 9564 tjejer som spelar
ishockey och i Tre kronors ishockeyskola ar de cirka 33 000 barn i ldrarna 6-11 &r som provar pé
ishockey. Pa ett forbundsmote i juni 2023 antogs Strategi 2030 som ny gemensam strategi for svensk
ishockey. Strategi 2023 innehéller definitioner av svensk ishockeys vision, verksamhetsidé och
kdrmnvirden. Dessutom ringas tre fokusomréden in och vilka forutséttningar som krévs for att lyckas
med malbilden. Ett av de fokusomraden som Svenska ishockeyforbundet fokuserar pa under perioden
2023-2030 &r en foreningsishockey av hogsta kvalitet. Svenska ishockeyforbundet beskriver i det
fokusomrédet att det &r i foreningsverksamheten det ska goras skillnad. Det &r ocksa i foreningarna
spelarutveckling sker dagligen. Det for man genom hog kvalitet i all verksamhet. De regionala
hockeykontoren kommer att ha en viktig roll i att aktivt stddja foreningsutvecklingen i alla delar pé
alla ambitionsnivier. Hemmaplansmodellen &r, tillsammans med vélutbildade ledare som &r grundade
i ishockeyforbundets varderingar, en avgorande kvalitetsgaranti for en foreningsmiljoé av hogsta
kvalitet (Svenska ishockeyforbundet, u.a.).

Hemmaplansmodellen dr en webbplats for trénare, foreningar och foréldrar som Svenska
Ishockeyforbundet har utvecklat. Svenska Ishockeyforbundet vill ge alla spelare mojlighet att léra sig
fardigheter inom tekniska, taktiska, fysiologiska och psykosociala delar. For att gora detta mojligt
behover trinare, foreningar och foraldrar tillsammans vara med och skapa dessa miljoer.
Hemmaplansmodellen 4r en végvisare for trdnare, foreningar och fordldrar med mélet att skapa ett
livsléngt intresse for hockey, personlig utveckling och prestationer i varldsklass.
Hemmaplansmodellen hévdar att om individer kan utdva fler rorelser, kan individer utvecklas som
ishockeyspelare. Det ér dirfor viktigt att ge barn och ungdomar mdjlighet att samla pa sig en sé stor
rorelsebank som mojligt. Att barn och ungdomar utdvar fler idrotter kan i sin tur leda till att risken for
overbelastningsskador och att mentalt trottna pa ishockey minskar. Att halla pd med flera idrotter
gynnar den idrottsspecifika formégan men &dven 6ka chanserna att fortsitta att idrotta efter karridrens
slut. Foreningar ska ge spelarna mojlighet att utdva flera idrotter under uppvéxten for pa sa sitt ge en
variation i tréning men &ven i den sociala aspekten. De spelarna som enbart fokuserar och utdvar
ishockey dr det viktigt att foreningar och verksamheter sdkerstéller en allsidig och varierad trianing
(Svenska ishockeyforbundet, u.a.).



Tidig specialisering

Krav pa prestation och “att lyckas” inom idrotten har vuxit med tiden och krupit ldngre ner i &ldrarna.
Fler barn borjar satsa mer och mer pa en enda sport som de utdvar ret runt. Tryck frén trdnare,
foréldrar och jimnariga kan driva barn till att specialisera sig tidigt, ofta med forhoppning om framtida
och ekonomiska framgang (DiCesare m.fl., 2019).

Tidig specialisering innebér att barn deltar i en enda sport med hog tréanings- och tavlingsbelastning
(Pelletier & Lemoyne, 2024). Denna utvecklingsbana inom ungdomsidrott har blivit bade ett populart
och kontroversiellt &mne i litteraturen och populdrmedia, d experter debatterar fordelarna och
konsekvenserna av intensifierat deltagande for unga idrottare. Tidig idrottsspecialisering dr inte ett
nytt tillvigagéngssétt nér det géller talangutveckling, utan gér tillbaka till 1950-talet d& dsteuropeiska
lander introducerade intensiva tréningsprogram i jakten pa politisk makt genom olympisk framgéng.
Idrottare i dagens samhdlle vill gora bra resultat i deras givna idrotter och utvecklingen av tidig
specialisering har 6kat da de tror att det 4r den bésta végen till att vinna medaljer. Exempelvis har
National Collegiate Athletic Association (NCAA) studerat trenden med tidig specialisering och
rapporterat att mer én 50% av manliga fotbolls- och hockeyspelare har specialiserat sig vid 12 érs
alder.

Dicesare m.fl. (2019) och Ibrahim m.fl. (2011) reflekterar i sina studier att ungdomar i idrotten
behover mangsidig fysisk stimulans for att maximera sin potential. Att utveckla koordination, balans,
kroppskontroll och styrka dr motoriska formagor som &r nédvandiga behdvs for ungdomar. Ibrahim
m.fl. (2011) beskriver barn och ungdomar i manga fall véljer en sport i en specifik alder dven nér den
motoriska utvecklingen fortfarande péagér, vilket &r ett problem, da det kan leda till att barn och
ungdomar i idrotten gar miste om den bredd i motoriken, vilket kan riskera Gverbelastning eller
bristande utveckling i andra rorelseformégor. Tidig specialisering inom en enda sport vid hogintensiv
och hogvolymstrianing kan introducera mycket repetitiva rorelsemonster och begréinsa de
neuromuskuléra grundliggande fardigheterna som hdmmar en idrottare ldngsiktiga utveckling
(Puzzitiello m.fl., 2021). DiCesare m.fl. (2019) hévdar dven i sin studie att tidig specialisering
begrénsar utvecklingen av motorisk koordination och fardighet kan himma exponering av varierad
rorelse. Studien beskriver vidare att tidig specialisering okar risken for verbelastningsskador men kan
dven bidra till psykisk ohédlsa som depression och utbrédndhet. Studier pa idrottare som specialiserade
sig tidigt visar att de 16pte dubbelt sé stor risk att drabbas av skador i nedre extremiteterna som
idrottare som utdvar fler idrotter (Puzzitiello m.fl., 2021). Brenner (2016) skriver &ven i sin studie att
unga idrottare som specialiserar sig for tidigt 16per risk for fysiska och sociala problem. Idrottare kan
bli socialt isolerade fran sina kompisar och kan ha fordndrade relationer med familj och stoppad
beteendeutveckling.

Forskningen fran Pichardo m.fl. (2018) visar att deltagande i enbart ungdomsidrott utan tilligg av
kompletterande fysisk trining misslyckas med att optimera den atletiska utvecklingen.
Motstandstrining syftar till den specialiserade konditioneringsmetoden dér en individ arbetar mot
resistiva belastningar for att forbéttra hélsa, kondition och prestation och inkluderar anvindningen av
kroppsvikt, maskiner, fria vikter, band och medicinbollar. Idrottsspecialisering for ungdomar kan leda
till minskad motorisk utveckling. Detta intrdffar nér unga idrottare fokuserar pa de motoriska
fardigheter som behovs for sin sport men ignorerar de motoriska fardigheterna som utvecklas genom
deltagande i andra fysiska aktiviteter (Pichardo m.fl., 2018). Behringer m.fl. (2010) menar pa att
styrketrdning kan vara effektiv for ungdomar. Flera studier visar att styrketridning ér en effektiv och
sdker traningsform for barn och ungdomar i alla mognadsstadier, detta forutsatt att triningen &r
aldersanpassad och sker under trénares eller erfaren 6vervakning (Behringer m.fl., 2010; Lesinski m.fl.
2016). Enligt Kenny m.fl. (2022) har styrketrdning, oberoende alder visats sig forbattra muskulér
kondition, balans samt bidra till skadeférebyggande effekter. Vidare framhalls vikten av lekfull och



varierad traning, dér rorelser engagerar hela kroppen och framjar ett brett rorelseomfang. Redskap som
exempelvis létta vikter, medicinbollar, gummiband och kroppsviktsdvningar lyfts fram som sérskilt
gynnsamma for att utveckla koordination och kroppskontroll.

Grundldaggande rorelseformaga och Langsiktig idrottsutveckling

Barn - och ungdomsidrott 6kar, i takt med detta har det varit intresse att frdmja barn och ungdomars
motoriska utveckling genom strukturerad tréning (Pichardo m.fl., 2018). Det &r viletablerat att fysisk
aktivitet dr avgorande for en sund tillvéxt och utveckling hos barn, men ménga barn é&r inte tillrackligt
aktiva. Fysisk aktivitet ger inte bara en mdjlighet att forbruka energi, utan ocksa ett medium for
utveckling av ”grundldggande rorelseformaga (GRF)”. GRF definieras som en “organiserad serie av
grundldggande rorelser som involverar kombination av rorelsemonster av tva eller flera
kroppssegment” (Morgan m.fl., 2013). GRF bestar av rorelseformaga som anvinds for att driva en
ménsklig kropp (Holfelder & Schott, 2014). Platvoet m.fl. (2018) definierar att GRF byggs upp framst
av grovmotoriska koordinations fardigheter som &r byggstenarna for de mer specifika
idrottsfardigheterna som lérs in i senare utvecklingsstadier och det ska specifikt betraktas som ett krav
for att fungera i vanliga dagliga aktiviteter for att upprétthalla fysisk aktivitet. Det inkluderar
rorelseformaga (till exempel gé, springa, hoppa), balans (till exempel balansera, vinda, undvika) och
foremalskontroll (till exempel kasta, fanga, sparka). GRF anses vara de byggstenar som leder till
specialiserade rorelser som krévs for lampligt deltagande i manga organiserade och icke-organiserade
fysiska aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna (Lubans m.fl., 2012).

GREF enligt Pichardo m.fl. (2018) utgoér grundldggande rorelsemonster och ar grunden for mer
komplexa och idrottsspecifika fardigheter, sasom passa, skjuta och slagskott. Férdigheterna har
beaktats som centrala for att kunna utveckla barn och ungdomars fysiska kompetens, sjélvtillit och
langsiktigt idrottande eller fysisk aktivitet genom hela livet. Granacher m.fl. (2016) beskriver att
ménga barn inte nar upp till forvéntade motorisk nivd som dem behover eller ska. Det paverkar och
kan brista i GRF utvecklingen hos barn och ungdomar och vidare pépekar Granacher m.fl. (2016) att
det kan leda till samre prestationer, minskad motivation och en 6kad risk for inaktivitet senare i livet.
Studien beskriver dven att tidig specialisering, ensidig traning och brist pa lekaktiviteter” eller
’lekmiljoer” bidrar till att barn och ungdomar inte ges mojlighet att utveckla alla rorelseformagor pa
ett bredare plan, inte heller motoriska fardigheter. O’Brien m.fl. (2015) fortsétter med att forklara
GREF, som ér en viktig modell for barns framtida rérelseupplevelser, om GRF brister kan det bli svért
att identifiera dessa faktorer i tidig &lder om barn inte fér uppleva olika rérelsemonster i tid. Genom att
erbjuda en forklaring till varfor det kan finnas en nedgéng i fysisk aktivitetsniva, har det foreslagits att
de som inte forbéttrar sin muskelstyrka och grundldaggande rorelseformaga tidigt i livet kanske inte
utvecklas pé ett sétt som skulle tillata de att delta i en méngd olika aktiviteter och sporter med
sjalvfortroende senare i livet (Collins m.fl., 2019).

Kenny m.fl. (2022) betonar dven betydelsen av utvecklingsstadier under puberteten, den sa kallade
Peak Height Velocity (PHV), en period dér ungdomar under puberteten har en snabb tillvixt. Denna
tid kan paverka motoriska formagan negativt. Under denna period kan ungdomars koordination och
styrkan forsamras tillfélligt, vilket i det skedet stiller krav pa tranare att anpassa trdningen och ge stod
1 ateruppbyggandet av motorisk kontroll.

Samtidigt menar Cassidy (2008) att GRF inte &r ett neutralt eller universellt verktyg, vilket hon
beskriver som kulturella och kdnsmaéssiga fargade normer. Hon beskriver att fardigheterna som ingar i
FMS-tester dér rorelsefardigheter och motoriska fardigheter ofta &r kopplade till enbart dominerade
pojkar, och fardigheter sdsom balans, rytm eller finmotorik som férekommer i gymnastik eller dans
dér flickor dominerar, sillan ses Gver. Detta tar forskarna upp, att det riskerar att marginalisera barn
vars rorelsepreferenser inte speglar normen och framforallt for flickor i barn och ungdomsélder. Vilket



enligt Cassidy (2008) pekar pé dr ett problem fran bade perspektiv, dir GRF behovs for barn och
ungdomars motoriska och fysiska utveckling, men det andra perspektivet, s& méste det reflekteras dver
hur, nér och dven i vilket syfte GRF ska anvéndas for att det ska gynna bade pojkar och flickor
utveckling. Som Cassidy (2008) sen skriver och forklarar, nir GRF anvénds okritiskt och som
standard for en normal utveckling, kan det skapa utanforskap for barn som inte passar in i den
idealbild som framhévs, att dem ska kunna det i den aldern.

Long term athlete development (LTAD) modellen syftar till att utveckla och maximera barn och
ungdomars idrottsliga potential (Granacher m.fl., 2016) och att optimera ldngsiktig idrottsutveckling
och frémja fysisk aktivitet i den allménna befolkningen (Garland m.fl., 2023). Modellen lyfter upp
begreppet tidig méngsidighet, dar multi-sport deltagande ar en viktig grundpelare for en optimal
langsiktig utveckling. Deltagande i flera idrotter samtidigt kan ge bredare och béttre utvecklade
motoriska férdigheter, koordination och neuromuskulér kontroll vilket gor att barn och ungdomar kan
skapa en stark bastrianing for framtida specialiseringar. Fler deltagande i idrotter kan bidra med
motivation och glidje, vilket 6kar chansen till att barn fortsitter idrotta. LTAD utifran Granacher m.fl.
(2016) beskriver hur barn och ungdomar bor trénas dver tid for att optimera sin idrottsliga utveckling,
hélsa och langsiktiga prestation. Modellen tar dven hinsyn for den biologiska mognaden &n enbart
kronologisk &lder. Modellen frdmjar bade prestationsutveckling och hélsofrdémjande effekter genom
hela idrottslivet, samt efter for att vara fysisk aktivt (Granacher m.fl., 2016). LTAD anvinder PHV
som en uppskattning av biologisk mognad. Den kronologiska éldern for att uppnad PHV varierar
individuellt. Vid tidpunkten for PHV 6kar muskelmassa, aerob kapacitet, energi utnyttjande och
centralnervisa anpassningar pa grund av 6kande nivéer av konshormoner. Biologisk mognad &r en
viktigare markor dn kronologisk alder for beredskap for varje traningssteg. Viktigt ér att denna modell
ocksa inkluderar en utvecklingsvég for idrottare som inte &r intresserade av tévling pé elitniva
(Varghese m.fl., 2022).

LTAD-modellen har sju steg och erbjuder en méngd olika végar for deltagande, trdning och tavling
under hela barndomen och tonéren. Active start-fasen har som mal att lara sig grundlédggande rorelser
och koppla dem till lek. Fysisk aktivitet under detta skede bor vara rolig och en del av barnets vardag.
Fundamentals-fasen fokuserar pé féardighetsutveckling, strukturerad lek och en rolig atmosfér. De
fardigheter som lérs ut i denna fas hjélper till med framtida deltagande I sport och fritidsaktiviteter.
Learn to train-fasen intriffar vanligtvis mellan 9 och 12 ar. Detta anses vara en kénslig period for att
lara sig specifika fardigheter | LTAD-modellen. Dérfor inkluderar denna fas allménna
idrottsfardigheter, inldrning av koncepten uppvérmning, nedvarvning, stretching och mental
forberedelse for idrott. Train to train-fasen 4r at att introducera aerob traning fore Peak Height
Velocity (PHV), for att utveckla snabbhet och styrka samtidigt som man specialiserar sig ytterligare pa
en eller tva sporter som idrottaren viljer. Idrottare I detta skede spelar for att vinna men fokus ligger
dock fortfarande pé att tillimpa inldrda fardigheter samt att ha roligt. Train to compete-fasen har sitt
fokus att optimera prestationen i tavling. Denna fas égnas till stor del &t att optimera fardigheter for
specifika idrotter och positioner i varje idrott. Det dr viktigt att idrottare har beméstrat malen fran
tidigare steg innan de gar vidare till denna fas. Train to win-fasen &r det sista steget i LTAD-modellen.
Den fokuserar pa att forbereda idrottare for idrottsspecifik traning, tdvling och aterhdmtning péa hog
niva. Detta steg betonar behdrskning av fardigheter som beslutsfattande, positionsspecitka och
idrottsspecifka tekniska fardigheter samt konditionsforméga. Under Active for life-fasen finns det tre
végar som ryms. Den forsta vigen dr Competitive for life och innebér att individer 1 denna grupp har
minst 60 minuters mattlig daglig aktivitet eller 30 minuters intensiv daglig aktivitet. Den andra vigen
ar Fit for life, vilket innebér att individer i denna grupp éar fysiskt aktiva under ungefér samma tid som
gruppen Active for life for. Sport and physical activity leader dr den tredje vdgen dér individer gér fran
tavlingsidrott till volontérarbete eller arbete i idrottsledande eller stodjande roller. De anvénder egna
tidigare erfarenhet for att sékerstilla att idrott dr en positiv upplevelse for idrottare (Varghese m.fl.,
2022).
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Under de sju stadierna i LTAD har det foresprékats att muskelkondition ar en viktig komponent i
atletisk prestation och spelar en viktig roll under stadierna av LTAD. Muskelkondition bor specifikt
framjas i alla stadier av LTAD {or att stddja fordrv av motoriska fardigheter, forbattra motoriska
prestation, forbéttra markorer for hélsa och vélbefinnande och minska risken for sportrelaterade
skador. De positiva effekterna av styrketrining (RT) pa representativa faktorer som muskuldr
kondition har undersokts och beskrivits hos friska (icke-atletiska) barn och ungdomar i form av
randomiserade kontrollerade studier, systematiska dversikter och metaanalyser (Granacher m.fl.,
2016). Styrketréning (RT) &r ett verktyg for att frimja idrottare till en mer atletisk eller allsidig
idrottare, vilket inom forskningen borde implementeras inom LTAD. Den traning som inkluderas i RT
ar kroppsviktsdvningar, fria vikter, plyometrisk tirning och funktionell tréning som innefattar, balans,
koordinationer och rérlighet. RT inom LTAD forsoker dels att stimulera en atletisk utveckling, 6ka
talighet mot belastning genom ex styrketréning for att frdimja en langsiktig idrottslig utveckling. RT
framjar dven hallbar hélsa dér bade fysiska aspekter, samt mentala aspekter inkluderas for att fora in
utveckling fran barn och ungdomar till vuxen livet (Pichardo m.fl., 2018) och (Granacher m.fl., 2016).
Sen fortsétter Pichardo m.fl. (2018) studie att skadeforebyggande och styrketréning dr anvéndbart for
barn och ungdomar for att optimera deras prestation och utveckling. Studien fortsitter beskriva
utdvare, tranare eller de som jobbar med unga idrottare att forsta paverkan av den biologiska éldern
dér tillvixt och mognad nér styrkepass eller styrketrining ska genomforas.

En metaanalys av Granacher m.fl. (2016) visar forfattarna att fysisk prestationsforméga bland barn och
ungdomar i utvecklande lénder minskat 6ver tid. En nedgéang pa -0,43% i aerob uthéllighet bland barn
och ungdomar i alder 619 ar i utvecklande ldnder mellan 1981 och 2000 talet. [ metaanalysen visade
det sig att nederlédndska barn minskade i muskulér uthéllighet och styrka, -16 till -49% pa ett 26 arigt
tidsspann. Aven Storbritanniens barn i &lder 10—11 ar mellan 1998 till 2008 minskade i greppstyrka
med -6%, situ-ups med -27% och armhavningar med -26% pa 10 ar. Forskarna i Granacher m.fl.
(2016) och Pichardo m.fl. (2018) tar upp att tidigt strukturera upp ett trdningsprogram dar
styrketrdning, balans och motoriska fardighetstrining anpassas till barns biologiska mognad, dér
LTAD fokuserar pé langsiktig och hallbar utveckling snarare &n tidigspecialisering.

I Behringer m.fl. (2010) studie, visar de att resultat att omogna barn som inte kommit in i puberteten,
visade mer utveckling i forbittrad koordination, rekrytering av motoriska enheter, timing och
teknikforbéttringar, dér studien papekar att omogna barn har légre nivd av anabola hormoner och
dérfor inte svarar med lika stor muskelokning som pubertetsungdomar. Dar mogna barn dominerar i
muskelvolym och styrkedvning, dir hypertrofi och enligt studien som kan bero pa hormonella
faktorer. Behringer m.fl. (2010) fortsétter, att barn innan puberteten utvecklar fraimst de tekniska och
nervmaissiga fardigheter vilket kan gora att styrketrdning &r vardefullt for att lagga grunden till en god
motorik och rorelseeffektivitet. Problemet som Behringer m.fl. (2010) tar upp och beskriver ér att
traningsmodeller och utvecklingsplaner for ungdomsidrott allt for ofta utgér frén kronologisk alder
istdllet for biologisk mognad. Dér beskriver forskarna att det riskerar att skapa orealistiska
forvintningar pa barns fysiska prestationer och utveckling, vilket kan ledas till att yngre barn betraktas
som “icke” normala for deras prestation och styrkeutveckling. Som Cassidy (2008) pépekar, blir det
onormala normer som sétts som idealbild och skapar utanforskap eller att dem ska kunna det i den
aldern. Behringer m.fl. (2010) argumenterar om vikten att forsta barn och ungdomars fysiologiska
nivaer, dér trdnare eller de som har hand om barns utveckling ser till att koordination, rorliga
formagor, balans och rekrytering av motoriska enheter utvecklas fran borjan for att inte missgynna
yngre eller sent mognade barn i deras utveckling, framtida prestationer och deltagande i andra idrotter.
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Frolunda HC

Utifran ovan forskning har barn och ungdomars fysiska aktivitet och motoriska utveckling minskat,
samtidigt som tidig specialisering blir vanligare. Denna utveckling kan innebéra 6kad risk for
overbelastningsskador eller bristande rorelsekompentens, vilket pa sikt kan begransa barn och
ungdomars mdjligheter till 1angvarigt idrottande. Centrala teorier som FMS och LTAD betonar vikten
av att tidigt bygga upp en bred motorisk grund genom att variera traningen for unga idrottare.
Studierna som anvénts visar att barn och ungdomar som utvecklar koordination, balans,
rorelseformaga och styrka genom allsidig traning far béttre forutséttningar for prestation,
skadeprevention och léngre aktiv fysisk utveckling.

For att koppla de teoretiska modellerna LTAD och FMS till Frélunda HC:s ungdomsverksamhet kan
studien belysa hur dessa modeller passar in 1 Frolundas traningsuppldgg och de tester som utfors.
LTAD — modellen bestar av sju utvecklingsstadier, dir dem forsta tre till fyra stadier relaterar till
Frolundas grundprinciper for hur de yngre spelarna bor tréna. Som ér Active start, Fundamentals,
Learn to train, Train to train. Ledorden for verksamheten pa de yngre nivé dr balans i rorelse, glddje,
gott kamratskap och skapa en stabil grund for att utveckla framtida idrottare. Mélet med tréningen for
dessa yngre spelare ér att erbjuda en bred 6vningsbank for att frimja balans, kondition och rorlighet.
Traningsupplidgget som é&r relevant for studiens deltagare syftar till att skapa en allsidig grund med stor
variation i 6vningarna for att utveckla rérelsemonster, bygga en bred fysisk bas, halla hog kvalitet i
traningen samt inkludera tévlingar och lekar for att 6ka tréningsglddjen (ungdomsansvarig, personlig
kommunikation, 4 april 2024).

Nér man jdmfor utvecklingsplanen for de yngre spelarna med planen for dldre deltagare i Frolunda HC
framtrider vissa skillnader. De éldre trénar i forsta hand for att utveckla sig till allsidiga idrottare och i
andra hand till ishockeyspelare med forberedelser infor eventuell elitkarridr. De yngre trénar allsidigt
men ocksa for att ldra sig att ta i, samtidigt som de tévlar och leker. Hos de dldre ar styrka, kondition
och kroppskontroll centrala faktorer. Aven triningsplanen innefattar viktrining, fysprofilsutveckling
samt forfining av tekniska fardigheter i syfte att nd Frolunda kravprofil f6r akademin
(ungdomsansvarig, personlig kommunikation, 4 april 2024).

Aven FMS — modellen kopplas till verksamhet, d& modellens byggstenar relaterar till grundliggande
rorelseformagor, balans och foremalskontroll. Badde Harrestest och istester anvéndes for att mita
grovmotoriska fardigheter. Istesterna inkluderade moment som balans, riktningsfordndring, snabbhet,
puckfingst och puckleverans, vilka kan kategoriseras under FMS — modellens komponent “’kast och
fingst”. Harrestest méter rorelsemonster som riktningsforéndring, kroppskontroll rérlighet och
snabbhet. Detta stodjer 4ven Morgan m.fl. (2013), som definierar FMS som en serie av kombinerade
rorelser som sker samtidigt, 4ven négot som béda dessa tester innefattar.

Tidig specialisering dér unga idrottare fokuserar pé en idrott redan i tidig &lder, enligt studierna ovan
kan hamma utveckling av dessa grundldggande férdigheter som barn behover i framtiden. For att
motverka detta och for att frimja en héllbar idrottsutveckling vill Frélunda HC:s ungdomsverksamhet
fokusera pa att forma allsidiga idrottare dn enbart idrottsspecifik idrottare. Genom att integrera bred
motorisk trdning, koordination och fysisk allsidighet i deras verksamhet kan Frolunda ge sina
ungdomar i féreningen en stark fysisk grund som inte bara forbéttrar ishockeyprestation utan dven
stirker deras mdjlighet till att borja med andra idrotter och en mer livslangt idrottande.
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Metod

Studien har en kvantitativ tvirsnittsdesign. Numeriska data samlades in vid tva testtillfdllen med ingen
uppfoljning dver tid. Deltagarnas allmdnmotoriska forméga mittes genom Harrestest och deras
ishockeyspecifik prestation genom ett ishockeytest. Syftet var att undersdka samband mellan
resultaten, utan att paverka deltagarnas trining eller utveckling. Designen valdes eftersom den ldmpar
sig for att identifiera samband mellan olika fysiska formégor vid ett givet tillfdlle. Analysen utfordes i
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics verision 30.0.0. Vi anvénde oss av signifikansnivén p <0,05.

Deltagare

23 manliga ungdomsspelare fran Frolunda Hockey Club deltog i studien eftersom undersdkningen ér
gjord pa begéran av Frolunda HC. Inklusionskriterier var att spelarna skulle ha spelat i Frolundas HC
ungdomsverksamhet under féregédende sésong, alltsa sdsongen 2024/2025 och vara i dldern 13 och 14
ar. Deltagarna har de under den senaste sésongen trénat tre ispass i veckan dér tva av istréningarna har
fokuserat pa ishockeyns grunder s& som klubbteknik, skridsko@kning, passning — och mottagning och
skotteknik. Det tredje istrédning inneholl olika former av smalagsspel. Det skiljer inte mycket pa
deltagarnas tréningsuppldgg. De deltagare som var 13 ar gamla hade dven fystraning vid varje
istraning, dér ett fysuppldgg fokuserade pa kondition och resterande tva fystraning fokuserade pa
rorlighets- och styrketrédning som innefattade kroppskontroll och kroppsstyrka. Deltagarna som var 14
ar gamla hade ocksa fystraning vid varje istréning dér de korde allt frdn kondition, rorlighets- och
styrketrdning som inkluderade vikter och 6vningar med skivstdng. De nya spelare som anslét till
Frolundas ungdomsverksamhet infor den nya sdsongen 2025/2026 uteslots ur urvalet och deltagandet
pa denna studie. Dessa spelare uteslots pé grund av att Frolunda ungdomsverksamhet och forfattare
ville bara anvinda sig av spelare med Frolunda bakgrund for att se hur dem utvecklats i Frolunda som
forening. Dérfor fick spelare fran andra klubbar inte delta, eftersom nya spelare kan ge béttre resultat
eller haft en annan typ av fystréaning vilket kan ha paverkat Frolundas trdnings - och
prestationsmdjligheter.

Deltagarna som dr yngst har med koppling till LTAD utdvat till nivan “Learn to Train” dér fokuset har
varit pa tévling och lek, kroppskontroll, plyometri, rorelse med aktion, medan de éldsta deltagarna har
gétt over till stadiet “Train to Train”. Dér deltagarna lér sig lyft som kniboj, marklyft, frivindningar
men dven utfor tdvlingsmoment, kroppskontroll, balans och snabbhet.

Instrument

Harres test har genomforts av en rad olika forskare for att méta generell motorisk koordination for att
relatera det till fysisk aktivitet (Greco m.fl., 2019). Enligt Goras, M (2006) miter ett Harrestest
koordination, rorlighet/smidighet, snabbhet, explosivitet och riktningsforandringar, detta genom att
individen gor allt 1 hogst mojliga tempo. Testet innehéller accelerationer, vertikala och horisontella
hopp kopplat till riktningsforandringar. Detta test anviands for att bedoma flera motoriska egenskaper
hos en idrottare.

Deltagarna borjar 0,5 m bakom en start och stopp “laser”, dér tidtagaren startade nér lasern passerades
och stoppade vid nésta rorelse pa lasern. Med en sprint for att géra en kullerbytta pé en tunn matta, for
att sedan resa sig upp och runda en pinne/korna som é&r testets mittersta punkt. Stolpen ér placerad 3,5
m fréan laserstillningen. Tre hédckar var placerade med 2 m ridckvidd fran stolpen, en till vénster, en rak
fram och en at hoger. Deltagarna borjar med att runda stolpen pa hoger sida for att springa till den
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vénstra for att forst hoppa 6ver och sedan ta sig under hicken mot mittpunkten. Sedan springer
deltagarna tillbaka till mitten for att runda stolpen pa hogersida, for att springa till hicken rakt fram for
att hoppa dver och sen under. Sedan ska deltagarna springa till mittpunkten dér stolpen &r placerad och
runda den pa hoger sidan for att springa till hicken at hoger dér dem hoppar 6ver och sedan under mot
mittpunkten, sedan springer dem mot stolpen vid mittpunkten och rundar den pa hdgersida for att
slutligen ta sig 6ver mallinjen och lasern. (Se bilaga 1).

For att bedoma deltagarna anvénde studien en bedomningsmall som hjidlpmedel for att kategorisera
deras resultat (Bellardini, H m.fl., 2009) (Se bilaga 2).

Testets krav for att det skulle bli godként behdvdes dessa kriterier uppfyllas. Kullerbyttan ska utforas
genom att bada hénderna och skulderbladen &r i mattan, stolpen/konan i mitten ska ej flyttas under
testets gdng. Deltagarna ska inte nudda hicken nir dem hoppar 6ver, samt tas sig under hdcken pé
tillbakavagen.

Skattning pa idrottsspecifika formagor

For att skatta och bedoma deltagarnas idrottsspecifika forméagor som ishockeyspelare rekryterades tvé
tranare inom ungdomsverksamheten. Tranarna hade rollen som huvudtrénare for spelarna under
foregdende sidsong och har dédrmed bra koll pé deras idrottsspecifika formégor och kunskaper.
Instrumentet for att skatta ishockeyspelarnas idrottsspecifika formagor var en betygsskala mellan 1
och 10 som forfattarna sjilva tog fram. Tridnarna skattade spelarna fran betygsskalan 1 till 9. 1 — 3 var
délig, 4 - 6 var bra och 7 - 9 var vildigt bra. Betygsskalan modifierades i ett Excel dokumentet som
ligger som en bilaga dér spelarnas namn &r utbytta mot som person 1, person 2 och sé vidare. (Se
bilaga 3)

Test pais

Under foregéende sidsong har Frolundas ungdomsverksamhet genomfort en rad olika tester pé isen for
att sékerstilla att spelarna far den utveckling av tréningen som Frélunda HC vill &t, detta genom en rad
olika ishockeytester for att méta ishockeyspecifika kunskaper/fardigheter. Det test som studien tog
med miter riktningsforédndringar, foremalskontroll som inkluderar (puckkontroll och puckleverans),
snabbhet, balans och explosivitet. Studien anviander ishockeytest med mest aktivitet for att likna antal
rorelseomfang, balans, riktningsforandringar och koppling till vad LTAD och FMS syftar till. Alltsa
enligt FMS som innefattar rorelseomfang, foremélskontroll och balans, samt LTAD som beskriver
utveckling for barns motoriska fardigheter, koordination och neuromuskulér kontroll. Dé en
konversation med Frolundas skridskor skills coach anség det testet som studien anvénde var mest
lampligt och kopplas med viss grad till modellerna. Testet som togs med anségs vara det test med mest
aktivitet for att kunna bedéma motoriska — koordinatoriska formégor. Delmoment 3 genomfors med
puck. Spelaren tar sig an forsta décket inifran och ut, sedan passar spelaren sargen och fér tillbaka den
for att sedan aka runt dack nummer tva utifran och in for att sedan passa sargen fér tillbaka den.
Spelaren tar med sig pucken och passerar dicket vid blalinjen och tar ett avslut innan utsatta
markeringar pa isen for att sedan stanna pa forlingd maéllinjen. (Se bilaga 4)
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Genomforande

Kontakt togs med Frolundas ungdomsansvarig for att bestimma plats, tid och redskap for att utfora
testerna. Testerna utférdes under samma vecka pa tre olika dagar, mandag, onsdag och fredag i
samband med lagets ordinarie traningstid och plats. Studien delade dérefter upp grupperna i tva
grupper, da tid for att alla skulle hinna under samma traning inte fanns. Vilket gjorde att forfattarna
delade upp lika ménga deltagare i varje grupp med samma forberedelse och informationsformulér. Nér
testtillfdllet skulle utforas samlade forfattarna deltagarna for att gé igenom studiens syfte, risker och
datainsamling. Vidare hur testet skulle utforas, dels for att det skullevara godként resultat, dels vad
som gjorde att det ¢j blev godként resultat. Efter genomgéngen samlades samtliga deltagare for en
gemensam uppvarmning for att sdkerstilla likvirdiga forutséttningar infor testet. Bada forfattarna var
med under testet. Samtliga resultat antecknades av en forfattare. Uppvarmningen bestod av 7 min létt
16pning for att aktivera sig och hdja pulsen péa deltagarna, samt 10 min dynamiska rorlighetsévning for
att forbereda kroppen. Reglerna och bedomningen refererades enligt RF mall for ett Herres test.
Testerna pé isen utfordes den 12 mars 2025 som &r det senast genomforda testet som spelarna gjordes.

Frélunda HC och deras ungdomsansvarig hjélpte till sa att forfattarna fick tillgang till en laser fran
mérket BROWER Timing Systems som méter den exakta tiden for deltagarna. Spelarna startade testet
0,5 cm bakom lasern och nér dem sjélva tog sig 6ver laserlinjen startades tidtagaren och nér dem
passerade den nista ging sé stoppades tiden, vilket gav en mer traffsiker métning av resultaten. Till
skillnad fran istesterna inkluderades inte lasersystem, detta gjordes manuellt av ddvarande istrdnare
vilket skiljer sig i tid och pricksékerhet for exakta resultat.

De is tester som anvéndes i studien genomfordes i mars ménad 2025. Vissa av is testerna var enbart en
forfattare ndrvarande dé han ér trdnare for den ena deltagargruppen som é&r 13 ar gamla. Deltagarna
som genomforde is testet var informerade tre dagar innan testtillféllet. Under testtillfdllet delades
spelarna in i tva grupper for att géra det mer tidseffektivt. Forfattaren som var nérvarande under is
testet ansvarade for bade tiden och att skriva ner det genomforda testet pa ett papper. Frolundas HC
instruktor gick igenom tillvigagingsittet for is testet och deltagarna fick sedan tva chanser pa sig att
slutfora testet. Tiden togs med ett manuellt tidtagarur.
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Analys

Databearbetning

All data fordes in i IBM SPSS Statistics version 30.0.0. Alla resultat frain Harrestest, istest pa is och
skattning av trénare fordes in i SPSS som variabler. For Harrestestet anvéndes det basta resultatet och
for is testet anvédndes det senast gjorda is test. For bade Harrestestet och is testet motsvarade ett lagt
vérde ett bra resultat. Studien valde att koda deltagarnas resultat pa4 Harrestestet utifrén RF:s
normvérden (se bilaga 2) De bada &ldrarna 13- och 14 éringarna gjordes om till O respektive 1 for att
f& det som korrekt data i SPSS.

Statistisk analys

For att analysera sambandet mellan deltagarnas allménmotoriska forméga, deras prestation i
ishockeyspecifika moment och trdnarnas subjektiva skattning, anvidndes en bivariat korrelationsanalys.
Da variabeln “Tréanarskattning” utgjordes av ordinal data, anvénde vi Spearmans rangkorrelation for
att identifiera icke-linjéra samband i icke — parametriska data.

Spelarnas allmdnmotoriska formaga

Forfattarna analyserade studiens samband mellan alder och Harrestest, vilket gjorde att denna analys
genomfordes for att belysa om spelarnas motoriska forméga kunde paverkas av alder. Resultaten
presenteras tabellform genom (t.ex. tabell 1 och tabell 2), dven visuellt med ett spridningsdiagram
(t.ex. figur 1), for att illustrera fordelningen av Harrestestresultaten som baserades pa RFSISU:s
beddémningskriterier och normvérden (Bellardini, H m.fl., 2009). Studien analyserade RF:s
normvérden genom att ligga in virdena i SPSS, dér kategoriserade studien variablerna ("utmarkt”,
“mycket tillfredsstillande”, tillfredsstillande”. ”Du maste 6va”, och ”du maste dva flitigt”). Syftet
var att undersoka hur stor andel av deltagarna som befann sig inom respektive niva enligt
aldersanpassande normer, samt identifiera om prestationerna tenderade att ligga nédra gransvirdena.
Studien tog dven fram och analyserade gruppmedelvirdet for gransvardena for RF:s normvérden for
att belysa om deltagarna lag narmare grénser for klassificering av tillfredsstéllande eller du méste Gva.
Ett spridningsdiagram togs sedan fram for att visualisera detta.

Samband mellan allmdanmotorisk formaga och ishockeyspecifik prestation

For att undersoka sambandet mellan allménmotorisk forméga och ishockeyspecifik prestation
analyserades korrelationen mellan deltagarnas resultat i Harrestestet och istestet samt mellan
Harrestestet och tranarskattningarna. Da bada variablerna dr kontinuerliga men inte normalfordelade
gjorde att vi anvénde Spearmans rangkorrelation.
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Etik

Studien foljer de etiska principer och god forskningssed enligt Vetenskapsradet (2024). Deltagarna
deltog i studien efter skriftlig — och muntligt samtycke, eftersom ungdomarna som deltog i studien ér
under 15 ar behdvdes samtycke fran fordldrarna. Frolunda HC ungdomsansvarig skickade ut en
informationsblankett om att det kommer studenter fran Goéteborgs Universitet, som kommer att gora
en studie i uppdrag fran foreningen. Sedan skickade bade forfattarna och lagledarna for laget ut ett
frageformulér till fordldrarna for att fa ett godkédnnande eller avslag, dér alternativen var att ”JA att
medverka till studien” och "NEJ att medverka till studien”. Information och samtycke om att vara med
i studien togs dven upp pé fysiska moten med foréldrar, tillhdrande trénare och lagledare. Varje
foréldrar kunde skicka mail, sms eller ringa forfattarna om dem ville att deras deltagare inte skulle
vara med. Studien foljde upp detta med att muntligt informera deltagarna att det &r frivilligt att
medverka och testa, detta genomfordes pa egen risk. Deltagarna fick nér som helst avbryta utan att
uppge en specifik anledning. Alla deltagarna fick gora detta test enskilt, under bara forskares uppsikt.
Deras resultat vid medverkan av testet utgavs inte, utan det fick dem sjélva vélja att gora ifall dem
ville. Data som samlades in bevarades sikert forvar under hela datainsamlingsperioden. Nér vél data
bearbetades sé uteslots uppgifter som kan skada eller paverka individerna, detta kunde vara namn,
personuppgifter, kon osv. Slutligen i detta arbete skrevs namnen till (person 1, person 2 osv).
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Resultat

Syftet med denna studie var att undersdka allménmotorisk koordination hos unga ishockeyspelare i
Frolunda HC:s ungdomsverksamhet samt i vilken utstriackning det finns ett samband mellan deras
allmdnmotoriska formaga och deras ishockeyspecifika fardigheter/prestationer. Nedan presenteras
resultaten strukturerat utifran studiens fragestéllningar.

Spelarnas allmanmotoriska formaga

Resultaten fran allmédnmotoriska testet varierade mellan 14,07 och 19,17 sek, dar (M = 15,5, SD=
1,43). For att tolka resultaten och koppla det till RF:s normvérden for klassificering tilldelades alla
deltagarna dem fyra kategorierna. En deltagare hamnade under Mycket tillfredsstéllande. Majoriteten
av deltagarna klassificerades som tillfredsstédllande (14,2—-16,8 sek), samt de yngres beddmningsgrins
lag pa (14,2-16,8 sek). En liten minoritet hamna under klassificeringen du maste 6va. Dock var det en
betydande andel (nio deltagare) som lag 6ver studiens medelviarde av RF.s normvirde (15,5 sek) i
klassificeringen tillfredsstédllande. Vilket tyder pa att deltagarna var ndrmare grénsen du maste va, dn
att vara till grainsen mycket tillfredsstillande.

Figur 1 allmdnmotoriskformdga kopplat till RF:s normvdrden

Skillnaden pa alder inom Harres normvirde
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Spridningsdiagram betydelse: 1.0 = 13 dringar, 2.0 = 14 dringar. Streck for x-axeln representerar 14 dringars bedomning
som skiljer sig med + 0,2 sek till 13 aringars bedomning: Tillfredsstdllande =14,2 — 16,8 sek + medelviirde (ROD) = 15,5

sek. Du mdste ova = 16,8 — framat
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Samband mellan allmanmotorisk koordination och ishockeyspecifik
prestation

Spearmans korrelationsanalys visade ett svagt positivt samband mellan resultaten frén
allménmotoriskforméga och ishockeytest. Korrelationen var (rs = 0,417, p = 0,068). Aven tendensen
tyder pé att spelare med béttre allménmotorisk koordination tenderar att prestera béttre i
ishockeyspecifika tester, dock var sambandet inte statistiskt signifikant (p <0,05). Detta resulterar att
nagot entydigt samband trots allt mellan allmdnmotorik och ishockeyspecifika prestationer inte kunde
pavisas i denna studie. Se tabell 1.

Tranares skattning kopplat till allmanmotorisk formaga och ishockeyspecifika
moment

Resultatet visade ett svagt negativt samband mellan allmdnmotorisk koordination och
tranarskattningen (rs = - 0,37, p <0,087). Vilket indikerar att spelare med bittre resultat i
allménmotorisk forméga i viss mén skattades hogre av tréinare, men sambandet var inte signifikant.
Aven sambandet mellan ishockeyspecifika moment och triinarskattning visade negativt samband, (rs =
- 0,415, p=0,087), detta visar att ju lagre tid deltagarna presterade under ishockeytestet kan
sammankopplas med nagot hogre tranarskattning, detta gav studien dock utan statistisk signifikans.

Se ”Tabell I”.

Analysen visade ett svagt negativt samband mellan trénares subjektiva skattning for hur bra deltagarna
ar generellt pa idrotten ishockey, jamforelse med andra i deras &lder. Resultaten for allmé@nmotorisk
koordination (rs = - 0,374, p = 0,087) samt dven ishockeytestet (rs = - 0,415, p = 0,062). Inte heller hir
visar det sambandet vara statistiskt signifikant. Resultatet tyder pa att deltagarna som presterar béttre
pa testerna tenderar att fa hogre tranarskattning, men att sambandet inte var tillrdckligt starkt for att
anses statistiskt sikerstéllt. Eftersom de ldgre tiderna i testerna for métning av allmdnmotorisk
formaga, koordination och ishockeyspecifik prestation motsvarar béttre fysisk prestation, medan hogre
tranarskattning av deltagarna motsvarar hogre subjektiv bedomning av prestation blir sambandet
negativt. Spelarna som presterar béttre pa testerna tenderar att fa hdgre bedémningar av trénare vilket
ger en negativ korrelation.
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Tabell 1.

Korrelation mellan allmdnmotorisk koordination pé och utanfor isen, samt subjektiv bedomning

Harres tranarskattning Istest
Harres Spearmans Correlation 1 -.037 417
Sig. (2-tailed) .087 .068
N 22 22 22
Trénarskattninig Spearmans Correlation -.374 1 -415
Sig. (2-tailed) .087.. 062
N 22 23 21
Istest Spearmans Correlation 417 -415 1
Sig. (2-tailed) .068 .062
N 20 21 21

**Correlation is significant at the level (2-tailed)
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Diskussion

Metoddiskussionen

I detta avsnitt kommer det att diskuteras valet av metod och dess styrkor respektive svagheter. Vid
rekrytering av bade spelare och tranare var processen snabb och enkel. Det beror pa att bada
forfattarna ar aktiva trénare 1 Frolundas ungdomsverksamhet och att syftet med detta examensarbete &r
pa uppdrag av Frolundas ungdomsansvariga. Pa sé sitt blev det enkelt for oss att genomfora testerna
dé forfattarna har daglig kontakt med spelarna och ledarna runt laget som genomforde véra

tester. Samarbetet mellan ungdomsansvarig och forfattarna har varit bra och eftektiv for att kunna
genomfora denna studie pa ett bra sitt.

Denna studie har en kvantitativ tvérsnittsdesign, vilket innebdr att data samlades in vid ett specifikt
tillfdlle for att méta och analysera samband mellan olika variabler, i detta fall deltagarnas motoriska
koordination och deras ishockeyspecifika prestation. Enligt Wang och Cheng (2020) ar
tvérsnittsstudier lampliga nér syftet &r att analysera data frén en grupp vid en given tid. Detta metodval
var praktiskt mdjligt med tanke pa tillgéng till deltagare, lokal och tidsramar. Samtidigt finns det vissa
metodologiska begriansningar med tvirsnittsstudier. Eftersom datainsamlingen sker vid ett enda
tillfdlle, kan inga orsakssamband faststillas (Lauren Thomas, 2020). Resultaten i denna studie visar
endast p& samband mellan variabler vid ett tillfédlle, men inte hur dessa relationer utvecklas over tid.
En styrka med tvérsnittsdesign &r dock att den ger en bild av motoriska fardigheter i relation till
prestationsformaga i ett specifikt idrottssammanhang. Den kan anvédndas som ett forsta steg i vidare
studier inom Frolundas ungdomsverksamhet. Wang och Cheng (2020) skriver att tvérsnittsstudier ar
anvéndbara for att etablera preliminéra data for planerande i framtida studier.

En viktig aspekt att reflektera Gver dr métinstrumentens validitet och reliabilitet. Enligt Goras, M
(2006) miter ett Harrestest koordination, rorlighet/smidighet, snabbhet, explosivitet och
riktningsfordndringar. Det genom att individen gor allt 1 hogst mojliga tempo. Det stirker dess
relevans i relation till grundldggande rorelseformagor (GRF), som enligt Morgan m.fl (2013) och
Lubans m.fl. (2012) &r avgorande for barn och ungdomars fysiska kompetens och framtida deltagande
i idrott. Samtidigt kan man fraga sig ar om testet &r tillrickligt likt for att finga den typ av
rorelsemonster och aktioner som forekommer i en sddan komplex idrott som ishockey. Detta dr av
sdrskild relevans da ishockey kréaver hog grad av balans, skridskodkning och speluppfattning faktorer
som endast delvis berdrs av Harrestestet.

Reliabiliteten stirktes genom att testet genomfordes med en lasermétning, vilket ger en objektiv och
exakt tidsmétning. I kontrast till detta anvdndes manuell tidtagning for ishockeytesterna, vilket kan ha
visat en viss métosédkerhet. Denna skillnad i métmetodiken &r en potentiell felkélla som kan ha
paverkat analysens styrka. Detta paverkar reliabiliteten i jamforelsen mellan testerna. Vidare kan
Harrestestets generaliserbarhet till ishockeyspecifika férmégor och kunskaper diskuteras. Aven om det
ar ett bra métt pa koordination, explosivitet och rorlighets forméga ar dess direkta relevans till
ishockeyspecifika aktioner till exempelvis skridskodkning och puckkontroll begransad. Utrustningen
och lokalen som anvindes vid genomforandet av Harrestestet lanades av Frolunda HC. Begrénsningen
blev hog da det ér fler lag inom féreningen som 4r beroende av utrustningen och lokalen nu nér alla
lag enheter sétter igdng sin forsdsongstraning infor nésta sdsong. Det resulterade att testerna bara
kunde genomforas under tva tillfallen vilket gjorde att begrénsningen for deltagarna att delta i studien
blev lagre 4n véntat.
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Totalt tillfragades 35 spelare men det var enbart 23 spelare som deltog under Harrestestet. Att det blev
s& manga bortfall berodde pé sjukdom och att flera av spelarna i laget som tillfrdgades har andra
sporter som de véljer att utdva under varen. Déarfor kan antalet deltagare i studien haft en paverkan pé
det resultat som presenteras. Studiens resultat nér det kom till signifikanta vérden, trots att
korrelationskoefficienterna dr maéttligt starka beror med stdrsta sannolikhet pa att studien har sé fa
deltagare med vilket ska ses med hénsyn till detta.

Eftersom studien &r i uppdrag av Frolunda HC ungdomsansvarig ar urvalet begransat pa grund av att
spelarna och studien har sitt syfte i just Frolunda HC. Eftersom det endast 4r deltagare fran Frolunda
HC blir den interna validiteten stdrkt men begriansar mdjligheten att generalisera resultaten till andra
foreningar eller till ungdomar med andra trdningsbakgrunder, alltsé att studien hade behovt ett
representativt urval for att 6ka generaliserbarheten. Hade forfattarna haft mer tid och tillgang till
utrustning och lokal 6ver en langre tid hade forfattarna kunnat inkludera fler deltagare frén
ungdomsverksamheten och det hade formodligen gett ett mer representativt resultat for just
ungdomsverksamheten i Frolunda HC. Det forfattarna hade kunnat géra innan deltagarna genomforde
det allmdnmotorisk- och koordinationsformaga och snabbhets testet var att fraga deltagarna om de
utovar fler idrotter 4n ishockey. Nu innebér det istéllet att forfattarna inte hade ndgon kunskap om
vissa individer i studien multidrottar. P4 sa sitt kan det leda till att vissa deltagare presterar béttre dn
andra.

Under de tva testtillfdllena for Harrestestet var bada forfattarna nérvarande och ansvarade for att
testerna genomfordes korrekt och att strukturen f6ljdes. Strukturen for de bada testtillfallena var
densamma och inneholl en genomgéng av testet dér forfattarna tog upp hur testet genomfors och dven
de etiska aspekterna. Nér deltagarna sedan genomforde testet fick de tva chanser pé sig att slutfora
testet. Om spelaren inte klarade det pé tva forsok ogiltigforklarades testet. Det forfattarna la mérke till
nér en spelare inte klarade testet pa forsta forsoket var att spelaren blev mycket forsiktigare att
genomfora testet och att det kan ha paverkat resultatet. Aven innan testet var det ménga av deltagarna
som kom fram till forfattarna och beréttade att de var nervosa for att genomfora testerna vilket kan
paverka deras prestation av olika skal.

Ishockeytestet som forfattarna anvinde sig utav for att méta idrottsspecifika formagor och kunskaper,
hade inte en laser frdn mérket BROWER Timing Systems som maéter den exakta tiden. Studien och
forfattarna anvénde ett manuellt tidtagarur som kan péverka deltagarnas resultat da den inte méter den
exakta tiden som en laser hade kunnat méta. Anledningen till att det inte anvéndes en laser till is testet
ar for att ungdomssektionen inte har tillgang till den sortens utrustning. Den deltagargruppen som &r
14 &r gamla var ingen av forfattarna med och nérvarade vid is testet, d4 ingen av forfattarna var trdnare
for den gruppen nir istesterna genomfordes.

Ett annat metodologiskt dvervigande ror trinarnas subjektiva skattning av spelarna. Aven om det ger
en dimension av ekologisk validitet eftersom trdnarna ser spelarna till vardags, 4r beddmningarna icke-
standardiserade och kan péverka av bias eller olika uppfattningar om vad som utgér en bra prestation.
En standardiserad observationsmall eller validerat frigeformulir hade kunnat minska denna bias. Nu
fick trdnarna enbart sitta en siffra fran 1 till 10 utan att motivera varfor de skattade spelarna som de
gjorde.

Det som kan diskuteras dr valet av de olika testerna. Forfattarna valde ishockeytestet eftersom det
miter koordination, snabbhet, féoremalshantering (puckleverans och puckmottagning) och
riktningsfordandringar. Ishockeytestet liknar utifran vad Harrestestet testade av, dar formagor som
riktningsfordandring, koordination, snabbhet, hopp och balans mits. Det vill sdga att ishockeytestet
skulle innehélla flera olika aktioner s& som klubbteknik, skridskodkning, passning och mottagning,
skott, riktningsfordndringar och framlédnges- och bakléngesakning. Harrestestet méter ocksa olika
aktioner s& som hopp, kullerbytta, riktningsférédndringar och explosivitet. Forfattarna tyckte att det
valda istestet var lampligt och palitligt att ingd i undersokningen da det méter olika aktioner och inte
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enbart en specifik aktion. Forfattarna hade mdjligheten att vélja andra redan genomforda istester, men
valde bort dessa da det inte uppfyllda kravet att méta flera olika aktioner. Granacher m.fl. (2016)
beskriver att tidig specialisering, ensidig trining och brist pé lekaktiviteter” eller ”lekmiljéer” bidrar
till att barn och ungdomar inte ges mojlighet att utveckla alla rorelseformagor pa ett bredare plan, inte
heller motoriska fardigheter

Eftersom forfattarna valda tva tester som méter flera olika aktioner gor det att testerna visar
deltagarnas formégor och kunskaper inom flera olika aktioner och inte enbart en och samma aktion
vilket var syftet med undersdkningen att testa av deltagarnas koordinativa- och rorelseférmégor.

En annan aspekt &r biologisk mognad, som inte méttes i denna studie. Enligt Granacher m.fl. (2016)
anvénder LTAD-modellen PHV som en uppskattning av biologisk mognad och menar pa att det ar en
viktigare markor dn kronologisk alder for beredskap for varje traningssteg. Det dr darfor majligt att en
del av variationen i testresultat beror pa skillnader i mognadsgrad, snarare 4n faktisk formaga.

Sammanfattningsvis stérks metodens trovérdighet av att bdda testerna méter flera allménmotoriska
komponenter vilket enligt Lubans m.fl. (2012) &r avgorande for barns utveckling. Dock finns
begrénsningar i médtmetodens precision, urvalets omfattning och subjektiviteten i skattningarna.
Mgjligheten att inkludera fler deltagare, kartligga multiidrottande och méta biologisk &lder hade
kunnat stérka béade reliabilitet och resultatens generaliserbarhet.

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att underséka ungdomsishockeyspelare i Frolunda HC:s -allmédnmotoriska
koordination samt om detta har nagot samband med deras ishockeyspecifika fardigheter samt om det
fanns skillnader mellan &ldersgrupperna.

For att kunna besvara fragestéllningarna och sambandet mellan motorisk koordination och
ishockeyspecifik prestation anvinde studien spearmans korrelation. Analysen visade trots allt ett svagt
positivt samband mellan allmédnmotorisk koordination och prestationen deltagarna gjorde pé istesterna.
Sambandet var inte statistiskt signifikant vilket inte gor att tidigare forskning som foreslagits att god
generell motorik &r en viktig grund for idrottsspecifik prestation som ex LTAD — och FMS modellerna
beskriver. En forklaring som studien kan komma fram till 4r de begransade urvalet, vilket kan ha
reducerat den statistiska styrkan.

Aven trinarskattning fran studien fick fram ett svagt negativt samband mellan tréinares subjektiva
skattning och objektiva resultat fran testerna, dock utan statistisk signifikans. Detta tyder pa att
tranares bedomningar endast i en viss mén dverensstimmer med spelarnas faktiska prestationer. For
att koppla in tidigare forskning sé& har det visats sig att subjektiva faktorer, som spelares tidigare
prestationer, instéllning som motivation osv kan paverka trénares bedomning. Studien kunde ta fram
nagra fynd angaende alder pé deltagarna kopplat till deras prestation. Studien visar starka negativa
samband mellan alder och prestation pa allmdnmotorisk koordination, diar de yngre deltagarna
presterade bittre dn de édldre deltagarna. For att koppla det till tidigare forskning kan detta fynd tolkas i
ljuset av fysisk mognad och neuromuskulér utveckling under puberteten. Dem yngre deltagarna som
nirmar sig (PHV) kan ha en béttre neuromotorisk forméga i relation till sin kroppsstorlek, vilket kan
ha gynnat de i sina koordinationstester (Kenny m.fl., 2022). Utover dessa faktorer som ndmnts &r det
dven viktigt 1 sadana hér studier att beakta hur biologisk éalder och tillvéxtfaser kan ha péverkat
deltagarnas prestationsformaga under testerna. Exempel som indikerar dr att trdnarnas skattning visar
till en maéttlig grad, en viss traffsdkerhet nir det kommer till spelarnas faktiska prestationsforméga.
Med koppling till vad litteraturen beskriver Kenny m.fl. (2022) 6verensstémmer det vad LTAD — och
PHYV séger, att ungdomar under eller efter tillvéxtspurten kan uppleva temporéra svackor i
koordination och styrka. Vilket i sin tur kan forklara till viss del varfor de dldre spelarna i studien
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presterade sémre i Harrestest trots mer erfarenheter kring koordination, balans, rorelseomfang,
snabbhet osv. Resultatet visar att yngre deltagare i studien presterat béttre pa testerna, vilket kan
indikera vikten och kopplingen till biologisk mognadsaspekten som bade Ibrahim m.fl. (2011) och
Kenny m.fl. (2022) framhédver och tar upp i sina studier. Nér resultatet i studien analyserats kan dven
Behringer m.fl. (2010) och Granacher m.fl. (2016) studie kopplas in dér de beskriver vikten av att
utveckla koordination och motorik tidigt i ungdomars idrottsliga utovande. Granacher m.fl. (2016) och
Ibrahim m.fl. (2011) papekar i sin studie att ungdomar i samma kronologiska élder kan skilja sig upp
till fem &r 1 den biologiska mognad, vilket har en stor paverkan pé koordination, balans och
kroppskontroll, vilket i sin tur kan ses i denna studie och dem tester som utforts. Utifran dem yngres
prestation, kan studien mojligtvis sdga med en liten trovérdighet att dem befinner sig i tidigare
utvecklingsskede dér koordinationsférméga dnnu inte paverkar negativt av exempelvis snabb tillvéxt
under puberteten, detta som Kenny m.fl. (2022) studie tar upp angdende (PHV), som kan ha en negativ
effekt pa rorelseformagan hos ungdomar i detta stadie. Detta kan vara viktigt att trdnare har koll pa da
traningen som utfors bor anpassas efter biologisk alder snarare dn kronologisk.

Resultatet pekar dven pa vikten av att kombinera objektiva métningar med trénares subjektiva
beddémningar i spelarutveckling dver tid. For att koppla studiens resultat och ursprung som ar Frolunda
HC:s ungdomsverksamhet, kan studien ge vérdefulla indikationer pé hur deras éldre ungdomar
utvecklats mot mélet att bli allsidiga idrottare. Resultatet visar tendenser till samband mellan motorisk
kontroll och prestation i ishockeyspecifika moment vilket ger stod for att anvénda tester som
Harrestest och istest for att kunna méta detta och anviinda som verktyg i ungdomars utveckling. Aven
om sambandet inte var statistiskt signifikanta kan resultatet &nda indikera vikten av att frédmja allsidig
fysisk utveckling for deras ungdomar. Studien stérker Frolunda HC:s 1dngsiktiga strategi att prioritera
bred rorelsekompetens framfor tidig specialisering. Det finns vetenskapligt stod i enlighet med tidigare
forskning som Granacher m.fl. (2016) och Pichardo m.fl. (2018) beskriver i sina studier. Dessa studier
papekar fysisk allsidighet kan minska skaderisken och gynna en hallbar idrottskarriir. Aven betonas
vikten av att integrera idrottsliga och generella motoriska moment i ex fystréning, istréning och annan
aktivitet i Frolunda ungdomsprogram. Studien kan dven ta fram resultaten att biologisk mognad och
alder paverkar motoriska fardigheter som rorelseeffektivitet, balans, snabbhet och koordination som
dessa tester tar fram. Det kan innebéra att trdnare bor ha mognadsniva i baktanken vid speciellt
utvérdering eller bedomning av ungdomars prestationer. Inférandet av aterkommande motoriska
screeningtester kan vara ett verktyg for att frimja individers utveckling 6ver tid och efter det forsoka
anpassa traningsinnehallet efter spelares biologiska forutsittning. Dessa forutsittningar kan vara att
utveckla hos de dldre spelare, men dven inom fystréning dér koordination och rorelseeffektivitet inte
ska bortses bara for att individen ligger ldngre fram i mognadsnivén for att bara lyfta vikter.

Sammanfattningsvis kan studien och tidigare forskning bidra till att stdrka Frolunda HC:s 1dngsiktiga
strategi for att utveckla spelares bredare fysiska kapacitet och en mer héllbar idrottskarriér i enlighet
med LTAD — modellen med viss hinsyn till PHV.
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Slutsatser och implikationer

I detta avsnitt kommer studien ta upp synvinklar ur olika perspektiv, samt hur denna studie med
koppling till Frélunda som var mélet kan anvéndas i framtiden.

Studiens syfte var att undersoka sambandet mellan allmdnmotorisk koordination och
ishockeyspecifika fardigheter hos ungdomsspelare i Frolunda HC. Eftersom resultaten visade ¢j
statistiskt signifikanta samband mellan motoriska testresultat och ishockeyspecifika fardigheter kan
vissa tendenser vara vérdefulla i framtiden for utveckling och trdningsuppldgg hos Frolunda HC:s
ungdomsverksambhet. Ett tydligt fynd som studien kan ta upp ér att yngre spelare i detta urval
presterade bittre pa det motoriska testet vilket kan kopplas till de teorier som studien har med i
skrivandet, sdisom PHV och om biologisk mognad. Detta kan innebédra ur en synvinkel att tranare bor
beakta spelarnas biologiska utvecklingsfas snarare &n enbart deras kronologiska &lder vid utvardering
och @ven hur planering for tréning bor vara. En 14-aring i PHV kan uppleva tillfalliga forsémringar i
koordination, balans och rorlighet till f6ljd av den snabba biologiska tillvixten. Detta bor trdnare vara
medvetna om, dé det annars riskerar feltolkning som bristande motivation eller tekniska férdigheter.
Darfor blir det viktigt i framtiden for Frolunda HC att ha koll pa detta fynd och att det kan innebéra
skillnader i prestationer hos ungdomarna.

Utifran Harrestest och valda istest som anvénds i denna studie ge indikationer pa koordinations- och
rorelseformaga, men att detta kan kombineras med andra metoder och forstas i det sammanhanget
Frolunda i detta fall vill. Att trinarskattningarna endast visade svaga samband med dem objektiva
resultaten kan ur en synvinkel ge indikation att objektiva verktyg och subjektiva beddomningar kan
vara en bra metod i framtiden.

For Frolunda HC: kan resultatet visa stod for att fortsitta prioritera allsidig traning framfor
tidigspecialisering hos ungdomsverksamheten. Studien kan darfoér rekommendera att praktiska insikter
for utveckling av individanpassande traningsmodeller som foljer samma linje som LTAD och PHV
teorierna. Detta genom just att arbeta med langsiktiga strategier med varierade traningsuppldgg som
studien kan beskriva, att motorik- och koordination tréning och tester for att méta detta, som
exempelvis Harrestest kan fungera som uppfoljningsverktyg for att kartléigga ungdomars
grundldggande fysiska utveckling dver tid.
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Denna bild illustrerar ett harres test som vi anviande oss av med hjélp av (Friden, N., 2016).
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Bilaga 2

Flickor

Pojkar

Utmarkt

Mycket

tillfredsstallande

Tillfredsstallande

Du méste éva

Du maéste 6va flitigt

Utmarkt

Mycket

tillfredsstallande

Tillfredsstéllande

Du maste 6va

Du maste dva flitigt

14,4 och
snabbare

14,5-15,7

15,8-18,4
18,5-19,7

19,8 och
langsammare

13,3 och
snabbare

13,4-14,6

14,7-17.3
17,4-18,6

18,7 och
langsammare

14,3 och
snabbare

14,4-15,6

15,7-18,3
18,4-19,6

19,7 och
langsammare

13,2 och
snabbare

13,3-14,5

14,6-17,2
17,3-18,5

18,6 och
langsammare

14,2 och
snabbare

14,3-15,5

15,6-18,2
18,3-19,5

19,6 och
langsammare

13,0 och
snabbare

13,1-14,3

14,4-17,0
17,1-18,3

18,4 och
langsammare

Bilden illustrerar bedémningsmall for 13-14 aringar (Bellardini, H m.fl., 2009).
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14,2 och
snabbare

14,3-15,5

15,6-18,2
18,3-19,5

19,6 och
langsammare

12,8 och
snabbare

12,9-14,1

14,2-16,8
16,9-18,1

18,2 och
langsammare



Bilaga 3

Deltagare Skattning Harres test Istest

Person 1 5 15,87 16,71
Person 2 4 18,87 16,47
Person 3 6 15,97 19,18
Person 4 6 14,74 15,48
Person 5 6 16,29 15,78
Person 6 8 14,95 13,61
Person 7 5 16,69 23,14
Person 8 6 17,95 15,85
Person 9 4 15,74 15,73
Person 10 6 17,4 20,68
Person 11 4 17,58 17,04
Person 12 6 14,07 15,03
Person 13 6 17,59 18,78
Person 14 5 15,71 18,32
Person 15 6 14,86 0
Person 16 4 19,17 16,88
Person 17 8 17,67 16,28
Person 18 9 14,5 0
Person 19 9 14,65 14,09
Person 20 6 15,99 16,17
Person 21 3 0 18,03
Person 22 3 15,78 24,85
Person 23 8 16,58 17,51

Denna bild illustrerar hur trinare beddmer deltagarna som ishockeyspelare i deras respektive
aldersgrupp, deltagarnas tid p& Harres- och istestet
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Bilaga 4

Med puck. Inifran och ut runt dack pa forsta
dacket. Passa sarg fa tillbaka. Utifran och in pa
dack tva. Passa sarg och fa tillbaka. Passera dack
vid bla och ta ett avslut innan markering. Stanna
T ~— pa forlangda mallinje.

Tid silver 17.5 sek
Tid guld 15.5 sek

Denna bild illustrerar skridskortestet som utfors i Frolunda HC ungdom Enligt F. Larsson (personlig
kommunikation, 2025, 26 mars).
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