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Abstract
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Syfte: Syftet med forskningsoversikten har varit att sammanfatta och analysera tidigare
empiriska studier for att forstd psykisk ohélsa bland unga tjejer i socioekonomiskt
stigmatiserade omraden. Fokuset var att undersoka specifika faktorer som ar kopplade till 6kad
risk for psykisk ohélsa hos dessa unga tjejer, samt identifiera skyddsfaktorer som kan minska

risken for psykisk ohélsa.

Metod: Studien genomfordes med anvdndning av en strukturerad forskningsoversikt. Det
innebadr ett vetenskapligt arbete med syfte att besvara forskningsfragor, genom att granska och

sammanfatta tidigare publicerad forskning inom ett specifikt amnesomrade.

Resultat: Resultatet visar olika risk- och skyddsfaktorer, dédr sociala relationer och
socioekonomisk status dr avgorande for psykisk hélsa, sdrskilt hos unga tjejer i
socioekonomiskt utsatta omrdden. Diskussionen betonar dven vikten av att forstelse och
medvetenhet om skillnader i kon, ras och etnicitet kan hjilpa folkhdlsopersonal att minska

negativa konsekvenser.
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1. Inledning

Psykisk ohélsa dr en betydande global utmaning som péverkar ménniskor i alla &ldrar fran alla
samhillsklasser. Redan pd 1900-talet har den psykiska ohélsan bland barn och ungdomar varit
i fokus for vetenskapliga undersdkningar. De har inte endast varit intressanta for fordldrar utan
dven varit grundldggande for inrdttandet av vardinrittningar som barn- och skolhdlsovard samt
barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Fore 1980-talet bedomdes barns hélsa fraimst av forédldrar
och experter, men sedan borjade man friga barnen och ungdomarna sjdlva. Nér barn och
ungdomar sjdlva har bedomt sin hélsa over tid verkar det som att psykiska problem oOkar,
sarskilt bland unga tjejer. Diaremot finns det osdkerheter kring vad som egentligen menas med
psykisk hilsa och ohilsa, samt vilka fragor som har anvénts for att méta detta (Wickstrom &
Zetterqvist Nelson, 2018, s.350). Med detta visar det att den psykiska ohélsan alltid har funnits,

men det dr forst nu det far uppmaérksamhet och betydelse.

Det har skett en 6kning under de senaste decennierna for psykisk ohélsa, dér det idag &r nistan
20 procent av unga som drabbas (Schultz, 2023). Svenska Réda Korset refererar till Hillevi
Busch som ér utredare pé folkhidlsomyndigheten, och dér lyfts det fram att psykisk ohélsa 6kar
hos unga tjejer mellan aldrarna 16-29 ar (Roda Korset, u-4). Folkhdlsomyndigheten (2022)
skriver pé sin hemsida, for att forhindra psykisk ohélsa dr det viktigt att minska stigmatisering
av personer med psykisk ohdlsa. De menar att det handlar om att dndra pd hur samhaillet ser pa

och behandlar personer som lider av psykisk ohilsa.

Stigmatiserade grupper star infor betydande hinder ndr det giéller att fi sina réttigheter
tillgodosedda (Schultz, 2023). Manga barn och ungdomar som bor i socioekonomiskt
stigmatiserade omraden kdnner sig maktldsa och upplever en kénsla av att de inte har kontroll
over sina livsvillkor. Dessa ungdomar lever i en verklighet dar deras egna berittelser om sina
liv och utmaningar de stér infor, inte tas pa allvar eller erkénns (Rddda Barnen, u.d). I rapporten
UNG IDAG 2024 (utgiven av myndigheten for ungdoms- och civilsamhéillesfragor, MUCF)
framgar det att, &ven om majoriteten av unga mar bra, har en langvarig okning av psykiska
besvir bland unga tjejer synliggjorts, som dngslan, oro och angest. Endast 77 procent av unga
i dldern 1624 ar har bedomt sitt allmédnna hélsotillstdnd som bra, vilket &r den 14gsta uppmatta
andelen under perioden 2010-2022. En majoritet av unga, 56 procent, rapporterade ar 2022 att
de lider av dngslan, dngest eller oro. Denna andel 4r hogst bland tjejer med svensk bakgrund,

dér 76 procent uppger psykiska symtom (UNG IDAG 2024:1, s.37).



Att kunna frimja god och jamlik hédlsa dr avgérande for att sdkerstélla att alla unga har
gynnsamma levnadsvillkor. Hilsan péverkar och péverkas av olika aspekter av ungas liv,
inklusive deras mdjligheter till utbildning, arbete och deltagande i samhéllet. Den procentuella
skillnaden mellan unga tjejer och killar visar pa att de psykiska symtom som dngslan, oror eller
angest bland killar med svensk bakgrund ligger pa 44,5 procent (UNG IDAG 2024:1, s.37-38).
Det som ddremot dr intressant dr att bland unga med utldndsk bakgrund finns det ar 2022 ingen
pavisbar statistisk som visar pa sdkerstdlld skillnad mellan killar och tjejer nér det géiller
psykiska symtom. Dérfor anser jag att fokus bor specifikt baseras pd den psykiska ohdlsan
bland unga tjejer, bosatta i socioekonomiskt stigmatiserade omraden samt om det finns faktorer
som paverkar deras psykiska hélsa och saddana fall vilka det dr. Ndgot forskning visar och som
framstills pa Unicefs hemsida, ér att en bidragande faktor till psykisk ohélsa bland ménniskor

stér att finna i COVID-perioden (Schultz, 2023).

Vad sédger den tidigare forskning egentligen om den psykiska ohélsan bland unga tjejer i
socioekonomiskt utsatta omrdden? Valet av forskningsomradet baseras pd vetskapen om att
den psykiska ohilsan &r betydelsefull att lyfta. Men jag vill fordjupa det ytterligare och
synliggora vilka faktorer det dr som ar avgorande, och om det finns skyddsfaktorer som stottar
unga tjejer med psykisk ohilsa i socioekonomiskt stigmatiserade omrdden. Genom att belysa
forskning om den psykiska ohélsan och dess aspekter, kan studien mdjligen bidra till att ge
kunskap som kan bidra till att kunna stodja unga tjejer, frimja social inkludering och allas

mdjligheter.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna strukturerade forskningsoversikt dr att sammanfatta och analysera vad data
fran tidigare utforda empiriska studier, sdger om den psykiska ohilsan bland unga tjejer i 13—

29 &rs aldern inom de stigmatiserade omrdden, med fokus pé:

1. Vilka specifika faktorer skrivs fram som associeras med 6kad risk for psykisk ohélsa

hos unga tjejer i stigmatiserade omraden?

2. Vilka faktorer beskrivs fungera som skydd mot psykisk ohilsa bland unga tjejer i

stigmatiserade omraden?



3. Bakgrund

For att underlatta for dig som ldsare att enklare kunna folja studiens innehall, kommer detta
avsnitt belysa viktig kunskap som berdr problemomradet samt introducera centrala begrepp
som &r viktiga for att forstd vad problemomradet behandlar. Bakgrunden bygger pé texter fran

myndigheter, tidigare forskning och annan relevant litteratur.

3.1 Psykisk ohélsa

Mainniskor upplever perioder av psykiskt vilbefinnande och mindre vélbefinnande under livet.
Stress, dngest och sorg, dr exempel pd pafrestningar som kan paverka den psykiska hilsan.
Béde genetiska faktorer och miljofaktorer, sdsom uppvéxtmiljé och nuvarande livssituation,
kan péverka vara reaktioner pé belastningar (1177, 2023). Studier baserade pa barns och ungas
perspektiv visar att platsen och sociala relationer kan skapa bade positiva och negativa effekter
for vilbefinnandet (Wickstrom & Zetterqvist Nelson, 2018, s.354). Detta dr i linje med vad
Folkhilsomyndigheten (2022) lyfter fram nir det talas om psykisk ohilsa, att det handlar om
en inverkan pa vélbefinnandet och férmégan att fungera i vardagen. Psykisk ohélsa kan omfatta
en méngd olika besvir, fran tillféllig oro, nedstimdhet eller somnproblem till mer allvarligare
tillstdnd som &ngest och depression. Det dr viktigt att vara medveten om att psykisk ohélsa inte
endast handlar om diagnoser och behandlingar. Manga unga lider utan att ha fatt ndgon formell
diagnos, som ett lidande kan paverka deras vardag och utvecklig negativt. Det framgér dven att
barn och unga med sdmre socioekonomiska forutsittningar, familjehemsplacerade barn,
asylsokande, internationellt adopterade, hbtqi-personer och de med neuropsykiatriska

funktionsnedséattningar 16per en okad risk for psykisk ohédlsa (Kunskapsguiden, 2022).

Mainniskans hélsa ir ett resultat av interaktionen mellan ménniskan och individens miljd, och
de sociala bestdmningsfaktorer som ndmns ovan. Miljon man lever i, spelar alltsé en stor roll
for paverkandet av individens hélsa. En forekommande modell for att forklara detta ar
Dahlgren och Whiteheads regnbdgsmodell, se figur 1, (Dahlberg & Whitehead, 1991, s.11).
Det som kénnetecknar bestamningsfaktorer dr de faktorer som paverkar oss nér vi véxer upp,
utbildar oss, arbetar och miljon dér vi bor och vistas. Samhéllsplaneringen har en viktig roll for
en jaimlik hélsa och hallbar utveckling. De faktorer vi kan se i figur 1, &r de faktorer vi inte kan
paverka, sdsom alder, kon och arv. I modellen synliggors det att ett lager fokuserar pd sociala

ndtverk och stdd som sirskilt viktigt under uppvéxtdren. De andra delarna handlar om



levnadsvanor, livs- och arbetsforhallanden samt bredare samhallsfaktorer. Regnbagsmodellen
betonar att dessa delar d4r sammanfldtade, till exempel péverkar sociala normer, nitverk och
levnadssituationer véra vanor, vilka i sin tur paverkas av socioekonomiska faktorer. Dessutom

formas livsvillkoren av bade individuella val och politiska beslut.
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Dahlgren G, Whitehead M. (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.

Figur 1: Regnbdgsmodell, hilsans bestimningsfaktorer enligt Dahlberg och Whitehead (1991, s.11,

egen Oversittning).

3.2 Skydds- och riskfaktorer

Som tidigare konstaterats dr hilsa ett resultat av interaktionen mellan ménniskan och miljo.
Négra saker kan vi paverka sjidlva, men andra &r svarare eller omdjliga att fordndra. De faktorer
som paverkar ménniskor bade positivt och negativt bendmns for skydds- och riskfaktorer.
Skyddsfaktorer &r positiva faktorer som framjar hélsan och hjilper till att hantera risker, medan
en riskfaktor okar risken for att ménniskan ska uppleva problem och mé déligt. Det &r vanligt
att fler riskfaktorer leder till problem eller ohélsa, och inte endast en enskild faktor. En
riskfaktor behover inte vara den direkta orsaken till ett specifikt problem, utan endast 6kar
risken for det. Om det finns skyddsfaktorer kan ménniskan &ndé ma bra och utvecklas positivt,

dven om det finns utmaningar (Kunskapsguiden, 2023).

10



Genom att hantera risker och aterhdmta sig fran péfrestningar, utvecklas ménniskan i samspel
med stod fran sin omgivning och i sig sjdlv, som vidare leder till en skyddsfaktor. Detta kan
dven bendmnas for resiliens (Kunskapsguiden, 2023). Begreppet resiliens anvidnds inom olika
sammanhang och nivder, sasom individuella-, systemiska-, samhilleliga- och
organisationsnivaer. Generellt handlar resiliens om formagan att hantera fOréndringar,
aterhdmta sig och utvecklas. Det kan innebira att aterga till ett ursprungslédge eller att anpassa
sig till och utvecklas i ett nytt tillstdnd. Begreppet har anvénts inom olika vetenskaper, allt fran
mekaniken till psykologin och sociologin och detta under lang tid. P4 individnivd handlar
resiliens om att kunna hantera kriser och stress utan att brytas ner. Detta dr ett omrade som har
utforskats sedan 1970-talet for att forstd varfor en del ménniskor klarar sig battre dn andra i

svara situationer (MSB,2013, s.8-10,).

3.3 Socioekonomiskt stigmatiserade omraden

Studies fokusomrade centrerar som nidmnts: unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade
omrdden, déirfor blir det nddvindigt att fordjupa sig i vad som definieras som ett
socioekonomiskt stigmatiserat omrdde, samt vad det innebér att bo i dessa geografiska
omraden. Forfattarna Lindbdck och Hammarén (2023, s.4-5,) forklarar bland annat att
vardagen for de ménniskor som bor i socioekonomiskt stigmatiserande omraden péverkas av

att de kan bemotas av fordomar samt diskriminering.

3.3.1 Territoriell stigmatisering

Begreppet “territoriell stigmatisering” myntades av Louis Wacquant, i syfte att belysa hur 6kad
social ojamlikhet synliggdrs genom att ytterligare marginalisera de bostadsomraden som é&r
ekonomiskt utsatta (Thorn, Sernhede & Lindgren, 2023, s.60). De missgynnade omraden som
paverkas av den territoriella stigmatiseringen, som framst drivs av negativa stereotyper som
framstéller dessa omrdden som farliga och préglade av kriminalitet samt sociala problem. Detta
har lett till en symbolisk fornedring av omradena, exempelvis genom att socio-geografiskt
mérka dem som sdrbara omrdden. Stigmatiseringen paverkar inte endast platsen, utan dven
ménniskors vardag i dessa omrdden och deras relationer till andra, bade inom och utanfor deras
stadsdelar. Stigmatiseringen dr dven relaterad till idéer om klass, kon och etnicitet (Lindbéack
& Hammarén, 2023, s.4). Stigmatisering kan forklaras som att en grupp anses avvika fran
samhillets normer och de blir betraktade som mindre véirdefulla. Det handlar alltsd om att peka

ut och koppla negativa stereotyper till denna grupp. Folkhdlsomyndigheten forklarar att
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stigmatiseringen bestar av tre delar: kunskap, attityder och beteenden (Folkhilsomyndigheten,

2022).

I Sverige har de socioekonomiska omradena av polismyndigheten delats in i tre kategorier:
utsatta omrdden, riskomraden och sdrskilt utsatta omrdden. Omraden som polisen definierar
som socioekonomiskt utsatta dr geografiskt avgransade, praglade av 14g socioekonomisk status

och péaverkade av kriminalitet (Polisen, 2015, s.13).

3.3.2 Riskomraden

Ett riskomrade uppfyller alla kriterier for att vara utsatt men nér inte upp till nivan for att
klassificeras som ett sdrskilt utsatt omrade. Situationen ir trots detta allvarlig till den nivén att
det finns en pataglig risk, att omradet blir sérskilt utsatt om inga ldmpliga atgérder vidtas

(Polisen, 2023).

3.3.3 Utsatta omraden

I ménga delar av Sverige préiglas utsatta omradden av en ladg socioekonomisk status. Har
paverkar kriminella samhallet genom narkotikahandel och annan brottslighet, vilket inkluderar
hot, vdld och en allmin kédnsla av missndje gentemot samhillet (Jarfalla, u.d). Polisens
definition baseras pa det som redan beskrivits, dir de utsatta omraddena &r geografiskt
avgransade och kénnetecknas av den laga socioekonomiska statusen. De ndmnda
konsekvenserna ovan for dessa geografiskt avgrinsade omraden resulterar i en kinsla av
otrygghet bland de boende i omradet. Detta leder till en minskad benégenhet att rapportera brott

och delta 1 rattsprocesser. Situationen bedoms da som allvarlig (Polisen, 2023).

3.3.4 Sarskilt utsatta omraden

P4 hogsta niva finns vad som kallas for sirskilt utsatta omraden. Ar 2019 fanns det 22 omriden
i Sverige som klassificerades som sadana. Dessa omrdden préglas av svarigheter for polisen att
utfora sitt arbete, pd grund av forekomsten av parallella samhillsstrukturer, segregation samt
hog kriminalitet (Jarfélla, u.d). Polisen definierar det sérskilt utsatta omradet som en specifik
plats, dir det radder en allmén motvilja att delta i1 rdttsprocessen. Det forekommer dven

systematiskt hot och véld riktat mot vittnen, mélségare och de som anmaler brott i omréadet.

12



Normaliseringen av brottslighet som finns i dessa omraden innebiér att varken polisen eller
invanarna reflekterar dver situationens allvar. Om det finns andra utsatta omraden i ndrheten
av ett sarskilt utsatt omrade, finns det en risk for samarbete mellan kriminella och nitverk i

dessa omraden. I dessa fall bedoms situationen som akut (Polisen, 2023).

3.4 Ungas uppvixtvillkor

Unga utgdr en méngsidig grupp som delar aldersgemenskapen, men i dvrigt dr varierade.
Aldersmissigt striicker sig gruppen frin 13-4riga hogstadieelever till 29-ariga unga vuxna.
Forutom alder kan kon, fodelseort (inom och wutanfér Sverige), nérvaro av
funktionsnedsittning, och bostadsort vara faktorer som skiljer unga at. Den priméira
maélgruppen for svensk ungdomspolitik dr vanligtvis mellan éldrarna 13-25 &r, men andra
aldersgrupper kan dven paverkas av ungdomspolitiken. Oftast kan det vara forvirrande att
anvinda alla olika termer for att beskriva ungdomar: barn, tondring, ung, och ung vuxen

(Ungdomsstyrelsen, 2010, s.4).

Det finns stora skillnader i1 forutsittningar mellan olika grupper av ungdomar.
Ungdomsstyrelsen (2010, s.5) beskriver att en del grupper av unga inte har samma mdjligheter
som andra. De har det oftare sdmre ekonomisk situation och svarigheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Dessutom finns det skillnader mellan tjejer och killar inom olika omraden,
tjejer har simre forhéllanden 4n killar nir det géller psykisk hilsa, arbetsrelaterade sjukdomar,
inkomst och ritt till ekonomiskt bistdnd. Tjejer 1 allménhet forvdntas dven prestera bra samt
kunna anstringa sig i exempelvis sin utbildning, detta &r nagot som stimmer dverens med vad

som anses vara feminint (Lindback & Hammarén, 2023, s.4).

I socialt utsatta omrdden &r andelen personer som kinner sig otrygga hogre jaimfort med dvriga
stadsomrdden, och kvinnor 4r mer drabbade av otryggheten. En rapport fradn
brottsforebyggande radet (BRA, 2018) visar att kvinnors kinsla av otrygghet i dessa omraden
ar markant hogre 4n mén i samma omraden, jamfort med bade kvinnor och mén i andra delar
av staden. Speciellt ndr det géller att vara ute sent pa kvéllen i sitt eget bostadsomrade &r
skillnaderna tydliga. Nidstan hilften av kvinnorna (48%) i socialt utsatta omraden upplever den

otryggheten, jamfort med en tredjedel (30%) av kvinnorna i andra delar av staden (Bra, 2018).
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4 .Metod

I detta metodavsnitt presenteras och redogors den valda forskningsmetoden, vilket vidare
inkluderar en beskrivning av de etiska overvdganden som har beaktats. Dérefter beskrivs den
tillimpade modellen for databassokningar och vad en litteratursdkning innebdr. Vidare
presenteras de urval som har gjorts under studiens sokningsprocess, samt vad det egentligen

innebdr att gora ett urval.

4.1 Strukturerad forskningsoversikt

Denna studie genomfordes med anvdndning av en strukturerad forskningsdversikt. Det innebér
ett vetenskapligt arbete med syfte att besvara forskningsfrdgor, genom att granska och
sammanfatta tidigare publicerad forskning inom ett specifikt &mnesomréde. Till skillnad fran
en ren empirisk studie involverar det inte insamling av nya data, utan fokuserar 1 stillet pa att
analysera befintlig forskning. Forskningsoversikter anvédnds for att ge en dvergripande bild av
forskningen inom ett specifikt omrade (Petterson, Kjellin & Palmqvist, 2020, s.245). I denna
studie kommer som nidmnts i syftet, forskning kring psykisk ohélsa bland unga tjejer i

socioekonomiskt utsatta omraden att sammanfattas och analyseras.

Den strukturerade forskningsdversikten paminner metodologiskt om en systematisk
litteraturstudie i1 dess systematiska angreppsitt, det innebér att jag systematiskt soker, kritiskt
granskar och sammanstéller litteraturen inom mitt valda forskningsomrade. Syftet med en
systematisk litteraturstudie &r att sammanfatta data frén tidigare utférda empiriska studier. Den
systematiska litteraturstudien bor fokusera pé den senaste forskningen inom det valda omradet

(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s.31).

For en mer djupgdende forklaring, genomfors metoden i olika steg, dér det forst och frimst
motiverades varfor denna studie genomfors, vilket formulerades redan i inledningen. Dérefter
formulerades frigestillningar som bor kunna besvaras, vidare visas bestdmda sokord och vald
sOkstrategi under detta avsnitt. Utifrdn de valda sokorden och sokstrategin identifierades
vetenskapliga artiklar och vetenskapliga rapporter, dérefter kritiskt vérderades,
kvalitetsbedomdes samt valdes de artiklar som bedomdes som relevanta for studiens
forskningsomrdde. Vid studiens avslut, genomfordes en analys som utmynnar i studiens

resultat, och en avslutande diskussion utefter informationen frén valda vetenskapliga artiklar
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och rapporter. Slutligen sammanstélldes samt drogs slutsatser for att knyta ihop sécken

(Eriksson Barajas & et al., 2013, s.32).

4.1.1 Etiska principer for forskning

Etik inom forskning handlar om fragor kring vad forskningen behandlar och hur forskaren
forhaller sig till sitt uppdrag. Forskningen spelar en betydelsefull roll i dagens samhille och
forskarna stélls infor hoga forvintningar. Arbetet forvintas utforas med hog kvalitet och
integritet, utan att 1ata sig paverkas av yttre faktorer eller egna intressen. For att forskningen
ska lyckas dr det nodvindigt att bevara allmédnhetens fortroende. Forskare forvéntas uppfylla
etiska normer som &r en naturlig del av deras roll och som grundar sig i samhaéllets
grundldggande virderingar. Detta innefattar principer som é&rlighet, dppenhet, respekt och

hénsyn till mdnniskor, djur och milj6é (Vetenskapsradet, 2017, s.8).

Etik handlar om att vara medveten och reflektera 6ver moraliska fragor. Vi soker tydliga och
generella normer som kan forsvaras med goda argument. Det finns en vilja till att dessa normer
ska kunna fungera tillsammans och bilda ett sammanhéngande system. Etik &r en teori om
moral som omsitts i praktiken. Detta leder till begreppet forskningsetik som handlar om de
normer som forskarsamhillet har reflekterat over och formulerat for att ge vigledning i
forskningsarbetet. En viktig del inom forskningsetiken handlar om hur forskare behandlar
deltagare i studier for att skydda deras vélbefinnande, det vill séga se till att forhindra skador
och krankningar mot deltagarna. I den foreliggande studien hanteras inte négra faktiska
deltagare men det innebér inte att etik inte &r stor betydelse. I forskningséversikter finns
anledning att reflektera over hur urval gors for att representera den forskning som finns. Detta
gér hand 1 hand med forskaretiken som fokuserar pa forskarens ansvar gentemot forskningen,
forskarsamhillet och samhaillet i stort, inklusive fragor om publicering och vetenskaplig
integritet. I denna kontext handlar det om hur forskaren agerar 1 olika roller och tar ansvar for

sin forskning (Vetenskapsradet, 2017, s.12).

Niér det talas om forskningsetik handlar det sammanfattningsvis om att genomfora forskning
pa ett ansvarsfullt sétt, samtidigt som resultatens giltighet och palitlighet sékerstélls. For att da
kunna sdkerstdlla validitet och ansvar &r det viktigt att integrera god vetenskaplig kvalitet och
god forskningsetik i hela forskningsprocessen. Detta tar jag hénsyn till genom att redovisa mina

val och den process som leder fram till resultatet. Kraven pé en god vetenskaplig kvalitet kan
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tolkas pa olika sdtt, i en mer begrdnsad mening kan det handla om forskning som upptécker ny
kunskap eller lyfter fram tidigare aspekter eller fenomen som inte uppmarksammades. I ett
bredare perspektiv kan det innebédra en Overgripande bedomning av forskningen, dir bade
originalitet, validitet, noggrannhet och etik ingar (Vetenskapsradet, 2017, s.16). Vikten av att
sakerstdlla validitet och ansvar i ett forskningsarbete lyfts fram i ovanstdende stycken. De
centrala begreppen som relaterar till etikomradet ar reliabilitet och validitet. Bryman (2018,
s.72) skriver att, reliabiliteten handlar om att forskaren &r intresserad for mitningar, om de ar
stabila eller inte. Om exempelvis ett forskningsarbete visar pd manga olika resultat, leder risken
till att den saknar tilltro och blir icke reliabelt. Nir det kommer till att bedoma validiteten av
ett arbete innebér det att bedoma om de slutsatser som dras fran en undersdkning &r rimliga
och hdnger ihop. Dérfor beskrivs hela processen for att ldsaren sjilv ska kunna avgéra om

resultaten dr rimliga utifrén de val och avvigningar som gjorts.

4.2. Genomforande
4.2.1 Metod for en strukturerad databassokning

For att kunna genomfora en sokning anvinds PICO-modellen, som dr en effektiv metod for att
strukturera s6kningen efter relevant forskning i bibliografiska databaser. PICO star for P:
Population (vem), 1. Intervention (vad) C: Context (sammanhang), O: Qutcome
(Utfall/resultat), (Eriksson Barajas & et al., 2013, s.71). Syftet med anvdndandet av PICO-
modellen &r att identifiera relevanta begrepp, nir sokningar utformas och granskas. Utifran
sOkningens resultat med hjdlp av inkluderings och exkluderings kriterier, bestimdes vilka

studier som ar relevanta for forskningsomradet.

Med stdd av studiens syfte och fragestéllningar togs nyckelord pa engelska in i PICO-modellen,
som viagledde sokningen, detta for att kunna fi forskning fran olika ldnder och kulturer.
Eftersom de flesta vetenskapliga artiklarna dr pa engelska underléttade det att anvdnda engelska

sOktermer.
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Tabell 1: Pico-modellen

Population Intervention Context Outcome
Adolescent Mental illness Socioeconomically
females stigmatized areas Protective factors
Mental disorder
Young girls Socioeconomic Risk
Specific factors stigmatization
Teenage girls Risk factors
Risk factors Disadvantaged area
Young women Impact
Segregated area
Socioeconomic
status

Tabell 1: Pico-modellen med sokorden som anvénts

4.2.2 Genomforandet av en litteratursokning

Litteratursokningen inleddes med ett tydligt definierat problemomrade: psykisk ohélsa bland
unga tjejer 1 socioekonomiskt stigmatiserade omraden. De frdgor som har definierats styr
sokningen mot befintliga studier, sprak och studietyper som &r relevanta for studien. Dérefter
bestdmdes vilka faktorer som ska sokas och vilken databas som é&r relevant for sokningen. Med
syfte att uppticka ldmplig forskning formulerades relevanta sokord utifrdn studiens
formulerade fragestéllningar, och sokorden kan kombineras med de sd kallade booleska
operatorerna, “AND”, “OR”, och “NOT”. Operatorn “AND” ger referenser som behandlar bade
A och B i syfte for att ge ett smalare resultat i sokningen. “OR” ger referenser som innehaller
antingen A eller B for att ge ett bredare resultat. “NOT” &r den operator som endast innehéller
A och inte B, detta for att begrinsa sokningen. Forfattarna bendmner detta som det vanligaste

tillvigagangssittet for en sokstrategi (Eriksson Barajas & et al., 2013, 5.74 & 78).

En litteratursokning kan anvinda flera sokstrategier, exempelvis manuell eller databassokning,
detta sker antingen pd egen hand eller med hjélp av en bibliotekarie (Eriksson Barajas et
al.,2013, s.74). For att oka effektiviteten i sokningen kombinerades strategierna. Den manuella
sokningen &r ett vanligt tillvigagangssatt, det inleds med en granskning av referenslistan i en
vald intressant artikel som beror problemomradet. Detta kan leda till upptdck av ytterligare
relevanta studier for omradet. Néar det kommer till databassokningar, finns det ett brett utbud

av tillgdngliga databaser for litteratursokning och vetenskapliga artiklar (Eriksson Barajas et
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al.,2013, s.74-75). Sokmotorn som anvéndes i foreliggande studie var Scopus, denna databas
ger mojligheten till att effektivt uppticka relevant och tillforlitlig forskning inom en méingd

olika discipliner (Scopus, 2014).

4.2.3 Urval

Urvalet som gjordes i studien baserades péd en strategisk ansats, vilket betyder att det skedde
en variation i valet av exempelvis, grupper och dlder. Urvalet for studiens grupp ar unga tjejer
1 socioekonomiskt stigmatiserade omréden, det strategiska urvalet sdkerstéllde att gruppen var
relevant for studiens syfte. Anvindningen av det strategiska urvalet skedde med syfte att kunna
f4 virdefull och intressant information. Nista urval var for vilken &lderskategori som é&r
relevant for studien, och det dr mellan 13-29 ar (Skolverket, 2000, s.64). For att underlitta

detta, visar tabellen nedan vilka inklusions- och exklusionskriterier som giller:

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Deltagare - Studiens fokus berdr - Unga tjejer som inte
unga tjejer i ar fran
socioekonomiskt socioekonomiskt
stigmatiserade stigmatiserade
omréden. omréden.

- For studiens relevans - Inga barn eller unga
ska de vara mellan under aldern 13 ér
aldrarna 13-29 ér eller 6ver 29 ar.

Kvalitetsgranskning - Vetenskapliga - Vetenskapliga
artiklar som ar artiklar som inte ar
granskade granskade

- Peer reviewed

Sprak - Engelska
Publikations ar 2010-2024 Fram till 2009

Tabell 2: Studiens inklusions- och exklusionkriterier
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5. Databearbetning

Avsnitt fem presenterar databearbetningen for de 19 artiklar som har inkluderats, bland annat
genom olika tabeller som visar vilka soktermer som anvéndes. Forsok med utarbetning av
sokstrangar har gett olika resultat, ndgra av dem gav ménga antal traffar medan andra gav
mindre antal triffar. Reflektionen kring detta baseras pa att sokningar utfordes med olika hog
grad av specificering. Detta medforde att sokningarna sedan genomfordes med direkta
avgransningar for att nd ett relevant antal artiklar. Bilaga 1 visar exempel pa hur sokstrangar
utarbetats och eventuella begransningar och det totala antalet resultat som genererades genom
textsokningarna. Detta avsnitt inkluderar en presentation dver flodesscheman som visar mer
specifikt Over hur manga artiklar som exkluderades samt inkluderades genom applicerande av

urvalskriterier.

5.1 Sokning 1

Detta flodesschema presenterar forsta sokstrdngen som genererat data till studien, med

soktermerna: Young AND girls* AND mental AND illness*.

~

v

-

Figurl: flodesschema 6ver sokning 1
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Sokning ett med de valda soktermerna gav 57 traffar. Efter att ha tillimpat de direkta
avgransningarna och granskat resultaten nirmare, valdes 55 artiklar bort d4 de inte bedomdes
som relevanta for studiens syfte, eftersom de fokuserade pa unga tjejer under 13 ars dlder, vilket
var utanfor studiens inklusionskriterier. Denna beddmning gjordes eftersom studien &r inriktad
mot dldrarna 13-29 ar. Det var endast tva artiklar som upplevdes relevanta, dd de fokuserade

pa den valda aldersgruppen samt den psykiska ohédlsan bland unga tjejer.

5.2 Sokning 2

Utifrén det 14ga antalet triffar i sokning 1, utdkades sokstrdngen. Flodesschemat representerar
processen for sokning tva, soktermerna: "Adolescent women" OR young AND girls* AND
"mental disorder” * OR "disadvantaged area", anvindes. Denna s6kning var utformad med
syfte att synliggdra artiklar som behandlar unga kvinnor eller unga tjejer med psykisk ohélsa i
socioekonomiskt utsatta omraden. De valda soktermerna sékerstéllde en variation i artiklar som

tackte flera relevanta faktorer for studiens problemomrade.

1}

—

Figur 2. Flodesschema 6ver sokning 2

Sokning tva gav 172 triffar med direkta avgransningar (se flodesscheman ovan). Med en
ndrmare granskning av resultaten, valdes fem artiklar som ansdgs relevanta for studiens
forskningsomrdde. De resterande 167 artiklar som exkluderades, grundar sig i att de inte

presenterade omradets relevans i form av att de beskrev hur bland annat mddrars hélsa paverkar
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spidbarnen, det fanns &ven artiklar som beskriver barn och inte den dldersgruppen som studien

fokuserar.

5.3 Sokning 3

I den tredje so6kningen anvéndes foljande soktermer: "Teenage girls” * OR "Socioeconomic
stigmatization" AND "Risk factors". Malet med denna sdkning var att synliggora artiklar som
fokuserade pa unga tjejer, socioekonomisk stigmatisering, samt de riskfaktorer som kan
paverka denna maélgrupp. Flodesschemat nedan hjdlper till att tydligt visa hur s6kningen

utfordes och vilka resultat den gav.

~

-

Figur 3. Flodesschema over sokning 3

Resultatet visar att sokningen gav 35 traffar. Efter en noggrann granskning av dessa 35 artiklar
valdes 33 bort, baserat pa att de inte vara relevanta for studiens fokusomridde. Manga av
artiklarna lyfte inte upp socioekonomiska stigmatiseringen, vilket utifran mina reflektioner kan
bero pa att operatorn “OR” anvédndes innan sdktermen “socioeconomic stigmatization”. De tva
artiklar som inkluderades, handlade mycket om vilka faktorer som kan paverka den psykiska

ohilsan bland unga tjejer.
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5.4 Sokning 4

Flodesschemat nedan visar resultatet fran den fjirde sokningen som genomfordes med
soktermerna: "Girls" AND "mental illness" OR "Segregated area”. Syftet med denna sdkning
var att identifiera artiklar som behandlar unga tjejer med psykisk ohélsa i socioekonomiskt

stigmatiserade omraden.

~
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-

Figur 4. Flodesschema over sokning 4

Sokningen genererade 98 traffar som granskades vél. Utifran granskningen valdes 95 artiklar
bort pd grund av att de &mnen som lyftes fram, inte omfattade specifikt den psykiska ohdlsan
bland unga tjejer i stigmatiserade omraden. Denna s6kning upplevdes utmanande eftersom det
inte var enkelt att ta sig igenom 98 artiklar och det var endast tre av 98 som anségs relevanta
for bade sokningen, men frimst studiens syfte. De valda artiklarna visar ett resultat pa vad som
ar forekommande for psykisk ohélsa bland unga tjejer, och vilka skillnader det finns i stigma

kring den psykiska ohélsan.
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5.5 Sokning 5

Flodesschema fem, presenterar den nést sista sokningen som genomfdrdes med f6ljande
sOktermer: ("Mental health” OR "Mental illness") AND ("Adolescent girls”" OR "Young
women") AND ("Socioeconomic status" OR "Socioeconomically disadvantaged"). Syftet med
denna sokning &r att finna artiklar som berér den mentala hilsan bland unga tjejer, med en
socioekonomisk status. Sokprocessen nedan visar antalet tréffar, exkluderingar samt

inkluderingar som gjordes.

v SN

—

Figur 5. Flodesschema over sokning 5

Denna sokning genererade inte lika manga triffar som foregdende sokningar, detta ledde till
att manga artiklarna exkluderades d& d&mnet inte beskrevs lika tydligt. Daremot synliggjordes
fyra artiklar som upplevdes vara till gott stod for studiens syfte, till att besvara
fragestéllningarna gillande faktorer som dr associerade med den psykiska ohélsan, samt vilka
faktorer det kan fungera som skydd for unga tjejer med psykisk ohélsa. De behandlar bland
annat unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade omraden, diar sambandet undersoks mellan

socioekonomisk status och depressiva symtom.
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5.6 Sokning 6

Den sista sokningen genomfordes med soktermerna: “("young girls") AND ("mental illness")
AND ("segregated areas") OR ("Impact”). Detta dr en sokning som inte skiljer sig at ifrdn de
andra sokningarna, dér syftet baserar sig pa att f4 fram artiklar som handlar om unga tjejer 1
stigmatiserade omraden, kring vilken paverkan miljon har for deras hélsa, mer specifikt den

psykiska ohélsan.

O

v

Figur 6. Flodesschema 6ver sokning 6

Sista sokningen resulterade till 94 traffar med de direkta avgriansningarna. Alla 94 tréffar
granskades noggrant som genererade till en exklusion av 90 artiklar. Trots att avgransningen
gjordes mellan artalen 2010-2024 lyckades s6kningen fa fram artiklar fran 1900 talet, detta
gjorde att ménga artiklar exkluderades. Det visade sig dven att ett flertal artiklar inte beskrev
omrddet lika tydligt, resultatet fran granskningen ledde till att endast fyra artiklar inkluderades.
Dessa fyra artiklar ansdgs beskriva den psykiska ohidlsan bland unga tjejer i stigmatiserade
omréden vil. I ndstkommande avsnitt kommer en presentation av datahanteringen. Det innebér

att alla artiklar som har inkluderats genom alla sdkprocesser, har genomgétt ytterligare
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granskning pd en mer djupgdende niva. Avsnitt 6 inleds med en tydligare forklaring pa hur

datan har hanterats.
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6. Datahantering

Denna del beskriver datahanteringen, dir en grundlig granskning har genomforts av de valda
artiklarna som presenterats 1 avsnitten 5.1 till 5.6. En detaljerad ldsning och kodning av
artiklarnas innehdll har utforts for att identifiera risk- och skyddsfaktorer. Utifran denna analys
har ett urval av artiklarna gjorts, for att begrdnsa resultatdelen till att fokusera pa psykisk ohilsa

bland unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade omraden.

6.1 Analysmetod

I studien har en tematisk analysmetod anvénts. Det innebér att processen att vélja ut relevanta
artiklar har genomgétt de steg som Bryman (2018, s.707) beskriver. Det forsta steget handlade
om att ldsa igenom valda delar av det material som analyseras, detta gjordes med alla utvalda
artiklar for att bli bekant med artiklarnas innehall. Dérefter genomfordes en kodning av
material, vilket innebar att en identifikation och kategorisering gjordes av innehallet for att
underldtta forstaelsen. Foljande steg blev en minskning av antalet koder och sdkning efter
gemensamma element i koderna, for att sedan sétta namn pd koder och teman. Detta ledde
vidare till en bedomning av koder och teman, foljt av en undersékning kring méjliga kopplingar

och samband.

Liasningen och kodningen resulterade i att 12 artiklar inkluderades som sedan anvéndes i
resultatdelen. Artiklarna listas i1 tabellen nedan och i bilaga tva finns en mer detaljerad

information om varje utvald artikel.

Tabell 3: Inkluderade artiklar

Valda artikelns: Titel

Forfattare och publikations értal

Forfattare: Lisa D Hawke, 2 Peter Szatmari, Kristin
Cleverley, Darren Courtney, Amy Cheung, Aristotle
N Voineskos, 2 Joanna Henderson.

Publikations artal: 2021

Youth in a pandemic: a longitudinal examination of
youth mental health and substance use concerns
during COVID-19

Forfattare: Laura M. Simonds, Rebecca A. Pons,
Nicola J. Stone, Fiona Warren, Mary John

Publikations artal: 2013

Adolescents with Anxiety and Depression: Is Social
Recovery Relevant?

26




Forfattare: Gemma Knowles, Charlotte Gayer-
Anderson, Alice Turner, Lynsey Dorn, Joseph Lam,
Samantha Davis, Rachel Blakey, Katie Lowis,
Schools Working Group, Young Persons Advisory
Group, Vanessa Pinfold, Natalie Creary, Jacqui
Dyer, Stephani L. Hatch, George Ploubidis,
Kamaldeep Bhui, Seeromanie Harding, and Craig
Morgan

Publikations artal: 2022

Covid-19, social restrictions, and mental distress
among young people: a UK longitudinal,
populationbased study

Forfattare: Gayatri Saraf, Prabha S. Chandra,
Geetha Desai, Girish N. Rao

Publikations artal: 2018

What Adolescent Girls Know about Mental Health:
Findings from a Mental Health Literacy Survey from
an Urban Slum Setting in India

Forfattare: Arve Strandheim,Ottar Bjerkeset, David
Gunnell, Sigrid Bjernelv, Turid Lingaas Holmen,
Niels Bentzen

Publikations artal: 2014

Risk factors for suicidal thoughts in adolescence-a
prospective cohort study: the Young-HUNT study

Forfattare: Maria Strombéck, Eva-Britt Malmgren-
Olsson, Maria Wiklund

Publikations artal: 2013

Girls need to strengthen each other as a group’:
experiences from a gender-sensitive stress
management intervention by youth-friendly Swedish
health services — a qualitative study

Forfattare: Alex M Trafford, Matthew J Carr,
Darren M Ashcroft, Carolyn A Chew-Graham,
Emma Cockcroft, Lukasz Cybulski, Emma Garavini,
Shruti Garg, Thomas Kabir, Nav Kapur, Rachel K
Temple, Roger T Webb, Pearl L H Mok

Publikations artal: 2023

Temporal trends in eating disorder and self-harm
incidence rates among adolescents and young adults
in the UK in the 2 years since onset of the COVID-
19 pandemic: a populationbased study

Forfattare: Tejasvini Khanna, Bratati Banerjee, Madan|

M. Majhi, Dheeman Futela

[Publikations artal: 2023

Depression, sleep, body image, and lifestyle: Prevalence]
and associated factors of depression among school-
going adolescents in Delhi National Capital Region

[Forfattare: Melissa J. DuPont-Reyes och Alice P.
\Villatoro, Jo C. Phelan, Kris Painter, Bruce G. Link

[Publikations artal: 2020

[Adolescent Views of Mental Illness Stigma: An
Intersectional Lens

Forfattare: Kamila Angelika Hynek, Melanie Straiton,

Lars Johan Hauge, Karina Corbett, Dawit Shawel
IAbebe

[Publikations artal: 2020

Use of outpatient mental healthcare services and upper-
secondary school completion in young women with|
migrant background — A population-based study
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7. Resultat

Syftet med denna forskningsoversikt har varit att ssmmanfatta och analysera tidigare empiriska
studier for att forstd psykisk ohilsa bland unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade
omréaden. Fokus var att undersoka specifika faktorer som ar kopplade till 6kad risk for psykisk
ohilsa hos dessa unga tjejer, samt identifiera skyddsfaktorer som kan minska risken for psykisk
ohéilsa. I detta avsnitt redovisas resultatet fran de 12 valda artiklarna, det innebéar bland annat
att de monster som har uppticks lyfts fram samt vilka skydds- och riskfaktorer som

synliggjorts.

7.1 Studiens inkluderade artiklar

Olika delar av vérlden representerar de 12 utvalda artiklarna, bland annat Sverige, Norge,
England, Kanada och Indien. Nér ldsning samt kodning gjordes for varje vald artikel
synliggjordes ett tydligt monster. Det handlade bland annat om den pdverkan som COVID-19-
pandemin hade pa den psykiska hédlsan. Majoriteten av artiklarna behandlade inte endast unga
tjejer utan dven pojkar. Trots att studiens fokus dr unga tjejer, kunde perspektiv fran pojkar ses
som en fordel eftersom det mdjliggjorde en jamforelse, som tydligt visade utsattheten unga
tjejer har med psykisk ohilsa. De utvalda artiklarna belyser olika perspektiv, de lyfter upp den
psykiska ohélsan i allménhet men dven hur unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade
omrdden pdverkas. Under avsnitten 7.2 och 7.3 kommer en sammanfattning samt besvarande

av fragestéllningarna presenteras, kring de skydds- och risk-faktorer som har blivit synliga.

7.2 Synliga riskfaktorer for psykisk ohélsa

Detta avsnitt redovisar en sammanfattning av de riskfaktorer som har synliggjorts i de
inkluderade artiklarna. Avsnittet har som mal att besvara den fOrsta fragestéllningen géllande
vilka faktorer som &r associerade med Okad risk for psykisk ohédlsa, hos unga tjejer i
stigmatiserade omrdden. Som ndmnt tidigare har ménga artiklar beskrivit riskfaktorer for
psykisk ohélsa i allminhet och inte endast unga tjejer i socioekonomiskt utsatta omraden, men
detta har inte givit ndgon negativ effekt pa resultatet utan det visar endast pé olika synvinklar
av de faktorer som pédverkar den psykiska ohilsan och att unga tjejer dr de som mest frekvent

rapporterar svarigheter med detta.
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Det monster som kunde synliggoras inom riskfaktorerna for psykisk ohélsa var skolkrav,
COVID-19-pandemin, stigma och negativa reaktioner vid sokande efter mentalvardstjénster.
Vidare anges arbetsloshet, substansanvdndning, ekonomisk stress, 1dg socioekonomisk status
samt fysiskt véld. Det visar sig att ménniskors liv paverkas pad ménga olika sétt, specifikt visar
unga tjejer vanligtvis hogre frekvens av humoérsymtom, och detta monster fortséitter under
pandemin, bdde nir det géller humoérsymtom och oro for COVID-19. Det framgar dven att
depression och angest dr forknippat med den psykiska ohidlsan (Hawke, Szatmari, Cleverley,

Courtney, Cheung, Voineskos & Henderson, 2021, s. 1, 9).

Tonaren dr en betydelsefull tid for bade social och emotionell utveckling. Under denna period
genomgar unga manga fordndringar, inklusive hormonella fordndringar och utmaningar med
att hantera sina kénslor och relationer med jdmnériga. Det dr under toniren som unga
ménniskor kan vara extra kénsliga for problem som angest och depression, sérskilt nédr de star
infor svéra situationer. Det finns dven beldgg for att nivdn av dngest 6kar bland tondringar,
sarskilt bland tjejer (Knowles, Gayer-Anderson, Turner, Dorn, Lam, Davis, Blakey, Lowis,
Pinfold, Creary, Dyer, Hatch, Ploubidis, Bhui, Harding & Morgan, 2022, s.1). Detta gér att
knyta ihop med vad Strandheim, Bjerkeset, Gunnell, Bjornelv, Lingaas Holmen och Bentzen
(2014, s.1,3) lyfter kring vad som forknippas med angest och depression, det vill sdga
sjalvmordstankar. Under tondren var symtomen pé angest och depression vanligare bland unga

tjejer och sjdlvmordstankar rapporterades oftare bland unga tjejer dn bland pojkar.

Psykiska problem bland unga dr vanliga, och i synnerhet kdmpar unga tjejer oftare med dngest
och depression. Forekomsten av psykiska stdrningar variera i matningar mellan kontinenter,
men det dr minst 20 procent bland 18 till 24-4ringar som drabbas globalt. Dessa problem visar
sig vanligen vara kopplade till stressiga situationer som exempelvis skolkrav, vilket leder till
att de psykiska problemen uppstér. Dessutom kan stressen och de psykiska problemen vara
forknippade med andra svarigheter som familjekonflikter, trakasserier, mobbning,
sjdlvmordstankar, sjidlvskada, vald och anvidndning av alkohol eller droger (Strombéck,
Malmgren-Olsson & Wiklund, 2013, s.1-2). Detta kopplas ithop med vilken paverkan som
COVID-19-pandemin hade p4 ungdomar, da de har visat sig vara mer benégna att drabbas av
depression under den perioden. Faktorer som dalig somn, problem med kroppsuppfattning och
brist pd Oppen kommunikation i familjen har kopplats till dkad risk for depression hos
ungdomar (Khanna, Banerjee, M.Majhi & Futela, 2023, s.1, 2, 3, 4). Forfattarna Fridh,

Lindstrom och Rosvall (2014, s. 2, 7) beskriver de nimnda riskfaktorerna som bland annat
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véld. Unga i dldern 1624 4r i Sverige loper hog risk for vald, majoriteten av vald mot kvinnor
utdvas av min och oftast inom hemmet av en partner. Kvinnor som utsétts for
partnermisshandel upplever oftast upprepat véld, vilket har visat ha allvarliga konsekvenser for
bade fysisk och psykisk hilsa, pa bade kort och lang sikt. Det visar dven att valdsutsattheten &r
kopplad till olika faktorer som ekonomisk stress, etnicitet, socioekonomisk status, socialt stod
och tillit. Personer som befinner sig i socialt och/eller ekonomiskt missgynnande situationer
16per storre risk for att bli utsatta for vald, och detta kan delvis bero pé att de ofta bor i omréden
med hogre brottslighet. I studiens analys har det tagit hdnsyn till att socioekonomisk status kan

paverka bade véld och psykisk hilsa.

I Sverige har nyligen en 6kning av psykiska stdrningar setts bland unga, nistan en fjardedel av
16-18 aringarna i Sverige lider av angest och depression. Det visas dven att unga i aldern 20—
24 &r som ar arbetslosa eller inte studerar har en betydligt hogre risk att behdva sjukhusvérd péd
grund av depression, jamfort med studenter och de som é&r sysselsatta. Dessutom visar fler
studier fran Sverige att flickor och unga kvinnor mellan 1624 arséldern rapporterar fler stress-
och mentala hilsoproblem @n pojkar och unga mén (Strombick, Malmgren-Olsson & Wiklund,
2013, s.1-2). Studier frén Indien visar dven att depression &r vanligare bland tjejer, dven éldre
elever och de som saknar syskon och vars modrar var sysselsatta med yrken. Forfattarna
Khanna, Banerjee, M.Majhi och Futela (2023, s.3, 4) lyfter d&ven upp det starka sambandet
kroppsuppfattningen har med depressionen samt den bristfilliga somnen, och under pandemin

har karantdnsétgirder ytterligare forvirrat den mentala hédlsan hos ungdomar.

I Storbritannien finns forhdjda risker till kroppsmissndje, 14g sjélvkénsla, dtstorningar och
psykisk dngest som baseras pa det utrymme sociala medier ger. Forfattarnas Trafford, Carr,
Ashcroft, Chew-Grahm, Cockcroft, Cybulski, Garavini, Garg, Kabir, Kapur, Temple, Webb
och Mok (2023, s.9) resultat visade att den storsta 6kningen av forsta sjdlvskadeepisoder och
diagnoser av étstorningar bland tonarsflickor, skedde i mindre socioekonomiskt missgynnade
samhillen. Fynden antyder att under COVID-19-pandemin kan risken for sjdlvskador och
atstorningar ha dkat mer bland unga kvinnor och tjejer i samhédllen med ldgre socioekonomisk
sarbarhet. Utifran forfattarnas egna tolkningar kan personer frdn mer vilméende omraden ha
okad bendgenhet att soka klinisk behandling, med bittre tillgdng till hélso- och
sjukvérdstjinster i dessa omraden. Det finns dven bevis som indikerar pa att patienter frén de

mest missgynnande omraden dr mindre bendgna dn de fran minst missgynnande omrddena, att
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f4 sddana utvérderingar efter att ha skrivit in sig pa sjukhus pé grund av en sjilvskadeincident

(2023, 5.9).

Studier om stigma kring psykisk ohélsa bland ungdomar visar pa tydliga skillnader baserat pa
ras, etnicitet och kon. Stigmat kring psykisk ohélsa ér ett hinder for behandling {or alla grupper,
vilket paverkar flera negativa livsomraden, som aterhdmtning, sysselséttning, socialt natverk
och tillging till vard. Ungdomar fran minoritetsgrupper upplever oftare stigma och sjélvstigma
kring sin mentala hilsa, samt fir mer negativa reaktioner frdn kamrater nir de soker hjélp.
Dessa skillnader i stigma foljer monster som observerats bland vuxna (J. DuPont-Reyes, P.
Villatoro, C.Phelan, Painter & G.Link, 2020, s.3, 5, 8). Detta visar pa att psykiska storningar
vanligtvis utvecklas under tondren, och under denna period kan psykiska storningar paverka

negativt bdde for nuvarande och framtida livsutsikter, som exempelvis att slutféra skolan.

Migranter l6per 6kad risk for en utveckling av psykiska stdrningar pd grund av erfarenheter
fore, under och efter migration, vilket gor att deras skolprestationer paverkas. Att fullfolja
gymnasiet visar sig vara utmanande for unga invandrarkvinnor med psykisk ohélsa, vilket
vidare kan pdverka deras socioekonomiska status. Dalig psykisk hélsa kan dven péverka
hélsoresultat negativt och ddrmed Okar risken for att avbryta skolan, vilket kan leda till sémre
ekonomiska mdjligheter senare i livet. Kulturella skillnader 1 konsroller, brist pa socialt stod
och diskriminering kan oka risken for psykisk ohdlsa och paverka slutférandet av skolan
negativt for unga, kvinnliga migranter. I Norge har det visat sig att unga invandrarkvinnor har
en lagre fullféljandegrad i gymnasieskolan jamfort med bade majoritetsbefolkningen och
efterkommande. Migranter, sérskilt fran ldg- och medelinkomstlédnder, 16per en hogre risk for
psykiska problem jamfort med majoritetsbefolkningen. Det rapporterades i Norge att en del
unga kvinnor i dldern 16-24 ar har psykiska problem, vilket gor dem till en sérskilt sarbar
grupp. Familjens socioekonomiska status, inklusive fordldrarnas utbildningsniva och
fodelseland, kan péverka bade risken for psykiska storningar och skolprestationer hos barnen

(Shawel Abebe, Straiton, Hauge & Corbett, 2020, s.1, 2, 3).

Socioekonomisk ojdmlikhet framgar som en negativ paverkan for den mentala hilsan och har
hévdats vara en grundldggande orsak till sjukdom. Eftersom unga tjejer rapporterar fler
depressiva symtom &n pojkar, har det undersokts hur den socioekonomiska statusen ar
associerad med stress och depressiva symtom bland tonarsflickor. Resultatet visar att tjejer och

pojkar paverkas olika av socioekonomisk status och det har dessutom konstaterats att storre
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social ojamlikhet inom ett samhélle forutsdger fler psykiska problem for alla, men mer for
personer med lagre socioekonomisk status. Det aterkommande monstret genom de riskfaktorer
som &r associerade med den psykiska ohélsan dr stressens paverkan, da den &r ndra kopplad
med depressiva symtom som vidare leder till depression (Lund, JW Andersen & Haugland,
2019, s.1, 5, 9). Manga avstar fran att soka hjdlp for sina psykiatriska problem péd grund av
hinder, bdde personliga och strukturella. Dessa hinder inkluderar stigmatisering, oro for
sekretess, bristande kunskap om tillgdngliga tjénster, uppfattningen att symtom pé psykisk
angest ar en normal del av tondrsaldern, samt brist pa adekvat respons frén bide vinner och

vuxna (Saraf, Chandra, Desai & Rao, 2018, s.2).

7.3 Synliga skyddsfaktorer for psykisk ohilsa

Malet med detta avsnitt dr att sammanfatta de skyddsfaktorer som har synliggjorts i artiklarnas
innehall, vilket gor att fragestéllning tva besvaras. Frigestillningen behandlar frdgan om vilka
faktorer som kan fungera som skydd mot psykisk ohélsa, bland unga tjejer i socioekonomiskt
stigmatiserade omraden. Det som visade sig vara intressant var familjen och vénners roll, da

det visade sig att de faktorerna var bade risk- och skyddsfaktorer till psykisk ohilsa.

Inom den mentala hélsan 1 Storbritannien diskuteras social aterhdmtning, som har sina rotter i
tjansteanvandarrorelsen, vilket ger den tydlig sociopolitisk betoning. Social dterhdmtning har
blivit en betydelsefull del av mentalvarden. Ungdomar upplever en dterhdmtningsprocess som
likar tidigare modeller for vuxenaterhdmtning, dir det handlar om att hantera personliga
utmaningar och omdefiniera betydelsen av angest eller depression samt fordndra sin upplevda
identitet. Forstapersonberittelser om psykiska problem har bidragit till uppfattningen att social
aterhdmtning innebdr att Gvervinna traumatiska héndelser relaterade till att bli stimplad som
psykiskt sjuk. Denna idé om att aterhédmta sig dr kopplad till upplevelser av stigma, socialt
utanforskap och forlust av identitet, samt direkt upplevda problem relaterade till det psykiska
hélsosystemet. Resultaten betonar vikten av att mentalvardstjénster tar hénsyn till social
isolering och fokuserar pa att stddja unga ménniskors positiva framtidsambitioner. Diaremot
finns det utmaningar kring hur begreppet “aterhamtning” forstas, sirskilt med dess koppling

till botemedel (Simonds, Pons, Stone, Warren & John, 2013, s.1, 2).

I omrédet for den mentala hilsan ingar dven skyddsfaktorn "Mental Health Literacy” (MHL),

som handlar om att forstd och kdnna igen psykiska storningar i syfte till att kunna agera for att

32



hantera eller forebygga dem. Det inkluderar kunskap om var professionell hjdlp kan finnas,
tillgédngliga behandlingsalternativ och effektiva sjdlvhjilpsstrategier, samt formagan att erbjuda
psykologisk forsta hjdlpen och forebygga psykiska stdrningar. Detta &r en faktor som anses
vara sérskilt viktigt under tonaren och tidig vuxenélder, nér risken for psykiska stérningar dr
hog. Studier om MHL bland unga har genomforts globalt, men resultatet visar att det behovs
mer data fran ldg- och medelinkomstlédnder for att planera effektiva interventioner (Saraf &
m.fl., 2018, s.1-2). Forfattarna DuPont-Reyes, Villatoro, Painter, Phelan och Link (2020, s.2)
belyser dven vikten av att kunna forstd stigman forknippade med den psykiska ohdlsan under
tonaren, eftersom tondren dr en kritisk utvecklingsperiod i livet nir stigmatiserande attityder
och beteenden kan etableras. I identifiering av sociodemografiska skillnader mellan ras,
etnicitet och kon nér det géller stigmatisering av psykisk sjukdom under tonaren, kan &ven
befolkningsgrupper som behdver tidiga interventioner synliggoras. Dessa interventioner menar
DuPont-Reyes och m.fl. (2020, s.2) skulle kunna informera och f{orbéttra framtida
anstrangningar for att minska stigmat kring psykisk sjukdom effektivt. Genom att noggrant
beakta skillnader mellan olika befolkningsgrupper kan det mojliggora ett undvikande for
anvindandet av “one-size fits all”-strategin. Detta i sin tur kan leda till ett bidragande av att

minska ras-, etniska och konsskillnader i behandling av psykisk hélsa.

En anvédndning av en intersektionell ansats ges dven som ett forslag for att undersoka stigma
kring psykisk ohilsa. Anvdndandet kan hjilpa forskare att forstd hur synen pa mental sjukdom
kan variera beroende pd en persons sociala identitet. Det visar sig att intersektionella
samverkande faktorer paverkar attityder och beteenden vid psykisk ohélsa (DuPont-Reyes &
m.fl., 2020, s.3). For att exemplifiera detta visar det sig att mdnniskor har olika anledningar till
riskfaktorer for psykisk ohélsa och varierande bendgenhet att soka mentavardstjénster.
Specifikt migranter frdn ekonomiskt mindre gynnade ldnder, 10per exempelvis storre risk for
psykiska problem jamfort med majoritetsbefolkningen. I Norge har det visats tydliga skillnader
1 anvdndning av primérvdrd for psykisk ohdlsa, dir exempelvis flyktingkvinnor har hogre
anvindning av vérden &n kvinnorna i majoritetsbefolkningen. Likasd varier anvindandet av
psykiatrisk vard beroende pd migranternas ursprungslédnder, 4ven om flyktingkvinnor generellt
sett anviander dessa tjdnster i1 lagre utstrickning jamfort med norska kvinnor. En ndmnd
riskfaktor i foregéende avsnitt var den psykiska ohdlsans paverkan i att kunna slutfora skolan,
resultatet visar att unga kvinnor och tjejer som har haft kontakt med psykiatrisk vard har en

minskad sannolikhet att slutféra gymnasieutbildningen inom fem ar jamfort med de som inte
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haft sddana kontakter. Detta negativa samband bestir dven efter justering for faktorer som

invandrarbakgrund och forildrars utbildningsniva (Shawel Abebe & m.fl., 2020, s.1,4,5,6).

Som tidigare ndmnts har vissa & ena sidan av familjeroller och vénskapsrelationer pdvisat en
negativ effekt for ménniskors psykiska ohilsa. A andra sidan har det visat sig att personer som
oppet diskuterar sina tankar och bekymmer med sina familjemedlemmar verkar uppleva lagre
nivder av depression. Ett annat tydligt monster i1 artiklarnas innehdll var risker kring
kroppsuppfattning och étstorningar. Osdkerheten kring mat har dven identifierats som en faktor
for att forutsdga depression. En mojlig forklaring till den skyddande effekten av maltider ar att
frukost kan 6ka blodsockernivderna, vilket minskar produktionen av stresshormoner som
adrenalin och kortisol. Det visar att ungdomar som regelbundet intar hogkvalitativ frukost
rapporterar lagre nivéer av depression jamfort med dem som har en 14gkvalitativ frukost. Detta
antyder pa att hdlsosam kost, inte endast matvanor, spelar en viktig roll for den mentala hélsan

(Khanna, Banerjee & m.fl., 2023, s.4, 6).

Psykisk ohilsa och véld ar betydelsefulla folkhilsofragor och det framstélls att vara medveten
om skillnader mellan kon nir det giller situationer och den psykologiska paverkan av vald, kan
det hjdlpa folkhidlsopersonal att minska de negativa konsekvenserna av véld och utforma

effektiva forebyggande strategier (Fridh & m.fl., 2014, s.8).

Som ett avslut pd denna resultatdel kommer de synliggjorda risk- och skyddsfaktorer diskuteras

1 ndstkommande avsnitt.
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8. Diskussion

For att gora en éaterkoppling har den psykiska ohilsan bland barn och ungdomar
uppmirksammats sedan 1900-talet. Innan 1980-talet var bedomningen av barns hilsa
huvudsakligen foréldrar- och expertbaserad, men sedan dess har barn och ungdomar borjat
involveras i sjdlva beddmningen av sin egen hélsa. Psykiska problem, séirskilt bland unga tjejer,
har dkat ndr barn och ungdomar sjélva fatt utrycka sina upplevelser dver tid (Wickstrom &
Zetterqvist Nelson, 2018, s.350). Mot bakgrund av detta har denna studie fokuserat pa vad
tidigare empiriska studier lyft kring den psykiska ohélsan, bland unga tjejer i socioekonomiskt

stigmatiserade omraden.

I detta avsnitt sker en diskussion frén det framstdllda resultatet dér olika risk- och
skyddsfaktorer har identifierats. Utdver detta kommer resultatet stdllas i relation till
bakgrunden, for att gora en aterkoppling till vad som tidigare har lyfts fram. Vidare framstélls
en diskussion och reflektion Over studiens metodval, och som ett avslut for detta avsnitt
presenteras en framéatblick som syftar till att sammanfatta det jag anser har saknats, och om det

finns mojligheter till ndgon ytterligare framtida forskning.

8.1 Resultatdiskussion

I resultatdelen synliggjordes ett flertal risk- och skyddsfaktorer. Inledningsvis kommer jag att
presentera resultatet frdn studiens tva fragestéllningar. Underrubrikerna nedan radar upp de

faktorer som identifierats och dérefter diskuteras resultatet mer utforligt.

8.1.1 Riskfaktorer

Fragestillning 1: Vilka specifika faktorer skrivs fram som associeras med Okad risk for

psykisk ohélsa hos unga tjejer i stigmatiserade omraden?
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De synliggorande riskfaktorer frén resultatet,

bestar av:
- COVID-19-pandemin Kroppsmissndje
- Skolkrav Stigma
- Arbetsloshet Negativa reaktioner vid sokande efter
- Substansanvindning mentalvardstjénster
- Fysiskt vald Ekonomisk stress

Viénner och familj

Lag socioekonomisk status

Tabell 4: Identifierande riskfaktorer

Resultatet visade att det finns flera olika riskfaktorer som kan pdverkan den psykiska ohélsan,
bade i1 allménhet och specifikt for unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade omrdden. Det
framgick dven att minniskor paverkas pa olika sétt beroende pa ursprungsland och miljo, vilket
gOr att vi kan dra aterkopplingen till bakgrundensdelen dér hélsan dr resultatet av interaktionen
mellan ménniskan och miljon. Forfattarna Wickstrom och Zetterqvist Nelson (2018, s.354)
lyfter 4ven fram att platsen och de sociala relationerna kan skapa bdde positiva och negativa
effekter pa barn och ungas vilbefinnande. Familjens och vénners roll dr de sociala relationer
som kan kopplas till psykisk ohélsa, vilket jag tidigare inte tinkt pa lika mycket, d4 jag endast
sett det som en skyddsfaktor. Resultatet visade att brist pd kommunikation i familjen och med
vénner dr kopplad till en 6kad risk for psykisk ohélsa. Innan detta resultat framkom, hade jag
inte insett vilken negativ effekt miljon, inklusive familj och vdnner har pd en persons
vélbefinnande. Det visade sig att den psykiska ohélsan har tydliga samband med faktorer som

paverkar vilbefinnandet.

En riskfaktor behdver inte direkt orsaka ett specifikt problem, utan dkar endast risken for det
(Kunskapsguiden, 2023), och exempel pa de faktorer som péverkar minniskans vardag &r
tillfallig oro, nedstimdhet, sdmnproblem eller till mer allvarligare tillstdind som &ngest och
depression (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Detta synliggjordes nir resultatet framstéllde den
upprepande riskfaktorer for den psykiska hdlsan, som var bland annat &ngest och depression.
Ett annat tydligt monster som framkom var pandemins paverkan pé hélsan, resultatet visade att

COVID-19-pandemin var en tid d4 unga tjejer upplevde en hogre frekvens av humorsymtom

36



och oro kopplad till pandemin. Jag hade inte forvédntat mig att unga tjejer skulle visa hogre grad
av humdrsymtom under denna period, da jag har tdnkt pa att pandemins paverkan var mer
relaterat till ekonomiska problem i allménhet bade for mén och kvinnor. Tanken kring
ekonomiska problem uppvisade en koppling till 6kad risk for psykisk ohélsa, da unga i dldern
20-24 &r som ir arbetsldsa eller inte studerar har en betydligt hogre risk att behdva sjukhusvérd
pa grund av depression. Dessutom visar fler studier fran Sverige att flickor och unga kvinnor
mellan 1624 arsaldern rapporterar fler stress- och mentala hilsoproblem 4n pojkar och unga
mén. Stressen och de psykiska problemen utifrdn resultatet, visades vara forknippade med
svarigheter som familjekonflikter, trakasserier, mobbning, sjdlvmordstankar, sjilvskada, vald
och anvédndning av alkohol eller droger. Dahlgren och Whiteheads regnbdgsmodell, se figur 1
1 bakgrunden, (Dahlberg & Whitehead, 1991, s.11), visar tydligt pa att bestimningsfaktorer
som var uppvéxt, utbildning, arbete och milj6 vi lever i paverkar oss. For att mgjliggéra en
jamlik hélsa och hallbarutveckling blir samhillsplaneringen avgorande. Regnbagsmodellen
visar att faktorer som sociala normer och socioekonomiska faktorer d4r sammanfldtande och

paverkar véra vanor.

Trots att resultatet lyfte upp bade pojkar och tjejer, visades det att unga tjejer dr de som vanligen
kdmpar med psykiska problemen som angest och depression. Innan jag framstéllde resultatet
av denna del, reflekterade jag 6ver om det finns fler faktorer som paverkar risken till att unga
tjejer utsitts for psykisk ohdlsa. Utifran reflektionerna funderade jag dver att tjejer i allménhet
kan upplevas stillas infor hoga krav i olika aspekter. I bakgrundsdelen beskrivs det bland annat
liknanden, da Lindbidck och Hammarén (2023, s.4) skriver fram att tjejer allmint forvintas
prestera bra samt kunna anstrianga sig i exempelvis sin utbildning och att detta &r ndgot kopplat
till vad som definieras vara feminint. Resultatdelen visade tydligt pa att en riskfaktor till att

psykiska problem uppstar dr bland annat skolkraven som stélls.

De forhojda riskerna for kroppsmissnéje, lag sjdlvkénsla, dtstorningar och psykisk &ngest i
Storbritannien har tydliga kopplingar till en negativ pdverkan for vardagen. Resultatet
beskriver att den storsta 0kningen av sjdlvskadeepisoder och diagnoser av dtstorningar bland
tonarsflickor skede i mindre socioekonomiskt missgynnande samhéllet, sérskilt under COVID-
19-pandemin. Detta resultat lyfter d&ven upp att personer fran mer vdlmiende omraden oftast
har bittre tillgdngar till hdlso- och sjukvérdstjinster, vilket 0kar deras benégenhet till att sdka
behandling. En viktig aspekt som framtriader hér dr hur utsatta unga tjejer kan vara beroende

pa vilken milj6 och vilket omraden de bor i, resultatet visade att patienter frdn mer
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missgynnande omraden dr mindre benédgna att ha tillgang till behovliga utvérderingar efter
sjdlvskadeincidenter. Detta &r ett tydligt exempel pd hur socioekonomisk status péverkar
tillgdngen till vird och behandling. Resultatet visar hur uppenbart det dr, for hur minniskor
som bor i socioekonomiskt stigmatiserade omraden paverkas av fordomar och diskriminering
(Lindback & Hammarén, 2023, s.4,5). Detta belyser dven innebdrden med den territoriella
stigmatiseringen, dér social ojamlikhet synliggors genom att marginalisera de bostadsomraden

som dr ekonomiskt utsatta (Thorn, Sernhede & Lindgren, 2023, 5.60).

Socioekonomisk ojdmlikhet dr en grundliggande orsak till psykisk ohélsa. I resultatet visades
att socioekonomisk status dr kopplad med stress och depressiva symtom och migranter 16per
okad risk for psykiska storningar pa grund av deras erfarenhet fore, under och efter
migrationen. Stigma kring psykisk ohélsa visar tydliga skillnader baserat pa ras, etnicitet och
kon. Stigmat framstélls som ett hinder for behandling och har en negativ paverkan i exempelvis
aterhdmtning och tillgdng till vard. I resultatdelen skrivs det fram att ungdomar fran
minoritetsgrupper upplever oftast stigma och far negativa reaktioner frdn vénner nir de soker

hjilp.

Skolprestationer dr en aterkommande faktor dar resultatet visar att i Norge har
invandrarkvinnor med psykisk ohilsa svérare att fullfolja gymnasiet, som i sin tur paverkar
deras socioekonomiska status. Resultatet har visat att det finns flera olika riskfaktorer och att
en person kan uppleva olika beroende pad vart man befinner sig. Den psykiska ohilsan visar
vara en stor faktor till att avbryta skolan, som vidare kan leda till simre ekonomiska mdjligheter
senare 1 livet. Resultatets pdvisande gir hand i1 hand med vad Ungdomsstyrelsen (2010, s.5)
lyfter fram, ddr grupper av unga inte delar samma mdjligheter som andra. Unga med utlédndsk
bakgrund nér inte i samma utstrackning som majoritetsbefolkningen. De har oftare svarare med
exempelvis ekonomin och att etablera sig pa arbetsmarknaden. Det finns dessutom skillnader
mellan tjejer och pojkar inom olika omraden, dér tjejer har samre forhéllande nér det géller den

psykiska hélsan.

Faktorer som ekonomisk stress, etnicitet, socialt stod, tillit och socioekonomisk status har visat
en koppling till utférande av fysiskt véld. I resultatdelen lyfts det upp hur unga i dldern 1624
ar 1 Sverige l6per hog risk for vald och att majoriteten av vdld mot kvinnor utdvas av mén. De
kvinnor som utsétts for partnermisshandel har visat ha allvarliga konsekvenser for bade fysisk

och psykisk hilsa, pd bade kort och lang sikt. Den hoga risken for utsatthet beror vanligtvis pa
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personer som befinner sig i socialt och/eller ekonomiskt missgynnande situationer, dessa
omrdden innehaller en hogre brottslighet. Denna del av resultatet lyfter upp insikter som visar
pa att personer som befinner sig i ekonomiskt utsatta situationer kan vara mer bendgna till att
utdva eller bli utsatta for vald. Beskrivningen kopplas ihop med vad som definieras vara ett
bade utsatt omrade och ett sérskilt utsatt omrade i Sverige. Polisen (2023) beskriver dessa
omrdden som préglas av lag socioekonomisk status dér olika typer av brottsligheter utfors,

exempelvis vald.

Sammanfattningsvis har resultatet lyckats identifiera flera olika faktorer som é&r associerade
med Okad risk for psykisk ohélsa, hos unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserade omraden,
vilket gor att forsta fragestéllningen dr besvarad. Resultatet visar sammanlagt en tydlighet i att
miljon, sociala relationer och socioekonomisk status har en avgdrande roll for den psykiska
hélsan. Genom att utforska dessa faktorer har diskussionen givit en omfattande forstielse for
hur de péverkar den psykiska hdlsan hos unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserande

omraden.

8.1.2 Skyddsfaktorer

Fragestillning 2: Vilka faktorer beskrivs fungera som skydd mot psykisk ohélsa bland unga

tjejer 1 stigmatiserade omraden?

De skyddsfaktorer som har synliggjorts i

resultatdelen ér:

- Social aterhdmtning - Primérvérd for psykisk ohilsa
- Mental Health Literacy (MHL) - Psykiatrisk vard
- Kunskaper om stigma - Familj och vénner
- Identifiering av sociodemografiska - Halsosam kost
skillnader - Medvetenhet om skillnader mellan
- Intersektionell ansats kon vid situationer kring den
psykologiska péverkan av vald.

Tabell 5: Identifierande skyddsfaktorer
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Skyddsfaktorer var den delen jag ténkte skulle ge mig minst resultat eftersom det visade sig
finnas manga olika riskfaktorer till den psykiska ohélsan. Dédremot motbevisa det framskrivna
resultatet mig dé ett flertal skyddsfaktorer kunde identifieras, vilket visas i tabellen ovan.
Skyddsfaktorer forklaras som positiva faktorer som syftar till att frimja hélsan och stddjer till
att hantera risker. Tillgdngliga skyddsfaktorer kan bidra till att mdnniskan mar bra och

utvecklas positivt (Kunskapsguiden, 2023).

Social dterhdmtning diskuterades i Storbritannien som en betydelsefull faktor inom den
mentala hélsan, vilket upplevs relevant som en skyddsfaktor for psykisk ohilsa eftersom syftet
med social dterhdmtning beskrivs vara en aterhdmtningsprocess. Denna process dr knuten till
erfarenheter av stigma, socialt utanforskap och identitetsforlust, samt direkta problem med det
psykiska hélsosystemet. Resultatet understryker vikten av att mentalvirdstjinster tar hdnsyn
till social isolering och fokuserar pa att stodja unga manniskors positiva framtidsutsikter. Nigot
jag reagera pa var hur de beskriver den sociala aterhdmtningen som betydelsefull, men trots
det finns det utmaningar nar det giller att kunna forstd begreppet aterhdmtning, sérskilt dess
koppling till botemedel. Detta visar pa olika synsétt av faktorn, vilket kan leda till en
fundersamhet om det 4r en faktor som fungerar for att skydda den psykiska ohélsan. Som ndmnt
upplevs sjélva syftet med social aterhdmtning relevant, men om det finns utmaningar kring
dess forstielse uppkommer fragan om det finns tillrackligt med kunskaper for att anvdnda det

som ett skydd.

Skyddsfaktorn ”Mental Health Literacy” (MHL), har dven identifierats i resultatdelen. Den
syftar till att kunna forsta och identifiera psykiska storningar for att kunna agera och vidare
hantera eller forebygga dem. Det innebér att ha kunskap om var professionell hjilp kan finnas,
tillgingliga behandlingsalternativ och effektiva sjélvhjdlpsstrategier, samt formagan att
erbjuda psykologisk forsta hjdlpen och forebygga psykiska storningar. Denna forméga lyfta
fram som en sdrskilt viktigt under tondren och tidig vuxendlder, da risken for psykiska
storningar dr hog. Detta resultat héller jag med om, eftersom tondren beskrivs i resultatdelen
som en kritisk period for etablering av stigmatiserande attityder och beteenden. Daremot
beskrivs inte denna skyddsfaktor lika tydligt for hur den hanteras gentemot unga tjejer i
socioekonomiskt stigmatiserade omraden, vilket dven har stirkts i resultatdelen. Ett alternativ
som i stéllet har identifierats i resultatet handlar om att synliggdra sociodemografiska skillnader
mellan ras, etnicitet och kon nir det géller stigmatisering, dd detta kan mojliggora att

befolkningsgrupper i behov av tidiga interventioner kan uppméarksammas. Dessa interventioner
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kan bidra till att minska stigma kring psykisk ohilsa och forbéttra behandlingsstrategier genom
att undvika ett generellt tillvigagangssitt for alla. Detta kan i sin tur minska skillnader 1

behandlingen baserat pa ras, etnicitet och kon.

Forslaget att anvdnda en intersektionell ansats for att undersoka stigma kring psykisk ohilsa,
betonar vikten av att forstd hur synen pd mental sjukdom kan variera beroende pa en persons
sociala identitet. Det visar sig att intersektionella faktorer kan fungera som skyddsfaktorer, da
ansatsen paverkar attityder och beteenden kring psykisk ohdlsa. Genom denna ansat kan det
mdjliggora en djupare forstielse for hur olika aspekter av identitet som kon, ras och etnicitet
paverkar upplevelsen av psykisk ohédlsa och stigmat som forknippas med det. Eftersom
resultatet tydligt visar pa ojimlikheter mellan ménniskor baserat pa bakgrund och milj6, kan
undersdkandet av stigman kring den psykiska ohélsan bidra till att synliggéra de behov som

behdvs.

I Norge har resultatet pavisat tydliga skillnader i anvindningen av primérvard for psykisk
ohilsa, vilket dr ndstkommande synliga skyddsfaktor. Det har visats att flyktningskvinnor
anvinder varden i hdgre utstriickning fn kvinnor i majoritetsbefolkningen. Aven anviindningen
av psykiatrisk vard varierar beroende pd migranterna ursprungsldander vilket har resulterat till
att flyktingkvinnor generellt sitt anvéinder dessa tjdnster mindre dn norska kvinnor. Personligen
upplevs en positivitet kring att dessa mentalvardstjdnster existerar och verkligen finns som
stdd, men resultatet visar att unga tjejer och kvinnor som har haft kontakt med psykiatrisk vard
har minskat sannolikhet att slutféra gymnasieutbildningen. Detta negativa samband kvarstar
dven efter justeringen for faktorer som invandrarbakgrund och fordldrarnas utbildningsniva.
Med andra ord visar detta vara en skyddsfaktor som inte har fungerat for unga tjejer och kvinnor
med en utlindskbakgrund, torts dess tillgénglighet for dem samt den hdga utstrickningen av

vardens anvindande.

Familj och vénner &r sociala relationsfaktorer som pavisat en negativ effekt for den psykiska
ohilsan, men resultatet har dven synliggjort det som skyddsfaktorer. Dessa sociala relationer
fungerar som ett bidragande skydd genom att finns som tillganglighet, dér personen som lider
av psykisk ohilsa kan uttrycka sig och 6ppet kunna diskutera sina bekymmer. Genom detta sitt
kan personen hantera risker och dterhdmta sig, samt utvecklas i samspel med stéd frén sin
omgivning (Kunskapsguiden, 2023). Skyddsfaktor kan kopplas an till begreppet resiliens som

handlar om férmagan att kunna hantera fordndringar, dterhdmta sig och utvecklas. Det kan
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innebdra att dtervéinda till ett tidigare tillstdnd, att anpassa sig till och utvecklas inom en ny
situation. Steget att 6ppet kunna diskutera med nira och kira kan enligt mig tolkas som en
situation att modigt utveckla sitt samspel med stdd fran omgivningen dar fordndringar hanteras
(MSB, 2023, s.8-10). Bakgrundsforklaringen goér att vi kan dra kopplingen till vilka
skyddsfaktorer som finns tillgidngliga for kroppsuppfattningen och &tstorningar. Resultatet
visar den mojliga faktorn som &r en hilsosam kost, vilket har visat bidrar till ldgre nivier av
depression. Detta anser jag ger ett tydligt positivt resultat, som visar att ungdomar gor
fordndringar i sin kost. Resultatet beskriver att de ungdomar som intar en hogkvalitativ frukost
mdr bittre, till skillnad frdn dem som intar en ldgra kvalitativ frukost. Om vi ddremot ska ténka
fran en annan synvinkel, beh6vs pdminnelsen om att det finns stora skillnader i forutséttningar
mellan olika grupper av ungdomar, dér de oftare har det simre ekonomiskt (Ungdomsstyrelsen,

2010, s.5), detta gor att alla inte har mdjligheten att inta en hogkvalitativ frukost.

Sammantaget visar denna diskussion del att resultatet lyckats besvara fragestéllning tva till en
viss del, dér skyddsfaktorer for unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserande omraden har
identifierats.  Anledningen till “en viss del” grundar sig i att skyddsfaktorerna som
primdrvarden och psykiatrisk véard, hade givit negativa effekter for flyktingkvinnor i att kunna
slutfora gymnasieutbildningen. Faktorn identifierades men visade ett negativt resultat, diremot
behover inte resultatet i allménhet vara negativ for alla. Resultatet visar annars pa tillgéngliga
mentalvardstjdnster med relevanta syften till att stodja den psykiska ohdlsan. Genom en
identifiering av dessa skyddsfaktorer har diskussionen givit olika synvinklar och en omfattande
forstaelse kring vikten av att vara medveten om skillnader mellan kon, ras, och etnicitet, samt
att det finns olika utmaningar och begrdsningar dir alla inte har samma mgjligheter.
Medvetenheten kan leda till ett stodjande for folkhdlsopersonal att kunna minska de negativa

konsekvenserna.
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8.2 Metoddiskussion

Studien har genomfort en strukturerad forskningsoversikt, dir syftet har varit att besvara de tva
angivna fragestdllningarna. Fragestdllningar besvarades genom en granskning och
sammanfattning av tidigare publicerad forskning, som behandlat den psykiska ohélsan i
socioekonomiskt stigmatiserade omrdden. GenomfOrandet av den strukturerade
forskningsoversikten har givit ménga olika erfarenheter och kunskaper, det har bade varit

utmanande men effektivt.

Studien har dstadkommit med betydelsefullt material som har varit anvandbart for att fora fram,
resultatdelen samt diskussionen. Studien har forsokt att endast anpassas till unga tjejer i
socioekonomiskt stigmatiserande omriden, vilket dven forfattarna Petterson, Kjellin och
Palmqvist (2020, s.245) skriver, dér en forskningsdversikt fokuserar vid ett specifikt omrade.
Det har upplevts vara utmanande, da flera sokningar har fitt genomforas eftersom det inte
visades finnas mycket tidigare forskning om unga tjejer i socioekonomiskt stigmatiserande
omrdden. Daremot fordelen med att specificeras vid ett omréde ar att studien begrdnsas och
blir inte svér att gd igenom, och det okar forstaelsen for vad som vill lyftas upp. Som en person
med viljan att ha struktur, dr detta enligt mig en 1dmplig metod for att halla sig inom ramen. I
slutindan kunde resultatet trots begrinsat antal artiklar, framstéillas och diskuteras med

mdjligheten fran olika perspektiv inom samma ram.

Anvéndandet av metoden for databassokningen var PICO-modellen, som upplevdes var bade
underldttande och utmanande. Det som upplevdes som en underléttning var strukturen, det gav
ett tydligt fokus pa vad som skulle eftersdkas. Det var enklare att forstd studiens fokus och det
gav mojligheten att hélla sig till strukturen. Den utmanande delen var sjilvaste sokningen, dér

som ndmnt tidigare fick manga olika sokningar goras med hjdlp av operatorerna.

Utover att specificera sig inom ett omrade, hanterades de etiska principerna for en
forskningsoversikt. Psykisk ohdlsa &r ett kidnsligt omrade och jag upplever att det kan bli &nnu
mer kénsligt nér det tas upp fran socioekonomiskt stigmatiserande omraden. Etiska principer
behdvs med noggrannhet gd i genom da arbetet forvéintas utféras med hog kvalitet och
integritet, utan att lata sig paverkas av yttre faktorer eller egna intressen (Vetenskapsradet,
2017, s.8). Det var dérfor diskussionen genomfordes med noggranna ordval, dir mina tankar

och asikter uttryckes med stdd frén bakgrundsdelen, for att styrka argumenten.
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8.3 Framatblick

Studien har belyst flera perspektiv pa psykisk ohdlsa bland unga tjejer i socioekonomiskt
stigmatiserande omraden, dir resultatet identifierade bade risk- och skyddsfaktorer. Eftersom
studien krdvde omfattande sdkningar, anser jag att det finns en brist pa forskning om psykisk
ohilsa bland unga tjejer i dessa omrdden. Detta forskningsomrade dr betydelsefullt for
samhiéllet och ménniskors vélbefinnande, och darfor anser jag att det behdvs mer fokuserad
och djupgaende forskning om vad unga tjejer verkligen upplever nér det géller psykisk ohélsa,

och hur socioekonomiska faktorer paverkar deras hélsa.

Studien visade att det fanns fler riskfaktorer &n skyddsfaktorer. Ytterligare forskning anser jag
bor dé specifikt fokusera péd skyddsfaktorerna. En empirisk studie med exempelvis intervjuer
och enkiter kan bidra till att identifiera om de synliggjorda faktorer verkligen fungerar som
skydd for unga tjejer i socioekonomiskt utsatta omréden, och med det mdjligtvis identifiera fler
skyddsfaktorer beroende pé vilka fragestéllningar som stdlls. Det dr dock viktigt att beakta de
etiska principerna och vara medveten om att det kan finnas deltagare som mojligtvis inte kdnner

sig bekvima med att delta i sddana studier, och da far det respekteras.
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COVID-19 pandemin research visade flickor
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artal: 2023 sleep, body | studie &r att tvérsnittsstudie | fran klass 8 att depression
image, and | identifiera hur genomfordes till 12 vid tvd | forekom hos
Forfattare: lifestyle: vanligt med 392 skolor i Delhi | 40,3% av
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fortestade att justerat for
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med hjélp av délig
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Anxiety Stress
Scale-21. For
att bedoma
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anvandes
Pittsburgh
Sleep Quality
Index, och
Stunkard
Fugure Rating
Scale anvondes
for att méta
BIIL.

hoppar dver
maltider, brist pa
motion,
familjehistoria av
psykisk ohélsa
och positivt
samband med at
Oppet diskutera
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bekymmer med
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artal: 2020 Views of | studie &r att Study utforde socioekonomi | behandlar om en
Mental Illness | undersoka en skt varierat identifikation om
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Melissa J. Intersectional stigmatisering av | studie mellan sjatteklassare. | och etniska
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Villatoro, Jo C. med avseende pa | tre antistigma- psykisk ohélsa
Phelan, Kris ras, etnicitet och interventioner uttrycks bland
Painter, Bruce kon. Malet 4r att | mot psykisk ungdomar.
G. Link identifiera vilka sjukdom.
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mot
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artal: 2020 outpatient syftar till att komplex fodda mellan | unga kvinnor
mental utforska analys genom 1990 och som anvént
healthcare forhallandet hierarkisk, 1993. OPMH-tjénster
Forfattare: services  and | mellan psykiska multivariabel hade lagre
Kamila upper- storningar, vilket | logistik chanser att
Angelika secondary definierades som | regressionsanal slutfora
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depressiva Men eftersom
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Rosvall tanke pa den slumpmaissiga vald under det
okade psykiska postala enkéter senaste aret.
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mén. Att justera
for olika faktorer
som éalder,
ursprung,
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status och andra
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inte sambandet
hos kvinnor.
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