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KONST, SLÖJD ocu HUSHÅLLNING.
N:o 30.} Tryckt hov Gio. Löwnonuw. Götheborg. { 26"3us

Antekninger i Sinnebildslåran.
SJELFKåNNEDOM, Sokrates stålide sina unge discip- 

iar ganska artigt framför en spegel, och gef dem följande 
förmaning: Försummen icke, mina vänner!— sade han —- 
att ofta se er i spegeln, och om den såger er, att J åren 
vålvexte, så bemöden eder visa, att J uti eder vackra krepps- 
hydda hysen en skön sjil. Såger åter spegeln, att J åren 
fula, så hören J desto ifrigare bjuda till att ersåtta denna 
förlust genom en ådel utbildning af edra sjålsförmögeaheter. 
I anledning af denna Vises ord, har man föreställt Sjelf- 
kännedomen genom en yngling, som speglar sig. Glober, böc­
ker och skrifsaker, som omgifva honom, antyda, att kunska­
per utgöra hvarje menniskas inre sanna vårde, oeh att de i 
ungdomen böra inhåmtas,

FöRBåTTAIRG (Reparation). På en qvarn och en ung 
hustru, såger ordspråket, år alhid något i olag. En môl- 
nare föreställes laga sitt stora qvarnhjul, och en man att stil­
la sin uppretade hustrus vrede.

KåRLEEEN TILL LIFVBT. Det hes hvarje menniske 
rådande begäret att lefva så långe hon kan afbildas genom 
den bekanta fabeln om den gamla mannen, som tröttnade att 
hembära den ved, hvilken han hade huggit i skogen, och



d erf 5 re kastade bördan på marken samt önskade sig döden. 
Denne installer sig, och får det besked, att mannen endast 
hade önskat aig någon, som kunde hjelpa honom att åter 
lägga vedknippet på hans axlar.

FöRsIGTIGHET i NJUTNING, En Filosof har erin­
rat, att vinstocken bår tre slags drufvor: nöjets, rusets, smår- 
tans och dårskapens. Sinnebilden år en forntids Vis, som 
fårmanar en ur ett fullt vinkar häftigt drickande yngling.

RIKEDOMARS FåräNGLIGHET. Då Kejsar Konstan­
tin den Store ville förebrå en af sina gunstligar dess omät­
liga åtrå efter rikedommar, uppritade han med ein lans en 
menniskofigur på marken, visade den för favoriten och sade: 
"Om du ock kunde förskaffa dig all varldens rikedom, så får 
du likväl sist åtnöjas med knapt så stor jordplått som den- 
na figuren nu intager.” — En sublim symbol, om den 
väl utföres.

Att måla per lor på porträtt.
En berdmd Engelsk Artist har uppgifvit dessa reglor: Kon­

turen af hvar p*rla uppdrages med ultramavin och skuggas med 
litet sienna och ultramarin, reßektionsdagrane med okra, och 
skuggan åt huden med sienna, hvars konturer mildras ined litet 
ultramarin och blyhvitt. Man skall noga passa, att ej skuggans 
styrka förstorar per lan. — Skola perlor målas på hår eller dra­
perier, skall stellet först fuktas med en pensel, och den på palet­
ten anlagda fdrgen borttagas tills den blir så tunn, att sjelfva 
elfenbenet synes, eller tills den får sitt naturliga utseende, Mål­
ningen *ker derefter på ofvansagda sdttet.
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Att göra Elfenben mjukt.

Tag % EL af örten Xlruna (Alropa Mandagora L.) , s8nd<r* 
sftdr den, och stöp den i ett karl med ett quarter bästa vindtti- 
ka. I detta lågger man elfenbenet, och stdller alltsamman på en 
varm plats för 48 timmar. Elfenbenet skall der efter finnas så 
uppmjukadt, att man kan böja det i hvad skick som behagas.

Att bereda Elfenben till miniaturmålningar./
Sedan elfensskifvorna, på hvilka man vill måla, blifvit val 

rengjorda och skrapade, gnider man dem med löksaft. Denna bort­
tager de fetfläckar , hvaråfver Artisten så ofta nödgas klaga, em#, 
dan de hindra färgerna från att fasta sig, och hvilken olägen­
het de vanliga medlen af såpa och galla icke förmå att håfve.

Islandsmossa.
Denna välgörande vext nyttjas vanligen uppkoked i vatten eller mjölk, 

sedan man först genom töivällning betagit den dess bittra smak. Men Iå- 
ter den koka tills den får cn vällingagtig substans. Sådan ätes den, såsom 
ett närande oeh helsosamt födämne, på Island. Den är vitsordad för bäste 
verkan i lungsot, svaghet, nerfsjuka m. m. En berömd Läkare har upp- 
gifrit den såsom ett verksamt medel i följande fall;

1) I hosta, åtföljd af mycket slem, och som hotar med lungsot; 
isynnerh t om patienten förut verit besvärad af katarrher, som blifvit vård- 
slösade eller i förtid hämmade, i hvilka fall upphostningen sedermera blir mer» 
ymnig och full af var.

2) I utmärgling efter mslingar, starkt flytande sår , sr ivation och 
aår i lui orna , utan feber; tamt efter frossor, som ej blifvit iätt skötta. 
1 s jukd mens högsta grad har likväl mossan föga annan verkan, än att 
mninska nattsrercen,

3) I trande sjukdommer, blodspottningar , kikhosta, och för ymnig 
urinering Cdiebetes) berömmes Islandmossan såsem ett tie: fstyrkande och 
lindrande medel.



120

Med ellt deist goda egenskaper blir den likväl numera ej så flitigt 
begagnad, som fordom. Den borde utgöra en del af hvarje sjuklings eller 

-mindre, stark persons frukost — Man tror sig ha funnit nästan samma egen, 
skaper hos Benmossan, och derföre nyttjat dem om avarandra, helst denna 
lär vara mindre dyr såsom lättare åtkom ig.

Getingstyng.
Desse äro ganska besvärlige. Stället bör genast tvättas med en upp. 

lösning ef 1 uns opiitinktur och 5 uns distilleradt vitten. — D.n, som rå- 
kat nedsvälja en geting, bör genast taga in en thesked vanligt salt. Dettt 
dödar insekten i ögonblicket, och läker stynget tillika.

Egenskaperna afvissa nåringsmedel
Oxkött, Detta är ett närande födoämne för den, som arbetar starkt 

.och har mycken rörelse, hebt om kreaturet är ungt och ej för stort Det 
Ir lättsmällt ofta för magar, som ej tåla annan föda, och dess fett besvärar 

" güllan. Om det blir för hårde kokadt, mitter det både i styrka och smak.

Kalfkött är en tjenlig spis for dem, som småningom söks återfå si- 
na krafter efter en längre sjukdom. Det kan utan äfventyr ätas af febersju- 
ka, afven i deras svagaste period, såsom mindre födande och lattsmiltare 
än oxköttet. Det feta har den egenskapen är att vara mycket mera lättsmält 
än något annars djurs, och mindre benäget till förrutnelse. Af allt slags 
kött är Kalfvens det, som mest fördrifver magsyra.

Fårkött. Från 4 till 6 år lemnar-ett für, som uppförts vid 
torrt foder, det förträffligaste kött. Det barett mellanrum mellan oxköttets 
fasthet och kaltköttets mörher. Det magra är likväl det mest fö lande och 
helsossmma: det hårda och feta är svårare att smälta. Fårhufvudet , sedan 
skinnet blifvit afraget, är en läckerhet, antingen det stekes eller kokas, o.b 
fårfötterna äro äfven i hög grad födande, i anseende till det gelée, som de 
innehålla.

Lamkött har i det närmaste samma goda egenskaper. Som fårkött, 
men är magrare och tjenligare för svaga magar.

Ge t k ött är hårdt och svårt att smälta; mn kidiingarnas är både 
mört, välsmakligt och lagom födande

Vildt. Köttet af vild’, vare sig af djur eller fogel, är visserligen väl 
smakligt och födande, men misier aldrig sin skadliga egenskap art has igt 
förrutna; en omständighet, som det till någon del måste ha genomgått, in- 
nan det med rätt smak kan till föda använda*. (Fortsattes,)
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