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Abstract

| detta utvecklingsarbete undersoks hur estetiska uttrycksformer som bild, drama, musik och
rérelse kan anvéandas for att hjalpa barn att uttrycka sina kanslor, bade verbalt och icke-
verbalt. Problemet som vi identifierat ar att barn pa forskolan Ugglan inte har tillrackliga
forutsattningar att satta ord pa sina kénslor, vilket begransar deras majligheter att bearbeta och
forsta sina egna kanslor. Syftet ar att underska hur de estetiska uttrycksformerna kan fungera
som metod for att ge barn verktyg att uttrycka sina kanslor och hur pedagogerna kan stddja
denna process. Fragestallningarna fokuserar pa hur estetiska uttrycksformer kan anvandas for
att utveckla barns férmaga att uttrycka kéanslor och hur pedagogerna kan stédja barnen i denna
utveckling. Metoden innefattar att analysera hur barnen anvander de estetiska uttrycken och
hur pedagogerna kan framja och stddja denna process.

Studien tar sin utgangspunkt i laroplanen for forskolan (Lpfo 18) och Barnkonventionens
artikel 13 om barnets ratt till yttrandefrihet, och lyfter vikten av att erbjuda barnen méjlighet
att uttrycka sig genom varierande estetiska metoder. Utvecklingsarbetet genomférdes som
aktionsforskning i tvé estetiska aktioner: dramatisering av kinslor ”Kénslostormen” och
malning till klassisk musik. Datainsamlingen bestod av videodokumentation, faltdagbok samt
intervju med en deltagande pedagog. Den kvalitativa analysen genomférdes med hjélp av en
trestegsmodell enligt Ahrne och Svensson (2022): sortera, reducera och argumentera.
Resultaten visar att de estetiska uttrycksformerna gav barnen alternativa satt att uttrycka och
bearbeta sina kanslor, sarskilt genom kroppssprak och skapande aktiviteter. | dramatiseringen
observerades hur barnen aktivt gestaltar kanslor bade med och utan ord, dar negativa kanslor
som ilska och sorg uttrycktes med stdrre intensitet dn positiva som gladje. Genom malning till
musik visade barnen pa formaga att koppla fargval och form till olika kanslor, vilket tolkades
som exempel pa att barnen kan fransaga sig kanslorna och prata abstrakt kring dem.
Pedagogens roll som stédjande, narvarande och medskapande framstod som avgdrande,
sarskilt genom verbal guidning och bekréftelse. Analysen visar att barnen i hog grad
paverkades av varandra, och att interaktionen i gruppen forstarkte kanslouttrycken.

Slutsatsen dr att estetiska uttrycksformer fungerar som kraftfulla redskap for barns
k&nslomaéssiga uttryck och reglering, séarskilt nér de anvands i en trygg miljé med pedagogiskt
stdd. Utvecklingsarbetet visar dven att det finns behov av att skapa fler strukturerade
mojligheter i vardagen for barn att uttrycka och reflektera kring k&nslor genom olika estetiska
uttryckssétt.



Forord

Vi vill tacka var handledare Elisabeth Rietz som st6ttat oss genom arbetet med god
handledning vilket gjort att vi under hela processen kant oss trygga. Vi vill dven tacka barnen,
vardnadshavarna och pedagogen pa forskolan Ugglan for att de medverkat och sett till att vi

kunnat genomfora vara aktioner.
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1.Inledning

Barn i forskolealdern befinner sig i en intensiv period av emotionell, social och spraklig
utveckling. Férmagan att forsta, uttrycka och reglera kanslor &r avgorande for deras
valbefinnande och framtida sociala samspel (Herman, 2020). Trots detta visar forskning att
sma barn ofta saknar det verbala sprak som kravs for att formulera sina kénslor, vilket kan
leda till frustration eller feltolkade beteenden (Jakobsson Lundin, 2019; Kao & Tarullo,
2024). 1 denna kontext blir det centralt att erbjuda uttrycksformer som inte enbart ar sprakligt
baserade. Estetiska uttrycksformer sasom bild, musik och drama har i tidigare forskning visat
sig vara kraftfulla redskap for barns mojligheter till att fa prova och utforska kanslomassiga
uttryck (Bendroth Karlsson & Karlsson Héikio, 2014; Rasmusson & Erberth, 2016; Cetin &
Erdem Cevikbas, 2020). Genom dessa former kan barn inte bara gestalta sina kénslor utan
aven skapa mening, bearbeta upplevelser och kommunicera sin inre varld pa satt som &r
anpassade till deras utvecklingsniva. Det sociokulturella perspektivet belyser hur larande sker
i samspel med omgivningen, och hur kulturella redskap, daribland estetiska uttryck, medierar
barns forstaelse av sig sjalva och andra (Saljo, 2015; Wallerstedt, 2020). Trots styrkan i dessa
uttrycksformer visar bade forskning och erfarenhet fran forskolans praktik att de ofta hamnar i
skymundan fér mer traditionella och verbalt inriktade metoder. Pedagoger uttrycker att de
saknar tid, struktur och ibland inspiration for att anvanda estetiska metoder systematiskt
(Hedlund & Samuelsson, 2021). Pa forskolan Ugglan, dar denna studie genomforts, har vi
identifierat att barnen sallan far mojlighet att uttrycka sina kanslor genom estetiska
uttrycksformer, trots ett starkt intresse fran bade barn och personal. Med hansyn till
laroplanen (Lpfo 18) star det att alla barn ska fa méjligheten att: Skapa samt att uttrycka och
kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form,
drama, rorelse, sang, musik och dans (Lpfo 18 s.14)

Utifran detta uppstar ett behov av att synliggdra och utveckla arbetssatt dar estetiska
uttrycksformer anvands som metod for att stodja barns kédnslomassiga uttryck. Genom ett
praktikndra utvecklingsarbete med aktionsforskning som metod undersoks i denna studie hur
forskolebarn kan ges mojlighet att uttrycka kanslor genom skapande och gestaltande
aktiviteter, samt vilken roll pedagogen spelar i denna process.

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie &r att undersoka hur estetiska uttrycksformer, sasom musik, bild och
drama och rorelse kan anvandas som metoder for att mojliggora for barn att uttrycka sina
kanslor, verbalt och icke verbalt. Studien ska dven belysa pedagogens roll och strategier for
att stodja och framja barns kansloméssiga uttryck genom dessa estetiska metoder.

o Hur kan estetiska uttrycksformer som metod mojliggéra for barn att uttrycka och

hantera sina kanslor?
e Vad blir pedagogens roll och hur kan barn stéttas i att uttrycka sina kanslor?

1 Bakgrund

1.1 Forutsattningar

Pa forskolan Ugglan finns fyra avdelningar med sammanlagt 85 barn och 12 pedagoger.
Barnen i verksamheten visar stort intresse for estetiska uttrycksformer och det ser vi som en
ypperlig mojlighet att ta vara pa i vart utvecklingsarbete. Barnens nyfikenhet och intresse
Oppnar upp for ett djupare larande med estetiska uttrycksformer som metod. Bendroth
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Karlsson och Karlsson Haiki6 (2014) framhaller att estetiska &mnen frambringar kunskap, att
barnen med utgangspunkt i de estetiska uttrycksformerna kan bearbeta kanslor och tankar
samt att erhalla nya varierade larande och kunskaper i sitt skapande. Forfattarna poangterar
aven friheten i det estetiska skapandet som en mojlighet till meningsskapande samt metod for
hantering och bearbetning av de egna erfarenheterna och ké&nslorna barnen besitter.

Det som brister pa forskolan Ugglan ar att forutsattningar inte alltid finns for barnen nér det
kommer till att “sédtta ord pa” sina kdnslor, genom estetiska uttrycksformer som metod for att
distansera sig ifran kéanslorna och pa sa vis prata om dem och fa forutsattning att forsta de
egna kanslorna. Detta oavsett om barnen har ett verbalt eller icke verbalt sprak.

Under intervjun med pedagogerna framkom det att kunskapen och kompetensen finns men att
de saknar inspiration och dnskar att bli paminda om @mnet. Tiden tas upp av annat i vardagen
sa som dokumentation, projekt, lek och samlingar. Pedagogerna namner barngruppernas
storlek som ett hinder och att de inte har mojlighet att arbeta med fa barn at gangen. De
namner ocksa att fokuset ofta hamnar pa den fardiga produkten i stéllet for processen.

1.2 Estetiska uttrycksformer

Barnen far med de estetiska uttrycksformerna ett larande genom medierande handlingar,
barnet kan bearbeta och ta in information och detta framjar meningsskapande. Barnen kan
utga fran sig sjalva och har en frihet i sitt uttryck (Bendroth Karlsson och Karlsson Haikio,
2014). Att lara med estetiska uttrycksformer ar enligt Bendroth Karlsson och Karlsson Haiki6
(2014) att lara med de estetiska uttrycksformerna som verktyg.

Bild

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan bild forstas som ett kulturellt och socialt objekt som inte
bara speglar den fysiska varlden utan ocksa formedlar normer, identiteter och varderingar.
Synen pa barns larande kopplat till bild i det sociokulturella perspektivet grundas i studier
som resulterade i att barnet ansags vara aktor och deltagare i kunskapskonstruktionen
(Bendroth Karlsson och Karlsson Haikio, 2014). Barn anvander sig av bild och skapandet av
bild for att tolka, bearbeta och forsta sin omvarld.

Musik

Musiken &r djupt rotad i manniskans kulturella historia och kan aterspegla var tillhorighet och
var identitet, Angelo och Sather (2014) menar dven att den kan symbolisera vem vi vill
uppfattas som. Forfattarna beskriver musiken utifran tva grundelement som enligt dem ar
rorelse och ljud, som senare bestar av olika delar. Forfattar namner vidare klang, form,
tonhojd, dynamik, tempo, rytm och textur. Barnen i forskolan moter musiken via sang och
spelande av instrument och far saledes erfarenhet av spraket musik som uttryck.

Angelo och Sather (2014) namner aven musiken kopplat till samarbetsférmaga hos barn och
hur musiken bidrar positivt till det sociala samspelet.

Drama

Rasmusson och Erberth (2016) lyfter vikten av dramatisering i barns larande, dar barn ges
mojlighet att uttrycka sig genom kropp, rést och fantasi i en trygg pedagogisk kontext. De
anser &ven att dramatisering ses som ett verktyg for barns personliga och sociala utveckling
dar kanslor kan gestaltas och bearbetas. Rasmusson och Erberth (2016) betonar att drama i
forskolan inte enbart handlar om att ’spela teater” utan om att barn, genom lekfulla,
strukturerade och pedagogiska évningar, kan utforska och forsta sin omvérld. De pekar
sarskilt pa dramans formaga att skapa mening, stimulera empati och utveckla barns formaga
att uttrycka bade verbala och icke-verbala kanslor. Genom att anvanda roller, mimik och
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kroppssprak kan barn fa redskap for att bearbeta kéanslor, konflikter och upplevelser i en trygg
miljo dar pedagogen fungerar som handledare och medskapare. Rasmusson och Erberth
(2016) menar ocksa att dramatisering i forskolan ses som ett kraftfullt verktyg nar det
kommer till barns larande och uttryck. Né&r det kommer till pedagogernas roll anses de vara
medskapare och att de visar vagen i dessa situationer dar den vuxna stodjer barnets uttryck
utan att styra innehallet, vilket i sin tur skapar ett tryggt utrymme for barns fria utforskande.
(Rasmusson och Erberth 2016)

1.3 Kanslor

Kénslor ar komplexa, hos barn som hos vuxna, Jakobsson Lundin (2019) tar upp teorin om att
manniskan har tre delar i sin hjarna. Teorin kommer ursprungligen fran McLean (1949) dar
han delar upp hjarnan i tre strukturer, reptilhjarnan, &ldre dédggdjurshjarnan och yngre
daggdjurshjarnan. Reptilhjarnan &r dar reflexmaéssiga reaktioner &ger rum och den mest
instinktiva delen av hjarnan, har sker var forsta reaktion och inte reflektioner, denna del av
hjarnan fungerar som ett brandlarm enligt McLean genom Jakobsson Lundin (2019). | den
aldre daggdjurshjarnan finns var minnesbank, denna del lar snabbt om baserat pa minnen och
erfarenheter och ar var kanslomassiga del av hjarnan (Jakobsson Lundin, 2019). Den storsta
delen av hjarnan &r den yngre daggdjurshjarnan, som innehaller det forfattaren namner som
fornufthjarnan. Den hér delen av hjérnan utvecklas inte direkt hos barnen utan utvecklas
senare, nar denna del ar utvecklad ar det har vart fornuft kommer in. Det som gor att
manniskan inte reagerar som det vore en katastrof att mackan ramlade med sméret ner pa
golvet, utan forstar att det gar att géra en ny, och vi kommer inte do av svalt.

Under en dramatisering av en psykologmottagning pa forskolan Ugglan, en sjalavards
mottagning, dér ett barn undersokte ett annat barn framkom f6ljande konversation:

Barn 1:”Jag ser en svart prick i ditt hjarta”
Barn 2: ”Det ar som en ilsken loppa kanns det som.”

Barnet forsokte forklara kénslan i hjértat, som en ilsken loppa som hoppade dar inne. Att
forsta och tolka kanslorna ar svart, men med hjalp av sitt minne och egna erfarenheter kan
barnen med stod fran en pedagog fa en viss forstaelse dver sina kanslor och varfor de reagerat
som de gjort. Jakobsson Lundin (2019) beskriver kanslor som en reaktion fran paverkan,
antingen yttre eller inre. Barnen som deltar i studien &r unga och har inte en fullt utvecklad
fornufthjarna an, detta resulterar i att de ofta reagerar instinktivt. Reaktionerna blir da snabba
och intensiva, barnet kan ha lart sig att en hogljudd reaktion skapar reaktioner hos andra och
ger da barnet uppmarksamhet fran exempelvis en pedagog.

2 Tidigare forskning
2.1 Estetiska uttrycksformer och kanslor

I en case studie som gjordes av Centin och Giines (2019) i Turkiet undersoktes tolkningar av
ett barns uttryck om sig sjalv och sin omgivning med tecknande som metod i relation till
intervjuer som gjorts med barnets mamma. Syftet med studien &r att undersoka hur ett barns
teckningar kan fungera som ett reflekterande verktyg for att uttrycka kénslor och tankar,
sarskilt i relation till sig sjalv, sin familj och sina vanner. Studien vill ta reda pa vilken typ av
ledtradar som kan samlas in fran ett barns teckningar och hur dessa kan tolkas av bade
forskare och foraldrar for att battre forsta barnets inre varld. Barnet i studien var sex ar
gammal och forfattarnas fragestallningar berérde vilka typer av ledtradar som kan visas
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genom ett barns teckningar, vilken information som kan hittas i barnets teckningar kring dess
familj och vanner samt hur de kan relatera till professionella med hjélp av och i sina
teckningar.

Resultaten visar mycket och vél detaljerad information om barnet och dess relationer samt att
tecknandet har varit ett stod i barnets uttryck. Mamman beréttade att hon fatt ett samtal fran
sitt barns, som framdver i texten bendmns som E, dar det framkom att E hade ritat en
familjebild i skolan utan att inkludera henne. I intervjun med mamman framkom det att hon
hade varit sjuk under en period och kunde darfor inte leka med E som tidigare vilket ledde till
att E kande sig ouppmarksammad av sin mamma. Mamman beréattade att hon aterhamtat sig
och aterigen kan spendera tid med sin son. E bérjade sin teckning med att rita mamman forst,
vilket kan tolkas som att hon ar viktig och central i hans liv igen. E ritade ytterligare en
teckning vid senare tillfalle dd&r mamman ritades forst och noggrant, inklusive dégonférg, frisyr
och ett stort leende. | kontrast till skolans observation, visar denna nya teckning att E aterigen
ser sin mamma som en viktig del av familjen och sitt liv. Utifran intervjun med mamman och
barnets teckning kan man dra slutsatsen att barnets uppfattning om relationen till sin mamma
har forandrats over tid, beroende pa hennes narvaro och férmaga att engagera sig. Barnet i
studien har under tiden och efter sitt tecknande aven verbalt pratat om det hen malat.
Forfattarna fortsatter vidare att tecknande som metod for uttryck forstarker barnets formaga
att uttrycka sig fritt.

Plousia Misailidi och Fotini Bonoti (2008) fran Grekland undersokte i sin studie om barn kan
identifiera och lasa av kanslor i teckningar andra barn har ritat. Det var attio barn i studien och
barnen som deltog i var mellan tre och sex ar. Forfattarna delger historia samt fakta kring hur
barns teckningar lange tolkats av psykologer och andra professionella, men att fa studier
undersokte barns tolkningar av andra barns tecknande. Metoden forfattarna anvéande sig av i
studien var att forst lata barnen identifiera kanslor pa fotografier, for att sakerstélla att barnen
korrekt forstod uppgiften. I andra delen av uppgiften skulle barnen koppla en kansla till en
teckning ritad av ett annat barn. Forfattarna sammanfattar studiens resultat med att alla barn
har en viss forstaelse for kanslor i andras teckningar och att barnens kunskaper i att identifiera
kanslor genom andras teckningar gradvis blir béattre ju aldre barnet &r, sérskilt nar det géller
mer komplexa kanslor som ilska. Aven yngre barn kan kanna igen gladje, sorg och radsla,
vilket tyder pa att viss emotionell forstaelse utvecklas tidigt. Daremot kraver igenkanning av
ilska en hdgre kognitiv och emotionell mognad, vilket blir tydligt i och med resultatet av de
aldre barnens prestation. Teckningar kan darfor utgora ett effektivt verktyg for att bedoma
barns emotionella utveckling, sérskilt i kombination med aldersanpassade metoder.

Cetin och Erdem Cevikbas (2020) har i en litteraturdversikt undersokt hur barn i
forskolealdern anvanda sig av kreativ dans for att uttrycka sina kéanslor, med kreativ dans
definieras en dans utan strikta regler eller férbestamda férhallningssatt. Syftet med studien &r
att undersoka den socio-emotionella utvecklingens betydelse under forskolearen, sarskilt
fokus ligger pa barns férmaga att forsta, reglera och uttrycka kanslor i socialt och kulturellt
relevanta sammanhang samt hur det paverkar deras sociala kompetens och framtida
anpassning. Forfattarna diskuterar anvéndandet av den kreativa dansen som ett medel for att
identifiera och konkretisera tankar hos barnen. De lyfter de forsta stadiet som ar ett hdrmande
av dans till ett mer avancerat fritt och kreativt dansande. Genom den fria rorelsen kan barnen
fa medel till att kdnna kanslor, visa sin personlighet samt bearbeta kanslor. Cetin och Erdem
Cevikbas (2020) framhaller férdelarna med anvindningen av kreativ dans 1 utbildning for
barn i forskolealdern, de hanvisar till de metoder som passar barn bast for den aldern de har
och att foraldrar sasom larare behdver ha kunskap om detta for att det ska bli en effektiv



undervisning. Studiens resultat visar pa att kreativ dans, genom sitt fokus pa kroppsligt
uttryck och individuell tolkning, utgdr en pedagogiskt lamplig metod for att framja barns
socio-emotionella utveckling i forskoledldern. Genom att erbjuda barnen majligheter att
uttrycka och reglera sina kéanslor pa ett icke-verbalt satt, skapas forutsattningar for 6kad
sjdlvk&nnedom, empati och social kompetens. Trots det starka teoretiska stodet konstaterar
forfattarna dock ett behov av mer empirisk forskning som konkretiserar effekterna av kreativa
dansprogram pa barns emotionella fardigheter Den kanslomassiga samt den sociala
kompetensen hos barnen kan enligt forfattarna gynnas av kreativ dans som stéd och metod i
forskolan.

Ariasl et al. (2024) har genomfort en studie som handlar om hur utvecklingen av emotionell
intelligens som forfattarna skriver fram som El, kan stédjas genom dramabaserade
interventioner i forskolans utbildning, med fokus pa att forbattra barns formaga att kéanna
igen, forsta och hantera sina egna och andras kanslor. I studien undersoks effekten av ett
projekt dar barn i aldrarna 4-5 ar far trana pa dessa fardigheter genom dramatisering och olika
emotionella utbildningsmetoder. Studien anvénder sig av flera olika metoder fér emotionell
utbildning. Det betonas att emotionell utbildning bor ske genom en praktisk metodik som
integreras med barnets vardagliga erfarenheter, intressen och behov. Detta forutsétter ett nara
samarbete med familjen, vilket bidrar till att forstarka larandet genom kontinuitet mellan hem
och skola. En annan viktig aspekt &r vikten av att skapa en trygg och inkluderande
larandemiljo dar kroppssprak och visuell kommunikation ges utrymme, sarskilt i arbete med
yngre barn som inte har ett utvecklat verbalt sprak an. Vidare namns social och emotionell
inlarning, som ett strukturerat tillvagagangssatt som syftar till att utveckla elevers
interpersonella, hur de forhaller sig till varandra, och intrapersonella, hur de forhaller sig till
sig sjélva, fardigheter. Studien syftar till att forbattra barns sociala och emotionella
fardigheter, minska negativa beteenden som kan relateras till sociala problem och framja ett
positivt kdnslomassigt klimat i klassrummet. Utvarderingen gors med hjélp av olika
instrument, som beteende- och kdnslomatningar, och resultaten visar att barnen forbattrade
sina relationer och sociala fardigheter, sarskilt nar det géller att hantera negativa kénslor.

Slutligen lyfts betydelsen av att lararna sjalva utvecklar emotionella kompetenser. Forfattarna
menar att studier visar att nar larare genomgar utbildning i emotionell kompetens och
samtidigt implementerar motsvarande program med sina elever, forbattras bade larmiljon och
elevernas emotionella fardigheter. Studien betonar ocksa vikten av att lararens roll, hur
lararen spelar en central roll i att framja emotionell utbildning genom bade aktivt engagemang
och genom att fungera som forebilder for barnen Det tyder pa att lararens emotionella
medvetenhet inte bara ar en pedagogisk resurs utan en nédvéndig forutsattning for att moéta
barns emotionella behov och darmed stédja deras utveckling pa ett holistiskt satt. Resultatet
av studien visade att interventionsprogrammet, effektivt minskade negativa beteenden och
forbattrade barnens sociala och emotionella fardigheter. Forbattringarna, sarskilt inom socialt
oberoende och sjalvfortroende var stabila dven efter programmets slut. Programmet bidrog till
battre kontroll dver stoérande beteenden, minskade emotionella problem och utvecklade
sociala fardigheter. Foregaende tyder pa att dramatisk lek &r en effektiv metod for larande och
utveckling.

I en studie gjord av Saarikallioa mf. (2019) i Finland undersdktes barns uttryck av kénslor
genom musiken, specificerat till musikens parametrar. Barnen i studien var mellan tre och
fem ar och fick utforska musiken genom att &ndra tempo, volym och tonhdjd for att uttrycka
tre olika kanslor, lycka, sorg och ilska. Tre latar valdes ut till studien som sedan kortades ner
till 30 sekunder och sammanfogades for att bilda en slinga, detta méjliggjorde for deltagarna



att prova om och om igen och arbeta med musikens parametrar sa lange de ville. Forfattarna
belyser i studien vikten av att undersoka och forsta barns kanslomassiga utveckling i en tidig
alder. Studien genomférdes med en programvara som heter Pure Data déar barnen kunde
arbeta med musikens parametrar. Barnen fick med hjalp av programvaran ett uppdrag att géra
de olika musikstycken sa ledsamma, glada eller arga som mojligt. Resultatet av studien visade
att barnen som deltog hade en stor fallenhet for att uttrycka sina kénslor via musiken, &ven de
yngsta barnen som deltog i studien. Resultaten visade dven stora skillnader mellan kanslorna
gladje, sorg och ilska, dar gladje och ilska karaktériserades av hdgt tempo och hdg tonhdjd,
medan sorg uttrycktes med langsamt tempo, lag tonhdjd och Iag ljudstyrka. Barn med tidigare
erfarenhet av musik uttryckte ilska med lagre tonhojd, men detta monster aterfanns endast hos
de aldre barnen. Sammantaget bekraftar resultaten att sma barn anvander musikens
byggstenar for att skilja mellan kanslor, vilket gar i linje med vuxnas monster for musikalisk
kansloférmedling (Saarikallioa mf. 2019).

2.2 Pedagogens roll

Herman (2020) skriver i en teoretisk artikel som baserats pa tidigare forskning om emotionell
intelligens hos forskolebarn, barns uttryck av sina kanslor samt pedagogens roll i barnens
utveckling av detta. Artikeln lyfter fram betydelsen av uttryck, forstaelse och reglering av
kanslor i relation till barnets socioemotionella utveckling och lyfter in tidigare forskning om
barns emotionella utveckling och den langsiktiga paverkan pa barnets tidiga utveckling av
emotionell intelligens kan hdmma eller framja barnen i deras liv. Herman (2020) forklarar den
emotionella intelligensen i ett flertal delar, att forsta kanslor, att uttrycka kanslor samt
betydelsen av dem for barnens utveckling. Forfattaren sammanfattar slutligen artikeln med att
pedagogens roll i barnens utveckling ar viktigt och att pedagogen genom att identifiera
ledtradar till barnens kanslor kan véagleda dem samt utbilda dem i hur de kan reglera sina
kanslor. Herman (2020) lyfter den verbala begransningen hos de yngsta barnen som
ytterligare en anledning till att pedagogen behdver finnas i den emotionella utvecklingen, ge
stdd och guidning. Forfattaren fortsatter belysa att det tidiga arbetet med barns kénslor i
forskolealdern bidrar till en livslang emotionell kompetens hos barnen.

Hedlund och Samuelsson (2021) har genomfort en kvalitativ studie som undersoker
forskollarares kompetenser, synen pa och arbetsséattet for att framja barns socioemotionella
utveckling i forskolan. Den fokuserar pa forskollarares roll i att stodja barn i deras
kansloreglering och ké&nslouttryck genom interaktioner och relationer. Syftet med studien var
att undersoka vilka kompetenser forskolléarare besitter nar det galler barns socioemotionella
utveckling och hur forskollarare arbetar for att framja utvecklingen. Studien syftar ocksa till
att identifiera metoder och strategier som forskollarare anvéander for att stédja barn i deras
socioemotionella utveckling. Hedlund och Samuelsson (2021) anvande en kvalitativ metod
med ostrukturerade intervjuer for att samla in data fran forskollarare. Intervjuerna
genomfordes med 6ppna fragor. Metoden kopplas till det hermeneutiska perspektivet, som
fokuserar pa att forsta och tolka de svar som respondenterna ger i sin egen kontext. Genom
intervjuer med fem forskollarare fran tre olika forskolor, visade resultatet pa betydelsen av
socioemotionell utveckling for barns larande och framtida férmaga att hantera sociala
situationer. Samtliga intervjuade forskollarare ansag att den socioemotionella utvecklingen
spelar en central roll i barns 6vergripande utveckling och att férskolans arbete med att framja
denna utveckling ar avgorande for barnens framtida formaga att samspela och hantera
kanslomassiga utmaningar. Genom att anvanda olika metoder sa som samtal om kéanslor och
bekréftelse av barns kansloupplevelser, underlattas barnens forstaelse for sina egna och andras



kanslor. De intervjuade ansag att forskollarare behdver ha goda kompetenser for att kunna
stotta barn i dessa processer, och utbildning samt kollegialt larande var viktiga verktyg for att
utveckla dessa féardigheter.

En annan metod som betonades var observation, dar forskollarare noggrant observerar barns
beteende for att kunna identifiera deras behov och ge riktat stod. Observation ansags ocksa
som ett forebyggande verktyg for att forsta barns kanslomassiga och sociala behov innan de
leder till konflikter. Respondenterna lyfte ocksa fram vikten av tydliggérande pedagogik som
hjalpmedel for att underlatta barns uttryck av k&nslor och for att framja deras kommunikativa
formaga. Exempelvis genom tecken som stod och grafiskt alternativ och kompletterande
kommunikation. Detta ar sarskilt viktigt for barn med annat modersmal. Sammanfattningsvis
visade resultatet att respondenterna ansag att ett medvetet och konsekvent arbete med
socioemotionell utveckling, dar metoder som lagaffektivt bemotande, observation och
tydliggorande pedagogik anvéndes, var centralt for att stddja barns kdnslomassiga och sociala
utveckling i forskolan. Detta arbete kraver att forskollarare kontinuerligt utvecklar sina
kompetenser genom utbildning och kollegialt larande, samt att de &r medvetna om barnens
individuella behov och hur dessa kan stddjas i vardagliga situationer.

2.3 Barns kansloreglering

Kao och Tarullo (2024) genomférde en experimentell kvalitativ studie med syfte att
undersoka huruvida barn i forskolealdern (3—4 ar) kan modulera sitt kanslouttryck genom att
antingen forstéarka eller undertrycka sina emotionella reaktioner. Studien syftade aven till att
utforska huruvida denna formaga &r relaterad till emotionell sjalvreglering i mer vardagliga
sociala kontexter. Deltagarna i studien bestod av 61 barn fran Boston, USA. Barnen
exponerades for bilder med positiv och negativ kdnsloméssig valens, tillsammans med
ljudklipp av antingen skratt eller grat, och instruerades att i olika block antingen visa sa
mycket k&nsla som mojligt eller att dolja k&nslorna. Deras ké&nslouttryck observerades och
kodades systematiskt av oberoende bedémare. Dessutom genomférde barnen ett
“Disappointing Gift Task”, en erk&dnd uppgift som méter emotionell sjalvreglering i en social
situation dar barnets forvantningar medvetet inte uppfylls. Resultaten visade att barnen vid
denna unga alder i viss utstrackning kunde forstéarka sitt kanslouttryck bade vid positiva och
negativa stimuli. Daremot kunde de inte medvetet undertrycka sina kanslor nér de
instruerades att gora det, snarare tenderade deras negativa uttryck att forstarkas aven i
undertryckningsvillkoret. Studien visade ocksa att barn som lyckades forstarka positiva
kanslor vid instruktion, och som uppvisade mindre spontant negativt kanslouttryck i
baslinjetillstandet, hade hogre formaga till emotionell reglering i en social situation. Dessa
fynd tyder pa att formagan att forstarka kanslor utvecklas tidigare an formagan att medvetet
dampa kanslor, vilket kan bero pa att nedreglering kraver mer avancerade exekutiva
funktioner sasom arbetsminne och inhibitionsformaga, fardigheter som fortfarande ar under
utveckling i denna alder. Studien belyser darmed vikten av att sérskilja mellan olika former av
kéansloreglering hos sma barn samt behovet av utvecklingsanpassade forskningsmetoder.

Clausén Gull (2016) har genomfort en tvarsnittsstudie, inom ramen for forskningsprojektet
PsPATHS vid Stockholms universitet. Totalt deltog 55 barn fran olika forskolor i
Stockholmsomradet. Studien syftar till att undersoka relationen mellan exekutiva funktioner
(EF), vilket innebér de kognitiva processer som kravs for att medvetet kunna reglera tankar
och handlingar samt uppratthalla malinriktat beteende, och emotionsreglering (ER), vilket
beskrivs i studien som barnets formaga att hantera sina kanslor, bade positiva och negativa,



hos forskolebarn i aldern fyra till fem ar. Den insamlade datan innefattar kognitiva tester som
matte EF-komponenter och ett lararenkatinstrument som skattade barnens ER-férmaga.
Studien utgar fran antagandet att bade EF och ER ar avgdrande for barns kognitiva och
sociala utveckling, samt att dessa formagor utvecklas snabbt under forskolearen. Syftet ar att
klarlagga huruvida och i vilken grad olika komponenter av EF, sasom inhibitionskontroll,
arbetsminne och kognitiv flexibilitet, samvarierar med barns formaga att reglera kéanslor.
Resultaten av studien visade inga signifikanta samband mellan EF och ER, vilket innebar att
barnens exekutiva funktioner inte kunde kopplas direkt till deras formaga att reglera kanslor
enligt lararnas bedémningar. Vissa interna samband mellan EF-komponenter kunde
identifieras i studien, bland annat mellan inhibitionsuppgifter, vilket innebar specifika test och
évningar som anvands for att mata barns inhibitoriska kontroll, deras formaga att hamma
impulsiva eller automatiserade beteenden. Resultaten visade 6ver lag svaga samband. |
studien diskuteras att metodologiska faktorer, sasom begransade matinstrument for ER och
brist pa fler metoder, exempelvis foraldraenkater eller observationer, kan ha paverkat
resultatet. Trots de begrénsade resultaten bidrar studien med viktig insikt i komplexiteten
bakom sambandet mellan exekutiva funktioner och emotionsreglering hos yngre barn.

3 Teoretiska analysbegrepp

Det sociokulturella perspektivet innefattar en analys av larande genom mediering och
appropriering. Den hér studien grundas i ett sociokulturellt perspektiv, som beskrivs av
Wallerstedt (2020) som en utvecklingsprocess dar kroppens fysiologiska mognad interagerar
med det larande som sker runt omkring oss i var omgivning. Ett centralt exempel pa
sociokulturellt lIarande kan vara ett barn som lar av sina foraldrar, att de hor vad foraldrarna
séger och tar sedan efter det. Detta exempel belyser betydelsen av sociala interaktioner och
kommunikativa situationer i larandeprocessen. | analysen av datamaterialet ar det begrepp
som mediering, artefakter, appropriering, scaffolding som &r centrala. Dessa begrepp utgdr en
teoretisk grund for att forsta hur larande och utveckling sker i sociala och kulturella kontexter.
Det dessa begrepp har gemensamt &r att de relaterar till hur l&rprocesser medieras och vilka
faktorer som paverkar dessa. Inom sociokulturella teorier betraktas manniskans medvetande,
tanke och den materiella véarlden som en helhet, dar kulturella produkter och artefakter i
omvarlden paverkar och mojliggor vart tankande. Sammanfattningsvis erbjuder det
sociokulturella perspektivet en djupare forstaelse for hur larande och utveckling sker genom
social interaktion och kulturella verktyg.

3.1 Centrala begrepp

3.1.1 Appropriering

Begreppet appropriering kan enligt Saljo (2015) jamféras med att lana in eller att ta till sig
information, samt att géra informationen till sin egen. Ett barn hor nagon séga ett ord som kan
visas, sasom boll. | samspel med en annan person som har kunskap kring ordet kan barnet lara
sig vad ordet boll betyder. De borjar med att kunna séga boll, for att sedan forsta vad det ér.
Till slut anvander barnet sig av ordet spontant och i sin egen kontext. Har har barnet nu
approprierat ordet boll, fran en annans persons kunskap, till sin forstaelse. Saljo belyser
samspelet, relationen och kommunikationen som central i hur appropriering fungerar. |
aktionen Kanslostormen sker approprieringen genom att barnen kan fa mojlighet till att
observera och reflektera de kanslouttryck som gestaltas, bade verbalt och med mimik samt
hur de forhaller sig till de och skapar sina egna kanslouttryck. Erfarenheter fran en individ blir
saledes en del av en annans tankande och kunnande. Appropriering sker gradvis, fran en
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inledande fas, fordjupad exponering, partiell behdrskning till sjalvstandig behérskning. Vidare
anvander det sociokulturella perspektivet begreppen redskap och appropriering (Wallerstedt,
2020). Det innefattar att redskap knytas till bade intellektuella verktyg som sprak och
kunskapsformer som anvénds for kommunikation samt dven fysiska redskap, det vill sdga
artefakter. Begreppet appropriering hénvisar till en typ av larande dér individer tilldelas
kunskap vilket leder till att den kan upplevas som personlig och egen. Processen av
appropriering resulterar ur samspelet mellan tidigare erfarenheter, ny kunskap och medierande
handlingar.

3.1.2 Artefakter

Artefakter kan bade vara fysiska saker som gar att ta pa och dven mentala resurser (Saljo
2015). Saljo (2015) lyfter artefakterna som redskap, under aktion 2 dar vi malar till klassisk
musik ar artefakten bade papper, pensel, farg, vatten och musiken. | aktion 1 dér vi anvander
o0ss av leken Kénslostormen kan artefakten ses som den symboliska beskrivningen av
kanslorna i sammanhanget. Spraket, begrepp och tankande ar dven de artefakter (Bendroth
Karlsson & Karlsson Héikio (2014). Salj6 (2015) tydliggor sambandet mellan de materiella
och den immateriella artefakten med att beskriva méanniskan som en hybridvarelse vilket
forfattarna forklarar som att manniskan leker, tanker, lar och arbetar. Saljo (2015) lyfter &ven
tekniken som en omvandlare, genom att ta vara pa erfarenheter fran tidigare generationer sa
som saker eller system, skapas pa sa satt artefakter.

3.1.3 Mediering

Forhallandet mellan artefakter, tankande och handling kan tydliggéras via begreppet
mediering. Ur ett sociokulturellt perspektiv som grundar sig i Vygotskijs teorier (Séljo, 2015)
innefattar mediering hur manniskor anvander sig av kulturella redskap som exempelvis sprak,
symboler och artefakter for att forsta och forma sin omvarld. Saljo (2015) skriver om hur
fysiska redskap anvands vid forflyttning vilket anvands under aktion 1 d&r barnen anvander
kroppen till att visa kénslor i leken, Kénslostormen. De fysiska redskapen anvands dven i
aktion 2 nar barnen malar till klassisk musik. Inom det sociokulturella perspektivet innebar
det att redskapen medierar vara handlingar eller att de utg6r instrument som vi &r i stort behov
utav. Mediering fungerar som en bro mellan den sociala vérlden och individens kognitiva
processer (Séljo, 2015), under aktionerna dar barnen anvander sig av olika estetiska
uttrycksformer for att uttrycka sina kanslor fungerar dramatiseringen och malandet med stéd
av musiken som de medierade medlen for kanslorna. Wallerstedt (2020) forklarar att
mediering innefattar att vi hanterar var omvérld med hjalp av intellektuella och fysiska
redskap som ser till att de integreras av sociala praktiker.

3.1.4 Scaffolding

Scaffolding innebér stéttning for barnen fran en med storre kunskap i omradet, dar pedagogen
fungerar som en stéllning, stottar, ger rad och utmanar. Séljo (2015) namner begreppet
Scaffolding som st6ttande och kommer ursprungligen fran Vygotskijs (1978) teori. Begreppet
kopplas samman med den sociokulturella teorin. Scaffolding handlar om att ge ratt std och
utmaning. Stodet ges fran en vuxen, i detta fall en pedagog. Vygotskij (1978) beskriver den
proximala utvecklingszonen genom att méta barnen och stétta barnen pa den niva de befinner
sig pa. Saljo (2015) betonar vikten av att larandet ar en social process och att barn lar sig
genom att medverka och delta i aktiviteter som ar meningsfulla och som sker i samspel med
andra. | vara valda aktioner kan pedagogens foljdfragor beskrivas som stottande for barnen da
pedagogen besitter storre kunskap samt hur de estetiska uttrycksformerna anvands som metod



for att stotta barns k&nslouttryck. Larandet blir mer effektivt nér det sker i samband med en
person som kan hjélpa barnen. I slutdndan handlar det om att barnen sjélva kan l6sa uppgifter
da de pa végen fatt de stod de behover.

4 Metodologi
4.1 Aktionsforskning som metod

Aktionsforskning handlar om att forbattra och utveckla arbetet i forskolan vilket stimmer bra
dverens med vad vi vill astadkomma i var verksamhet. Aktionsforskning handlar till storsta
del om vad vi som pedagoger har for forhallningssétt (Ronnerman 2022). Rénnerman (2022)
belyser aven att for att lyckas med aktionsforskning kravs det stor nyfikenhet och entusiasm
till det arbete vi utfor pa forskolan samt att det behdver finnas gott om tid och utrymme for
reflektion for pedagogerna.

Teorier anvands for att tydliggora, 6ka forstaelsen for och for att beskriva fenomen (Ahrne
och Svensson 2022). Forfattarna beskriver teori med en liknelse “Precis som att en karta inte
kan vara lika stor den vérld den forsoker avbilda” (Ahrne och Svensson 2022 sid. 233).

Att ha en teoretisk utgangspunkt hjalper oss att vara analytiska (Ahrne och Svensson 2022).
En teori ger anvéndaren ett perspektiv, en infallsvinkel i arbetet och riktar oss samt fungerar
som stod. Ahrne och Svensson (2022) ndmner vidare vaxelspelet mellan teori och empiri,
forfattarna forklarar att sambandet mellan teorin och det konkreta empiriska materialet kan
krocka med varandra och pa s vis bidrar till att utveckla den teoretiska utgangspunkten.
Aktionsforskning innefattar att processen i utvecklingen féljs och att det krévs olika redskap
for att kunna folja processen. Har kan vi anvanda oss av observationer sasom att vi
dokumenterar vad som hénder samt anvanda oss av videoupptagningar.

Det vi vill uppna ar en forandring i verksamheten. Detta behdver planeras och genomféras
men det kravs ocksa att vi har en eller tva forskningsfragor som vi har intresse for
(Ronnerman 2022). Ronnerman (2022) lyfter att aktionsforskning ar en praktiknéra
forskningsmetod. | forskningen &r pedagogerna aktiva i processen som ar anpassad for att
utveckla samt forbattra den egna praktiken inom forskolan. Ronnerman (2022) menar att
anvanda sig av aktionsforskning for att samla in data kan innefatta observation, loggbok,
intervjuer, dokumentation och reflektionssamtal i arbetslaget. Deltagarna samtycker till att
medverka i aktionerna och det ar viktigt att datainsamlingen som gors sker pa ett etiskt och
forsvarbart satt med respekt for deltagarnas integritet. (Ronnerman 2022)

4.1.1 Planering av aktioner

Aktion 1, dramatisering av kénslor, Kénslostormen

Planeringen av utvecklingsarbetet skapade mojligheter for barnen att arbeta med sina
kanslouttryck genom de estetiska uttrycksformerna som metod vid tva tillfallen och pa ett
varierat satt. Utvecklingsarbetet genomfordes i tva aktioner dar barnen gavs majlighet att
mota olika estetiska uttrycksformer och med stéttning fran en pedagog, anvanda dessa for att
uttrycka sina kanslor, antingen verbalt eller icke-verbalt. Den forsta aktionen fokuserar pa att
barnen genom dramatisering ska utforska sina kénslor. En lek bendmnd Ké&nslostormen
skapas. Denna dramatiseringslek syftar till att lata barnen, pa ett fysiskt och kreativt satt, leka
och uttrycka olika kanslor tillsammans. Barnen ska fa majlighet att anvanda sina kroppar och
ansiktsuttryck utan att anvanda ord. Pedagogen far ett manus for att underlatta forstaelsen av
sammanhanget samt for att skapa trygghet i aktiviteten. Pedagogen ska med detta manus

10



agera som regissor under hela processen och vara stottande i deras gestaltning och fungera
som dirigent i dramat. Pedagogen ska recitera en ramsa med inlevelse i rollen som en trollkarl
och anvénda en trollstav: ”Kénslorna blaser fram hos oss, landar pa [namn], sldpp nu loss!”

Darefter pekar pedagogen pa ett barn och anger en kéansla som barnet far gestalta med mimik
och kroppssprak under cirka tio sekunder. Dramatiseringen avslutas nar varje barn har fatt
uttrycka tva kanslor. @ksnes (2011) papekar vikten av det psykologiska perspektivet i leken,
dar barn genom lek far méjlighet att uppleva och skapa larande baserat pa den lekta
erfarenheten. Detta kréver dock att barnen har en egen lust och nyfikenhet att delta. Genom att
pedagogen deltar aktivt i dramatiseringen erbjuder hen barnen verktyg och motivation.
Pedagogen initierar aktiviteten, ger tydliga instruktioner och skapar rétt forutsattningar for
larande. Efter dramatiseringen Kénslostormen far barnen maéjlighet till reflektion, bade
gemensamt och individuellt, med hjalp av bilder 6ver hur det kanns att prova och uttrycka
olika kénslor.

Aktion 2, Mala till musik

Den andra aktionen som planeras och genomfors bestar av malning till klassisk musik. Syftet
med denna aktion ar att frimja barnens férmaga att uttrycka och bearbeta kanslor genom
musiken med konsten som verktyg. Genom att mala till klassisk musik med varierande ton
och tempo ges barnen mojlighet att anvéanda sina kreativa och abstrakta tankegangar for att
bearbeta och uttrycka sina kéanslor pa ett indirekt satt, vilket kunde stédja deras emotionella
och psykologiska utveckling. Material som behdvs for aktionen inkluderar papper,
fargpennor, en hogtalare kopplad till en telefon samt ett avskilt omrade for att framja barnens
koncentration. Det forberedande arbetet infor aktionerna innefattar framstéllning av materialet
samt kontroll av teknisk utrustning.

Musikvalet grundas i foljande tre kanslor
1. llska: Igor Stravinsky, The Rite of Spring (Varens offer).

2. Gladje: Wolfgang Amadeus Mozart: Serenade No. 13 in G major, K. 525
(Eine kleine Nachtmusik).

3. Ledsamhet: Franz Schubert: Ave Maria.

Genom malning till musik med olika ton och tempo 6kas barns abstrakta tankande.

Bendroth Karlsson och Karlsson Haikit (2014) menar att barn genom malning och bilduttryck
utvecklade komplexa psykologiska processer. Forfattarna anvande begreppet externalisering,
ett sétt att separera problem fran individen, vilket i detta ssmmanhang innebar att barnen fick
ett verktyg for att uttrycka kanslor pa ett indirekt och hanterbart stt.

4.2 Videoupptagning

Under aktionerna anvandes videoupptagning som en metod, detta for att avdramatisera och att
ingen ska kanna sig iakttagen. Genom att anvanda videoupptagning som en metod gav det oss
mojlighet att titta pa videon manga ganger vilket gav oss en syn pa saker vi kanske inte hade
uppfattat i stunden nér aktionerna skedde. Videoobservationer skapade mojlighet for en mer
djupgaende observation dar det gick att se saker som missats i tidigare observationer samt
aven majlighet att lasa av kroppssprak och sinnesstamningar. Genom videoupptagningen
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fangas dem som har varit svara att uppfatta och de som kan vara svara att tyda, vilket ar
anvandbart i analysen. (Ahrne & Svensson 2022).

Forskare bor vara sarskilt uppmarksamma pa etiska dvervaganden nér anvandning av
videoinspelningar sker, detta eftersom sadan data innehaller kéanslig information. Detta ar
nagot Vetenskapsradet (2017) menar faller inom god forskningssed. Det ar viktigt att
respektera individens integritet. Vetenskapsradet (2017) belyser att det ar viktigt att
personerna som deltar i forskningen far sin identitet skyddad nar video och ljudupptagning
sker pa grund av att det ar kansliga personuppgifter. Enligt Vetenskapsradet (2017) kravs det
skriftligt medgivande fran alla som finns med i videoupptagningen, barnens vardnadshavare
samt pedagogerna.

4.3 Deltagande observation och faltdagbok

Hellman och Hellman (2020) skriver om deltagande observation. Detta ar nagot vi forskare
anvander oss av under vara valda aktioner. Genom att anvanda sig av denna metod ges
mojligheten att analysera och dokumentera material som hade blivit svart att genomféra med
andra metoder. (Hellman och Hellman 2020). Deltagande observation beskriver Hellman och
Hellman (2020) som en forskningsmetod som innefattar att forskaren systematiskt noterar
skriftligt under tiden som man observerar. Detta sker genom att forskaren gor
faltboksanteckningar vilket vi anvander oss av under vara valda aktioner. Hellman och
Hellman (2020) belyser vikten av att sarskilja pa vilken roll den som deltar har. Aven fast
man i vanliga fall &r en larare eller pedagog sa ar det viktigt att sarskilja pa att vara forskare
eller undersokande.

Deltagandet finns alltid med men under olika premisser. Ibland deltar forskaren mer och
ibland mindre. Det ar viktigt att det sker en kontinuerlig reflektion 6ver deltagandet nar det
géller deltagande observation. Detta gors allra bést genom faltdagboksanteckningar. (Hellman
och Hellman, 2020)

4.4 Intervju

Under intervjun sa anvandes en intervjuguide med forberedda fragor. Pedagogen som valde
att delta fick sedan information om att dennes svar forblir anonyma. Syftet med intervjun var
att fa en nulagesbeskrivning kring vad pedagogen hade for kunskap i att stodja och utveckla
barnens uttryck i sina k&nslor samt att identifiera vad vi som forskare behdvde utveckla i
verksamheten. Vi valde att genomfora en intervju for att fa en djupare forstaelse och inblick i
pedagogens tankesatt gallande kanslouttryck med fokus pa estetiska uttrycksformer. Som
komplement till de redan skrivna fragorna valde vi att stalla 6ppnare spontana fragor for att fa
en djupare forstaelse vilket Ahrne och Svensson (2022) framhaller som en fordel i intervjun.
Forfattarna belyser dven att franga ordningen i de fardiga intervjufragorna som positivt da det
Gppnar upp for bade fler svar och dimensioner i svaren. Det ger ocksa en mojlighet att stélla
foljdfragor och grava djupare om den som intervjuas sdager nagot extra intressant For att den
som intervjuas ska kénna sig trygg och kanna att intervjuaren &r intresserad av svaren kan den
som intervjuar med stor fordel anvanda sig av personens egna ord om féljdfragor stalls. Det
vill saga folja upp det personen sagt, och bygga vidare fragor baserat pa det. Genom att
anvéanda sig av den metoden 6kar chansen till att personen som intervjuas kan ténka sig att
beratta mer och utveckla svaren. Det ar dven viktigt att tinka pa hur man som intervjuare
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staller fragor sa inte den som intervjuas upplever att den inte svarat tillrackligt mycket eller
varit tydlig nog, samt att inte vava in egna asikter i fragorna. (Ahrne & Svensson 2022)

4.5 Deltagare i studien

Vi utgar fran forskolan Ugglan under studien. De som deltar i studien &r barn i aldrarna 5-6
ar. Barnen har sjalva valt att delta, med foraldrars medgivande, tillsammans med barnen deltar
aven en pedagog fran avdelningen dar barnen befinner sig till vardags som gett sitt
godkannande att delta. Intervjun ar baserade pa en barnskétare som sjalv valt att delta i
studien, barnskotaren ar dven med under aktion 1 och har en lang erfarenhet av de estetiska
uttrycksformerna.

Yrkesroll Antal ar i yrket
Barnskotare 17

Barn: Alder i ar:

Barn 1 5

Barn 2 6

Barn 3 S

4.6 Genomfodrande

4.6.1 Aktioner forskolan Ugglan

Genomforandet startade genom att vardnadshavare och personal fick informationen om
studien. | samband med att informationen delades ut fick vardnadshavarna
medgivarblanketter som de behdvde fylla i dar de antingen kunde godkénna sitt barns
medverkande eller vélja att avsta. Barnen som deltog i studien fick information om hur
aktiviteterna skulle ga till fran bade pedagogen som deltog och forskaren.

Aktion 1, dramatisering av kanslor, Kanslostormen

Forsta aktionen, kanslostormen, startade med en gemensam samling dar pedagogen beskrev
for barnen vad dom skulle gora och var. Pedagogen stéllde fragor till barnen kopplat till
kanslorna gladje, ledsamhet, ilska och for att fa deras fantasi att borja floda. Aktionen skedde

i miljoer dar barnen var trygga och med en pedagog som tidigare &r kand for barnen. Barnen
valde plats tillsammans med pedagogen och det resulterade i att dramatiseringen tog plats i
tamburen. Pedagogen tog pa sig rekvisita som fanns i narheten for att, en mantel och en
cykelhjélm, aven en pinne som anvéandes som trollstav. Forsta delen av aktionen genomfors i
tystnad av barnen, dar de endast anvander gester och minspel vilket pedagogen forklarar, efter
det sa pedagogen ramsan, pekade pa ett barn och sa en kansla. Barnet som blev fortrollat till
en kansla visar denna kansla, sedan &r det nésta barns tur med en ny kénsla som utdelats av
trollkarlen. Under andra delen av aktionen fick barnen anvanda sig av sina roster, ljud och
med ord, detta forklarade trollkarlen genom att fortrolla barnen till att anvanda sig av rosterna.

Aktion 2, Mala till klassisk musik
Andra aktionen genomfdrdes samma dag som aktion 1 och med samma barn samt en pedagog
som arbetar pa barnens avdelning. Aktionen startade med att barnen samlades kring ett runt
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bord, dér forskaren deltog och berattade for barnen vad som skulle hédnda. Pedagogen
presenterade materialet for barnen och aven musiken. Forskaren uppmuntrade barnen till
kommunikation kring kanslor, om varfor de valde att mala som de gjorde, vad de kande och
om de finns saker och géranden som kan paverka deras maende och kanslor. Barnen malade
till tre olika klassiska latar som var tidigare utvalda av forskarna. De fick infor varje ny lat en
ny kansla att mala samt ett nytt papper, de fick dven ta nya papper och nya material att mala
med under aktionen, nar de sjalva ville. Efter aktionen fick barnen lagga sina malningar pa
tork.

4.6.2 Intervju efter aktionerna

For att fa en storre inblick i barnens emotionella uttryck anvande vi oss av intervju med den
deltagande pedagogen, tre veckor efter att aktionerna genomfordes. Metoden intervju
anvandes for att ta reda pa om pedagogens kompetens kom till anvandning under aktionerna
samt om pedagogen markte nagon skillnad pa barnens utveckling inom estetiska
uttrycksformer och att férmedla kanslor genom dessa. Vi ville dven fa vetskap ifall barnen
fick med sig kunskap som de tidigare inte hade efter att aktionerna avslutats. Pedagogen fick
aven mojlighet att svara pa om aktionerna var vélplanerade och om svarighetsgraden var
anpassad for den aldersgrupp och de barn som deltog.

4.7 Analysmetod

| denna studie har vi tillampat en kvalitativ analysmetod med utgangspunkt i Ahrne och
Svenssons (2022) tre centrala analys steg, sortering, reducering och argumentation. Denna
metod har valts da den lampar sig val for studier med ett rikt empiriskt underlag dar malet ar
att tolka och forsta manskligt beteende och upplevelser i kontext.

Enligt Ahrne och Svensson (2022) kannetecknas kvalitativt material av att vara rikt, vill Sga
komplext, kontextbundet, har manga sidor, olika dimensioner samt aspekter. | var studie
bestar det empiriska materialet av videoupptagningar fran tva estetiska aktioner,
transkribering av dessa, faltdagboksanteckningar samt en semistrukturerad intervju med en
pedagog. For att kunna analysera detta material pa ett systematiskt sétt har vi forst genomfort
en noggrann sortering. Det innebar att vi blev fortrogna med materialet genom att ga igenom
videomaterial och anteckningar upprepade ganger, och sedan identifiera aterkommande fraser,
uttryck, kroppssprak och handlingar som var relevanta for vara forskningsfragor, till exempel
hur barnen gestaltar kanslor genom dramatisering eller hur de kommenterar sina malningar till
musik. | nésta steg, reducering, valde vi ut de delar av materialet som bést illustrerade
variationen i barns kénslouttryck samt pedagogens roll i att stddja detta. Detta skedde genom
att koda materialet, exempelvis kategoriserades vissa uttryck som "gladje med rost”, "icke-
verbal ilska" eller pedagogiskt stod genom scaffolding. Har véagleddes vi av vara teoretiska
begrepp sasom mediering, artefakter och scaffolding, vilket hjalpte oss att tolka hur barnen
anvande estetiska redskap som till exempel sin kropp, pensel eller musik for att uttrycka
ké&nslor. Den tredje delen av analysen, argumentationen, har handlat om att tolka det
insamlade och sorterade materialet i relation till teori och tidigare forskning. Genom att
anvanda begrepp fran det sociokulturella perspektivet (Séljo, 2015; Wallerstedt, 2020) har vi
kunnat argumentera for hur estetiska uttrycksformer fungerar som medierande redskap for
barns emotionella uttryck. Exempelvis har vi analyserat hur barnen under dramalek gestaltade
kanslor med kroppen utan ord, och hur detta kan forstas som appropriering av kanslomassiga
erfarenheter i en trygg social kontext.
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Genom att hela tiden fora en reflekterande dialog mellan empiri, teori och tidigare forskning,
har vi efterstravat att bibehalla en analytisk distans och undvika att enbart bekrafta
forutfattade antaganden. Den kvalitativa analysen har ddrmed varit ett verktyg for att
synliggdra monster, nyanser och betydelser i hur barn uttrycker kanslor med hjalp av estetiska
uttrycksformer och hur pedagogen kan stddja denna process.

4.8 Etiska overvaganden

“Etiken #r en teori for moralen” (Vetenskapsradet 2017, s.12) Etik dr nagon som ar avsiktligt,
det &r nagot vi reflekterar éver och som vi motiverar. Etiska dvervaganden behover darfor
ifrdgasattas, vridas och vandas pa. Barn har ratt till att uttrycka sig och fa sin talan hord i allt
som ror barnet (UNICEF Sverige, 2018). De barnen som befann sig pa avdelningen dar data
samlades in hade ratten till att sdga nej, till att vélja att inte finnas med i

dokumentationen. Barnets vardnadshavare fick mojlighet att valja om deras barn fick vara
med i dokumentationen som &r relevant for utvecklingsarbetet eller vélja att avsta, de som gav
tillatelse behdvde i sin tur skriva under en samtyckesblankett som gav oss forskare tillatelse
att samla in dokumentationen. Akerblom m.fl. (2023) beskriver viktiga krav som féljer, ett av
dessa handlar om att det ar viktigt att det framgar att alla som valjer att delta i studien har god
information om vad den innefattar samt att de har ratt att avbryta deltagandet nar de vill, detta
kallas informationskravet. Aven pedagoger som syns och deltar i dokumentationen samt
eventuell annan personal behéver skriva under ett samtyckesformular (Vetenskapsradet
2017). Alla som syntes eller som fanns i dokumentationen kom under utvecklingsarbetet att
vara anonyma, inga namn eller identifierbara synonymer dokumenterades. All information
och dokumentation som samlades in under utvecklingsarbetet forvarades och behandlades pa
ett fortroligt satt, detta sdkerstalldes av oss. Den information som samlades in var enbart
avsedd att anvandas for forskningen vilket Akerblom m.fl. (2023) beskriver som
nyttjandekravet.

Sammanfattningsvis har vi i utvecklingsarbetet lagt stor vikt vid etiska dvervaganden i
enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2017) och tagit detta i beaktning. Deltagarnas
integritet har respekterats genom att all insamlade data hanterats konfidentiellt och
anonymiserats. Samtycke har inhamtats fran vardnadshavare, barn samt medverkande
pedagoger, dar samtliga informerats om syftet med dokumentationen och deras rétt att avbryta
deltagandet ndr som helst, i linje med informationskravet (Akerblom et al., 2023). Barnens
réatt att uttrycka sin vilja har beaktats (UNICEF Sverige, 2018), vilket innebar att de haft
mojlighet att avsta fran att delta i dokumentationen. Nyttjandekravet har foljts genom att
materialet endast anvénds for forskningsandamal. (Akerblom m.fl. 2023)

4.9 Studiens trovardighet

For att sdkerstélla studiens trovardighet har vi arbetat med tre olika datainsamlingsmetoder:
videoinspelningar, intervjuer och faltdagboksanteckningar. Vi har ocksa stravat efter
opartiskhet i vara metodval och varit noggranna med att inte enbart vélja data som bekréaftar
vara forvantningar i aktionerna. Genom att beskriva processen noggrant och aterkoppla till
vara valda forskningsfragor och teoretiska utgangspunkter starker vi arbetets trovardighet. Vi
har dven anvant citat och konkreta exempel fran barnens handlingar och uttryck, vilket har
gett trovérdighet at var analys. Akerblom m.fl. (2023) betonar att trovérdighet i forskning
inom forskolan handlar om att forskaren tydligt redovisar hur studien genomforts, och att det
finns transparens i hur data samlats in och analyserats. De menar att validitet i denna kontext
inte endast handlar om generaliserbarhet, utan om hur vél studien &r férankrad i det
sammanhang den undersoker och hur val forskaren lyckas synliggdra barns perspektiv i sina
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analyser. Ett centralt moment &r att analysera sin egen roll i forskningsprocessen, sarskilt i
praktiknara metoder som aktionsforskning, dar forskaren ocksa &r deltagare i faltet.

5 Resultat

| detta kapitel redovisas de huvudsakliga resultaten fran vara tva valda aktioner samt intervjun
med den deltagande pedagogen. Resultaten analyseras i relation till vara forskningsfragor och
fokus ligger pa hur barnen har uttryckt sina kanslor genom estetiska uttrycksformer, samt hur
pedagogens stod paverkat barnens kansloméssiga uttryck. Resultaten sorteras och bearbetas i
syfte att skapa forstaelse for hur olika uttrycksformer paverkar barns formaga att uttrycka
kanslor.

5.1 Aktioner pa forskolan Ugglan
5.1.1 Aktion 1, Dramatisering av kanslor

Det empiriska materialet fran aktion 1 gar att dela upp i tva kategorier: det icke verbala dar
barnen anvander mimik och kroppssprak och det verbala dar barnen dven uttrycker sig med
sin rost. Under aktionen var det tre barn som deltog samt en pedagog.

Icke verbalt uttryck av kanslor

Aktionen tog sin borjan i hallen med att pedagogen stallde fragor till barnen om olika kénslor
for att fa i gang deras fantasi. Det var tre barn som deltog i aktionen. Dérefter tog hen pa sig
rekvisitan och klev in i rollen som trollkarlen. Trollaren hoppade fram vilket gjorde att barnen
bdrjade skratta, hoppa och sprattla med benen. Tillsammans med trollkarlen testade barnen att
gestalta kénslorna ledsam, ilska och gladje. Barnen uppmuntrades till att vara tysta och goéra
gester med kroppen och anvanda sina ansiktsuttryck. Trollkarlen bérjade med att fortrolla ett
barn och sa kénslan arg, barnet gjorde genast en min med nedatgaende mungipor, spanda
6gonbryn samt en kropp som var framatlutad. De andra barnen tittade pa hen och bérjade
sakta att géra samma min och uttryck.

Pedagogen anvander dramatisering och rekvisita som artefakter (Séljo, 2015) och skapar
darmed en lekfull larmiljo dar barnen far mojlighet att forsta och uttrycka kéanslor utan att
anvanda ord. Detta ar sarskilt viktigt i forskolealdern dar det verbala spraket annu &r under
utveckling (Herman, 2020). Genom att barnen forst observerar och darefter imiterar andra
barns kénslouttryck, kan det har ges mojlighet till gradvis appropriering, dar barnen kan géra
uttrycken till sina egna (Wallerstedt, 2020). Pedagogens roll som végledare visar pa
scaffolding, stdd i utvecklingen som anpassas till barnens behov (Salj6, 2015). Forskning
visar att kroppsliga och kreativa uttryck sa som drama, starker barns emotionella och sociala
kompetens (Cetin & Erdem Cevikbas, 2020; Arias et al., 2024). Fran det empiriska materialet
kan vi se att barnen ofta sag pa varandra och var lite avvaktande innan de bérjade gestalta
ké&nslan de blivit fortrollade till. Som att det vackte en ké&nsla av pinsamhet eller tvekan,
barnen var uppenbart paverkade av varandra. En observation som var ovéantad var hur ett av
barnen (6ar), inte verkade paverkad av de andra barnen, medan de andra tre var tydligt
paverkade.

Utdrag fran faltanteckningar:
Trollkarlen svanger med sin stav och sdger ”forvanad” samtidigt som hen pekar pa ett av barnen. Barnet
formar snabbt sin mun till ett o, héjer 6gonbrynen och lyfter armarna i luften, sedan bérjar barnet

springa runt i rummet, de andra barnen bérjar samtidigt rora pa sig.
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Barnet visar snabbt via kroppen och mimiken ett uttryck for kanslan "forvanad" efter att
pedagogen, i rollen som trollkarl, anvant sitt kroppssprak och en stav som rekvisita. Denna
interaktion utgor ett tydligt exempel pa mediering, dar artefakter och kroppsliga handlingar
anvands som redskap for att uttrycka och forsta kanslor (Saljo, 2015; Wallerstedt, 2020).
Barnets spontana reaktion och de andra barnens efterfoljande rorelser visar hur socialt
samspel och imitation fungerar som grund for larande. Genom att hdrma och delta i
gemensam handling kan en appropriering av bade kanslobegrepp och uttrycksformer ske
(S&ljo, 2015). Forskning visar att yngre barn ofta anvander kroppen for att kommunicera
kéanslor nar det verbala spraket annu inte ar fullt utvecklat. Det bekréftas exempelvis i Arias et
al. (2024), som visar att dramatisering stirker barns emotionella intelligens. Aven Cetin och
Erdem Cevikbas (2020) betonar att kreativa rorelser stodjer barnens emotionella utveckling,
sjalvkannedom och sociala samspel i forskolan.

Ett annat exempel fran faltanteckningar ar nar trollkarlen sager kanslan Ledsen. Denna kéansla
ger en mer stillsam reaktion da barnet som har fatt trollstaven riktad mot sig stéller sig helt
stilla, sanker sitt huvud och borjar gora tysta snyftningar. Hen haller armarna runt magen och
faster handerna mot armbagen pa motsvarande arm. Barnets kroppssprak och mimik anvénds
for att uttrycka kanslan "ledsen”, efter att trollkarlen fortrollar barnet med hjélp av trollstaven.
Barnets kroppsliga reaktion,att sta stilla, sénka huvudet och gora tysta snyftningar, &r ett
tydligt exempel pa icke-verbal mediering, dar kanslor kommuniceras genom kroppsliga och
mimiska uttrycksformer snarare an verbalt sprak (Saljo, 2015; Wallerstedt, 2020).
Trollkarlens instruktion tillsammans med den forstarkande trollstaven fungerar som artefakter
som medierar barnets forstaelse och gestaltning av kanslan. Att barnet sjalvstandigt anvander
sin kropp for att uttrycka ledsamhet visar pa appropriering, dar tidigare erfarenheter och
observerat beteende integrerats i barnets eget uttryck (Saljo, 2015).

Pedagogens sétt att iscensatta kdnslan ledsamhet och ge utrymme for barnets tolkning ér
ocksa ett exempel pa scaffolding, dar stod ges genom lek och symbolik pa barnets
utvecklingsniva (Séljo, 2015). Den lagmaélda reaktionen visar att barnet tillats uttrycka
kanslan pa ett individuellt satt, vilket ar centralt for emotionell utveckling. Denna typ av icke-
verbal kanslohantering bekraftas aven i tidigare forskning. Arias et al. (2024) betonar vikten
av att ge barn mojlighet att uttrycka kanslor genom kropp, mimik och drama. Cetin och
Erdem Cevikbas (2020) lyfter hur kreativa, fria uttryck, inklusive stillhet, kan stodja
emotionell bearbetning och framja social forstaelse.

Verbalt uttryck av kanslor

Efter det icke verbala dvergick trollkarlen till att férklara for barnen att de nu skulle anvénda
sina roster for att uttrycka kanslor. Trollkarlen pekar med trollstaven pa ett av barnen och
sager samtidig kanslan Glad. Reaktionen fran barnen blev en glad min med munnen och
Gppna dgon men utan att verbalt uttrycka kanslan. Har gar forskaren in och forklarar for
barnen att de nu ska anvénda sina roster for att uttrycka kanslorna.

Utdrag fran faltanteckningar:
Trollkarlen vénder sig mot barnen igen, och sager, Nu fortrollar jag oss alla till att skratta! Medan hen
sjalv skrattar hogt, stammer barnen in och skrattar tillsammans med trollkarlen.

Under denna del av aktionen skedde en 6vergang fran icke-verbal till verbal gestaltning av
kanslor, ddr trollkarlen introducerar rostens som komplement till gestaltningen for barnen.
Trollkarlen pekar pa ett barn och sager kanslan glad, vilket leder till att barnet visar ett glatt
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ansiktsuttryck, men utan att anvanda rosten. Detta visar att gladje kan vara svarare for barnen
att gestalta verbalt an genom endast kroppssprak. En mojlig tolkning ar att gladje kan sakna
tydliga réstmassiga uttryck for barn i, sarskilt om de inte tidigare har 6vat pa detta i
pedagogiska sammanhang.

Nér trollkarlen sedan uppmanar hela gruppen med orden: Nu fortrollar jag oss alla till att
skratta! och sjélv skrattar hogt, sker en tydlig akt av scaffolding, ett stod dar pedagogen
agerar modell och skapar trygghet genom sitt eget deltagande (Salj6, 2015). Barnen svarar
med att stdmma in i skrattet, vilket visar att det kollektiva uttrycket och den verbala
uppmaningen fran trollkarlen fungerar som en vag in i kanslouttryck som tidigare var mer
svaratkomliga for barnen pa egen hand. Handelsen kan aven forstas som en form av
mediering, dar spraket anvands som ett kulturellt redskap for att forma barns emotionella
forstaelse (Wallerstedt, 2020; Saljo, 2015). Har fungerar skrattet bade som en emotionell
handling och som ett sprakligt uttryck, ett satt att forena kropp, rost och kénsla. Pedagogen
agerar som en artefaktbarare, dar bade trollstaven och spraket medierar barns forstaelse av hur
kéanslor kan uttryckas. Forskning visar att barn i forskolealdern ofta har lattare att uttrycka
kanslor kroppsligt an verbalt (Herman, 2020), vilket stodjer iakttagelsen att barnen visade
gladje med ansiktsuttryck snarare an rost i det forsta forsoket. Arias et al. (2024) lyfter
dramabaserade metoder som effektiva just for att 6verbrygga glappet mellan kénsla och
uttryck, dar imitation, lek och vuxnas modellering hjalper barnen att utveckla sin emotionella
kompetens. Pedagogen, i form av trollkarlens aktiva och deltagande roll i att visa och agera
modell av skrattet for barnen kan kopplas direkt till forskning som betonar hur viktig den
vuxna ar som emotionell forebild och végledare. Herman (2020) lyfter att pedagogen inte bara
ska tolka och bekrafta barns kanslor, utan dven aktivt stotta dem i att uttrycka och reglera sina
kanslor.

Naésta kansla som trollkarlen ville att ett barn skulle uttrycka var ké&nslan Arg. Trollkarlen
pekade med sin trollstav pa ett av barnen och barnet borjade morra tyst men horbart, med sina
armar tatt intill sidan, knyter barnet handerna och hojer axlarna mot éronen samtidigt som hen
spande kroppen sa att hen svagt darrade. Barnet visade dven kanslan med sitt ansikte, genom
att spanna 6gonbrynen, stirra intensivt pa trollkarlen och dra ihop munnen samtidigt som hen
spande den.

Barnet svarar pa trollkarlens uppmaning pa ett intensivt satt med en kroppslig férankrad
reaktion. Barnet visar en tydlig tolkning av kanslan. Detta kan forstas som ett exempel pa
mediering, dar barnet anvander kroppen som ett kulturellt redskap for att uttrycka en inre
upplevelse (Saljo, 2015; Wallerstedt, 2020). Kroppens rérelser, ljudet av morrandet och det
fokuserade ansiktsuttrycket fungerar som redskap som hjélper barnet att formedla sin tolkning
av ilska. Trollkarlens anvandning av trollstaven och kansloorden som instruktion ar ocksa det
en form av scaffolding, dar barnet ges ett tydligt men dppet ramverk for att uttrycka kanslan
pa ett eget satt. Att barnet anvander bade rost, kropp och mimik tyder pa att hen har borjat
appropriera de verktyg och uttrycksformer som tidigare har visats i aktiviteten (S&ljo, 2015).
Den intensiva och pa manga sétt varierande reaktionen visar att barnet inte bara harmar, utan
aven tolkar kénslan med personlig inlevelse. Denna typ av fysisk och uttrycksfull gestaltning
av ilska stods ocksa i forskningen. Misailidi och Bonot (2008) visar att ilska ar en kéansla som
kraver mer avancerad kognitiv och emotionell mognad for att forstas och uttryckas jamfort
med till exempel gladje. Det faktum att barnet inte bara visar ilska mimiskt, utan dven
anvander rost och kroppsspanning, tyder pa att dramatisk lek, som i denna dramatisering,
erbjuder barn majlighet att utveckla djupare emotionell forstaelse genom hela kroppen. Arias
et al. (2024) betonar att dramatisering i forskolan, sérskilt med aktiv pedagognérvaro, ar ett
effektivt verktyg for att utveckla barns emotionella kompetenser.
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Trollkarlen pekade sedan pa ett annat barn som skulle uttrycka kanslan Ledsen. Barnet
slangde sig da pa golvet och grat hogt samtidigt som hen slog med handerna i golvet. De
andra barnen tittade pa hen och borjade sen att harma rérelserna och ljuden av grat. Ett av
barnen kastade sig ned pa knd, slangde huvudet bakat, skrek mot taket och grat hogt.

Barnets reaktion av uppmanandet fran trollkarlen sprider sig snabbt till de andra barnen, som
borjar imitera bade rorelserna och gratljuden. Ett barn dramatiserar sorgen ytterligare genom
att kasta sig ned pa kna, slanga huvudet bakat och skrika mot taket. Dessa handelser visar hur
dramatiska och kroppsnéra uttryck mojliggor ett starkt kdnsloméssigt engagemang hos
barnen. Har blir mediering tydlig, kanslan ledsamhet forkroppsligas och kommuniceras
genom kropp, mimik och rost, vilket fungerar som redskap for att forma och uttrycka
emotionell forstaelse (Wallerstedt, 2020). Att ett barns reaktion paverkar andra barns
agerande visar ocksa hur larande sker i sociala sammanhang, vilket ar centralt i ett
sociokulturellt perspektiv (Séljo, 2015). Att alla barnen stdimmer in i reaktionen kan ses som
ett uttryck for appropriering, dar barnen genom gemensamt utforskande gor kénslouttrycken
till sina egna.

En reflektion kring barnens reaktioner pa gladje, att de var mer subtila, medan sorg och ilska
uttrycktes med storre kroppslig och ljudmassig intensitet visar pa ett aterkommande monster i
det insamlade materialet, dar barnen verkar ha en lattare vég in till gestaltningen av negativa
kanslor, medan positiva kanslor som gladje var mer avgransade till mimik. Detta kan tolkas
som att barnen, med hjalp av dramatiska uttrycksformer, har fler inlarda strategier eller
referenser for att visa ilska och sorg, kanske for att dessa kanslor ofta far storre
uppmarksamhet i vardagen. Denna iakttagelse stods av forskning, Herman (2020) lyfter
vikten av att pedagoger aktivt arbetar med alla kanslor da barn behover stod inte bara for att
hantera svara kanslor, utan ocksa for att forsta och uttrycka positiva.

Slutligen kan barnens medvetenhet om varandra forstas som en social aspekt i det estetiska
larandet, barnen ser pa varandra, inspireras och harmar, vilket visar att larandet sker i
tillsammans. Det tyder ocksa pa att uttrycken blir tydligare nar barnen inte anvander det
verbala spraket, vilket kan betyda att ljudet skapar en viss osékerhet som de dnnu inte hanterar
lika sjalvstandigt som de kroppsliga uttrycken. Har blir pedagogens stéttning avgoérande, da
barnen behéver stod for att utforska och utveckla &ven de positiva uttrycksformerna (Séljo,
2015).

5.1.2 Aktion 2, Mala till klassisk musik

Nedan foljer en presentation av exempel och darefter en sammanfattande analys. Under
aktionen deltog tre barn, samma barn som deltog i aktion 1. Barnen satt vid ett runt bord
tillsammans med en av forskarna. | mitten pa bordet lag det olika sorters material som
tuschpennor, fargpennor, flaskfarg i olika forger samt penslar. Barnen fick sjélv vélja vad de
ville anvénda for material. Nedan refererar vi till barnen som barn 1, barn 2, och barn 3. Det
ar tydligt i datamaterialet att barnen uppfattade malandet av kéanslan som ett ansikte eller en
”gubbe”. Detta var speciellt tydligt nir de kom till de negativa kénslorna, ilska och ledsamhet.
Forskaren stottade barnen genom att hon stéllde vidare fragor som uppmuntrade till djupare
samtal och reflektion hos barnen. Fragor som stalldes var Vad &r det du malar nu?, Har du
ként dig ledsen ndgon gang?, Kan du mala hur du kénde dig da?.
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Kénslan ledsen - musik av Franz Schubert Ave Maria

Barnen fick borja méla till Franz Schuberts "Ave Maria”. Forskaren uppmuntrar barnen till att
kommunicera med varandra och prata om vad de malar samt om varfor de véljer de olika
artefakterna. | bilden nedan ser vi hur barn 1 har malat ett ansikte dar mungipor riktas nedat.

Bild 1

Barn 1: Jag mélar med bla farg, det &r kanske tarar, tarar under gonen.
Forskaren: Ar tarar bl&?
Barn 1: Ja, som vatten, tarar ar vatten.

Barn 1 valde att mala med den bla fargen da hen kopplade det till vatten, och att tararna bestar
av vatten.

Under aktionen var det tydligt hur malandet skapar kommunikation mellan barnen. | exemplet
nedan samtalar forskaren med barnen om bilden barn 3 malar, barnen pratar om kéanslan
ledsen som sorg och ilska.

Barn 3: Jag gor sorg, svarta tarar kommer da, nastan radd.
Forskaren: Kénner du dig radd nar du &r ledsen?

Barn 3: Ja, eller arg och ledsen, ibland kanner man bada.
Barn 1: Man kan k&nna sorg om man har brytna hjértan.
Barn 2: Jag hade vinterkréiksjukan, da var jag jatteledsen.

Musiken fungerande som medierande for barnen kanslouppfattning och under tiden som
barnen malade gungar de med i musiken, sjunger tyst och nynnar. Barnen benamner aven hur
musiken kéanns for dem. Barn 2 uttrycker verbalt att melodistycket later ledset.

Barn 2: Den later ledsen.
Pedagog: Vad later ledsen?
Barn 2: Léten

Barn 2 hade ett starkt fokus pa malandet och var kortfattad i sitt svar om hur musiken kéndes
for hen. Barn 2 atergick snabbt till att fortsatta mala.

Barnen uttalade dterkommande frasen “jag gor” samt ’jag malar” innan de pratade om

kanslorna. Detta kan uppfattas som ett tydliggérande fran barnen, dar de visar pa vad de
menar med sina kanslor, vad de innebar nar de malar en viss del av malningen.

20



Kénslan arg- musik Igor Stravinsky The Rite of Spring

Barnen kopplar direkt musiken till att vara arg, barnen skrek hogt och gjorde arga miner.
| bilden nedan, malad av barn 2, kan vi se ett argt ansikte med spanda 6gonbryn och en
utstrackt tunga.

Bild 2

En konversation foljer mellan barn 1 och forskaren kopplat till bild 2.

Barn 1: Min gubbe ar sa arg att den striacker ut tungan.
Forskaren: Stracker du ocksa ut tungan nar du ar arg?
Barn 1: Ja, men da blir mamma mer arg.

Barnet fnissade och fortsatte sedan med sin malning. Efter en stund nar musiken blev mer
intensiv borjade barnen sjunga med, flera av dem borjade dansa pa sina stolar och kastade
armarna fram och tillbaka.

Barn 2: Arg och ledsen, ibland nér jag &r arg blir jag ledsen.
Barn 3: Nér jag blir svinarg da ar det som att man blir svart i hela ansiktet
Barn 2: Man kan vara svartsjuk med.

Barn 2 fortsatte och forklarade vad svartsjuka innebar for de andra barnen medan de malade.

Kénslan glad- Wolfgang Amadeus Mozart Serenade No. 13 in G major, K. 525

Eine kleine Nachtmusik

Barnen fick nya papper och musiken startades, barnen sken upp i glada miner, de skrattade
mycket och pratade hdgt, det blev tydligt att musiken vackte k&nslan glédje hos barnen.

| bilden nedan malad av barn 2 kan vi se ett gult ansikte, med regnbagsfargat har, 6gon som
paminner om solar och en stor mun med uppatgaende mungipor.

Bild 3
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Musiken har tonhdjningar och snabbare tempo, ett av barnen borjar mala snabbare och
snabbare och drar storre drag med sin pensel.

Barn 2: Jag gor gul, de kdanns som glad, ljusa farger kanns gladare.
Barn 3: Nar jag gar pa nojesfalt da kanner jag mig glad,

Barn 2: ”Han 4r sa glad att de dr en regnbage nu”

Barnen fortsatter att prata med varandra om nojesféltet, om vilka attraktioner de akt samt nar
dom ska kunna aka dit igen.

Barn 3 valde att mala en katt i stallet for ett kanslouttryck i form av en gubbe som visas pa
bilden nedan, med hénvisning till att hen helt enkelt tyckte om katter.

Bild 4

)

Barn 3: En katt vill jag mala, jag blir glad av katter, en mun av rosa farg, rosa gor mig glad.
Detta kan tolkas som ett uttryck for att barnet inte ville, eller kanske inte kande sig redo, att

arbeta med kanslor pa samma satt som de andra barnen. Alternativt kan det ses som ett eget
satt att narma sig kanslotemat genom nagot bekant och tryggt.
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5.1.3 Analys av aktion 2

Under aktionen blev det tydligt av observationen att barnen direkt kunde prata om sina
kanslor nar de malade. Barnen kunde &ven utveckla sina svar med stod av malningen samt
pedagogens vidare fragor, forskarens narvaro, fragor och uppmuntran till reflektion fungerade
som en kognitiv stottepelare av barnens utveckling av emotionellt sprak, dven kallat
scaffolding. Genom att fa hjalp att satta ord pa kanslor och resonera kring dessa, fordes
barnen genom den proximala utvecklingszonen (Saljo, 2015). N&r barnen kénde sig klara med
den forsta malningen fick dom nya papper och en ny lat spelades upp i hogtalaren.

Det som stod ut i materialet var skillnaden mellan de positiva och de negativa kénslorna. Till
skillnad fran den dramatiserande aktionen kunde barnen under malningen prata mer éppet,
och ur fler synvinklar kring gléadjen. Under aktionen fick barnen méjlighet till att utveckla en
djupare forstaelse for vad kanslor innebar. Det framkom tydliga av det empiriska materialet
ett monster i hur barnen forholl sig till kanslor. Sarskilt i relation till fragestallningen om hur
barnen kunde tala om kanslor pa ett opaverkat och fritt satt. En tydlig insikt var att barnen
kunde distansera sig fran sina egna upplevelser genom att projicera kanslorna pa malningen,
vilket barnen gjorde nar de malade ledsamhet. Barnen forklarade vad de olika tararna
representerade och vad som gjorde att de sjélva kande sig ledsna i andra situationer. Liknande
resultat aterfinns i Ariasl et al. (2024), som visar att barn kan utveckla sin formaga att
identifiera och reglera kanslor genom dramatiserade och icke-verbala metoder. Den visuella
och musikaliska kontexten i Aktion 2 erbjod en liknande trygg och explorativ miljo dar
kanslor kunde hanteras indirekt. Studien av Misailidi och Bonot (2008) visar att barn har en
intuitiv formaga att tolka kéanslor i teckningar. | aktionen valde tva av tre barn valde att mala
ansikten for att representera de olika kanslorna, vilket tyder pa en forstaelse for
kéansloindikatorer och en férmaga att anvanda symboler for att kommunicera emotionellt
innehall. En annan central iakttagelse var skillnaden i hur barnen talade om positiva
respektive negativa kanslor. Gladje var ett aterkommande tema och barnen kunde tala om
denna kénsla med storre létthet, variation och ur flera olika perspektiv. Samtalen kring
negativa kanslor, sasom ledsamhet eller ilska, var mer begransade och ofta mer abstrakta.
Detta tyder pa att barn generellt har lattare att identifiera, satta ord pa och reflektera kring
positiva kénslor, medan negativa kénslor kréver en hogre grad av emotionell trygghet och
stod for att kunna utforskas i samtal.

Artefakterna som anvandes fungerade inte enbart som redskap for aktivitet, utan visade sig
vara kraftfulla verktyg for att fordjupa barnens emotionella uttryck och reflektion. Barnens
kénslor blev tydligt forstirkta i motet med musikens olika uttryck. Cetin och Erdem Cevikbas
(2020) lyfter kroppsligt och estetiskt uttryck som avgorande verktyg i barns socio-emotionella
utveckling. | Aktion 2 svarade barnen spontant med kroppsrérelser pa musiken innan de
borjade mala, vilket tyder pa ett kroppsligt forankrat emotionellt uttryck, en aspekt av
kreativitet som forstarker kansloforstaelsen. Forandringar i intensitet, tonart och takt vackte
spontana reaktioner hos dem. Dessa musikaliska variationer skapade en emotionell respons
som barnen uppfattade och svarade pa med kroppen genom rorelser, verbalt och via kanslorna
i malningarna. Kombinationen av musiken, malningen och de verbala uttrycksformerna visar
pa hur barnens kanslor medierades genom flera olika artefakter, vilket skapade en rik och
tillganglig plats for emotionell reflektion (Séljo, 2015). Malningen gav barnen en annan
dimension i bearbetningen av kénslor. Genom att uttrycka sig visuellt kunde de projicera
kéanslor pa ett mer symboliskt plan, vilket mojliggjorde en indirekt kommunikation. Detta
gjorde att de kunde tala om exempelvis ilska eller sorg utan att beh6va relatera det till sig
sjalva, vilket minskade sarbarheten i samtalet. Den skapande processen blev darmed en form
av emotionell distans och ett skydd, som samtidigt mojliggjorde djupare reflektion. Denna typ
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av symbolisk bearbetning kan ses som en form av kansloforstaense, dar barnen genom
skapandet ges majlighet att forsta sina egna och andras kanslor pa ett mer komplext plan.
Barnen reagerade aktivt pa olika musikaliska parametrar som tempo, tonart och intensitet,
vilket i sin tur paverkade deras val av farger och former. Studien visar att barnen kunde
differentiera mellan positiva och negativa kanslor och koppla dessa till sina malningar. De
uttryckte verbalt vad de malade och varfor, vilket tyder pa att bade sprak och bild anvandes
som medierande redskap for kanslomassigt uttryck, i linje med det sociokulturella
perspektivet pa larande (Séljo, 2015). Det var ocksa tydligt att barnen anvédnde fraser som “jag
gor” och “jag malar” innan de borjade prata om sina kanslor, vilket visar pa en progression i
det reflekterande samtalet. Den sprakliga strukturen ”jag gor...” tyder pa en appropriering av
bade skapandeprocessen och den emotionella reflektionen, vilket visar att barnen tillagnade
sig inte bara redskapen utan dven det tankesatt och den begreppsvérld som arbetet med
kanslor innebar (Saljo, 2015). Den klassiska musiken fungerade som en artefakt som
medierade barnens kénslor, och malningen blev ett konkret uttryck for dessa upplevelser. De
kunde aven reflektera dver faktorer som paverkar deras kanslotillstand. Resultaten pekar pa
vikten av att arbeta med flera uttrycksformer i férskolan, sarskilt for yngre barn som annu inte
fullt ut beharskar det verbala spraket. Dessa resultat forstarks av tidigare forskning som Cetin
och Giines (2019), dér barns tecknande lyfts fram som ett sétt att uttrycka inre upplevelser,
samt av Séljo (2015) som framhaller vikten av artefakter som medierande verktyg i
larprocesser.

5.2 Intervju efter aktionerna

Efter aktionerna genomfdrdes en intervju med den medverkande pedagogen. Dér framkom det
att barnskdtaren upplevde att den egna kompetensen absolut kom till anvéandning under
aktionen tillsammans med barnen. Genom tidigare erfarenheter kunde pedagogen motivera
och inspirera barnen till att uttrycka sig bade genom rorelse och skapande. Med hjélp av sin
kompetens visste pedagogen hur barnen kunde stottas under sjalva aktiviteten, men ocksa hur
liknande estetiska aktiviteter skulle kunna skapas for andra barngrupper i framtiden.

| borjan av aktionerna var barnen mycket nyfikna och stillde fragor som ”Vad ska vi géra?”,
”Nar ska vi gora aktiviteten?”, ’Ska du vara med oss?” och ”Varfor ska vi gora det?”. For att
skapa trygghet samlade pedagogen barnen till ett mote dar aktiviteten och dess olika steg
forklarades. Efter detta kunde barnen slappna av och invénta starten.

Under arbetets gang blev det tydligt att barnen utvecklade en forstaelse for hur kanslor kan
uttryckas bade hos dem sjalva och hos andra. Pedagogen upplevde ocksa att aktionen smittade
av sig till resten av barngruppen, aven till de barn som inte deltog. Intresset 6kade tack vare
den lekfulla och inbjudande miljon som pedagogen skapade. Pa fragan om barnen fick med
sig kunskap om kanslouttryck genom estetiska uttrycksformer svarade pedagogen att han
upplevde att barnen fick det. Da barngruppen tidigare arbetat med kénslor och kanslouttryck
hade de redan en god grund att sta pa samt erfarenhet med sig. Detta gjorde att de snabbare
kunde ta till sig aktionen. Att gruppen var liten i kombination med stodet fran pedagogen
skapade goda for fortsatt kunskapsutveckling hos barnen.

Pedagogen foreslog att aktiviteten skulle kunna utvecklas vidare. Exempelvis genom en
inspirerande larmiljo dar det finns mojligheter till uttryck av kéanslor pa mer varierande sétt.
Detta ansag pedagogen skulle kunna framja barnens utveckling ytterligare. En mer
djupgaende introduktion till aktionen skulle ocksa kunna ge barnen fler verktyg for att forsta
och bearbeta sina ké&nslor. Flera upprepade tillfallen med liknande aktiviteter hade dessutom
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kunnat forstarka effekten av aktionen. Pa fragan om vad aktionen kan betyda for barnen i
framtiden uttryckte pedagogen att barnen fatt med sig en "ryggsack" med verktyg for att
uttrycka sina kanslor, vilket kan bidra till battre kommunikation med bade vanner och familj.
Aktionerna sags som en viktig erfarenhet som borde ha integrerats oftare i forskolans vardag
for att ge barnen en djupare forstaelse for kanslor och hur dessa uttrycks, da detta utgjorde en
viktig del av barnens utveckling. Pedagogen ansag att aktiviteterna var lagom avancerad och
att barnen kunde stélla fragor under den samling som hélls innan aktionen. Forberedelserna,
genom samlingen innan aktionen gav barnen goda forutséttningar att lyckas och delta aktivt.

Slutligen betonade pedagogen att det som sarskilt togs med fran aktiviteten var vikten av att
arbeta i sma grupper. | verksamheten finns det sallan utrymme for sadana grupper, men
erfarenheten fran aktionen visade att grupper om fyra till fem barn fungerar betydligt battre an
storre grupper. Barnen far mer utrymme att uttrycka sig, ta till sig information och utvecklas i
en lugnare och tryggare miljé. Sammanfattningsvis upplevde pedagogen att aktionerna var val
anpassade till barnens alder. De barn som deltog var motiverade och uppskattade majligheten
att arbeta i sma grupper med extra stod, detta syntes genom det aktiva deltagandet samt att
barnen fick mycket tid att ventilera och horas. Arbetet med estetiska uttrycksformer sags som
en viktig metod for att visa barnen att det ar naturligt och hdlsosamt att uttrycka olika kénslor,
aven de kanslor som kan kannas svara. Detta framjar barns emotionella utveckling och starker
deras sjalvkansla. Ett bevis pa aktivitetens effekt var att barnen dagen efter ville fortsatta leka
“trollkarlen” som trollade fram kénslor, vilket visar att upplevelsen gjort intryck och fortsatt
vacka nyfikenhet.

5.3 Sammanfattning av resultaten

Syftet med studien har varit att undersoka hur barn i forskolan kan ges mojlighet att uttrycka
kanslor genom estetiska uttrycksformer samt vilken roll pedagogens stod spelar i denna
process. Studien har genomforts med hjalp av aktionsforskning dar tva estetiskt inriktade
aktioner utfordes pa en forskola, kompletterat med kvalitativ intervju av en pedagog. | den
forsta aktionen anvénde barnen dramatisering for att gestalta kanslor som gladje, ilska och
ledsamhet med hjalp av kroppssprak och rost.

Resultatet av aktionerna visade att barnen i hog grad paverkades av varandras uttryck. De
pavisade dven att negativa kanslor gestaltades tydligare an positiva. | den andra aktionen
malade barnen till klassisk musik, dar musiken fungerade som ett medierande redskap for att
uttrycka kanslor symboliskt. Barnen kunde reflektera kring sina kénslor, ofta med hjélp av
artefakter sasom farger och former. Den estetiska processen mojliggjorde en emotionell
distans som frdmjade samtal. Pedagogen uttryckte att aktionerna stérkte barnens
kénslomassiga forstaelse och visade pa behovet av sma grupper och aterkommande tillfallen
for reflektion och uttryck. Resultatet visar att estetiska uttrycksformer i kombination med
medvetet pedagogiskt stod kan bidra till barns emotionella utveckling och sjalvforstaelse.

6 Diskussion

Har diskuterar vi studiens resultat i férhallande till tidigare forskning och vart teoretiska
arbete. Vi reflekterar dver styrkor och svagheter i var valda metod samt vilka implikationer
resultaten kan ha for pedagogiskt arbete i forskolan. Vi diskuterar &ven mojliga tolkningar och
begransningar av resultaten, samt ger forslag pa fortsatt forskning inom omradet.
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6.1 Metoddiskussion

| examensarbetet valde vi att anvénda oss av aktionsforskning som metod. Aktionsforskning
innebér att vi som forskare &r en del av praktiken och aktivt deltar i utvecklingen av
verksamheten. Denna metod ar lamplig for forskolans kontext da syftet ar att forbattra
praktiken i samspel med de pedagoger och barn som &r involverade. Aktionsforskningens
styrka ligger i att den &r praktikndara vilket mojliggor for direkt tillampning och reflektion
kring forandringsarbetet (Ronnerman, 2022). Samtidigt finns det skél till sjalvkritik vad galler
den valda metoden. Att vi sjalva ar en del av processen vi undersoker innebar en risk for att
var relation till deltagarna paverkar resultatet. Det finns en méjlighet att vi, medvetet eller
omedvetet, styr observationer eller tolkningar for att bekrafta vara egna forvantningar. Det
kan dven paverka hur deltagarna, bade barn och pedagoger, agerar i var narvaro. Sarskilt vid
videoinspelning och observation vilket kan paverka datainsamlingens dkthet.

En annan svaghet &r att aktionsforskning kraver mycket tid for planering, genomférande och
reflektion. Trots att metoden erbjuder en djupgaende forstaelse av praktiken, kan det
tidsmassigt vara en utmaning att genomfora aktioner tillrackligt manga ganger for att se
langsiktiga forandringar eller utvecklingar. Detta kan ha paverkat arbetets omfattning. Vi hade
i planeringen tankt intervjua ett flertal pedagoger men da vi i slutandan endast hade en
pedagog med i aktionerna valde vi att fokusera intervjun pa hen. Vi valde att arbeta med en
mindre barngrupp, vilket gav oss fordjupad och nyanserade data, dock begransade detta
mojligheterna till generalisering da det under aktion 1 och 2 endast deltog 3 barn. Resultaten
ar inte representativa for alla barn eller forskolor, vilket &r en begransning vi ar medvetna om.
Yiterligare en aspekt ar att den teoretiska forstaelsen kan ha utvecklats parallellt med det
empiriska arbetet, vilket medfor att var analys har paverkats av den pagaende processen.
Ahrne och Svensson (2022) lyfter att teori och empiri inte alltid gar hand i hand, utan ibland
star i konflikt med varandra. Vi har forsokt hantera detta genom att regelbundet aterkoppla till
teori for att undvika att resultaten enbart styrs av praktiska tolkningar. Det finns dock en risk
att den teoretiska forankringen paverkat var tolkning av det insamlade materialet.

Sammanfattningsvis har aktionsforskningen mojliggjort en konkret utveckling i
verksamheten. Den har ocksa inneburit metodologiska utmaningar som vi fatt att forhalla oss
till. For att mojliggora en storre utveckling i verksamheten kan vi se ett behov av fler
deltagande pedagoger i aktionerna samt i intervjuerna. Vi ser vikten av att i framtida studier
komplettera denna metod med en extern observation eller genom en langre tidsperiod for
observationer. Detta for att starka tillforlitligheten och minska paverkan fran forskarens
narvaro under aktionerna.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet fran utvecklingsarbetet visar att estetiska uttrycksformer sasom bild, musik och
dramatisering kan vara effektiva verktyg for barns k&nsloméssiga uttryck. En viktig
observation &r att barnen under den andra aktionen, dar maleri till klassisk musik stod i fokus,
visade storre verbal och emotionell 6ppenhet. Detta kan delvis forklaras av den trygghet och
forstaelse som vuxit fram under den forsta aktionen, vilket stammer éverens med vad Angelo
och Sather (2014) beskriver: Att lek och estetiska aktiviteter erbjuder en trygg miljo med Iag
risk att misslyckas, vilket i sin tur framjar deltagande och uttrycksfullhet.

Studien visar att estetiska uttrycksformer, sasom drama, bild och musik, utgor effektiva
metoder for att stodja barns formaga att uttrycka och bearbeta kanslor, bade verbalt och icke-
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verbalt. Resultaten fran bada aktionerna visar att estetiska uttryck sasom drama och
bildskapande fungerar som kraftfulla verktyg for att stodja barns emotionella uttryck och
bearbetning. | synnerhet mojliggjorde dessa aktiviteter for barnen att uttrycka komplexa
kanslor som annars &r svara att verbalisera. Detta bekréftar tidigare forskning (Cetin & Giines,
2019) om att estetiska uttryck starker barns emotionella kompetens.Studien visar att
pedagogen har en avgorande betydelse for barns mojligheter att uttrycka sina kanslor, genom
ett medvetet, narvarande och stottande forhallningssatt. Pedagogen i studien agerade som en
aktiv del av barnens kanslouttryck, bade genom att modellera, bekrafta och skapa struktur.
Den vuxnas roll som medskapare i den emotionella processen stammer Overens med tidigare
forskning om pedagogens betydelse for barns emotionella utveckling (Herman, 2020;
Hedlund & Samuelsson, 2021). Pedagogens deltagande mojliggjorde ett tryggt och
utforskande klimat dar barnen kunde uttrycka kanslor i bade ord och handling.

Pedagogen papekade tydligt att det séllan finns utrymme att genomfora aktiviteter i sma
grupper dar barnen far stérre mojlighet att uttrycka sig och utvecklas i en lugnare och tryggare
miljo.

I linje med Séljos (2015) teori om mediering blev bade kroppssprak och konstnarliga
uttrycksformer redskap for barnens kansloforstaelse. Genom att anvanda sig av exempelvis
farger, rorelser och symboler kan barnen kommunicera kanslor som annars kunde vara svara
att satta ord pa. Denna form av distans, dar barnet talar genom sin malning snarare an direkt
om sig sjilv, beskrivs av Cetin och Giines (2019) som ett sitt for barn att frigora sig fran
kénslan och narma sig den utifran. Detta mojliggor en tryggare och mer nyanserad reflektion.
Flera barn visade sig ocksa ha lattare att uttrycka gladje i bild an i dramatisering, vilket ligger
i linje med Misailidi och Bonoti (2008) studie dar barnen framst kunde identifiera gladje, sorg
och réadsla, men hade olika latt for olika uttrycksformer. I var studie blev det tydligt att
malningen erbjod ett tryggare uttryckssétt for positiva kanslor, medan drama forstarktes i
gestaltning av starkare negativa kanslor som ilska och sorg.

De centrala resultaten visar att barnen kunde uttrycka kanslor bade med och utan ord, sarskilt
genom dramatisering och bildskapande. Vi har ocksa relaterat var analys till studier av Kao et
al. (2024), vars resultat kring barns oférmaga att uttrycka kanslor kontrasterar mot vara
observationer av hur barnen i vart material kunde gestalta bade positiva och negativa kénslor
genom konstnarliga uttryck. Kanslor med stark affektiv laddning sasom ilska och sorg
uttrycktes med hogre intensitet &n mer neutrala eller positiva kanslor. Pedagogens roll var
avgorande, som nérvarande, stottande och medskapande aktor fungerade pedagogen som en
form av scaffolding (Salj6, 2015), som mojliggjorde och forstarkte barnens kénslouttryck.
Interaktionen mellan barnen hade en forstarkande effekt, dar imitation och gemensam
tolkning av kanslor skapade ett kollektivt meningsskapande process. | intervjun efter aktionen
lyfter pedagogen barnens motivation och uppskattning av mojligheten att arbeta i sma grupper
med extra stdd, detta syntes enligt hen genom det aktiva deltagandet samt att barnen fick
mycket tid att ventilera och horas. Genom malningarna i aktion 2 kunde barnen samtala om
kanslor som ilska, gladje och ledsamhet utan att knyta dem till sig sjalva, vilket tyder pa en
form av kéanslomassig frankoppling som mojliggjorde ett tryggare samtal. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv kan daven barnens imitation och samspel under dramatiseringen
forstas som appropriering, dar de genom observation och deltagande tillagnar sig satt att
uttrycka kanslor (Salj6, 2015). Denna form av larande forstérks ytterligare nér det sker i
samspel med andra barn och vuxna, vilket betonas i begreppet scaffolding — att barn lar bast
med rétt stod i ratt tid (Vygotskij, 1978; S&ljo, 2015). Den emotionella dimensionen
forstarktes aven av musikens paverkan. Saarikallio et al. (2019) visar i sin forskning att sma
barn kan modulera kanslouttryck i relation till musikaliska parametrar som tempo och
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tonhojd, nagot som ocksa kunde observeras i var andra aktion. Nar tempot dkade eller
musiken blev morkare, andrades barnens ansiktsuttryck, rérelseménster och dven val av
farger. Slutligen visar Ariasl et al. (2024) att arbete med drama och konst i férskolan kan ha
langsiktigt positiva effekter pa barnens emotionella intelligens. Aven om vart arbete inte kan
dra langtgaende slutsatser om effekter 6ver tid, sa ser vi tydliga tecken pa att de estetiska
uttrycksformerna bidrog till barnens formaga att kanna igen, benamna och reflektera kring
kéanslor, bade sina egna och andras.

Sammanfattningsvis visar detta pa att barnen under aktion 2 kunde reflektera éver sina
kénslor, ofta med hjalp av artefakter sasom farger och former. Den estetiska processen
mojliggjorde en emotionell distans som framjade samtal mellan barnen men ocksa mellan
barn och forskare som handlade om de olika kanslorna. Detta visar pa hur estetiska
uttrycksformer inte bara engagerar barnens kreativitet, utan dven fungerar som medel for
emotionell utveckling och social interaktion. I linje med Hedlund och Samuelsson (2021)
visade aktionen att barnens kansloméssiga uttryck i hog grad paverkades av pedagogens
aktiva lyssnande, aterkopplande och formaga att bekrafta barnens kanslor, vilket skapade ett
klimat dér barnen vagade uttrycka aven svarare emotionella tillstand. Artefakterna blev
darmed inte bara en del av det pedagogiska materialet, utan centrala for barnens emotionella
och kommunikativa processer. Huvudresultaten fran aktion 2 visar tydligt hur den estetiska
uttrycksformen malning i samband med musik kan fungera som ett effektivt verktyg for barns
kanslomassiga uttryck och reflektion. Det framkommer att barnen med hjélp av musiken
kunde frigora sig fran kanslan och prata om den i tredje person, det vill saga fran malningens
perspektiv. Detta mojliggjorde att kénslor kunde uttryckas fritt utan att barnet behdvde kanna
sig personligt exponerad. Med malningen till klassisk musik mojliggjordes en icke-verbal
kommunikation kring kanslorna, vilket gar i linje med Cetin och Erdem Cevikbas (2020)
studie dar de menar att den icke verbala mojligheten 6kar forutsattningarna for empati och
sjalvkannedom samt en 0kad social kompetens.

6.3 Implikationer for arbetet i férskolan

Att arbeta med barns emotionella uttryck genom estetiska uttrycksformer kan framja flera
centrala utvecklingsomraden, sarskilt inom de emotionella och sociala. Genom estetiska
uttrycksformer sasom bild, musik och drama ges barn mdjlighet att uttrycka och bearbeta
kéanslor pa ett mangsidigt satt. Detta ar sarskilt betydelsefullt for barn som annu inte utvecklat
en tillrackligt avancerad spraklig férmaga for att verbalt uttrycka komplexa emotionella
tillstand, eller for barn som av andra skél har svarigheter med kéansloférmedling och
kansloreglering. Enligt Swérd och Westman Andersson (2022) utgor social kompetens en
grundlaggande forutséttning for livslangt larande. Formagan att hantera saval konflikter och
negativa kanslor som positiva emotionella upplevelser &r central for barnets utveckling.
Estetiska uttrycksformer kan i detta sammanhang fungera som redskap for att utveckla
emotionell forstaelse, vilket i sin tur starker barnens kapacitet att reglera kéanslor. Forskolan
har, enligt forfattaren, ett ansvar att erbjuda inkluderande och anpassade larmiljéer dér alla
barn ges majlighet att delta utifran sina individuella forutsattningar. Att integrera estetiska
metoder i det pedagogiska arbetet kan saledes bidra till en mer tillganglig och inkluderande
miljo for emotionell utveckling.

Att mala till musik eller gestalta kanslor genom dramatisering kan hjélpa barn att identifiera,

forsta och reglera sina emotionella reaktioner. Effekten av dramatiseringen blir en positiv
inverkan pa deras sjalvuppfattning. Detta &r viktigt for utvecklingen av prosociala beteenden,
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som innebé&r handlingar for att hjélpa eller stodja andra (Hwang & Nilsson, 2019). En stérkt
sjalvuppfattning ger barnen béttre férutsattningar att interagera med andra, forsta sociala
normer och bygga trygga relationer. Samtidigt visar forskning att barns emotionella och
kognitiva formagor utvecklas i olika takt. Enligt Clausén Gull (2016) kan barn i
forskoledldern annu inte i nagon storre utstrackning reglera sina kanslor genom exekutiv
kontroll. Detta tyder pa att formagan till kansloreglering, sérskilt nar det kravs kognitivt
kravande processer sasom inhibitionskontroll, annu inte ar fullt utvecklad. Studien
understryker vikten av att tillhandahalla utvecklingsanpassade metoder, sdsom estetiska
uttrycksformer, for att stodja barns emotionella uttryck och bearbetning i praktiken. Detta kan
med fordel anvandas i det dagliga arbetet i forskolan.

En viktig aspekt i arbetet med barns emotionella utveckling &r pedagogens roll. I en kvalitativ
studie av Hedlund och Samuelsson (2021) framgar att forskollarare har en avgorande
betydelse for hur barns kansloreglering och kanslouttryck utvecklas i forskolans vardag.
Genom medvetna interaktioner, relationsskapande och ett aktivt anvandande av metoder
sasom samtal om kanslor, lagaffektivt bemotande och tydliggérande pedagogik kan
pedagoger framja barns forstaelse for egna och andras kanslor. Vilket dven resultatet i var
studie stodjer. | Hedlund och Samuelssons studie (2021) visar det ocksa att observation &r ett
centralt verktyg i pedagogens arbete, bade for att identifiera barns behov och for att férebygga
sociala och emotionella svarigheter. Dessa insikter stodjer vikten av att pedagogen intar en
aktiv, reflekterande och lyhord roll i arbetet med att skapa trygga och tillgangliga miljoer déar
barn vagar uttrycka och bearbeta sina kanslor. Genom exempelvis dramatisering och malning
till musik.

Slutligen &r den intersubjektiva relationen mellan pedagog och barn, det vill sdga den
omsesidiga forstaelsen och kansloméssiga delaktigheten, en barande struktur for att barn ska
kunna utveckla tillit, empati och emotionell medvetenhet. N&r pedagoger ar ndrvarande och
emotionellt engagerade skapas utrymme for barn att inte bara utveckla sina kanslomassiga
fardigheter, utan aven sina relationella och kommunikativa formagor.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Ett forslag ar att det behéver forskas mer om rim och ramsor kopplat till gestaltning och barns
kanslomassiga intelligens och utveckling. Detta var nagot vi saknade nar vi sokte pa tidigare
forskning kring @mnet. Det visade sig da att det idag finns begransad forskning kring detta.
Sadan forskning skulle kunna stodja pedagoger i deras tidiga arbete med de estetiska
uttrycksformerna som stod for barns emotionella utveckling.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1, Intervjufragor
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Upplever du att din kompetens kommer till anvandning under aktionen
tillsammans med barnen?

Vilken skillnad markte du pa barnen fore vs efter aktionen?

Sag du om barnen fick med sig nagon kunskap kring kanslouttryck av
estetiska uttrycksformer? Pa vilket satt?

Hade aktionen kunnat goras pa ett annorlunda satt for att se en storre
resultatutveckling hos barnen?

Vad tror du att aktionen kan gora for barnen i framtiden?

Anser du att aktionen var tillrackligt avancerad och att barnen fick med sig
nagot som de kan ha anvandning for i framtiden?

Om du far beskriva ndgot fran aktiviteten, vad hade du tagit med dig i ditt
framtida arbete?



8.2 Bilaga 2, Informationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande
Sjalvstandigt arbete (examensarbete) for forskollarare

Till virdnadshavare

Hej!

Vi ar tva forskollararstudenter vid Goteborgs universitet. Som en del av utbildningen
genomfor vi ett examensarbete i form av en studie/utvecklingsarbete. Vi vill med detta brev
be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i observationer i form av
videoupptagningar och anteckningar i samband med var datainsamling.
Videoupptagningarna kommer endast att ske med forskolans Ipad och kommer inte att
lamna forskolan. Vi kommer att titta pa filmerna for att analysera utifran var valda teori.
Videoupptagningarna kommer raderas efter att arbetet ar godkant och publicerat. Arbetet
kommer vara framskrivet sa att inget barn kommer kunna identifieras och varken namn pa
forskolan eller stad kommer namnas.

Information om studien/utvecklingsarbetet

Syftet med det har utvecklingsarbetet ar att undersoka hur estetiska uttrycksformer kan
anvandas for att mojliggora for barn att uttrycka sina kdnslor, bade verbalt och icke verbalt.
Vi vill aven undersoka och utveckla pedagogernas mojligheter och kompetens till att stotta
barnen i att anvanda estetiska uttrycksformer som metod for att uttrycka sina kanslor.

Férfragan om deltagande

Efter att du tagit del av informationen sa tillfragas du om du godkanner att ditt barn deltar i
studien. Medverka i studien innebar att barnet kommer delta i 2-4 aktiviteter i grupp dar
aven vi ar med och deltar. Aktiviteterna observeras i form av faltanteckningar och
videoupptagningar med forskolans Ipad. Videoupptagningarna kommer transkriberas
(skrivas ned pa papper) pa plats pa forskolan efter att observationen ar genomford for att
sedan raderas.

Konfidentialitet

Alla uppgifter om ditt barn behandlas konfidentiellt. Detta innebar att de férskolor/
forskoleklasser, barn, eller pedagoger som finns med i undersokningen inte kommer namnas
vid namn eller pa annat satt kunna vara mojliga att identifiera i undersdkningen. Vilken stad
eller vilken stadsdel som undersdkningen genomfors i skrivs inte heller fram i uppsatsen.
Vetenskapsradet (2018) belyser vikten av arlighet, att pa ett rattvist, 6ppet och fullstandigt
objektivt satt informera, rapportera och granska samt utveckla om forskning.
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GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande
Sjalvstandigt arbete (examensarbete) for forskollarare

Hantering av data och personuppgifter

Efter avslutat examensarbete raderas all data och insamlade personuppgifter.
Inspelning av rorlig bild sker med foérskolans ipad eller liknande verktyg, och lamnar inte
forskolans lokaler.

Frivillighet

Deltagande i studien ar frivilligt och bygger pa att barnets vardnadshavare ger sitt skriftliga
samtycke. Alla deltagare har ocksa ratt att avbryta sin medverkan i studien nar som de
Onskar utan att ange sarskilda skal for det. For att avbryta sin medverkan kontaktas
studenterna, se kontaktuppgifter nedan. Viljer du att inte Iata ditt barn delta i studien, eller
att avbryta medverkan, sa kommer detta inte fa nagra konsekvenser och inte paverka eller
inkrakta pa ditt barns sedvanliga tillvaro pa férskolan.
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8.3 Bilaga 3, Samtyckesblankett

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande
Sjalvstandigt arbete (examensarbete) for forskollarare

Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att mitt barn deltar i
studien genom:

Observation (ej video)

Videoobservation

Vill ej delta

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser.

Med vanliga halsningar
Anna Malm

E-mail: gusmalanbd@student.gu.se
Ida Scholdsten
E-mail: gusboridc@student.gu.se

Kursansvarig ar:
Mikaela Aberg
E-mail: mikaela.aberg@ped.gu.se
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