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Sammanfattning

Den hér studien undersoker forutsattningar for forvaltning och planering av skogstradgardar i
urban milj6 i svenska stdder. Genom kvalitativa intervjuer med olika aktorer undersoks vilka
mojligheter och hinder som uppleves med skogstradgardsodling pa offentliga platser och hur
geografiska sammanhang och omgivande strukturer paverkar skogstradgardarna. Med
bakgrund av FNs hallbarhetsmal nr 11 om hallbara stader och samhéllen och mal nr 15 om
ekosystem och biologisk mangfald behovs strategier for att méta staders
hallbarhetsutmaningar samtidigt som forlusten av biologisk mangfald hejdas. Urbana
skogstradgardar - ekosystem designade for manskliga behov som producerar frukt, bér,
bladgronsaker och notter skulle kunna moéta flera hallbarhetsutmaningar i stader som till
exempel matforsorjning, rekreation for att stotta manniskors hélsa, gynna biologisk mangfald

och skapa platser for sociala sammanhang.

Resultatet fran intervjuerna med aktiva odlare i fyra svenska skogstradgardar visar att
tradgardarna var tydligt sammanlankade och beroende av sin omgivning. Granserna for den
privata och offentliga platsen var flytande, ndgot som inte blivit helt definierat. En stor
motivation hos respondenterna var att skapa en oas med hog biologisk mangfald och att
sprida kunskap om det. De utgick fran platsernas fysiska forutsattningar samt arbetade med
metoder for odlingen som utgick fran kretslopp och enkla biologiska lsningar. Engagemang
for skogstradgardarna var centralt for utveckling och skétsel av dem. Informatintervjuer som
genomfordes med ett bostadsbolag och en kommun visade pa att de tagit inspiration fran
skogstradgardskonceptet och delvis forandrat sina metoder foér planering, anlaggning vid

etablering av skogstradgardar i offentlig miljo.

Nyckelord: Skogstradgard, offentlig miljo, urbana gronomraden, agroforestry, biologisk

mangfald



Abstract

This study examines the conditions for the management and planning of forest gardens in an
urban environment in Swedish cities. Through qualitative interviews with various actors, the
opportunities and obstacles experienced with forest gardening in public places and how
geographic contexts and surrounding structures affect the forest gardens are investigated.
Against the background of the UN's sustainability goal no. 11 on sustainable cities and
communities and goal no. 15 on ecosystems and biodiversity, strategies to meet the
sustainability challenges of cities are needed. At the same time hinder the loss of biodiversity
are urgent. Urban forest gardens - ecosystems designed for human needs that produce fruits,
berries, leafy vegetables and nuts could meet several urban sustainability challenges such as
food supply, recreation to support human health, benefit biodiversity and create places for

social coherence.

The results from the interviews with active growers in four Swedish forest gardens show that
the gardens are clearly interconnected and dependent on their surroundings. The boundaries
of private and public space were fluid and something that had not been fully defined. A major
motivation of the respondents was to create an place with high biological diversity and to
spread knowledge about it. Forest gardens in the study acted from the physical conditions of
the places and worked with methods for cultivation that were based on simple biological
solutions. Participation in the forest gardens was central to their development and
maintenance. Information interviews that were conducted with a housing company and a
municipality showed that they took inspiration from the forest garden concept and partially
changed their methods for planning, construction when establishing forest gardens in a public

environment.

Keywords: Forest garden, public environment, urban green areas, agroforestry, biodiversity



Forord

Intresset for skogstradgardar har varit med mig i flera ar och det har fran min sida funnits ett
stort engagemang for att skriva den har kandidatuppsatsen i Geografi om just skogstradgardar
i offentliga miljoer. Tack till er som medverkat i intervjuer och delat med er av alla
erfarenheter, det var hojdpunkten under arbetets gang. Ett stort tack riktas till Oskar
Abrahamsson pa avdelningen for kulturgeografi, Goteborgs universitet som varit min
handledare under arbetet med den har uppsatsen. Tack till kursledare Sofia Thorsson och
Jonas Lindberg och till kurskamrater for vardefull kritik. Jag vill ocksé tacka mina
odlingsvanner i Farjenas skogstradgard och Aspelunden skogstradgard for all inspiration, jag
ser fram emot att odla, skorda och tillaga skogstradgardsvaxter tillsammans med er i sommar!

Ett varmt tack till min familj for allt stod.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund
Over halften av varldens befolkning bor i stader, och att tka hallbarheten i stader och

samhallen ar FNs globala hallbarhetsmal nr 11. Det innebér bland annat att minska staders
miljopaverkan, att 6ka allméanhetens kunskap om hallbara livsstilar och att skapa sakra och
inkluderande gronomraden for alla (UNDP, u.d). Ett satt att minska staders miljopaverkan ar
att odla for matkonsumtion i staderna. Stadsodling har tidigare varit ett svar pa kriser, som
exempel 6kade andelen kolonitradgardar i VVasteuropa stort under andra varldskriget (Barthel,
Parker & Ernstson, 2015). Som svar pa nuvarande trender inom urbaniseringen utvecklas det
I europeiska stader nya former av stadsodling. Karaktaristiskt for dessa odlingsinitiativ ar att
de ofta planeras och drivs som tillsammansodlingar eller “community gardens” vars syfte
utover odling ofta &r att bidra till social sasmmanhallning (loannou, et al. ,2016). Det finns
ofta en konkurrens om ytan i staderna fran olika intressen. UNDP (u.d) pekar pa att
inflyttningen till staderna till 2050 véntas ¢ka till 70 procent av varldens befolkning. Fragan
ar da hur stadsrummet ska anvéandas for att mota de olika intressen. Soltz & Schaffer (2018)
menar att multifunktionella strategier for hur urbana grénomraden ska kunna anvandas

effektivt behovs for att moéta ekologiska och sociala utmaningar i staderna.

Agroforestrysystem dar trad integrerade i odlingssytem anvénds for att mote flera olika behov
pa en plats och samtidigt bidra till stottande funktioner for biologisk mangfald (ICRAF, u.d)
ar en starategi som skulle kunna mota flera hallabarhetsutamningar i stader. Skogstradgardar
ar en form av agroforestry som utvecklats for tempererat klimat vilket ar ett ekosystem
designade for manskliga behov som bland annat producerar frukt, bér, bladgronsaker och
notter (Crawford, 2010, s17-20). Urbana skogstradgardar skulle kunna vara multifunktionella
strategier och mota flera behov pa samma plats i staderna. Till exempel matforsorjning,
rekreation for att stotta manniskors hélsa, gynna biologisk mangfald och skapa platser for
sociala sammanhang. En skogstradgard ar en odling av perenna véxter sa som buskar, trad
och orter vilka har direkt eller indirekt nytta for ménniskan och till sin struktur efterliknar
skogstradgarden ett naturligt ekosystem. | skogstradgarden efterstravas en stor mangfald av
arter bland annat for att fa en sa lang skordeperiod som majligt och att minska sarbarhet som
skadedjursangrepp eller missvaxt (Crawford, 2010, s17-20). Bjérklund et al. (2019) visade i
en studie att skogstradgarden i tempererat klimat &r ett odlingssystem som ger méjlighet att



tillgodose ménniskors behov av vitamin och mineralrika livsmedel under hela

odlingssésongen.

UNDP (u.a) har som delmal for hallbara stader och samhéllen att 6ka allmanhetens kunskap
om hallbara livsstilar och att skapa sékra och inkluderande grénomraden for alla.
Naturkontakt har enligt forskning visats vara en viktig del i barns utveckling och en direkt
faktor till hilsa. Orebro kommun har tillsammans med forskare pa Sveriges
lantbruksuniversitet arbetat med utformningen av en typ av leklandskap som ar
mangfunktionellt och integrerat i naturen. Det ar miljéer som ska méta barns behov av lek
och rorelse pa ett battre satt an manga av dagens lekplatser dar fokus &r pa lekredskap och
héardgjorda ytor. Tanken &r att leklandskapet ska bidra med ekosystemtjanster och i Orebro &r
skogstradgarden en del i denna lekmiljo. | projektet utforskar de hur skogstradgarden kan
vara ett mellanting mellan parkmiljé och odlingsyta. Att lekmiljon forandras over arstiderna

och vid vaderlek ar en viktig del for barns lek och utforskande (Beckman et al., 2022).

Skogstradgarden som odlingsform relaterar dven till FNs globala hallbarhetsmal nr 15 som
handlar om att skydda och aterstélla ekosystem samt hejda forlusten av biologisk mangfald
(UNDP u.3). Det handlar om att tillgodose ménskliga behov samtidigt som ekosystem nyttjas
pa ett hallbart satt. Skogstradgarden som odlingsform stottar olika livsformer som exempelvis
pollinerare genom den mangfald av blommande véxter och olika habitat som skapas (Weiss
& Sjoberg, 2018, s68-69). Mangfalden av véxter som odlas i skogstradgarden kan ocksa bidra
som en genetisk resurs infor framtiden. lwarsson & Tunén & (2021, s154-155) lyfter fram
den biologiska mangfalden bland de odlade véxterna som utvecklats i samspel med
manniskan och odlats under lang tid som en viktig del av vart kulturarv. Att bevara den
genetiska mangfalden skapar ocksa motstandskraft inom véxtarten och bidrar till sékerhet for
framtida odling. For att bevara de genetiska resurserna behéver manga véxtslag sa som
exempelvis frukttrad aktivt odlas. Deras fron kan inte sparas som en framtida genetisk resurs.
Variationen av sorter ger &ven rikare smakupplevelser och vi ménniskor har en langtan efter
variation (Iwarsson & Tunon, 2021, s154-155).



Skogstradgardar ar i Sverige vanligast som privata tradgardar, det finns nagra fa exempel pa
skogstradgardar i offentlig miljo (Weiss & Sjoberg, 2018, s174). Nagra svenska kommuner
har de senaste aren borjat etablera skogstradgardar i offentliga miljoer (Spetz, L, 2022, 23
september) vilket gor det intressant att studera hur skogstradgardar i offentlig miljo planeras
och forvaltas, vilket tidigare inte studerats ur ett geografiskt perspektiv. Genom att studera de
skogstradgardar som funnits ett antal ar lyfts i den har kvalitativa studien erfarenheter fran de
som &agnar sig at skogstradgardsodling pa offentliga platser samt studera erfarenheter fran

planerare som arbetat med att etablera skogstradgardar i offentliga miljoer.

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med den hér studien ar att understka geografiska forutsattningar for forvaltning och

planering av skogstradgardar i offentliga miljoer i svenska stader.

Fragestallningar:
- Vilka mojligheter och hinder upplever olika aktérer med skogstradgardsodling pa
offentliga platser?

- Hur paverkas forvaltning och planering av skogstradgardar utifran deras platsspecifika

forhallanden?

1.3 Avgransningar
Studien avgransas till skogstradgardar i svenska stader och &r en kvalitativ studie. Aktorer

som ingar i studien &r odlare i skogstradgardar i urban miljé som &r éppna for allmanheten att
vistas i samt planerare som varit involverade i planeringen av nya skogstradgardar i urban

miljo.

1.4 Dispossition
Den hér studien inleder med teori och kunskapsoversikt dar begreppet skogstradgard

forklaras, da det ordnas under det vidare begreppet agroforestry kommer detta ocksa att
beskrivas. Tidigare forskning om skogstradgardar i Sverige lyfts sedan fram. Vidare kommer

stadsodling historisk och i nutid belysas for att forsta vilken kontext stadsodlare idag befinner



sig i. For att forsta skogstradgardar som plaster i offentlig miljé introduceras studiens
uppfattning om plats och férvaltning av plaster. Kapitlet Studieomrade presenterar de fyra
skogstradgardar som ingar i studien. Darefter ges en genomgang av studiens metod dar en
genomgang ges om hur den tematiska analysen av intervjumaterialet gatt till samt en
metoddiskussion. Ddrefter presenterar resultatet intervjuerna med odlare i de fyra
skogstradgardarna som ingar i studien. Odlarnas forhallande till den offentliga platsen och
forutsattningar for skogstradgardar i urban miljo tas upp samt informantintervjuer som
belyser planerares perspektiv pa etablering av nya skogstradgardar i offentliga miljoer.
Diskussion lyfter de mest centrala fran intervjuerna kopplat till studiens fragestallningar om

och Slutsats sammanfattar de mest centrala fran studien.

2. Teori och kunskapsoéversikt

2.1 Agroforestry och Skogstradgard
For att ge en bild av vad en skogstradgard &r introduceras i det har avsnittet ett sammandrag

av odlingsformen och varfor det &r intressant for urbana miljoer. Skogstradgardar kan ordnas
under det vidare begreppet agroforestry som definieras av World agroforestry network
ICRAF (u.d) som jordbruk med trad. Jordbruk som bedrivs i skog eller vid skogskanter
raknas ocksa in i begreppet. Det kan vara trad som odlas for produktion av livsmedel som
exempelvis kaffe, kakao eller palmolja. Agroforestry ar jord- och skogsbrukssystem som
forsoker balansera olika behov. Trad kan ha olika funktioner i jordbruket som att ge foder och
skugga at djur eller producera ved eller virke for hushallen eller till forséljning.
Agroforestrysytem kan producera en mangsidig och naringsrik kost bade for forsaljning och
for att tillfredsstalla behoven hos producenterna sjéalva. Att integrera trad pa jordbruksmark
kan ocksa vara ett satt att skydda den naturliga miljon sa att den fortsatter att tillnandahalla
resurser och ekosystemtjanster. Det finns manga exempel pa traditionella jordbrukssamhallen
som integrerar trad i odlingen sammanlankat med jordbruksgrddor for att skapa en sund
symbios. Som exempel har bénder i Centralamerika traditionellt planterat en méngd olika
véxtarter pa en liten yta som tillsammans motsvar den skiktade strukturen hos en tropisk
blandskog med hoga frukt och nottrad, Iagre skikt med till exempel bananer eller citrus och
ett busklager med kaffe eller kakao, i det lagsta skiktet odlas ettariga grodor. Sadana system
ger skugga och forhindrar erosion och vattenavdunstning samt ger ett varierat utbud av mat
(ICRAF, u.8).



En skogstradgard efterliknar ett naturligt skogsbryn men &ar noga planerat med véxter som har
direkt eller indirekt nytta for manniskan (Figur 1). Termen “Forest garden” dversatt till
skogstradgard pa svenska myntades av Robert Hart som experimenterade med konceptet i sin
tradgard i England. Han skapade pa 1980-talet en produktiv tradgard som kunde producera
det mesta av det han at pa bara 500 kvadratmeter. Konceptet har senare utvecklats ytterligare
med detaljerade beskrivningar om odling och design av skogstradgardar. Skogstradgarden &r
en odling som bestar i huvudsak av perenna véxter som trad, buskar, rter, lokvéxter och
klangvaxter vilka ger avkastning i exempelvis frukt, bar, nétter och bladgronsaker. Genom att
efterlikna ett naturligt ekosystem till sin uppbyggnad behdver skogstradgarden mycket lite
néringstillforsel nar det ar etablerat, att skapa ett naturligt kretslopp av néringstillforsel
efterstravas. Eftersom de vaxter som odlas huvudsakligen &r perenna behdver jorden inte
storas genom gravning vilket bevarar jordens struktur, jorden halls tackt med organiskt
material eller vaxter. Precis som i en naturlig skog bestar skogstradgarden av olika skikt sa
som hogre trad, halvhoga trad, buskar, perenna orter och I6kar. Manga olika “nicher” skapas
for bade vaxter och djur. En mangfald av arter efterstravas for att bland annat géra tradgarden
resilient mot skadeangrepp och for att skapa en sa lang skordeperiod som majligt. (Crawford,
2010, s17-20)
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Figur 1. Skogstradgérdens struktur. Kalla: (Weiss & Sj6berg, 2018)

Figure 1. Forest Garden structure. Source: (Weiss & Sjoberg, 2018)

| en studie dar skogstradgardar pa 12 gardar i Sverige etablerades undersoktes potentialen att
anvanda skogstradgarden for matproduktion. Det framkom att odlarna pa de deltagande
gardarna enkelt kunde técka sitt behov av mineraler och vitaminer under hela
odlingssasongen. De drog ocksa slutsatsen att farska bar och ingredienser till sallad som i stor
utstrackning importeras & mojliga att ersatta med de som odlades i skogstradgardarna. De
framholl dock att det fran skogstradgardar i tempererat klimat ar svart att tacka hela det
manskliga behovet av naringsamnen utan att de storsta vardena lag i vitamin och mineralrika

ingredienser (Bjorklund et al., 2019).

Skogstradgarden skulle kunna bidra med 6kad hélsa hos manniskor i urbana omraden genom
ett tillskott av naringsrik kost samt bidra till den psykiska halsan. Stoltz & Schaffer (2018)
har jamfort skogstradgarden med en rad olika teorier om hur manniskans psykologiska
funktioner paverkas av miljon. De belyser att livsstillssjukdommar hos manniskor 6kar i en
mer urbaniserad miljo. Atgéarder for att exempelvis stodja manniskors majlighet till
aterhamtning fran stress ar av stor vikt. Aven étgarder for att 6ka manniskors kansla av
samhdrighet med naturen och att 6ka kontakten med livsmedelsproduktionen skulle ocksa
vara stodjande for hélsan. Grasmattor som tacker en stor del av staders yta rymmer relativt
lite biologisk mangfald och kan i manga fall vara ett otillrackligt stod for manskliga behov
som exempelvis aterhamtning fran stress. Andra typer av utformning av grénytor skulle vara
mer stottande for manniskors fysiska och psykiska behov. De menar att skogstradgardar &r
intressant for urbana gronomraden da de innehaller element som stottar manniskans
psykologiska funktioner. Forskningen har till exempel pavisat att skyddade platser med
utblick ar sarskilt stottande for aterhamtning fran stress, sadana platser kan skapas med hjélp
av skogstradgardens naturliknande struktur av trad, buskar och perenner. De menar att
utveckling av strategier for hur stadsmiljoer och gronomraden ska kunna anvandas effektivt
behovs for att méta nuvarande ekologiska och sociala utmaningar. Utveckling av sadana
multifunktionella strategier for urbana grénomraden och infrastruktur kan ses som en process
av ’gron fortatning” vilket syftar till att optimera design och planering av gronomréaden for att

samtidigt méta de utmaningar och behov som finns pa platsen (Soltz & Schaffer, 2018).
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2.2 Stadsodling och tillsammansodlingar
Eftersom studien undersoker skogstradgardar i urban miljo ges i det har avsnittet en dverblick

av existerande former av stadsodlingar for att ge en bild av den allménna uppfattningen om
stadsodling. Skogstradgardarna i den har studien bedrivs som tillsammansodlingar eller

“Community gardens”, darfor beskrivs den typen av urbana odlingsinitiativ.

En vanlig form av stadsodling i urban miljo ar kolonitradgardar. Forskning har visat att de &r
viktiga platser for att formedla praktisk kunskap om stadsodling och att dar finns ett stort
kunskapsarv om traditionell hushallande tradgardsskotsel. Urbana kolonitradgardar i
vastvarlden uppstod framst som svar pa livsmedelsbrist under industrialiseringen till foljd av
snabb urbanisering, de bidrog sa till forsérjningen av livsmedel. Vid krig och kriser har
stadsodlingen historiskt 6kat markant som ett svar pa livsmedelsbrist, trenden ar sarskilt
tydlig vid andra vérldskriget. | Sverige ledde livsmedelsbristen under andra vérldskriget till
en snabb 6kning i kolonitradgardar, fran 30 000 tradgardar fore kriget till 130 000 som mest.
Kolonitradgardar ar frodiga, blomrika platser som ofta innehaller frukttrad och sma stugor.
Manga av tradgardarna har funnits i 6ver ett sekel. Egendomsratten &r ofta langvarig och
formen for dem val organiserad och kontrollerad av stadernas markanvandningsregler
(Barthel, Parker & Ernstson, 2015).

Genom grasrotsrorelser utvecklas det i europeiska stdder nya former av odling som
tillsammansodlingar (community gardens), guerillaodlingar och kavartersodlingar. Det &r
former av tradgardsinitiativ som kan ses som en reaktion mot pagaende urbana sociala,
ekonomiska och politiska kriser och blir ett uttryck for ”gron aktivism”. De nyare formerna
av stadsodling har funnits sedan 90-talet och har de senaste aren borjat uppmarksammas av
lokala politiker och tjanstemén som en viktig komponent i stadsutvecklingen. Trots okat
erkannande av odlingarnas bidrag till en grén och hdlsosam livsmilj6 i staderna varierar
svaren fran lokala politiker och planerare kraftigt mellan stader. De huvudsakliga malen med
de traditionella formerna for stadsodling som kolonitradgardar var aterkopplingen av
stadsbefolkningen till naturen och livsmedelsproduktion i kontrast till de nya stadsodlingarna
som handlar mer om atertagande av det offentliga rummet och samhallsforvaltning med

funktioner for allmanintresset. Det som ar karraktaristiskt for nya former av odlingsinitiativ
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ar att de ofta planeras och dirvs som tillsammansodlingar eller “community gardens” vars
syfte ofta &r att bidra till social sammanhallning, manskligt valbefinnande, egenmakt,

samarbete, solidaritet och mangkulturell integration (loannou et al., 2016).

2.3 Plats
For att forsta skogstradgardar som platser och vilken roll de har i det urbana landskapet ges

en bild av platsbegreppet, ménniskors sammhorighet till platser kopplat till

hallbarhetsutmaningar samt forvaltning av platser.

Plats forstas i den har studien som nagot som standigt omskapas. Platser skapas genom att
manniskors rutiner blir kopplade till en viss lokalisering dar en kansla av tillhérighet skapas
genom medverkan i dagliga aktiviteter. Plats kan ses som manniskors kropplsliga relation till
varlden och det rumsliga resultatet av sociala processer. Platser ar ocksa sammanlankade med
andra platser i natverk som standigt utvecklas. De ar kopplade till omvérlden genom sociala,
kulturella och miljoméssiga processer (Cresswell, 2015, s62-75). Platser r saval fysiska som

sociala och darmed for manniskor forknippade med mening (Couper, 2015, s92-104).

Att platser ar meningsfulla for manniskor genom deras dagliga handlingar kan gora det svart
for manniskor att ta grepp om globala hallbarhetsutmaningar och hallbarhetsmal och omsétta
dem i sin vardag. Cooke et al. (2016) menar att det finns en risk de nuvarande sétt att arbeta
med hallbarhetsutmaningar pa global niva tenderar att fran experters sida ge an bild av att
utveckling ska ske genom centraliserade och tekniska Idsningar. Manniskor behover ta
utgangspunkt i det lokala for att hantera miljoproblem och bor fa en relation till biosfaren
genom det dagliga livet och bli medvetna om hur vi & sammankopplade med biologiska
processer. Kunskap omsatts i praktisk handling och genom att interagera med den omgivande
miljon kan deras satt att se pa omvarlden forandras. Manniskors forhallande till naturen har i
nutid ofta en separation mellan sinne och kropp, det kan hanteras genom att placera
manniskan tatt sasmmankopplad med omgivningen de lever i. Engagemang i miljon sker da
inte bara 1 sinnet utan ocksé i den fysiska vérlden vilket ses som “Earth Stewardship”, att ta
kontroll 6ver forvaltningen av jorden. Ménniskor betraktas ur det har perspektivet som aktiva

deltagare i skapandet av miljon runt omkring dem och deras interaktion med den formar
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forstaelsen, de &r tatt sammanvavda med sin omgivning. Cooke et al. (2016), tar “foraging” i
stadsmiljo som ett exempel pa ”Earth stewardship” pé lokal niva, det &r ett agerande som inte
forsoka aterta kontakten med natur som finns utanfor stadsmiljon eller till att aterskapa ett
ekologiskt sammanhang som fanns fore de social-ekologiska omvandlingarna av antropocen,
istallet atgar det fran den ekologi som faktiskt finns i stadslandskapet (Cooke, West &
Boonstra, 2016).

Dempsey & Burton (2012) lyfter att platsskapande l&nge varit i centrum inom stadsplanering
och landskapsarkitektur dar stora kapital laggs pa att skapa hogprofilerade offentliga miljoer i
stader varlden over, de anses vara ekonomiskt och socialt fordelaktigt for lokalsamhallet och
bidra positivt till invanarnas livskvalitet och vélbefinnande. Det handlar om parker, torg och
6ppna grona ytor som kan vara bade offentligt och privat 4gda. Ofta investeras mycket
kapital i sjalva platsskapandet medan lagre prioritet laggs pa den langsiktig forvaltningen
’place — keeping”. Utan tillracklig forvaltning av de offentliga platserna kan de hamna i en
nedatgaende spiral av forfall som kan leda till att boende kanner sig otrygga att vistas pa
dessa plaster vilket resulterar i att de inte anvands. Att forsoka aterstélla sadana platser kan
vara kostsamt och det kan vara svart att aterfa anvandarnas fortroende att anvanda platsen.
“Place- keeping” avser det som hander efter att platser har skapats. Det innebar att bibehalla
och forbattra egenskaperna hos platser genom langsiktig forvaltning. Manga aspekter av plats
tar tid att utvecklas och mogna, till exempel den biologiska mangfalden som okar i takt med
att trad vaxer till sin fulla storlek. Det kan ocksa vara nar en plats anvands for aktiviteter som

skapar platsanknytning 6ver tid (Dempsey & Burton, 2012).

3. Studieomrade
Den hér studien undersoker skogstradgardar i stadsmiljo som &r helt eller delvis 6ppna for

allmanheten och kan betecknas som tillsammansodlingar eller pa engelska “Community
gardens”. De studerade skogstradgardarna har som har som syfte att odla for matkonsumtion
for de aktiva odlarna och for allménheten. Det som odlas &r huvudsakligen perenna véxter
enligt konceptet om skogstradgard. Skogstradgardarna som studien undersoker har ndgon

form av organisation for odlingen i form av en forening eller odlargrupp.
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Tabell 1: Skogstradgardar som ingdr i studieomrade.

Tabel 1: Forest gardens included in the study area.

Tradgard Startade ar | Organisation | Yta Stad Markéagare
Flogsta food 2010 Férening Ca 1000 kvm Uppsala Uppsala stad
och
Uppsalahem
Augustenborgs | 2012 Odlargrupp Ca 500 kvm Malmo Malmo stad
odlargrupp och Malmé
kommunala
bostéder
Varsangen 2017 Forening 1800 kvm Malmo Malmé stad
skogstradgard
Bagisodlarna 2014 Férening Ca 1000 kvm Stockholm Stockholms
stad

3.1 Flogsta food — Uppsala
Skogstradgarden Flogsta food ligger vid ett studentomrade i stadsdelen Flogsta i utkanten av

Uppsala. Skogstradgarden startade 2010 av en grupp studenter och drivs av en forening. |
skogstradgarden finns ocksa privata odlingslotter som medlemmar kan hyra. Marken &gs av
Uppsala kommun och av Uppsalahem. Skogstradgarden ar belagen i Flogstaparken, runt
parken finns bostadskvarter med bade flerfamiljshus och villor i omradet finns en stor andel
studentbostader. Omradet ar glest bebyggt med mycket gronska och gréansar till akermarker i

vast och syd.

3.4. Augustenborgs odlargrupp - Malmo

Skogstradgarden ligger mitt i bostadsomradet Augustenborg som domineras av
flerfamiljshus. Stadsdelen dr en testbddd for hdllbara 16sningar, kallat “Ekostaden” dér man
bland annat anlagt ett 6ppet dagvattensystem med flertalet dammar (Boverket, u.a). Omradet
ligger i Malmos centrala delar med flertalet butiker, skolor och forskolor i narheten. Aldre
trad finns langs véagarna i omradet. Omradet omges av tét bebyggelse och gransar i norr till
ett industriomrade. Skogstradgarden som drivs av Augustenborgs odlargrupp &r ett exempel
pa hur konceptet kan praktiseras i litet format ca 500 kvm, den &r beldgen pa en yta mellan
flerfamiljshus och vag. Tradgarden &r uppdelad i en offentlig del och en privat del med
stangsel. Skogstradgarden drivs av en grupp boende i Malm6 kommunala bostader och
startade 2012 med ett odlingsinitiativ pa Augustenborgs torg. | tradgarden finns ocksa

flertalet privata odlingslador.
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3.3. Varsangen skogstradgard - Malmo
Varsangen skogstradgard ligger i Malmos sodra utkant. | syd finns 6ppna falt och en storre

led (S6dra ringvégen), i 6st och vast gransar omradet till industriomraden och i norr till
bostadsomrade med villakvarter. Direkt norr om skogstradgarden finns dungar med trad och
buskar, en relativt ung skog. Tradgarden &r 1800 kvm stor och anlades 2017 och drivs av en

forening. Skogstradgarden ligger pa en plats som ar under stadsutveckling.

3.2 Bagisodlarna — Stockholm
Skogstradgarden som startade 2014 finns i Bagarmossen i sodra Stockholm, omradet

domineras av lagre flerfamiljshus. | omradet finns flertalet butiker, skolor och en mangd
andra verksamheter vilket vittnar om ett relativt tatbefolkat omrade. Nagra hundra meter
norrut ligger Nackareservatet som &r ett naturreservat och populart friluftsomrade.
Tradgarden &r beldgen vid ett skogsparti som omringas av gang och cykelvagar, platsen ar
belagen mitt i ett bostadsomrade. Skogstradgarden &r ca 1000 kvm stort, nagra hundra meter
langre bort har foreningen &ven en odling som de skoter tillsammans med en dagmamma
vilken bestar av nagra odlingslador, en ang och en orttradgard. | skogstradgarden finns ocksa

ett honskooperativ.

4. Metod

4.1 Studiedesign och urval
| denna kvalitativa jamfdrande fallstudie har fyra liknande fall valts ut. Ingen forutbestamd

forklaringsfaktor ar given utan studien haller 6ppet for att utveckla nya teorier. Urvalet av fall
for studien har varit strategiskt, liknande fall har valts utifran ett par kriterier (Esaiasson et al.
2019, s101-110). De fall som ingar i studien ar skogstradgardar i stadsmiljo, ar organiserade
av ideella organisationer och odlar pa mark som de fatt till forfogande av kommunen eller ett
bostadsbolag. | Sverige finns det ett fatal skogstradgardar i offentlig miljo och urvalet har
skett genom att kontakta de skogstradgardar som befinner sig i stadsmiljo och vilka lagt upp
en kartnal pa en karta som delas i natverket for skogstradgardar i Sverige (Forest Gardens
Scandinavia, u.d). | boken Skogstradgard — odla atbart éverallt (Weiss & Sjoberg, 2018,
s174) finns ett antal skogstradgardar i urban miljo listade, nagra av dessa kontaktades utifran
att de dr tillsammansodlingar (engelskans Community gardens”) och att de odlar utifrin

konceptet om skogstradgard. For att fa perspektiv fran olika kommuner har skogstradgardar i
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Malmg, Uppsala och Stockholm valts ut. Studien kan inte uttala sig om skillnader mellan de

olika kommunerna.

4.2 Intervjuer
Kvalitativa intervjuer ansags som en lamplig metod for datainsamlingen eftersom intervjuer

ger mojlighet till en djupare forstaelse av platserna, den sociala organisationen samt
forhallanden till omgivningen (Esaiasson et al., 2019, s260-267). Intervjuer genomférdes med
aktiva odlare i fyra olika skogstradgardar, de personer som intervjuas ar val insatta i
organisationen och har mycket kunskap och odlingsformen. Intervjupersonerna valdes utifran
deras centralitet i sammanhanget och for att de var insatta i just det fenomen som studien
behandlar (Esaiasson et al. 2019, s260-267). Odlingsforeningarna kontaktades via mail med
en fraga om nagon ville medverka i en intervju, forslaget fran deras sida accepterades utifran
att intervjupersonerna var val insatta i respektive skogstradgards organisation. Tva intervjuer
med informanter pa Orebro kommun och bostadsbolaget familjebostader genomférdes for att

fa en bild hur planerare ser pa etablering av skogstradgardar i offentlig miljo.

En intervjuguide med olika teman utifran studiens fragestallningar utformades dar fragorna
som stalls ar sa 6ppna som majligt, de foljs sedan upp med mer specifika foljdfragor om
informanten inte gett en tillrackligt heltdckande bild. Teman for intervjuerna gallde
skogstradgardens fysiska forutsattningar sa som vind, vattentillgang, jordman, problem med
djur eller andra manniskor. Intervjun leddes sedan in pa skogstradgardens lokala
sammanhang och samarbeten med andra aktorer for att sedan beréra organisatoriska aspekter
och samarbete med kommun eller markagare. Temat kring att odla pa en offentlig plats togs
sedan upp. Intervjun avslutas med att ta reda pa om det ar nagot ytterligare informanten
skulle vilja prata om for att fanga upp teman som studien pa forhand inte behandlat.

Respondenterna tillfragades om intervjun kan spelas in (Esaiasson et al., 2019, s260-286).

For att skapa en sa avslappnad intervjusituation som mdjligt har promenadintervjuer
genomforts dar det varit mojligt. Promenadintervjer bedomdes lampligt pa grund av att den
intervjuade personen lattare kommer i kontakt med temat for intervjun. Promendintervjuer

anvands allt mer for att undersoka manniskors forhallande till plats. Jamfort med traditionella
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sittande intervjumetoder kan promenadintervjuer ses som ett inkluderande och mindre
hierarkiskt satt att intervjua, det kan kannas tryggt for intervjupersonen att befinna sig pa
“hemmaplan”. Nér en forskare undersoker deltagarens forstaelse av platsen ger
promenadintervjun mojlighet att sjalv observera och inte bara lyssna och notera, att
fotografera under intervjun kan ocksa vara hjalpsamt (Kinney, 2017). Kinney (2017) har i sin
forskning noterat att manga manniskor har lattare for att prata nar de gar samtidigt.
Promenadintervjun kan ge naturliga pauser dar intervjupersonen far méjlighet att samla sina
tankar. | tradgarden kan det vara att stanna upp for att titta till ndgon speciell vaxt eller att
passera en snarig plats. Nagra faktorer som kan paverka promenadintervjun ar vadret, kraftigt
regn eller starka vindar kan stéra intervjun. Om sa ar fallet bor intervjun om majligt planeras

till den annan tidpunkt.

Intervjun har skett i skogstradgarden och respondenten har i sa stor utstrackning som mojligt
givits utrymme att visa vagen och bestamma vad de vill visa under intervjun. For att komma
ihag vilka fragor som ska stéllas anvands ett litet block med fragorna nedtecknade.
Intervjuerna spelas in med en handhallen inspelningsapparat. Intervjutiden var ungeféar 60
minuter per intervju. Det inspelade materialet transkriberades. En del intervjuer genomfordes
digitalt via zoom om respondenten 6nskade det eller pa grund av att resande inte var majligt.

De intervjuer som genomfordes via zoom spelades in och transkriberades.

Tabell 2: Respondentintervjuer

Tabel 2: Respondent interviews

Respondent Tréadgard och | Rolli Intevjuldngd | Plats for Datum
stad organisationen intervjun

Respondent 1 Flogsta food, Styrelsemedlem 46 min Digitalt via 230428
Uppsala zoom

Respondent 2 Augustenborgs | En av tre 50 min Augustenborg, | 230421
odlargrupp, drivande i Malmd
Malmd odlingsgruppen

Respondent3 | Varsangen Styrelsemedlem | 42 min Digitalt via 230424
skogstradgard, zoom
Malmo

Respondent 4 Bagisodlarna, Styrelsemedlem 38 min Bagaregarden, | 230426
Stockholm Stockholm

For att fa en bild av hur planerare arbetar vid etablering av nya skogstradgardar i urban miljo

intervjuades en utemiljospecialist pa bostadsbolaget Familjebostader. Hon har arbetat med att
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etablera en skogstradgard i Fjallbo park i Goteborg tillsammans med hyresgasterna. En
parkingenjor pd Orebro kommun intervjuades for att fa en bild av hur kommunen arbetar med
etablering av skogstradgard och atliga inslag i parker. Urvalet av informanter skedde utifran

deras centralitet i sammanhanget (Esaiasson et al. 2019, s260-267).

Tabell 3: Informantintervjuer med planerare

Tabel 3: Informant interviews with planners

Informant Roll Organisation Intevjulangd Datum
Informant 1 Utemiljospecialist | Familjebostader, 39 min 230411
Goteborg
Infomant 2 Parkingenjor Orebro kommun 20 min 230504
4.3 Analys

Intervjuerna transkriberats med hjalp av Microsoft Words transkriberingsverktyg och
lyssnades sedan igenom for att upptécka fel i transkriberingen som sedan réttades till. Under
arbetet med transkriberingen antecknades idéer om vad respondenterna lade vikt vid och vad
de tog upp som var intressant for studiens fragestéllningar, pa sa satt bildades en
overgripande bild av deras tankar om tradgardarna. Vid analys av intervjuerna identifieras
teman som informanterna aterkommer till. Langa resonemang koncentreras for att synliggora
det mest centrala (Esaiasson et al. 2019, s280-281). For analysarbetet anvéndes de 6 stegen

som Bruan & Clarke (2016) presenterar.

1. Bli bekant med data — Transkribering av intervjun och de forsta idéerna skrivs ner.
2. Generera initiala koder - Intressanta utdrag kodas systematiskt for hela intervjun.
3. Leta efter teman — Koderna sorteras under potentiella teman.

4. Omvardera teman — Teman kontrolleras utifran hur vél de stammer med generade koder

och helheten av data.
5. Definiera och namnge teman - genererar tydliga definitioner och namn for varje tema.

6. Producera rapporten - Urval gors av exempel som relaterar analysen till forskningsfragan

och litteraturen, urvalen produceras i text.
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Innehall i respondenternas svar kodades sedan, koderna utgor en forenkling av det
respondenten sager och forsoker hitta kdrnan i uttalandet. Uttalanden fran respondenten och
koderna ordnades i en tabell for varje intervju. Uttalanden varderas likvardigt i det hér steget.
Koderna organiserades sedan i tva teman - Att odla pa offentlig plats och forutsattningar for
skogstradgardar i urban miljo, dessa teman utgick fran studiens fragestallningar. Efter den
overgripande indelningen av samband mellan koderna organiserades koderna i underteman.
Allt eftersom underteman skapades flyttades en del koder om for att hitta den plats dar de
passade bast. Koderna organiserades i grupper efter potentiella teman genom att
identifierades 6vergripande samband hos de olika koderna. De underteman som hade fa koder
sorterades bort till en kategori for “Ovrigt”, de kommer inte med i resultatet pd grund av att

det inte finns tillrackligt stor tackning att skriva om dem.

4.4 Metoddiskussion
Att jag sjalv ar aktiv odlare i en skogstradgard framfordes till respondenterna vid

mailkontakt. Det finns en risk att respondenterna ger en del svar av underforstadd karaktar
samt att det kan ha paverkat deras svar vid intervjun. Detta hanterades genom att be dem
utveckla svaret eller genom att jag fragar om jag tolkat svaret ratt. “Menade du att..”.
Fordelen med att vara insatt i odlingsformen var att pa sa satt kunna stalla relevanta fragor.
Vid analysstadiet kravdes en anstrangning for att formulera dven det som tycktes sjalvklart.
Mina egna erfarenheter av skogstradgadsodling kan ocksa till viss del ha format tolkningarna
av respondenternas svar. Majligen skulle fler skogstradgardar i urban miljo behova studeras

for att studien skulle fa storre tackning att dra generella slutsatser.

Nagra intervjuer genomfordes pa zoom och nagra som promenadintervjuer. Vid
promenadintervjuerna fick jag beskrivning av vilka vaxter som odlats och i vissa fall vem
som skott eller planterat en viss vaxt. Pa sa satt blev informationen mer detaljerad och gav
exempel pa de samarbeten som kan uppsta i tradgardarna. Varje planterad vaxt har en historia
i sig som exempelvis ett luddkorsbar (Prunus tomentosa) som blivit planterat av en forening
till minne av de som Gverlevt militardiktaturen i Argentina. Intervjuerna pa zoom var mer
fokuserade pa organisationen kring odlingen men fangade pa liknande satt som vid
promenadintervjuerna tankar om vad skogstradgarden kan bidra med till lokalsamhallet. En

av inspelningarna fran en promenadintervju med en av odlarna i en skogstradgard forsvann
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pa grund av tekniska problem. En del detaljer fran intervjun har férvunnit och citat kan inte
anvandas, dock fangades essensen av den intervjun i anteckningar direkt efter genomford

intervju.

5. Resultat

Resultatet fran intervjuerna med odlare i de fyra skogstradgardarna som ingar i studien
presenteras under tva teman —Att odla pa offentlig plats som tar grepp om odlarnas
forhallande till att odla pa en offentlig plats kopplat till fragestéllningen om mojligheter och
hinder for skogstradgardsodling pa offentliga platser. Forutsattningar for skogstradgardar i
urban miljo undersoker den geografiska placeringens paverkan och hur sociala sammanhang
paverkar skogstradgarden samt hur den kan fungera som en plats for kunskapsspridning om
matforsérjning och ekosystem. Vilket stod fran kommun eller markéagare som ar hjalpsamt
for skogstradgardarna vid etablering och for tradgardarnas fortsatta existens behandlas ocksa.
Vidare presenteras Bostadsbolags och kommuners etablering av skogstradgardar i offentliga
miljéer med resultat fran de informantintervjuer som genomfordes med en utemiljospecialist
pé& Familjebostader och en parkingenjor pd Orebro Kommun som har arbetat med att planera

och etablera nya skogstradgardar i offentliga miljcer.

5.1 Att odla pa offentlig plats

Flytande granser mellan den privata och offentliga platsen

Respondenterna som ingick i studien uppger att skogstradgardarna &r éppna for allmanheten
att vistas i, tanken &r ocksa att personer som inte ar med och odlar kan skorda fran
skogstradgardarna. Respondenterna upplevde dock att granserna mellan det privata och
offentliga ar flytande. De har en vision om en tradgard som ar 6ppen for alla men stéter
ibland pa praktiska problem som stolder av véxter, forlorad skérd och nedtrampade vaxter.
Trots det framhaller de odlare som intervjuades att just oppenheten ar nagot de vill halla fast
vid, deras ambition om att skapa en plats med hog biologisk mangfald och en rik skérd av

atliga vaxter som kan bidra till kunskapsoverféring om hallbara matsystem.
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»Jag kan tycka att det ar nagot valdigt fint med att det ar lite flytande granser och att vem
som helst kan komma och engagera sig lite tillfalligt men det kraver att det finns en grupp

som haller i kontinuitezen. ” - Odlare i Bagisodlarna

Foreningarna vill ha kontroll 6ver vad som odlas for att félja upp véxterna. Ibland vill de
planera aktiviteter omkring skord med till exempel barngrupper, da vill de inte att hela
skorden ska forsvinna pa en gang. De vill garna kommunicera att det okej att ta lite men inte
allt. De upplever a andra sidan att manga ar radda for att skorda éver huvud taget och
forutsatter att det ar en privat odling. Det kan ocksa beh6vas uppmaningar for att fa folk att
faktiskt ta med sig skord aven om de kanner att de inte bidragit sa mycket till odlingen. Nagra
av skogstradgardarna i studien hade dven privata odlingslotter i tradgarden, att da
kommunicera vad som var privat och offentligt kunde vara en utmaning. Respondenterna
upplever att den behdver underlétta for skord utan att folk trampar ner véxter, genom att till
exempel anlagga gangar till traden ar nagot det behdver jobba pa. Att géra den privata delen
av tradgarden inhagnad och dessutom lata taggiga bjornbar klanga runt staketet i kontrast till
den offentliga planteringen som var helt ppen var en I6sning for att gora det privata och
offentliga tydligare. En av respondenterna uttrycker att det hjalper att ha en storre vision for
tradgarden for att inte bli nedslagen vid motgangar som till exempel stélder av vaxter och

verktyg.

“Man kan ha stora visioner. Man kan kénna vi kan verkligen forandra Malma, vi kan gora
nagonting gott for Malma, den kéanslan. Versus om man har en odlingslott, sa blir det ju
valdigt privat och det kanske det ar lite trakigare, faktiskt. Det ar roligare att odla

tillsammans verkligen.” - Odlare Varsangen skogstradgard

Att skapa offentliga motesplatser for larande om biologisk mangfald

En stor motivation hos foreningarna ar att skapa en oas med hog biologisk mangfald och
sprida kunskap om det genom upplevelser. Som exempel har en férening guidningar i

samarbete med kommunen omkring vilda miljéer.
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“Ja alltsa, jag ser ju verkligen en plats liksom full fylld av liv. Liv, och det dr verkligen en

sadan vision jag har att det ar liksom méanniskor som barn som springer runt och att traden
fatt bli stora och det ar jattehog biologisk mangfald pa den hér lilla platsen. Massa bin och
insekter och faglar och att det ar en viktig plats for Malmo, en métesplats. Ja, men en plats

for naturupplevelser ocksa mitt i stan. Och for att lara sig saker sa - kunskapsspridning.”’

- Odlare i Varsangen Skogstradgard

Figur 2: Tidig var hos Bagisodlarna skogstradgard i Bagaregarden, Stockholm. Perenna étliga vaxter som syns i
bild &r Viol (Viola odorata), Blodskreppa (Rumex Sanguineus), Brannassla (Urtica dioica) D6d ved i odlingen.

Figure 2: Early spring at the Bagisodlarna Forest Garden in Bagaregarden, Stockholm. Perennial edible plants
seen in picture are Violet (Viola odorata), red-veined dock (Rumex Sanguineus), Stinging nettle (Urtica dioica)
Dead wood in the garden.

Tradgardens olika element som att tillfora dod ved vilket blir hem at ett stort antal insekter
(Figur 2), att plantera véxter som drar till sig pollinerare och att anlagga angsmark visar pa ett
tydligt satt atgarder som kan goras for att stotta den biologiska mangfalden.
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Kunskapsoverforing sker via studiebesok och spontana besok. Nagra av tradgardarna har
aktiviteter med barn dar de odlar eller 6verfor kunskap om ekosystem. Hos bagisodlarna i
Stockholm var manga barn pa besok dagligen for att halsa pa hos honsen och de odlar dven

tillsammans med en dagmamma i omradet.

Vi marker ju att det ar en social knutpunkt har. Det blir ett forum for samtal och moten,
Speciellt efter att honsen kom hit. Folk gar forbi och stannar till och borjar prata med
varandra det uppstar samtal och moten. Pa satt blir det ett tryggare grannskap. Jag tror att
vi som forening kommer utveckla det social har med utekok och sittplatser och géra det &nnu
mer hangvanligt. Vi har flera forskolegrupper som passerar har varje dag. Bara en san sak
som att barnen far direktkontakt med hons, det ar jattehaftigt att de far veta var aggen

kommer fran.” - Odlare i Bagisodlarna

Respondenterna uttrycker att de vill ge mojlighet for manniskor att fa kontakt med &tbara
vaxter och att vara en del av beredskap for matforsérjning. En férening anordnar ibland
Oppna traffar dar manniskor far lara sig att skorda av de vanligaste &tliga bladen fran
tradgarden (Figur 2). Pa sa satt hoppas de att fler ska fa kunskap om hur de skordar sin egen

mat.

”Jag tanker att vi ar en del av beredskap for matforsoérjning. Det &r inga mangder vi odlar
som gar att ata men det blir anda ett tillskott. Det &r kunskap som man vill sprida vidare, det
gar att odla &tliga perenner. Vi brukar ha ett event sahar ars med att plocka kirskal och
ndsslor "kom pa sjéilvplock” det dr san kunskap man gdrna vill sprida vidare att det dr fler

som kan skérda sin egen mat.” - Odlare i Bagisodlarna

i Augustenborg tog en grupp boende i omradet ar 2012 initiativ till att odla atbart pa torget, i
kommunikation med Malmo stad anlade de en lang orm av stalburar med torv i dar de
planterade atbart. Det var ingen langsiktig 16sning men ett satt att gora ett torg som ansags
trakigt vackrare, det var starten pa Augustenborgs odlargrupp. Odlingarna finns nu mestadels
langs raden med bostadshus och ar val synlig fran gangvéagen. Manga stannar till for att prata
om odling och pa sa satt sker en kunskapséverforing. Gruppen far ocksa besok av manniskor
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som vill odla i andra bostadsomraden och inspirerar dem att ta kontakt med Malmo

kommunala bostader for att odla vid sina hem.

5.3 Forutsattningar for skogstradgardar i urban miljo

Den geografiska placeringens paverkan och stravan att anvanda platsens

resurser

Majoriteten av skogstradgardarna i studien ligger i redan odlingstata omraden och samtliga
ligger nara bostadsomraden (Figur 3). Att det ror sig mycket manniskor i omradet dar
skogstradgarden ligger upplevdes som positivt. De flesta av de som ar aktiva i
skogstradgardarna bor i narheten av dem men nagra av respondenterna uppger att en del av
de aktiva reser fran andra stadsdelar for att medverka i tradgardarna. | skogstradgarden
Varsangen i Malmé var det ingen av de aktiva som bodde nara tradgarden, varsangen
skogstradgard ligger i utkanten av Malmo pa en plats dar det i framtiden planeras for fler
stadsnara odlingar. De olika skogstradgardarna i studien har olika fysiska forutsattningar men
samtliga uppger att de arbetar med platsen utifran dess specifika forhallanden. Som exempel
arbetar de med att forbattra jorden som finns pa platsen. Samtliga tradgardar i studien fick
godsel levererade till sig fran bonder eller hastgardar. | en skogstradgard hade man problem
med sorkar vilket man behdvde hantera pa ett sarskilt satt vid planteringen av vaxter.
Samtliga skogstradgardar har forvaring av verktyg i tradgarden i forrad eller boxar vilket de

dvervagande uppger fungerar bra.

“For honsens del ar det valdigt tryggt for det ar valdigt manga grannar som engagerade och
uppskattar honsen och ser uppskattning 6ver oss. Aven om vi ar en sluten grupp som tar
hand om dem sa ar vi valdigt utatriktade sociala, skulle det handa nagot sa skulle grannarna
omedelbart sdga till och larma oss for det dr sa manga som gdr forbi hér och har koll. * -

Odlare i Bagisodlarna
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Flgur 3: Bagisodlarna i Bagaregarden, Stockholrﬁ. Skoéstraﬁgérden befinner sig mitt i ett bostadskvarter.

Figure 3: Bagisodlarna in Bagaregérden, Stockholm. The forest garden is in the middle of a residential area.

Centralt for skogstradgardarna som ingar i studien ar att arbetar med metoder for odlingen
som utgar fran kretslopp, enkla biologiska losningar tillampas oftast i forsta hand.
Exempelvis planerar en forening att anlagga ett staket av sly da de ser det som mest
tidseffektivt och minst kunskapskravande. Ett annat exempel &r nar Bagisodlarna behovde ge
varme i honshuset vintertid men saknade el, de anlade da en djupstrébadd inne i hénshuset
bestaende av honsgddsel och kompost i olika lager vilken alstrade varme. Honsen hade det
varmt och gott hela vintern och nar varen kom skyfflades komposten ut och anvandes for att
bygga upp nya odlingshaddar dar mat till honsen sedan kommer att odlas. Biologiska
I6sningar for att spara vatten anvandes som att exempelvis tackodla eller plantera véxter som

inte ar allt for vattenkravande anvandes.

Flera av respondenterna utryckte att de 6nskade ta tillvara regnvatten pa nagot satt men inte
hittat en 16sning for det an. Augustenborgs odlargrupp har fatt hjalp fran bostadsbolaget att ta
tillvara regnvatten fran ett stupror fran ett av husen. Bagisodlarna fick stro till honsen fran en
lokal snickare som levererade stro direkt till tradgarden. En forening samarbetar ocksa med

bostadsbolaget omkring att 6ka den biologiska mangfalden genom att anldgga ang. Samtliga
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skogstradgardar arbetar med att bygga upp odlingsjorden genom att tillféra mycket organiskt

material, bland annat dod ved. Handverktyg som exempelvis lie anvéndes gérna.

Engagemang i odlingen

Att organisera ett engagemang for skogstradgardarna var centralt for samtliga respondenter.
Nagra hade tydliga strukturer for samarbetet kring odlingen i tradgarden och andra mindre
tydlig. En 6vervdgande del av respondenterna uppgav att de var for lite antal engagerade for
att skota tradgarden, det fanns en mindre grupp som skétte planeringen och var mycket aktiva
sedan ett storre antal medlemmar som var med mer séllan. Nar foreningarna bad om hjélp
med nagot specifikt har det blivit storre uppslutning. Nar Bagisodlarna startade honsgarden

fick de bra stod fran grannskapet.

“Ska vi bygga nagot nytt som till exempel ndir vi startade upp honsgdrden dr det en fantastisk
uppslutning. Vi gjorde corwdfounding och fick stdd av ungefar 100 grannar som skjutsade in
pengar och s& hade vi lite roliga koncept som att namnge en hona eller képa en honsfika.” -

Odlare i Bagisodlarna

Nagra av respondenterna uttrycker ocksa oro Gver att engagemanget att delta i odlingen kan
sjunka om det mesta av skorden forsvinner. En respondent belyser det faktum att
skogstradgarden ar ett langtidsprojekt och att odlare behéver vanta minst 10 ar innan det blir

stor skord, men att det da blir ett 6verflod.

> Jag tanker att tradgarden kommer kunna generera ganska mycket mat ju aldre traden blir.
Vissa av traden ger ju ganska stor skord nu och aven buskarna och drterna. Man kan ju inte
leva bara pa tradgarden, men jag forsoker anda leva pa den s& mycket som det gar. Men sa
det ar ju en plats som bade ger mig mat och social kontakt och avkoppling, sa jag tycker att
det finns mycket vardefullt i tradgarden som man kan utveckla och det &r nagot som jag

liksom dr beredd att ldgga vdildigt mycket tid pd utan att fa betalt.” - Odlare i Flogsta food
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Respondenterna uppgav pa lite olika satt en 6nskan om att flera generationer skulle delat i
arbetet med skogstradgarden. Dels for att fa den att fungera pa ett bra satt men ocksa en
énskan om att nagon skulle ta 6ver odlingen nar de inte langre kunde skoéta den pa grund av
alder. Nagra av respondenterna uppgav att gruppen som odlar ar fér homogen aldersmassigt, i
en skogstradgard dar de flesta var studenter upplevdes problem med att manga reste bort
under sommaren vilket bidrog till att det blev svart att skota tradgarden men att
engagemanget var stor i borjan av aret. Svarigheter att fa kontinuitet i skogstradgarden
uttrycktes d& omradet hade hog omséttning av manniskor. Overvagande uttryckte
respondenterna att de garna ville ha med barn i odlingen och upplevde att det gav mycket
gladje och att de samtidigt kunde 6verfora kunskap om biologi och hur vi kan odla mat. En
tradgard hade samarbete med en verksamhet som arbetade med barn som flytt krig och en
annan samarbetade med en dagmamma. Hos en bostadsnéra odling var barnen som bodde i

omradet med och hjalpte till i tradgarden spontant.

De flesta ar odlingsintresserade runt 20 till 30, 35 ar. Men vi har som sagt inga barn, inga

aldre och det vore kul. - Odlare Varsangen Skogstradgard

Samarbete och kunskapsdverforing i skogstradgarden

Hos de skogstradgardar som ingar i studien sker odlingen i tradgarden gemensamt vilket
kraver mycket samarbete och kommunikation kring odlingen. Kommunikation sker bade
digitalt och pa plats i tradgarden, ofta vid gemensamma arbetsdagar. Det gemensamma
arbetet &r enligt respondenterna valdigt roligt och givande vilket styrks av det faktum att
odlarna under intervjuerna agnade mycket tid ar att beskriva detta. Det framgar att manga av
de som odlar i skogstradgardarna éven har privata kolonilotter men att den offentliga
skogstradgarden tillfor dem andra varden. Respondenterna har funderingar pa hur de kan
overfora kunskap om de olika vaxterna i skogstradgarden och metoder for odling kopplat
specifikt till skogstradgard till nya odlare i foreningarna. En svarighet kan till exempel vara
att se vad som ar oonskade véxter i tradgarden och vilka som &r planterade. Samtidigt ar
kunskapsdverforing nagot de framhaller som en av de viktiga komponenterna i odlingen
tillsammans med andra. Odlingen innebér hela tiden olika beslut, det kan vara en utmaning

nar det finns olika kunskapsnivaer i gruppen. Respondenterna upplever att de behdver gora
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det tydligare for nya odlare vad som behdver goras i tradgarden och att de forsoker hitta satt

att mota det behovet.

Samarbete med markagare

Samtliga av de skogstradgardar som ingick i studien har fatt hjalp fran kommun eller
bostadsbolag vid anlaggning av tradgarden. Det har inneburit att de fatt odlingsjord som
grund for tradgarden, en tradgard fick hjalp fran kommunen att med gravmaskin grava ur den
steniga jord som fanns pa platsen och ldgga ner stora stockar som langsamt bryts ner, sa
kallade “hygelbdddar”. En annan tradgérd har fatt hjélp att analysera jorden sa att de kan vara
trygga med att den inte innehaller gifter fran tidigare bebyggelse. Samtliga tradgardar har fatt
hjalp med att l6sa tillgangen till vatten. Flera av respondenterna uppger att det varit vardefullt
att fa hjalp fran markéagaren med att halla borta skadedjur fran tradgarden. En av
skogstradgardarna hade mycket problem med rattor vilket de hade ett tatt samarbete med
bostadsbolaget kring. Att sétta upp stangsel var ocksa fordelaktigt for att halla radjur och
kaniner borta. Respondenterna uppger évervéagande att de har ett bra samarbete med kommun
eller bostadsholag som é&r stottande i deras arbete med platserna. De som odlar pa mark som
tillhor ett bostadsbolag uppgav att de fick mycket stod.

“Ndr vi fick platsen sd hjdlpte man oss med att lassa pa kompostjord. Sd det dar

grundforutscittningen. ” - Odlare Varsangen skogstradgard

5.4 Bostadsbolags och kommuners etablering av skogstradgardar i offentliga
miljéer

Den geografiska platsens paverkan

| bostadsomradet Fjallbo park, Utby i Goteborg dar Familjebostader ar 2022 anlagt en
skogstradgard tillsammans med hyresgasterna har det pagatt fortatning av bostadsomradet.
Skogstradgarden initierades av Familjebostaders och har enligt utemiljospecialist varit ett sétt
att foradla en gronyta till att rymma flera olika funktioner samt tillféra mer biologisk

mangfald pa en mindre yta. Att Familjebostader valde just Fjallbo park som plats for
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skogstradgarden paverkades av att det redan fanns ett engagemang fér odling och biologisk
mangfald dar bland hyresgaster och skétselpersonal. Platsen som valts for skogstradgarden
ligger precis vid en stor bergvégg vilket ger ett bra mikroklimat. Jorden har tidigare anvénts
for jordbruk och jordmanen ar fordelaktig for odling. Hansyn tog ocksa till att det bland
hyresgasterna i omradet fanns manniskor i olika aldersgrupper, i narheten finns bade skolor
och aldreboenden. Bostadsomradet Bergsjon dar Familjebostader ocksa har manga lagenheter
ligger inte langt fran skogstradgarden och vid planeringen fanns det en forhoppning om att

skapa kopplingar mellan Fjallbo park och Bergsjon.

“Det har diven pdgdtt renoveringar i Fjallbo park en lang tid och det var en hel del missndje
bland hyresgasterna och att man fortatat sa da tankte vi att det var en bra plats att forsoka ge
tillbaka till platsen och hyresgasterna som bor déar. Sa dels att 6ka den biologiska
mangfalden pa platsen, och att engagemang redan fanns pd platsen.” - Utemiljospecialist

Familjebostader

Orebro kommun har anlagt en skogstradgard i parken Eklunden, skogstradgarden etableras
under 2020-2021 och skots av Orebro kommun. Parken Eklunden har ett stort fokus pa lek
och pedagogiska varden och fungerar som en forlangd skolgard fér den intilliggande skolan
och &r samtidigt en rekreationsyta for de boende i omradet. Att anpassa planteringarna och
véxtvalet efter plats ar av vikt, i Eklunden har man anpassat planteringen till att det & manga
barn som leker dar. An s lange har skorden fungerat bra och det upplevs som att barnen
testar det atbara i parken. De forsoker ocksa utforma taliga planteringar med tanke pa
klimatet och de torra somrar som har varit samt arbetar for att anpassa skogstradgarden for
kommunal skotsel. Redan nu ser de en stor skillnad i tillvaxt hos véxter som ar torktaliga som
till exempel havtorn (Hippophae rhamnoides) och silverbuske (Elaeagnus commutata),
jamfort med lite mer vattenkrdvande vaxter som haft sdmre tillvéxt. Det har varit vardefullt
for kommunen att anlita véxtexperter i projekten for att bygga miljoer med storre kvalitét. |
Eklunden har de arbetat med experter som varit med hela vagen fran planering till att plantera

vaxterna och sett till att vaxterna hamnar pa ratt plats.

Planering och anlaggning av skogstradgarden
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Gemensamt for projekten med skogstradgardar i bade Orebro kommun och Familjebostader
var att de genom att anlagga skogstradgard ville lyfta fragor om hallbarhet och integrera mer
atbart i parkmiljon ndra manniskors hem. Parkingenjor pa Orebro kommun menar att
skogstradgarden ar ett satt att fa in atbara vaxter parkmiljon och samtidigt far det att fungera
skotselmassigt och estetiskt. Det blir en gron miljé med mycket dtbara inslag vilket passar
battre i offentlig miljo &n manga andra former av odling. De testar ocksa hur vél
skogstradgarden passar i den offentliga miljon och hur langt de kan dra konceptet med att i

princip alla véxter i planteringen ar atbara.

»Ja, jag skulle val séga att det har &r en variant av skogstradgard, en skogstradgard for en
offentlig miljo. Vi vill ha nagonting som inte kraver allt for mycket skotsel - perenna buskar,

tréiid perenner, véxter som kommer tillbaka.” - Parkingenjor, Orebro kommun

| projektet med skogstradgarden i Fjallbo park har Familjebostader arbetat pa ett annorlunda
satt ur fler olika aspekter. I byggbranschen &r det vanligt att grava ur den jord som finns och
forsla dit ny jord med torv. I det har projektet arbetade de med de jordmassor som fanns pa
platsen och arbetade med att anldgga “hygelbadd” dér man gréver ner dod ved vilken tillfor
kol till marken. Vid anldggningen anlitade de en entreprenad som skotte anlaggningsarbetet
och véxtbaddarna fick en nagorlunda traditionell utformning. Pa platsen finns manga olika
arter av fladdermoss. Har fanns en konflikt i hur man skulle véaga den biologiska mangfalden

kontra upplevd trygghet i omradet med mer belysning.

“Vi véiigde for och nackdelar och valde dnda att inte ha belysning i Skogstrddgdrden just pa
grund av fladdermdssen och annat djurliv som finns ddr”. - Utemljospecialist

Familjebostader

En malkonflikt fanns i att 6ka den biologiska mangfalden som kan upplevas som stokigare
med skiktad vegetation vilken kan upplevas otryggt kontra den mer ordnade tradgarden som
upplevs tryggare. De valde att gora nagra av planteringsbaddarna mer stokiga och nagra

klassiskt estetiska. Manga av de perenner som Familjebostader vanligtvis anvander i sina
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traditionella perennplanteringar ar atliga och anvandes i skogstradgarden for att starka

igenkanningen hos hyresgéasterna.

Den storsta utmaningen i projektet med skogstradgarden i Fjallbo park har varit att fa och
behalla engagemang fran hyresgasterna. Familjebostader har med skogstradgarden arbetat
mer med workshops och deltagande under planeringen av tradgarden an de vanligtvis gor. En
onska uttrycktes om att hyresgasterna varit med mer i utformningen av skogstradgarden,
vilket var tanken fran borjan. Under projektets gang gick det mer mot att Familjebostader tog
in onskemal fran hyresgasterna och sedan presenterade idéer om utformningen av tradgarden

som hyresgéasterna 6vervégande var positiva till.

“.Allra helst skulle vi vilja att det var ett engagemang underifran, att hyresgasterna bildade
en grupp ville gora detta och vi kunde stétta i det. Det hade varit optimalt for varan del. Men
det var ju &nda en chansning att gora nagot som vi tror pa. Att synliggora handlar det om,
att odla mer &tbart nara dar vi bor och foradla de ytorna. Det var bara en grasmatta och lite
skrapigt— att foradla vara utemiljoer mot mer biologiskt rika miljéer och sociala
motesplatser. Det ligger i linje i det som vi jobbar mot, detta kan vara ett scitt.” -

Utemiljospecialist Familjebostader

Skotsel av offentliga skogstradgardar

De tva projekten skiljer sig at nar det galler skotsel. Orebro kommun skoter skogstradgarden i

Eklunden medan skogstradgarden i Familjebostaders regi skots av hyresgasterna.

Orebro kommun har de senaste aren borjat anldgga parker pa ett lite annorlunda satt jamfort
med tidigare, aven kring skotsel finns ett annorlunda sétt att arbeta. De har exempelvis
tillsammans med véxtexperter utformat mer tillatande miljoer dar det inte behdver vara fina
rabatter helt fria fran ogras, de stravar efter att d&ven skogstradgarden i Eklunden ska vara en
tilldtande yta. Ett pagaende arbete ar ocksa att skriva skétselmanualer for dessa platser,
platserna behover utformas sa att de inte blir for skotselintensiva. Kommunen behéver tanka

pa att platsen har en viss budget for skotsel vilket gor att de behover utforma sin variant av
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skogstradgard for att klara av att skéta den. Bevattning ar ndgot som ar av stor vikt att ta
hansyn till och kommunen forsoker utforma véxtbaddar sa att det kraver minimalt behov av

bevattning, bade pa grund av hallbarhetstank och for att halla nere kostnader.

Vi far ju inte mer pengar for skotsel utan kanske snarare mindre, sa det galler ju att vi inte
bygger valdigt skotselintensiva ytor, utan vi forsoker téanka att det ska fungera att skota dem

pd ett rimligt sétt, for en rimlig peng” - Parkingenjor, Orebro kommun

Orebro kommun planerar for fortbildning med pedagoger som leds av véaxtexperter. De har
ocksa pratat med forskolor runt omkring om vad som finns i parken och att de kan komma dit
och smaka pa dtbart. Det finns en stoldrisk nar plantorna ar sma, sarskilt nar det handlar om
mer ovanliga vaxter. Darfor vantar kommunen med att satta upp informationsskyltar om vad

som ar atbart tills véxterna etablerats.

Skogstradgarden i Fjallbo park skéts av en mindre grupp hyresgaster. Det ar fritt for alla att
skorda fran tradgarden men kommunikation med gruppen som skoter den uppmanas. En
dialog fors kring hur skérden ska ga till och formerna ar inte helt utarbetade an. Nar
Familjebostader genomfor en etablering av en tradgard som denna sker det i projektform,
men skogstradgarden ar mycket mer langsiktig och att det &r en plats som blir battre med

tiden.

6. Diskussion

Att skogstradgardarna &r resultat av sociala processer blir tydligt nar odlarna beskriver det
sociala samarbetet som centralt, platserna skapas i och med att manniskor fatt en relation till
dem (Cresswell, 2015, s62-75). Att manga manniskor passerade forbi skogstradgarden
upplevdes av respondenterna som nagot mycket positivt, det 6kade tryggheten och
interaktionen med tradgarden. Hos Bagisodlarna i Stockholm bidrog honsgarden till storre
narvaron i tradgarden. Skogstradgardarna som platser sammanlankade med omgivningen blev
ocksa tydligt da samtliga odlare i skogstradgardarna i studien vardesatte samarbete med

kommun eller bostadsbolag. Att fa hjalp vid starten av tradgarden med anlaggning och bra
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odlingsjord i storre mangd och hjalp med gravning samt hjéalp med tillgang till vatten for
bevattning var nagot som lyftes fram som vérdefullt. Flera av tradgardarna 6nskade att de
kunde ta vara pa regnvatten pa ett battre satt, nagot som med fordel skulle kunna goras vid
starten av en tradgard ar att ta hjalp av en gravmaskin for att grava damm som sedan kan
lagra regnvatten. Nagot som ocksa skulle vara en vardefull atgard med tanke pa de globala
malen for biologisk mangfald. Samarbetet med kommun och bostadsholag upplevdes av
majoriteten som mycket bra, det visar pa att initiativ och fortsatt arbete med skogstradgardar i

urban miljo ar nagot som de ser som nagot positivt och i flera fall aktivt uppmuntrar.

En utmaning som respondenterna upplevde var att det var svart att fa manniskor att engagera
sig i skotseln och utveckling av skogstradgarden. Fran Familjebostaders sida upplevdes ocksa
svarigheter att f& engagemang for att skita skogstradgarden. | Eklunden i Orebro har
skogstradgarden planerats och forvaltats helt av kommunen med hjélp av konsulter som var
experter pa just skogstradgardar. Orebro kommun arbetar sedan fram skétselplaner som ska
fungera for just den typen av utemiljoer. Skogstradgardarna som forvaltas av ideella
foreningar och de som forvaltas av kommun eller bostadsbolag har lite olika forhallanden till
den langsiktiga skotseln eller “Place- keeping”, som avser det som hinder efter att platser har
skapats. Platsanknytning skapas over tid genom aktiviteter och platsen forbéttras allt eftersom
vaxterna blir &ldre (Dempsey & Burton, 2012). Engagemanget for platsen blir centralt med
tanke pa just den langsiktiga skotseln och utvecklingen. | skogstradgardarna som drivs av
ideella foreningar var utvecklingen av tradgarden var standigt pagaende. Kommunen har tagit
inspiration och kunskap fran den typ av tradgardsideal som skogstradgarden utgor (Crawford,

2010, s17-20) och delvis férandrar och utvecklar sina skétselmetoder utifran det.

Multifunktionella strategier for urbana gronomraden som Soltz & Schaffer (2018) pekar pa
som ett satt att méta hallbarhetsutmaningar i staderna ar nagot som skogstradgardarna i
studien visar exempel pa. De skapar pa relativt sma ytor ca 500-1800 kvm produktion av
manga olika typer av naringsrika ravaror. Skogstradgardarna sl6t lokala kretslopp som att
exempelvis anvanda dod ved fran fallda trad i narheten for att bygga upp odlingsjorden. Att
ha en honsgard mitt i tradgarden bidrog till lokala kretslopp samtidigt som det ¢kade den

sociala sammanhallningen i grannskapet. Samtidigt som skogstradgardarna producerade mat

34



bidrog med skugga, estetiska varden sa som rik blommning och gynnade den bilogiska

mangfalden.

Medvetenheten om ekologiska och sociala utmaningar och att paverka genom att praktiskt
visa pa exempel pa hur mat kan odlas pa ett hallbart satt verkar pa odlarna som intervjuades
vara en stark motivation for att vilja odla pa offentliga platser och att inte ta at sig vid
motgangar. Skogstradgard i offentlig miljo blir pa sa satt ett exempel pé “gron aktivism”
(loannou, et al., 2016). Respondenterna beskriver hur de genom att samarbeta med andra och
rikta sig utat vill fa fler att upptécka hur de kan odla eller skérda sin egen mat. De beskriver
just den utatriktade agendan som skillnaden mellan att odla pa egen kolonilott och att odla i
skogstradgarden. De flesta av respondenterna hade aven sin privata kolonilott som var deras
privata sfar medan de beskrev sin medverkan i den offentliga skogstradgarden som en annan

typ av engagemang som var mer socialt och utatriktat.

Att ta de globala hallbarhetsmalen och skala ner dem till en liten tradgard kan det gora det
lattare att pa ett praktiskt satt se hur vi kan forhalla oss till hallbarhetsfragor. Det standiga
omskapandet av miljon som sker i skogstradgardarna kan starka manniskors sammanlankning
med omgivningen vilket kan vara ett exempel pa “Earth stewardship” (Cooke et al., 2016).
Exempelvis kan de globala hallbarhetsmalen som att gynna biologisk mangfald omséttas i
handling genom arbetet i skogstradgarden. Genom att interagera med platsen och forandra
den i en hallbar riktning formas manniskor och plats tillsammans 6ver tid. Odlarna som
intervjuades i studien uttryckte en 6nskan om att ménniskor som besokte och interagerade
med skogstradgarden skulle fa en fordjupad forstaelse for till exempel biologisk mangfald.
Informanterna fran bostadsbolag och kommun som intervjuades framholl att deras syfte med
att anlagga skogstradgard bland annat var att belysa fragor om hallbarhet och att manniskors

interaktion med platsen skulle leda till 6kad forstaelse for hallbarhetsfragor.

Skogstradgardarna som ingick i studien kan forstas som foranderliga och 6ppna platser
(Cresswell, 2015, s62-75). Odlarna beskriver att skogstradgarden har flytande gréanser och att
formerna for handlande inom platsen inte ar helt definierade. Forstaelsen om plats inom

geografin som nagot som standigt omskapas och produceras av manniskors handlingar blir
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tydligt i det fallet (Cresswell, 2015, s62-75). Att l4gga storre vikt vid omskapandet och den
lngsiktiga skotseln av offentliga platser ar nagot som Orebro kommun arbetat med i sina
leklandskap dar barnens lek efter hand &r tankt att forma platsen. Dér blir place-keeping
centralt, platsens langsiktiga forvaltning okar dess kvalitéer (Dempsey & Burton, 2012). Till
exempel ger véxterna i skogstradgaden storre avkastning av frukt, bar och notter med tiden
och den biologiska mangfalden 6kar i takt med att fler “nicher” for djur och véxter skapas
med tiden. Odlarnas 6nskan om att flera generationer skulle delta i skogstradgarden kan
ocksa harledas till den langsiktiga utvecklingen och skotseln av platsen, i perspektivet av att
de vaxter de planterar kan bli flera hundra ar gamla finns den langsiktiga forvaltningen
standigt narvarande. Med tanke pa att stora investeringar vanligtvis gors vid platsskapande
(Dempsey & Burton, 2012) kan urbana skogstradgardar som skots av foreningar som de i
studien vara kostnadseffektiva satt att forvalta platser och tillféra mening och platskéansla.
Respondenterna i studien uppger 6vervégande att de har ett bra samarbete med kommunen.
En reflektion ar att ytterligare ekonomiskt stod for att driva skogstradgardarna skulle gynna

den langsiktiga skotseln.

Vidare studier skulle behovas for att forsta battre vilket stod som ar mest hjalpsamt for
odlingsféreningar generellt. Den har studien kan inte uttala sig om hur forutsattningar for
stadsodlingar generellt ser ut i olika stéder i Sverige vilket skulle vara intressant att undersoka
i vidare studier eftersom det skiljer sig en del at mellan olika kommuner. Eftersom
engagemang var centralt for skogstradgardarna skulle det vara intressant att battre forsta vad
som skapar just engagemanget samt hur skogstadgardar kan géras mer inkluderande.
Skogstradgardar i Sverige ar ett relativt okant fenomen och dessutom ett komplext satt att
odla pa. Hur det skulle kunna goras mer rationellt for att fa storre spridning bland Sveriges

kommuner och bostadsbolag skulle vara intressant att undersoka i vidare studier.

7. Slutsatser
Aven om skogstradgardarna befann sig pa olika platser var utmaningarna de stalldes infor

liknande. De utgick fran de fysiska forutsattningarna och anpassade tradgarden till platsen
samt arbetade med metoder for odlingen som utgick fran kretslopp, enkla biologiska
I6sningar tillampas oftast i forsta hand. Samtliga av de skogstradgardar som ingick i studien

hade fatt hjalp frdn kommun eller bostadsbolag vid anlaggning av tradgarden vilket var
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mycket vardefullt. Att det ror sig mycket manniskor i omradet dar skogstradgarden ligger

upplevdes som positivt.

Respondenterna upplevde att granserna mellan det privata och offentliga ar flytande i
skogstradgardarna. De har en vision om en tradgard som &r 6ppen for alla men stoter ibland
pa praktiska problem som stélder av véxter, forlorad skord och nedtrampade véxter. Trots det
framhaller de odlare som intervjuades att just 6ppenheten &r nagot de vill halla fast vid. En
stor motivation hos foreningarna var att skapa en plats med hog biologisk mangfald. Att
plantera vaxter som drar till sig pollinerare och att anldgga angsmark visar pa ett tydligt satt
atgarder som kan goras for att stotta den biologiska mangfalden. Respondenterna uttryckte att
de vill ge mojlighet for méanniskor att lara sig mer om &tbara véxter och att vara en del av

beredskap for matforsorjning.

Att organisera ett engagemang for skogstradgardarna var centralt for samtliga respondenter.
Hos de skogstradgardar som ingar i studien sker odlingen i tradgarden gemensamt vilket
kraver mycket samarbete och kommunikation kring odlingen. Nagra hade tydliga strukturer
for samarbetet kring odlingen i tradgarden och andra mindre tydlig. En 6vervagande del av
respondenterna uppgav att de var for lite antal engagerade for att skéta tradgarden vilket kan
vara ett hinder for skogstradgardar i offentlig miljo. Respondenterna uppgav att det fanns en
mindre grupp som skotte planeringen och var mycket aktiva sedan ett storre antal medlemmar
som var med mer sédllan. Respondenterna uppgav en énskan om att flera generationer skulle
delta i arbetet med skogstradgarden for att fa den att fungera pa ett bra sétt, i flera av
skogstradgardana som ingick i studien uppgavs att gruppen var for homogen aldersmassigt
vilket ibland var ett hinder for skétseln. Overvagande uttryckte respondenterna att de gérna
ville ha med barn i odlingen och upplevde att det gav mycket gladje och att de samtidigt

kunde Overfora kunskap om biologi och odling.

Orebro har vid etableringen av skogstradgard i parkmiljo har haft ambitionen att utforma
taliga planteringar och att anpassa skogstradgarden for kommunal skotsel. Vardefullt for
kommunen var att arbeta tillsammans med vaxtexperter fran planering till plantering.

Kommunen arbetar med att utforma mer tillatande parkmiljéer som stimulerar till mer lek
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och rorelse. | Fjallbo park i Utby, Goteborg har bostadsbolaget Familjebostéder anlagt en
skogstradgard tillsammans med hyresgasterna och den kommer ocksa att skotas av
hyresgasterna. Liksom hos de skogtradgardar som skottes ideellt av foreningar var fragan om
att skapa ett engagemang centralt i skogstradgarden i Fjallbo park. Bade Familjebostéder och
Orebro kommun har tagit inspiration fran skogstradgardskonceptet och delvis férandrat sina

metoder for planering, anldggning och forvaltning i de hér fallen.
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9. Bilagor

Intervjuguide odlare

Inledande fragor
Namn och typ av engagemang i tradgarden.

Vilken odlingsbakgrund har du?

Fysiska forutsattningar

Vilka fordelar (mojligheter?) upplever du att er tradgards geografiska placering har for

forvaltning/skotsel/etc.?

Vilka utmaningar upplever du att er tradgards geografiska placering har for

forvaltning/skotsel/etc.?

Eventuella foljdfragor:

Upplever ni nagra utmaningar med djur?

Upplever ni nagra utmaningar med invasiva véxter?
Upplever ni nagra utmaningar med harda vindar?
Upplever ni nagra utmaningar med andra manniskor?
Hur 6ser ni vattentillgangen?

Vilka forutsattningar har ni nér det galler jord?

Hur forvarar ni era verktyg? Hur upplever du att den I6sningen fungerar?

Hur moter skogstradgarden lokala behov
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Finns det nagra samarbeten med aktorer i naromradet? Kan du ge nagra exempel pa

samarbeten i ndromradet?
Samarbetar ni med aktorer i naromradet?
Foljdfraga: hur gynnar dessa samarbeten er verksamhet?

Foljdfraga: upplever ni behov av att samarbete med andra aktorer i naromradet som ni inte

redan samarbetar med?

Bor medlemmarna i naromradet?

Samarbete med kommun/markégare

Vilken typ av samarbete har ni med kommunen/markéagare?

Foljdfraga: hur upplever du/ni att samarbetet fungerar?

Ar ert avtal langsiktigt? Vet ni vilka planer som finns for marken pé Iang sikt?
Betalar ni nagot i arrende?

Vilka stdd skulle ni 6nska att ni fick for att underlatta er verksamhet?

Interna behov
Hur kommuniceras vad som ska goras i odlingen?
Hur tar ni beslut kring vad som ska goras i odlingen?

Vilka organisatoriska utmaningar finns det i tradgarden?

Att odla pa en offentlig plats
Moter ni nagra utmaningar med att odla pa en offentlig plats?

Finns det nagra fordelar med att odla pa en offentlig plats?

Avslutande fragor
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Vad ser du att den har tradgarden skulle kunna bidra med pa sikt?

Ar det ndgon aspekt av skogstradgardsodling som vi inte har pratat om som du tycker &r

viktig?

Intervjuguide Utemiljospecialist, Familjebostader

Inledning

Jag borjar med att fraga om jag far spela in intervjun och om hon ar okej med att hennes

namn publiceras. Sedan berattar jag om vad studien handlar om.
Fragor:
- Hur resonerade ni pa familjebostader kring valet av plats for skogstradgarden?
Foljdfraga: Vilka omgivande aspekter var viktiga for valet av plats?

- Varfor valde ni att etablera just skogstradgard som odlingsform?

- Vad tror du att skogstradgarden kan bidra med till grannskapet?

- Hur &r det tankt att skogtradgarden ska skotas och hur har det gatt hittills?

- Har odlare i omradet varit med i planeringen av tradgarden?

- Vilken typ av organisation finns for odlingen?

- Arvem som helst valkommen att skorda eller plantera?

- Vilken typ av samarbete har ni pa familjebostader med odlarna nu nér tradgarden ar
anlagd?

- Har det funnits nagra utmaningar med att etablera skogstradgarden?

- Skogstradgardsodling ar ju ett ganska nytt fenomen i Sverige, finns det nagon
information eller nagra verktyg som du 6nskade att ni hade nar ni satte igdng med

planeringen?
Avslutning

- Ar det nagot vi inte har pratat om som du skulle vilja ta upp?

Intervjugquide parkingenjor Orebro kommun
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Inledning

Jag borjar med att fraga om jag far spela in intervjun och om hon ar okej med att hans namn
publiceras. Sedan berattar jag om vad studien handlar om.
Fragor:
- Varfor valde ni att anlagga en just en skogstradgard i Eklunden?
- Varfor valde ni konceptet skogstradgard?
- Hur resonerade ni kring valet av plats for skogstradgarden?
Foljdfraga: Vilka omgivande aspekter var viktiga for valet av plats?
- Vad tror du att skogstradgarden kan bidra med till grannskapet?
-Vem kommer att ha hand om skotseln av skogtradgarden?
- Skiljer sig skotseln fran kommunens andra parker?
-Har det funnits nagra utmaningar med att etablera skogstradgarden?
-Vilken typ av organisation finns for odlingen?
-Ar vem som helst valkommen att skorda eller plantera
- Hur g0r ni for att underlatta for skord?

- Har odlare i omradet varit med i planeringen av tradgarden?

Avslutning

- Ar det ndgot vi inte har pratat om som du skulle vilja ta upp?
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