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Sammanfattning 

Den här studien undersöker förutsättningar för förvaltning och planering av skogsträdgårdar i 

urban miljö i svenska städer. Genom kvalitativa intervjuer med olika aktörer undersöks vilka 

möjligheter och hinder som uppleves med skogsträdgårdsodling på offentliga platser och hur 

geografiska sammanhang och omgivande strukturer påverkar skogsträdgårdarna. Med 

bakgrund av FNs hållbarhetsmål nr 11 om hållbara städer och samhällen och mål nr 15 om 

ekosystem och biologisk mångfald behövs strategier för att möta städers 

hållbarhetsutmaningar samtidigt som förlusten av biologisk mångfald hejdas. Urbana 

skogsträdgårdar - ekosystem designade för mänskliga behov som producerar frukt, bär, 

bladgrönsaker och nötter skulle kunna möta flera hållbarhetsutmaningar i städer som till 

exempel matförsörjning, rekreation för att stötta människors hälsa, gynna biologisk mångfald 

och skapa platser för sociala sammanhang. 

 

Resultatet från intervjuerna med aktiva odlare i fyra svenska skogsträdgårdar visar att 

trädgårdarna var tydligt sammanlänkade och beroende av sin omgivning. Gränserna för den 

privata och offentliga platsen var flytande, något som inte blivit helt definierat. En stor 

motivation hos respondenterna var att skapa en oas med hög biologisk mångfald och att 

sprida kunskap om det. De utgick från platsernas fysiska förutsättningar samt arbetade med 

metoder för odlingen som utgick från kretslopp och enkla biologiska lösningar. Engagemang 

för skogsträdgårdarna var centralt för utveckling och skötsel av dem. Informatintervjuer som 

genomfördes med ett bostadsbolag och en kommun visade på att de tagit inspiration från 

skogsträdgårdskonceptet och delvis förändrat sina metoder för planering, anläggning vid 

etablering av skogsträdgårdar i offentlig miljö. 

 

Nyckelord: Skogsträdgård, offentlig miljö, urbana grönområden, agroforestry, biologisk 

mångfald 
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Abstract 

This study examines the conditions for the management and planning of forest gardens in an 

urban environment in Swedish cities. Through qualitative interviews with various actors, the 

opportunities and obstacles experienced with forest gardening in public places and how 

geographic contexts and surrounding structures affect the forest gardens are investigated. 

Against the background of the UN's sustainability goal no. 11 on sustainable cities and 

communities and goal no. 15 on ecosystems and biodiversity, strategies to meet the 

sustainability challenges of cities are needed. At the same time hinder the loss of biodiversity 

are urgent. Urban forest gardens - ecosystems designed for human needs that produce fruits, 

berries, leafy vegetables and nuts could meet several urban sustainability challenges such as 

food supply, recreation to support human health, benefit biodiversity and create places for 

social coherence.  

 

The results from the interviews with active growers in four Swedish forest gardens show that 

the gardens are clearly interconnected and dependent on their surroundings. The boundaries 

of private and public space were fluid and something that had not been fully defined. A major 

motivation of the respondents was to create an place with high biological diversity and to 

spread knowledge about it. Forest gardens in the study acted from the physical conditions of 

the places and worked with methods for cultivation that were based on simple biological 

solutions. Participation in the forest gardens was central to their development and 

maintenance. Information interviews that were conducted with a housing company and a 

municipality showed that they took inspiration from the forest garden concept and partially 

changed their methods for planning, construction when establishing forest gardens in a public 

environment.  

 

Keywords: Forest garden, public environment, urban green areas, agroforestry, biodiversity 
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1. Introduktion 

 

1.1 Bakgrund 
Över hälften av världens befolkning bor i städer, och att öka hållbarheten i städer och 

samhällen är FNs globala hållbarhetsmål nr 11. Det innebär bland annat att minska städers 

miljöpåverkan, att öka allmänhetens kunskap om hållbara livsstilar och att skapa säkra och 

inkluderande grönområden för alla (UNDP, u.å). Ett sätt att minska städers miljöpåverkan är 

att odla för matkonsumtion i städerna. Stadsodling har tidigare varit ett svar på kriser, som 

exempel ökade andelen koloniträdgårdar i Västeuropa stort under andra världskriget (Barthel, 

Parker & Ernstson, 2015). Som svar på nuvarande trender inom urbaniseringen utvecklas det 

i europeiska städer nya former av stadsodling. Karaktäristiskt för dessa odlingsinitiativ är att 

de ofta planeras och drivs som tillsammansodlingar eller “community gardens” vars syfte 

utöver odling ofta är att bidra till social sammanhållning (Ioannou, et al. ,2016). Det finns 

ofta en konkurrens om ytan i städerna från olika intressen. UNDP (u.å) pekar på att 

inflyttningen till städerna till 2050 väntas öka till 70 procent av världens befolkning. Frågan 

är då hur stadsrummet ska användas för att möta de olika intressen. Soltz & Schaffer (2018) 

menar att multifunktionella strategier för hur urbana grönområden ska kunna användas 

effektivt behövs för att möta ekologiska och sociala utmaningar i städerna.  

 

Agroforestrysystem där träd integrerade i odlingssytem används för att möte flera olika behov 

på en plats och samtidigt bidra till stöttande funktioner för biologisk mångfald (ICRAF, u.å) 

är en starategi som skulle kunna möta flera hållabarhetsutamningar i städer. Skogsträdgårdar 

är en form av agroforestry som utvecklats för tempererat klimat vilket är ett ekosystem 

designade för mänskliga behov som bland annat producerar frukt, bär, bladgrönsaker och 

nötter (Crawford, 2010, s17-20). Urbana skogsträdgårdar skulle kunna vara multifunktionella 

strategier och möta flera behov på samma plats i städerna. Till exempel matförsörjning, 

rekreation för att stötta människors hälsa, gynna biologisk mångfald och skapa platser för 

sociala sammanhang. En skogsträdgård är en odling av perenna växter så som buskar, träd 

och örter vilka har direkt eller indirekt nytta för människan och till sin struktur efterliknar 

skogsträdgården ett naturligt ekosystem. I skogsträdgården eftersträvas en stor mångfald av 

arter bland annat för att få en så lång skördeperiod som möjligt och att minska sårbarhet som 

skadedjursangrepp eller missväxt (Crawford, 2010, s17-20). Björklund et al. (2019) visade i 

en studie att skogsträdgården i tempererat klimat är ett odlingssystem som ger möjlighet att 
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tillgodose människors behov av vitamin och mineralrika livsmedel under hela 

odlingssäsongen. 

 

UNDP (u.å) har som delmål för hållbara städer och samhällen att öka allmänhetens kunskap 

om hållbara livsstilar och att skapa säkra och inkluderande grönområden för alla. 

Naturkontakt har enligt forskning visats vara en viktig del i barns utveckling och en direkt 

faktor till hälsa. Örebro kommun har tillsammans med forskare på Sveriges 

lantbruksuniversitet arbetat med utformningen av en typ av leklandskap som är 

mångfunktionellt och integrerat i naturen. Det är miljöer som ska möta barns behov av lek 

och rörelse på ett bättre sätt än många av dagens lekplatser där fokus är på lekredskap och 

hårdgjorda ytor. Tanken är att leklandskapet ska bidra med ekosystemtjänster och i Örebro är 

skogsträdgården en del i denna lekmiljö. I projektet utforskar de hur skogsträdgården kan 

vara ett mellanting mellan parkmiljö och odlingsyta. Att lekmiljön förändras över årstiderna 

och vid väderlek är en viktig del för barns lek och utforskande (Beckman et al., 2022). 

 

Skogsträdgården som odlingsform relaterar även till FNs globala hållbarhetsmål nr 15 som 

handlar om att skydda och återställa ekosystem samt hejda förlusten av biologisk mångfald 

(UNDP u.å). Det handlar om att tillgodose mänskliga behov samtidigt som ekosystem nyttjas 

på ett hållbart sätt. Skogsträdgården som odlingsform stöttar olika livsformer som exempelvis 

pollinerare genom den mångfald av blommande växter och olika habitat som skapas (Weiss 

& Sjöberg, 2018, s68-69). Mångfalden av växter som odlas i skogsträdgården kan också bidra 

som en genetisk resurs inför framtiden. Iwarsson & Tunón & (2021, s154-155) lyfter fram 

den biologiska mångfalden bland de odlade växterna som utvecklats i samspel med 

människan och odlats under lång tid som en viktig del av vårt kulturarv. Att bevara den 

genetiska mångfalden skapar också motståndskraft inom växtarten och bidrar till säkerhet för 

framtida odling. För att bevara de genetiska resurserna behöver många växtslag så som 

exempelvis fruktträd aktivt odlas. Deras frön kan inte sparas som en framtida genetisk resurs. 

Variationen av sorter ger även rikare smakupplevelser och vi människor har en längtan efter 

variation (Iwarsson & Tunón, 2021, s154-155). 
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Skogsträdgårdar är i Sverige vanligast som privata trädgårdar, det finns några få exempel på 

skogsträdgårdar i offentlig miljö (Weiss & Sjöberg, 2018, s174). Några svenska kommuner 

har de senaste åren börjat etablera skogsträdgårdar i offentliga miljöer (Spetz, L, 2022, 23 

september) vilket gör det intressant att studera hur skogsträdgårdar i offentlig miljö planeras 

och förvaltas, vilket tidigare inte studerats ur ett geografiskt perspektiv. Genom att studera de 

skogsträdgårdar som funnits ett antal år lyfts i den här kvalitativa studien erfarenheter från de 

som ägnar sig åt skogsträdgårdsodling på offentliga platser samt studera erfarenheter från 

planerare som arbetat med att etablera skogsträdgårdar i offentliga miljöer. 

 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med den här studien är att undersöka geografiska förutsättningar för förvaltning och 

planering av skogsträdgårdar i offentliga miljöer i svenska städer. 

 

Frågeställningar: 

- Vilka möjligheter och hinder upplever olika aktörer med skogsträdgårdsodling på 

offentliga platser? 

- Hur påverkas förvaltning och planering av skogsträdgårdar utifrån deras platsspecifika 

förhållanden? 

 

1.3 Avgränsningar 
Studien avgränsas till skogsträdgårdar i svenska städer och är en kvalitativ studie. Aktörer 

som ingår i studien är odlare i skogsträdgårdar i urban miljö som är öppna för allmänheten att 

vistas i samt planerare som varit involverade i planeringen av nya skogsträdgårdar i urban 

miljö. 

 

1.4 Dispossition 
Den här studien inleder med teori och kunskapsöversikt där begreppet skogsträdgård 

förklaras, då det ordnas under det vidare begreppet agroforestry kommer detta också att 

beskrivas. Tidigare forskning om skogsträdgårdar i Sverige lyfts sedan fram. Vidare kommer 

stadsodling historisk och i nutid belysas för att förstå vilken kontext stadsodlare idag befinner 
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sig i. För att förstå skogsträdgårdar som plaster i offentlig miljö introduceras studiens 

uppfattning om plats och förvaltning av plaster. Kapitlet Studieområde presenterar de fyra 

skogsträdgårdar som ingår i studien. Därefter ges en genomgång av studiens metod där en 

genomgång ges om hur den tematiska analysen av intervjumaterialet gått till samt en 

metoddiskussion. Därefter presenterar resultatet intervjuerna med odlare i de fyra 

skogsträdgårdarna som ingår i studien. Odlarnas förhållande till den offentliga platsen och 

förutsättningar för skogsträdgårdar i urban miljö tas upp samt informantintervjuer som 

belyser planerares perspektiv på etablering av nya skogsträdgårdar i offentliga miljöer. 

Diskussion lyfter de mest centrala från intervjuerna kopplat till studiens frågeställningar om 

och Slutsats sammanfattar de mest centrala från studien. 

 

2. Teori och kunskapsöversikt 

2.1 Agroforestry och Skogsträdgård 
För att ge en bild av vad en skogsträdgård är introduceras i det här avsnittet ett sammandrag 

av odlingsformen och varför det är intressant för urbana miljöer. Skogsträdgårdar kan ordnas 

under det vidare begreppet agroforestry som definieras av World agroforestry network 

ICRAF (u.å) som jordbruk med träd. Jordbruk som bedrivs i skog eller vid skogskanter 

räknas också in i begreppet. Det kan vara träd som odlas för produktion av livsmedel som 

exempelvis kaffe, kakao eller palmolja. Agroforestry är jord- och skogsbrukssystem som 

försöker balansera olika behov. Träd kan ha olika funktioner i jordbruket som att ge foder och 

skugga åt djur eller producera ved eller virke för hushållen eller till försäljning. 

Agroforestrysytem kan producera en mångsidig och näringsrik kost både för försäljning och 

för att tillfredsställa behoven hos producenterna själva. Att integrera träd på jordbruksmark 

kan också vara ett sätt att skydda den naturliga miljön så att den fortsätter att tillhandahålla 

resurser och ekosystemtjänster. Det finns många exempel på traditionella jordbrukssamhällen 

som integrerar träd i odlingen sammanlänkat med jordbruksgrödor för att skapa en sund 

symbios. Som exempel har bönder i Centralamerika traditionellt planterat en mängd olika 

växtarter på en liten yta som tillsammans motsvar den skiktade strukturen hos en tropisk 

blandskog med höga frukt och nötträd, lägre skikt med till exempel bananer eller citrus och 

ett busklager med kaffe eller kakao, i det lägsta skiktet odlas ettåriga grödor. Sådana system 

ger skugga och förhindrar erosion och vattenavdunstning samt ger ett varierat utbud av mat 

(ICRAF, u.å). 
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En skogsträdgård efterliknar ett naturligt skogsbryn men är noga planerat med växter som har 

direkt eller indirekt nytta för människan (Figur 1). Termen “Forest garden” översatt till 

skogsträdgård på svenska myntades av Robert Hart som experimenterade med konceptet i sin 

trädgård i England. Han skapade på 1980-talet en produktiv trädgård som kunde producera 

det mesta av det han åt på bara 500 kvadratmeter. Konceptet har senare utvecklats ytterligare 

med detaljerade beskrivningar om odling och design av skogsträdgårdar. Skogsträdgården är 

en odling som består i huvudsak av perenna växter som träd, buskar, örter, lökväxter och 

klängväxter vilka ger avkastning i exempelvis frukt, bär, nötter och bladgrönsaker. Genom att 

efterlikna ett naturligt ekosystem till sin uppbyggnad behöver skogsträdgården mycket lite 

näringstillförsel när det är etablerat, att skapa ett naturligt kretslopp av näringstillförsel 

eftersträvas. Eftersom de växter som odlas huvudsakligen är perenna behöver jorden inte 

störas genom grävning vilket bevarar jordens struktur, jorden hålls täckt med organiskt 

material eller växter. Precis som i en naturlig skog består skogsträdgården av olika skikt så 

som högre träd, halvhöga träd, buskar, perenna örter och lökar. Många olika “nicher” skapas 

för både växter och djur. En mångfald av arter eftersträvas för att bland annat göra trädgården 

resilient mot skadeangrepp och för att skapa en så lång skördeperiod som möjligt. (Crawford, 

2010, s17-20) 
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Figur 1. Skogsträdgårdens struktur. Källa: (Weiss & Sjöberg, 2018) 

Figure 1. Forest Garden structure. Source: (Weiss & Sjöberg, 2018) 

 

I en studie där skogsträdgårdar på 12 gårdar i Sverige etablerades undersöktes potentialen att 

använda skogsträdgården för matproduktion. Det framkom att odlarna på de deltagande 

gårdarna enkelt kunde täcka sitt behov av mineraler och vitaminer under hela 

odlingssäsongen. De drog också slutsatsen att färska bär och ingredienser till sallad som i stor 

utsträckning importeras är möjliga att ersätta med de som odlades i skogsträdgårdarna. De 

framhöll dock att det från skogsträdgårdar i tempererat klimat är svårt att täcka hela det 

mänskliga behovet av näringsämnen utan att de största värdena låg i vitamin och mineralrika 

ingredienser (Björklund et al., 2019).  

 

Skogsträdgården skulle kunna bidra med ökad hälsa hos människor i urbana områden genom 

ett tillskott av näringsrik kost samt bidra till den psykiska hälsan. Stoltz & Schaffer (2018) 

har jämfört skogsträdgården med en rad olika teorier om hur människans psykologiska 

funktioner påverkas av miljön. De belyser att livsstillssjukdommar hos människor ökar i en 

mer urbaniserad miljö. Åtgärder för att exempelvis stödja människors möjlighet till 

återhämtning från stress är av stor vikt. Även åtgärder för att öka människors känsla av 

samhörighet med naturen och att öka kontakten med livsmedelsproduktionen skulle också 

vara stödjande för hälsan. Gräsmattor som täcker en stor del av städers yta rymmer relativt 

lite biologisk mångfald och kan i många fall vara ett otillräckligt stöd för mänskliga behov 

som exempelvis återhämtning från stress. Andra typer av utformning av grönytor skulle vara 

mer stöttande för människors fysiska och psykiska behov. De menar att skogsträdgårdar är 

intressant för urbana grönområden då de innehåller element som stöttar människans 

psykologiska funktioner. Forskningen har till exempel påvisat att skyddade platser med 

utblick är särskilt stöttande för återhämtning från stress, sådana platser kan skapas med hjälp 

av skogsträdgårdens naturliknande struktur av träd, buskar och perenner. De menar att 

utveckling av strategier för hur stadsmiljöer och grönområden ska kunna användas effektivt 

behövs för att möta nuvarande ekologiska och sociala utmaningar. Utveckling av sådana 

multifunktionella strategier för urbana grönområden och infrastruktur kan ses som en process 

av ”grön förtätning” vilket syftar till att optimera design och planering av grönområden för att 

samtidigt möta de utmaningar och behov som finns på platsen (Soltz & Schaffer, 2018). 
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2.2 Stadsodling och tillsammansodlingar 
Eftersom studien undersöker skogsträdgårdar i urban miljö ges i det här avsnittet en överblick 

av existerande former av stadsodlingar för att ge en bild av den allmänna uppfattningen om 

stadsodling. Skogsträdgårdarna i den här studien bedrivs som tillsammansodlingar eller 

“Community gardens”, därför beskrivs den typen av urbana odlingsinitiativ.  

 

En vanlig form av stadsodling i urban miljö är koloniträdgårdar. Forskning har visat att de är 

viktiga platser för att förmedla praktisk kunskap om stadsodling och att där finns ett stort 

kunskapsarv om traditionell hushållande trädgårdsskötsel. Urbana koloniträdgårdar i 

västvärlden uppstod främst som svar på livsmedelsbrist under industrialiseringen till följd av 

snabb urbanisering, de bidrog så till försörjningen av livsmedel. Vid krig och kriser har 

stadsodlingen historiskt ökat markant som ett svar på livsmedelsbrist, trenden är särskilt 

tydlig vid andra världskriget. I Sverige ledde livsmedelsbristen under andra världskriget till 

en snabb ökning i koloniträdgårdar, från 30 000 trädgårdar före kriget till 130 000 som mest. 

Koloniträdgårdar är frodiga, blomrika platser som ofta innehåller fruktträd och små stugor. 

Många av trädgårdarna har funnits i över ett sekel. Egendomsrätten är ofta långvarig och 

formen för dem väl organiserad och kontrollerad av städernas markanvändningsregler 

(Barthel, Parker & Ernstson, 2015). 

 

Genom gräsrotsrörelser utvecklas det i europeiska städer nya former av odling som 

tillsammansodlingar (community gardens), guerillaodlingar och kavartersodlingar. Det är 

former av trädgårdsinitiativ som kan ses som en reaktion mot pågående urbana sociala, 

ekonomiska och politiska kriser och blir ett uttryck för ”grön aktivism”. De nyare formerna 

av stadsodling har funnits sedan 90-talet och har de senaste åren börjat uppmärksammas av 

lokala politiker och tjänstemän som en viktig komponent i stadsutvecklingen. Trots ökat 

erkännande av odlingarnas bidrag till en grön och hälsosam livsmiljö i städerna varierar 

svaren från lokala politiker och planerare kraftigt mellan städer. De huvudsakliga målen med 

de traditionella formerna för stadsodling som koloniträdgårdar var återkopplingen av 

stadsbefolkningen till naturen och livsmedelsproduktion i kontrast till de nya stadsodlingarna 

som handlar mer om återtagande av det offentliga rummet och samhällsförvaltning med 

funktioner för allmänintresset. Det som är karraktäristiskt för nya former av odlingsinitiativ 
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är att de ofta planeras och dirvs som tillsammansodlingar eller “community gardens” vars 

syfte ofta är att bidra till social sammanhållning, mänskligt välbefinnande, egenmakt, 

samarbete, solidaritet och mångkulturell integration (Ioannou et al., 2016). 

 

2.3 Plats 

För att förstå skogsträdgårdar som platser och vilken roll de har i det urbana landskapet ges 

en bild av platsbegreppet, människors sammhörighet till platser kopplat till 

hållbarhetsutmaningar samt förvaltning av platser.  

 

Plats förstås i den här studien som något som ständigt omskapas. Platser skapas genom att 

människors rutiner blir kopplade till en viss lokalisering där en känsla av tillhörighet skapas 

genom medverkan i dagliga aktiviteter. Plats kan ses som människors kropplsliga relation till 

världen och det rumsliga resultatet av sociala processer. Platser är också sammanlänkade med 

andra platser i nätverk som ständigt utvecklas. De är kopplade till omvärlden genom sociala, 

kulturella och miljömässiga processer (Cresswell, 2015, s62-75). Platser är såväl fysiska som 

sociala och därmed för människor förknippade med mening (Couper, 2015, s92-104). 

 

Att platser är meningsfulla för människor genom deras dagliga handlingar kan göra det svårt 

för människor att ta grepp om globala hållbarhetsutmaningar och hållbarhetsmål och omsätta 

dem i sin vardag. Cooke et al. (2016) menar att det finns en risk de nuvarande sätt att arbeta 

med hållbarhetsutmaningar på global nivå tenderar att från experters sida ge an bild av att 

utveckling ska ske genom centraliserade och tekniska lösningar. Människor behöver ta 

utgångspunkt i det lokala för att hantera miljöproblem och bör få en relation till biosfären 

genom det dagliga livet och bli medvetna om hur vi är sammankopplade med biologiska 

processer. Kunskap omsätts i praktisk handling och genom att interagera med den omgivande 

miljön kan deras sätt att se på omvärlden förändras. Människors förhållande till naturen har i 

nutid ofta en separation mellan sinne och kropp, det kan hanteras genom att placera 

människan tätt sammankopplad med omgivningen de lever i. Engagemang i miljön sker då 

inte bara i sinnet utan också i den fysiska världen vilket ses som “Earth Stewardship”, att ta 

kontroll över förvaltningen av jorden. Människor betraktas ur det här perspektivet som aktiva 

deltagare i skapandet av miljön runt omkring dem och deras interaktion med den formar 
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förståelsen, de är tätt sammanvävda med sin omgivning. Cooke et al. (2016), tar ”foraging” i 

stadsmiljö som ett exempel på ”Earth stewardship” på lokal nivå, det är ett agerande som inte 

försöka återta kontakten med natur som finns utanför stadsmiljön eller till att återskapa ett 

ekologiskt sammanhang som fanns före de social-ekologiska omvandlingarna av antropocen, 

istället åtgår det från den ekologi som faktiskt finns i stadslandskapet (Cooke, West & 

Boonstra, 2016). 

 

Dempsey & Burton (2012) lyfter att platsskapande länge varit i centrum inom stadsplanering 

och landskapsarkitektur där stora kapital läggs på att skapa högprofilerade offentliga miljöer i 

städer världen över, de anses vara ekonomiskt och socialt fördelaktigt för lokalsamhället och 

bidra positivt till invånarnas livskvalitet och välbefinnande. Det handlar om parker, torg och 

öppna gröna ytor som kan vara både offentligt och privat ägda. Ofta investeras mycket 

kapital i själva platsskapandet medan lägre prioritet läggs på den långsiktig förvaltningen 

”place – keeping”. Utan tillräcklig förvaltning av de offentliga platserna kan de hamna i en 

nedåtgående spiral av förfall som kan leda till att boende känner sig otrygga att vistas på 

dessa plaster vilket resulterar i att de inte används. Att försöka återställa sådana platser kan 

vara kostsamt och det kan vara svårt att återfå användarnas förtroende att använda platsen. 

“Place- keeping” avser det som händer efter att platser har skapats. Det innebär att bibehålla 

och förbättra egenskaperna hos platser genom långsiktig förvaltning. Många aspekter av plats 

tar tid att utvecklas och mogna, till exempel den biologiska mångfalden som ökar i takt med 

att träd växer till sin fulla storlek. Det kan också vara när en plats används för aktiviteter som 

skapar platsanknytning över tid (Dempsey & Burton, 2012).  

 

3. Studieområde 
Den här studien undersöker skogsträdgårdar i stadsmiljö som är helt eller delvis öppna för 

allmänheten och kan betecknas som tillsammansodlingar eller på engelska “Community 

gardens”. De studerade skogsträdgårdarna har som har som syfte att odla för matkonsumtion 

för de aktiva odlarna och för allmänheten. Det som odlas är huvudsakligen perenna växter 

enligt konceptet om skogsträdgård. Skogsträdgårdarna som studien undersöker har någon 

form av organisation för odlingen i form av en förening eller odlargrupp.   
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Tabell 1: Skogsträdgårdar som ingår i studieområde. 

Tabel 1: Forest gardens included in the study area. 

Trädgård Startade år Organisation Yta Stad Markägare 

Flogsta food 2010 Förening Ca 1000 kvm Uppsala Uppsala stad 

och 

Uppsalahem 

Augustenborgs 

odlargrupp 

2012 Odlargrupp Ca 500 kvm Malmö Malmö stad 

och Malmö 

kommunala 

bostäder 

Vårsången 

skogsträdgård 

2017 Förening 1800 kvm Malmö Malmö stad 

Bagisodlarna 2014 Förening Ca 1000 kvm Stockholm Stockholms 

stad 

 

3.1 Flogsta food – Uppsala 
Skogsträdgården Flogsta food ligger vid ett studentområde i stadsdelen Flogsta i utkanten av 

Uppsala. Skogsträdgården startade 2010 av en grupp studenter och drivs av en förening. I 

skogsträdgården finns också privata odlingslotter som medlemmar kan hyra. Marken ägs av 

Uppsala kommun och av Uppsalahem. Skogsträdgården är belägen i Flogstaparken, runt 

parken finns bostadskvarter med både flerfamiljshus och villor i området finns en stor andel 

studentbostäder. Området är glest bebyggt med mycket grönska och gränsar till åkermarker i 

väst och syd.  

 

3.4. Augustenborgs odlargrupp - Malmö  

Skogsträdgården ligger mitt i bostadsområdet Augustenborg som domineras av 

flerfamiljshus. Stadsdelen är en testbädd för hållbara lösningar, kallat “Ekostaden” där man 

bland annat anlagt ett öppet dagvattensystem med flertalet dammar (Boverket, u.å). Området 

ligger i Malmös centrala delar med flertalet butiker, skolor och förskolor i närheten. Äldre 

träd finns längs vägarna i området. Området omges av tät bebyggelse och gränsar i norr till 

ett industriområde. Skogsträdgården som drivs av Augustenborgs odlargrupp är ett exempel 

på hur konceptet kan praktiseras i litet format ca 500 kvm, den är belägen på en yta mellan 

flerfamiljshus och väg. Trädgården är uppdelad i en offentlig del och en privat del med 

stängsel. Skogsträdgården drivs av en grupp boende i Malmö kommunala bostäder och 

startade 2012 med ett odlingsinitiativ på Augustenborgs torg. I trädgården finns också 

flertalet privata odlingslådor. 
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3.3. Vårsången skogsträdgård - Malmö 
Vårsången skogsträdgård ligger i Malmös södra utkant. I syd finns öppna fält och en större 

led (Södra ringvägen), i öst och väst gränsar området till industriområden och i norr till 

bostadsområde med villakvarter. Direkt norr om skogsträdgården finns dungar med träd och 

buskar, en relativt ung skog. Trädgården är 1800 kvm stor och anlades 2017 och drivs av en 

förening. Skogsträdgården ligger på en plats som är under stadsutveckling. 

  

3.2 Bagisodlarna – Stockholm  

Skogsträdgården som startade 2014 finns i Bagarmossen i södra Stockholm, området 

domineras av lägre flerfamiljshus. I området finns flertalet butiker, skolor och en mängd 

andra verksamheter vilket vittnar om ett relativt tätbefolkat område. Några hundra meter 

norrut ligger Nackareservatet som är ett naturreservat och populärt friluftsområde. 

Trädgården är belägen vid ett skogsparti som omringas av gång och cykelvägar, platsen är 

belägen mitt i ett bostadsområde. Skogsträdgården är ca 1000 kvm stort, några hundra meter 

längre bort har föreningen även en odling som de sköter tillsammans med en dagmamma 

vilken består av några odlingslådor, en äng och en örtträdgård. I skogsträdgården finns också 

ett hönskooperativ.  

 

4. Metod 

4.1 Studiedesign och urval 
I denna kvalitativa jämförande fallstudie har fyra liknande fall valts ut. Ingen förutbestämd 

förklaringsfaktor är given utan studien håller öppet för att utveckla nya teorier. Urvalet av fall 

för studien har varit strategiskt, liknande fall har valts utifrån ett par kriterier (Esaiasson et al. 

2019, s101-110). De fall som ingår i studien är skogsträdgårdar i stadsmiljö, är organiserade 

av ideella organisationer och odlar på mark som de fått till förfogande av kommunen eller ett 

bostadsbolag. I Sverige finns det ett fåtal skogsträdgårdar i offentlig miljö och urvalet har 

skett genom att kontakta de skogsträdgårdar som befinner sig i stadsmiljö och vilka lagt upp 

en kartnål på en karta som delas i nätverket för skogsträdgårdar i Sverige (Forest Gardens 

Scandinavia, u.å). I boken Skogsträdgård – odla ätbart överallt (Weiss & Sjöberg, 2018, 

s174) finns  ett antal skogsträdgårdar i urban miljö listade, några av dessa kontaktades utifrån 

att de är tillsammansodlingar (engelskans ”Community gardens”) och att de odlar utifrån 

konceptet om skogsträdgård. För att få perspektiv från olika kommuner har skogsträdgårdar i 
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Malmö, Uppsala och Stockholm valts ut. Studien kan inte uttala sig om skillnader mellan de 

olika kommunerna. 

 

4.2 Intervjuer 

Kvalitativa intervjuer ansågs som en lämplig metod för datainsamlingen eftersom intervjuer 

ger möjlighet till en djupare förståelse av platserna, den sociala organisationen samt 

förhållanden till omgivningen (Esaiasson et al., 2019, s260-267). Intervjuer genomfördes med 

aktiva odlare i fyra olika skogsträdgårdar, de personer som intervjuas är väl insatta i 

organisationen och har mycket kunskap och odlingsformen. Intervjupersonerna valdes utifrån 

deras centralitet i sammanhanget och för att de var insatta i just det fenomen som studien 

behandlar (Esaiasson et al. 2019, s260-267). Odlingsföreningarna kontaktades via mail med 

en fråga om någon ville medverka i en intervju, förslaget från deras sida accepterades utifrån 

att intervjupersonerna var väl insatta i respektive skogsträdgårds organisation. Två intervjuer 

med informanter på Örebro kommun och bostadsbolaget familjebostäder genomfördes för att 

få en bild hur planerare ser på etablering av skogsträdgårdar i offentlig miljö. 

 

En intervjuguide med olika teman utifrån studiens frågeställningar utformades där frågorna 

som ställs är så öppna som möjligt, de följs sedan upp med mer specifika följdfrågor om 

informanten inte gett en tillräckligt heltäckande bild. Teman för intervjuerna gällde 

skogsträdgårdens fysiska förutsättningar så som vind, vattentillgång, jordmån, problem med 

djur eller andra människor. Intervjun leddes sedan in på skogsträdgårdens lokala 

sammanhang och samarbeten med andra aktörer för att sedan beröra organisatoriska aspekter 

och samarbete med kommun eller markägare. Temat kring att odla på en offentlig plats togs 

sedan upp. Intervjun avslutas med att ta reda på om det är något ytterligare informanten 

skulle vilja prata om för att fånga upp teman som studien på förhand inte behandlat. 

Respondenterna tillfrågades om intervjun kan spelas in (Esaiasson et al., 2019, s260-286). 

 

För att skapa en så avslappnad intervjusituation som möjligt har promenadintervjuer 

genomförts där det varit möjligt. Promenadintervjer bedömdes lämpligt på grund av att den 

intervjuade personen lättare kommer i kontakt med temat för intervjun. Promendintervjuer 

används allt mer för att undersöka människors förhållande till plats. Jämfört med traditionella 
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sittande intervjumetoder kan promenadintervjuer ses som ett inkluderande och mindre 

hierarkiskt sätt att intervjua, det kan kännas tryggt för intervjupersonen att befinna sig på 

”hemmaplan”. När en forskare undersöker deltagarens förståelse av platsen ger 

promenadintervjun möjlighet att själv observera och inte bara lyssna och notera, att 

fotografera under intervjun kan också vara hjälpsamt (Kinney, 2017). Kinney (2017) har i sin 

forskning noterat att många människor har lättare för att prata när de går samtidigt. 

Promenadintervjun kan ge naturliga pauser där intervjupersonen får möjlighet att samla sina 

tankar. I trädgården kan det vara att stanna upp för att titta till någon speciell växt eller att 

passera en snårig plats. Några faktorer som kan påverka promenadintervjun är vädret, kraftigt 

regn eller starka vindar kan störa intervjun. Om så är fallet bör intervjun om möjligt planeras 

till den annan tidpunkt. 

 

Intervjun har skett i skogsträdgården och respondenten har i så stor utsträckning som möjligt 

givits utrymme att visa vägen och bestämma vad de vill visa under intervjun. För att komma 

ihåg vilka frågor som ska ställas används ett litet block med frågorna nedtecknade. 

Intervjuerna spelas in med en handhållen inspelningsapparat. Intervjutiden var ungefär 60 

minuter per intervju. Det inspelade materialet transkriberades. En del intervjuer genomfördes 

digitalt via zoom om respondenten önskade det eller på grund av att resande inte var möjligt. 

De intervjuer som genomfördes via zoom spelades in och transkriberades. 

 

Tabell 2: Respondentintervjuer 

Tabel 2: Respondent interviews 

Respondent Trädgård och 

stad 

Roll i 

organisationen 

Intevjulängd Plats för 

intervjun 

Datum 

Respondent 1 Flogsta food, 

Uppsala 

Styrelsemedlem 46 min Digitalt via 

zoom 

230428 

Respondent 2 Augustenborgs 

odlargrupp, 

Malmö 

En av tre 

drivande i 

odlingsgruppen 

50 min Augustenborg, 

Malmö 

230421 

Respondent 3 Vårsången 

skogsträdgård, 

Malmö 

Styrelsemedlem 42 min Digitalt via 

zoom 

 

230424 

Respondent 4 Bagisodlarna, 

Stockholm 

Styrelsemedlem 38 min Bagaregården, 

Stockholm 

230426 

 

För att få en bild av hur planerare arbetar vid etablering av nya skogsträdgårdar i urban miljö 

intervjuades en utemiljöspecialist på bostadsbolaget Familjebostäder. Hon har arbetat med att 
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etablera en skogsträdgård i Fjällbo park i Göteborg tillsammans med hyresgästerna. En 

parkingenjör på Örebro kommun intervjuades för att få en bild av hur kommunen arbetar med 

etablering av skogsträdgård och ätliga inslag i parker. Urvalet av informanter skedde utifrån 

deras centralitet i sammanhanget (Esaiasson et al. 2019, s260-267). 

 

Tabell 3: Informantintervjuer med planerare 

Tabel 3: Informant interviews with planners 

Informant Roll  Organisation Intevjulängd Datum 

Informant 1 Utemiljöspecialist  Familjebostäder, 

Göteborg 

39 min 230411 

Infomant 2 Parkingenjör Örebro kommun 20 min 230504 

 

4.3 Analys 

Intervjuerna transkriberats med hjälp av Microsoft Words transkriberingsverktyg och 

lyssnades sedan igenom för att upptäcka fel i transkriberingen som sedan rättades till. Under 

arbetet med transkriberingen antecknades idéer om vad respondenterna lade vikt vid och vad 

de tog upp som var intressant för studiens frågeställningar, på så sätt bildades en 

övergripande bild av deras tankar om trädgårdarna. Vid analys av intervjuerna identifieras 

teman som informanterna återkommer till. Långa resonemang koncentreras för att synliggöra 

det mest centrala (Esaiasson et al. 2019, s280-281). För analysarbetet användes de 6 stegen 

som Bruan & Clarke (2016) presenterar.  

1. Bli bekant med data – Transkribering av intervjun och de första idéerna skrivs ner.  

2. Generera initiala koder - Intressanta utdrag kodas systematiskt för hela intervjun.  

3. Leta efter teman – Koderna sorteras under potentiella teman.  

4. Omvärdera teman – Teman kontrolleras utifrån hur väl de stämmer med generade koder 

och helheten av data.  

5. Definiera och namnge teman - genererar tydliga definitioner och namn för varje tema. 

6. Producera rapporten - Urval görs av exempel som relaterar analysen till forskningsfrågan 

och litteraturen, urvalen produceras i text. 
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Innehåll i respondenternas svar kodades sedan, koderna utgör en förenkling av det 

respondenten säger och försöker hitta kärnan i uttalandet. Uttalanden från respondenten och 

koderna ordnades i en tabell för varje intervju. Uttalanden värderas likvärdigt i det här steget. 

Koderna organiserades sedan i två teman - Att odla på offentlig plats och förutsättningar för 

skogsträdgårdar i urban miljö, dessa teman utgick från studiens frågeställningar. Efter den 

övergripande indelningen av samband mellan koderna organiserades koderna i underteman. 

Allt eftersom underteman skapades flyttades en del koder om för att hitta den plats där de 

passade bäst. Koderna organiserades i grupper efter potentiella teman genom att 

identifierades övergripande samband hos de olika koderna. De underteman som hade få koder 

sorterades bort till en kategori för “övrigt”, de kommer inte med i resultatet på grund av att 

det inte finns tillräckligt stor täckning att skriva om dem. 

 

4.4 Metoddiskussion  

Att jag själv är aktiv odlare i en skogsträdgård framfördes till respondenterna vid 

mailkontakt. Det finns en risk att respondenterna ger en del svar av underförstådd karaktär 

samt att det kan ha påverkat deras svar vid intervjun. Detta hanterades genom att be dem 

utveckla svaret eller genom att jag frågar om jag tolkat svaret rätt. “Menade du att..”. 

Fördelen med att vara insatt i odlingsformen var att på så sätt kunna ställa relevanta frågor. 

Vid analysstadiet krävdes en ansträngning för att formulera även det som tycktes självklart. 

Mina egna erfarenheter av skogsträdgådsodling kan också till viss del ha format tolkningarna 

av respondenternas svar. Möjligen skulle fler skogsträdgårdar i urban miljö behöva studeras 

för att studien skulle få större täckning att dra generella slutsatser. 

 

Några intervjuer genomfördes på zoom och några som promenadintervjuer. Vid 

promenadintervjuerna fick jag beskrivning av vilka växter som odlats och i vissa fall vem 

som skött eller planterat en viss växt. På så sätt blev informationen mer detaljerad och gav 

exempel på de samarbeten som kan uppstå i trädgårdarna. Varje planterad växt har en historia 

i sig som exempelvis ett luddkörsbär (Prunus tomentosa) som blivit planterat av en förening 

till minne av de som överlevt militärdiktaturen i Argentina. Intervjuerna på zoom var mer 

fokuserade på organisationen kring odlingen men fångade på liknande sätt som vid 

promenadintervjuerna tankar om vad skogsträdgården kan bidra med till lokalsamhället. En 

av inspelningarna från en promenadintervju med en av odlarna i en skogsträdgård försvann 
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på grund av tekniska problem. En del detaljer från intervjun har förvunnit och citat kan inte 

användas, dock fångades essensen av den intervjun i anteckningar direkt efter genomförd 

intervju.  

 

5. Resultat 
Resultatet från intervjuerna med odlare i de fyra skogsträdgårdarna som ingår i studien 

presenteras under två teman –Att odla på offentlig plats som tar grepp om odlarnas 

förhållande till att odla på en offentlig plats kopplat till frågeställningen om möjligheter och 

hinder för skogsträdgårdsodling på offentliga platser. Förutsättningar för skogsträdgårdar i 

urban miljö undersöker den geografiska placeringens påverkan och hur sociala sammanhang 

påverkar skogsträdgården samt hur den kan fungera som en plats för kunskapsspridning om 

matförsörjning och ekosystem. Vilket stöd från kommun eller markägare som är hjälpsamt 

för skogsträdgårdarna vid etablering och för trädgårdarnas fortsatta existens behandlas också. 

Vidare presenteras Bostadsbolags och kommuners etablering av skogsträdgårdar i offentliga 

miljöer med resultat från de informantintervjuer som genomfördes med en utemiljöspecialist 

på Familjebostäder och en parkingenjör på Örebro Kommun som har arbetat med att planera 

och etablera nya skogsträdgårdar i offentliga miljöer. 

 

5.1 Att odla på offentlig plats 

 

Flytande gränser mellan den privata och offentliga platsen 

Respondenterna som ingick i studien uppger att skogsträdgårdarna är öppna för allmänheten 

att vistas i, tanken är också att personer som inte är med och odlar kan skörda från 

skogsträdgårdarna. Respondenterna upplevde dock att gränserna mellan det privata och 

offentliga är flytande. De har en vision om en trädgård som är öppen för alla men stöter 

ibland på praktiska problem som stölder av växter, förlorad skörd och nedtrampade växter. 

Trots det framhåller de odlare som intervjuades att just öppenheten är något de vill hålla fast 

vid, deras ambition om att skapa en plats med hög biologisk mångfald och en rik skörd av 

ätliga växter som kan bidra till kunskapsöverföring om hållbara matsystem.  
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”Jag kan tycka att det är något väldigt fint med att det är lite flytande gränser och att vem 

som helst kan komma och engagera sig lite tillfälligt men det kräver att det finns en grupp 

som håller i kontinuiteten.” - Odlare i Bagisodlarna 

 

Föreningarna vill ha kontroll över vad som odlas för att följa upp växterna. Ibland vill de 

planera aktiviteter omkring skörd med till exempel barngrupper, då vill de inte att hela 

skörden ska försvinna på en gång. De vill gärna kommunicera att det okej att ta lite men inte 

allt. De upplever å andra sidan att många är rädda för att skörda över huvud taget och 

förutsätter att det är en privat odling. Det kan också behövas uppmaningar för att få folk att 

faktiskt ta med sig skörd även om de känner att de inte bidragit så mycket till odlingen. Några 

av skogsträdgårdarna i studien hade även privata odlingslotter i trädgården, att då 

kommunicera vad som var privat och offentligt kunde vara en utmaning. Respondenterna 

upplever att den behöver underlätta för skörd utan att folk trampar ner växter, genom att till 

exempel anlägga gångar till träden är något det behöver jobba på. Att göra den privata delen 

av trädgården inhägnad och dessutom låta taggiga björnbär klänga runt staketet i kontrast till 

den offentliga planteringen som var helt öppen var en lösning för att göra det privata och 

offentliga tydligare. En av respondenterna uttrycker att det hjälper att ha en större vision för 

trädgården för att inte bli nedslagen vid motgångar som till exempel stölder av växter och 

verktyg.  

 

“Man kan ha stora visioner. Man kan känna vi kan verkligen förändra Malmö, vi kan göra 

någonting gott för Malmö, den känslan. Versus om man har en odlingslott, så blir det ju 

väldigt privat och det kanske det är lite tråkigare, faktiskt. Det är roligare att odla 

tillsammans verkligen.” - Odlare Vårsången skogsträdgård 

 

Att skapa offentliga mötesplatser för lärande om biologisk mångfald 

En stor motivation hos föreningarna är att skapa en oas med hög biologisk mångfald och 

sprida kunskap om det genom upplevelser. Som exempel har en förening guidningar i 

samarbete med kommunen omkring vilda miljöer. 
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“Ja alltså, jag ser ju verkligen en plats liksom full fylld av liv. Liv, och det är verkligen en 

sådan vision jag har att det är liksom människor som barn som springer runt och att träden 

fått bli stora och det är jättehög biologisk mångfald på den här lilla platsen. Massa bin och 

insekter och fåglar och att det är en viktig plats för Malmö, en mötesplats. Ja, men en plats 

för naturupplevelser också mitt i stan. Och för att lära sig saker så - kunskapsspridning.”  

- Odlare i Vårsången Skogsträdgård 

 

 

Figur 2: Tidig vår hos Bagisodlarna skogsträdgård i Bagaregården, Stockholm. Perenna ätliga växter som syns i 

bild är Viol (Viola odorata), Blodskreppa (Rumex Sanguineus), Brännässla (Urtica dioica) Död ved i odlingen.  

Figure 2: Early spring at the Bagisodlarna Forest Garden in Bagaregården, Stockholm. Perennial edible plants 

seen in picture are Violet (Viola odorata), red-veined dock (Rumex Sanguineus), Stinging nettle (Urtica dioica) 

Dead wood in the garden. 

 

Trädgårdens olika element som att tillföra död ved vilket blir hem åt ett stort antal insekter 

(Figur 2), att plantera växter som drar till sig pollinerare och att anlägga ängsmark visar på ett 

tydligt sätt åtgärder som kan göras för att stötta den biologiska mångfalden. 
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Kunskapsöverföring sker via studiebesök och spontana besök. Några av trädgårdarna har 

aktiviteter med barn där de odlar eller överför kunskap om ekosystem. Hos bagisodlarna i 

Stockholm var många barn på besök dagligen för att hälsa på hos hönsen och de odlar även 

tillsammans med en dagmamma i området. 

 

”Vi märker ju att det är en social knutpunkt här. Det blir ett forum för samtal och möten, 

Speciellt efter att hönsen kom hit. Folk går förbi och stannar till och börjar prata med 

varandra det uppstår samtal och möten. På sätt blir det ett tryggare grannskap. Jag tror att 

vi som förening kommer utveckla det social här med utekök och sittplatser och göra det ännu 

mer hängvänligt. Vi har flera förskolegrupper som passerar här varje dag. Bara en sån sak 

som att barnen får direktkontakt med höns, det är jättehäftigt att de får veta var äggen 

kommer från.” - Odlare i Bagisodlarna 

 

Respondenterna uttrycker att de vill ge möjlighet för människor att få kontakt med ätbara 

växter och att vara en del av beredskap för matförsörjning. En förening anordnar ibland 

öppna träffar där människor får lära sig att skörda av de vanligaste ätliga bladen från 

trädgården (Figur 2). På så sätt hoppas de att fler ska få kunskap om hur de skördar sin egen 

mat.  

 

”Jag tänker att vi är en del av beredskap för matförsörjning. Det är inga mängder vi odlar 

som går att äta men det blir ändå ett tillskott. Det är kunskap som man vill sprida vidare, det 

går att odla ätliga perenner. Vi brukar ha ett event såhär års med att plocka kirskål och 

nässlor ”kom på självplock” det är sån kunskap man gärna vill sprida vidare att det är fler 

som kan skörda sin egen mat.” - Odlare i Bagisodlarna 

 

i Augustenborg tog en grupp boende i området år 2012 initiativ till att odla ätbart på torget, i 

kommunikation med Malmö stad anlade de en lång orm av stålburar med torv i där de 

planterade ätbart. Det var ingen långsiktig lösning men ett sätt att göra ett torg som ansågs 

tråkigt vackrare, det var starten på Augustenborgs odlargrupp. Odlingarna finns nu mestadels 

längs raden med bostadshus och är väl synlig från gångvägen. Många stannar till för att prata 

om odling och på så sätt sker en kunskapsöverföring. Gruppen får också besök av människor 
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som vill odla i andra bostadsområden och inspirerar dem att ta kontakt med Malmö 

kommunala bostäder för att odla vid sina hem. 

 

5.3 Förutsättningar för skogsträdgårdar i urban miljö 

 

Den geografiska placeringens påverkan och strävan att använda platsens 

resurser 

Majoriteten av skogsträdgårdarna i studien ligger i redan odlingstäta områden och samtliga 

ligger nära bostadsområden (Figur 3). Att det rör sig mycket människor i området där 

skogsträdgården ligger upplevdes som positivt. De flesta av de som är aktiva i 

skogsträdgårdarna bor i närheten av dem men några av respondenterna uppger att en del av 

de aktiva reser från andra stadsdelar för att medverka i trädgårdarna. I skogsträdgården 

Vårsången i Malmö var det ingen av de aktiva som bodde nära trädgården, vårsången 

skogsträdgård ligger i utkanten av Malmö på en plats där det i framtiden planeras för fler 

stadsnära odlingar. De olika skogsträdgårdarna i studien har olika fysiska förutsättningar men 

samtliga uppger att de arbetar med platsen utifrån dess specifika förhållanden. Som exempel 

arbetar de med att förbättra jorden som finns på platsen. Samtliga trädgårdar i studien fick 

gödsel levererade till sig från bönder eller hästgårdar. I en skogsträdgård hade man problem 

med sorkar vilket man behövde hantera på ett särskilt sätt vid planteringen av växter. 

Samtliga skogsträdgårdar har förvaring av verktyg i trädgården i förråd eller boxar vilket de 

övervägande uppger fungerar bra. 

 

“För hönsens del är det väldigt tryggt för det är väldigt många grannar som engagerade och 

uppskattar hönsen och öser uppskattning över oss. Även om vi är en sluten grupp som tar 

hand om dem så är vi väldigt utåtriktade sociala, skulle det hända något så skulle grannarna 

omedelbart säga till och larma oss för det är så många som går förbi här och har koll. “ - 

Odlare i Bagisodlarna 
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Figur 3: Bagisodlarna i Bagaregården, Stockholm. Skogsträdgården befinner sig mitt i ett bostadskvarter. 

Figure 3: Bagisodlarna in Bagaregården, Stockholm. The forest garden is in the middle of a residential area. 

 

Centralt för skogsträdgårdarna som ingår i studien är att arbetar med metoder för odlingen 

som utgår från kretslopp, enkla biologiska lösningar tillämpas oftast i första hand. 

Exempelvis planerar en förening att anlägga ett staket av sly då de ser det som mest 

tidseffektivt och minst kunskapskrävande. Ett annat exempel är när Bagisodlarna behövde ge 

värme i hönshuset vintertid men saknade el, de anlade då en djupströbädd inne i hönshuset 

bestående av hönsgödsel och kompost i olika lager vilken alstrade värme. Hönsen hade det 

varmt och gott hela vintern och när våren kom skyfflades komposten ut och användes för att 

bygga upp nya odlingsbäddar där mat till hönsen sedan kommer att odlas. Biologiska 

lösningar för att spara vatten användes som att exempelvis täckodla eller plantera växter som 

inte är allt för vattenkrävande användes.  

 

Flera av respondenterna utryckte att de önskade ta tillvara regnvatten på något sätt men inte 

hittat en lösning för det än. Augustenborgs odlargrupp har fått hjälp från bostadsbolaget att ta 

tillvara regnvatten från ett stuprör från ett av husen. Bagisodlarna fick strö till hönsen från en 

lokal snickare som levererade strö direkt till trädgården. En förening samarbetar också med 

bostadsbolaget omkring att öka den biologiska mångfalden genom att anlägga äng. Samtliga 
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skogsträdgårdar arbetar med att bygga upp odlingsjorden genom att tillföra mycket organiskt 

material, bland annat död ved. Handverktyg som exempelvis lie användes gärna. 

 

Engagemang i odlingen 

Att organisera ett engagemang för skogsträdgårdarna var centralt för samtliga respondenter. 

Några hade tydliga strukturer för samarbetet kring odlingen i trädgården och andra mindre 

tydlig. En övervägande del av respondenterna uppgav att de var för lite antal engagerade för 

att sköta trädgården, det fanns en mindre grupp som skötte planeringen och var mycket aktiva 

sedan ett större antal medlemmar som var med mer sällan. När föreningarna bad om hjälp 

med något specifikt har det blivit större uppslutning. När Bagisodlarna startade hönsgården 

fick de bra stöd från grannskapet.  

 

“Ska vi bygga något nytt som till exempel när vi startade upp hönsgården är det en fantastisk 

uppslutning. Vi gjorde corwdfounding och fick stöd av ungefär 100 grannar som skjutsade in 

pengar och så hade vi lite roliga koncept som att namnge en höna eller köpa en hönsfika.” - 

Odlare i Bagisodlarna 

 

Några av respondenterna uttrycker också oro över att engagemanget att delta i odlingen kan 

sjunka om det mesta av skörden försvinner. En respondent belyser det faktum att 

skogsträdgården är ett långtidsprojekt och att odlare behöver vänta minst 10 år innan det blir 

stor skörd, men att det då blir ett överflöd.  

 

” Jag tänker att trädgården kommer kunna generera ganska mycket mat ju äldre träden blir. 

Vissa av träden ger ju ganska stor skörd nu och även buskarna och örterna. Man kan ju inte 

leva bara på trädgården, men jag försöker ändå leva på den så mycket som det går. Men så 

det är ju en plats som både ger mig mat och social kontakt och avkoppling, så jag tycker att 

det finns mycket värdefullt i trädgården som man kan utveckla och det är något som jag 

liksom är beredd att lägga väldigt mycket tid på utan att få betalt.” - Odlare i Flogsta food 
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Respondenterna uppgav på lite olika sätt en önskan om att flera generationer skulle delat i 

arbetet med skogsträdgården. Dels för att få den att fungera på ett bra sätt men också en 

önskan om att någon skulle ta över odlingen när de inte längre kunde sköta den på grund av 

ålder. Några av respondenterna uppgav att gruppen som odlar är för homogen åldersmässigt, i 

en skogsträdgård där de flesta var studenter upplevdes problem med att många reste bort 

under sommaren vilket bidrog till att det blev svårt att sköta trädgården men att 

engagemanget var stor i början av året. Svårigheter att få kontinuitet i skogsträdgården 

uttrycktes då området hade hög omsättning av människor. Övervägande uttryckte 

respondenterna att de gärna ville ha med barn i odlingen och upplevde att det gav mycket 

glädje och att de samtidigt kunde överföra kunskap om biologi och hur vi kan odla mat. En 

trädgård hade samarbete med en verksamhet som arbetade med barn som flytt krig och en 

annan samarbetade med en dagmamma. Hos en bostadsnära odling var barnen som bodde i 

området med och hjälpte till i trädgården spontant. 

 

De flesta är odlingsintresserade runt 20 till 30, 35 år. Men vi har som sagt inga barn, inga 

äldre och det vore kul. - Odlare Vårsången Skogsträdgård 

 

Samarbete och kunskapsöverföring i skogsträdgården 

Hos de skogsträdgårdar som ingår i studien sker odlingen i trädgården gemensamt vilket 

kräver mycket samarbete och kommunikation kring odlingen. Kommunikation sker både 

digitalt och på plats i trädgården, ofta vid gemensamma arbetsdagar. Det gemensamma 

arbetet är enligt respondenterna väldigt roligt och givande vilket styrks av det faktum att 

odlarna under intervjuerna ägnade mycket tid år att beskriva detta. Det framgår att många av 

de som odlar i skogsträdgårdarna även har privata kolonilotter men att den offentliga 

skogsträdgården tillför dem andra värden. Respondenterna har funderingar på hur de kan 

överföra kunskap om de olika växterna i skogsträdgården och metoder för odling kopplat 

specifikt till skogsträdgård till nya odlare i föreningarna. En svårighet kan till exempel vara 

att se vad som är oönskade växter i trädgården och vilka som är planterade. Samtidigt är 

kunskapsöverföring något de framhåller som en av de viktiga komponenterna i odlingen 

tillsammans med andra. Odlingen innebär hela tiden olika beslut, det kan vara en utmaning 

när det finns olika kunskapsnivåer i gruppen. Respondenterna upplever att de behöver göra 
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det tydligare för nya odlare vad som behöver göras i trädgården och att de försöker hitta sätt 

att möta det behovet. 

 

Samarbete med markägare 

Samtliga av de skogsträdgårdar som ingick i studien har fått hjälp från kommun eller 

bostadsbolag vid anläggning av trädgården. Det har inneburit att de fått odlingsjord som 

grund för trädgården, en trädgård fick hjälp från kommunen att med grävmaskin gräva ur den 

steniga jord som fanns på platsen och lägga ner stora stockar som långsamt bryts ner, så 

kallade “hygelbäddar”. En annan trädgård har fått hjälp att analysera jorden så att de kan vara 

trygga med att den inte innehåller gifter från tidigare bebyggelse. Samtliga trädgårdar har fått 

hjälp med att lösa tillgången till vatten. Flera av respondenterna uppger att det varit värdefullt 

att få hjälp från markägaren med att hålla borta skadedjur från trädgården. En av 

skogsträdgårdarna hade mycket problem med råttor vilket de hade ett tätt samarbete med 

bostadsbolaget kring. Att sätta upp stängsel var också fördelaktigt för att hålla rådjur och 

kaniner borta. Respondenterna uppger övervägande att de har ett bra samarbete med kommun 

eller bostadsbolag som är stöttande i deras arbete med platserna. De som odlar på mark som 

tillhör ett bostadsbolag uppgav att de fick mycket stöd.  

 

“När vi fick platsen så hjälpte man oss med att lassa på kompostjord. Så det är 

grundförutsättningen.” - Odlare Vårsången skogsträdgård 

 

5.4 Bostadsbolags och kommuners etablering av skogsträdgårdar i offentliga 

miljöer 

 

Den geografiska platsens påverkan 

I bostadsområdet Fjällbo park, Utby i Göteborg där Familjebostäder år 2022 anlagt en 

skogsträdgård tillsammans med hyresgästerna har det pågått förtätning av bostadsområdet. 

Skogsträdgården initierades av Familjebostäders och har enligt utemiljöspecialist varit ett sätt 

att förädla en grönyta till att rymma flera olika funktioner samt tillföra mer biologisk 

mångfald på en mindre yta. Att Familjebostäder valde just Fjällbo park som plats för 
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skogsträdgården påverkades av att det redan fanns ett engagemang för odling och biologisk 

mångfald där bland hyresgäster och skötselpersonal. Platsen som valts för skogsträdgården 

ligger precis vid en stor bergvägg vilket ger ett bra mikroklimat. Jorden har tidigare använts 

för jordbruk och jordmånen är fördelaktig för odling. Hänsyn tog också till att det bland 

hyresgästerna i området fanns människor i olika åldersgrupper, i närheten finns både skolor 

och äldreboenden. Bostadsområdet Bergsjön där Familjebostäder också har många lägenheter 

ligger inte långt från skogsträdgården och vid planeringen fanns det en förhoppning om att 

skapa kopplingar mellan Fjällbo park och Bergsjön. 

 

“Det har även pågått renoveringar i Fjällbo park en lång tid och det var en hel del missnöje 

bland hyresgästerna och att man förtätat så då tänkte vi att det var en bra plats att försöka ge 

tillbaka till platsen och hyresgästerna som bor där. Så dels att öka den biologiska 

mångfalden på platsen, och att engagemang redan fanns på platsen.” - Utemiljöspecialist 

Familjebostäder 

 

Örebro kommun har anlagt en skogsträdgård i parken Eklunden, skogsträdgården etableras 

under 2020-2021 och sköts av Örebro kommun. Parken Eklunden har ett stort fokus på lek 

och pedagogiska värden och fungerar som en förlängd skolgård för den intilliggande skolan 

och är samtidigt en rekreationsyta för de boende i området. Att anpassa planteringarna och 

växtvalet efter plats är av vikt, i Eklunden har man anpassat planteringen till att det är många 

barn som leker där. Än så länge har skörden fungerat bra och det upplevs som att barnen 

testar det ätbara i parken. De försöker också utforma tåliga planteringar med tanke på 

klimatet och de torra somrar som har varit samt arbetar för att anpassa skogsträdgården för 

kommunal skötsel. Redan nu ser de en stor skillnad i tillväxt hos växter som är torktåliga som 

till exempel havtorn (Hippophae rhamnoides) och silverbuske (Elaeagnus commutata), 

jämfört med lite mer vattenkrävande växter som haft sämre tillväxt. Det har varit värdefullt 

för kommunen att anlita växtexperter i projekten för att bygga miljöer med större kvalitét. I 

Eklunden har de arbetat med experter som varit med hela vägen från planering till att plantera 

växterna och sett till att växterna hamnar på rätt plats. 

 

Planering och anläggning av skogsträdgården 
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Gemensamt för projekten med skogsträdgårdar i både Örebro kommun och Familjebostäder 

var att de genom att anlägga skogsträdgård ville lyfta frågor om hållbarhet och integrera mer 

ätbart i parkmiljön nära människors hem. Parkingenjör på Örebro kommun menar att 

skogsträdgården är ett sätt att få in ätbara växter parkmiljön och samtidigt får det att fungera 

skötselmässigt och estetiskt. Det blir en grön miljö med mycket ätbara inslag vilket passar 

bättre i offentlig miljö än många andra former av odling. De testar också hur väl 

skogsträdgården passar i den offentliga miljön och hur långt de kan dra konceptet med att i 

princip alla växter i planteringen är ätbara.  

 

”Ja, jag skulle väl säga att det här är en variant av skogsträdgård, en skogsträdgård för en 

offentlig miljö. Vi vill ha någonting som inte kräver allt för mycket skötsel - perenna buskar, 

träd perenner, växter som kommer tillbaka.” - Parkingenjör, Örebro kommun 

 

I projektet med skogsträdgården i Fjällbo park har Familjebostäder arbetat på ett annorlunda 

sätt ur fler olika aspekter. I byggbranschen är det vanligt att gräva ur den jord som finns och 

forsla dit ny jord med torv. I det här projektet arbetade de med de jordmassor som fanns på 

platsen och arbetade med att anlägga “hygelbädd” där man gräver ner död ved vilken tillför 

kol till marken. Vid anläggningen anlitade de en entreprenad som skötte anläggningsarbetet 

och växtbäddarna fick en någorlunda traditionell utformning. På platsen finns många olika 

arter av fladdermöss. Här fanns en konflikt i hur man skulle väga den biologiska mångfalden 

kontra upplevd trygghet i området med mer belysning.  

 

“Vi vägde för och nackdelar och valde ändå att inte ha belysning i Skogsträdgården just på 

grund av fladdermössen och annat djurliv som finns där”. - Utemljöspecialist 

Familjebostäder 

 

En målkonflikt fanns i att öka den biologiska mångfalden som kan upplevas som stökigare 

med skiktad vegetation vilken kan upplevas otryggt kontra den mer ordnade trädgården som 

upplevs tryggare. De valde att göra några av planteringsbäddarna mer stökiga och några 

klassiskt estetiska. Många av de perenner som Familjebostäder vanligtvis använder i sina 
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traditionella perennplanteringar är ätliga och användes i skogsträdgården för att stärka 

igenkänningen hos hyresgästerna. 

 

Den största utmaningen i projektet med skogsträdgården i Fjällbo park har varit att få och 

behålla engagemang från hyresgästerna. Familjebostäder har med skogsträdgården arbetat 

mer med workshops och deltagande under planeringen av trädgården än de vanligtvis gör. En 

önska uttrycktes om att hyresgästerna varit med mer i utformningen av skogsträdgården, 

vilket var tanken från början. Under projektets gång gick det mer mot att Familjebostäder tog 

in önskemål från hyresgästerna och sedan presenterade idéer om utformningen av trädgården 

som hyresgästerna övervägande var positiva till.  

 

“..Allra helst skulle vi vilja att det var ett engagemang underifrån, att hyresgästerna bildade 

en grupp ville göra detta och vi kunde stötta i det. Det hade varit optimalt för våran del. Men 

det var ju ändå en chansning att göra något som vi tror på. Att synliggöra handlar det om, 

att odla mer ätbart nära där vi bor och förädla de ytorna. Det var bara en gräsmatta och lite 

skräpigt– att förädla våra utemiljöer mot mer biologiskt rika miljöer och sociala 

mötesplatser. Det ligger i linje i det som vi jobbar mot, detta kan vara ett sätt.” - 

Utemiljöspecialist Familjebostäder 

 

Skötsel av offentliga skogsträdgårdar 

De två projekten skiljer sig åt när det gäller skötsel. Örebro kommun sköter skogsträdgården i 

Eklunden medan skogsträdgården i Familjebostäders regi sköts av hyresgästerna. 

 

Örebro kommun har de senaste åren börjat anlägga parker på ett lite annorlunda sätt jämfört 

med tidigare, även kring skötsel finns ett annorlunda sätt att arbeta. De har exempelvis 

tillsammans med växtexperter utformat mer tillåtande miljöer där det inte behöver vara fina 

rabatter helt fria från ogräs, de strävar efter att även skogsträdgården i Eklunden ska vara en 

tillåtande yta. Ett pågående arbete är också att skriva skötselmanualer för dessa platser, 

platserna behöver utformas så att de inte blir för skötselintensiva. Kommunen behöver tänka 

på att platsen har en viss budget för skötsel vilket gör att de behöver utforma sin variant av 
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skogsträdgård för att klara av att sköta den. Bevattning är något som är av stor vikt att ta 

hänsyn till och kommunen försöker utforma växtbäddar så att det kräver minimalt behov av 

bevattning, både på grund av hållbarhetstänk och för att hålla nere kostnader. 

 

”Vi får ju inte mer pengar för skötsel utan kanske snarare mindre, så det gäller ju att vi inte 

bygger väldigt skötselintensiva ytor, utan vi försöker tänka att det ska fungera att sköta dem 

på ett rimligt sätt, för en rimlig peng” - Parkingenjör, Örebro kommun 

 

Örebro kommun planerar för fortbildning med pedagoger som leds av växtexperter. De har 

också pratat med förskolor runt omkring om vad som finns i parken och att de kan komma dit 

och smaka på ätbart. Det finns en stöldrisk när plantorna är små, särskilt när det handlar om 

mer ovanliga växter. Därför väntar kommunen med att sätta upp informationsskyltar om vad 

som är ätbart tills växterna etablerats. 

 

Skogsträdgården i Fjällbo park sköts av en mindre grupp hyresgäster. Det är fritt för alla att 

skörda från trädgården men kommunikation med gruppen som sköter den uppmanas. En 

dialog förs kring hur skörden ska gå till och formerna är inte helt utarbetade än. När 

Familjebostäder genomför en etablering av en trädgård som denna sker det i projektform, 

men skogsträdgården är mycket mer långsiktig och att det är en plats som blir bättre med 

tiden. 

 

6. Diskussion 

Att skogsträdgårdarna är resultat av sociala processer blir tydligt när odlarna beskriver det 

sociala samarbetet som centralt, platserna skapas i och med att människor fått en relation till 

dem (Cresswell, 2015, s62-75). Att många människor passerade förbi skogsträdgården 

upplevdes av respondenterna som något mycket positivt, det ökade tryggheten och 

interaktionen med trädgården. Hos Bagisodlarna i Stockholm bidrog hönsgården till större 

närvaron i trädgården. Skogsträdgårdarna som platser sammanlänkade med omgivningen blev 

också tydligt då samtliga odlare i skogsträdgårdarna i studien värdesatte samarbete med 

kommun eller bostadsbolag. Att få hjälp vid starten av trädgården med anläggning och bra 
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odlingsjord i större mängd och hjälp med grävning samt hjälp med tillgång till vatten för 

bevattning var något som lyftes fram som värdefullt. Flera av trädgårdarna önskade att de 

kunde ta vara på regnvatten på ett bättre sätt, något som med fördel skulle kunna göras vid 

starten av en trädgård är att ta hjälp av en grävmaskin för att gräva damm som sedan kan 

lagra regnvatten. Något som också skulle vara en värdefull åtgärd med tanke på de globala 

målen för biologisk mångfald. Samarbetet med kommun och bostadsbolag upplevdes av 

majoriteten som mycket bra, det visar på att initiativ och fortsatt arbete med skogsträdgårdar i 

urban miljö är något som de ser som något positivt och i flera fall aktivt uppmuntrar. 

 

En utmaning som respondenterna upplevde var att det var svårt att få människor att engagera 

sig i skötseln och utveckling av skogsträdgården. Från Familjebostäders sida upplevdes också 

svårigheter att få engagemang för att sköta skogsträdgården. I Eklunden i Örebro har 

skogsträdgården planerats och förvaltats helt av kommunen med hjälp av konsulter som var 

experter på just skogsträdgårdar. Örebro kommun arbetar sedan fram skötselplaner som ska 

fungera för just den typen av utemiljöer. Skogsträdgårdarna som förvaltas av ideella 

föreningar och de som förvaltas av kommun eller bostadsbolag har lite olika förhållanden till 

den långsiktiga skötseln eller “Place- keeping”, som avser det som händer efter att platser har 

skapats. Platsanknytning skapas över tid genom aktiviteter och platsen förbättras allt eftersom 

växterna blir äldre (Dempsey & Burton, 2012). Engagemanget för platsen blir centralt med 

tanke på just den långsiktiga skötseln och utvecklingen. I skogsträdgårdarna som drivs av 

ideella föreningar var utvecklingen av trädgården var ständigt pågående. Kommunen har tagit 

inspiration och kunskap från den typ av trädgårdsideal som skogsträdgården utgör (Crawford, 

2010, s17-20) och delvis förändrar och utvecklar sina skötselmetoder utifrån det.  

 

Multifunktionella strategier för urbana grönområden som Soltz & Schaffer (2018) pekar på 

som ett sätt att möta hållbarhetsutmaningar i städerna är något som skogsträdgårdarna i 

studien visar exempel på. De skapar på relativt små ytor ca 500-1800 kvm produktion av 

många olika typer av näringsrika råvaror. Skogsträdgårdarna slöt lokala kretslopp som att 

exempelvis använda död ved från fällda träd i närheten för att bygga upp odlingsjorden. Att 

ha en hönsgård mitt i trädgården bidrog till lokala kretslopp samtidigt som det ökade den 

sociala sammanhållningen i grannskapet. Samtidigt som skogsträdgårdarna producerade mat 
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bidrog med skugga, estetiska värden så som rik blommning och gynnade den bilogiska 

mångfalden.  

 

Medvetenheten om ekologiska och sociala utmaningar och att påverka genom att praktiskt 

visa på exempel på hur mat kan odlas på ett hållbart sätt verkar på odlarna som intervjuades 

vara en stark motivation för att vilja odla på offentliga platser och att inte ta åt sig vid 

motgångar. Skogsträdgård i offentlig miljö blir på så sätt ett exempel på “grön aktivism” 

(Ioannou, et al., 2016). Respondenterna beskriver hur de genom att samarbeta med andra och 

rikta sig utåt vill få fler att upptäcka hur de kan odla eller skörda sin egen mat. De beskriver 

just den utåtriktade agendan som skillnaden mellan att odla på egen kolonilott och att odla i 

skogsträdgården. De flesta av respondenterna hade även sin privata kolonilott som var deras 

privata sfär medan de beskrev sin medverkan i den offentliga skogsträdgården som en annan 

typ av engagemang som var mer socialt och utåtriktat. 

 

Att ta de globala hållbarhetsmålen och skala ner dem till en liten trädgård kan det göra det 

lättare att på ett praktiskt sätt se hur vi kan förhålla oss till hållbarhetsfrågor. Det ständiga 

omskapandet av miljön som sker i skogsträdgårdarna kan stärka människors sammanlänkning 

med omgivningen vilket kan vara ett exempel på “Earth stewardship” (Cooke et al., 2016). 

Exempelvis kan de globala hållbarhetsmålen som att gynna biologisk mångfald omsättas i 

handling genom arbetet i skogsträdgården. Genom att interagera med platsen och förändra 

den i en hållbar riktning formas människor och plats tillsammans över tid. Odlarna som 

intervjuades i studien uttryckte en önskan om att människor som besökte och interagerade 

med skogsträdgården skulle få en fördjupad förståelse för till exempel biologisk mångfald. 

Informanterna från bostadsbolag och kommun som intervjuades framhöll att deras syfte med 

att anlägga skogsträdgård bland annat var att belysa frågor om hållbarhet och att människors 

interaktion med platsen skulle leda till ökad förståelse för hållbarhetsfrågor.  

 

Skogsträdgårdarna som ingick i studien kan förstås som föränderliga och öppna platser 

(Cresswell, 2015, s62-75). Odlarna beskriver att skogsträdgården har flytande gränser och att 

formerna för handlande inom platsen inte är helt definierade. Förståelsen om plats inom 

geografin som något som ständigt omskapas och produceras av människors handlingar blir 
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tydligt i det fallet (Cresswell, 2015, s62-75). Att lägga större vikt vid omskapandet och den 

långsiktiga skötseln av offentliga platser är något som Örebro kommun arbetat med i sina 

leklandskap där barnens lek efter hand är tänkt att forma platsen. Där blir place-keeping 

centralt, platsens långsiktiga förvaltning ökar dess kvalitéer (Dempsey & Burton, 2012). Till 

exempel ger växterna i skogsträdgåden större avkastning av frukt, bär och nötter med tiden 

och den biologiska mångfalden ökar i takt med att fler “nicher” för djur och växter skapas 

med tiden. Odlarnas önskan om att flera generationer skulle delta i skogsträdgården kan 

också härledas till den långsiktiga utvecklingen och skötseln av platsen, i perspektivet av att 

de växter de planterar kan bli flera hundra år gamla finns den långsiktiga förvaltningen 

ständigt närvarande. Med tanke på att stora investeringar vanligtvis görs vid platsskapande 

(Dempsey & Burton, 2012) kan urbana skogsträdgårdar som sköts av föreningar som de i 

studien vara kostnadseffektiva sätt att förvalta platser och tillföra mening och platskänsla. 

Respondenterna i studien uppger övervägande att de har ett bra samarbete med kommunen. 

En reflektion är att ytterligare ekonomiskt stöd för att driva skogsträdgårdarna skulle gynna 

den långsiktiga skötseln. 

 

Vidare studier skulle behövas för att förstå bättre vilket stöd som är mest hjälpsamt för 

odlingsföreningar generellt. Den här studien kan inte uttala sig om hur förutsättningar för 

stadsodlingar generellt ser ut i olika städer i Sverige vilket skulle vara intressant att undersöka 

i vidare studier eftersom det skiljer sig en del åt mellan olika kommuner. Eftersom 

engagemang var centralt för skogsträdgårdarna skulle det vara intressant att bättre förstå vad 

som skapar just engagemanget samt hur skogstädgårdar kan göras mer inkluderande.  

Skogsträdgårdar i Sverige är ett relativt okänt fenomen och dessutom ett komplext sätt att 

odla på. Hur det skulle kunna göras mer rationellt för att få större spridning bland Sveriges 

kommuner och bostadsbolag skulle vara intressant att undersöka i vidare studier. 

 

7. Slutsatser 
Även om skogsträdgårdarna befann sig på olika platser var utmaningarna de ställdes inför 

liknande. De utgick från de fysiska förutsättningarna och anpassade trädgården till platsen 

samt arbetade med metoder för odlingen som utgick från kretslopp, enkla biologiska 

lösningar tillämpas oftast i första hand. Samtliga av de skogsträdgårdar som ingick i studien 

hade fått hjälp från kommun eller bostadsbolag vid anläggning av trädgården vilket var 
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mycket värdefullt. Att det rör sig mycket människor i området där skogsträdgården ligger 

upplevdes som positivt.  

 

Respondenterna upplevde att gränserna mellan det privata och offentliga är flytande i 

skogsträdgårdarna. De har en vision om en trädgård som är öppen för alla men stöter ibland 

på praktiska problem som stölder av växter, förlorad skörd och nedtrampade växter. Trots det 

framhåller de odlare som intervjuades att just öppenheten är något de vill hålla fast vid. En 

stor motivation hos föreningarna var att skapa en plats med hög biologisk mångfald. Att 

plantera växter som drar till sig pollinerare och att anlägga ängsmark visar på ett tydligt sätt 

åtgärder som kan göras för att stötta den biologiska mångfalden. Respondenterna uttryckte att 

de vill ge möjlighet för människor att lära sig mer om ätbara växter och att vara en del av 

beredskap för matförsörjning.  

 

Att organisera ett engagemang för skogsträdgårdarna var centralt för samtliga respondenter. 

Hos de skogsträdgårdar som ingår i studien sker odlingen i trädgården gemensamt vilket 

kräver mycket samarbete och kommunikation kring odlingen. Några hade tydliga strukturer 

för samarbetet kring odlingen i trädgården och andra mindre tydlig. En övervägande del av 

respondenterna uppgav att de var för lite antal engagerade för att sköta trädgården vilket kan 

vara ett hinder för skogsträdgårdar i offentlig miljö. Respondenterna uppgav att det fanns en 

mindre grupp som skötte planeringen och var mycket aktiva sedan ett större antal medlemmar 

som var med mer sällan. Respondenterna uppgav en önskan om att flera generationer skulle 

delta i arbetet med skogsträdgården för att få den att fungera på ett bra sätt, i flera av 

skogsträdgårdana som ingick i studien uppgavs att gruppen var för homogen åldersmässigt 

vilket ibland var ett hinder för skötseln. Övervägande uttryckte respondenterna att de gärna 

ville ha med barn i odlingen och upplevde att det gav mycket glädje och att de samtidigt 

kunde överföra kunskap om biologi och odling. 

 

Örebro har vid etableringen av skogsträdgård i parkmiljö har haft ambitionen att utforma 

tåliga planteringar och att anpassa skogsträdgården för kommunal skötsel. Värdefullt för 

kommunen var att arbeta tillsammans med växtexperter från planering till plantering. 

Kommunen arbetar med att utforma mer tillåtande parkmiljöer som stimulerar till mer lek 



   

 

 38  

 

och rörelse. I Fjällbo park i Utby, Göteborg har bostadsbolaget Familjebostäder anlagt en 

skogsträdgård tillsammans med hyresgästerna och den kommer också att skötas av 

hyresgästerna. Liksom hos de skogträdgårdar som sköttes ideellt av föreningar var frågan om 

att skapa ett engagemang centralt i skogsträdgården i Fjällbo park. Både Familjebostäder och 

Örebro kommun har tagit inspiration från skogsträdgårdskonceptet och delvis förändrat sina 

metoder för planering, anläggning och förvaltning i de här fallen.  
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9. Bilagor 

 

Intervjuguide odlare 

Inledande frågor 

Namn och typ av engagemang i trädgården.  

Vilken odlingsbakgrund har du? 

 

Fysiska förutsättningar 

Vilka fördelar (möjligheter?) upplever du att er trädgårds geografiska placering har för 

förvaltning/skötsel/etc.? 

Vilka utmaningar upplever du att er trädgårds geografiska placering har för 

förvaltning/skötsel/etc.? 

Eventuella följdfrågor:  

Upplever ni några utmaningar med djur? 

Upplever ni några utmaningar med invasiva växter? 

Upplever ni några utmaningar med hårda vindar? 

Upplever ni några utmaningar med andra människor? 

Hur löser ni vattentillgången? 

Vilka förutsättningar har ni när det gäller jord? 

Hur förvarar ni era verktyg? Hur upplever du att den lösningen fungerar? 

 

Hur möter skogsträdgården lokala behov 
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Finns det några samarbeten med aktörer i närområdet? Kan du ge några exempel på 

samarbeten i närområdet?  

Samarbetar ni med aktörer i närområdet?  

Följdfråga: hur gynnar dessa samarbeten er verksamhet? 

Följdfråga: upplever ni behov av att samarbete med andra aktörer i närområdet som ni inte 

redan samarbetar med? 

Bor medlemmarna i närområdet? 

 

Samarbete med kommun/markägare 

Vilken typ av samarbete har ni med kommunen/markägare? 

Följdfråga: hur upplever du/ni att samarbetet fungerar? 

Är ert avtal långsiktigt? Vet ni vilka planer som finns för marken på lång sikt? 

Betalar ni något i arrende? 

Vilka stöd skulle ni önska att ni fick för att underlätta er verksamhet? 

 

Interna behov 

Hur kommuniceras vad som ska göras i odlingen? 

Hur tar ni beslut kring vad som ska göras i odlingen? 

Vilka organisatoriska utmaningar finns det i trädgården? 

 

Att odla på en offentlig plats 

Möter ni några utmaningar med att odla på en offentlig plats? 

Finns det några fördelar med att odla på en offentlig plats? 

 

Avslutande frågor 
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Vad ser du att den här trädgården skulle kunna bidra med på sikt? 

Är det någon aspekt av skogsträdgårdsodling som vi inte har pratat om som du tycker är 

viktig? 

 

Intervjuguide Utemiljöspecialist, Familjebostäder 

 

Inledning 

Jag börjar med att fråga om jag får spela in intervjun och om hon är okej med att hennes 

namn publiceras. Sedan berättar jag om vad studien handlar om. 

Frågor: 

- Hur resonerade ni på familjebostäder kring valet av plats för skogsträdgården? 

Följdfråga: Vilka omgivande aspekter var viktiga för valet av plats? 

- Varför valde ni att etablera just skogsträdgård som odlingsform? 

- Vad tror du att skogsträdgården kan bidra med till grannskapet? 

- Hur är det tänkt att skogträdgården ska skötas och hur har det gått hittills? 

- Har odlare i området varit med i planeringen av trädgården? 

- Vilken typ av organisation finns för odlingen? 

- Är vem som helst välkommen att skörda eller plantera? 

- Vilken typ av samarbete har ni på familjebostäder med odlarna nu när trädgården är 

anlagd? 

- Har det funnits några utmaningar med att etablera skogsträdgården? 

- Skogsträdgårdsodling är ju ett ganska nytt fenomen i Sverige, finns det någon 

information eller några verktyg som du önskade att ni hade när ni satte igång med 

planeringen?  

Avslutning 

- Är det något vi inte har pratat om som du skulle vilja ta upp? 
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Inledning 

Jag börjar med att fråga om jag får spela in intervjun och om hon är okej med att hans namn 

publiceras. Sedan berättar jag om vad studien handlar om. 

Frågor: 

- Varför valde ni att anlägga en just en skogsträdgård i Eklunden? 

- Varför valde ni konceptet skogsträdgård? 

- Hur resonerade ni kring valet av plats för skogsträdgården? 

Följdfråga: Vilka omgivande aspekter var viktiga för valet av plats? 

- Vad tror du att skogsträdgården kan bidra med till grannskapet? 

-Vem kommer att ha hand om skötseln av skogträdgården? 

- Skiljer sig skötseln från kommunens andra parker? 

-Har det funnits några utmaningar med att etablera skogsträdgården? 

-Vilken typ av organisation finns för odlingen? 

-Är vem som helst välkommen att skörda eller plantera 

- Hur gör ni för att underlätta för skörd? 

- Har odlare i området varit med i planeringen av trädgården? 

 

Avslutning 

- Är det något vi inte har pratat om som du skulle vilja ta upp? 
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