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ABSTRACT

Titel: ”Léra kdnna, fan vad sjuk man ar” - En kvalitativ intervjustudie om lyssnares relation till
Morgonpasset i P3 utifrin ett parasocialt perspektiv.

Title: ”Get to know, damn I sound crazy” — A qualitative interview study about listeners
relationship towards Morgonpasset i P3 from a parasocial perspective.
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P3

This study aims to examine, through qualitative interviews, listeners relationship to the morning
radio show Morgonpasset i P3 and its hosts in everyday life. Based on the concept of parasocial
relationships this essay analyzes the building of the relationship and how its explained by the
listeners. This is explored by using the theoretical concepts of working consensus, routine and
ritual along with listening as a meaning-making and identity-shaping practice. The results
indicate that there is a gap between the practice of listening and the defining of the relationsship
towards the show. Parasocial relationships and interactions are a normalized part of media
consumtion, especially in Morgonpasset i P3 as it is well rooted in the listeners morning
routines. Apart from being exposed to the show on a daily basis, it functions as a tool to manage
transitions in everyday life. Simultaneously, a close relationship to the hosts is viewed abnormal

and is seen as a substitute for real life relations.
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1. INLEDNING

1.1 AMNESVAL

Ar 2025 utsdgs parasocial till &rets ord av Cambridge Dictionary (u.4.). En parasocial relation
kan forklaras som ett ensidigt band, dér individen investerar engagemang och kénslor i en
kéndis, mediepersonlighet eller fiktiv person som inte kédnner till dess existens. Begreppet
myntades av sociologerna Donald Horton och R. Richard Wohl redan &r 1956 for att beskriva
TV- och radiopublikers tendenser att uppleva kénslor av nérhet och intimitet till
mediapersonligheter de aldrig triffat (Horton & Wohl, 1956). Idag ar begreppet mer aktuellt &n
ndgonsin, frimst med anledning av sociala mediers ndrvaro som forstirker den upplevda
intimiteten gentemot kinda personer (Cambridge Dictionary, u.d.). Numera ar vi aldrig ldngre
an ett Instagram-inlédgg fran en inblick i offentliga personers liv och endast en kommentar eller
ett meddelande bort fran att interagera med dem. Forutom sociala och digitala mediers effekt
av att sudda ut geografiska begransningar bidrar dven frekvensen i delning av personligt

innehall till att avstandet mellan kénda personer och publik upplevs krympa.

Med den parasociala relationen som ingéng ville vi undersoka ett sammanhang dir dessa
relationer kan tdnkas formas. Radioprogrammet Morgonpasset i P3 sénds varje morgon i
veckan och har néstan en halv miljon lyssnare runt om i landet (Sveriges Radio, 2025). Den
vardagliga kontext vilken radioprogrammet Morgonpasset i P3 verkar i, och lyssnas pa, tycker
vi dr intressant 1 forhéllande till lyssnarnas relation till programmet och programledarna. En
ytterligare ingéng i varfor vi valde just Morgonpasset 'ar att en av programledarna, Linnea
Wikblad, i samband med sin medverkan i Sommar i P1 2025 sa till Aftonbladet att: ”Jag tror
att det ar valdigt minga som tror att de kdnner mig. Och det gor de inte. Men man kanske far
lite mer inblick efter den hér timmen.” (Soderberg, 2025). Anledningen till uttalandet var att
hon 1 sitt sommarprat skulle vara mer privat dn hon brukar och beridtta om en separation hon
gatt igenom. Vidare beskrivs det att Linnea i Morgonpasset ar valdigt personlig, men inte privat,
ndr hon annars pratar i radio (S6derberg, 2025). Var granslinjen mellan personligt och privat

gar intresserade oss, bade i hur det eventuellt skapar och paverkar parasociala relationer.

! Programmets fullstindiga titel &r Morgonpasset i P3 men vi kommer dven benimna det som Morgonpasset i
texten



Jag (Nina) har inte lyssnat sérskilt mycket pa Morgonpasset i P3 vilket jag tror framst beror pd
att jag inte & en morgonménniska. Diremot far jag stup i kvarten upp videoklipp fran
programmet pd sociala medier, och har pa s vis viss koll pa innehallet. I stéllet lyssnar jag mer
pa Eftermiddag i P3 dir det ibland pratas om Morgonpasset-génget i termer av att de dr mer
omtyckta och har betydligt fler lyssnare. Jag (Stina) har lyssnat pd Morgonpasset en del men
aldrig under ndgon liangre period, da jag mest lyssnar pa podcasts. Ibland hénder det att jag
startar i gdng programmet, men da beror det oftast pa att jag inte har ndgot nytt podcast-avsnitt
att lyssna pa. Mitt lyssnande sker sporadiskt och mellanrummet mellan lyssningstillfdllena kan
vara stort. Var gemensamma uppfattning av programmet ar att de har en hangiven lyssnarskara
och pd sociala medier har vi lagt méarke till hur lyssnare interagerar i Morgonpassets
kommentarsfalt pd Instagram. De flesta kommentarerna &r direkta reaktioner pa innehallet som
publicerats, dir publiken uttrycker hur roligt de tycker att det ar eller delar med sig av egna
erfarenheter kopplat till det som sédgs i inldgget. | kommentarsfilten spinner lyssnarna dven
vidare pa skdmt och aterberittar tidigare berittelser och hdndelser fran programmet, parallellt
med att det publiceras olika former av hyllningar till programmet och programledarna, dir dessa
ofta har ett personligt tilltal. Programledarna beskrivs som “otroliga”, “underbara” och “bast!!”,
samtidigt som vissa lyssnare delar mer personliga berittelser om sig sjdlva och beskriver hur
viktigt Morgonpasset har varit for dem 1 deras liv. Dessa interaktioner, som karaktériseras av
ett personligt och tillgivet tilltal, fordjupade vart intresse for Morgonpasset och relationen som

dess lyssnare har till programmet.

I denna kvalitativa intervjustudie vill vi belysa parasociala relationers nirvaro i det vardagliga
livet genom Morgonpasset i P3. Hur upplevs och forstis relationen till programmet av dess
lyssnare? Vad sédger detta om var mediebetonade samtid och hur méinniskor forhéller sig till

denna?

1.2 BAKGRUND

Lat oss borja med att ge en mer ingdende beskrivning av radioprogrammet Morgonpasset i P3
och dess innehéll, de som leder programmet och exempel pa hur lyssnares relation till dem ser

ut.



1.2.1. MORGONPASSET I P3

Morgonpasset i P3 ér ett aktualitets- och underhallningsprogram producerat av Sveriges Radio
som sdnds i radiokanalen P3 varje vardag mellan klockan 05.59-9.30, och sedan slutet pa 2025
dven under helgen. Programmet har en stor rackvidd dér vardagspubliken berdknas utgdras av
470 000 unika lyssnare (Sveriges Radio, 2025). Det finns dven att lyssna pa i poddformat i
Sveriges Radios app, dir podcasten berdknas ha ungefar 150 000 lyssnare per vecka (Sveriges
Radio, 2025). Morgonpasset speglar SR-kanalen P3’s dvergripande profil med fokus pé ny
musik, populdrkultur och humor, och kan beskrivas som en morgonshow som varvar
nyhetsinslag, intervjuer och reportage med musik och samtal. Programmets innehall bygger
dven till stor del pa dess publik. Lyssnarna uppmuntras interagera med programledarna och
innehallet genom att skicka in egna tankar, berdttelser och upplevelser som vévs in i1
programmet. Programledarna delar sjdlva med sig av berittelser fran sin egen vardag som
innehéller personliga skildringar av deras tankar och upplevelser, men dven familj och vénner.
Morgonpasset karaktériseras ocksa av sin skdmtsamma och stundtals harda jargong. Den
“hérda” delen av jargongen utmérks 1 hur programledarna dels talar och skdmtar till varandra,
dels 1 hur de talar till lyssnarna. Jargongen bidrar till skapandet av ett slags “Morgonpasset-
universum” dir samtal och héndelser fran programmet fods och lever vidare genom

aterkommande internskdmt och berittelser.

Morgonpasset i P3 sag dagens ljus i1 borjan pd 90-talet och sindes d4 med vixlande
programledare, varav dessa ledde programmet pa egen hand. 2009 kan ses markera starten for
det "moderna” Morgonpasset och det format som programmet har idag med mer stadigvarande
programledare och fasta konstellationer bestdende av tva eller fler programledare. Denna
fordndring kan ténkas bidra till hur programmet numera starkt associeras med profilerna som
leder programmet, vilket kan exemplifieras i en hindelse som utspelades 2022 nér fore detta
P3-profilen Kodjo Akolor meddelade att han skulle l&mna programmet efter 13 &r som
programledare (Farran-Lee, 2022). Uttalandet fick stor spridning i media och foljdes av manga
reaktioner 1 bade Sveriges Radios egna kanaler savil som externa kanaler. Programledarna och
deras persona kan dirmed ses utgora en stor del av Morgonpassets identitet och en betydande
roll for programmet 1 sin helhet. Utanfor Sveriges Radio och Morgonpassets ramar ar flera av
programledarna dven verksamma i andra typer program och underhéllningsformat vilket gor de

aktuella 1 ett bredare populdrkulturellt sammanhang. Vi kommer 1 foljande avsnitt introducera



Morgonpasset i P3s nuvarande programledare nirmare.

1.2.2. PROGRAMLEDARNAS PERSONA

De huvudsakliga programledarna pé vardagarna dr David Druid och Linnéa Wikblad och pa
helgerna leds programmet av Margrét "Magge” Atladottir och Branislav ”Branne” Pavlovic.
Diaremot hoppar ibland de tva sistndmnda, eller ndgon av dem, in &ven under veckorna vilket
gOr att konstellationerna kan variera samt att de 4ven aterkommer 1 materialet trots att vért fokus
mest ligger pé lyssningen av vardagssidndningarna. Frutom att de tva programledarparen bestéir
av en man och en kvinna liknar de dven varandra 1 form av att de utgérs av en std-upp komiker
och en journalist. Detta speglar programmets profil att vara ett aktualitetsprogram varvat med
underhallning och humor. Da nyheterna ar inkorporerade i1 sindningarna och programledarna
interagerar med nyhetsupplésaren fran P3 Nyheter for dagen, exempelvis reportrarna Babs

Drougge och Matilda Rénge, utgor dven de en viktig del 1 programledardynamiken.

Eftersom vi sjdlva inte lyssnar regelbundet pa programmet bad vi véra intervjupersoner
beskriva de fyra huvudsakliga programledarna och ge dem en varsin liten profil. Dessa
beskrivningar har vi sammanfattat och nedan presenterar vi respektive persona som utgor
Morgonpasset i P3. Vi inleder varje presentation med en kort introduktion som sedan dvergdr i
deltagarnas beskrivning av dem. D& nyhetsuppldsarna ej 4r med i materialet vi anvinder i
analysen har vi valt att inte presentera dem. Virt att notera &r att foljande profiler utgér fran
personernas professionella roll och inte deras privata liv, &ven om det nddvéndigtvis inte

behover vara nadgon skarp grians mellan dessa.

David Druid ar 41 ar, har varit med 1 programmet sedan 2013 och har en bakgrund som
stduppkomiker (Aginger, 2025). Sedan 2022 programleder han &ven den politiska talkshowen
Druid & Zimmerman show 1 P3 tillsammans med bland andra Katherine Zimmerman (Sveriges
Radio, u.4.). Av intervjupersonerna skildras hans som en rapp, rolig, lite oserids och stokig kille.
Han beskrivs dven vara den som sédger det alla tdinker men inte vigar séga, att han har ett bra
minne och dr lite “quirky”. Dessutom upplevs han av nagra deltagare inte gora sd mycket annat
utanfor Morgonpasset, att han inte gillar att vara kind eller offentlig sarskilt mycket. Han verkar

bara ha hamnat pa sitt jobb men tycks trivs véldigt bra med det.



Linnea Wikblad &r en 40-arig radioprofil och har varit verksam som programledare for flera
olika P3-program sa som Carpe fucking diem och PP3, samt SVT-serien Hotell romantik och
Musikhjdlpen (SVT Nyheter, 2012: Soderberg, 2025). Sedan 2021 har hon lett Morgonpasset i
P3 (Slobodnik, 2024). Linnea beskrivs av intervjupersonerna som skarp, rolig, ett verbalt geni
och en rodharig vanstertjej. En sann sdderkis och kulturstockholmare som &r pretentis pé ett
overkomligt vis. Linnea anses av deltagarna vara rimligare och mer sansad dan David, vars
dynamik sinsemellan jamfors med en syskonrelation. De dr bada pélésta och allménbildade men

kan ocksé vara filterldsa och sdga vad de tinker.

Margrét ”Magge” Atladottir ar 40 ar och redan som 23-4ring fick hon rollen som chefredaktor
pa Nojesguiden och har senare producerat radioprogrammet Eftermiddag i P3, bland annat
(Frey Svidén, 2023). Hon har tidigare medverkat som vikarie i Morgonpasset och leder sedan
2025 programmet pa helgerna (Sveriges Radio, 2025). Av ndgra deltagare upplevs hon leva i
sin Stockholmsbubbla dir hon hinger med diverse kidndisar och influencers. Hon ér fjortisen
man gillar, hon dr smart och verkar trevlig men tar inte sig sjilv sa seridst. Intervjupersonerna
anser att det &r lite glamour &ver henne; hon &r populdrkulturjournalist, gillar familjen

Kardashian och kan allt om aktuella kdndisar.

Branislav Pavlovic, frimst kdnd som Branne, dr 43 ar. Han ar det senaste tillskottet i
Morgonpasset i P3 och dr en av de stdende programledarna sedan 2025. Branne dr &ven verksam
som stduppkomiker och en del av humorgruppen SEMST (Sveriges Radio, 2025). Av
intervjupersonerna upplevs han vara lite mer oserids, kidrv och ibland lite kontroversiell.
Samtidigt beskrivs han vara som en golden retriever, en mjuk person som dr man om andra

manniskor.

1.2.3. RELATIONEN MELLAN LYSSNARE OCH PROGRAMLEDARE

Som vi tidigare har ndmnt bygger Morgonpassets innehéll till stor del pa lyssnarinteraktioner.
I varje avsnitt presenterar programledarna dagens lyssnarfriga som ofta grundar sig i en
personlig berittelse fran nadgon av programledarna eller en aktuell hdandelse eller nyhet. Férutom
att svara pa dagens lyssnarfraga skickar dven publiken in asikter om programmet eller andra
kommentarer och tankar, vilka programledarna ldser upp och reagerar pd. Lyssnarna har dven
mojlighet att interagera med programmet via deras sociala medier, antingen genom att lamna

en kommentar eller skicka ett direktmeddelande.



I slutet av avsnittet Jimmy Guo, trollkarlen Druid och forléter vi Tyra Banks (Druid & Wikblad,
2026) laser programledarna upp meddelanden frn lyssnare riktade mot David Druid och
Linnea Wikblad. Den ena beskriver hur hen sag David pad TV och kénde att hen sag en del av
sig sjilv. Nar David sa nédgot lite oldmpligt kiinde personen sjilv en sorts dnger. Samma
upplever lyssnaren med Linnea, och tanker att fler lyssnare nog kénner likadant. Linnea och
David reagerar pa det inskickade meddelandet fran lyssnaren som “creepy och vackert, precis
som det hdr programmet ar”. Personen har inte upplevt detta tidigare trots att denne linge
lyssnat pa Morgonpasset. Det andra meddelandet de ldste upp skrevs av en lyssnare som hade
sett David Druid pé en restaurang foregaende helg. Personen beskriver att hen sag sin basta vin
som hen umgétts med “’varje morgon 1 aratal”, och beskriver det som konstigt att David inte

kdnner personen tillbaka da hen kidnner honom utan och innan” (Druid & Wikblad, 2026).

Dessa tva lyssnare beskriver programledarna som en del av sig sjdlv respektive att David dr en
basta vian. Exponeringen av kidnda personer i ens vardag verkar skapa kénslor av familjaritet
och gemenskap till dem. De har dock ingen aning om vem du &r vilket gor relationen ensidig
och kan dérfor forstds som en parasocial sddan. Att som lyssnare dessutom kunna ta kontakt
med sin idol har blivit allt enklare dé fysiska hinder suddas bort. Till skillnad frin att skriva ett
brev eller ringa in och prata i direktsdndning kan lyssnarna skriva ett snabbt SMS, mejl eller
direktmeddelande pa Instagram. Interaktionerna kan ténkas kinnas mindre inkrdktande eller
socialt obekvdma via skdrmarnas distans. Ovanstdende exempel pa hur relationen mellan
lyssnare och programledare kan se ut motiverar dérfor vart val av Morgonpasset i P3 som en

relevant kontext att utforska parasociala relationer inom.

1.3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR

Syftet med denna studie &r att undersdka hur lyssnarna upplever sin relation till programledarna
1 radioprogrammet Morgonpasset i P3 samt programmet i stort. Utifran en forstaelse av
lyssnandet som rutin vill vi undersdka hur relationen som parasocial sddan uttrycks, skapas och

upplevs av lyssnarna. Centrala fragestallningar i arbetet ar...

e Hur konsumerar publiken Morgonpasset i P3 och vilken roll fyller programmet och

programledarna i lyssnarnas vardag?
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e Hur forstar och forklarar lyssnarna sin relation till programmet och programledarna?

e Hur kan studien hjélpa oss att forstd formandet av parasociala relationer som en

meningsskapande praktik i en storre kontext?

Intentionen med studien ir inte att méita eller avgora om informanterna har parasociala
relationer med programledarna i Morgonpasset. Daremot utgér vi delvis fran en parasocial
forstaelse 1 konsumtionen av radioprogrammet. Vi analyserar vilken roll och funktion
Morgonpasset fyller 1 en handfull lyssnares vardag samt hur de reflekterar dver vad som kan
forstds som parasociala tendenser och hur dessa upplevs och definieras. I planeringen av
uppsatsen funderade vi pa att utforska spanningen mellan det personliga och privata, var
gransen gar mellan dessa tva tillstdnd och hur det paverkar den parasociala relationen. I och
med att intervjuer med programledarna hade varit svart, om dn omdjligt, att fa till samt att vi
inte ville gora en medieanalys, frdngick vi denna plan. Fokuset ville vi i stéllet skulle ligga pé
lyssnarnas upplevelser och forstielser av sitt lyssnande och relation till programmet samt
programledarna. Vi har avgrénsat studien till att intervjua personer som bor i Géteborg med
omnejd, som lyssnar regelbundet pa Morgonpasset i P3 och har gjort det &tminstone det senaste
aret. Detta dd programmet har sénts i1 6ver 30 ar och haft en rad olika programledare genom

aren, vilket inom det har arbetets ramar krdvde en avgrinsning.

1.4 TIDIGARE FORSKNING

Forskningsfalten vi ror oss inom har sin grund i media- och kommunikationsvetenskap, vilka
befinner sig i1 ndra anknytning med psykologiska forstaelser for sociala relationer.
Inledningsvis presenterar vi tidigare forskning kring parasociala interaktioner och relationer
samt vad som hinder nir en parasocial relation tar slut. Vidare kopplas begreppet parasociala
relationer specifikt till lyssnandet pd radio och podcast. Vi redogdr dven for etnologiska
perspektiv pa vardaglig mediekonsumtion med fokus pa radiolyssning och media som
distraktion. Avslutningsvis uppger vi var var studie placerar sig i jamforelse med den tidigare

forskningen.

11



1.4.1. PARASOCIALA INTERAKTIONER, RELATIONER OCH AVSLUT

I Horton och Wohls (1956, s. 215-217) artikel Mass Communication and Para-Social
Interaction: Observations on Intimacy at a Distance myntas konceptet parasocial relation i
forhéllande till det 1 datid nya massmediet och det forfattarna kallar “personlighetsprogram”,
vilket innebar ickefiktiva program i radio och TV. De medverkande personligheterna, menar
forfattarna, forkroppsligar medias roll vars existens hos publiken enbart finns i den parasociala
relationen (Horton & Wohl, 1956, s. 216). Vidare forklaras det att relationens funktion bland
annat kan fylla en idealiserad, ofta ganska orealistisk, roll som saknas i dskadarens liv (Horton
& Wohl, 1956, s. 222). Dessutom kan dskddaren fantisera fram hens egen roll i forhédllande till
den ideala mediepersonligheten. Hur denna relation skapas och uppritthalls av den persona som
leder eller medverkar 1 programmet kan forklaras som parasociala interaktioner. Det kan vara
tilltal, hur tekniken anvénds samt hur andra roller i och bakom programmet uppmérksammas
och tilltalas dér dskddaren eller ahoraren blir som en del 1 ginget” (Horton & Wohl, 1956, s.
217). Den parasociala relationen kan dédrmed ses som en eventuell produkt av parasociala
interaktioner vilka gors regelbundet 6ver en ldngre tid. En parasocial relation kan dock inte
bildas enbart via exponering for en mediapersonlighet utan kraver ndgon form av attraktion som
kan leda till interaktion. Rebecca B. Rubin och Michael P. McHugh (1987, s. 283, 289) spinner
vidare pd Horton och Wohls (1956) forskning och beskriver hur attraktion exempelvis kan
formedlas genom mediapersonlighetens engagerande kommunikation och uppmaning till

interaktion med publiken.

I en mer modern kontext undersoker Siyoung Chung och Hichang Cho (2014) hur tittandet av
reality-tv paverkade publikens parasociala relation till mediapersonligheter, samt hur
anvindandet av sociala medier som ett sétt att interagera med dessa mediapersonligheter
paverkade relationen. Chung och Cho (2014, s. 47) tittar d&ven pa hur parasociala relationer
paverkar konsumenters fortroende for reklam gjord av kénda personer pa sociala medier samt
effekten det har pa konsumenters bendgenhet att handla. Resultatet visade att tittandet pa
reality-tv  stirkte anvdndandet av sociala medier for att interagera med dessa
mediapersonligheter, vilket hade en positiv effekt pd den parasociala relationen. Det visade
dven att parasociala relationer i sin tur hade en positiv pdverkan pa konsumenternas upplevelse

av reklam gjord av kénda personer och att det dven bidrog till ett 6kat fortroende f6r varumarket
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i reklamen (Chung & Cho, 2014, s. 52-53).

Likvil som parasociala relationer kan uppsta kan de dven avslutas. Detta fenomen undersoker
Jonathan Cohen (2004) ndrmare 1 studien Parasocial Break-Up from Favorite Television
Characters: The Role of Attachment Styles and Relationship Intensity. Cohen (2004, s. 187)
undersoker tv-tittares reaktion pa den eventuella forlusten av deras favorit tv-karaktérer, vilket
Cohen kallar for “parasocial break-up”. I en enkét fick studiens deltagare svara pa fragor dér de
uppskattade hur de hade upplevt forlusten. Svaren mattes utifrén tre variabler: anknytningsstil,
parasociala relationer och parasocialt uppbrott (Cohen, 2004, s. 194-195). Resultatet visade att
deltagarna forviantade sig kénna negativa kénslor liknade de som upplevs efter uppbrott av
sociala relationer, och stodjer dirmed tidigare forskningsresultat om att det finns en korrelation
mellan individens anknytningsstil och styrkan i den upplevda parasociala relationen (Cohen,
2004, s 198). I diskussionen framhédver Cohen siledes att: “The present findings provide
additional support to the notion that parasocial relationships should be seen as an extension of
viewers’ social relationships rather than as compensation for the lack thereof” (Cohen, 2004, s.
198). Parasociala relationer bor darfor ses som en forlingning av individens sociala relationer
snarare dn erséttning for bristen pd dem. Fenomenet “parasocial break-up” undersoks dven av
Peter B. Gregg (2018). Gregg (2018, s. 38) studerar radiolyssnares reaktioner pa att Barb
Abney, en stor radio-dj, avskedades fran den amerikanska radiostationen The Current och hur
Twitter anvindes som ett medium for uttryck av detta parasociala uppbrott. Studien visade att
reaktionerna som foljde avskedandet pekade pd att en parasocial relation hade uppréttats mellan
lyssnarna och Abney, och att en upplevelse av ett parasocialt uppbrott hade uppstatt till f6ljd
av avskedandet (Gregg, 2018, s. 46). Resultatet visade dven att det parasociala uppbrottet
paverkade radiostationens varumérke, eftersom avskedandet av Abney inte stimde 6verens med

lyssnarnas forestillning av The Current och dess identitet (Gregg, 2018, s 46—47).

1.4.2. PARASOCIALA RELATIONER INOM RADIO OCH PODCAST

Aven om ovanstiende forskning delvis har berdrt parasociala relationer inom radiomediet vill
vi titta ndrmare pa hur just lyssning pé radio och podcast paverkar parasociala relationer. I
studien Listening Goals and Parasocial Relationships: How Listening Styles Impact the
Development  of Parasocial  Relationships  with  Media  Personas  undersoker

kommunikationsvetarna Andrea J. Vickery och Sebrina Ventrano (2021, s. 149) hur sa kallade
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lyssningsmal, det vill sdga hur man lyssnar och varfor, paverkar och utvecklar parasociala
relationer med mediapersonligheter. De kom bland annat fram till att en relationell lyssningsstil,
dér kinslomassig koppling och empati prioriteras, dr en stark indikator for utvecklandet av en
parasocial relation. Vidare undersoker Daniel Schliitz och Imke Hedder (2022) lyssnares
parasociala relation till programledare i podcasts i studien Aural Parasocial Relations: Host—
Listener Relationships in Podcasts. Detta genom att analysera vad som skapar den samt vilka
overtygande effekter den kan ha pa lyssnaren (Schliitz & Hedder, 2022, s.458). Resultaten
framtagna via en online-unders6kning kommer fram till att podcasts, likt flera andra medier,
kan skapa och uppritthalla parasociala relationer med dess lyssnare. Inte bara genom hur
attraktiv programledarens karaktér &r for publiken utan detta beror fridmst pd hur denne
kommunicerar med lyssnarna. Genom att framsta som dppen, dela med sig av ens privatliv och
pa sd sdtt “bjuda in” lyssnare i sitt liv samt uppmuntra till interaktion med programmet, kan
utvecklandet av parasociala relationer 6ka (Schliitz & Hedder, 2022, s.466). Utifran detta kan
dven programledarnas inflytande pé lyssnarna 6ka. De behdver nddvindigtvis inte ses som en
forebild eller idol, ddremot kan de bli en referenspunkt i lyssnares vardag dér de speglar sig 1
mediepersonens véarderingar. Ifall dessa krockar med ahorarens egna vérderingar kan detta

skapa inre konflikter hos lyssnaren (Schliitz & Hedder, 2022, s.467).

1.4.3. LYSSNING I VARDAGEN

Forskning om hur media, i det hdr fallet radio, konsumeras dr dven relevant i arbetet da
Morgonpasset i P3 sinds varje morgon och utgdr en del av ménniskors vardag. Etnologen Elin
Franzén (2021) undersdker i doktorsavhandlingen Radio: Vardagsliv tillsammans med ett
massmedium méanniskors erfarenheter av att lyssna pé radio i en svensk kontext. Férutom en
historisk genomgéng om radion i Sverige tar hon en fenomenologisk ansats i nutid av hur motet
mellan radio och informant upplevs och gors. En av de aspekter Franzén (2021, s. 261)
analyserar i sitt material ar den tidsliga dér lyssning pé direktsénd radio ses som en gemensam
handling trots att den fysiskt sker pé olika platser. Detta pa grund av medvetandet om att flera
andra lyssnar samtidigt. Vidare beskriver forfattaren hur lyssnandet pa radio blir ett sdtt att
definiera vardag och helg, inte bara genom sjdlva lyssnandet utan dven innehallet déar till

exempel nyhetssdandningar var ett sdtt att starta dagen for att hinga med i omvérlden (Franzén,

2021, s. 261-262).
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Vidare diskuterar Ben Highmore (2010) i boken Ordinary Lives: Studies in the Everyday bland
annat medias distraherande funktion i vardagen. Forfattaren beskriver hur den distraherade
konsumtionen av media kan forklaras utifran hur den far oss att skifta i uppmérksamhet,
antingen mot eller fran nagot. Det kan ses som ett produktivt sétt att ta del av media i en tid av
odndligt mediebrus (Highmore, 2010, s.118-119). Distraktionen behover alltsd nddvandigtvis
inte vara nagot distré eller hjarndott genom att vi konsumerar det vi redan kénner till. Det kan
dven resultera i nya upptéckter av kulturella verk, personer och former (Highmore, 2010, s.128).
Radio- och TV séndningars kollektiva karaktér dr d&ven nagot Highmore (2010), likt Franzén
(2021), tar upp. Trots att upplevandet av dessa inte nodvandigtvis sker pa samma fysiska plats,
kan de dven ha en social funktion i motet med manniskor som ocksa tog del av det som sidndes

(Highmore, 2010, s. 133).

1.4.4. VART BIDRAG

En stor del av den forskning som finns om parasociala relationer &r kvantitativt framtagen och
mdts utifran sirskilda skalor och sjélvskattningstester. I denna uppsats vill vi 1 stillet utforska
begreppet ur ett kulturvetenskapligt perspektiv med kvalitativa metoder, i det hér fallet
intervjun, som utgdngspunkt. Till skillnad fran den kvantitativa forskningen dér fragor om och
hur parasociala relationer uppstar och orsakas besvaras, ger ett kvalitativt forhallningssétt oss
mojligheten att dyka ner i lyssnarnas erfarenheter och forstaelser av relationen till
programmet. Var studie kan dirfor tdnkas befinna sig mellan forstielsen av parasociala
relationer och en etnologisk ingéng dér sjdlva gorandet, i det hér fallet lyssnandet, tolkas som

en meningsfull praktik i vardagen.

1.5 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I denna uppsats kombinerar vi de tre foljande teoretiska utgdngspunkterna: provisoriskt
samforstind som en del av Erving Goffmans (1959/2020) interaktionsteori, menings- och
identitetsskapande som forklarat av Johan Fornds (2012) och rutin och ritual ur Billy Ehn och
Orvar Lofgrens (2007) samt Barbro Kleins (1995) perspektiv. Detta ramverk hjélper oss att
utveckla forstdelsen av hur parasociala relationer inom Morgonpasset i P3 skapas, forstds och

uttrycks utifran ett kulturvetenskapligt perspektiv.
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1.5.1. PROVISORISKT SAMFORSTAND

For att forstd den kontext vilken subjekten interagerar med varandra anvénder vi i analysen
Erving Goffmans (1959/2020) begrepp working consensus som oversatts till provisoriskt
samforstand. Begreppet har vi plockat ur Goffmans dramaturgiska interaktionsteori som
presenteras i boken The Representation of Self in Everyday Life (1959), med en dversatt

utgava till svenska fran ar 2020 med namnet Sjilvframstdllning i vardagslivet.

Sociologen Anders Persson (2012 s. 48, 71) forklarar det provisoriska samforstaendet, vilket
han &versitter till tillfdilligt fungerande konsensus, som en ridande balans mellan interaktionens
individer vilken styrs av gemensamma och outtalade regler. Samforstdndet definierar
situationen och kommuniceras via individernas agerande och framstéllning, och inte
uttryckligen. For att denna konsensus ska bibehéllas yttras endast &sikter som anses vara
acceptabla enligt det osynliga regelverket. En verklig enighet existerar generellt inte utan det
tillfalliga samforstandet innebédr en gemensam forstaelse om vilka individer som ska frdmjas 1
vissa fragor eller ssmmanhang. Den definierade situationen reglerar snarare vad som artikuleras
hogt och nir yttranden gér bortom denna reglering riskerar det att skapa en 6ppen konflikt
(Goffman, 1959/2020, s.58-59). Med andra ord kan det provisoriska samforstandet forstds som
ett forhéllningssitt styrt av oskrivna regler i ett visst socialt samspel. Balansen mellan
individerna behover inte innebéra att det rader en jimlikhet mellan parterna, utan syftar till att
uppritthalla ordningen inom den sociala situationen. Detta blir for oss en ingang till att
undersoka det som dr okej eller inte 1 olika sociala kontexter. Vad kan upplevas rubba det, av
deltagarna och situationen, definierade samforstandet och ddrmed skapa konflikt eller friktion?
Det provisoriska samforstdndet ramar in den sociala kontexten och &r i vart arbete anvéndbart
for att forsta det som sker inom Morgonpassets sindningar och pé deras sociala mediekanaler,
respektive det som sker utanfor” programmet som innehavande av olika samforstand. Denna
forstaelse kopplar vi ihop med omgivningens paverkan pa identitetsskapande och vad dessa
identiteter rymmer, en social norm. Begreppet kan &dven hjdlpa oss att forstd den
sjdlvmedvetenhet- och reglering som uppkommer i forklaringen och forstielsen av en

parasocial relation som avvikande det provisoriska samforstand som réader.
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1.5.2. MENINGS- OCH IDENTITETSSKAPANDE

Relationer dr nigot som skapas socialt via kommunikation och meningsutbyte, dir fysisk
nirvaro inte dr nodvindig ur en parasocial forstidelse. Meningsskapande, eller det
hermeneutiska kulturbegreppet, bygger enligt Johan Fornés (2012, s. 36, 38) pé interaktion och
mediering mellan flera subjekt i ett samspel, dir anvéindningen av media forenar bortom hinder
av tid och rum. Vidare redogor Fornds (2012, s. 75) for hur det hermeneutiska kulturbegreppet
bestar av symboliska representationer vilka kan kopplas till meningsskapande praktiker.
“Identiteter dr ett slags tolkningar av individer eller grupper av subjekt, som gor de
meningsfulla” (Fornis, 2012, s. 76). Hur vi identifierar oss sker i relation till andra, detta genom
att individen positionerar sig 1 forhillande till olika ordningar, exempelvis klass och kon. Dock
ar det viktigt att podngtera att dessa ordningar &r intersektionella, det vill séga att de korsar och
ar beroende av varandra (Fornéds, 2012, s. 53). Individens identitetsskapande sker, som sagt, 1
samverkan med omgivningens forstdelse vilket i sin tur paverkar hur identitetspositioner
begrips. Det samspel vilket meningsskapandet verkar inom, i samband med innehallet som
formedlas, behover déarfor tolkas utifran den kontext den verkar i (Fornds, 2012, s.53, 76). Den

omgivning ett subjekt “befinner” sig i paverkar saledes identitetens mening.

Dessa begrepp hjilper oss att undersoka lyssningspraktiken och Morgonpasset i P3 i former av
menings- och identitetsskapande. Exempelvis hur deltagarna positionerar sin identitet i
forhéllande till programmet samt hur det skapar mening i deras vardag. Vidare kan rutinen eller

ritualen ses som praktiker dir mening finns och skapas.

1.5.3. RUTIN OCH RITUAL SOM MENINGSFULL PRAKTIK

I arbetet med empirin insdg vi att aktiva interaktioner med programmet, bade 1 direktsdndning
och pé sociala medier, inte var det som dominerade relationsskapandet till det. Aven om
Morgonpasset uppmuntrar interaktion med programmet genom att ge plats t lyssnarfrdgor och
berittelser, dr den aktiva interaktionen inte en stor del av intervjupersonernas gérande. Det mer
passiva och rutinméssiga lyssnandet spelar en stor del 1 hur relationen till programmet byggs.

Detta i och med det utrymme det far i vardagen och blir en mer eller mindre bestindig del i den.
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Vi kommer dérfor anvdnda oss av rutin och ritual som analytiska begrepp for att forstd hur
relation- och meningsskapande processer formas och uttrycks inom den vardagliga rutinens
ramar. Begreppen kommer att tillimpas enligt etnologerna Billy Ehn och Orvar Léfgrens
forstaelse och analys av rutinen som en meningsskapande praktik, vilken skrivs fram i deras
bok Ndr ingenting sdrskilt hinder. Nya kulturanalyser (2007), samt Barbro Kleins beskrivning
av ritual frdn boken Gatan dr vdr!:ritualer pa offentliga platser (1995).

Ehn och Lofgren (2007, s. 78—79) definierar rutin som handlingar vilka genom sin upprepning
utvecklas till vanor. Rutinens upprepande natur kan stundtals upplevas monoton och enformig,
men det finns dven en trygg och funktionell aspekt i dess forutsdgbarhet (Ehn & Lofgren, 2007,
s. 118). De inldrda vanorna blir ett verktyg for att uppritthalla en fungerande vardag och sétt
att hantera livets oberdknelighet. Enligt sociologen Christina Nippert-Eng (refererad i Ehn &
Lofgren, 2007, s. 89-90) kan rutiner dven hjdlpa oss i1 forberedelsen for dagens kommande
aktiviteter och goranden, och utgar da frdn hur morgonrutinen kan underlitta i 6vergangen fran
morgon till dag. Morgonrutinen kan ses som en stottning i den mentala omstéllning som krévs

infor vardagens miljdombyten och forbereder oss for den stundande dagen.

Ehn och Lofgren (2007, s. 84-86) skriver om processen ddr morgonrutiner overgar till
morgonritualer. I denna bemérkelse avser det hur inldrda vanor och rutiner blir laddade med en
djupare betydelse och 6vergér till ndgot mer hogtidligt. Vardagliga sysslor och géranden dér
flera sinnen samverkar fOrstirker tillvigagéngsittet av dessa, vilket tillsammans med
upprepande tidsliga och rumsliga aspekter, kan bli ritualiserade (Ehn & Lofgren, 2007, s. 85—
86). Barbro Klein (1995, s.10-12) skriver om hur begreppet ritual ldnge forknippats med
religiosa handlingssekvenser, forutom att de upprepas har dessa “sakrala eller magiska
overtoner” . Begreppet har senare av antropologer utvecklats till att anvindas for att beskriva
mer virldsliga eller sekulariserade handlingsmonster genom att ta bort de religiosa
betydelserna. Samtidigt, menar Klein (1995, s.11), att dessa &dndd kan upplevas ha en
omskapande kraft trots religionens franvaro. Ordet ritual kan &ven anvindas for att forklara till
synes vanliga hindelsemdnster eller skeenden som frimmande och pé sé sitt synliggora dem.
Detta till skillnad fran om de beskrivs som traditioner eller seder (Klein, 1995, s. 12). Detta

visar pd hur ritual fortfarande &ar forknippat med dess religiosa och mystiska ursprung.
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Ritualiseringen blir sdledes ett uppehdll fran vardagens slentrianmissiga karaktar trots dess

upprepande faktorer (Ehn och Lofgrens, 2007, s.114).

1.6 METOD OCH MATERIAL

Som huvudsaklig metod har vi valt att arbeta med kvalitativa intervjuer. I foljande avsnitt
motiverar vi vart val av metod, beskriver hur intervjuprocessen har gatt till samt redogdr for

hur vi bearbetat materialet 1 vér analys.

1.6.1 INTERV]JU SOM METOD

Da vi ville analysera och ta del av lyssnarnas relation till radioprogrammet och programledarna,
samt vilken funktion den har i deras vardag, har vi anvént oss av kvalitativa intervjuer for att
samla in material. Den kvalitativa intervjuns kommunikativa natur premieras inom den
kulturvetenskapliga forskningen genom att man tar del av informanternas egna erfarenheter och
pa sa sitt kan skonja meningsskapande funktioner och processer (Hagstrom & Nylund Skog,
2022, s. 128). Intervjuerna vi har genomfdrt kan beskrivas som semistrukturerade
samtalsintervjuer, det vill sdga intervjuer delvis styrda av en frigeguide med forutbestimda
frdgor men med utrymme att folja samtalet och stélla andra frdgor. P4 sa sétt har vi kunnat
jamfora informanternas svar samtidigt som de sjdlva kunnat ldgga fokus pa aspekter av
Morgonpasset i P3 som ér viktiga for dem. Efter genomforandet av den forsta intervjun insag
vi att vissa av fragorna behdvde formuleras om di de upplevdes som otydliga for den
intervjuade. Vi gjorde direfter smé dndringar 1 frdgeguiden for att dessa fragor skulle upplevas
tydligare och det dr dven denna version av frigeguiden som vi har anvént vid resterande

intervjuer och som ocksa finns bifogad 1 uppsatsen (se bilaga).

I kvantitativa undersokningar vilka kréver en storre mangd materialinsamling via exempelvis
enkéter online, kan mer generella slutsatser dras eller hypoteser bekriftas alternativt falsifieras
(Thurén, 2019, s. 45, 52-54). Den kvalitativa forskningen kan enligt Thurén (2019, s. 190-191)
beskrivas som kottet pa benen vilket kompletterar det kvantitativa skelettet. I den kvalitativa
intervjumetoden finns dessutom storre utrymme for informanten att formulera sina svar till
skillnad fran formuldr med forbestimda svar att vilja fran (Hagstrom & Nylund Skog, 2022, s.
129). Valet av en kvalitativ intervjumetod kan dirfor motiveras i forhdllande till vért syfte och

vara frigestdllningar med ménniskors gorande, fOrstdelse och upplevelser i fokus, vilka
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undersoks inom en kulturvetenskaplig ram.

1.6.2 MATERIAL OCH ANALYSMETOD

Vi har intervjuat sju intervjupersoner, sex kvinnor och en man, 1 aldrarna 24 till 36 bosatta 1
Goteborg med omnejd och som har lyssnat pd Morgonpasset regelbundet det senaste aret.
Intervjupersonerna har vi valt att kalla for Anna (36 ar), Berta (24 ar), Cajsa (25 ér), Diana (28
ar), Filippa (36 ér), Gabriel (28 ar) och Heidi (24 ar).

I rekryteringen av intervjupersoner gjorde vi affischer som vi satte upp 1 Humanistens lokaler
pa Goteborgs universitet samt gjorde efterlysningar via véra personliga konton pa sociala
medier. Tva intervjupersoner tog kontakt med oss via mejl efter att ha sett var affisch. Tva,
varav en vi bada kénner, rekryterades via inldggen pa sociala medier. Tvd andra
intervjupersoner rekryterades via muntlig formedling, en bekant samt en néra vin till en av oss.
Vi fick dessutom en ytterligare intervju med hjilp av sndbollsmetoden, det vill sdga att en av

vara informanter tipsade om personen (Hagstrom & Nylund Skog, 2022, s. 133).

Fem intervjuer holls fysiskt och tvd dgde rum via videosamtal vilka har spelats in samt
transkriberats med informanternas godkinnande. I de tva digitala intervjuerna upplevde vi den
fysiska distansen begridnsande i hur samtalen fl6t pa. Det var exempelvis svérare att ldmna
utrymme for tystnad &n i1 de fysiska motena dér kroppssprék och andra subtila uttryck var léttare
att notera. Detta resulterade i ndgot kortare intervjuer &n de som holls pé plats. I ovrigt var
lingden pa intervjuerna runt 45 minuter forutom en som blev runt en och en halvtimma lang.
Daremot har vi uteslutit vissa delar av den intervjun dé vi bland annat pratade om andra program
1 P3 som informanten lyssnar pa och dérfor inte var relevanta i denna studie. Denna form av
selektiv transkribering har vi dven tilldmpat i ndgra av de andra intervjuerna, men inte i lika
stor utstrackning. I transkriberingen har vi dven 1 vissa citat valt att utelamna utfyllningsord

som “liksom” och “typ” for att skapa ett flyt i ldsningen och uppna en tydlighet i materialet.

Efter transkriberingen av intervjuerna pédbdrjade vi sorteringsprocessen av materialet.
Sorteringen kan enligt Rennstam och Waisterfors (2015, s. 69) liknas vid att umgés med
materialet och pé sé vis kunna skonja teman och former. Vi delade upp den initiala sorteringen
och sorterade de intervjuer den andra hade transkriberat, for att kunna spendera ungefar lika

mycket tid med materialet. I sorteringen utgick vi frdn vad som sades, vilket vi delade upp 1
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olika kategorier och kodade efter firg utifrdn innehdll om exempelvis sociala medier,
morgonrutinen eller parasocial medvetenhet. Efter att ha samlat ihop det material vi ansdg vara
relevant inom det vi vill undersdka pdborjades en reducering av dessa. Rennstam och
Wasterfors (2015, s. 103) skriver att reducering dr en vital del av analysarbetet d& sorteringen
oftast synliggdr manga analytiska ingdngar 1 materialet varav alla inte ryms plats att presenteras
i studien. Efter sorteringen stod vi med ménga kategorier och vi borjade dérefter att samla in de
kategorier som berérde samma aspekter under férre, mer évergripande teman. I denna process
sorterades dven vissa kategorier bort for att ldmna plats a4t det material som vi ansdg mest
relevant for studiens syfte och forskningsfragor. Trots detta kvarstod material som inte hade
fatt plats 1 denna uppsats. Vi valde darfor slutligen att reducera materialet ytterligare for att ge
utrymme at de citat och berittelser fran intervjuerna som vi ansag mest intressanta att framhéva

i var analys.

I processen har vi skrivit bdde faltdagbok och metoddagbok. Den ena innehéller observationer
1 samband med intervjuer, diskussioner vi haft sinsemellan kring materialet och &mnet samt
anteckningar fran nér vi lyssnat pa programmet. I den senare har vi antecknat och motiverat de

beslut vi tagit géllande metodiska fragor sa som vilka vi ska intervjua och sé vidare.

1.7 ETISKA HANSYNSTAGANDEN

Vetenskapsradet (2024) har i en rapport sammanstillt forskningsetiska principer for att framja
etisk bedriven forskning. Dessa principer utgdr fyra 6vergripande intressen: forskningsintresset,
oppenhetsintresset, fortroendeintresset och skyddsintresset (Vetenskapsradet, 2024, s. 12—13).

Foljande kommer vi redogora for dessa samt hur vi frimjat dem i vart arbete med denna uppsats.

Forskningsintresset avhandlar vikten av att forskningen som bedrivits dr relevant och av hog
kvalitet (Vetenskapsradet, 2024, s. 12). Vi har bland annat tillgodosett detta intresse genom att
vara transparanta och tydliga i var motivation av metodval. Argumentation for studiens relevans
skrivs fram i avsnittet om tidigare forskning dar vi redogor for hur var studie positionerar sig i
relation till tidigare forskning och det kulturvetenskapliga forskningsfiltet. Oppenhetsintresset
innebdr att forskaren ska vara 6ppen och transparant med sin forskning (Vetenskapsradet, 2024,

s. 84). Detta har vi tillimpat genom att bland annat fora anteckningar i en féltdagbok och en
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metoddagbok, som tidigare ndmnt i ovanstdende avsnitt om metod. I dessa dagbocker dterges
reflektioner och avvégningar vi har gjort i vart arbete. Vi har dven bifogat var intervjuguide i
denna uppsats. Vidare betonar fortroendeintresset att forskningen genomfors pé ett drligt och
fortroendeingivande sétt (Vetenskapsradet, 2024, s. 13—14), vilket dven detta har tillgodosetts

genom ett transparent forhéllningssitt.

Vetenskapsradet (2024, s. 12—-13) framhéver skyddsintresset som Overordnat och sarskilt
prioriterat i relation till tidigare ndimnda intressen. Enligt skyddsintresset ska alla deltagare i
studien, samt de som kan tidnkas paverkas av den, skyddas och grundldggande réttigheter ska
aldrig 6verskridas. Etiska dverviganden ska alltid goras utifran fyra principer varav dessa ar:
att gora gott, att inte skada, att respektera sjidlvbestimmande och att upprétthélla rittvisa
(Vetenskapsréadet, 2024, s. 58). Eftersom vi i denna uppsats studerar manniskor och ménskliga
upplevelser har detta intresse haft en given och central betydelse for alla véra avvéigningar och
beslut vad det géller studien, och ddrmed kommer var redogorelse av skyddsintresset utgéra
storre delen av detta avsnitt. Med hénsyn till skyddsintresset och den forskningsetiska principen
om krav pa samtycke (Vetenskapsradet, 2024, s. 62—63) spelades intervjuerna in efter muntligt
godkinnande frén intervjupersonerna. Frigan om tillatelse att spela in intervjun aterupprepades
efter att inspelningen hade startat for att f4 samtycket bekriftat dven i ljudupptagningen. Vi
inledde intervjuerna med att berdtta syftet med intervjun och ungefdr hur ldng tid den
berdknades att ta for att sikerstélla att personen kédnde sig inforstddd och trygg i intervjuns
uppldgg. Personen informerades om att denne kunde vilja att inte svara pa vissa fragor och
ndrsombhelst avbryta intervjun om det skulle 6nskas. Vi beréttade ocksd hur materialet kommer
att hanteras och att det kommer att raderas efter att uppsatsen har skickats in. Avslutningsvis
redogjorde vi for personens ritt att d&ven efter intervjun dra tillbaka sitt deltagande eller angra
uttalanden i intervjun som i sddana fall inte hade anvénts i uppsatsen. Detta var dock inget som
nagon av vara intervjupersoner valde att gora. Dessutom har vi gjort avvdganden i urvalet av
materialet dar vi valt att utelimna delar som innehéller personliga uppgifter om
intervjupersonerna, som till exempel deras arbetsplats och var de bor, for att virna om deras

integritet.

Skyddsintresset har dven tagits 1 beaktning vid digital lagring och hantering av

intervjumaterialet (Vetenskapsradet, 2024, s. 54-55) da vi inte har laddat upp materialet fran
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intervjuerna pd en extern digital plattform utan endast anvént den programvara som Goteborgs
Universitet tillhandahéller sina studenter. Detta for att sékerstélla att materialet och information
om intervjupersonerna inte hamnar hos en tredje part eller sprids vidare pa annat vis, vilket kan
tankas medfora risker for dessa personers integritet. I uppsatsen ar samtliga intervjupersoners

namn pseudonymiserade for att forsvara identifieringen av deltagarna.

Genomgaende 1 vart arbete har vi tillimpat ett sjdlvreflexivt forhallningssatt. Detta har vi gjort
genom att reflektera over hur vi sjdlva positionerar oss i relation till var studie och hur tidigare
erfarenheter och forforstaelse kan tdnkas farga den da vi bada har, mer eller mindre, tidigare
erfarenhet av att lyssna pad Morgonpasset i P3. Inom den begrinsade tidsramen for en
kandidatuppsats och 1 samrad med vér handledare tog vi beslutet att inkludera méanniskor vi
kdnner eller dr bekanta med i och med att &mnet och fragorna ej var av sérskilt kinslig natur.
Detta kan dessutom ses som en fordel, dér intervjupersonen direkt eller a&tminstone snabbare
kan kinna sig bekvdm att dela med sig och svara pa frdgor. Samtidigt var det bara en av
intervjupersonerna som vi bdda kénde vilket gjorde att det i de resterande intervjuerna med

personer vi kdnner alltid var en av oss som hade ett mer utomstaende forhéllningssatt.
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2. RESULTAT OCH ANALYS

Morgonpasset i P3 kan sédgas vara upplagt for att skapa en stark relation till lyssnarna, dér
delaktighet i form av interaktioner med programmet bdde i livesdndning och via sociala medier,
utgdr en del av programmets innehdall. Det ses dessutom av nagra av intervjupersonerna som
sjdlva kdrnan 1 radioprogrammet, i samband med programledarnas dynamik och kemi som
speglas i deras samtal om hogt och lagt. Denna starka karaktir priglad av delaktighet,
interaktion och kéinsloméssig investering samtidigt som radiolyssnandet sker i en mer passiv
form i samband med morgonrutiner, pendling eller andra sysslor, kan ténkas bilda en spénning.
Hur upplever intervjupersonerna sin relation till programmet och programledarna? Vilka
faktorer kan ténkas ligga till grund for denna relation? I empirin har vi dven kunnat ana en form
av friktion kring synen pa det som kan forstds som en parasocial relation kontra ens egen
relation med programledarna. I foljande avsnitt presenterar vi vilken funktion programmet har
1 intervjupersonernas vardag, hur samhdorighet och gemenskap skapas till programmet samt hur

intervjupersonerna reflekterar dver relationen till programledarna.

2.1. MORGONPASSET I DEN VARDAGLIGA RUTINEN

2.1.1. MORGONRUTINEN

Morgonpasset ar en del av samtliga intervjupersoners vardagliga morgonrutin. For somliga
borjar lyssnandet redan i sdngen eller i badrummet medan man gor sig i ordning for dagen, for
andra forst ndr man l&mnar hemmet. Nir vi frdgade Cajsa vad hon tdnker pd ndr hon hor

Morgonpasset i P3 svarade hon:

[...] men sa hir trygghet, rutin alltsi fast pa ett mysigt sitt, néistan ritual. Anda sedan jag flyttade
till Goteborg, hosten 2021, da skaffade jag mig en radiovickarklocka och har sedan dess vaknat
till Morgonpasset i P3 1 princip varje dag, liksom varje gang jag satt klockan. S& jag stéller
larmet pé sju och da vaknar jag upp till deras roster. S& for mig dr det vél, ja, Morgonpasset i
P3 - det 4r morgonen. Det dr att bara vara hemma och gora sig i ordning och ha det trevligt

egentligen. (Cajsa)

Cajsa skildrar ett rutinmissigt lyssnande som fldtas somlost in 1 vardagen och blir ett
bakgrundsljud till alla andra aktiviteter och handlingar som hor morgonen till. I sitt berdttande
om programmet ndrmar hon sig begreppet ritual snarare dn rutin for att forstirka den mysiga

kénslan hon forknippar med programmet. Hér ridcker begreppet rutin inte riktigt till for att
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beskriva lyssningen. I stillet anvénds ordet ritual for att visa pa handlingens immateriella och
mer sjdlsliga innebord (Klein, 1995, s.11). Inom rutinens upprepande handlingssekvens ryms
méngder av sinnesstimningar som tillsammans skapar en kédnsla av vilbefinnande (Ehn &
Lofgren, 2007, s 86). Denna kinsla kan tydas 1 Cajsas formulering: “Det dr att bara vara hemma
och gora sig 1 ordning och ha det trevligt”. Programledarnas roster vacker och foljer henne -
fran sdngen, till koket, till badrummet och vidare - och tillsammans med doften av rostat brod
och det porlande ljudet fran handfatets vatten tar morgonen vid. Fran att hon vaknar pa
morgonen dr Morgonpasset dir, och med det invigs resten av morgonens bestyr med en kénsla
av mys och trivsamhet som forstiarker det rutinméssiga lyssnandet till ndgot mer emotionellt

laddat och betydelsefullt, vilket kan forstds som en ritual.

Morgonen avser den stund som utspelar sig innan resten av dagens drenden och masten tas vid.
Morgonrutinerna blir dérfor ett sitt for oss att hantera dvergangen mellan morgon och den
stundande dagen (Nippert-Eng, refererad i Ehn & Lofgren 2007, s. 89.) Denna funktion gar att
tyda 1 intervjupersonernas lyssnande pd Morgonpasset. Diana berittar att hon borjade lyssna pa

programmet i samband med att hon borjade pendla till jobbet:

Jag tror jag ville bort fran morgonbruset. Framfor allt nér jag akte kollektivt. Da var det
véldigt skont att sétta pd brusreducering och nadgon som pratade, alltsd man fick lite kontroll.
Det &r ju en vildigt stimmig omgivning annars, s jag tror jag borjade lyssna mycket for att

hitta min bubbla och ja, borja lugnt. (Diana)

Diana forklarar att hon kinde ett behov av att “hitta sin bubbla” och finna ett lugn 1 den hektiska
morgonmiljon. Fér henne kunde programmet erbjuda en avskild plats som hon kunde
aterkomma till varje gang hon begav sig ut i morgontrafikens stim och brus. Vidare sdger Diana
att hon ibland fortsétter att lyssna pa programmet dven nir hon kommit fram till jobbet for att
inte behdva prata med ndgon av sina kollegor. Pendlingen kan i det hir fallet ses som en
overging dér lyssnandet pd Morgonpasset fungerar som ett sétt att hantera denna. Detta genom
att skapa den “bubbla” Diana har ett behov av att hitta for att skapa en mjuk dvergang fran
morgon till dag. Programledarnas roster blir som en trygg morgonfarkost att fiardas i, vilken
sdkerstdller en mjuk landning ner i vardagens marker. Detta gar dven att jamfora med
Highmores (2010) forstaelse av mediekonsumtion som distraherande och ett sétt att skifta fokus

fran pendlingen och mot den trygga bubblan. Flera intervjupersoner utéver Diana associerar
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Morgonpasset med just pendlingen. Diribland Anna, som brukar starta i1 gdng programmet pa
morgonen nédr hon hoppar pa cykeln for att ta sig till jobbet, och Gabriel som bdrjar lyssna nér
han sitter sig i bilen. Aven Filippa lyssnar pa programmet i sina lurar pa vig till jobbet. For de
ar lyssnandet kopplat till ett specifikt gorande, det vill sédga pendlingen, vilket placerar
lyssnandet i den aterkommande vardagsrutinen. Sjidlva gorandet, att lyssna, sker rutinméssigt
och mekaniskt. Radiovickarklockan vicker en med Morgonpasset en viss tid varje morgon,
radion sétts pa 1 bilen eller lurarna pluggas in och SR:s radioapplikation trycks i gdng infor
sparvagns- eller cykelfarden. Diaremot kan det, enligt Ehn och Lofgrens (2007, s.114) forstaelse
av ritualisering, ses som ett uppehall fran vardagens slentrianméssiga karaktir trots dess
upprepande faktorer, da det varje dag sinds ett nytt Morgonpasset. Trots liknande uppligg
varierar innehallet, bade utifran vilka som programleder och vad som har hént runt om i vérlden

samt livesdndningens oberdkneliga natur.

2.1.2. AVBROTT I LYSSNANDET

Diana, Gabriel och Filippa berdttar att de lyssnar mindre eller slutar lyssna helt pa
programmet under sommaren eftersom  deras vardagliga rutiner forindras 1 samband
med semestern. Diana menar att programmet inte uppfyller
samma lugnande funktion under semestern, eftersom hon d& kan hitta lugnet pd andra sitt,
vilket leder till att hon slutar lyssna under den perioden. Filippa ger ett exempel pa hur hennes
kompis fordldraledighet kommer med nya rutiner didr Morgonpasset inte tros fylla samma

funktion som vid exempelvis pendling till ett arbete:

Min kompis, jag har en kompis som ocksa lyssnar, sa vi brukar SMSa ibland typ “lyssnade du
pa morgon-?”. Men nu &r hon foréldraledig, sd nu gér inte hon till jobbet s att nu lyssnar hon

ocksé samre tror jag. (Filippa)

Nar vardagen fordndras, som tillfalligt under semestern eller under en ldngre period som vid en
fordldraledighet, fordndras dven regelbundenheten i lyssnandet. Morgonpassets roll kan
ddrmed ses vara starkt kopplad till rutinen och funktionen den fyller i lyssnarens vardag. Vikten
av det familjdra och trygga som det rutinméssiga lyssnandet bidrar till att skapa, illustreras
1 hur intervjupersonerna reagerar pa ndr programledare byts ut eller vikarier sétts
in. Filippa beskriver sig som “ganska konservativ kring utbyten” och négot hon inte uppskattar

ar nar sommarvikarier satts in.
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Det gillar jag inte. Eller det beror ju pa vilken vikarie, men sommarvikarierna, alltsa ka-ta-strof.
Anis don Demina, vem fan vill lyssna pd honom? Nér han har varit sommarvikarie. [...] Men
sen &r det vil ocksé s& har sommaren, man lyssnar kanske inte lika mycket, d& pendlar jag inte

till jobbet. (Filippa)

Som tidigare ndmnt avbryts den vardagliga rutinen under sommaren och regelbundenheten i att
lyssna pa Morgonpasset likasd, men vilka som programleder tycks ocksé spela roll. Berta slutar
ibland lyssna under somrarna, badde pa grund av fordndrade rutiner men framst forklarar hon
det med att de byter programledare. Hon beskriver det som att “[...] oftast s& &r det s& en period
dér det &r totala framlingar for mig och da dr det inte samma grej liksom.” Tryggheten att lyssna
pa de man “kénner” forsvinner nir vad Berta beskriver som “framlingar” leder Morgonpasset.
Programmet kan sdledes ségas bygga pa att en viss kéinnedom eller relation kravs for att vissa
lyssnare ska lyssna. Aven om Heidi kan bli besviken niir en av de ordinarie programledarna inte
ar med beskriver hon att det kan finnas en nyfikenhet pa den som vikarierar i form av vad denne
ska prata om och hur den dr som person. Hér blir det 1 stéllet nyfikenhet som driver lyssnandet
snarare dn trygghet. Daremot kan nyfikenhet som attraherande funktion (jfr Rubin & McHugh,
1987) vidare ses som eningang till atten ny relation skapas som slutligen landar i

en familjir och trygg kénsla, det vill sdga i en parasocial relation.

Att tillfélligt sluta lyssna pd programmet dr som sagt starkt forknippat med fordndringar i
rutinen men beror dven pd vem som programleder. Trots att en programledare inte
nddvindigtvis behover sluta helt, kan exempelvis sommarperioden ses som en paus i relationen
da de ordinarie programledarna inte ir ndrvarande. I jimforelse med termen parasocialt “break-
up” eller avbrott (Cohen, 2004; Gregg, 2018), avslutas inte nddvindigtvis relationen. I stillet
sker ett avbrott i lyssnandet vilket kan tinkas visa pa betydelsen av relationen till

programledarna som en motivation till att vilja lyssna.

2.1.3. DEN RELATIONSSKAPANDE RUTINEN

Anna beréttar att det finns ndgot mysigt med det regelbundna lyssnandet, vilket hon beskriver
som ett “ldra kdnna-format” 1 relation till programledarna. Liknade reflektioner gor dven

Diana:
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[...] men ju mer man lyssnar desto béttre blir det for att programledarna gor ju mycket, tycker
jag. Karaktirerna liksom, nar man lar kinna dem sa blir man [...] Alltsa att man forstar lingot pa
ett annat sétt och jag tinker att det kanske &r dérfor de har sé hog trafik for att det &r manga som

kanner att man &r en av dem. (Diana)

Nar lyssningen forankras i vardagsrutinen innebér detta aterkommande moten med programmet
och programledarna. Att lyssna pa programmet ofta kan alltsa ses skapa forutsittningar for att
“lara kdnna” programledarna, dir bdde Anna och Diana forknippar det med nagot positivt som
forhojer lyssnarupplevelsen. Diana menar att en forstaelse for “lingot”, det vill séga jargongen
1 programmet, kan tinkas skapa en kdnsla av samhorighet till programledarna. Filippa beskriver
programmet som “séllskap” eftersom det ofta &r i hennes lurar under tiden hon pendlar till
jobbet. I samband med pendlingen blir programledarnas roster ett dterkommande inslag i
hennes vardag som skapar en kénsla av samvaro i morgonstundens resa. Det lattillgdngliga
formatet 1 samband jargongen och hur programledarna tilltalar sina lyssnare kan ses som
parasociala interaktioner. I anslutning till rutinen eller ritualens upprepande karaktar okar dessa
moten med Morgonpassets parasociala interaktioner, vilka kan 0ka forutsdttningarna for att
skapa parasociala relationer (jfr Horton & Wohl, 1959, s. 217). Genom parasociala interaktioner
blir lyssnaren en del av ”génget”. Kénslan av samhorighet kan dérfor ses motivera ett fortsatt
lyssnande av programmet dd man vill fortsitta att “umgds” med programledarna man har lart
kénna. Pa sa sdtt kan de parasociala interaktionerna ses skapa, uppritthalla och forstirka den

parasociala relationen.

2.2. SAMHORIGHET, GEMENSKAP OCH DELAKTIGHET

2.2.1. DET AR KOMBON SOM RAKNAS

Under véra intervjuer framkom det att intervjupersonerna anser att just jargong och
programledardynamiker dr en viktig del av programupplevelsen. Nar vi stillde fragan om de
hade ndgon favorit av programledarna svarade ndgra av intervjupersonerna inledande en
séarskild programledare, for att senare landa 1 slutsatsen att det oftast &r en sdrskild dynamik och

programledarkonstellation man foredrar snarare &n enskilda personer. Som Cajsa berittade:
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[...] men jag har kdnt att David dr min favorit. Min kompis, hon lyssnar ocksé och hon tycker
Linnea &r roligare. Och jag &r sa hir “Va? Nej, David dr den roliga”, men jag insdg det att jag
borjade uppskatta Linnea efter att Magge borjade hoppa in, for da insdg jag att David ar bara

rolig nér han dr med Linnea. Att det dr deras kombination som gor dem roliga. (Cajsa)

Cajsa, som alltid tyckt att David dr den roligaste i programmet, skiftade sin uppfattning 1
samband med att programledarkonstellationen fordndrades. For henne blev det patagligt att det
snarare dr jargongen mellan David och Linnea som hon uppskattar, och att det ocksd ér i den
konstellationen som hon gillar David mest. Gabriel delar en liknande uppfattning. Fastin han
har Linnea som sirskild favorit menar dven han att dynamiken mellan programledarna ar det
centrala i programmet. Gabriel berdttar att han kan bli irriterad nér konstellationerna foréndras,
till exempel 1 samband med att en av de ordinarie programledarna &r ledig och en annan av
programledarna behdver hoppa in. Irritationen, menar Gabriel, grundar sig frdmst i att
dynamiken 1 programmet fOrdndras snarare dn att han saknar en viss programledare. Berta
berdttar att hon kan bli stilld vid de tillfillen hon startar programmet och inser att det &r
’fel kombo” som programleder. Vidare beskriver Heidi hur hon kan bli besviken om det &r
ndgot moment hon lidngtat till som faller bort pa grund av att programledaren som skulle hallit
1 det inte ar pd plats. Kéanslor av besvikelse och irritation kan grunda sig 1 den mentala
omstdllning som krévs nir programmet inte foljer lyssnarens forvintningar, men pekar dven pa
att man som lyssnare tenderar anknyta mer till en sérskild dynamik dn vad man gor till enskilda
programledare. Anna beskriver den svunna dynamiken mellan Kodjo Akolor, Linnea Wikblad,

David Druid och nyhetsreportern Kalle Berg som nagot hon saknar:

Da tyckte jag dndé att det var en peak pé nigot sitt, hur de gjorde det pd nagot vis. S& jag kan
dnd4 sakna den tiden. Det dr ndgon liten era for mig, tror jag. Nér de dndé hade det liksom. Sa
det dr nog mer kanske viss dynamik jag kan sakna dven om jag kan uppskatta den som ar idag,

men det blir liksom pé ett annat sitt. (Anna)

Haér blir saknaden tydlig 1 formuleringar som att det var en “liten era for mig” samt hur Anna
anser att det var d& Morgonpasset var som bast. Samtidigt gillar hon den dynamik som rader
idag, kanske for att tvd av programledarna, Linnea Wikblad och David Druid, ar kvar. Under
intervjun reflekterade Gabriel 6ver varfor han foredrar vissa programledarduos mer an

andra: “Jag kan kénna att David och Linnea ar béttre for det pAminner mer om jargongen och
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samtalsdmnena som jag har med mina vénner, &n vad typ Branne och Magge kor for
samtalsdmne.”. Nér vi bad Heidi beskriva programledarna anvénde hon sig av ordet "folkliga™.
Vi frigade henne dérefter om hon kunde forklara pa vilket sétt de upplevs som folkliga. Heidi

svarade:

Jag tror att det dr den hér skiftningen som de kan gora mellan att prata om komplicerade och
svara grejer for att sedan prata om nagonting roligt. For att det r ju s mina samtal med mina
kompisar kan se ut. Man kan sitta och prata om nagonting valdigt seriést och nagonting svéart
eller jobbigt, och sen kan man 20 minuter senare sitta och skratta och prata om nagonting vildigt

roligt. Och det kan jag kénna igen mig i vdldigt mycket. (Heidi)

Att programledarna upplevs som folkliga grundar sig 1, likt det Gabriel berdttade, att dynamiken
och samtalen speglar jargongen som Heidi har med sina vdnner. Utdver
programledardynamiker lyfter &ven Anna vikten av ovriga personer 1 produktionens deltagande
i programmet. Hon  berdttar  att hon  tyckerom  nér programledarna  och
nyhetsuppldsarna interagerar med varandra och ndr producenterna kommer med instick under
sandningstid. Delaktigheten av 6vriga i produktionen i programmet dr ndgot som Horton och
Wohl (1956, s.217) skrev om som en viktig del av den parasociala
interaktionen. Anna beskriver att det blir som ett “kul samtal med hela génget”, vilket ocksa
kan efterlikna de mer informella och vardagliga samtalen man har med personer 1 ens nérhet, till
exempel med sina vanner och familj. Detta i likhet med hur Heidi och Gabriel relaterar samtalen
1 programmet med sina egna sociala liv. Jargongen 1 programmet skapar darfor
igenkdnning vilket kan tdnkas minska det upplevda avstdndet mellan programledare och

lyssnare.

2.2.2.”NU AR JAG EN RIKTIG MORGONPASSET-LYSSNARE”

En kénsla av samhorighet uppstdr dven nér lyssnaren sjdlv upplever sig delaktig i
jargongen. Delaktighet behdver inte uppnds genom direkta interaktioner med
programmet, utan kan dven ses som en f0ljd av att publiken genom ett regelbundet
lyssnande utvecklar en forstaelse for aterkommande fraser, referenser och internskdmt. Néar
Berta fick frigan vad hennes favoritmoment av programmet ér svarade hon att hon inte hade

nagot specifikt, utan menade att det roligaste med programmet dr foljetingerna och att som
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lyssnare fa hinga med pa de internskdmt som féorekommer 1 programmet:

Men det ar val kul nér det blir s& hir foljetdnger i varje avsnitt att de har sina sma internskamt,
s& hianger man med pé det och sa. Det &r vél det som jag tycker om mest tror jag. For de sitter
ju dér varje dag sa det blir som en liten bubbla. Men det ar vil det, nir man hinger med pé

ett internskdmt, det &r kul. (Berta)

Jargongen, samtalen och internskdmten i kombination med programmets kontinuerliga och
dagliga sindning skapar vad Berta kallar for en “bubbla”, vilket kan tinkas symbolisera
Morgonpassets gemensamma sfar. Under intervjun aterberittar Berta ett av Morgonpassets
internskdmt som hon minns extra vél. Det handlade om en felsdgning vid ett tillfalle dir det
lastes upp en nyhet som senare utvecklades till ett aterkommande skédmt i programmet. For
Berta blev detta skdmt sérskilt minnesvért for att det var i samband med det som hon for forsta

gangen kédnde sig som en “riktig” lyssnare till Morgonpasset:

Det tyckte jag alltid var kul, at the time, d4 kénde jag sd hér “nu &r jag en riktig Morgonpasset-
lyssnare”. Men det var jittemanga ar sedan, det finns nog mer aktuella grejer. Men det var forsta

gangen jag hade den kénslan, sé det fastnade. (Berta)

Berta definierade aldrig uttryckligen under intervjuns gang vad en riktig Morgonpasset-
lyssnare ér, men i detta sammanhang kan vi forsta det som en lyssnare
som lyssnat sépass linge och regelbundet pa programmet att man dr med och delaktigi ett
skdmt redan fran dess borjan. Denna hédndelse skapade en kinsla av samhorighet hos
Berta och kan ses som en fordjupning av hennes relation till programmet och programledarna.
Identifieringen som en riktig Morgonpasset-lyssnare tillskrivs bland annat mening utifran
kunskapen om ett internskdmts ursprung och delaktigheten 1 hur det befésts och utvecklas inom
”Morgonpasset-universumet” (jfr Fornds, 2012). Berta ansdg sig sjdlv vara virdig denna
identitetsbeskrivning efter att hon var delaktig fran start i en internskdmtsskapande process. De
parasociala interaktionerna, sd som jargong, personliga beréttelser och internskdamt, bade skapar

“universumet” och blir ett satt att tilltrada det.

2.2.3. GEMENSKAP I RADIOLYSSNANDET
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Morgonpasset i P3s format som ett live-radioprogram kan tdnkas pdverka lyssnarnas relation
till programmet och ~ programledarna. Trots  att =~ Morgonpasset ~ dven finns  att
lyssna pa i efterhand i poddformat delgav de flesta av vara intervjupersoner att de framst
lyssnar pa programmet live. For Cajsa ér liveaspekten en betydelsefull del 1 helhetsupplevelsen
av programmet. Enligt henne forsvinner en del av programmets magi om hon skulle vélja att
lyssna pa det i efterhand. Det dr ndgonting sérskilt med att lyssna i realtid, menar hon. Cajsa

berattar:

Nej men sé det dr vil en, ja men en del av en stérre gemenskap. Att kidnna just att ndr man
lyssnar p& Spotify och latar dér, sa kinner jag mig inte uppkopplad till omvérlden. Men nér jag
lyssnar pé radio dé vet jag dnda att det &r verkliga personer som pratar hédr och nu. Och det ér
inte bara latar utan de sitter och snackar om saker och sen ar det nyheter. Det blir lite mer
varierat innehall och man kdnner att man... jag vet inte... dr med i vérlden lite. S& ja, om P3

inte hade funnits hade jag haft det mycket trakigare. (Cajsa)

Magin, som Cajsa pratar om, kan ses utgoras av flera komponenter. Att lyssna pa Morgonpasset
ar vanligtvis ndgot man gor pa egen hand. Det sker hemma, 1 bilen eller pa bussen genom ett
par brusreducerade horlurar. Har beskriver Cajsa hur den till synes ensamma stunden blir till
nagonting storre genom vetskapen om att det finns andra minniskor som lyssnar samtidigt som
henne. Det individuella lyssnandet blir dirmed en kollektiv upplevelse och skapar en kénsla av
gemenskap som inte gar att aterskapa med hjdlp av Spotify-listan eller genom att lyssna pa
programmet i efterhand. Den tidsliga aspekten av att lyssna pa “verkliga personer” som pratar
“hdr och nu” placerar lyssnaren 1 ett pagdende sammanhang. Detta, i samband med
programmets varierande innehdll som skildrar aktuella hindelser, bade lokalt och globalt,
skapar en upplevd forankring 1 vérlden (jfr Franzén, 2021, s. 261-262). Morgonpassets
méngsidiga innehall och utformning bidrar exempelvis till en trygg och familjar kénsla

hos Anna:

Néamen jag tdnker att [Morgonpasset] dr ganska kul och lattsamt. Jag tycker det ar ratt skont
med, jag vill gdrna ha ett nyhetssvep men jag tycker att det dr ganska lag troskel dar. Och man
far dagens svep men i ett ganska kul format. Och det &r ju rétt tramsigt bitvis men det dr ocksa
allvar. Jag gillar liksom mixen pa nagot sétt att det &r, ja, s& &ndd nadgon slags positiv kénsla. Det

kénns hemma pa nagot vis. (Anna)
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Anna berittar att programmet “kidnns hemma pé ndgot vis”. Lyssnandet blir kravlost och
avslappnat likt den sinnesstimning som uppstar ndr man befinner sig i en trygg miljo, som
exempelvis sitt hem, samtidigt som det fyller en nytta. Programmets “laga troskel”
beskriver Morgonpassets lattillgéngliga format som blandar humor och allvar. Det tillater Anna

att vara uppkopplad med omvirlden pa ett lattsamt sétt.

Berta berittar att hon brukar kliva upp lite senare pd morgnarna och dérfor hinner missa en del
av det livesdnda programmet, varfor hon i stillet lyssnar pa poddversionen. I Sveriges Radios
app gar det att védlja om man vill lyssna pa en klippt version av programmet utan musikinslag
eller om man vill lyssna pa programmet i sin helhet inklusive musiken. Berta berittar att hon
numera lyssnar pa den klippta versionen, men att hon tidigare lyssnade pd programmet med
musiken inkluderad eftersom hon ville aterskapa kdnslan av att lyssna pa linjérradio. Detta kan
ses som ett forsok till att dterfa den magi som Cajsa pratade om. Radiolyssnandet kan ses som
en praktik som gors gemensamt trots den fysiska distansen till de ”andra”. Medvetenheten om
att andra lyssnar samtidigt ar tillricklig for att 6verbrygga denna distans (Franzén, 2021, s. 261),
vilket Cajsa beskriver som en magi. Aven niir man ltsas lyssna live, likt Berta tidigare gjort,
tycks illusionen vara tillrdcklig for att lura till sig kinnedomen om att andra lyssnar samtidigt

fast de inte gor det.

2.2.4. DELAKTIGHET OCH INTERAKTION

En ytterligare aspekt av den upplevda gemenskapen i lyssnandet pd Morgonpasset ér innehallet
av lyssnarinteraktioner. I varje program skickar de ut en fraga dér lyssnarna uppmanas skicka
in en berittelse pa ett visst tema antingen via SMS, mejl eller pd Instagram. Nér vi fragade
intervjupersonerna om de brukade skicka in berittelser och interagera med programmet eller
om de ndgonsin hade gjort det fick vi blandade svar. Berta har gjort det ndgon enstaka gang
men betonar att det inte hinder sd ofta. Anna beskriver sig som enbart en konsument av
radioprogrammet och att hon aldrig ténkt att hon har haft en beréttelse att skicka in. Gabriel har
inte heller skickat in ndgot 4ven om han ibland kommit pa nagot, vilket han forklarar med att
det dr omstdndligt att skriva in d& han oftast lyssnar nar han kor bil. Filippa beskriver d&ven hon

kénslan av att vilja skriva in men att den anstringning som krévs, att ta upp mobilen och skicka
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ett SMS medan hon lyssnar, inte dr vért det. Heidi skickar séllan in, &ven om hon kommer pa
nagot, eftersom hon oftast lyssnar pa programmet i efterhand och finner dérfor ingen vits med
det. Trots att det varierar hur mycket intervjupersonerna skriver in, om de ens gor det, ir det en
del av programmet som uppskattas. Cajsa tycker att Morgonpasset hade varit mycket trakigare
utan lyssnarna och skickar sjilv in saker ibland. Nér hon vél har skickat in en berittelse kan

hon dock bli nagot stressad:

Samtidigt som jag kan kénna att om jag vil skickar in nagot, da gér jag runt och bara sé hér
[nervos rost] “Kommer de ldsa upp det nu? Nar hander det, nu far jag inte missa.” [...] men jag
tror jag skrev mitt namn, och att d4 hora Davids rost bara [hirmar Davids rost]: “Cajsa har
skrivit in” [f6ljt av exalterade och angestfyllda ljud]. Det kéndes ju vildigt liksom ... Det kéndes
lite konstigt. Och ocksa lite det hér att jag bara: “Fuck, jag har typ inte fact-checkat detta. Jag
hoppas att det rétt.”. Men som sagt man vet ju aldrig vad de kommer gora med det man séger,

sé det ar ju lite laskigt. (Cajsa)

Cajsas kinslor tycks vara blandade d& hon upplever det exalterande att vara med i programmet
samtidigt som det kénns stressigt och ovisst. Denna kdnsla kan tolkas komma frén att en obalans
1 det provisoriska samforstindet mellan lyssnare och programledare uppstir (Goffman,
1959/2020, s. 58-59). Trots att lyssnaren uppmanas till interaktion med programmet upplever
individen en stress i hur inldgget mots upp och hanteras. Héar kan en rddsla av att bryta
samforstindet tydas da det kan leda till att konflikt eller friktion skapas. I denna kontext kan
detta tdnkas grundas i en osdkerhet hur den gemensamma situationen definieras, da insdndaren
lamnar 6ver kontrollen av uttalandet till programmet. Bada parter kan ses gynnas av situationen
mer eller mindre, lyssnaren blir sedd genom att ldsas upp och programledarna kan gora
underhallning av dennes innehall. Dédremot finns det en risk att lyssnaren blir missforstadd eller
bemott pa ett oonskat sétt. Siledes kan Morgonpasset i P3 ses gynnas mer av det provisoriska

samforstandet dn vad lyssnarna gor.

Vidare berittar Cajsa om en géng nér hon la en del anstrdngning pé en lyssnarfraga och till slut
skickade in ett svar under morgonen vilket sen inte hann ldsas upp. Likt Filippa kénde hon att
modan inte var virt besvédret och det resulterade i stillet i en stressig start pa dagen. Att vara en

mer passiv lyssnare i samband med undvikandet av att bryta det provisoriska samforstdndet och
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riskera kénslor av stress, speciellt under morgontimmarna, anses vara mer bekvamt én att aktivt

interagera med programmet.

Parallellt med att Morgonpasset sinds ut i radio-etern 14ggs det ut innehall pa sociala medier,
bade pa Facebook men framst pa Instagram. Videoklipp frdn programmet ldggs ut samt innehall
pé storys? for att visa det de pratar om, programmets schema eller stilla fragor till lyssnarna. 1
princip alla intervjupersoner foljer Morgonpassets konto pa Instagram och vissa foljer dven
ndgra av programledarnas privata konton. Att folja programledarna var dock inte nagot som

intresserade Gabriel:

Jag har aldrig sett ndgon anledning till det. Anledningen till att jag vill f6lja P3 och
Morgonpasset ér ju for att det &r roliga klipp ibland. Men att [se] ndr Linnea &r pé en loppis har

jag kanske inte nigot stérre behov av. (Gabriel)

Anledningen till att Gabriel foljer P3 och Morgonpasset pa sociala medier &r for att kunna ta
del av saker som hinder 1 programmet. Sociala medier kan séledes ses som en forlingning av
programupplevelsen. Just videoklippen Morgonpasset i P3 1agger ut pa sociala medier var det
som fdngade Heidis intresse och fick henne att borja lyssna pa programmet. Forutom att vara
en forldngning av programmet har sociala medier, inte helt ovéntat, en marknadsforande- och
pa sa sitt en attraherande funktion. Attraktion dr en viktig del 1 skapandet av parasociala
relationer och ses som en forutsittning for att parasociala interaktioner ska fa faste hos publiken
(Rubin & McHugh, 1987). Vidare berittar Anna om hur det som sdgs 1 programmet, oftast

interna skdmt, tar faste och utvecklas bland annat via videoklipp pa sociala medier:

Det blir ganska mycket internt dem emellan. Man kénner ju att man dr nagon slags del av det
déar ocksd pa nagot sitt. Sen blir det oftast ett klipp av det och grejer viralt som man dnda
fortsétter att skicka till varandra och spinna vidare pa. Det skapar dnda ganska mycket ringar pa

vattnet pa nigot sitt. (Anna)

Programmets innehdll sprids bortom dess ursprungliga format, frdn den livesidnda
radion till videoklipp och inldgg pé sociala medier ddr manniskor kan interagera med materialet

pa ett tillgingligt vis och pa sé sitt “komma ndrmre” programmet. Sociala medier blir séledes

2 Tillfzlliga inligg pa Instagram som raderas efter ett dygn
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en kanal dir Morgonpasset i P3 kan attrahera nya lyssnare samt praktisera de parasociala

interaktioner som skapar engagemang.

2.3. REFLEKTIONER OM RELATIONEN

2.3.1. AR VI VANNER?

Skiljelinjen mellan en parasocial relation och en vénskapsrelation verkar inte helt vattentit. Pa
frdgan om vad intervjupersonerna tinker om lyssnare som har hort av sig till programmet dér
de beskriver programledarna, framst David och Linnea, som nira vénner svarar nistintill alla
att de forstdr dem som gor det men att de inte kan relatera till det sjdlva. Delvis finns en
forstaelse for den upplevda vénskapen i forhéllande till ménniskor som &r ensamma och saknar
verkliga sociala relationer. Diana reflekterar over att minniskor som har gatt igenom nagot
jobbigt eller kdnner sig ensamma kan ha den synen pé relationen med programledarna. Hon
beskriver det som ett lige man kan hamna i men att hon sjélv inte befinner sig dédr. Denna
skildring kan tolkas som att vem som helst kan hamna dir, inklusive Diana sjdlv. Likasd kan
Anna tidnka sig att personer utan andra sociala kontakter kan kinna att de har en stark
vanskapsrelation med programledarna. Heidi har ocksé svért att se programledarna som sina
vénner pa grund av relationens natur och att den inte kan métas med en riktigt vénskap, da
interaktionen till stor del dr ensidig och begrdansad. Hon ser det inte som nigot sunt att tro att
man kénner ndgon for att man ser eller tar del av dem i hog utstrdckning. Likt Dianas
resonemang forstar dock Heidi varfor mianniskor kan hamna i den situationen att de kdnner pa
det viset. Filippa beskriver att programledarna &r “goa att ha i lurarna” och “att det kéinns som
att jag kénner dem vil”. Diaremot skulle hon heller inte beskriva de som ett par vinner. En del
av vinskapens meningsfullhet verkar ligga i det msesidiga utbytet, likt Heidi ndmner, vilket

kan tyda péa ovilligheten att beskriva relationen till programledarna pa det viset.

Den kulturella synen pa parasociala relationer som ersittning av néra relationer skildras i
intervjupersonernas reflektioner. Dédremot visar Cohens (2004) forskning att parasociala
relationer dr ett komplement till nédra relationer snarare dn en erséttning av dessa. Glappet
mellan synen pa parasociala relationer och dess faktiska innebord kan tdnkas paverka hur

intervjupersonerna sjilva uppfattar sin relation till programledarna. Det finns dock en forstéelse
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bland intervjupersonerna om vilka mekanismer som kan tinkas skapa dessa starka
relationer, nagra vilka vitangerat tidigare 1 analysen. Gabriel ser att formatet
kan reflektera samtal med verkliga vanner och att det pé sa vis kan upplevas som vidnskap. Han
kan sjélv relatera till att programledarnas jargong speglar hur han och hans egna vénner pratar,
ddremot kdnner han inte sjilv att de 4r som hans vanner. Morgonpasset i P3s kontinuitet och
regelbundenhet ses ocksa som en faktor. Berta beskriver det som en effekt av att programmets
omfattning, att de sdnder varje dag i Over tre timmar och pa sa sétt blir en del av ménniskors
vardag. Det faktum att lyssnarna inte kénner programledarna pé riktigt, att de 4r offentliga
personer, menar Berta kan glommas bort pa grund av detta. Heidi for ett liknande resonemang
att det som enskild lyssnare kan vara litt att glomma bort att programledarna inte talar till dig

personligen utan till en stérre médngd ménniskor, for att man sitter sjélv och lyssnar.

Cajsa reagerar pa att programledarna beskrivs som vénner och upplever det som nigot konstigt,

samtidigt som hon uttryckligen framstiller relationen som parasocial:

Alltsa, nu nér ni sa det att lyssnare beskriver programledarna som néra vénner sa kéndes det lite
sd, oj gud det kénns lite konstigt. Samtidigt som jag dr sé ... det dr vil exakt det jag gor ocksa
[skrattar]. Det dr inte som att jag ar sa har “oj de &r mina kompisar”, verkligen inte. Men pa ett
sétt, absolut, vi har ju en parasocial relation. Jag snackar titt som tétt med till exempel min
storasyster sa hér ”ah gud David sa det hér idag la la l1a”. Eller s& hér: ”Ja men David &r sa rolig
ndr han siger sd hir” och da later det som att jag kdnner dem. Hade nagon gétt forbi sa later det
som att jag pratar om nagon jag kénner. S& absolut har jag en parasocial relation med dem for
jag lyssnar pa dem varje dag och jag lar ju kinna dem genom att hora allt de snackar om. Alltsa
ja, jag vet att David ar fran Uppsala, jag vet att han har sin mamma Eva och att han dr uppvaxt
i lagenhet och att han hittade p& en massa hyss och grejer nar han var liten. Och att Linnea gick
pa Adolf Fredrik [skola] i Stockholm och... [alla skrattar]. Man bara ”Creep!”. Fér om jag ska

forsvara mig sjélv, det aterkommer ofta i programmet. De &r vildigt personliga. (Cajsa)

Aven om Cajsa pa ett sitt kan relatera till de lyssnare som beskriver programledarna i termer
av vénner, anviander hon sjélv inte de bendmningarna utan bendmner relationen som parasocial.
Detta forklarar hon kan mérkas 1 sociala interaktioner med exempelvis hennes
storasyster, att hur de talar om David kan for andra lata som att de pratar om négon de kénner.
Vidare forklarar hon att miangden hon lyssnar ir en bidragande faktor eftersom hon lyssnar pa

dem varje dag. Slutligen dr det personliga innehéllet, ddr programledarna pratar om sina liv och
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relationer, ockséd en aspekt Cajsa tar upp. Forutom forklaringar kidnner hon ett behov av att
forsvara sig, att det beror mycket pa programledarnas personliga berittelser. Forsvarandet kan
tolkas som att det uppstér en friktion eller ett skav hos Cajsa nér hon pratar om det hogt. Hon
reagerar pa hur hon sjilv later och eventuellt framstélls och kan diarmed tdnkas ta avstand fran

nagot som av samhéllet anses avvikande.

Den form av sjadlvmedvetenhet som uppstér under intervjuerna kan ses som ett sétt att sjdlv ta
avstand fran bilden av en person med en parasocial relation som avviker frdn normen. Cajsa
reagerar skdmtsamt pa det hon sidger med ord som “creep” och att det ibland later “incel”-
aktigt®. Nar Diana pratar om att man liar kdnna karaktirerna i programmet avbryter hon
meningen mitt i med “[...] l4ra kénna, fan vad sjuk man 4r, men det kidnns ju s&”, innan hon
fortsdtter beritta vidare. I beskrivningen av en minnesviard stund frén Morgonpasset
kommenterar Diana, nér hon satt sjdlv och skrattade at den, pa foljande vis: “Det var ett ldngt
segment ndr man horde hela studion verkligen bara vek sig av och garv, och jag satt ocksé och
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skrattade till hogt, som en riktig *loner’”. Begreppen “incel” och “loner” malar upp bilden av
isolering, ensamhet, ndgon som inte har sérskilt manga sociala kontakter eller som brister i
sin sociala kompetens. Vidare kan termerna “creep” och “sjuk” indikera att det dr ndgot
konstigt och galet, att man inte &r vid sina sinnes fulla bruk. Dessa spontana reaktioner bor inte
tolkas bokstavligen eller med stort allvar, da de uttrycks med en skdmtsam ton.
Déremot visar de pé en storre bild av hur en relation, som kan forstas som parasocial, betraktas
samhilleligt. En person som har parasociala relationer ses av omgivningen utifrdn
ovanstdende, negativt laddade, identitetsbeskrivningar. I  forstdelse av  att
identifieringsprocessen sker i relation till andra (Fornids, 2012), kan dven ett avstindstagande

bort fran en identitet bli ett sdtt att positionera sig. En parasocial relation kan saledes praktiseras

trots att den inte definieras uttryckligen, varken som vénskap eller parasocialt.

2.3.2. 1 DET ”VERKLIGA” LIVET

Aven om det finns ett avvaktande forhallningssitt till att beskriva programledarna som vinner,

tycks Morgonpasset i P3 ha en social funktion 1 det “verkliga” livet. Férutom att spegla

3 Incel dr en forkortning av engelskans involuntary celibacy vilket innebir en person som oftrivilligt lever i
celibat. Begreppet har sitt ursprung i internetforum, omfattar frimst mén och har utvecklats till en rorelse dar
kvinnohat och traditionella kdnsroller har en central del (NE u.a.)
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jargongen som finns i ens kompisging kan Morgonpasset ses som en sorts referenspunkt i ens
sociala liv. Berta delar lyssningen pd programmet med sin mamma och berittar om hur de
brukar skicka meddelanden om nagot kul har hint. Liknande gér Anna med sin kusin som hon
upplever sig kunna dela Morgonpasset med, bland annat genom att skicka videoklipp till
varandra. Gabriels syster, som han dven arbetar med, lyssnar ocksa péd programmet och &r det
ndgot roligt som har tagits upp eller hant under morgonen kan de prata om det vil framme pa
jobbet. Att kunna diskutera nédr ndgot kul har hént dr ndgot som d@ven Diana uppskattar, da hon
har tva pendlande kompisar som ocksa lyssnar pd programmet. Heidi berdttar att hon har en
ndra vdan som hon kan dela innehall frdn programmet med ibland, men dven att hon sjilv

refererar mycket till Morgonpasset i sociala sammanhang:

Jag tror min familj &r véldigt trott pad mig. For det dr ofta som jag pratar om ndgonting som jag
ar s “jag horde pa Morgonpasset att de pratade om det hédr”. Och da &r de sa [med skdmtsam
ton] “jaha, lyssnar du pa Morgonpasset? Det visste vi inte”. Det kdnns som att det har blivit en
stor del, eller det 4r en stor del av min vardag. Det kinns ju &nda som nadgonting som &r néra pa

ett satt. (Heidi)

I och med att Heidi lyssnar dagligen och Morgonpasset har en stindig nérvaro i hennes liv blir
det dven en naturlig referenspunkt i samtal, vilket hennes familj skimtar med henne om. Aven
Cajsa kan prata om programmet med sina syskon, samtidigt som radiolyssnandet 4r nagot hon
forknippar med att vara sjdlv och beskriver det som “[...] det dr jag och dem [programledarna],
det &r min lilla bubbla liksom”. I och med detta upplever Cajsa att Morgonpasset inte kommer
pa tal sdrskilt ofta bland hennes vénner och att hon darfor inte vet om s manga andra som
lyssnar. Trots att bade Heidi och Cajsa upplever att lyssnandet ligger dem néra yttrar detta sig
olika 1 deras beskrivningar. For Cajsa kan det tolkas som ndgot mer personligt, ndgot hon gor
sjalv, vilket hon illustrerar med att lyssnandet dr hennes “lilla bubbla”. For Heidi yttrar sig
nédrheten 1 stillet 1 att hon pratar om Morgonpasset mycket, det blir som ovan ndmnt en social
referenspunkt och vidare ett sitt att forsta sin omvérld pa. Lyssnandet som en meningsskapande
praktik sker 1 Cajsas fall oftast enbart mellan henne och mediet, det vill sdga Morgonpasset,
medan det i Heidis fall utdkas till att dven ske i interaktion med andra. Detta motiverar
radioprogrammets meningsskapande funktion da det stdndigt sker i samspel mellan subjektet,

mediet och vidare i subjektets sociala sfarer (Fornis, 2012, s.36, 38).
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2.3.3. KANDISSKAP OCH SOCIALA GRANSER

I intervjuerna stéllde vi dven fragor som handlar om programledarnas obekvima mdoten med
lyssnare och Linnea Wikblads uttalande om att folk tror sig kénna henne fast de inte gor det.
Ur detta kom tankar bade om profilerna i Morgonpasset i P3 och synen pa offentlighet och
kéndisskap 1 en storre kontext. Det finns en bred forstaelse for att det maste vara konstigt och
ibland jobbigt for programledarna att méta lyssnare exempelvis ute pa stan. Samtidigt finns det
tankar hos nagra av intervjupersonerna att detta dr ndgot som ingér i jobbet. Gabriel sdger att
programledarna formodligen inte har “samma personligheter 1 sina privata liv som de har nir
de &r radiopratare”, men att dessa moten dr ndgot som kommer med jobbet. Anna tdnker
liknande att det dr en position som programledarna sjilva satt sig i, samtidigt som hon betonar
vikten av ett trevligt bemdotande och att inte ga dver granser. Heidi ser det som vilken arbetsroll
som helst, att det dr just en roll och att de har ett annat liv utanfér den. Diana upplever en

ambivalens 1 forhallande till frdgan:

Jag &r sa kluven till hela den hér situationen, allts& sddana situationer. De 4r inte ensamma om
det tdnker jag. Det dr ju vildigt ménga som blir kénda idag pa villkoret att dela med sig valdigt
mycket av sitt liv, liksom. Ja, jag vet inte. Jag tycker inte synd om dem, faktiskt. Sen s& kan jag
fatta att det dr jobbigt, men jag kan ocksa kinna att du borde ha forstatt vad du gav dig in pa.
Sen dr det klart att det finns méinniskor som gar dver granser. Det gor det ju oavsett vilket yrke
man har och dé det ar inte alltid okej séklart, men det beror lite pa4 sammanhanget. Om du blir
obekvéim av att ndgon kommer fram och bara “ja, det hir hinde mig igéar, jag tinkte s& mycket
pa dig da for du gor ju alltid detta”, for att du har suttit fyra ar varje dag och pratat om att du
alltid gor det [...] DA ténker jag att du kanske har fel yrke, om du tycker att det ar ett vildigt
stort problem. (Diana)

Parallellt med att Diana kan forsté att det dr jobbigt for programledarna och att vissa lyssnare
passerar sociala grinser, finns dven tanken att det 4r ndgot som ingar 1 arbetet. I och med att en
offentlig person delat med sig mycket av sig sjélv, i det hdr fallet varje vardag under flera ar, ér
det inte konstigt att ménniskor relaterar och kanske vill dela med sig av liknande héndelser.
Diaremot menar hon att sociala regler en person annars foljer kanske forbises 1 sammanhang

med offentliga personer:
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Men det ar klart att det finns 6vertramp. Om folk kommer fram och stér en middag eller avbryter
ett samtal, det gér man ju inte med folk man kénner heller. Lyssnarna kanske inte anvander sig
av samma sociala granser som annars, och da tycker jag vil att man gor nigot overtramp. Men
att man blir igenkdnd och att folk bemoter dig eftersom de hor dig prata om nagonting varje dag

... Det tycker jag att man kanske far forvénta sig eller sé. (Diana)

Den eventuella sociala 6vertrddelse som kan ske kan ténkas bero pa kédnslan av att man kénner
en person. Detta bidrar till att den parasociala relationen uttrycks eller blir pataglig i ett faktiskt
mote med, eller ndr man fér syn pé, den offentliga personen. Anna beskriver kinslan nir hon
fick syn pa den davarande statsepidemiologen, Anders Tegnell, under COVID19-pandemin 1

narheten av dér hon bor:

Sedan dr det ju en liten konstig kédnsla for s& kan man ju kdnna om man ser ndgon kénd person
pa stan. Jag gick péd forbi Anders Tegnell pa ett Gvergéngsstélle utanfér mig hemma for nagra
ar sedan. Man bara, jag har sett honom varenda tisdag. Jag ville ndstan borja prata med honom.

Det kéndes bara sa i kroppen, men jag skulle inte gora det [...]. (Anna)

En kroppslig kinsla av att vilja borja prata med den offentliga personen uppstod hos Anna men
kénslan hejdades och hon gjorde inte det. Vidare beskriver Cajsa sin relation till Morgonpassets
programledare att det kéinns som att hon kinner dem. Dock podngterar hon sin forstielse om att
hon inte gor det pé en logisk niva och sdrskiljer sdledes hennes logiska forstaelse av relationen
frdn hennes emotionella. Kéinsla och rationalitet krockar, vilket kan tinkas tyda pa den
emotionella investering som en del lyssnare gor gentemot programmet och programledarna.
Detta kan vidare forstas i termer av den relationella lyssningsstilen, dér just kdnslor och empati
prioriteras, som viktig i formningen av parasociala relationer (Vickery & Ventrano, 2021). 1
Annas forbipasserande av en offentlig person forkroppsligades denna investering, som i det
fallet kan tankas bero pa Tegnells nidrvaro i det vardagliga mediebruset samt hans viktiga
position i samhdillet som statsepidemiolog under en pandemi. Hon sa dock inget, vilket kan tyda
pa att rationaliteten spelade in med en realisation att hon faktiskt inte kdnner personen. Att inte
interagera med den offentliga personen kan forklaras utifran individens forhandling med det
provisoriska samforstandet dir man inte vill skapa obalans och ddrmed friktion eller obehag.
Da personen befinner sig utanfor den kontext man vanligtvis ser den, pd gatan 1 stillet for pd

en TV-skdrm eller i radio, rader en osédkerhet 1 hur situationen definieras och vilka regler som
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verkar inom den. Det aktiva valet att interagera med programledarna kan i stillet tolkas som att
lyssnare ej sérskiljer samforstdndet inom Morgonpasset med det som sker utanfor programmet,
exempelvis 1 programledarnas privatliv. Den parasociala relationen, byggd pa en emotionell
investering, kan tinkas grumla grinsen mellan de olika samforstdnden inom och utanfor

Morgonpasset i P3.
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3. AVSLUTANDE DISKUSSION

3.1. SLUTSATS

Syftet med undersokningen var att studera hur lyssnarna upplever sin relation till
programledarna i Morgonpasset i P3 samt programmet i stort. Bland annat genom att titta pa
hur lyssnarna konsumerar programmet samt vilken roll det har i deras vardag. Morgonpasset
ar, mer eller mindre, en del av samtliga intervjupersoners morgonrutin. Genom rutinen upprepas
lyssningen av programmet och blir ett dterkommande inslag 1 dessa personers vardagliga liv,
och blir sdledes négot igenkdnnbart och tryggt. Morgonpasset blir for lyssnarna en plats att
komma tillbaka till, ddr man bade roas och informeras om vad som pégar i varlden. I var analys
kunde vi urskilja nagra av de funktioner som radioprogrammet fyller i intervjupersonernas
vardag. Med forstaelsen av rutinen som ett verktyg for att hantera 6vergangar (Ehn & Lofgren,
2007, s. 89) kunde vi fa syn pd Morgonpassets funktion 1 rutinen, dir programmet blev ett
medel for att hantera och bearbeta denna Overgangsprocess och underldtta den mentala
omstillningen. Mediets distraherande funktion i dvergangen blir en skiftande mekanism fran
exempelvis morgonens stim och brus mot en mer lattsam och underhéllande start pa dagen (jfr

Highmore, 2010).

Vidare kunde vi dven se hur lyssningsupplevelsen kunde laddas med en djupare betydelse och
pa sé sitt ritualiseras (Klein, 1995). I samband med rutinens upprepning och den rumsliga
aspekten, dér lyssnandet sammanfaller med andra sinnesstdmningar, forstarks lyssnandet till en
upplevelse som stricker sig bortom rutinens simpla goranden. I likhet med Vickery och
Ventranos (2021) forskning om relationell lyssningsstil som forutséttning for skapandet av en
parasocial relation, kan den rutinméssiga och upprepande lyssningen ses bidra till
relationsskapandet. Detta genom att dterkommande moten med programmet bidrar till en 6kad
kdnnedom om Morgonpasset och dess programledare, vars innehdll till stor del bygger pa
personliga berittelser. Vidare stddjer det hir Schliitz och Hedders (2022) forskning om hur
programledare i podcasts bygger starkare relationer till lyssnarna genom att bjuda in dem i sina
privata liv. Detta, 1 samband med programmets placering 1 morgonrutinen, kan ddrmed ses som
en fOrutsittning for att en relation eller en anknytande kénsla till programmet och

programledarna ska uppsta.
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Morgonpasset i P3 fyller dven en roll av gemenskap genom lyssningen péd det i live-sénda
radioprogrammet, trots att det sker individuellt. Detta i enlighet med Franzéns (2021) tidigare
forskning om vetskapen av att andra lyssnar samtidigt bidrar till kinslor av sammanhéllning.
Det blir dven ett sitt att vara uppkopplad till sin omvérld och kontextualiserar den stundande
dagen. Programmet har dven funktionen som ett subjekt for samtal, en slags social
referenspunkt, som kan skapa gemenskap utanfor Morgonpassets sfar (jfr Highmore, 2010, s.
133).

For intervjupersonerna ér Morgonpasset i P3 ett uppehall och sillskap 1 vardagslivet. Den, till
mestadels, passiva lyssningsstil kan ses paverka hur intervjupersonerna skildrar sin relation till
programmet och de som leder det som nagot vardagligt och pdgéende. Det rutinmissiga
lyssnandet kan stéllas i relation till sociala relationer i det “verkliga” livet, vilka kraver
upprepande moten och kontakt for att skapas och upprétthallas. Dock dr det 1 termer av bland
annat sdllskap, att det &r trevligt, att det upplevs som hemma och att man kénner sig som en del
1 gidnget som relationen till programmet beskrivs. Den viktigaste aspekten for att kédnna
samhorighet med programledarna var samtalen och dynamiken mellan de i studion snarare &n
att det var en specifik person, &ven om det gar hand 1 hand med varandra. Jargongen i studion
mellan programledarna och gentemot lyssnarna samt internskdmt, vilka kan forstds som
parasociala interaktioner, ansags viktiga for att uppratthélla lyssnandet och séledes relationen
till programmet. Att ddremot beskriva det som vénskap, likt ndgra andra lyssnare har gjort (se
s. 9-10), var det inget som deltagarna gjorde i denna studie. Identifieringen av en riktig
Morgonpasset-lyssnare”, som Berta gjorde genom att skildra kdnslan av delaktighet med
programmets jargong, dr kopplat till de parasociala interaktionerna snarare dn det relationella
eller vinskapliga. Trots att de delvis dr sammanflidtade, med kommunikation som en stor faktor

i en relation, kan en distansering mellan de tva skymtas i materialet.

En sorts anti-identifiering, eller en identifiering fran i stéllet for med, att forknippa
programledarna som vianner eller att man har lart kénna dem framkom ocksé i resultatet. I
enlighet med det provisoriska samforstandet (Goffman, 1959/2020), vilket i detta fall forvisso
ar mer svardefinierbart, skiljer sig samforstandet inom och utanfor Morgonpasset i P3. 1
berdttandet om relationen for utomstéende dér den artikuleras hogt for kanske forsta géngen,

dven for en sjélv, uppstod en medvetenhet i hur det som anses normalt inom Morgonpassets
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samforstdnd bedoms som konstigt utanfor den. Vidare kan olika meningsskapande processer
séledes ses rymma de olika samforstdnden som paverkar huruvida de i den identifierar sig med

den eller inte (Fornds, 2012: Goffman, 1959/2020).

I analysen kommer vi fram till att en parasocial relation fOrsvarar definierandet av det
provisoriska samforstandet (Goffman, 1959/2020), i och med att interaktionen till stor del &r
ensidig och sker pa fysisk distans. Vilka regler som géller i en viss situation kan pa sa sitt bli
otydliga och likasd vems intressen som ska gynnas inom den. Den emotionella lyssningen som
forutséttning for parasociala relationer (jfr Vickery & Ventrano, 2021) tdnker vi komplicerar
mdjligheten till ett balanserat samforstdnd. Trots att en person rent logiskt forstar att relationen
ar ensidig, likt Cajsa beskriver 1 resultatet, kan den emotionella aspekten bidra till att reglerna
inom samforstdndet bryts. Detta genom att eventuellt korsa en gréns sa som att ga fram till den
offentliga personen pé stan. Som ovanstdende nimnt tolkar vi att det rader ett visst samforstand
inom Morgonpasset, dir parasociala interaktioner uppmuntras, och ett annat samforstdnd
utanfor programmet dir dessa interaktioner blir gransoverskridande. Det otydliga provisoriska
samforstdndet har ddrmed &ven hjélpt oss att forstd det glapp som uppstér mellan deltagarnas
syn pd andras upplevda néra relationer med programledarna och hur deltagarnas egna

parasociala tendenser yttrar sig i deras berdttande om programmet.

Parasociala interaktioner och relationer &r sd pass integrerat i konsumtionen av media, dér
sociala medier idag bidrar till att forldnga de traditionella medierna. Pa sé sitt minskas avstandet
mellan aktér och publik. Samtidigt kan detta komma med konsekvenser for
mediepersonligheter, likt Linnea Wikblad som upplever att folk tror sig kdnna henne fast de
inte gor det eller att det i moten med lyssnare kan bli obekvimt d4 ett annat samf6rstdnd rader.
Deltagarna forstar dessa konsekvenser samtidigt som de anser det vara en del av jobbet nér
nagon delar med sig mycket av sig sjilv 1 det offentliga. Fordelarna med parasociala
interaktioner tycks dock viga tyngre och vi kan ddrmed konstatera begreppets normalisering.
Parasociala relationer och interaktioner kan ses som ett tillvigagangssitt i bade skapandet och
konsumtionen av media snarare dn nagot avvikande. Detta trots att en fOrstaelse av relationen
som onormal fortfarande bestéar. I en storre kontext kan media och mediepersonligheter ses som

ett séllskap eller vilkomnad distraktion i en annars hektisk varld.
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3.2. VIDARE FORSKNING

Initialt hade vi planerat att inkludera digitala observationer i studien som ett komplement till
intervjumaterialet. I takt med att intervjumaterialet byggdes pa minskades utrymmet for dessa
observationer. Tidsramen for uppsatsen begrinsade dven mojligheten att utféra observationerna
och inkludera dessa i arbetet, varfor vi valde att endast fokusera pa intervjumaterialet. Vi star
dock fast vid att digitala observationer hade tillfort ytterligare aspekter som hade varit
intressanta att forska vidare pa. Som vi tidigare nimnt kan Morgonpasset i P3s sociala medier
ses som en forldngning av programmet och erbjuder dnnu fler mdjligheter for lyssnarna att
interagera med innehéllet och programledarna via kommentarsfélten. I dessa kommentarsfalt, i
synnerhet de som finns pad Morgonpassets Instagramkonto, kan vi ana parasociala tendenser
genom sittet kommentarerna formuleras pa. En observation och analys av dessa hade kunnat
ge en mer nyanserad och vidare forstdelse om lyssnarnas relation till programmet och

programledarna, och hur den uttrycks i en digital mil;jo.

En ytterligare aspekt som dok upp i materialet, men som i detta arbete uteslutits, var tilliten till
public service och Sveriges Radio. Deltagarna foredrog att lyssna pd Morgonpasset i P3 eller
andra program som sinds pd Sveriges Radio framfor kommersiella radioprogram och poddar.
Public service ansags bland annat halla en hogre kvalitet, innehalla mer genuina samtal och
ingav ett hogre fortroende 1 och med dess uppdrag infor allmédnheten. Utifrdn detta hade det
varit intressant att undersdka hur public service, som anses vara palitligt, pdverkar radio- och

poddlyssnares relation till programmet.

Avslutningsvis hade det varit intressant att analysera parasociala interaktioner utifran hur
programledarna 1 Morgonpasset i P3 presenterar sig och interagerar med publiken i
programmet. | denna studie framkom det att programledarna girna delar med sig av personliga
berittelser for att skapa en véanskaplig relation till lyssnarna. Att ta del av och analysera dessa
berittelser hade bidragit till en ytterligare fordjupning i hur parasociala interaktioner kan ses
som ett tillvigagangssétt i medieskapandet. Var den grins som Linnea Wikblad (Soderberg,
2025) syftar till mellan personligt och privat hade dven den varit spdnnande att utforska, bland

att genom en utvecklad anvindning av Goffmans (1959/2020) teorier om sjidlvframstillning.

46



REFERENSLISTA

KALLOR

Aginger, S. (2022, 22 juni). "Ménga kan uppfatta mig som dryg och syrlig”. Aftonbladet.
https://www.aftonbladet.se/halsa/a/mPWvel/david-druid-manga-kan-uppfatta-mig-
som-dryg-och-syrlig

Cambridge Dictionary. (u.d.). The Cambridge Dictionary word of the year is.... Himtad
2026-04-13 fran https://dictionary.cambridge.org/editorial/word-of-the-year

Chung, S., & Cho, H. (2014). Parasocial relationship via reality TV and social media: Its
implications for celebrity endorsement. Proceedings of the ACM International
Conference on Interactive Experiences for TV and Online Video, TVX '14, 47-54.
https://doi.org/10.1145/2602299.2602306

Cohen, J. (2004). Parasocial Break-Up from Favorite Television Characters: The Role of
Attachment Styles and Relationship Intensity. Journal of Social and Personal
Relationships, 21(2), 187-202. https://doi.org/10.1177/0265407504041374

Druid, D. & Wikblad, L. (Programledare). (2026, 17 februari). Jimmy Guo, trollkarlen Druid
och forlater vi Tyra Banks [Poddavsnitt]. I Morgonpasset i P3. Sveriges Radio.
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/jimmy-guo-trollkarlen-druid-och-forlater-vi-tyra-

banks

Ehn, B. & Léfgren, O. (2007). Nér ingenting sdrskilt hinder. Nya kulturanalyser. B. Ostlings
bokforlag Symposion

Farran-Lee, L. (2022, 26 januari). Kodjo Akolor lamnar Morgonpasset efter 13 ar. SVT

Nyheter. https://www.svt.se/kultur/kodjo-akolor-lamnar-morgonpasset-efter-13-ar

Fornis, J. (2012). Kultur. Liber

47


https://www.aftonbladet.se/halsa/a/mPWvel/david-druid-manga-kan-uppfatta-mig-som-dryg-och-syrlig
https://www.aftonbladet.se/halsa/a/mPWvel/david-druid-manga-kan-uppfatta-mig-som-dryg-och-syrlig
https://dictionary.cambridge.org/editorial/word-of-the-year
https://doi.org/10.1145/2602299.2602306
https://doi.org/10.1177/0265407504041374
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/jimmy-guo-trollkarlen-druid-och-forlater-vi-tyra-banks
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/jimmy-guo-trollkarlen-druid-och-forlater-vi-tyra-banks
https://www.svt.se/kultur/kodjo-akolor-lamnar-morgonpasset-efter-13-ar

Franzén, E. (2021). Radio: Vardagsliv tillsammans med ett massmedium. Féreningen

Mediehistoriskt arkiv. https://doi.org/10.54292/javtw6t44n

Frey Svidén, C. (2023, 29 mars). Hemma hos Margret Atladottir pa 35 kvadrat: ”Alskar
fargstarkt”. Expressen. https://www.expressen.se/livsstil/leva-och-bo/hemma-

hos/hemma-hos-margret-atladottir-pa-35-kvadrat-alskar-fargstarkt/

Goffman, E. (2020). Sjdlvframstdllning i vardagslivet (Sjunde upplagan) (S, Bergstrom. & H,
Gundenis, dvers.). Studentlitteratur. (Originalarbete publicerat 1959)

Gregg, P. B. (2018). Parasocial Breakup and Twitter: The Firing of Barb Abney. Journal of
Broadcasting & Electronic Media 62(1), 38-50.
https://doi.org/10.1080/08838151.2017.1402900

Hagstrom, C. & Nylund Skog, S. (2022). “Intervjuer”. I Silow Kallenberg, K., Nystrand von
Unge, E. & Wiklund Moreira, L. (red.). Etnologiskt fdltarbete: nya filt och former.
Studentlitteratur, s.127-152.

Highmore, B. (2010). Ordinary Lives. Routledge.

Horton, D. & Wohl, R. R. (1956). Mass Communication and Para-Social Interaction:
Observations on Intimacy at a Distance. Psychiatry, 19(3), 215-229.
https://doi.org/10.1080/00332747.1956.11023049

Klein, B. (red). (1995) Gatan dr var!: ritualer pa offentliga platser. Carlsson.

Nationalencyklopedin. (u.a.). incel. Himtad 2026-04-13 frin https://www-ne-

se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/incel

Persson, A. (2012). Ritualisering och sarbarhet: ansikte mot ansikte med Goffmans perspektiv

pd social interaktion. (1. uppl.). Liber.

Rennstam, J., & Wisterfors, D. (2015). Fran stoff till studie : om analysarbete i kvalitativ
forskning (1. uppl.). Studentlitteratur.

48


https://doi.org/10.54292/javtw6t44n
https://www.expressen.se/livsstil/leva-och-bo/hemma-hos/hemma-hos-margret-atladottir-pa-35-kvadrat-alskar-fargstarkt/
https://www.expressen.se/livsstil/leva-och-bo/hemma-hos/hemma-hos-margret-atladottir-pa-35-kvadrat-alskar-fargstarkt/
https://doi.org/10.1080/00332747.1956.11023049

Rubin, R. B. & McHugh, M. P. (1987). Development of Parasocial Interaction Relationships.
Journal of Broadcasting & Electronic Media, 31(3), 279-292.
https://doi.org/10.1080/08838158709386664

Schliitz, D. & Hedder, 1. (2022). Aural Parasocial Relations: Host-Listener Relationships in
Podcasts. Journal of Radio & Audio Media, 29(2), 457-474.
https://doi.org/10.1080/19376529.2020.1870467

Slobodnik, M. (2024, 14 december). Sa klarar Linnea Wikblad tidiga morgnarna i P3.
Expressen. https://www.expressen.se/noje/sa-klarar-linnea-wikblad-tidiga-morgnarna-

1-p3/

Sveriges Radio. (u.d.). Druid & Zimmerman show. Himtad 2026-04-29 fran

https://www.sverigesradio.se/druid-och-zimmerman-show

Sveriges Radio. (2025, 23 januari). Premidr for Morgonpasset i P3:s nya helgupplaga.

https://www.sverigesradio.se/artikel/premiar-for-morgonpasset-i-p3s-nya-helgupplaga

SVT Nyheter. (2012, 20 september). Linnea Wikblad dr drets radiorookie.

https://www.svt.se/kultur/linnea-wikblad-ar-arets-radiorookie

Soderberg, L. (2025, 12 juni). Linnea Wikblad 6ppnar upp om separationen i ’Sommar i P17,
Aftonbladet. https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/gw95xJ/linnea-wikblad-

oppnar-upp-om-separationen-i-sommar-i-p 1

Thurén, T. (2019). Vetenskapsteori for nybérjare. (Upplaga 3). Liber.

Vetenskapsradet. (2024). God Forskningsed. www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Vickery, A. J. & Ventrano, S. (2021). Listening Goals and Parasocial Relationships: How
Listening Styles Impact the Development of Parasocial Relationships with Media
Personas. International Journal of Listening, 35(3), 149—165.
https://doi.org/10.1080/10904018.2020.1781637

49


https://doi.org/10.1080/08838158709386664
https://doi.org/10.1080/19376529.2020.1870467
https://www.expressen.se/noje/sa-klarar-linnea-wikblad-tidiga-morgnarna-i-p3/
https://www.expressen.se/noje/sa-klarar-linnea-wikblad-tidiga-morgnarna-i-p3/
https://www.sverigesradio.se/druid-och-zimmerman-show
https://www.sverigesradio.se/artikel/premiar-for-morgonpasset-i-p3s-nya-helgupplaga
https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/gw95xJ/linnea-wikblad-oppnar-upp-om-separationen-i-sommar-i-p1
https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/gw95xJ/linnea-wikblad-oppnar-upp-om-separationen-i-sommar-i-p1
http://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-fo
http://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-fo
https://doi.org/10.1080/10904018.2020.1781637

BILAGA

INTERVJUGUIDE
Intervjuguide

Inledning

Malet med intervjun &r att ta del av dina tankar och erfarenheter av att lyssna pd Morgonpasset
1 P3 och din relation till programmet. Det finns inga svar eller tankar som é&r ritt eller fel. Vi
rdknar med att samtalet kommer ta runt 45 minuter. Dyker det upp frdgor du inte vill svara
pa far du girna papeka detta och du kan ndr som helst vélja att avbryta intervjun om du

sd Onskar.

Intervjun kommer med ditt godkidnnande att spelas in for att senare transkriberas, dr du oke;
med att vi spelar in? Nér arbetet skrivs kommer vi att anvinda pseudonymer pé alla deltagande
1 studien. Uppsatsen kan eventuellt komma att publiceras, men det transkriberade materialet
kommer att raderas efter att uppsatsen skickats in. Om du i efterhand skulle dngra nagot du
sdger har kan du kontakta oss sd raderar vi det. Ifall du skulle &ngra dig har du ritt att ta tillbaka

din medverkan och materialet fran intervjun kommer da inte att anvéndas i uppsatsen.

Forsnack
o Alder?
e Sysselsittning?
e Vill du beritta lite om dig sjalv?
e Vad gillar du att gora pa fritiden?

Inledning Morgonpass
e Vad tinker du pa ndr du hor Morgonpasset i P3?

o Hur skulle du beskriva programmet for ndgon som inte har lyssnat pa det tidigare?

Lyssningsvanor
e Hur ldnge har du lyssnat pa programmet? Hur kom det sig att du borjade lyssna?
e Varfor lyssnar du pa programmet?

e Hur ofta lyssnar du pé programmet? (Lyssnar du ocksé péd helgprogrammet?)
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Nar brukar du lyssna?

Hur lyssnar du — live eller podd-version, via mobil, 1 bilradion eller annat?
(Om du lyssnar live) Lyssnar du pa hela programmet eller bara en bit?
Har du slutat lyssna pd programmet en period? Varfor i sé fall?

Lyssnar du pa andra radioprogram eller poddar?

Minnen och berittelser

Vad ér ditt favorit-moment av programmet?
Har du nagot starkt minne frdn programmet?

Vad betyder programmet for dig? Har det fordndrats genom aret?

Programledarna

Hur skulle du beskriva programledarna?

Har du nagon favorit?

Négon du tycker mindre om?

Foljer du Morgonpasset och/eller programledarna pa sociala medier?

Tar du del av det programledarna jobbar med i andra format? Till exempel i TV-program
(Bast 1 Test, talkshow, matprogram)

Om du tagit del av de i andra format — hur upplever du dem da?

Hur reagerar du nér en programledare byts ut eller vikarie sdtt in?

Interaktioner

Har du nagra i din ndrhet som ocksé lyssnar pa programmet?

Har du skickat in en berittelse, fraga eller interagerat pa nagot annat sétt live med
programmet?

Har du skrivit till programledarna pa sociala medier, i kommentarsfilt eller i DM (Hur
kom det sig? Eller varfor inte?)

Finns det stunder dar programledarna pratar till eller om lyssnare som du har reagerat
pa? Eller ként dig trdffad pd ndgot sétt? (Kan vara bade positivt och negativt?)

I programmet har de tagit upp lite lyssnarberittelser dir programledarna beskrivs som

nira vinner. Ar det ndgot du kan relatera till eller har téinkt p& nir du har lyssnat?
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e Linnea sa i samband med sitt avsnitt i Sommar 1 P1, dir hon pratade om sitt uppbrott
med sitt ex, att manga tror sig kdnna henne men att de inte gér det. De har dven i
programmet pratat om moten med lyssnare dir det har varit obekvamt och jobbigt. Vad

tdnker du nar du hor detta?

Avslutande fragor
o Finns det ndgot mer du vill tilligga
e Har du négra frigor till oss?

o Kan vi dterkomma ifall det dyker upp fler fragor?
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