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ABSTRACT 

Titel: ”Lära känna, fan vad sjuk man är” - En kvalitativ intervjustudie om lyssnares relation till 
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Författare: Nina Maselli & Stina Johansson 

Termin och år: VT 2026 

Institution: Institutionen för kulturvetenskaper 

Handledare: Katharina Kehl 

Examinator: Elin Abrahamsson 

Nyckelord:  parasocial, relationship building, morning routine, radio listening, Morgonpasset i 
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This study aims to examine, through qualitative interviews, listeners relationship to the morning 

radio show Morgonpasset i P3 and its hosts in everyday life. Based on the concept of parasocial 

relationships this essay analyzes the building of the relationship and how its explained by the 

listeners. This is explored by using the theoretical concepts of working consensus, routine and 

ritual along with listening as a meaning-making and identity-shaping practice. The results 

indicate that there is a gap between the practice of listening and the defining of the relationsship 

towards the show. Parasocial relationships and interactions are a normalized part of media 

consumtion, especially in Morgonpasset i P3 as it is well rooted in the listeners morning 

routines. Apart from being exposed to the show on a daily basis, it functions as a tool to manage 

transitions in everyday life. Simultaneously, a close relationship to the hosts is viewed abnormal 

and is seen as a substitute for real life relations.   
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1. INLEDNING 

 

1.1 ÄMNESVAL 

År 2025 utsågs parasocial till årets ord av Cambridge Dictionary (u.å.). En parasocial relation 

kan förklaras som ett ensidigt band, där individen investerar engagemang och känslor i en 

kändis, mediepersonlighet eller fiktiv person som inte känner till dess existens. Begreppet 

myntades av sociologerna Donald Horton och R. Richard Wohl redan år 1956 för att beskriva 

TV- och radiopublikers tendenser att uppleva känslor av närhet och intimitet till 

mediapersonligheter de aldrig träffat (Horton & Wohl, 1956). Idag är begreppet mer aktuellt än 

någonsin, främst med anledning av sociala mediers närvaro som förstärker den upplevda 

intimiteten gentemot kända personer (Cambridge Dictionary, u.å.). Numera är vi aldrig längre 

än ett Instagram-inlägg från en inblick i offentliga personers liv och endast en kommentar eller 

ett meddelande bort från att interagera med dem. Förutom sociala och digitala mediers effekt 

av att sudda ut geografiska begränsningar bidrar även frekvensen i delning av personligt 

innehåll till att avståndet mellan kända personer och publik upplevs krympa.  

 

Med den parasociala relationen som ingång ville vi undersöka ett sammanhang där dessa 

relationer kan tänkas formas. Radioprogrammet Morgonpasset i P3 sänds varje morgon i 

veckan och har nästan en halv miljon lyssnare runt om i landet (Sveriges Radio, 2025). Den 

vardagliga kontext vilken radioprogrammet Morgonpasset i P3 verkar i, och lyssnas på, tycker 

vi är intressant i förhållande till lyssnarnas relation till programmet och programledarna. En 

ytterligare ingång i varför vi valde just Morgonpasset 1är att en av programledarna, Linnea 

Wikblad, i samband med sin medverkan i Sommar i P1 2025 sa till Aftonbladet att: ”Jag tror 

att det är väldigt många som tror att de känner mig. Och det gör de inte. Men man kanske får 

lite mer inblick efter den här timmen.” (Söderberg, 2025). Anledningen till uttalandet var att 

hon i sitt sommarprat skulle vara mer privat än hon brukar och berätta om en separation hon 

gått igenom. Vidare beskrivs det att Linnea i Morgonpasset är väldigt personlig, men inte privat, 

när hon annars pratar i radio (Söderberg, 2025). Var gränslinjen mellan personligt och privat 

går intresserade oss, både i hur det eventuellt skapar och påverkar parasociala relationer.  

 

 
1 Programmets fullständiga titel är Morgonpasset i P3 men vi kommer även benämna det som Morgonpasset i 

texten 
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Jag (Nina) har inte lyssnat särskilt mycket på Morgonpasset i P3 vilket jag tror främst beror på 

att jag inte är en morgonmänniska. Däremot får jag stup i kvarten upp videoklipp från 

programmet på sociala medier, och har på så vis viss koll på innehållet. I stället lyssnar jag mer 

på Eftermiddag i P3 där det ibland pratas om Morgonpasset-gänget i termer av att de är mer 

omtyckta och har betydligt fler lyssnare. Jag (Stina) har lyssnat på Morgonpasset en del men 

aldrig under någon längre period, då jag mest lyssnar på podcasts. Ibland händer det att jag 

startar i gång programmet, men då beror det oftast på att jag inte har något nytt podcast-avsnitt 

att lyssna på. Mitt lyssnande sker sporadiskt och mellanrummet mellan lyssningstillfällena kan 

vara stort. Vår gemensamma uppfattning av programmet är att de har en hängiven lyssnarskara 

och på sociala medier har vi lagt märke till hur lyssnare interagerar i Morgonpassets 

kommentarsfält på Instagram. De flesta kommentarerna är direkta reaktioner på innehållet som 

publicerats, där publiken uttrycker hur roligt de tycker att det är eller delar med sig av egna 

erfarenheter kopplat till det som sägs i inlägget. I kommentarsfälten spinner lyssnarna även 

vidare på skämt och återberättar tidigare berättelser och händelser från programmet, parallellt 

med att det publiceras olika former av hyllningar till programmet och programledarna, där dessa 

ofta har ett personligt tilltal. Programledarna beskrivs som “otroliga”, “underbara” och “bäst!!”, 

samtidigt som vissa lyssnare delar mer personliga berättelser om sig själva och beskriver hur 

viktigt Morgonpasset har varit för dem i deras liv. Dessa interaktioner, som karaktäriseras av 

ett personligt och tillgivet tilltal, fördjupade vårt intresse för Morgonpasset och relationen som 

dess lyssnare har till programmet.   

 

I denna kvalitativa intervjustudie vill vi belysa parasociala relationers närvaro i det vardagliga 

livet genom Morgonpasset i P3. Hur upplevs och förstås relationen till programmet av dess 

lyssnare? Vad säger detta om vår mediebetonade samtid och hur människor förhåller sig till 

denna?  

 

1.2 BAKGRUND 

Låt oss börja med att ge en mer ingående beskrivning av radioprogrammet Morgonpasset i P3 

och dess innehåll, de som leder programmet och exempel på hur lyssnares relation till dem ser 

ut.  
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1.2.1. MORGONPASSET I P3    

Morgonpasset i P3 är ett aktualitets- och underhållningsprogram producerat av Sveriges Radio 

som sänds i radiokanalen P3 varje vardag mellan klockan 05.59-9.30, och sedan slutet på 2025 

även under helgen. Programmet har en stor räckvidd där vardagspubliken beräknas utgöras av 

470 000 unika lyssnare (Sveriges Radio, 2025). Det finns även att lyssna på i poddformat i 

Sveriges Radios app, där podcasten beräknas ha ungefär 150 000 lyssnare per vecka (Sveriges 

Radio, 2025). Morgonpasset speglar SR-kanalen P3’s övergripande profil med fokus på ny 

musik, populärkultur och humor, och kan beskrivas som en morgonshow som varvar 

nyhetsinslag, intervjuer och reportage med musik och samtal. Programmets innehåll bygger 

även till stor del på dess publik. Lyssnarna uppmuntras interagera med programledarna och 

innehållet genom att skicka in egna tankar, berättelser och upplevelser som vävs in i 

programmet. Programledarna delar själva med sig av berättelser från sin egen vardag som 

innehåller personliga skildringar av deras tankar och upplevelser, men även familj och vänner. 

Morgonpasset karaktäriseras också av sin skämtsamma och stundtals hårda jargong. Den 

“hårda” delen av jargongen utmärks i hur programledarna dels talar och skämtar till varandra, 

dels i hur de talar till lyssnarna. Jargongen bidrar till skapandet av ett slags “Morgonpasset-

universum” där samtal och händelser från programmet föds och lever vidare genom 

återkommande internskämt och berättelser.  

 

Morgonpasset i P3 såg dagens ljus i början på 90-talet och sändes då med växlande 

programledare, varav dessa ledde programmet på egen hand. 2009 kan ses markera starten för 

det ”moderna” Morgonpasset och det format som programmet har idag med mer stadigvarande 

programledare och fasta konstellationer bestående av två eller fler programledare. Denna 

förändring kan tänkas bidra till hur programmet numera starkt associeras med profilerna som 

leder programmet, vilket kan exemplifieras i en händelse som utspelades 2022 när före detta 

P3-profilen Kodjo Akolor meddelade att han skulle lämna programmet efter 13 år som 

programledare (Farran-Lee, 2022). Uttalandet fick stor spridning i media och följdes av många 

reaktioner i både Sveriges Radios egna kanaler såväl som externa kanaler. Programledarna och 

deras persona kan därmed ses utgöra en stor del av Morgonpassets identitet och en betydande 

roll för programmet i sin helhet. Utanför Sveriges Radio och Morgonpassets ramar är flera av 

programledarna även verksamma i andra typer program och underhållningsformat vilket gör de 

aktuella i ett bredare populärkulturellt sammanhang. Vi kommer i följande avsnitt introducera 
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Morgonpasset i P3s nuvarande programledare närmare. 

1.2.2. PROGRAMLEDARNAS PERSONA 

De huvudsakliga programledarna på vardagarna är David Druid och Linnéa Wikblad och på 

helgerna leds programmet av Margrét ”Magge” Atladóttir och Branislav ”Branne” Pavlovic. 

Däremot hoppar ibland de två sistnämnda, eller någon av dem, in även under veckorna vilket 

gör att konstellationerna kan variera samt att de även återkommer i materialet trots att vårt fokus 

mest ligger på lyssningen av vardagssändningarna. Förutom att de två programledarparen består 

av en man och en kvinna liknar de även varandra i form av att de utgörs av en stå-upp komiker 

och en journalist. Detta speglar programmets profil att vara ett aktualitetsprogram varvat med 

underhållning och humor. Då nyheterna är inkorporerade i sändningarna och programledarna 

interagerar med nyhetsuppläsaren från P3 Nyheter för dagen, exempelvis reportrarna Babs 

Drougge och Matilda Rånge, utgör även de en viktig del i programledardynamiken.  

 

Eftersom vi själva inte lyssnar regelbundet på programmet bad vi våra intervjupersoner 

beskriva de fyra huvudsakliga programledarna och ge dem en varsin liten profil. Dessa 

beskrivningar har vi sammanfattat och nedan presenterar vi respektive persona som utgör 

Morgonpasset i P3. Vi inleder varje presentation med en kort introduktion som sedan övergår i 

deltagarnas beskrivning av dem. Då nyhetsuppläsarna ej är med i materialet vi använder i 

analysen har vi valt att inte presentera dem. Värt att notera är att följande profiler utgår från 

personernas professionella roll och inte deras privata liv, även om det nödvändigtvis inte 

behöver vara någon skarp gräns mellan dessa.  

 

David Druid är 41 år, har varit med i programmet sedan 2013 och har en bakgrund som 

ståuppkomiker (Aginger, 2025). Sedan 2022 programleder han även den politiska talkshowen 

Druid & Zimmerman show i P3 tillsammans med bland andra Katherine Zimmerman (Sveriges 

Radio, u.å.). Av intervjupersonerna skildras hans som en rapp, rolig, lite oseriös och stökig kille. 

Han beskrivs även vara den som säger det alla tänker men inte vågar säga, att han har ett bra 

minne och är lite ”quirky”. Dessutom upplevs han av några deltagare inte göra så mycket annat 

utanför Morgonpasset, att han inte gillar att vara känd eller offentlig särskilt mycket. Han verkar 

bara ha hamnat på sitt jobb men tycks trivs väldigt bra med det. 
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Linnea Wikblad är en 40-årig radioprofil och har varit verksam som programledare för flera 

olika P3-program så som Carpe fucking diem och PP3, samt SVT-serien Hotell romantik och 

Musikhjälpen (SVT Nyheter, 2012: Söderberg, 2025). Sedan 2021 har hon lett Morgonpasset i 

P3 (Slobodnik, 2024). Linnea beskrivs av intervjupersonerna som skarp, rolig, ett verbalt geni 

och en rödhårig vänstertjej. En sann söderkis och kulturstockholmare som är pretentiös på ett 

överkomligt vis. Linnea anses av deltagarna vara rimligare och mer sansad än David, vars 

dynamik sinsemellan jämförs med en syskonrelation. De är båda pålästa och allmänbildade men 

kan också vara filterlösa och säga vad de tänker.  

 

Margrét ”Magge” Atladóttir är 40 år och redan som 23-åring fick hon rollen som chefredaktör 

på Nöjesguiden och har senare producerat radioprogrammet Eftermiddag i P3, bland annat 

(Frey Svidén, 2023). Hon har tidigare medverkat som vikarie i Morgonpasset och leder sedan 

2025 programmet på helgerna (Sveriges Radio, 2025). Av några deltagare upplevs hon leva i 

sin Stockholmsbubbla där hon hänger med diverse kändisar och influencers. Hon är fjortisen 

man gillar, hon är smart och verkar trevlig men tar inte sig själv så seriöst. Intervjupersonerna 

anser att det är lite glamour över henne; hon är populärkulturjournalist, gillar familjen 

Kardashian och kan allt om aktuella kändisar.  

 

Branislav Pavlovic, främst känd som Branne, är 43 år. Han är det senaste tillskottet i 

Morgonpasset i P3 och är en av de stående programledarna sedan 2025. Branne är även verksam 

som ståuppkomiker och en del av humorgruppen SEMST (Sveriges Radio, 2025). Av 

intervjupersonerna upplevs han vara lite mer oseriös, kärv och ibland lite kontroversiell. 

Samtidigt beskrivs han vara som en golden retriever, en mjuk person som är mån om andra 

människor.  

1.2.3. RELATIONEN MELLAN LYSSNARE OCH PROGRAMLEDARE 

Som vi tidigare har nämnt bygger Morgonpassets innehåll till stor del på lyssnarinteraktioner. 

I varje avsnitt presenterar programledarna dagens lyssnarfråga som ofta grundar sig i en 

personlig berättelse från någon av programledarna eller en aktuell händelse eller nyhet. Förutom 

att svara på dagens lyssnarfråga skickar även publiken in åsikter om programmet eller andra 

kommentarer och tankar, vilka programledarna läser upp och reagerar på. Lyssnarna har även 

möjlighet att interagera med programmet via deras sociala medier, antingen genom att lämna 

en kommentar eller skicka ett direktmeddelande.   
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I slutet av avsnittet Jimmy Guo, trollkarlen Druid och förlåter vi Tyra Banks (Druid & Wikblad, 

2026) läser programledarna upp meddelanden från lyssnare riktade mot David Druid och 

Linnea Wikblad. Den ena beskriver hur hen såg David på TV och kände att hen såg en del av 

sig själv. När David sa något lite olämpligt kände personen själv en sorts ånger. Samma 

upplever lyssnaren med Linnea, och tänker att fler lyssnare nog känner likadant. Linnea och 

David reagerar på det inskickade meddelandet från lyssnaren som ”creepy och vackert, precis 

som det här programmet är”. Personen har inte upplevt detta tidigare trots att denne länge 

lyssnat på Morgonpasset. Det andra meddelandet de läste upp skrevs av en lyssnare som hade 

sett David Druid på en restaurang föregående helg. Personen beskriver att hen såg sin bästa vän 

som hen umgåtts med ”varje morgon i åratal”, och beskriver det som konstigt att David inte 

känner personen tillbaka då hen känner honom ”utan och innan” (Druid & Wikblad, 2026).  

 

Dessa två lyssnare beskriver programledarna som en del av sig själv respektive att David är en 

bästa vän. Exponeringen av kända personer i ens vardag verkar skapa känslor av familjaritet 

och gemenskap till dem. De har dock ingen aning om vem du är vilket gör relationen ensidig 

och kan därför förstås som en parasocial sådan. Att som lyssnare dessutom kunna ta kontakt 

med sin idol har blivit allt enklare då fysiska hinder suddas bort. Till skillnad från att skriva ett 

brev eller ringa in och prata i direktsändning kan lyssnarna skriva ett snabbt SMS, mejl eller 

direktmeddelande på Instagram. Interaktionerna kan tänkas kännas mindre inkräktande eller 

socialt obekväma via skärmarnas distans. Ovanstående exempel på hur relationen mellan 

lyssnare och programledare kan se ut motiverar därför vårt val av Morgonpasset i P3 som en 

relevant kontext att utforska parasociala relationer inom. 

 

1.3 SYFTE, FRÅGESTÄLLNINGAR OCH AVGRÄNSNINGAR 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lyssnarna upplever sin relation till programledarna 

i radioprogrammet Morgonpasset i P3 samt programmet i stort. Utifrån en förståelse av 

lyssnandet som rutin vill vi undersöka hur relationen som parasocial sådan uttrycks, skapas och 

upplevs av lyssnarna. Centrala frågeställningar i arbetet är… 

 

• Hur konsumerar publiken Morgonpasset i P3 och vilken roll fyller programmet och 

programledarna i lyssnarnas vardag?  
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• Hur förstår och förklarar lyssnarna sin relation till programmet och programledarna?  

 

• Hur kan studien hjälpa oss att förstå formandet av parasociala relationer som en 

meningsskapande praktik i en större kontext? 

  

Intentionen med studien är inte att mäta eller avgöra om informanterna har parasociala 

relationer med programledarna i Morgonpasset. Däremot utgår vi delvis från en parasocial 

förståelse i konsumtionen av radioprogrammet. Vi analyserar vilken roll och funktion 

Morgonpasset fyller i en handfull lyssnares vardag samt hur de reflekterar över vad som kan 

förstås som parasociala tendenser och hur dessa upplevs och definieras. I planeringen av 

uppsatsen funderade vi på att utforska spänningen mellan det personliga och privata, var 

gränsen går mellan dessa två tillstånd och hur det påverkar den parasociala relationen. I och 

med att intervjuer med programledarna hade varit svårt, om än omöjligt, att få till samt att vi 

inte ville göra en medieanalys, frångick vi denna plan. Fokuset ville vi i stället skulle ligga på 

lyssnarnas upplevelser och förståelser av sitt lyssnande och relation till programmet samt 

programledarna. Vi har avgränsat studien till att intervjua personer som bor i Göteborg med 

omnejd, som lyssnar regelbundet på Morgonpasset i P3 och har gjort det åtminstone det senaste 

året. Detta då programmet har sänts i över 30 år och haft en rad olika programledare genom 

åren, vilket inom det här arbetets ramar krävde en avgränsning. 

 

1.4 TIDIGARE FORSKNING 

Forskningsfälten vi rör oss inom har sin grund i media- och kommunikationsvetenskap, vilka 

befinner sig i nära anknytning med psykologiska förståelser för sociala relationer.  

Inledningsvis presenterar vi tidigare forskning kring parasociala interaktioner och relationer 

samt vad som händer när en parasocial relation tar slut. Vidare kopplas begreppet parasociala 

relationer specifikt till lyssnandet på radio och podcast. Vi redogör även för etnologiska 

perspektiv på vardaglig mediekonsumtion med fokus på radiolyssning och media som 

distraktion. Avslutningsvis uppger vi var vår studie placerar sig i jämförelse med den tidigare 

forskningen.  
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1.4.1. PARASOCIALA INTERAKTIONER, RELATIONER OCH AVSLUT  

I Horton och Wohls (1956, s. 215–217) artikel Mass Communication and Para-Social 

Interaction: Observations on Intimacy at a Distance myntas konceptet parasocial relation i 

förhållande till det i dåtid nya massmediet och det författarna kallar ”personlighetsprogram”, 

vilket innebär ickefiktiva program i radio och TV. De medverkande personligheterna, menar 

författarna, förkroppsligar medias roll vars existens hos publiken enbart finns i den parasociala 

relationen (Horton & Wohl, 1956, s. 216). Vidare förklaras det att relationens funktion bland 

annat kan fylla en idealiserad, ofta ganska orealistisk, roll som saknas i åskådarens liv (Horton 

& Wohl, 1956, s. 222). Dessutom kan åskådaren fantisera fram hens egen roll i förhållande till 

den ideala mediepersonligheten. Hur denna relation skapas och upprätthålls av den persona som 

leder eller medverkar i programmet kan förklaras som parasociala interaktioner. Det kan vara 

tilltal, hur tekniken används samt hur andra roller i och bakom programmet uppmärksammas 

och tilltalas där åskådaren eller åhöraren blir som en ”del i gänget” (Horton & Wohl, 1956, s. 

217). Den parasociala relationen kan därmed ses som en eventuell produkt av parasociala 

interaktioner vilka görs regelbundet över en längre tid. En parasocial relation kan dock inte 

bildas enbart via exponering för en mediapersonlighet utan kräver någon form av attraktion som 

kan leda till interaktion. Rebecca B. Rubin och Michael P. McHugh (1987, s. 283, 289) spinner 

vidare på Horton och Wohls (1956) forskning och beskriver hur attraktion exempelvis kan 

förmedlas genom mediapersonlighetens engagerande kommunikation och uppmaning till 

interaktion med publiken.  

I en mer modern kontext undersöker Siyoung Chung och Hichang Cho (2014) hur tittandet av 

reality-tv påverkade publikens parasociala relation till mediapersonligheter, samt hur 

användandet av sociala medier som ett sätt att interagera med dessa mediapersonligheter 

påverkade relationen. Chung och Cho (2014, s. 47) tittar även på hur parasociala relationer 

påverkar konsumenters förtroende för reklam gjord av kända personer på sociala medier samt 

effekten det har på konsumenters benägenhet att handla. Resultatet visade att tittandet på 

reality-tv stärkte användandet av sociala medier för att interagera med dessa 

mediapersonligheter, vilket hade en positiv effekt på den parasociala relationen. Det visade 

även att parasociala relationer i sin tur hade en positiv påverkan på konsumenternas upplevelse 

av reklam gjord av kända personer och att det även bidrog till ett ökat förtroende för varumärket 
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i reklamen (Chung & Cho, 2014, s. 52–53).  

Likväl som parasociala relationer kan uppstå kan de även avslutas. Detta fenomen undersöker 

Jonathan Cohen (2004) närmare i studien Parasocial Break-Up from Favorite Television 

Characters: The Role of Attachment Styles and Relationship Intensity. Cohen (2004, s. 187) 

undersöker tv-tittares reaktion på den eventuella förlusten av deras favorit tv-karaktärer, vilket 

Cohen kallar för “parasocial break-up”. I en enkät fick studiens deltagare svara på frågor där de 

uppskattade hur de hade upplevt förlusten. Svaren mättes utifrån tre variabler: anknytningsstil, 

parasociala relationer och parasocialt uppbrott (Cohen, 2004, s. 194–195). Resultatet visade att 

deltagarna förväntade sig känna negativa känslor liknade de som upplevs efter uppbrott av 

sociala relationer, och stödjer därmed tidigare forskningsresultat om att det finns en korrelation 

mellan individens anknytningsstil och styrkan i den upplevda parasociala relationen (Cohen, 

2004, s 198). I diskussionen framhäver Cohen således att: “The present findings provide 

additional support to the notion that parasocial relationships should be seen as an extension of 

viewers’ social relationships rather than as compensation for the lack thereof” (Cohen, 2004, s. 

198). Parasociala relationer bör därför ses som en förlängning av individens sociala relationer 

snarare än ersättning för bristen på dem. Fenomenet “parasocial break-up” undersöks även av 

Peter B. Gregg (2018). Gregg (2018, s. 38) studerar radiolyssnares reaktioner på att Barb 

Abney, en stor radio-dj, avskedades från den amerikanska radiostationen The Current och hur 

Twitter användes som ett medium för uttryck av detta parasociala uppbrott. Studien visade att 

reaktionerna som följde avskedandet pekade på att en parasocial relation hade upprättats mellan 

lyssnarna och Abney, och att en upplevelse av ett parasocialt uppbrott hade uppstått till följd 

av avskedandet (Gregg, 2018, s. 46). Resultatet visade även att det parasociala uppbrottet 

påverkade radiostationens varumärke, eftersom avskedandet av Abney inte stämde överens med 

lyssnarnas föreställning av The Current och dess identitet (Gregg, 2018, s 46–47). 

1.4.2. PARASOCIALA RELATIONER INOM RADIO OCH PODCAST  

 

Även om ovanstående forskning delvis har berört parasociala relationer inom radiomediet vill 

vi titta närmare på hur just lyssning på radio och podcast påverkar parasociala relationer.  I 

studien Listening Goals and Parasocial Relationships: How Listening Styles Impact the 

Development of Parasocial Relationships with Media Personas undersöker 

kommunikationsvetarna Andrea J. Vickery och Sebrina Ventrano (2021, s. 149) hur så kallade 
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lyssningsmål, det vill säga hur man lyssnar och varför, påverkar och utvecklar parasociala 

relationer med mediapersonligheter. De kom bland annat fram till att en relationell lyssningsstil, 

där känslomässig koppling och empati prioriteras, är en stark indikator för utvecklandet av en 

parasocial relation. Vidare undersöker Daniel Schlütz och Imke Hedder (2022) lyssnares 

parasociala relation till programledare i podcasts i studien Aural Parasocial Relations: Host–

Listener Relationships in Podcasts. Detta genom att analysera vad som skapar den samt vilka 

övertygande effekter den kan ha på lyssnaren (Schlütz & Hedder, 2022, s.458). Resultaten 

framtagna via en online-undersökning kommer fram till att podcasts, likt flera andra medier, 

kan skapa och upprätthålla parasociala relationer med dess lyssnare. Inte bara genom hur 

attraktiv programledarens karaktär är för publiken utan detta beror främst på hur denne 

kommunicerar med lyssnarna. Genom att framstå som öppen, dela med sig av ens privatliv och 

på så sätt ”bjuda in” lyssnare i sitt liv samt uppmuntra till interaktion med programmet, kan 

utvecklandet av parasociala relationer öka (Schlütz & Hedder, 2022, s.466). Utifrån detta kan 

även programledarnas inflytande på lyssnarna öka. De behöver nödvändigtvis inte ses som en 

förebild eller idol, däremot kan de bli en referenspunkt i lyssnares vardag där de speglar sig i 

mediepersonens värderingar. Ifall dessa krockar med åhörarens egna värderingar kan detta 

skapa inre konflikter hos lyssnaren (Schlütz & Hedder, 2022, s.467). 

1.4.3. LYSSNING I VARDAGEN  

 

Forskning om hur media, i det här fallet radio, konsumeras är även relevant i arbetet då 

Morgonpasset i P3 sänds varje morgon och utgör en del av människors vardag. Etnologen Elin 

Franzén (2021) undersöker i doktorsavhandlingen Radio: Vardagsliv tillsammans med ett 

massmedium människors erfarenheter av att lyssna på radio i en svensk kontext. Förutom en 

historisk genomgång om radion i Sverige tar hon en fenomenologisk ansats i nutid av hur mötet 

mellan radio och informant upplevs och görs. En av de aspekter Franzén (2021, s. 261) 

analyserar i sitt material är den tidsliga där lyssning på direktsänd radio ses som en gemensam 

handling trots att den fysiskt sker på olika platser. Detta på grund av medvetandet om att flera 

andra lyssnar samtidigt. Vidare beskriver författaren hur lyssnandet på radio blir ett sätt att 

definiera vardag och helg, inte bara genom själva lyssnandet utan även innehållet där till 

exempel nyhetssändningar var ett sätt att starta dagen för att hänga med i omvärlden (Franzén, 

2021, s. 261–262).  
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Vidare diskuterar Ben Highmore (2010) i boken Ordinary Lives: Studies in the Everyday bland 

annat medias distraherande funktion i vardagen. Författaren beskriver hur den distraherade 

konsumtionen av media kan förklaras utifrån hur den får oss att skifta i uppmärksamhet, 

antingen mot eller från något. Det kan ses som ett produktivt sätt att ta del av media i en tid av 

oändligt mediebrus (Highmore, 2010, s.118–119). Distraktionen behöver alltså nödvändigtvis 

inte vara något disträ eller hjärndött genom att vi konsumerar det vi redan känner till. Det kan 

även resultera i nya upptäckter av kulturella verk, personer och former (Highmore, 2010, s.128). 

Radio- och TV sändningars kollektiva karaktär är även något Highmore (2010), likt Franzén 

(2021), tar upp. Trots att upplevandet av dessa inte nödvändigtvis sker på samma fysiska plats, 

kan de även ha en social funktion i mötet med människor som också tog del av det som sändes 

(Highmore, 2010, s. 133).  

1.4.4. VÅRT BIDRAG 

En stor del av den forskning som finns om parasociala relationer är kvantitativt framtagen och 

mäts utifrån särskilda skalor och självskattningstester. I denna uppsats vill vi i stället utforska 

begreppet ur ett kulturvetenskapligt perspektiv med kvalitativa metoder, i det här fallet 

intervjun, som utgångspunkt. Till skillnad från den kvantitativa forskningen där frågor om och 

hur parasociala relationer uppstår och orsakas besvaras, ger ett kvalitativt förhållningssätt oss 

möjligheten att dyka ner i lyssnarnas erfarenheter och förståelser av relationen till 

programmet. Vår studie kan därför tänkas befinna sig mellan förståelsen av parasociala 

relationer och en etnologisk ingång där själva görandet, i det här fallet lyssnandet, tolkas som 

en meningsfull praktik i vardagen.  

 

1.5 TEORETISKA UTGÅNGSPUNKTER 

I denna uppsats kombinerar vi de tre följande teoretiska utgångspunkterna: provisoriskt 

samförstånd som en del av Erving Goffmans (1959/2020) interaktionsteori, menings- och 

identitetsskapande som förklarat av Johan Fornäs (2012) och rutin och ritual ur Billy Ehn och 

Orvar Löfgrens (2007) samt Barbro Kleins (1995) perspektiv. Detta ramverk hjälper oss att 

utveckla förståelsen av hur parasociala relationer inom Morgonpasset i P3 skapas, förstås och 

uttrycks utifrån ett kulturvetenskapligt perspektiv.  
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1.5.1. PROVISORISKT SAMFÖRSTÅND 

För att förstå den kontext vilken subjekten interagerar med varandra använder vi i analysen 

Erving Goffmans (1959/2020) begrepp working consensus som översatts till provisoriskt 

samförstånd. Begreppet har vi plockat ur Goffmans dramaturgiska interaktionsteori som 

presenteras i boken The Representation of Self in Everyday Life (1959), med en översatt 

utgåva till svenska från år 2020 med namnet Självframställning i vardagslivet.  

 

Sociologen Anders Persson (2012 s. 48, 71) förklarar det provisoriska samförståendet, vilket 

han översätter till tillfälligt fungerande konsensus, som en rådande balans mellan interaktionens 

individer vilken styrs av gemensamma och outtalade regler. Samförståndet definierar 

situationen och kommuniceras via individernas agerande och framställning, och inte 

uttryckligen. För att denna konsensus ska bibehållas yttras endast åsikter som anses vara 

acceptabla enligt det osynliga regelverket. En verklig enighet existerar generellt inte utan det 

tillfälliga samförståndet innebär en gemensam förståelse om vilka individer som ska främjas i 

vissa frågor eller sammanhang. Den definierade situationen reglerar snarare vad som artikuleras 

högt och när yttranden går bortom denna reglering riskerar det att skapa en öppen konflikt 

(Goffman, 1959/2020, s.58–59). Med andra ord kan det provisoriska samförståndet förstås som 

ett förhållningssätt styrt av oskrivna regler i ett visst socialt samspel. Balansen mellan 

individerna behöver inte innebära att det råder en jämlikhet mellan parterna, utan syftar till att 

upprätthålla ordningen inom den sociala situationen. Detta blir för oss en ingång till att 

undersöka det som är okej eller inte i olika sociala kontexter. Vad kan upplevas rubba det, av 

deltagarna och situationen, definierade samförståndet och därmed skapa konflikt eller friktion? 

Det provisoriska samförståndet ramar in den sociala kontexten och är i vårt arbete användbart 

för att förstå det som sker inom Morgonpassets sändningar och på deras sociala mediekanaler, 

respektive det som sker ”utanför” programmet som innehavande av olika samförstånd. Denna 

förståelse kopplar vi ihop med omgivningens påverkan på identitetsskapande och vad dessa 

identiteter rymmer, en social norm. Begreppet kan även hjälpa oss att förstå den 

självmedvetenhet- och reglering som uppkommer i förklaringen och förståelsen av en 

parasocial relation som avvikande det provisoriska samförstånd som råder.  
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1.5.2. MENINGS- OCH IDENTITETSSKAPANDE 

 

Relationer är något som skapas socialt via kommunikation och meningsutbyte, där fysisk 

närvaro inte är nödvändig ur en parasocial förståelse. Meningsskapande, eller det 

hermeneutiska kulturbegreppet, bygger enligt Johan Fornäs (2012, s. 36, 38) på interaktion och 

mediering mellan flera subjekt i ett samspel, där användningen av media förenar bortom hinder 

av tid och rum. Vidare redogör Fornäs (2012, s. 75) för hur det hermeneutiska kulturbegreppet 

består av symboliska representationer vilka kan kopplas till meningsskapande praktiker. 

”Identiteter är ett slags tolkningar av individer eller grupper av subjekt, som gör de 

meningsfulla” (Fornäs, 2012, s. 76). Hur vi identifierar oss sker i relation till andra, detta genom 

att individen positionerar sig i förhållande till olika ordningar, exempelvis klass och kön. Dock 

är det viktigt att poängtera att dessa ordningar är intersektionella, det vill säga att de korsar och 

är beroende av varandra (Fornäs, 2012, s. 53). Individens identitetsskapande sker, som sagt, i 

samverkan med omgivningens förståelse vilket i sin tur påverkar hur identitetspositioner 

begrips. Det samspel vilket meningsskapandet verkar inom, i samband med innehållet som 

förmedlas, behöver därför tolkas utifrån den kontext den verkar i (Fornäs, 2012, s.53, 76). Den 

omgivning ett subjekt ”befinner” sig i påverkar således identitetens mening.  

 

Dessa begrepp hjälper oss att undersöka lyssningspraktiken och Morgonpasset i P3 i former av 

menings- och identitetsskapande. Exempelvis hur deltagarna positionerar sin identitet i 

förhållande till programmet samt hur det skapar mening i deras vardag. Vidare kan rutinen eller 

ritualen ses som praktiker där mening finns och skapas.   

1.5.3. RUTIN OCH RITUAL SOM MENINGSFULL PRAKTIK 

 

I arbetet med empirin insåg vi att aktiva interaktioner med programmet, både i direktsändning 

och på sociala medier, inte var det som dominerade relationsskapandet till det. Även om 

Morgonpasset uppmuntrar interaktion med programmet genom att ge plats åt lyssnarfrågor och 

berättelser, är den aktiva interaktionen inte en stor del av intervjupersonernas görande. Det mer 

passiva och rutinmässiga lyssnandet spelar en stor del i hur relationen till programmet byggs. 

Detta i och med det utrymme det får i vardagen och blir en mer eller mindre beständig del i den. 
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Vi kommer därför använda oss av rutin och ritual som analytiska begrepp för att förstå hur 

relation- och meningsskapande processer formas och uttrycks inom den vardagliga rutinens 

ramar. Begreppen kommer att tillämpas enligt etnologerna Billy Ehn och Orvar Löfgrens 

förståelse och analys av rutinen som en meningsskapande praktik, vilken skrivs fram i deras 

bok När ingenting särskilt händer. Nya kulturanalyser (2007), samt Barbro Kleins beskrivning 

av ritual från boken Gatan är vår!:ritualer på offentliga platser (1995).  

 

Ehn och Löfgren (2007, s. 78–79) definierar rutin som handlingar vilka genom sin upprepning 

utvecklas till vanor. Rutinens upprepande natur kan stundtals upplevas monoton och enformig, 

men det finns även en trygg och funktionell aspekt i dess förutsägbarhet (Ehn & Löfgren, 2007, 

s. 118). De inlärda vanorna blir ett verktyg för att upprätthålla en fungerande vardag och sätt 

att hantera livets oberäknelighet. Enligt sociologen Christina Nippert-Eng (refererad i Ehn & 

Löfgren, 2007, s. 89–90) kan rutiner även hjälpa oss i förberedelsen för dagens kommande 

aktiviteter och göranden, och utgår då från hur morgonrutinen kan underlätta i övergången från 

morgon till dag. Morgonrutinen kan ses som en stöttning i den mentala omställning som krävs 

inför vardagens miljöombyten och förbereder oss för den stundande dagen.  

 

Ehn och Löfgren (2007, s. 84–86) skriver om processen där morgonrutiner övergår till 

morgonritualer. I denna bemärkelse avser det hur inlärda vanor och rutiner blir laddade med en 

djupare betydelse och övergår till något mer högtidligt. Vardagliga sysslor och göranden där 

flera sinnen samverkar förstärker tillvägagångsättet av dessa, vilket tillsammans med 

upprepande tidsliga och rumsliga aspekter, kan bli ritualiserade (Ehn & Löfgren, 2007, s. 85–

86). Barbro Klein (1995, s.10–12) skriver om hur begreppet ritual länge förknippats med 

religiösa handlingssekvenser, förutom att de upprepas har dessa ”sakrala eller magiska 

övertoner” . Begreppet har senare av antropologer utvecklats till att användas för att beskriva 

mer världsliga eller sekulariserade handlingsmönster genom att ta bort de religiösa 

betydelserna. Samtidigt, menar Klein (1995, s.11), att dessa ändå kan upplevas ha en 

omskapande kraft trots religionens frånvaro. Ordet ritual kan även användas för att förklara till 

synes vanliga händelsemönster eller skeenden som främmande och på så sätt synliggöra dem.  

Detta till skillnad från om de beskrivs som traditioner eller seder (Klein, 1995, s. 12). Detta 

visar på hur ritual fortfarande är förknippat med dess religiösa och mystiska ursprung. 
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Ritualiseringen blir således ett uppehåll från vardagens slentrianmässiga karaktär trots dess 

upprepande faktorer (Ehn och Löfgrens, 2007, s.114).  

 

1.6 METOD OCH MATERIAL 

Som huvudsaklig metod har vi valt att arbeta med kvalitativa intervjuer. I följande avsnitt 

motiverar vi vårt val av metod, beskriver hur intervjuprocessen har gått till samt redogör för 

hur vi bearbetat materialet i vår analys. 

1.6.1 INTERVJU SOM METOD 

Då vi ville analysera och ta del av lyssnarnas relation till radioprogrammet och programledarna, 

samt vilken funktion den har i deras vardag, har vi använt oss av kvalitativa intervjuer för att 

samla in material. Den kvalitativa intervjuns kommunikativa natur premieras inom den 

kulturvetenskapliga forskningen genom att man tar del av informanternas egna erfarenheter och 

på så sätt kan skönja meningsskapande funktioner och processer (Hagström & Nylund Skog, 

2022, s. 128). Intervjuerna vi har genomfört kan beskrivas som semistrukturerade 

samtalsintervjuer, det vill säga intervjuer delvis styrda av en frågeguide med förutbestämda 

frågor men med utrymme att följa samtalet och ställa andra frågor. På så sätt har vi kunnat 

jämföra informanternas svar samtidigt som de själva kunnat lägga fokus på aspekter av 

Morgonpasset i P3 som är viktiga för dem. Efter genomförandet av den första intervjun insåg 

vi att vissa av frågorna behövde formuleras om då de upplevdes som otydliga för den 

intervjuade. Vi gjorde därefter små ändringar i frågeguiden för att dessa frågor skulle upplevas 

tydligare och det är även denna version av frågeguiden som vi har använt vid resterande 

intervjuer och som också finns bifogad i uppsatsen (se bilaga).  

I kvantitativa undersökningar vilka kräver en större mängd materialinsamling via exempelvis 

enkäter online, kan mer generella slutsatser dras eller hypoteser bekräftas alternativt falsifieras 

(Thurén, 2019, s. 45, 52–54). Den kvalitativa forskningen kan enligt Thurén (2019, s. 190–191) 

beskrivas som köttet på benen vilket kompletterar det kvantitativa skelettet. I den kvalitativa 

intervjumetoden finns dessutom större utrymme för informanten att formulera sina svar till 

skillnad från formulär med förbestämda svar att välja från (Hagström & Nylund Skog, 2022, s. 

129). Valet av en kvalitativ intervjumetod kan därför motiveras i förhållande till vårt syfte och 

våra frågeställningar med människors görande, förståelse och upplevelser i fokus, vilka 
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undersöks inom en kulturvetenskaplig ram.  

1.6.2 MATERIAL OCH ANALYSMETOD 

Vi har intervjuat sju intervjupersoner, sex kvinnor och en man, i åldrarna 24 till 36 bosatta i 

Göteborg med omnejd och som har lyssnat på Morgonpasset regelbundet det senaste året. 

Intervjupersonerna har vi valt att kalla för Anna (36 år), Berta (24 år), Cajsa (25 år), Diana (28 

år), Filippa (36 år), Gabriel (28 år) och Heidi (24 år).  

I rekryteringen av intervjupersoner gjorde vi affischer som vi satte upp i Humanistens lokaler 

på Göteborgs universitet samt gjorde efterlysningar via våra personliga konton på sociala 

medier. Två intervjupersoner tog kontakt med oss via mejl efter att ha sett vår affisch. Två, 

varav en vi båda känner, rekryterades via inläggen på sociala medier. Två andra 

intervjupersoner rekryterades via muntlig förmedling, en bekant samt en nära vän till en av oss. 

Vi fick dessutom en ytterligare intervju med hjälp av snöbollsmetoden, det vill säga att en av 

våra informanter tipsade om personen (Hagström & Nylund Skog, 2022, s. 133).  

Fem intervjuer hölls fysiskt och två ägde rum via videosamtal vilka har spelats in samt 

transkriberats med informanternas godkännande. I de två digitala intervjuerna upplevde vi den 

fysiska distansen begränsande i hur samtalen flöt på. Det var exempelvis svårare att lämna 

utrymme för tystnad än i de fysiska mötena där kroppsspråk och andra subtila uttryck var lättare 

att notera. Detta resulterade i något kortare intervjuer än de som hölls på plats. I övrigt var 

längden på intervjuerna runt 45 minuter förutom en som blev runt en och en halvtimma lång. 

Däremot har vi uteslutit vissa delar av den intervjun då vi bland annat pratade om andra program 

i P3 som informanten lyssnar på och därför inte var relevanta i denna studie. Denna form av 

selektiv transkribering har vi även tillämpat i några av de andra intervjuerna, men inte i lika 

stor utsträckning. I transkriberingen har vi även i vissa citat valt att utelämna utfyllningsord 

som “liksom” och “typ” för att skapa ett flyt i läsningen och uppnå en tydlighet i materialet.  

 

Efter transkriberingen av intervjuerna påbörjade vi sorteringsprocessen av materialet. 

Sorteringen kan enligt Rennstam och Wästerfors (2015, s. 69) liknas vid att umgås med 

materialet och på så vis kunna skönja teman och former. Vi delade upp den initiala sorteringen 

och sorterade de intervjuer den andra hade transkriberat, för att kunna spendera ungefär lika 

mycket tid med materialet. I sorteringen utgick vi från vad som sades, vilket vi delade upp i 
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olika kategorier och kodade efter färg utifrån innehåll om exempelvis sociala medier, 

morgonrutinen eller parasocial medvetenhet. Efter att ha samlat ihop det material vi ansåg vara 

relevant inom det vi vill undersöka påbörjades en reducering av dessa. Rennstam och 

Wästerfors (2015, s. 103) skriver att reducering är en vital del av analysarbetet då sorteringen 

oftast synliggör många analytiska ingångar i materialet varav alla inte ryms plats att presenteras 

i studien. Efter sorteringen stod vi med många kategorier och vi började därefter att samla in de 

kategorier som berörde samma aspekter under färre, mer övergripande teman. I denna process 

sorterades även vissa kategorier bort för att lämna plats åt det material som vi ansåg mest 

relevant för studiens syfte och forskningsfrågor. Trots detta kvarstod material som inte hade 

fått plats i denna uppsats. Vi valde därför slutligen att reducera materialet ytterligare för att ge 

utrymme åt de citat och berättelser från intervjuerna som vi ansåg mest intressanta att framhäva 

i vår analys.  

 

I processen har vi skrivit både fältdagbok och metoddagbok. Den ena innehåller observationer 

i samband med intervjuer, diskussioner vi haft sinsemellan kring materialet och ämnet samt 

anteckningar från när vi lyssnat på programmet. I den senare har vi antecknat och motiverat de 

beslut vi tagit gällande metodiska frågor så som vilka vi ska intervjua och så vidare.   

 

1.7 ETISKA HÄNSYNSTAGANDEN  

 

Vetenskapsrådet (2024) har i en rapport sammanställt forskningsetiska principer för att främja 

etisk bedriven forskning. Dessa principer utgör fyra övergripande intressen: forskningsintresset, 

öppenhetsintresset, förtroendeintresset och skyddsintresset (Vetenskapsrådet, 2024, s. 12–13). 

Följande kommer vi redogöra för dessa samt hur vi främjat dem i vårt arbete med denna uppsats.  

 

Forskningsintresset avhandlar vikten av att forskningen som bedrivits är relevant och av hög 

kvalitet (Vetenskapsrådet, 2024, s. 12). Vi har bland annat tillgodosett detta intresse genom att 

vara transparanta och tydliga i vår motivation av metodval. Argumentation för studiens relevans 

skrivs fram i avsnittet om tidigare forskning där vi redogör för hur vår studie positionerar sig i 

relation till tidigare forskning och det kulturvetenskapliga forskningsfältet. Öppenhetsintresset 

innebär att forskaren ska vara öppen och transparant med sin forskning (Vetenskapsrådet, 2024, 

s. 84). Detta har vi tillämpat genom att bland annat föra anteckningar i en fältdagbok och en 
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metoddagbok, som tidigare nämnt i ovanstående avsnitt om metod. I dessa dagböcker återges 

reflektioner och avvägningar vi har gjort i vårt arbete. Vi har även bifogat vår intervjuguide i 

denna uppsats. Vidare betonar förtroendeintresset att forskningen genomförs på ett ärligt och 

förtroendeingivande sätt (Vetenskapsrådet, 2024, s. 13–14), vilket även detta har tillgodosetts 

genom ett transparent förhållningssätt.  

 

Vetenskapsrådet (2024, s. 12–13) framhäver skyddsintresset som överordnat och särskilt 

prioriterat i relation till tidigare nämnda intressen. Enligt skyddsintresset ska alla deltagare i 

studien, samt de som kan tänkas påverkas av den, skyddas och grundläggande rättigheter ska 

aldrig överskridas. Etiska överväganden ska alltid göras utifrån fyra principer varav dessa är: 

att göra gott, att inte skada, att respektera självbestämmande och att upprätthålla rättvisa 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 58). Eftersom vi i denna uppsats studerar människor och mänskliga 

upplevelser har detta intresse haft en given och central betydelse för alla våra avvägningar och 

beslut vad det gäller studien, och därmed kommer vår redogörelse av skyddsintresset utgöra 

större delen av detta avsnitt. Med hänsyn till skyddsintresset och den forskningsetiska principen 

om krav på samtycke (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62–63) spelades intervjuerna in efter muntligt 

godkännande från intervjupersonerna. Frågan om tillåtelse att spela in intervjun återupprepades 

efter att inspelningen hade startat för att få samtycket bekräftat även i ljudupptagningen. Vi 

inledde intervjuerna med att berätta syftet med intervjun och ungefär hur lång tid den 

beräknades att ta för att säkerställa att personen kände sig införstådd och trygg i intervjuns 

upplägg. Personen informerades om att denne kunde välja att inte svara på vissa frågor och 

närsomhelst avbryta intervjun om det skulle önskas. Vi berättade också hur materialet kommer 

att hanteras och att det kommer att raderas efter att uppsatsen har skickats in. Avslutningsvis 

redogjorde vi för personens rätt att även efter intervjun dra tillbaka sitt deltagande eller ångra 

uttalanden i intervjun som i sådana fall inte hade använts i uppsatsen. Detta var dock inget som 

någon av våra intervjupersoner valde att göra. Dessutom har vi gjort avväganden i urvalet av 

materialet där vi valt att utelämna delar som innehåller personliga uppgifter om 

intervjupersonerna, som till exempel deras arbetsplats och var de bor, för att värna om deras 

integritet.  

 

Skyddsintresset har även tagits i beaktning vid digital lagring och hantering av 

intervjumaterialet (Vetenskapsrådet, 2024, s. 54–55) då vi inte har laddat upp materialet från 
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intervjuerna på en extern digital plattform utan endast använt den programvara som Göteborgs 

Universitet tillhandahåller sina studenter. Detta för att säkerställa att materialet och information 

om intervjupersonerna inte hamnar hos en tredje part eller sprids vidare på annat vis, vilket kan 

tänkas medföra risker för dessa personers integritet. I uppsatsen är samtliga intervjupersoners 

namn pseudonymiserade för att försvåra identifieringen av deltagarna.  

 

Genomgående i vårt arbete har vi tillämpat ett självreflexivt förhållningssätt. Detta har vi gjort 

genom att reflektera över hur vi själva positionerar oss i relation till vår studie och hur tidigare 

erfarenheter och förförståelse kan tänkas färga den då vi båda har, mer eller mindre, tidigare 

erfarenhet av att lyssna på Morgonpasset i P3. Inom den begränsade tidsramen för en 

kandidatuppsats och i samråd med vår handledare tog vi beslutet att inkludera människor vi 

känner eller är bekanta med i och med att ämnet och frågorna ej var av särskilt känslig natur. 

Detta kan dessutom ses som en fördel, där intervjupersonen direkt eller åtminstone snabbare 

kan känna sig bekväm att dela med sig och svara på frågor. Samtidigt var det bara en av 

intervjupersonerna som vi båda kände vilket gjorde att det i de resterande intervjuerna med 

personer vi känner alltid var en av oss som hade ett mer utomstående förhållningssätt. 
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2. RESULTAT OCH ANALYS  

Morgonpasset i P3 kan sägas vara upplagt för att skapa en stark relation till lyssnarna, där 

delaktighet i form av interaktioner med programmet både i livesändning och via sociala medier, 

utgör en del av programmets innehåll. Det ses dessutom av några av intervjupersonerna som 

själva kärnan i radioprogrammet, i samband med programledarnas dynamik och kemi som 

speglas i deras samtal om högt och lågt. Denna starka karaktär präglad av delaktighet, 

interaktion och känslomässig investering samtidigt som radiolyssnandet sker i en mer passiv 

form i samband med morgonrutiner, pendling eller andra sysslor, kan tänkas bilda en spänning. 

Hur upplever intervjupersonerna sin relation till programmet och programledarna? Vilka 

faktorer kan tänkas ligga till grund för denna relation? I empirin har vi även kunnat ana en form 

av friktion kring synen på det som kan förstås som en parasocial relation kontra ens egen 

relation med programledarna. I följande avsnitt presenterar vi vilken funktion programmet har 

i intervjupersonernas vardag, hur samhörighet och gemenskap skapas till programmet samt hur 

intervjupersonerna reflekterar över relationen till programledarna.  

2.1. MORGONPASSET I DEN VARDAGLIGA RUTINEN  

2.1.1. MORGONRUTINEN 

 

Morgonpasset är en del av samtliga intervjupersoners vardagliga morgonrutin. För somliga 

börjar lyssnandet redan i sängen eller i badrummet medan man gör sig i ordning för dagen, för 

andra först när man lämnar hemmet. När vi frågade Cajsa vad hon tänker på när hon hör 

Morgonpasset i P3 svarade hon:   

 

[...] men så här trygghet, rutin alltså fast på ett mysigt sätt, nästan ritual. Ända sedan jag flyttade 

till Göteborg, hösten 2021, då skaffade jag mig en radioväckarklocka och har sedan dess vaknat 

till Morgonpasset i P3 i princip varje dag, liksom varje gång jag satt klockan. Så jag ställer 

larmet på sju och då vaknar jag upp till deras röster. Så för mig är det väl, ja, Morgonpasset i 

P3 - det är morgonen. Det är att bara vara hemma och göra sig i ordning och ha det trevligt 

egentligen. (Cajsa)  

 

Cajsa skildrar ett rutinmässigt lyssnande som flätas sömlöst in i vardagen och blir ett 

bakgrundsljud till alla andra aktiviteter och handlingar som hör morgonen till. I sitt berättande 

om programmet närmar hon sig begreppet ritual snarare än rutin för att förstärka den mysiga 

känslan hon förknippar med programmet. Här räcker begreppet rutin inte riktigt till för att 
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beskriva lyssningen. I stället används ordet ritual för att visa på handlingens immateriella och 

mer själsliga innebörd (Klein, 1995, s.11). Inom rutinens upprepande handlingssekvens ryms 

mängder av sinnesstämningar som tillsammans skapar en känsla av välbefinnande (Ehn & 

Löfgren, 2007, s 86). Denna känsla kan tydas i Cajsas formulering: “Det är att bara vara hemma 

och göra sig i ordning och ha det trevligt”.  Programledarnas röster väcker och följer henne - 

från sängen, till köket, till badrummet och vidare - och tillsammans med doften av rostat bröd 

och det porlande ljudet från handfatets vatten tar morgonen vid. Från att hon vaknar på 

morgonen är Morgonpasset där, och med det invigs resten av morgonens bestyr med en känsla 

av mys och trivsamhet som förstärker det rutinmässiga lyssnandet till något mer emotionellt 

laddat och betydelsefullt, vilket kan förstås som en ritual. 

 

Morgonen avser den stund som utspelar sig innan resten av dagens ärenden och måsten tas vid. 

Morgonrutinerna blir därför ett sätt för oss att hantera övergången mellan morgon och den 

stundande dagen (Nippert-Eng, refererad i Ehn & Löfgren 2007, s. 89.) Denna funktion går att 

tyda i intervjupersonernas lyssnande på Morgonpasset. Diana berättar att hon började lyssna på 

programmet i samband med att hon började pendla till jobbet: 

 

Jag tror jag ville bort från morgonbruset. Framför allt när jag åkte kollektivt. Då var det 

väldigt skönt att sätta på brusreducering och någon som pratade, alltså man fick lite kontroll. 

Det är ju en väldigt stimmig omgivning annars, så jag tror jag började lyssna mycket för att 

hitta min bubbla och ja, börja lugnt. (Diana) 

 

Diana förklarar att hon kände ett behov av att “hitta sin bubbla” och finna ett lugn i den hektiska 

morgonmiljön. För henne kunde programmet erbjuda en avskild plats som hon kunde 

återkomma till varje gång hon begav sig ut i morgontrafikens stim och brus. Vidare säger Diana 

att hon ibland fortsätter att lyssna på programmet även när hon kommit fram till jobbet för att 

inte behöva prata med någon av sina kollegor. Pendlingen kan i det här fallet ses som en 

övergång där lyssnandet på Morgonpasset fungerar som ett sätt att hantera denna. Detta genom 

att skapa den ”bubbla” Diana har ett behov av att hitta för att skapa en mjuk övergång från 

morgon till dag. Programledarnas röster blir som en trygg morgonfarkost att färdas i, vilken 

säkerställer en mjuk landning ner i vardagens marker.  Detta går även att jämföra med 

Highmores (2010) förståelse av mediekonsumtion som distraherande och ett sätt att skifta fokus 

från pendlingen och mot den trygga bubblan. Flera intervjupersoner utöver Diana associerar 
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Morgonpasset med just pendlingen. Däribland Anna, som brukar starta i gång programmet på 

morgonen när hon hoppar på cykeln för att ta sig till jobbet, och Gabriel som börjar lyssna när 

han sätter sig i bilen. Även Filippa lyssnar på programmet i sina lurar på väg till jobbet. För de 

är lyssnandet kopplat till ett specifikt görande, det vill säga pendlingen, vilket placerar 

lyssnandet i den återkommande vardagsrutinen. Själva görandet, att lyssna, sker rutinmässigt 

och mekaniskt. Radioväckarklockan väcker en med Morgonpasset en viss tid varje morgon, 

radion sätts på i bilen eller lurarna pluggas in och SR:s radioapplikation trycks i gång inför 

spårvagns- eller cykelfärden. Däremot kan det, enligt Ehn och Löfgrens (2007, s.114) förståelse 

av ritualisering, ses som ett uppehåll från vardagens slentrianmässiga karaktär trots dess 

upprepande faktorer, då det varje dag sänds ett nytt Morgonpasset. Trots liknande upplägg 

varierar innehållet, både utifrån vilka som programleder och vad som har hänt runt om i världen 

samt livesändningens oberäkneliga natur.  

2.1.2. AVBROTT I LYSSNANDET  

 

Diana, Gabriel och Filippa berättar att de lyssnar mindre eller slutar lyssna helt på 

programmet under sommaren eftersom deras vardagliga rutiner förändras i samband 

med semestern. Diana menar att programmet inte uppfyller 

samma lugnande funktion under semestern, eftersom hon då kan hitta lugnet på andra sätt, 

vilket leder till att hon slutar lyssna under den perioden. Filippa ger ett exempel på hur hennes 

kompis föräldraledighet kommer med nya rutiner där Morgonpasset inte tros fylla samma 

funktion som vid exempelvis pendling till ett arbete: 

 

Min kompis, jag har en kompis som också lyssnar, så vi brukar SMSa ibland typ “lyssnade du 

på morgon-?”. Men nu är hon föräldraledig, så nu går inte hon till jobbet så att nu lyssnar hon 

också sämre tror jag. (Filippa)   

 

När vardagen förändras, som tillfälligt under semestern eller under en längre period som vid en 

föräldraledighet, förändras även regelbundenheten i lyssnandet. Morgonpassets roll kan 

därmed ses vara starkt kopplad till rutinen och funktionen den fyller i lyssnarens vardag. Vikten 

av det familjära och trygga som det rutinmässiga lyssnandet bidrar till att skapa, illustreras 

i hur intervjupersonerna reagerar på när programledare byts ut eller vikarier sätts 

in. Filippa beskriver sig som “ganska konservativ kring utbyten” och något hon inte uppskattar 

är när sommarvikarier sätts in.   
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Det gillar jag inte. Eller det beror ju på vilken vikarie, men sommarvikarierna, alltså ka-ta-strof. 

Anis don Demina, vem fan vill lyssna på honom? När han har varit sommarvikarie. [...] Men 

sen är det väl också så här sommaren, man lyssnar kanske inte lika mycket, då pendlar jag inte 

till jobbet. (Filippa)  

 

Som tidigare nämnt avbryts den vardagliga rutinen under sommaren och regelbundenheten i att 

lyssna på Morgonpasset likaså, men vilka som programleder tycks också spela roll. Berta slutar 

ibland lyssna under somrarna, både på grund av förändrade rutiner men främst förklarar hon 

det med att de byter programledare. Hon beskriver det som att “[...] oftast så är det så en period 

där det är totala främlingar för mig och då är det inte samma grej liksom.” Tryggheten att lyssna 

på de man “känner” försvinner när vad Berta beskriver som “främlingar” leder Morgonpasset. 

Programmet kan således sägas bygga på att en viss kännedom eller relation krävs för att vissa 

lyssnare ska lyssna. Även om Heidi kan bli besviken när en av de ordinarie programledarna inte 

är med beskriver hon att det kan finnas en nyfikenhet på den som vikarierar i form av vad denne 

ska prata om och hur den är som person. Här blir det i stället nyfikenhet som driver lyssnandet 

snarare än trygghet. Däremot kan nyfikenhet som attraherande funktion (jfr Rubin & McHugh, 

1987) vidare ses som en ingång till att en ny relation skapas som slutligen landar i 

en familjär och trygg känsla, det vill säga i en parasocial relation.   

 

Att tillfälligt sluta lyssna på programmet är som sagt starkt förknippat med förändringar i 

rutinen men beror även på vem som programleder. Trots att en programledare inte 

nödvändigtvis behöver sluta helt, kan exempelvis sommarperioden ses som en paus i relationen 

då de ordinarie programledarna inte är närvarande. I jämförelse med termen parasocialt ”break-

up” eller avbrott (Cohen, 2004; Gregg, 2018), avslutas inte nödvändigtvis relationen. I stället 

sker ett avbrott i lyssnandet vilket kan tänkas visa på betydelsen av relationen till 

programledarna som en motivation till att vilja lyssna.  

 

2.1.3. DEN RELATIONSSKAPANDE RUTINEN 

 

Anna berättar att det finns något mysigt med det regelbundna lyssnandet, vilket hon beskriver 

som ett “lära känna-format” i relation till programledarna. Liknade reflektioner gör även 

Diana:   
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[...] men ju mer man lyssnar desto bättre blir det för att programledarna gör ju mycket, tycker 

jag. Karaktärerna liksom, när man lär känna dem så blir man [...] Alltså att man förstår lingot på 

ett annat sätt och jag tänker att det kanske är därför de har så hög trafik för att det är många som 

känner att man är en av dem. (Diana) 

 

När lyssningen förankras i vardagsrutinen innebär detta återkommande möten med programmet 

och programledarna. Att lyssna på programmet ofta kan alltså ses skapa förutsättningar för att 

“lära känna” programledarna, där både Anna och Diana förknippar det med något positivt som 

förhöjer lyssnarupplevelsen. Diana menar att en förståelse för “lingot”, det vill säga jargongen 

i programmet, kan tänkas skapa en känsla av samhörighet till programledarna. Filippa beskriver 

programmet som “sällskap” eftersom det ofta är i hennes lurar under tiden hon pendlar till 

jobbet. I samband med pendlingen blir programledarnas röster ett återkommande inslag i 

hennes vardag som skapar en känsla av samvaro i morgonstundens resa. Det lättillgängliga 

formatet i samband jargongen och hur programledarna tilltalar sina lyssnare kan ses som 

parasociala interaktioner. I anslutning till rutinen eller ritualens upprepande karaktär ökar dessa 

möten med Morgonpassets parasociala interaktioner, vilka kan öka förutsättningarna för att 

skapa parasociala relationer (jfr Horton & Wohl, 1959, s. 217). Genom parasociala interaktioner 

blir lyssnaren en del av ”gänget”. Känslan av samhörighet kan därför ses motivera ett fortsatt 

lyssnande av programmet då man vill fortsätta att “umgås” med programledarna man har lärt 

känna. På så sätt kan de parasociala interaktionerna ses skapa, upprätthålla och förstärka den 

parasociala relationen.  

2.2. SAMHÖRIGHET, GEMENSKAP OCH DELAKTIGHET 

2.2.1. DET ÄR KOMBON SOM RÄKNAS 

 

Under våra intervjuer framkom det att intervjupersonerna anser att just jargong och 

programledardynamiker är en viktig del av programupplevelsen. När vi ställde frågan om de 

hade någon favorit av programledarna svarade några av intervjupersonerna inledande en 

särskild programledare, för att senare landa i slutsatsen att det oftast är en särskild dynamik och 

programledarkonstellation man föredrar snarare än enskilda personer. Som Cajsa berättade:   
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[…] men jag har känt att David är min favorit. Min kompis, hon lyssnar också och hon tycker 

Linnea är roligare. Och jag är så här “Va? Nej, David är den roliga”, men jag insåg det att jag 

började uppskatta Linnea efter att Magge började hoppa in, för då insåg jag att David är bara 

rolig när han är med Linnea. Att det är deras kombination som gör dem roliga. (Cajsa)  

   

Cajsa, som alltid tyckt att David är den roligaste i programmet, skiftade sin uppfattning i 

samband med att programledarkonstellationen förändrades. För henne blev det påtagligt att det 

snarare är jargongen mellan David och Linnea som hon uppskattar, och att det också är i den 

konstellationen som hon gillar David mest. Gabriel delar en liknande uppfattning. Fastän han 

har Linnea som särskild favorit menar även han att dynamiken mellan programledarna är det 

centrala i programmet. Gabriel berättar att han kan bli irriterad när konstellationerna förändras, 

till exempel i samband med att en av de ordinarie programledarna är ledig och en annan av 

programledarna behöver hoppa in. Irritationen, menar Gabriel, grundar sig främst i att 

dynamiken i programmet förändras snarare än att han saknar en viss programledare. Berta 

berättar att hon kan bli ställd vid de tillfällen hon startar programmet och inser att det är 

”fel kombo” som programleder. Vidare beskriver Heidi hur hon kan bli besviken om det är 

något moment hon längtat till som faller bort på grund av att programledaren som skulle hållit 

i det inte är på plats. Känslor av besvikelse och irritation kan grunda sig i den mentala 

omställning som krävs när programmet inte följer lyssnarens förväntningar, men pekar även på 

att man som lyssnare tenderar anknyta mer till en särskild dynamik än vad man gör till enskilda 

programledare. Anna beskriver den svunna dynamiken mellan Kodjo Akolor, Linnea Wikblad, 

David Druid och nyhetsreportern Kalle Berg som något hon saknar:  

 

Då tyckte jag ändå att det var en peak på något sätt, hur de gjorde det på något vis. Så jag kan 

ändå sakna den tiden. Det är någon liten era för mig, tror jag. När de ändå hade det liksom. Så 

det är nog mer kanske viss dynamik jag kan sakna även om jag kan uppskatta den som är idag, 

men det blir liksom på ett annat sätt. (Anna)  

 

Här blir saknaden tydlig i formuleringar som att det var en “liten era för mig” samt hur Anna 

anser att det var då Morgonpasset var som bäst. Samtidigt gillar hon den dynamik som råder 

idag, kanske för att två av programledarna, Linnea Wikblad och David Druid, är kvar. Under 

intervjun reflekterade Gabriel över varför han föredrar vissa programledarduos mer än 

andra: “Jag kan känna att David och Linnea är bättre för det påminner mer om jargongen och 
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samtalsämnena som jag har med mina vänner, än vad typ Branne och Magge kör för 

samtalsämne.”. När vi bad Heidi beskriva programledarna använde hon sig av ordet ”folkliga”. 

Vi frågade henne därefter om hon kunde förklara på vilket sätt de upplevs som folkliga. Heidi 

svarade:   

   

Jag tror att det är den här skiftningen som de kan göra mellan att prata om komplicerade och 

svåra grejer för att sedan prata om någonting roligt. För att det är ju så mina samtal med mina 

kompisar kan se ut. Man kan sitta och prata om någonting väldigt seriöst och någonting svårt 

eller jobbigt, och sen kan man 20 minuter senare sitta och skratta och prata om någonting väldigt 

roligt. Och det kan jag känna igen mig i väldigt mycket. (Heidi)  

   

Att programledarna upplevs som folkliga grundar sig i, likt det Gabriel berättade, att dynamiken 

och samtalen speglar jargongen som Heidi har med sina vänner. Utöver 

programledardynamiker lyfter även Anna vikten av övriga personer i produktionens deltagande 

i programmet. Hon berättar att hon tycker om när programledarna och 

nyhetsuppläsarna interagerar med varandra och när producenterna kommer med instick under 

sändningstid. Delaktigheten av övriga i produktionen i programmet är något som Horton och 

Wohl (1956, s.217) skrev om som en viktig del av den parasociala 

interaktionen. Anna beskriver att det blir som ett “kul samtal med hela gänget”, vilket också 

kan efterlikna de mer informella och vardagliga samtalen man har med personer i ens närhet, till 

exempel med sina vänner och familj. Detta i likhet med hur Heidi och Gabriel relaterar samtalen 

i programmet med sina egna sociala liv. Jargongen i programmet skapar därför 

igenkänning vilket kan tänkas minska det upplevda avståndet mellan programledare och 

lyssnare.   

 

2.2.2. ”NU ÄR JAG EN RIKTIG MORGONPASSET-LYSSNARE” 

 

En känsla av samhörighet uppstår även när lyssnaren själv upplever sig delaktig i 

jargongen. Delaktighet behöver inte uppnås genom direkta interaktioner med 

programmet, utan kan även ses som en följd av att publiken genom ett regelbundet 

lyssnande utvecklar en förståelse för återkommande fraser, referenser och internskämt. När 

Berta fick frågan vad hennes favoritmoment av programmet är svarade hon att hon inte hade 

något specifikt, utan menade att det roligaste med programmet är följetängerna och att som 
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lyssnare få hänga med på de internskämt som förekommer i programmet:   

  

Men det är väl kul när det blir så här följetänger i varje avsnitt att de har sina små internskämt, 

så hänger man med på det och så. Det är väl det som jag tycker om mest tror jag. För de sitter 

ju där varje dag så det blir som en liten bubbla. Men det är väl det, när man hänger med på 

ett internskämt, det är kul. (Berta)  

  

Jargongen, samtalen och internskämten i kombination med programmets kontinuerliga och 

dagliga sändning skapar vad Berta kallar för en “bubbla”, vilket kan tänkas symbolisera 

Morgonpassets gemensamma sfär.  Under intervjun återberättar Berta ett av Morgonpassets 

internskämt som hon minns extra väl. Det handlade om en felsägning vid ett tillfälle där det 

lästes upp en nyhet som senare utvecklades till ett återkommande skämt i programmet. För 

Berta blev detta skämt särskilt minnesvärt för att det var i samband med det som hon för första 

gången kände sig som en “riktig” lyssnare till Morgonpasset:  

 

Det tyckte jag alltid var kul, at the time, då kände jag så här “nu är jag en riktig Morgonpasset-

lyssnare”. Men det var jättemånga år sedan, det finns nog mer aktuella grejer. Men det var första 

gången jag hade den känslan, så det fastnade. (Berta)  

 

Berta definierade aldrig uttryckligen under intervjuns gång vad en riktig Morgonpasset-

lyssnare är, men i detta sammanhang kan vi förstå det som en lyssnare 

som lyssnat såpass länge och regelbundet på programmet att man är med och delaktig i ett 

skämt redan från dess början. Denna händelse skapade en känsla av samhörighet hos 

Berta och kan ses som en fördjupning av hennes relation till programmet och programledarna. 

Identifieringen som en riktig Morgonpasset-lyssnare tillskrivs bland annat mening utifrån 

kunskapen om ett internskämts ursprung och delaktigheten i hur det befästs och utvecklas inom 

”Morgonpasset-universumet” (jfr Fornäs, 2012). Berta ansåg sig själv vara värdig denna 

identitetsbeskrivning efter att hon var delaktig från start i en internskämtsskapande process. De 

parasociala interaktionerna, så som jargong, personliga berättelser och internskämt, både skapar 

“universumet” och blir ett sätt att tillträda det. 

 

2.2.3. GEMENSKAP I RADIOLYSSNANDET 
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Morgonpasset i P3s format som ett live-radioprogram kan tänkas påverka lyssnarnas relation 

till programmet och programledarna. Trots att Morgonpasset även finns att 

lyssna på i efterhand i poddformat delgav de flesta av våra intervjupersoner att de främst 

lyssnar på programmet live.  För Cajsa är liveaspekten en betydelsefull del i helhetsupplevelsen 

av programmet. Enligt henne försvinner en del av programmets magi om hon skulle välja att 

lyssna på det i efterhand. Det är någonting särskilt med att lyssna i realtid, menar hon. Cajsa 

berättar: 

 

Nej men så det är väl en, ja men en del av en större gemenskap. Att känna just att när man 

lyssnar på Spotify och låtar där, så känner jag mig inte uppkopplad till omvärlden. Men när jag 

lyssnar på radio då vet jag ändå att det är verkliga personer som pratar här och nu. Och det är 

inte bara låtar utan de sitter och snackar om saker och sen är det nyheter. Det blir lite mer 

varierat innehåll och man känner att man… jag vet inte… är med i världen lite. Så ja, om P3 

inte hade funnits hade jag haft det mycket tråkigare. (Cajsa)   

 

Magin, som Cajsa pratar om, kan ses utgöras av flera komponenter. Att lyssna på Morgonpasset 

är vanligtvis något man gör på egen hand. Det sker hemma, i bilen eller på bussen genom ett 

par brusreducerade hörlurar. Här beskriver Cajsa hur den till synes ensamma stunden blir till 

någonting större genom vetskapen om att det finns andra människor som lyssnar samtidigt som 

henne. Det individuella lyssnandet blir därmed en kollektiv upplevelse och skapar en känsla av 

gemenskap som inte går att återskapa med hjälp av Spotify-listan eller genom att lyssna på 

programmet i efterhand. Den tidsliga aspekten av att lyssna på “verkliga personer” som pratar 

“här och nu” placerar lyssnaren i ett pågående sammanhang. Detta, i samband med 

programmets varierande innehåll som skildrar aktuella händelser, både lokalt och globalt, 

skapar en upplevd förankring i världen (jfr Franzén, 2021, s. 261–262). Morgonpassets 

mångsidiga innehåll och utformning bidrar exempelvis till en trygg och familjär känsla 

hos Anna: 

 

Nämen jag tänker att [Morgonpasset] är ganska kul och lättsamt. Jag tycker det är rätt skönt 

med, jag vill gärna ha ett nyhetssvep men jag tycker att det är ganska låg tröskel där. Och man 

får dagens svep men i ett ganska kul format. Och det är ju rätt tramsigt bitvis men det är också 

allvar. Jag gillar liksom mixen på något sätt att det är, ja, så ändå någon slags positiv känsla. Det 

känns hemma på något vis. (Anna)  
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Anna berättar att programmet ”känns hemma på något vis”. Lyssnandet blir kravlöst och 

avslappnat likt den sinnesstämning som uppstår när man befinner sig i en trygg miljö, som 

exempelvis sitt hem, samtidigt som det fyller en nytta.  Programmets ”låga tröskel” 

beskriver Morgonpassets lättillgängliga format som blandar humor och allvar. Det tillåter Anna 

att vara uppkopplad med omvärlden på ett lättsamt sätt.   

 

Berta berättar att hon brukar kliva upp lite senare på morgnarna och därför hinner missa en del 

av det livesända programmet, varför hon i stället lyssnar på poddversionen. I Sveriges Radios 

app går det att välja om man vill lyssna på en klippt version av programmet utan musikinslag 

eller om man vill lyssna på programmet i sin helhet inklusive musiken. Berta berättar att hon 

numera lyssnar på den klippta versionen, men att hon tidigare lyssnade på programmet med 

musiken inkluderad eftersom hon ville återskapa känslan av att lyssna på linjärradio. Detta kan 

ses som ett försök till att återfå den magi som Cajsa pratade om. Radiolyssnandet kan ses som 

en praktik som görs gemensamt trots den fysiska distansen till de ”andra”. Medvetenheten om 

att andra lyssnar samtidigt är tillräcklig för att överbrygga denna distans (Franzén, 2021, s. 261), 

vilket Cajsa beskriver som en magi. Även när man låtsas lyssna live, likt Berta tidigare gjort, 

tycks illusionen vara tillräcklig för att lura till sig kännedomen om att andra lyssnar samtidigt 

fast de inte gör det. 

 

2.2.4. DELAKTIGHET OCH INTERAKTION 

 

En ytterligare aspekt av den upplevda gemenskapen i lyssnandet på Morgonpasset är innehållet 

av lyssnarinteraktioner. I varje program skickar de ut en fråga där lyssnarna uppmanas skicka 

in en berättelse på ett visst tema antingen via SMS, mejl eller på Instagram. När vi frågade 

intervjupersonerna om de brukade skicka in berättelser och interagera med programmet eller 

om de någonsin hade gjort det fick vi blandade svar. Berta har gjort det någon enstaka gång 

men betonar att det inte händer så ofta. Anna beskriver sig som enbart en konsument av 

radioprogrammet och att hon aldrig tänkt att hon har haft en berättelse att skicka in. Gabriel har 

inte heller skickat in något även om han ibland kommit på något, vilket han förklarar med att 

det är omständligt att skriva in då han oftast lyssnar när han kör bil. Filippa beskriver även hon 

känslan av att vilja skriva in men att den ansträngning som krävs, att ta upp mobilen och skicka 
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ett SMS medan hon lyssnar, inte är värt det. Heidi skickar sällan in, även om hon kommer på 

något, eftersom hon oftast lyssnar på programmet i efterhand och finner därför ingen vits med 

det. Trots att det varierar hur mycket intervjupersonerna skriver in, om de ens gör det, är det en 

del av programmet som uppskattas. Cajsa tycker att Morgonpasset hade varit mycket tråkigare 

utan lyssnarna och skickar själv in saker ibland. När hon väl har skickat in en berättelse kan 

hon dock bli något stressad:  

 

Samtidigt som jag kan känna att om jag väl skickar in något, då går jag runt och bara så här 

[nervös röst] “Kommer de läsa upp det nu? När händer det, nu får jag inte missa.”  […] men jag 

tror jag skrev mitt namn, och att då höra Davids röst bara [härmar Davids röst]: “Cajsa har 

skrivit in” [följt av exalterade och ångestfyllda ljud]. Det kändes ju väldigt liksom ... Det kändes 

lite konstigt. Och också lite det här att jag bara: “Fuck, jag har typ inte fact-checkat detta. Jag 

hoppas att det rätt.”. Men som sagt man vet ju aldrig vad de kommer göra med det man säger, 

så det är ju lite läskigt. (Cajsa)  

 

Cajsas känslor tycks vara blandade då hon upplever det exalterande att vara med i programmet 

samtidigt som det känns stressigt och ovisst. Denna känsla kan tolkas komma från att en obalans 

i det provisoriska samförståndet mellan lyssnare och programledare uppstår (Goffman, 

1959/2020, s. 58–59). Trots att lyssnaren uppmanas till interaktion med programmet upplever 

individen en stress i hur inlägget möts upp och hanteras. Här kan en rädsla av att bryta 

samförståndet tydas då det kan leda till att konflikt eller friktion skapas. I denna kontext kan 

detta tänkas grundas i en osäkerhet hur den gemensamma situationen definieras, då insändaren 

lämnar över kontrollen av uttalandet till programmet. Båda parter kan ses gynnas av situationen 

mer eller mindre, lyssnaren blir sedd genom att läsas upp och programledarna kan göra 

underhållning av dennes innehåll. Däremot finns det en risk att lyssnaren blir missförstådd eller 

bemött på ett oönskat sätt. Således kan Morgonpasset i P3 ses gynnas mer av det provisoriska 

samförståndet än vad lyssnarna gör.  

 

Vidare berättar Cajsa om en gång när hon la en del ansträngning på en lyssnarfråga och till slut 

skickade in ett svar under morgonen vilket sen inte hann läsas upp. Likt Filippa kände hon att 

mödan inte var värt besväret och det resulterade i stället i en stressig start på dagen. Att vara en 

mer passiv lyssnare i samband med undvikandet av att bryta det provisoriska samförståndet och 
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riskera känslor av stress, speciellt under morgontimmarna, anses vara mer bekvämt än att aktivt 

interagera med programmet.  

 

Parallellt med att Morgonpasset sänds ut i radio-etern läggs det ut innehåll på sociala medier, 

både på Facebook men främst på Instagram. Videoklipp från programmet läggs ut samt innehåll 

på storys2 för att visa det de pratar om, programmets schema eller ställa frågor till lyssnarna. I 

princip alla intervjupersoner följer Morgonpassets konto på Instagram och vissa följer även 

några av programledarnas privata konton. Att följa programledarna var dock inte något som 

intresserade Gabriel: 

 

Jag har aldrig sett någon anledning till det. Anledningen till att jag vill följa P3 och 

Morgonpasset är ju för att det är roliga klipp ibland. Men att [se] när Linnea är på en loppis har 

jag kanske inte något större behov av. (Gabriel)  

 

Anledningen till att Gabriel följer P3 och Morgonpasset på sociala medier är för att kunna ta 

del av saker som händer i programmet. Sociala medier kan således ses som en förlängning av 

programupplevelsen. Just videoklippen Morgonpasset i P3 lägger ut på sociala medier var det 

som fångade Heidis intresse och fick henne att börja lyssna på programmet. Förutom att vara 

en förlängning av programmet har sociala medier, inte helt oväntat, en marknadsförande- och 

på så sätt en attraherande funktion. Attraktion är en viktig del i skapandet av parasociala 

relationer och ses som en förutsättning för att parasociala interaktioner ska få fäste hos publiken 

(Rubin & McHugh, 1987). Vidare berättar Anna om hur det som sägs i programmet, oftast 

interna skämt, tar fäste och utvecklas bland annat via videoklipp på sociala medier:  

 

Det blir ganska mycket internt dem emellan. Man känner ju att man är någon slags del av det 

där också på något sätt. Sen blir det oftast ett klipp av det och grejer viralt som man ändå 

fortsätter att skicka till varandra och spinna vidare på. Det skapar ändå ganska mycket ringar på 

vattnet på något sätt. (Anna)  

 

Programmets innehåll sprids bortom dess ursprungliga format, från den livesända 

radion till videoklipp och inlägg på sociala medier där människor kan interagera med materialet 

på ett tillgängligt vis och på så sätt “komma närmre” programmet. Sociala medier blir således 

 
2 Tillfälliga inlägg på Instagram som raderas efter ett dygn 
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en kanal där Morgonpasset i P3 kan attrahera nya lyssnare samt praktisera de parasociala 

interaktioner som skapar engagemang. 

 

2.3. REFLEKTIONER OM RELATIONEN 

 

2.3.1. ÄR VI VÄNNER? 
 

Skiljelinjen mellan en parasocial relation och en vänskapsrelation verkar inte helt vattentät. På 

frågan om vad intervjupersonerna tänker om lyssnare som har hört av sig till programmet där 

de beskriver programledarna, främst David och Linnea, som nära vänner svarar nästintill alla 

att de förstår dem som gör det men att de inte kan relatera till det själva. Delvis finns en 

förståelse för den upplevda vänskapen i förhållande till människor som är ensamma och saknar 

verkliga sociala relationer. Diana reflekterar över att människor som har gått igenom något 

jobbigt eller känner sig ensamma kan ha den synen på relationen med programledarna. Hon 

beskriver det som ett läge man kan hamna i men att hon själv inte befinner sig där. Denna 

skildring kan tolkas som att vem som helst kan hamna där, inklusive Diana själv. Likaså kan 

Anna tänka sig att personer utan andra sociala kontakter kan känna att de har en stark 

vänskapsrelation med programledarna. Heidi har också svårt att se programledarna som sina 

vänner på grund av relationens natur och att den inte kan mätas med en riktigt vänskap, då 

interaktionen till stor del är ensidig och begränsad. Hon ser det inte som något sunt att tro att 

man känner någon för att man ser eller tar del av dem i hög utsträckning. Likt Dianas 

resonemang förstår dock Heidi varför människor kan hamna i den situationen att de känner på 

det viset. Filippa beskriver att programledarna är “goa att ha i lurarna” och “att det känns som 

att jag känner dem väl”. Däremot skulle hon heller inte beskriva de som ett par vänner. En del 

av vänskapens meningsfullhet verkar ligga i det ömsesidiga utbytet, likt Heidi nämner, vilket 

kan tyda på ovilligheten att beskriva relationen till programledarna på det viset.  

 

Den kulturella synen på parasociala relationer som ersättning av nära relationer skildras i 

intervjupersonernas reflektioner. Däremot visar Cohens (2004) forskning att parasociala 

relationer är ett komplement till nära relationer snarare än en ersättning av dessa. Glappet 

mellan synen på parasociala relationer och dess faktiska innebörd kan tänkas påverka hur 

intervjupersonerna själva uppfattar sin relation till programledarna.  Det finns dock en förståelse 
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bland intervjupersonerna om vilka mekanismer som kan tänkas skapa dessa starka 

relationer, några vilka vi tangerat tidigare i analysen. Gabriel ser att formatet 

kan reflektera samtal med verkliga vänner och att det på så vis kan upplevas som vänskap. Han 

kan själv relatera till att programledarnas jargong speglar hur han och hans egna vänner pratar, 

däremot känner han inte själv att de är som hans vänner. Morgonpasset i P3s kontinuitet och 

regelbundenhet ses också som en faktor. Berta beskriver det som en effekt av att programmets 

omfattning, att de sänder varje dag i över tre timmar och på så sätt blir en del av människors 

vardag. Det faktum att lyssnarna inte känner programledarna på riktigt, att de är offentliga 

personer, menar Berta kan glömmas bort på grund av detta. Heidi för ett liknande resonemang 

att det som enskild lyssnare kan vara lätt att glömma bort att programledarna inte talar till dig 

personligen utan till en större mängd människor, för att man sitter själv och lyssnar.   

 

Cajsa reagerar på att programledarna beskrivs som vänner och upplever det som något konstigt, 

samtidigt som hon uttryckligen framställer relationen som parasocial:   

 

Alltså, nu när ni sa det att lyssnare beskriver programledarna som nära vänner så kändes det lite 

så, oj gud det känns lite konstigt. Samtidigt som jag är så … det är väl exakt det jag gör också 

[skrattar]. Det är inte som att jag är så här “oj de är mina kompisar”, verkligen inte. Men på ett 

sätt, absolut, vi har ju en parasocial relation. Jag snackar titt som tätt med till exempel min 

storasyster så här ”ah gud David sa det här idag la la la”. Eller så här: ”Ja men David är så rolig 

när han säger så här” och då låter det som att jag känner dem. Hade någon gått förbi så låter det 

som att jag pratar om någon jag känner. Så absolut har jag en parasocial relation med dem för 

jag lyssnar på dem varje dag och jag lär ju känna dem genom att höra allt de snackar om. Alltså 

ja, jag vet att David är från Uppsala, jag vet att han har sin mamma Eva och att han är uppväxt 

i lägenhet och att han hittade på en massa hyss och grejer när han var liten. Och att Linnea gick 

på Adolf Fredrik [skola] i Stockholm och… [alla skrattar]. Man bara ”Creep!”. För om jag ska 

försvara mig själv, det återkommer ofta i programmet. De är väldigt personliga. (Cajsa)  

 

Även om Cajsa på ett sätt kan relatera till de lyssnare som beskriver programledarna i termer 

av vänner, använder hon själv inte de benämningarna utan benämner relationen som parasocial. 

Detta förklarar hon kan märkas i sociala interaktioner med exempelvis hennes 

storasyster, att hur de talar om David kan för andra låta som att de pratar om någon de känner. 

Vidare förklarar hon att mängden hon lyssnar är en bidragande faktor eftersom hon lyssnar på 

dem varje dag. Slutligen är det personliga innehållet, där programledarna pratar om sina liv och 
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relationer, också en aspekt Cajsa tar upp. Förutom förklaringar känner hon ett behov av att 

försvara sig, att det beror mycket på programledarnas personliga berättelser. Försvarandet kan 

tolkas som att det uppstår en friktion eller ett skav hos Cajsa när hon pratar om det högt. Hon 

reagerar på hur hon själv låter och eventuellt framställs och kan därmed tänkas ta avstånd från 

något som av samhället anses avvikande.  

 

Den form av självmedvetenhet som uppstår under intervjuerna kan ses som ett sätt att själv ta 

avstånd från bilden av en person med en parasocial relation som avviker från normen. Cajsa 

reagerar skämtsamt på det hon säger med ord som “creep” och att det ibland låter “incel”- 

aktigt 3 . När Diana pratar om att man lär känna karaktärerna i programmet avbryter hon 

meningen mitt i med “[...] lära känna, fan vad sjuk man är, men det känns ju så”, innan hon 

fortsätter berätta vidare. I beskrivningen av en minnesvärd stund från Morgonpasset 

kommenterar Diana, när hon satt själv och skrattade åt den, på följande vis: “Det var ett långt 

segment när man hörde hela studion verkligen bara vek sig av och garv, och jag satt också och 

skrattade till högt, som en riktig ’loner’”. Begreppen “incel” och “loner” målar upp bilden av 

isolering, ensamhet, någon som inte har särskilt många sociala kontakter eller som brister i 

sin sociala kompetens. Vidare kan termerna “creep” och “sjuk” indikera att det är något 

konstigt och galet, att man inte är vid sina sinnes fulla bruk. Dessa spontana reaktioner bör inte 

tolkas bokstavligen eller med stort allvar, då de uttrycks med en skämtsam ton. 

Däremot visar de på en större bild av hur en relation, som kan förstås som parasocial, betraktas 

samhälleligt.  En person som har parasociala relationer ses av omgivningen utifrån 

ovanstående, negativt laddade, identitetsbeskrivningar. I förståelse av att 

identifieringsprocessen sker i relation till andra (Fornäs, 2012), kan även ett avståndstagande 

bort från en identitet bli ett sätt att positionera sig. En parasocial relation kan således praktiseras 

trots att den inte definieras uttryckligen, varken som vänskap eller parasocialt.  

 

2.3.2. I DET ”VERKLIGA” LIVET  

 

Även om det finns ett avvaktande förhållningssätt till att beskriva programledarna som vänner, 

tycks Morgonpasset i P3 ha en social funktion i det “verkliga” livet. Förutom att spegla 

 
3 Incel är en förkortning av engelskans involuntary celibacy vilket innebär en person som ofrivilligt lever i 

celibat. Begreppet har sitt ursprung i internetforum, omfattar främst män och har utvecklats till en rörelse där 

kvinnohat och traditionella könsroller har en central del (NE u.å.) 
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jargongen som finns i ens kompisgäng kan Morgonpasset ses som en sorts referenspunkt i ens 

sociala liv. Berta delar lyssningen på programmet med sin mamma och berättar om hur de 

brukar skicka meddelanden om något kul har hänt. Liknande gör Anna med sin kusin som hon 

upplever sig kunna dela Morgonpasset med, bland annat genom att skicka videoklipp till 

varandra. Gabriels syster, som han även arbetar med, lyssnar också på programmet och är det 

något roligt som har tagits upp eller hänt under morgonen kan de prata om det väl framme på 

jobbet. Att kunna diskutera när något kul har hänt är något som även Diana uppskattar, då hon 

har två pendlande kompisar som också lyssnar på programmet. Heidi berättar att hon har en 

nära vän som hon kan dela innehåll från programmet med ibland, men även att hon själv 

refererar mycket till Morgonpasset i sociala sammanhang:  

 

Jag tror min familj är väldigt trött på mig. För det är ofta som jag pratar om någonting som jag 

är så “jag hörde på Morgonpasset att de pratade om det här”. Och då är de så [med skämtsam 

ton] “jaha, lyssnar du på Morgonpasset? Det visste vi inte”. Det känns som att det har blivit en 

stor del, eller det är en stor del av min vardag. Det känns ju ändå som någonting som är nära på 

ett sätt. (Heidi) 

 

I och med att Heidi lyssnar dagligen och Morgonpasset har en ständig närvaro i hennes liv blir 

det även en naturlig referenspunkt i samtal, vilket hennes familj skämtar med henne om. Även 

Cajsa kan prata om programmet med sina syskon, samtidigt som radiolyssnandet är något hon 

förknippar med att vara själv och beskriver det som “[...] det är jag och dem [programledarna], 

det är min lilla bubbla liksom”. I och med detta upplever Cajsa att Morgonpasset inte kommer 

på tal särskilt ofta bland hennes vänner och att hon därför inte vet om så många andra som 

lyssnar. Trots att både Heidi och Cajsa upplever att lyssnandet ligger dem nära yttrar detta sig 

olika i deras beskrivningar. För Cajsa kan det tolkas som något mer personligt, något hon gör 

själv, vilket hon illustrerar med att lyssnandet är hennes “lilla bubbla”. För Heidi yttrar sig 

närheten i stället i att hon pratar om Morgonpasset mycket, det blir som ovan nämnt en social 

referenspunkt och vidare ett sätt att förstå sin omvärld på.  Lyssnandet som en meningsskapande 

praktik sker i Cajsas fall oftast enbart mellan henne och mediet, det vill säga Morgonpasset, 

medan det i Heidis fall utökas till att även ske i interaktion med andra. Detta motiverar 

radioprogrammets meningsskapande funktion då det ständigt sker i samspel mellan subjektet, 

mediet och vidare i subjektets sociala sfärer (Fornäs, 2012, s.36, 38).  
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2.3.3. KÄNDISSKAP OCH SOCIALA GRÄNSER 

 

I intervjuerna ställde vi även frågor som handlar om programledarnas obekväma möten med 

lyssnare och Linnea Wikblads uttalande om att folk tror sig känna henne fast de inte gör det. 

Ur detta kom tankar både om profilerna i Morgonpasset i P3 och synen på offentlighet och 

kändisskap i en större kontext. Det finns en bred förståelse för att det måste vara konstigt och 

ibland jobbigt för programledarna att möta lyssnare exempelvis ute på stan. Samtidigt finns det 

tankar hos några av intervjupersonerna att detta är något som ingår i jobbet. Gabriel säger att 

programledarna förmodligen inte har “samma personligheter i sina privata liv som de har när 

de är radiopratare”, men att dessa möten är något som kommer med jobbet. Anna tänker 

liknande att det är en position som programledarna själva satt sig i, samtidigt som hon betonar 

vikten av ett trevligt bemötande och att inte gå över gränser. Heidi ser det som vilken arbetsroll 

som helst, att det är just en roll och att de har ett annat liv utanför den. Diana upplever en 

ambivalens i förhållande till frågan:   

 

Jag är så kluven till hela den här situationen, alltså sådana situationer. De är inte ensamma om 

det tänker jag. Det är ju väldigt många som blir kända idag på villkoret att dela med sig väldigt 

mycket av sitt liv, liksom. Ja, jag vet inte. Jag tycker inte synd om dem, faktiskt. Sen så kan jag 

fatta att det är jobbigt, men jag kan också känna att du borde ha förstått vad du gav dig in på. 

Sen är det klart att det finns människor som går över gränser. Det gör det ju oavsett vilket yrke 

man har och då det är inte alltid okej såklart, men det beror lite på sammanhanget. Om du blir 

obekväm av att någon kommer fram och bara “ja, det här hände mig igår, jag tänkte så mycket 

på dig då för du gör ju alltid detta”, för att du har suttit fyra år varje dag och pratat om att du 

alltid gör det [...] Då tänker jag att du kanske har fel yrke, om du tycker att det är ett väldigt 

stort problem. (Diana)  

 

Parallellt med att Diana kan förstå att det är jobbigt för programledarna och att vissa lyssnare 

passerar sociala gränser, finns även tanken att det är något som ingår i arbetet. I och med att en 

offentlig person delat med sig mycket av sig själv, i det här fallet varje vardag under flera år, är 

det inte konstigt att människor relaterar och kanske vill dela med sig av liknande händelser. 

Däremot menar hon att sociala regler en person annars följer kanske förbises i sammanhang 

med offentliga personer:   
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Men det är klart att det finns övertramp. Om folk kommer fram och stör en middag eller avbryter 

ett samtal, det gör man ju inte med folk man känner heller. Lyssnarna kanske inte använder sig 

av samma sociala gränser som annars, och då tycker jag väl att man gör något övertramp. Men 

att man blir igenkänd och att folk bemöter dig eftersom de hör dig prata om någonting varje dag 

... Det tycker jag att man kanske får förvänta sig eller så. (Diana)  

 

Den eventuella sociala överträdelse som kan ske kan tänkas bero på känslan av att man känner 

en person. Detta bidrar till att den parasociala relationen uttrycks eller blir påtaglig i ett faktiskt 

möte med, eller när man får syn på, den offentliga personen. Anna beskriver känslan när hon 

fick syn på den dåvarande statsepidemiologen, Anders Tegnell, under COVID19-pandemin i 

närheten av där hon bor:   

 

Sedan är det ju en liten konstig känsla för så kan man ju känna om man ser någon känd person 

på stan. Jag gick på förbi Anders Tegnell på ett övergångsställe utanför mig hemma för några 

år sedan. Man bara, jag har sett honom varenda tisdag. Jag ville nästan börja prata med honom. 

Det kändes bara så i kroppen, men jag skulle inte göra det [...]. (Anna)   

 

En kroppslig känsla av att vilja börja prata med den offentliga personen uppstod hos Anna men 

känslan hejdades och hon gjorde inte det. Vidare beskriver Cajsa sin relation till Morgonpassets 

programledare att det känns som att hon känner dem. Dock poängterar hon sin förståelse om att 

hon inte gör det på en logisk nivå och särskiljer således hennes logiska förståelse av relationen 

från hennes emotionella. Känsla och rationalitet krockar, vilket kan tänkas tyda på den 

emotionella investering som en del lyssnare gör gentemot programmet och programledarna. 

Detta kan vidare förstås i termer av den relationella lyssningsstilen, där just känslor och empati 

prioriteras, som viktig i formningen av parasociala relationer (Vickery & Ventrano, 2021). I 

Annas förbipasserande av en offentlig person förkroppsligades denna investering, som i det 

fallet kan tänkas bero på Tegnells närvaro i det vardagliga mediebruset samt hans viktiga 

position i samhället som statsepidemiolog under en pandemi. Hon sa dock inget, vilket kan tyda 

på att rationaliteten spelade in med en realisation att hon faktiskt inte känner personen. Att inte 

interagera med den offentliga personen kan förklaras utifrån individens förhandling med det 

provisoriska samförståndet där man inte vill skapa obalans och därmed friktion eller obehag. 

Då personen befinner sig utanför den kontext man vanligtvis ser den, på gatan i stället för på 

en TV-skärm eller i radio, råder en osäkerhet i hur situationen definieras och vilka regler som 
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verkar inom den. Det aktiva valet att interagera med programledarna kan i stället tolkas som att 

lyssnare ej särskiljer samförståndet inom Morgonpasset med det som sker utanför programmet, 

exempelvis i programledarnas privatliv. Den parasociala relationen, byggd på en emotionell 

investering, kan tänkas grumla gränsen mellan de olika samförstånden inom och utanför 

Morgonpasset i P3. 
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3. AVSLUTANDE DISKUSSION  

3.1. SLUTSATS 

Syftet med undersökningen var att studera hur lyssnarna upplever sin relation till 

programledarna i Morgonpasset i P3 samt programmet i stort. Bland annat genom att titta på 

hur lyssnarna konsumerar programmet samt vilken roll det har i deras vardag. Morgonpasset 

är, mer eller mindre, en del av samtliga intervjupersoners morgonrutin. Genom rutinen upprepas 

lyssningen av programmet och blir ett återkommande inslag i dessa personers vardagliga liv, 

och blir således något igenkännbart och tryggt. Morgonpasset blir för lyssnarna en plats att 

komma tillbaka till, där man både roas och informeras om vad som pågår i världen. I vår analys 

kunde vi urskilja några av de funktioner som radioprogrammet fyller i intervjupersonernas 

vardag. Med förståelsen av rutinen som ett verktyg för att hantera övergångar (Ehn & Löfgren, 

2007, s. 89) kunde vi få syn på Morgonpassets funktion i rutinen, där programmet blev ett 

medel för att hantera och bearbeta denna övergångsprocess och underlätta den mentala 

omställningen. Mediets distraherande funktion i övergången blir en skiftande mekanism från 

exempelvis morgonens stim och brus mot en mer lättsam och underhållande start på dagen (jfr 

Highmore, 2010).  

 

Vidare kunde vi även se hur lyssningsupplevelsen kunde laddas med en djupare betydelse och 

på så sätt ritualiseras (Klein, 1995). I samband med rutinens upprepning och den rumsliga 

aspekten, där lyssnandet sammanfaller med andra sinnesstämningar, förstärks lyssnandet till en 

upplevelse som sträcker sig bortom rutinens simpla göranden. I likhet med Vickery och 

Ventranos (2021) forskning om relationell lyssningsstil som förutsättning för skapandet av en 

parasocial relation, kan den rutinmässiga och upprepande lyssningen ses bidra till 

relationsskapandet. Detta genom att återkommande möten med programmet bidrar till en ökad 

kännedom om Morgonpasset och dess programledare, vars innehåll till stor del bygger på 

personliga berättelser. Vidare stödjer det här Schlütz och Hedders (2022) forskning om hur 

programledare i podcasts bygger starkare relationer till lyssnarna genom att bjuda in dem i sina 

privata liv. Detta, i samband med programmets placering i morgonrutinen, kan därmed ses som 

en förutsättning för att en relation eller en anknytande känsla till programmet och 

programledarna ska uppstå.  
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Morgonpasset i P3 fyller även en roll av gemenskap genom lyssningen på det i live-sända 

radioprogrammet, trots att det sker individuellt. Detta i enlighet med Franzéns (2021) tidigare 

forskning om vetskapen av att andra lyssnar samtidigt bidrar till känslor av sammanhållning. 

Det blir även ett sätt att vara uppkopplad till sin omvärld och kontextualiserar den stundande 

dagen. Programmet har även funktionen som ett subjekt för samtal, en slags social 

referenspunkt, som kan skapa gemenskap utanför Morgonpassets sfär (jfr Highmore, 2010, s. 

133).  

 

För intervjupersonerna är Morgonpasset i P3 ett uppehåll och sällskap i vardagslivet. Den, till 

mestadels, passiva lyssningsstil kan ses påverka hur intervjupersonerna skildrar sin relation till 

programmet och de som leder det som något vardagligt och pågående. Det rutinmässiga 

lyssnandet kan ställas i relation till sociala relationer i det “verkliga” livet, vilka kräver 

upprepande möten och kontakt för att skapas och upprätthållas. Dock är det i termer av bland 

annat sällskap, att det är trevligt, att det upplevs som hemma och att man känner sig som en del 

i gänget som relationen till programmet beskrivs. Den viktigaste aspekten för att känna 

samhörighet med programledarna var samtalen och dynamiken mellan de i studion snarare än 

att det var en specifik person, även om det går hand i hand med varandra. Jargongen i studion 

mellan programledarna och gentemot lyssnarna samt internskämt, vilka kan förstås som 

parasociala interaktioner, ansågs viktiga för att upprätthålla lyssnandet och således relationen 

till programmet. Att däremot beskriva det som vänskap, likt några andra lyssnare har gjort (se 

s. 9–10), var det inget som deltagarna gjorde i denna studie. Identifieringen av en ”riktig 

Morgonpasset-lyssnare”, som Berta gjorde genom att skildra känslan av delaktighet med 

programmets jargong, är kopplat till de parasociala interaktionerna snarare än det relationella 

eller vänskapliga. Trots att de delvis är sammanflätade, med kommunikation som en stor faktor 

i en relation, kan en distansering mellan de två skymtas i materialet.  

 

En sorts anti-identifiering, eller en identifiering från i stället för med, att förknippa 

programledarna som vänner eller att man har lärt känna dem framkom också i resultatet. I 

enlighet med det provisoriska samförståndet (Goffman, 1959/2020), vilket i detta fall förvisso 

är mer svårdefinierbart, skiljer sig samförståndet inom och utanför Morgonpasset i P3. I 

berättandet om relationen för utomstående där den artikuleras högt för kanske första gången, 

även för en själv, uppstod en medvetenhet i hur det som anses normalt inom Morgonpassets 
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samförstånd bedöms som konstigt utanför den. Vidare kan olika meningsskapande processer 

således ses rymma de olika samförstånden som påverkar huruvida de i den identifierar sig med 

den eller inte (Fornäs, 2012: Goffman, 1959/2020). 

 

I analysen kommer vi fram till att en parasocial relation försvårar definierandet av det 

provisoriska samförståndet (Goffman, 1959/2020), i och med att interaktionen till stor del är 

ensidig och sker på fysisk distans. Vilka regler som gäller i en viss situation kan på så sätt bli 

otydliga och likaså vems intressen som ska gynnas inom den. Den emotionella lyssningen som 

förutsättning för parasociala relationer (jfr Vickery & Ventrano, 2021) tänker vi komplicerar 

möjligheten till ett balanserat samförstånd. Trots att en person rent logiskt förstår att relationen 

är ensidig, likt Cajsa beskriver i resultatet, kan den emotionella aspekten bidra till att reglerna 

inom samförståndet bryts. Detta genom att eventuellt korsa en gräns så som att gå fram till den 

offentliga personen på stan. Som ovanstående nämnt tolkar vi att det råder ett visst samförstånd 

inom Morgonpasset, där parasociala interaktioner uppmuntras, och ett annat samförstånd 

utanför programmet där dessa interaktioner blir gränsöverskridande. Det otydliga provisoriska 

samförståndet har därmed även hjälpt oss att förstå det glapp som uppstår mellan deltagarnas 

syn på andras upplevda nära relationer med programledarna och hur deltagarnas egna 

parasociala tendenser yttrar sig i deras berättande om programmet. 

 

Parasociala interaktioner och relationer är så pass integrerat i konsumtionen av media, där 

sociala medier idag bidrar till att förlänga de traditionella medierna. På så sätt minskas avståndet 

mellan aktör och publik. Samtidigt kan detta komma med konsekvenser för 

mediepersonligheter, likt Linnea Wikblad som upplever att folk tror sig känna henne fast de 

inte gör det eller att det i möten med lyssnare kan bli obekvämt då ett annat samförstånd råder. 

Deltagarna förstår dessa konsekvenser samtidigt som de anser det vara en del av jobbet när 

någon delar med sig mycket av sig själv i det offentliga. Fördelarna med parasociala 

interaktioner tycks dock väga tyngre och vi kan därmed konstatera begreppets normalisering. 

Parasociala relationer och interaktioner kan ses som ett tillvägagångssätt i både skapandet och 

konsumtionen av media snarare än något avvikande. Detta trots att en förståelse av relationen 

som onormal fortfarande består. I en större kontext kan media och mediepersonligheter ses som 

ett sällskap eller välkomnad distraktion i en annars hektisk värld.  
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3.2. VIDARE FORSKNING 

 

Initialt hade vi planerat att inkludera digitala observationer i studien som ett komplement till 

intervjumaterialet. I takt med att intervjumaterialet byggdes på minskades utrymmet för dessa 

observationer. Tidsramen för uppsatsen begränsade även möjligheten att utföra observationerna 

och inkludera dessa i arbetet, varför vi valde att endast fokusera på intervjumaterialet. Vi står 

dock fast vid att digitala observationer hade tillfört ytterligare aspekter som hade varit 

intressanta att forska vidare på. Som vi tidigare nämnt kan Morgonpasset i P3s sociala medier 

ses som en förlängning av programmet och erbjuder ännu fler möjligheter för lyssnarna att 

interagera med innehållet och programledarna via kommentarsfälten. I dessa kommentarsfält, i 

synnerhet de som finns på Morgonpassets Instagramkonto, kan vi ana parasociala tendenser 

genom sättet kommentarerna formuleras på. En observation och analys av dessa hade kunnat 

ge en mer nyanserad och vidare förståelse om lyssnarnas relation till programmet och 

programledarna, och hur den uttrycks i en digital miljö.  

 

En ytterligare aspekt som dök upp i materialet, men som i detta arbete uteslutits, var tilliten till 

public service och Sveriges Radio. Deltagarna föredrog att lyssna på Morgonpasset i P3 eller 

andra program som sänds på Sveriges Radio framför kommersiella radioprogram och poddar. 

Public service ansågs bland annat hålla en högre kvalitet, innehålla mer genuina samtal och 

ingav ett högre förtroende i och med dess uppdrag inför allmänheten. Utifrån detta hade det 

varit intressant att undersöka hur public service, som anses vara pålitligt, påverkar radio- och 

poddlyssnares relation till programmet.  

 

Avslutningsvis hade det varit intressant att analysera parasociala interaktioner utifrån hur 

programledarna i Morgonpasset i P3 presenterar sig och interagerar med publiken i 

programmet.  I denna studie framkom det att programledarna gärna delar med sig av personliga 

berättelser för att skapa en vänskaplig relation till lyssnarna. Att ta del av och analysera dessa 

berättelser hade bidragit till en ytterligare fördjupning i hur parasociala interaktioner kan ses 

som ett tillvägagångssätt i medieskapandet. Var den gräns som Linnea Wikblad (Söderberg, 

2025) syftar till mellan personligt och privat hade även den varit spännande att utforska, bland 

att genom en utvecklad användning av Goffmans (1959/2020) teorier om självframställning. 
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BILAGA 

INTERVJUGUIDE 

Intervjuguide 

Inledning  

Målet med intervjun är att ta del av dina tankar och erfarenheter av att lyssna på Morgonpasset 

i P3 och din relation till programmet. Det finns inga svar eller tankar som är rätt eller fel. Vi 

räknar med att samtalet kommer ta runt 45 minuter. Dyker det upp frågor du inte vill svara 

på får du gärna påpeka detta och du kan när som helst välja att avbryta intervjun om du 

så önskar.  

 

Intervjun kommer med ditt godkännande att spelas in för att senare transkriberas, är du okej 

med att vi spelar in? När arbetet skrivs kommer vi att använda pseudonymer på alla deltagande 

i studien. Uppsatsen kan eventuellt komma att publiceras, men det transkriberade materialet 

kommer att raderas efter att uppsatsen skickats in. Om du i efterhand skulle ångra något du 

säger här kan du kontakta oss så raderar vi det. Ifall du skulle ångra dig har du rätt att ta tillbaka 

din medverkan och materialet från intervjun kommer då inte att användas i uppsatsen.   

 

Försnack  

• Ålder?  

• Sysselsättning?   

• Vill du berätta lite om dig själv?   

• Vad gillar du att göra på fritiden?   

 

Inledning Morgonpass  

• Vad tänker du på när du hör Morgonpasset i P3?   

• Hur skulle du beskriva programmet för någon som inte har lyssnat på det tidigare?  

 

Lyssningsvanor  

• Hur länge har du lyssnat på programmet? Hur kom det sig att du började lyssna?   

• Varför lyssnar du på programmet?  

• Hur ofta lyssnar du på programmet? (Lyssnar du också på helgprogrammet?)  
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• När brukar du lyssna?   

• Hur lyssnar du – live eller podd-version, via mobil, i bilradion eller annat?   

• (Om du lyssnar live) Lyssnar du på hela programmet eller bara en bit?    

• Har du slutat lyssna på programmet en period? Varför i så fall?  

• Lyssnar du på andra radioprogram eller poddar?   

 

Minnen och berättelser   

• Vad är ditt favorit-moment av programmet?   

• Har du något starkt minne från programmet?   

• Vad betyder programmet för dig? Har det förändrats genom året?   

 

Programledarna  

• Hur skulle du beskriva programledarna?   

• Har du någon favorit?   

• Någon du tycker mindre om?   

• Följer du Morgonpasset och/eller programledarna på sociala medier?   

• Tar du del av det programledarna jobbar med i andra format? Till exempel i TV-program 

(Bäst i Test, talkshow, matprogram)  

• Om du tagit del av de i andra format – hur upplever du dem då?    

• Hur reagerar du när en programledare byts ut eller vikarie sätt in?   

 

Interaktioner  

• Har du några i din närhet som också lyssnar på programmet?   

• Har du skickat in en berättelse, fråga eller interagerat på något annat sätt live med 

programmet?   

• Har du skrivit till programledarna på sociala medier, i kommentarsfält eller i DM (Hur 

kom det sig? Eller varför inte?)  

• Finns det stunder där programledarna pratar till eller om lyssnare som du har reagerat 

på? Eller känt dig träffad på något sätt? (Kan vara både positivt och negativt?)   

• I programmet har de tagit upp lite lyssnarberättelser där programledarna beskrivs som 

nära vänner. Är det något du kan relatera till eller har tänkt på när du har lyssnat?    



 

 52 

• Linnea sa i samband med sitt avsnitt i Sommar i P1, där hon pratade om sitt uppbrott 

med sitt ex, att många tror sig känna henne men att de inte gör det. De har även i 

programmet pratat om möten med lyssnare där det har varit obekvämt och jobbigt. Vad 

tänker du när du hör detta?    

  

Avslutande frågor  

• Finns det något mer du vill tillägga  

• Har du några frågor till oss?  

• Kan vi återkomma ifall det dyker upp fler frågor?  
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