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Syftet med studien ar att ge en 6versikt dver forskning om Al-verktyg i grundskolan och vilka
mojligheter och utmaningar dessa medfor. Studien &r genomford som en strukturerad

litteraturdversikt. Resultaten visar att méanga lander har borjat studera och anvianda Al-verktyg, men att
majoriteten fortfarande gor det pa ett skeptiskt och osédkert sétt. Larare uttrycker fortsatt oro, och
eleverna saknar fortfarande tillricklig kunskap inom omrédet.



Forord

Jag vill rikta ett varmt tack till mina foréldrar for deras stod och uppmuntran genom hela min
utbildningsresa. Ett sdrskilt tack gar dven till min man, mina kéra barn Radia, Abdurahman och hans
fru, Abdurahim och Abdulhamid och mina barnbarn Noah och Zaid, som med sin kirlek, forstaelse
och tdlamod har gett mig styrka och inspiration under arbetet med denna uppsats.



Innehallsforteckning

INLEANING ..ottt ettt e b e e bt e s a e e e at e et e e bt e bt e bt e sbtesateeateenteebeesbeesaeeenneeas 1
Syfte 0Ch frAEStAIININGAT.......cccvieriierieetieciieeeitesee e ere et e e esteesaessreesseesseesseessaesssessseesseessassseensseans 2
BaKGIUNG ...ttt ettt e et e e e e sta e st e e b e et e et e e e taeesbeaebeanbeenseesaetseensennreenres 2
Digital kompetens 0ch Uuthildning .........cceooiiiiiiiiiii e 2
Digitala verktyg 0Ch UNAEIVISIING .......cecuviriiriieiieiietiecee ettt seesee st e s e esbeesseesaessaesssessseensens 3

1Y <701 OO OO PRSP 6
Val @V AALADASET ......eeeiiieieiee ettt ettt h ettt a et eeteen e et et ent e teeaeenee 6
SOkstrategi OCh SOKDEGIEPD ... ceveeuieeiieeiiee ettt ettt ettt et e s bt e saeesateeteesbeesbeesneeeas 6
Inklusions- 0ch eXKIUSTONSKITLETIET .......eeviitieieiiet ettt 8
TNKIUSIONSKITIOVION ..ottt ettt sttt et ettt e s bt e st e s beebeebeenseenns 8
EXKIUSTONSKITIOVION ...ttt ettt ettt e e et e st et e bt et e teeaeeneas 8
ProvsOKning 0Ch TESUILAL ..........coiiiiiieiieie ettt ettt sttt e beesbe e st sateeaeeeneeas 9

B RIC ettt ettt h et h e et e bt e bt et e e bt et e et ea e et e bt ea e e bt enteteeneeteeaeeneen 9
Education research COmMPLEte: .........c.ooiuieiieiiiei ettt s es 9
SWEPUD ...ttt ettt et h et e ettt et ae ettt et et e eae et e saeeneens 10
Oversikt 6ver iNKIUAErade STUAIET .............coeveveeereiceesececeeteeeee e see e se e senes 11
EtiSKa OVETVAZANAEN. ......eeiuiiiiiiiieiieee ettt ettt et set e st e s ateete e beesseesnteenbeenseenseenses 13
RESUIAL/ANALYS ..evveeiieiieieciecte ettt et e et et estv e s tb e et eesbeesbeestaessbessseasseesseesseesssessseassenssensseenens 15
Al i skolan: ldrares perspektiv pd mojligheter och utmaningar.............cceccveveerieniiiieenieeneeneeees 16
Léararnas dppenhet och attityder till anvandning av Al .........cccceeeviiviiiiiienienieciecre e 16
Fordelar med anvANdning av AlL........cc.ooouiiiiioeeee ettt 16
LArarstudenter 0Ch Al........cocoiiee ettt sttt et enes 18
Utmaningar och risker Med AlL.........cooiiiiiiiiiieete ettt e 18

Al i skolan: elevers perspektiv pd mojligheter och Utmaningar ............c.cocvevvevieiieeiieeneenee e, 20
Likvirdighet i undervisningen i relation till AI-verktyg .........cccocveriiniiniiiiiieee e 21
OBIKA AT VEIKEYZ...viitiiiiiciieeie ettt et ettt et s et e e v e et e e taesbeestbeetbeesbeesseabeesssesssessseesseessensses 21
DisKuSSION OCH SIULSALS.......eiviiiitieiteiieiiee sttt b ettt et ettt bbbt enee b eaeen 23
Boven for misslyckande.........c.ooveevviiviiinieniecieciece e, Fel! Bokmiirket ér inte definierat.
Kompetensutveckling 0m Al ........ccoooiiiiiiieieeeee ettt saeeteesaesaaesnne e 24
Effektivitet 0Ch tidSDESPATING.......ccueivuiiiiiiiieii ettt et e s be e eseens 24
Elevernas digitala VAIAAZ .........cc.eevviiiiiiiieiiieieceestteet et e e eveeveesteesteestveesbeebe e taessaessseenbeesbeenseesens 25
Framtida fOrSKNING .......ccieiiiiiieiieiiee ettt ettt e et seestaessaeenseenseensaesseessnens 26
LS 53115 7 ST 27

Bilaga 1. Oversikt dver inkluderade artiKIar ...............co.oveveverueveiereeiieee e 31



Inledning

Sambhéllet genomgar stdndiga fordndringar, och for att mota dessa menar Europeiska
kommissionen att digital kompetens ér lika grundldggande som att kunna l4sa, skriva och
rakna (Europeiska kommissionen, 2019, s. 9-10). Enligt Skolverket (2022, s. 9) ska dérfor
digital kompetens ingd i alla &mnen i grundskolan. Digital kompetens definieras som
formagan att pa ett sékert, kritiskt och ansvarsfullt sitt anvénda digital teknik for ldrande,
arbete och samhillsdeltagande. Den omfattar bland annat informations- och datorkunskap,
kommunikation och samarbete, skapande av digitalt innehall, cybersékerhet, problemlésning
och kritiskt tdinkande (Europeiska kommissionen, 2019, s. 9). Lofving (2025, s. 142) betonar
ocksé att digital kompetens handlar 1 grunden om mer &n att elever ska behirska digitala
plattformar rent tekniskt. Det involverar dven fragor om kéllkritik, etiska dvervidganden och
digitalt medborgarskap - hur man beter sig 1 digitala miljéer och vilka konsekvenser det far
om man delar eller skapar visst innehall online (L6fving, 2025, s. 142).

Parallellt med detta krav pé digitalisering vilar skolans grundldggande uppdrag att ge
individanpassat stod. Enligt 3 kap. 3 § 1 Skollagen (SFS 2010:800) har alla elever rétt till stod
for att nd kunskapskraven, ndgot som huvudménnen bor garantera att skolorna skyndsamt
planerar och genomfor. Trots detta menar Skolinspektionen (2016, s. 13) att minga skolor har
svart att genomfora extra anpassningar och ge sirskilt stod pa grund av tidsbrist hos ldrarna,
vilket medfor att vissa elever inte far det stod de behdver. Denna redan existerande utmaning
att mota over 20 elevers olika behov kompliceras ytterligare 1 praktiken. Forskning visar att
skolan ofta saknar en samordnad 1dé for hur elevernas digitala utmaningar 1 ndtmiljo ska
hanteras (Lofving, 2025, s. 134) och den senaste skoldebatten, dar skolminister Lotta Edholm
betonat behovet av att gd ”fran skirm till parm”, tydliggoér spidnningen mellan samhéllets krav
och skolans faktiska utveckling (Vi Larare, 2025).

Till detta kommer bade ekonomiska begrinsningar, dir skolor har svért att satsa pa den
digitala utvecklingen (Jaara Astrand & Fahlén, 2023), och professionella utmaningar. Enligt
Skolverket (2024, s. 4) uppger en majoritet av ldrarna att de saknar kunskap och erfarenhet av
att anvinda ny teknik som Al i undervisningen. Dessa sammantagna hinder &r inte utan
foljder. Lofving (2025, s. 140) varnar for att om skolan inte tar ett samlat grepp om
digitaliseringen riskerar andra aktorer att fa storre inflytande 6ver elevernas digitala ldrande,
vilket kan leda till 6kad ojdmlikhet och bristande delaktighet i ett digitalt priaglat samhélle.

I ljuset av dessa utmaningar har artificiell intelligens (AI) framhéllits som en teknologi med
potential att stodja individanpassning, digital utveckling och lidrande. Al kan enligt Skolverket
beskrivas som digitala system som pa egen hand kan samla in, bearbeta och tolka information
for att dra slutsatser eller fatta beslut med en viss grad av sjélvstindighet (Skolverket, 2024, s.
5). Till skillnad frén vanliga digitala hjdlpmedel bygger Al-verktyg pé algoritmer och
maskininldrning (ML) som analyserar elevers prestationer och ger individanpassad
aterkoppling. Exempelvis kan adaptiva larplattformar automatiskt anpassa uppgifter efter



elevens kunskapsniva, och sprikstodsverktyg kan ge forslag pa forbattringar i en text.
Samtidigt framhéller Skolverket (2024, s. 5) att lararnas kompetensutveckling och etiska
aspekter ar avgorande for att Al ska bli ett verkligt stod och inte dka klyftorna i skolan dnnu
mer.

Trots att Al-verktyg forvintas ha potential att stodja larandet och avlasta lirare, saknas
tillracklig forskning om hur dessa verktyg faktiskt anvénds och upplevs i dagens skola.
Lofving (2025, s. 131) pekar pa brister 1 att lira ut digital kompetens, liksom att skolor
generellt inte har en klar bild av vilka digitala erfarenheter eleverna har eller vilka utmaningar
de moter. Ett centralt problem dr hur Al-verktyg kan komplettera traditionell undervisning
och bidra till battre laranderesultat och 6kad delaktighet, utan att ytterligare 6ka klyftor.
Samtidigt kan en genomtinkt anvdndning av Al-verktyg i undervisningen stdrka
likvardigheten, en av grundpelarna i en jdmlik svensk skola. Detta dr darfor ett viktigt
forskningsomrade, dér det finns ett behov av att jamfora och kartldgga vad aktuell forskning
har visat om anviandningen av Al-verktyg i grundskolan, med fokus pa bade mdjligheter och
utmaningar.

Syfte och frégestillningar

Syftet med denna studie &r att, genom en strukturerad litteraturdversikt, kartldgga och analysera
forskning som belyser ldrares och elevers erfarenheter av att anvidnda Al-verktyg 1
grundskolans undervisning. Studien avser att identifiera centrala mdjligheter och utmaningar
som framkommer i denna forskning. Studien utgar frén f6ljande fragor:

1. Vilka mgjligheter och utmaningar framtrader i forskningen gillande larares och
elevers erfarenheter av att anvinda Al-verktyg 1 undervisningen?

2. Hur kan de identifierade mojligheterna och utmaningarna, utifran larar- och
elevperspektivet, forstas i relation till forutsittningarna for en likvirdig undervisning?

Bakgrund

Digital kompetens och utbildning

Minniskans forméga att anpassa sig till olika miljoer och utveckla verktyg har varit avgorande
for vér framgang som art (Bystrom & Wallner, 2025, s. 5). Digital kompetens och utveckling
av digitalt verktyg dr ett centralt begrepp 1 svensk utbildningspolitik och &r néra kopplat till
elevers och ldrares forméga att navigera digitala miljoer. Begreppet omfattar teknisk kunskap
och anvindning, men &ven kritisk medvetenhet som ldrarna anvédnder 1 sin



undervisningspraktik. Enligt Lofving (2025, s. 137) dr demokratiska virden som digitala
rattigheter, delaktighet, engagemang och kritiskt motstand, vilket uttrycks i1 bade teoretiska
ramverk om digitalt medborgarskap och policyramverk, inte lika vanligt att referera till hos
lararna.

Samtidigt saknas ofta tydliga riktlinjer f6r hur denna kompetens ska utvecklas i undervisningen,
och ldrarnas forstaelse for digital kompetens dr ofta beroende av deras egen professionella
digitala kompetens snarare én elevernas erfarenheter (Lofving, 2025, s. 137). Detta skapar en
utmaning for skolor och lérare, eftersom de forvéntas forbereda eleverna for en digitaliserad
framtid trots brist pa stdd och resurser for att utveckla sin egen digitala kompetens. Dessutom
finns det en risk att elevernas digitala kompetens underskattas eller inte tillrackligt forstas,
vilket kan leda till en klyfta mellan larares forvéntningar och elevernas faktiska forméga att
anvinda digital teknik i meningsfulla ssmmanhang (L6fving, 2025, s. 137).

En viktig aspekt av digital kompetens dr hur olika teknologier samverkar for att stddja larande.
Alam och Mohanty (2023, s. 1) beskriver fyra centrala axlar som formar framtidens
utbildningslandskap: mobilitet, interaktivitet, artificiell intelligens och tekniska larverktyg som
spel och forstarkt verklighet via olika system och verktyg. Dessa teknologier mojliggor
innovativa undervisningsmetoder, frdn personlig anpassning av innehdll till interaktivt och
kollaborativt ldrande, och betonar vikten av att skapa larandemiljoer som tar hansyn till elevers
individuella behov och tidsmissiga tillgidnglighet samt erfarenhet. Lérarna har svart idag att
hinna med den oerhort snabba utvecklingen och ligger oftast efter eleverna.

Vidare betonar Alam och Mohanty (2023, s. 10) vikten av att forstd olika typer av sociala
ndtverk 1 ldrandet, vilka kan delas in 1 egocentriska och objektcentriska nédtverk. Egocentriska
nétverk fokuserar pd individuella relationer och personlig interaktion, medan objektcentriska
nitverk &r inriktade pa delade &mnen och kollektivt kunskapsskapande. Utmaningen for larare
blir ddrmed att skapa digitala ldrmiljoer som balanserar bada dessa aspekter som ar minst lika
viktiga — att bade stodja den enskilda eleven och att bygga en gemenskap kring ett
dmnesinnehall.

Vidare betonar Alam och Mohanty (2023, s. 10) vikten av sociala néitverk, som kan delas in i
egocentriska och objektcentriska nétverk. Egocentriska nitverk fokuserar pa individuella
relationer och personlig interaktion, medan objektcentriska nétverk &r mer inriktade pa delade
amnen och kollektivt kunskapsskapande. Har uppstar dock en utmaning for liarare att navigera
ritt i den digitala vdrlden, da en pedagogisk obalans kan uppstd. Om tekniken ensidigt anvénds
for individuella uppgifter (egocentriskt) pa bekostnad av samarbete och gemensamt
meningsskapande (objektcentriskt), finns en risk att ldrandet blir mer isolerat och ytligt. Detta
kan 1 sin tur minska elevernas engagemang och visar pd vikten av att tekniken anvénds for att
stirka det gemensamma ldrandet, inte enbart fOr att hantera enskilda elevers prestationer.



Digitala verktyg och undervisning

Informations- och kommunikationsteknik (IKT) inkluderar en bred variation av verktyg,
strategier och modaliteter som anvénds 1 olika pedagogiska sammanhang. Trots att Sverige
tidigt har satsat pa att utrusta skolor med den senaste tekniken, menar Morgan m.fl. (2016, s.
24) att effekten av dessa verktyg inte alltid dr entydig. Forskning visar att IKT kan ha sm& men
konsekvent positiva effekter pa laranderesultat, med effektstorlekar (ES) i intervallet +0,1 till
+0,3, sirskilt nédr tekniken kombineras med pedagogiskt stod. Denna effektstorlek dr dock
ganska liten och begrinsad. Det visar att teknologins effektivitet till stor del beror pd hur vil
den integreras i ett genomtinkt pedagogiskt ramverk med tydliga mal och stodresurser (Morgan
m.fl., 2016, s. 26).

Denna avgorande pedagogiska integration dr dock en utmaning. Samtidigt som samhillet
genomgar snabba tekniska fordndringar, har OECD uttryckt oro dver att den institutionaliserade
utbildningen, som lararutbildning, ofta ligger efter i denna utveckling (OECD, 2023, s. 203).
Enligt OECD (2023, s. 184) visar data att endast hélften av de 29 granskade
utbildningssystemen har tydliga regler for utveckling av digital kompetens i lararutbildningen.
Aven om Sverige ir ett av de linder som har nationella regler och riktlinjer for sivil
grundutbildning som fortbildning, kvarstar utmaningen att omsétta detta i praktiken.

I slutdindan maste ldrare vara medvetna om de utmaningar som kan uppsté i klassrummet. Nér
den pedagogiska integrationen brister finns det risker som maéste hanteras, inklusive fusk,
oreflekterad anvindning och, som Skolverket (2024, s. 17) belyser, faran att elever forlorar
formagan att kritiskt granska innehéll de sjdlva producerar med hjilp av Al

Digitalisering och jamlikhet 1 skolan

Trots att Sverige ar ett av virldens mest digitaliserade ldnder och att den svenska befolkningens
internetanviandning dr vdl dokumenterad, finns det begransad kunskap om hur digitalisering
paverkar jamlikheten 1 skolan (Johansson m.fl., 2020, s. 106). Forskning visar att det finns
skillnader 1 tillgdng till och anvindning av digital teknik mellan olika elevgrupper och skolor.
Detta kan handla om tillging till digitala enheter, internetuppkoppling, pedagogiskt stéd och
kompetens hos ldrare att integrera digitala verktyg i undervisningen.

En viktig aspekt ér att manga elever med exempelvis dyslexi, ADHD eller ADD gér 1 ordinarie
klasser och dirmed behdver undervisningsstrategier som sékerstéller att de kan delta pd lika
villkor. Johansson m.fl. (2020, s. 108-109) visar att dessa grupper ofta har hog tillgdng till
digitala enheter och 1 ménga fall rapporterar hog anvdndning av internet och sociala medier.



Samtidigt kan brist pa anpassade digitala verktyg och riktat pedagogiskt stod gora att de inte
fullt ut kan dra nytta av digitaliseringens mojligheter.

For att framja jamlikhet dr det avgdrande att alla elever ges mojlighet att utveckla digital
kompetens, oavsett individuella forutsédttningar och skolmiljo. Detta kriver strategier som
sdkerstéller att bade tekniska resurser och pedagogiska metoder dr likvérdiga i1 hela landet. P&
sa sétt kan digitaliseringen bidra till att minska de klyftor som paverkar elevers mdjligheter i
skolan.



Metod

En strukturerad forskningsdversikt ar ett tillvigagangssatt dir man systematiskt soker, granskar
och sammanstéller vetenskapliga studier kring en given fragestillning (Eriksson Barajas m.fl.,
2013, s. 25). Jag har valt att anvinda denna metod eftersom den gor det mojligt att fanga upp
bade bredden och djupet i den forskning som redan finns, ndgot som é&r sirskilt vardefullt nér
man vill identifiera kunskapsluckor och dra slutsatser som dr vél forankrade i befintlig litteratur
(Bryman m.fl., 2025, s. 22). Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 45) stills i
forskningsoversikter fragor till litteraturen istéllet for till individer, vilket passar min inriktning
da jag vill undersoka hur tidigare studier belyser anvéndning av Al-verktyg i undervisningen.

Val av databaser

For att fa ett sd heltickande underlag som mgjligt sokte jag i flera olika databaser. ERIC
(Education Resources Information Center) dr en sjilvklar utgdngspunkt eftersom den tdcker
utbildningsvetenskap och psykologi brett (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 75). Darutover
planerar jag att anvdnda Education Research Complete och SwePub. Education Research
Complete erbjuder vetenskaplig forskning inom hela utbildningsfiltet, inklusive
specialpedagogik, policy och metodik. SwePub ger en dverblick dver vad som skrivits vid
svenska larosédten och kan ddrmed ge en lokal forankring (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 74).
Tillsammans skapar dessa databaser en god balans mellan internationell och nationell
forskning.

Sokstrategi och sokbegrepp

For att strukturera sokningarna anvinde jag en kombination av PICo-metoden och &mnesblock.
PICo ér en akronym som anvénds for att formulera forskningsfragor och utveckla sdkstrategier
vid databassokningar (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 70). Bokstéverna star for P (Population),
I (Intervention) och Co (Context). Metoden bidrar till att identifiera och avgrinsa centrala
begrepp 1 forskningsfrdgan, vilket i sin tur underldttar valet av sokord och strukturen for
sokningen (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 71). I denna studie definierades dessa tre
komponenter pa foljande sétt:

1. Population (vem):

Larare och elever 1 grundskolan.

2. Intervention (vad):



Anvéindning av Al-verktyg for att stddja undervisning och ldrande, inklusive planering,
genomforande, beddmning och individuellt stod for elever.

3. Context (sammanhang):

Grundskolans klassrum och ldarandemiljéer, ddr bade traditionella undervisningsmetoder och
Al-baserade verktyg anvinds for att skapa likvardiga forutséttningar for alla elever.

Sokbegreppen som bygger pa amnesblock, utvecklades utifrdn dessa komponenter (Eriksson
Barajas m.fl., 2013, s. 78). Amnesblock innebiir att skorden delas in i tematiska grupper som
representerar olika delar av forskningsfragan. Blocken kombineras sedan med den booleska
operatorn AND, som hittar referenser som innehéller bada sokorden och darmed begrinsar
sOkningen till mer relevanta triffar. Inom varje block kombineras synonymer och nérliggande
begrepp med operatorn OR, vilket utvidgar sokningen och ger ett bredare resultat (Eriksson
Barajas m.fl., 2013, s. 79). For att bibehélla denna bredd valdes en soOkstrategi med
fritextsokning, dér varken frassokning med citattecken eller trunkering anvéndes. Bedomningen
gjorde att denna metod, i kombination med den efterfoljande manuella urvalsprocessen, skulle
generera ett tillrdckligt brett och relevant material for att besvara studiens fragestéillningar.

Nedan presenteras en tabell som visar hur PICo-komponenterna, sdkbegreppen och
amnesblocken kombinerades i denna studie.

Tabell 1: PICo

Population (vem) Intervention (vad) Context (sammanhang)
Grundskolan Al verktyg Undervisning
Lérare Léarande
Elever




Tabell 2: S6kbegrepp och @mnesblock

[ Primary school ] [ Al ] [ Teaching ]

OR OR OR
Elementary school Artificial intelligence Learning
Primary school AND anxp | Education instruction
Elementary education Education

Inklusions- och exklusionskriterier

For att avgransa soktraffarna och sédkerstélla att bara relevanta studier inkluderas, anvinder
jag mig av foljande kriterier:

Inklusionskriterier

1. Vetenskapligt granskade (peer-reviewed) artiklar.

2. Publicerade fran 2023 och framaét, for att finga ny forskning (Eriksson Barajas
m.fl., 2013, s. 83).

3. Sprék: svenska eller engelska.

4. Koppling till Al verktyg i undervisningen med fokus pd grundskoleelevers och
larares perspektiv.

Exklusionskriterier

1. Studier som enbart berdr andra skolformer (t.ex. enbart hogre utbildning).




2. Artiklar utan vetenskaplig granskning (t.ex. debattartiklar eller
populdrvetenskapliga inldgg).

3. Aldre studier publicerade fore 2023 d4 jag vill fokusera pa aktuell utveckling.

Provsokning och resultat

Den bestdmda sokstriangen efter flera forsok bestamdes till:

primary school or elementary school or primary education or elementary education
AND

ai or artificial intelligence

AND

teaching or learning instruction or education

Resultat i1 de tre utvalda databaserna blev:

ERIC:

1. Forsta sokningen i ERIC databasen och nyckelorden gav 1129 artikel.

2. Nir jag valde endast Peer Reviewed blev resultatet 755.

3. For att kunna begrénsa sokningsresultat valdes aren 2023 till 2025 for att vilja aktuell
forskning. Detta gav resultatet: 382.

4. For att kunna exkludera texter som inte finns i sin helhet valdes knappen Full text och
dé blev resultatet: 146.

5. For att kunna begrénsa till texter med engelsk eller svensk text valdes det alternativet
och da blev resultatet: 143.

Education research complete:

1. Forsta sokningen i Education research complete databasen och nyckelorden gav 613
artikel.
2. Nir jag valde endast Peer Reviewed blev resultatet 556.

3. For att kunna begransa sokningsresultat valdes aren 2023 till 2025 for att vilja aktuell
forskning. Detta gav resultatet: 352.

4. For att kunna exkludera texter som inte finns i sin helhet valdes knappen Full text och
dé blev resultatet: 84.



5. Endast texter pd engelska och svenska valdes och da blev resultatet: 72.

SwePub:

1. Forsta sokningen i SwePub databasen och sokstrdngen: primary school artificial
intelligence gav 19 artikel.
2. Nir jag valde endast refereegranskat blev resultatet 15.

3. For att kunna begransa sokningsresultat valdes aren 2023 till 2025 for att vilja aktuell
forskning. Detta gav resultatet: 9.

Tabell 3: Sokresultat

Datum Databas Antal traffar
2025-05-09 ERIC 143
2025-05-09 Education research complete 72
2025-05-09 SwePub 9
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Inkluderade studier for denna
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Figur 1: flodesschema

Figur 1 visar ett flodesschema som beskriver urvalsprocessen for de vetenskapliga artiklar
som inkluderades i studien. Flodesschemat ger en visuell dversikt Gver varje steg i urvalet,
frén det totala antalet trdffar vid den inledande databassokningen till studiens slutgiltiga 15
artiklar. Processen genomfordes i flera systematiska steg for att sékerstélla relevans och
transparens (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 83):

1. Identifiering och borttagning av dubbletter: Den initiala sokningen 1 de tre databaserna
gav totalt 224 traffar (143+72+9). Samtliga referenser importerades till
referenshanteringsprogrammet Zotero. Med hjélp av programmets funktion for att
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identifiera dubbletter kunde 28 dubbletter tas bort. Detta resulterade 1 196 unika
artiklar som gick vidare till ndsta urvalssteg.
Urval 1 (Granskning av titel och abstrakt): I detta steg granskades titlar och
sammanfattningar (abstrakt) for de 196 artiklarna. Artiklar som uppenbart inte
overensstimde med studiens syfte eller inklusionskriterier exkluderades. Efter denna
granskning aterstod 20 relevanta artiklar.

. Urval 2 (Fulltextldsning): Det sista urvalssteget innebar en noggrann fulltextldsning av

de aterstdende 20 artiklarna. Hér gjordes en slutgiltig bedomning av artiklarnas
relevans 1 forhallande till studiens fragestdllningar. Ramen for studien skulle innefatta
max 15 artiklar darfér behovdes en till granskning for att minska till 15.

. Ytterligare 5 artiklar bedomdes inte fullt ut motsvara studiens fokus och exkluderades.

Detta ledde till det slutgiltiga urvalet pa 15 artiklar som inkluderades for analys i

studien.

Oversikt 6ver inkluderade studier

Totalt inkluderades 15 artiklar i litteraturstudien. Av dessa publicerades en artikel 2023 och

en annan 2025, medan &vriga 13 artiklar publicerades under 2024.

Tabell 4: Oversikt 6ver inkluderade studier (alfabetisk ordning efter titel)

ChatGPT in physics education

Nr Titel Forfattare Ar Databas

1 | Al Application (ChatGPT) and Saudi Almohesh, 2024 | Education
Arabian Primary School Students’ R.IL Research
Autonomy in Online Classes Complete

2 | Are Lesson Plans Created by ChatGPT | Karaman, 2024 | ERIC
More Effective? An Experimental MR. &
Study Goksu, 1.

3 | Attitudes towards and expectations on | Porn, R. m.fl. 2024 | ERIC
the role of artificial intelligence in the
classroom

4 | Breaking the Magic of Automation and | Stenliden, L. 2024 | SwePub
Augmentation in Swedish Classrooms | & Sperling, K.

5 | Collaborative Learning with Artificial | Lee, G.G. m.fl. | 2024 | Education
Intelligence Speakers Research

Complete

6 | Creativity and artificial intelligence: A | Pont Niclos, 1. 2024 | ERIC
study with prospective teachers m.fl.

7 | Exploration of ChatGPT in basic Garcia Castro, 2024 | ERIC
education: Advantages, disadvantages, | R.A. m.fl.
and its impact on school tasks

8 | Exploring the potential of using Liang, Y. m.fl. | 2023 | ERIC
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Nr Titel Forfattare Ar Databas

9 | Interactive eAssessment of writing Boumahdi, A. 2024 | ERIC
competency in French as a foreign
language

10 | Pedagogical Framework for Cultivating | Kahila, J. m.fl. | 2024 | ERIC
Children’s Data Agency in the Age of
Al

11 | Primary school students’ perceptions of | Walan, S. 2024 | Education
artificial intelligence — for good or bad Research

Complete

12 | Primary school students’ views on Orug, T. m.fl. 2024 | ERIC
artificial intelligence

13 | Teachers’ attitudes towards Al Rapti, C. & 2024 | ERIC
integration in foreign language learning | Panagiotidis,

P.

14 | Transforming Worlds Into Words: Rubenstein, 2025 | ERIC
Using ChatGPT to Bring Student L.D. mAfl.
Visions to Life

15 | What are New Zealand primary Ashby, S. 2024 | ERIC
teachers’ beliefs and understandings of
using ChatGPT

Etiska overvdganden

En risk vid urval av studier &r att vilja de som bekréftar min egen forforstdelse och ddrmed
riskera en skev bild av forskningslidget. ALLEA-kodexen lyfter att alla inom forskarsamhallet
har ansvar for att folja och frimja god forskningssed. Kodexen har fyra
grundprinciper: tillforlitlighet som sikerstéller forskningens kvalitet genom god design, metod,
analys och anvindning av resurser; drlighet - att utveckla, genomfora, granska och rapportera
forskning pa ett Oppet, réttvist, fullstindigt och objektivt sitt; respekt- for kollegor,
forskningspersoner, samhélle, milj6 och kulturarv; samt ansvar - for forskningens alla steg,
organisation och konsekvenser (Vetenskapsradet, 2024, s. 13).

En annan risk dr att studierna saknar tillrdcklig vetenskaplig kvalitet. For att sdkerstdlla
reliabilitet och validitet har jag dérfor valt att endast inkludera artiklar som genomgatt kollegial
granskning (peer review), vilket Vetenskapsradet beskriver som “en viktig del 1 att sékerstilla
forskningens kvalitet” (Vetenskapsradet, 2024, s. 38).

Samtidigt finns en medvetenhet om att peer review-processen 1 sig inte dr en absolut garanti for
vetenskaplig kvalitet. Vetenskapsradet (2024, s. 38) betonar att kollegial granskning inte ska
forvantas sdkerstélla att forskningen &r helt felfri. Det dr dessutom en kénd problematik att
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databasernas egen klassificering av en tidskrift som kollegialt granskad inte heller kan garantera
att en vetenskaplig granskningsprocess faktiskt har dgt rum. En ytterligare kvalitetssékring hade
kunnat vara att virdera de inkluderade artiklarnas publiceringskanaler mot etablerade system
for kvalitetsrankning, sésom den norska listan. En sadan fordjupad granskning av varje enskild
tidskrifts kvalitetsniva har dock bedomts ligga utanfor ramarna for denna studie. Kravet pd peer
review har darfor fatt fungera som den priméra och tillrackliga kvalitetsmarkoren for urvalet.

Ett annat etiskt 6vervigande som medvetet har avgrinsats bort dr en detaljerad granskning av
hur de inkluderade artiklarna i sin tur har efterlevt forskningsetiska principer i sitt eget
genomforande, exempelvis gillande informerat samtycke fran deras deltagare, hur barn har
medverkat och vilken information de deltagarna ha fatt infor studien. Att genomfora en sddan
granskning av varje enskild studies metoddel hade varit praktiskt svart inom ramen for en
litteraturoversikt. Istdllet har en principiell tillit lagts till den kollegiala granskningsprocessen
och de vetenskapliga tidskrifternas redaktionella ansvar. Det forutsitts ddrmed att de artiklar
som publicerats redan har genomgéatt en bedomning dér efterlevnad av grundldggande etiska
riktlinjer har sdkerstillts.
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Resultat/Analys

I detta avsnitt presenteras resultaten fran de 15 inkluderade artiklarna. Den 6vergripande
metoden for att presentera resultaten dr en narrativ sammanstillning, dir fynden fran de olika
studierna vivs samman till en sammanhéngande och tolkande berittelse for att besvara
studiens fragestéllningar (Bryman m.fl., 2025, s. 131). Denna metod syftar till att skapa en
helhetsforstaelse av forskningsliget, snarare én att statistiskt viiga samman resultaten. I denna
studie omfattar materialet fem kvalitativa studier, tre kvantitativa studier samt sju studier med
en kombination av bada metodansatserna. De inkluderade artiklarna baseras pa studier
genomforda i elva olika ldnder: Spanien, Peru, Hongkong, Marocko, USA, Nya Zeeland,
Grekland, Sverige, Finland, Turkiet och Saudi Arabien. Artiklarna omfattar ocksa en variation
av deltagare, dir elever, larare, lararstudenter och forskare ingatt samt en variation i de
skoldmnen som undersdks som matematik, sprakinldrning, frimmande sprak, fysik och
skapande.

For att systematiskt kunna skapa denna sammanstéllning har en tematisk analys anvénts som
underliggande analysmetod. Denna process, dir data organiseras och kategoriseras for att
identifiera monster, utgjorde sjdlva analysarbetet. Analysen fokuserade pé artiklarnas resultat-
och diskussionsavsnitt och genomfordes i foljande steg:

1. Naérldsning och kodning: Samtliga artiklar ldstes noggrant for att identifiera
meningsfulla meningar och begrepp som var relevanta for studiens syfte. Som ett stod
1 detta arbete skapades en Oversiktlig sammanstéllning i tabellform (se bilaga 1), dir
varje artikels deltagare, kontext och huvudsakliga resultat noterades.

2. Gruppering och tematisering: De koder som hdmtades ur artiklarna sorterades och
grupperades sedan utifran likheter i innehall. Processen var till stor del deduktiv,
eftersom de huvudsakliga temana (lararperspektiv, elevperspektiv, likvardighet) utgick
fran studiens forskningsfragor. Léararstudenter bedomdes ocksa vara en relevant
deltagargrupp, eftersom de som blivande larare ger ett viktigt perspektiv pa den
framtida yrkespraktiken.

3. Under arbetets gang syntes dock dven ett annat starkt monster i flera av texterna,
vilket ledde till att ytterligare ett tema med verktygsfokus faststélldes.

Genom denna tematiska analysprocess producerades de fyra huvudteman som nu strukturerar
den narrativa sammanstéllningen i resultatkapitlet:

1. Al skolan: larares perspektiv pa mojligheter och utmaningar.
2. Ali skolan: elevers perspektiv pa mojligheter och utmaningar.
3. Likvirdighet i undervisningen i relation till Al-verktyg.

4. Olika Al-verktyg.
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Al 1 skolan: ldrares perspektiv pa mojligheter och utmaningar

Lirarnas oppenhet och attityder till anvindning av Al

Teachers’ Attitudes Towards Al Integration in Foreign Language Learning: Supporting
Differentiated Instruction and Flipped Classroom dr en studie av Rapti och Panagiotidis (2024)
som undersoker ldrarnas attityder till Als integration i sprakundervisning. Problemet
undersoktes genom en kvantitativ enkét som spreds via Facebook-grupper, dir 116 sprakléarare
svarade pd strukturerade fridgor om anvdndning av Al attityder och erfarenheter inom
differentierad undervisning och flipped classroom. Resultaten visar en dvervdgande positiv
instdllning hos 57,8 % av ldrarna och en mycket positiv instdllning hos 9,5 %. Ett tydligt
samband framkom mellan attityd och &lder, dir yngre ldrare med mer kunskap om Al var mer
positiva, medan éldre ldrare var mer skeptiska (Rapti & Panagiotidis, 2024, s. 93-95).

Liknande tendenser framkommer i matematikundervisning. I artikeln Attitudes towards and
expectations on the role of artificial intelligence in the classroom among digitally skilled
Finnish K-12 mathematics teachers av Porn m.fl. (2024, s. 54) undersoktes lararnas anvindning
av Al-verktyg i matematik genom fragor om digitala resurser och dérefter specifika frigor om
Al Resultaten visar att 78 % av ldrarna anvéander digitala resurser i undervisningen, och att
digitala prov dr vanligare i de éldre arskurserna (P6rn m.fl., 2024, s. 61). Vidare framgér att 27
% av variationen 1 svaren kan forklaras av en dimension av Al-Gppenhet, vilket innebdr intresse,
nyfikenhet och en vilja att anvdnda Al-verktyg i matematikundervisningen (P6rn m.fl., 2024,
s. 67).

Samtidigt visar Pérn m.fl. (2024, s. 63) att diskussioner om Al-verktyg pa skolnivéd endast sker
vid enstaka tillfallen. Detta kan forklara varfor Al d&nnu inte dr en naturlig del av undervisningen
och varfor etablerade arbetsformer saknas for att anvénda tekniken pa ett strukturerat sétt (Porn
m.fl., 2024, s. 64).

Bada studierna pekar ddrmed pa att lararnas Oppenhet for Al paverkas av deras tidigare
erfarenheter och kunskap om tekniken, samt att yngre larare ofta visar storre nyfikenhet och
vilja att anvdnda Al 1 undervisningen jamfort med dldre kollegor. Begridnsad erfarenhet och
brist pd regelbundna diskussioner pa skolorna om Al kan dock bromsa utvecklingen mot en
mer systematisk anvdndning.

Fordelar med anvindning av Al

Al Application (ChatGPT) and Saudi Arabian Primary School Students’ Autonomy in Online
Classes: Exploring Students and Teachers’ Perceptions dr en studie av Almosleh (2024, s. 2)
som undersoker Al-verktygs paverkan pd elevers autonomi i distansundervisning. Studien
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anvinde en kvasi-experimentell design med fortest, eftertest och kontrollgrupp. Pé fortestet
fanns ingen skillnad mellan grupperna gillande samarbete, motivation, sjidlvstindighet,
sjdlvstyrning eller sjdlvreglering. Efter att experimentgruppen fatt anvéinda Al-verktyget i
distansstudier visade eftertestet en signifikant forbattring. En ldrare kommenterade: “students
feel more in control of their learning journey; they can decide what and when to study”
(Almosleh, 2024, s. 8), vilket visar att Al kan stirka elevers sjilvstyrning.

Att Al kan forenkla och underldtta undervisningen framkommer ocksa i Exploration of
ChatGPT in basic education: Advantages, disadvantages, and its impact on school tasks av
Garcia Castro m.fl. (2024, s. 4-6). Hiar nimnde larare enkelhet (33 fall), underlattande (27 fall)
och tillgdng till varierad information (22 fall) som de framsta fordelarna med Al anvéndning.
En ldrare med tio érs erfarenhet sa: “It is very useful, it will facilitate the creation of learning
sessions” (Garcia Castro m.fl., 2024, s. 4).

Liknande positiva effekter syns 1 naturvetenskapliga &mnen. I Exploring the potential of using
ChatGPT in physics education lyfter Liang m.fl. (2023, s. 14) fram fordelar som omedelbar
aterkoppling, anpassade svar, tillgénglighet, interaktivt ldrande, stdd for grundliggande
kunskaper och en trygg larmilj6. Detta visar att Al-verktyg kan ge mervirde bade genom att
underlétta lirarens arbete och genom att stddja elevernas larprocesser.

Fordelarna géller inte bara elevernas larande utan dven lararnas arbetsborda. I What are New
Zealand primary teachers’ beliefs and understandings of using ChatGPT to support their own
practice? beskriver Ashby (2024) hur ChatGPT kan spara tid vid lektionsplanering och
administrativa uppgifter. 57,3 % av ldrarna instimde i att verktyget var anvindbart vid
planeringen. En ldrare uttryckte: “with specific and clear prompts, ChatGPT can reduce my
planning time, e.g. in creating reading passages and comprehension questions and lesson plan
outlines” (Ashby, 2024, s. 26). Analysen identifierade fem teman: innehallsskapande, hjalp med
administration, tidsbesparing, idégenerering och inspiration samt stod for ett brett spektrum av
undervisningsbehov (Ashby, 2024, s. 27).

Aven i sprikundervisning pé andra sprak 4n engelska kan Al bidra. Es-Sarghini och Boumahdi
(2024, s. 10) presenterade Al-verktyget Interactive Curves Graph (ICG) i studien Interactive
eAssessment of writing competency in French as a foreign language: development and
implementation of an Al-enhanced progress monitoring system. Med 15 ldrare och 190 elever
under 1,5 manader bedomdes elevers franska texter via tvd moduler: klassnivianalys och
individuell elevuppfoljning. Resultaten visade att I[CG gav tydlig dterkoppling, mojliggjorde
snabbare insatser, stddde individanpassning och forstirkte den formativa beddmningen (Es-
Sarghini & Boumahdi, 2024, s. 16-8).

Tillsammans visar dessa studier att Al kan bidra med 6kad sjadlvstyrning hos elever, forbattrad
tillgang till varierad information, mer effektiv lektionsplanering och beddémning samt
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mojligheter till individanpassning och snabb aterkoppling. Fordelarna framtréder i olika &mnen
och undervisningskontexter, vilket tyder pa att Al har potential att stirka bade ldrande och
undervisning nér det anvédnds pa ett genomténkt satt.

Lararstudenter och Al

Lararstudenters attityder dr ocksa intressanta da de blir framtidens larare. Lee m.fl. (2024, s.
861) undersokte hur lararstudenter arbetar kollaborativt med Al genom att dela in dem 1 fem
grupper, dir en Al-hdgtalare fungerade som en medlem i varje grupp. Studenterna fick direfter
ge respons utifran fyra olika roller: larare, elev, samarbetspartner och anviandare (Lee m.fl.,
2024, s. 861-866). Som larare upplevde de att Al-hogtalaren signifikant 6kade deras tekniska,
pedagogiska och dmneskunskaper, och de beskrev Al som en medlare f6r kunskapsoverforing
(Lee m.fl., 2024, s. 863).

Liknande positiva erfarenheter framkommer i Pont-Niclos m.fl. (2024, s. 93) som undersokte
lararstudenters erfarenheter av Al-verktyg i1 artikeln Creativity and artificial intelligence: A
study with prospective teachers. Den frimsta anledningen till att anvdanda Al var tidsbesparing
(23,8 %), foljt av stod for kreativitet (19 %). Resultaten visade att 70 % av studenterna gjorde
mindre eller storre dndringar i sina beréttelser efter att ha anvént Al, bland annat genom mer
detaljerade karaktdrs- och miljobeskrivningar, fler adjektiv och forbittrade dialoger (Pont-
Niclos m.fl., 2024, s. 94). Samtidigt betonade studenterna vikten av att behalla sin egen
beréttarrost.

Béda studierna visar att Al kan stirka ldrarstudenters tekniska och pedagogiska kompetens,
fungera som stdd 1 kreativa processer och spara tid, samtidigt som det kridver ett medvetet
forhéllningssatt for att bevara den personliga stilen och det egna uttrycket.

Utmaningar och risker med Al

Flera studier belyser riskerna och begransningarna med Al i undervisning. Karaman och Goksu
(2024, s. 107) undersokte i en kvasi-experimentell studie om lektionsplaner framtagna med Al-
verktyget ChatGPT pédverkade elevernas matematikresultat. Jimforelser mellan lektionsplaner
med och utan Al visade ingen signifikant skillnad pa eftertestet mellan lektionsplaneringar som
utarbetats med hjdlp av Al-verktyg och de som planerats av ldrare, vilket tyder pa att Al-
planering kan vara lika effektiv som traditionell planering (Karaman & Goksu, 2024, s. 119-
120).

I en 6ppen fraga om risker och nackdelar med Al framholl ldrare 1 Porn m.fl. (2024, s. 65) att
det finns risker for informationssékerhet, opersonlig undervisning och forsdmrat kritiskt
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tinkande. En ldrare varnade for att bade ldrare och elever kan komma att: “blint lita pa
algoritmen” (P6rn m.fl., 2024, s. 65). Studien identifierade ocksa tva attityddimensioner: Al-
ambivalens (12 %), som speglar oro och skepsis, och Al-Gverdrift (9 %), diar Al anses
Overskattad och inte ett hot mot lararyrket, vilket kan minska motivationen att anvénda tekniken
(Porn m.fl., 2024, s. 67-68).

Stenliden och Sperling (2024) visar i en etnografisk studie att Al-verktyg som Al Engine och
LA-integrerad LMS inte kan ersétta ldrarens roll. Genom klassrumsobservationer och intervjuer
lyfte forskarna fram situationer dér lararens anpassningar var avgérande for att Al skulle ge
effekt. En risk som identifierades var att alltfor stort fokus pa data och siffror kan leda till att
man missar elevens faktiska behov: “Numbers are one thing, but aspects like, ‘I have seen a
pupil because I’ve seen their data,’ it’s not really the same” (Stenliden och Sperling, 2024, s.
25).

Aven lirarstudenterna rapporterade om framkomna risker. Lee m.fl. (2024, s. 864-866) fann att
Al-hogtalare gav snabb och korrekt information, men upplevdes som mindre lyhorda én
minskliga kamrater och forknippades med lag tillfredsstéllelse och hog kognitiv belastning.
Pont-Niclos m.fl. (2024, s. 94) rapporterade att ldrarstudenter upplevde en skuldkinsla av att
“fuska” (23,8 %) och osdkerhet kring informationens noggrannhet (40,5 %).

Garcia Castro m.fl. (2024, s. 5) identifierade tio dterkommande nackdelar, bland annat 6kad
ovilja att utfora uppgifter, risk for plagiat, minskad forskningsforméga och kreativitet,
akademiskt beroende, forsimrad argumentationsformaga samt risk for felaktig information.
Flera ldrare varnade fOr att vissa typer av uppgifter, som sammanfattningar och évningar, kan
komma att tas bort helt (Garcia Castro m.fl, 2024, s. 6).

Ashby (2024, s. 28-29) lyfte sérskilt oron for tillforlitligheten i Al-genererat material, ndgot
som 68,9 % av ldrarna papekade. Andra framtridande risker var dverberoende (68,8 %),
algoritmisk bias (59 %), fusk (55,7 %) och dataintegritet. En larare uttryckte det som: “I am
concerned that it will remove the need for students to think critically” (s. 28). Lérare uttryckte
ocksa sin oro kring datasdkerheten vid anvandning av Al-verktyg (Almohesh, 2024, s. 9).

Ett liknande fokus pa dmnesspecifika tillimpningar aterfinns i en studie av Liang m.fl. (2023,
s. 12) med titeln Exploring the potential of using ChatGPT in physics education, dér forskarna
testade Al-verktyget ChatGPT pa fysikproblem. Totalt valdes 20 problem inom dynamik
manuellt, och olika typer av promptar provades. Tva fysikldrare granskade och rittade
ChatGPT:s 16sningar och fann att 16sningsgraden var 80 % for badde problem som krévde en
ekvation och de som krévde tva ekvationer (Liang m.fl., 2023, s. 13). Samtidigt noterade ldrarna
felberdkningar vid mer komplexa uttryck, svérigheter med avancerad aritmetik samt brister 1
beddmningen av vektorers riktning, vilket visar att Al dnnu inte ar fullt tillforlitligt for mer
avancerade fysikuppgifter.
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Dessa studier visar att riskerna med Al omfattar bade tekniska och pedagogiska aspekter. De
handlar om datasikerhet, tillforlitlighet, beroendeproblematik och risken for att undervisningen
blir mindre personlig, men ocksa om att tekniken i sig inte &r tillracklig utan maste kombineras
med lararens professionella omdome.

Al 1 skolan: elevers perspektiv pa mojligheter och utmaningar

Almohesh (2024, s. 8) beskriver i sin artikel hur elevernas motivation, sjélvstdndighet och
sjdlvreglering forbéttrades vid anvdndning av Al-verktyg. En elev sédger: “these Al tools give
me the autonomy to learn at my own pace and explore topics of interest”. I intervjuerna
framkom &ven att Al-verktygen hjélpte till att effektivisera studietiden (Almohesh, 2024, s. 9).
Samtidigt uttryckte vissa elever en oro over huruvida de fardigheter som utvecklas genom Al
kommer att vara anvindbara i framtiden, och hur den kunskap som skapas anvdnds samt hur
deras integritet kan skyddas. Almohesh (2024, s. 9) konstaterar att Al-verktyg kan skapa en
balans mellan sjdlvstandighet och vigledning, vilket gor det mgjligt f6r bade elever och larare
att avgora nér elever kan arbeta sjdlva och nér lararens stod ar nodviandigt.

Denna balans mellan stdd och sjdlvstindighet framtridder dven i Kahila m.fl. (2024, s. 336) som
presenterar ett pedagogiskt ramverk for att stirka elevers datakunskap och kreativa formagor.
Genom workshops, ledda av forskare och lédrare, fick eleverna koppla Al till vardagliga
exempel, skapa och felsoka egna modeller samt utveckla enkla applikationer. Totalt
producerades 71 applikationer, och etiska aspekter diskuterades pa elevniva, nagot forskarna
menar dr avgorande for att integrera Al pa ett ansvarsfullt sétt i skolan (Kahila m.fl., 2024, s.
347).

Aven Walans (2024) studie visar att elever har en grundliggande forstaelse for Al. Endast 13
% saknade helt kunskap, medan 6vriga ndimnde att tekniken finns pé internet, i bilar, pé sjukhus,
1 sociala medier och “néstan dverallt” (Walan, 2024, s. 33). Elevernas uppfattningar varierade
fran att beskriva Al som en robot till att likna den vid “en digital hjairna” (Walan, 2024, s. 34).
Nér de ombads ndmna positiva och negativa perspektiv pd Al svarade 84 % med positiva
exempel, men riskerna diskuterades mer utforligt och handlade bland annat om jobbforluster
och att utvecklingen gér for snabbt. En elev uttryckte: “Interesting, but also scary. It seems as
it is going very fast and people can lose their jobs and we don’t really know what is going to
happen” (Walan, 2024, s. 35).

Liknande resultat framkommer 1 studien av Orug, Korkmaz och Kurt (2024, s. 587-596), dir
eleverna kopplade Al till teman som teknik, vetenskap, utbildning och konst. De lyfte fram
bade praktiska och kreativa anviandningsomraden, men beskrev dven negativa effekter sisom
ogonskador, psykisk ohélsa, isolering och minskad kommunikation.
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En mer kreativ tillimpning av Al syns i studien av Rubenstein, Waldron och Ramirez (2025),
diar ChatGPT anvéndes i1 en eftermiddagsskola for att forverkliga elevers idéer. Genom att
snabbt skapa manus utifrdn elevernas intressen och lasniva, okade engagemang, ldsflyt och
forstaelse. Eleverna tog dgarskap Over sina berittelser och utvecklade bade sprékliga och
sceniska fardigheter (Rubenstein m.fl., 2025, s. 113).

Likvérdighet 1 undervisningen 1 relation till Al-verktyg

En av ldrarna i Almoheshs studie (2024, s. 8) menade att Al-verktyg hjilpte eleverna att
utvecklas: “seeing the students’ progress and achievements motivates them to continue using
these tools”. En annan ldrare framholl att Al-verktyg kunde anpassa nivén pa uppgifterna efter
elevernas kunskapsniva, nagot som lararen sjélv inte alltid hann med: the feedback the students
get from these apps is specific to their need, which enhances their learning” (Almohesh, 2024,
s. 8).

Att Al kan bidra till mer likvirdig undervisning framkommer dven 1 Rapti och Panagiotidis
(2024, s. 97), dar 87,4 % av ldrarna uppgav att de anvinder Al-verktyg for att underlétta
differentierad undervisning, vilket gynnar elever med olika forkunskaper och behov. Forskarna
undersokte dven ldrarnas anviandning av flipped classroom (omvént klassrum), en modell dér
genomgangar och forklaringar sker hemma, ofta via digitala medier, medan lektionstiden
anvinds till gemensamt arbete och tillimpning i klassrummet. De framhaller att Al i detta
sammanhang kan bidra genom att skapa och anpassa digitalt material samt ge automatisk
aterkoppling. Resultaten visade dock att endast 24,2 % av ldrarna anvdnde Al i flipped
classroom, men bland dessa rapporterade de flesta positiva erfarenheter av metoden.

I matematik kunde ingen signifikant skillnad métas mellan lektionsplaneringar som utarbetats
med hjélp av Al-verktyg och de som planerats av ldrare, vilket visar att bada metoderna hade
liknande effekt pa elevernas prestationer (Karaman & Goksu, 2024, s. 120). Aven Pérn m.fl.
(2024, s. 54) undersokte matematikldrares attityder och intresse for att anvdnda Al 1
undervisningen. Studien, som genomfordes 2020, visade att diskussioner om Al:s potential i
matematikklassrummet redan hade paborjats, &ven om erfarenheterna dé var begrénsade.

Olika Al verktyg

De studier som ingér i denna litteraturdversikt anvinder en rad olika Al-verktyg med varierande
funktioner och syften, fran generella sprakmodeller till mer &mnes- och uppgiftsanpassade
16sningar. ChatGPT forekommer i minst sex av studierna, ofta som det centrala verktyget i
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undervisningsuppldggen. I vissa andra studier ndmns Al-verktyg mer generellt utan att det
framgar vilket specifikt verktyg som avses.

ICG (Interactive Curves Graph) ér ett Android-baserat verktyg som med hjilp av Al och
interaktiva kurvor visualiserar elevers skrivutveckling i franska. Verktyget ger omedelbar,
kriteriebaserad aterkoppling och anvénds som stdd i formativ bedomning (Es-Sarghini &
Boumahdi, 2024, s. 10).

Al Engine testades i matematikundervisning i grundskolan i Sverige och anvidndes for att
generera uppgifter och ge automatiserad aterkoppling, men med behov av ldrarens stéd och
anpassning (Stenliden & Sperling, 2024, s. 21).

En LA-integrerad LMS ir ett annat Al-verktyg som anvinds i samma studie. Det &r en digital
larplattform dér Al samlar in och analyserar data om elevernas ldrande, motivation,
lektionsndjdhet och vdlmaende genom dagliga enkiter. Resultaten presenteras i visuella
rapporter som stod for lararens pedagogiska beslut (Stenliden & Sperling, 2024, s. 24).

Al-hogtalarsystemet CLAIS fungerade som en smart hogtalare och anvéndes som en jamlik
gruppmedlem 1 en naturvetenskapslektion med ldrarstudenter. Systemet integrerades i
gruppdiskussionerna och gav information och svar pa fragor i realtid (Lee m.fl., 2024, s. 861).

Dessa studier visar tydligt att Al-verktyg innefattar en rad olika verktyg med skilda syften, fran
textgenerering till dataanalys. Darfor ar de mojligheter och utmaningar som lérare och elever
upplever direkt beroende av det specifika verktygets funktion och hur det anvénds 1
undervisningen.
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Diskussion och slutsats

Syftet med studien &r att ge en Gversikt over forskning om Al-verktyg i grundskolan samt
undersoka vilka mojligheter och utmaningar detta medfor 1 det dagliga arbetet med eleverna.
Al-anvdndning pa skolorna dr nagot nytt, men ocksd nédvéndigt. Studier som presenterades i
resultatdelen gav svar pa forekomsten av Al pa skolor i olika ldnder, vilket bidrog till en bredare
forstaelse for de diskussioner som fors i andra lander. Vissa av dessa linder har kommit langre
dn andra 1 implementeringen av Al-verktyg inom lararutbildning och i skolorna, medan andra
lander fortfarande ar skeptiska till anvindningen av Al-verktyg. Detta framgick av ldrarnas oro
och av forskarnas betoning pa risker kopplade till informationssidkerhet, minskad néra kontakt
med eleverna och forsdmrat kritiskt tinkande, vilket dven lyfts av forskare som Pérn m.fl.
(2024) och Almohesh (2024).

Att peka finger mot tekniken: Al och ansvarsfragan 1 utbildningspolitiken

Det ar viktigt att rusta eleverna for den digitala framtiden, men i flera linder fors fortfarande
diskussioner priglade av viss skepsis. I Sverige skrev 27 professorer i en debattartikel om
landets digitaliseringsstrategi. De menade att digital kompetens dr nodvandig och utgdr en
forutsittning for konkurrenskraft, vélfird och en stark demokrati (Nilsson m.fl., 2025).
Samtidigt framholl professorerna att digitaliseringen ofta far skulden i debatten om krisen i den
svenska skolan. Professorerna varnade ocksa for att Al-kunnighet har framstéllts som “boven 1
dramat”, vilket kan forsvara implementeringen pa skolniva. Regeringen arbetar for narvarande
med att revidera skolans ldroplaner, och det finns en betydande risk att ldroplanen justeras
genom att minska eller ta bort digitaliseringens positiva effekt, mojligheter och roll pa skolan.

Vidare menade professorerna att svensk skola stdr infor stora utmaningar vad giller
likvirdighet, vaxande digitala och socioekonomiska klyftor samt resursbrist, vilket kan gora att
vissa skolor drabbas hardare d4n andra. For att mota dessa utmaningar foreslog de att begreppet
digital kompetens bor behdllas och fortydligas i laroplanerna, att elevernas digitala kompetens
bor utvecklas pé ett medvetet sétt och att ldrarnas digitala kompetens bor hojas. De lyfte ocksa
vikten av att inkludera ldsning via digitala plattformar som en del av utvecklingen av
lasformagan, samt att sékerstilla tillgdngen till assisterande digital teknik for barn med sérskilda
behov, for att skapa en mer jimlik skola (Nilsson m.fl., 2025).

Det som framfor allt framgér av denna studie &r vikten av att lyssna pa larare och elever, som
genomgaende lyfter fram att Al-kunnighet och digital kompetens dr nddvéandiga fardigheter i
den tid vi lever 1 (Almohesh, 2024; Karaman & Goksu, 2024; Pérn m.fl., 2024). Dagens
diskussion om Al bér tydliga likheter med den debatt som en gang fordes kring minirdknaren;
ett verktyg som forst mottes med skepsis men som med tiden fann sin sjdlvklara plats i
matematikundervisningen. Samtidigt vicks en befogad oro, likt den som fanns da, att ett
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ensidigt fokus pa nya verktyg kan leda till att andra grundliggande férdigheter - som att
skriva for hand eller formulera tankar utan tekniskt stod - riskerar att forsvagas. Detta belyser
den centrala balansgdng som denna studie pekar pé: hur skolan kan omfamna de nya
mojligheterna med Al for att stidrka larandet, utan att samtidigt tappa bort de tidlésa
kunskaper som ligger till grund for all utbildning och framtida ldrande. Att finna denna balans
framstar darfor inte bara som en pedagogisk utmaning, utan 4ven som ett avgérande omrade
for framtida forskning och utbildningspolitisk debatt.

Kompetensutveckling om Al

Flera studier pekar pa att det finns en brist pa ritt kompetens hos lirare for att f4 en bittre
forstaelse for vikten av och anvindningen av Al-verktyg i skolorna (Stenliden, m.fl. 2024;
Garcia Castro m.fl., 2024; Rapti m.fl., 2024). Ashby (2024, ss. 32-33) betonar behovet av mer
kontextanpassad kompetensutveckling om Al for larare. Flera studier visar att den kunskap
lararna hade med sig ofta byggde pa deras privata intressen och nyfikenhet pd Al Detta innebar
att yngre larare generellt visade storre intresse én éldre, och att erfarna ldrare 1 hogre grad litade
pa sin befintliga kompetens.

Aven om lektionsplanering med stod av Al, i studien av Karaman och Goksu (2024), inte direkt
paverkade elevernas resultat, méaste man se bortom den omedelbara effekten. En viktig podng,
som inte mattes i studien, dr den potentiella nyttan for lararen. I den svenska skoldebatten lyfts
standigt fram hur ldrares tid dts upp av administration, pa bekostnad av kédrnuppdraget -
undervisningen. For en nyexaminerad, erfaren eller helt enkelt stressad ldrare skulle arbetet med
Al 1 planering och dokumentation kunna frigora precis den tid som behovs for att forbattra
undervisningen. Darfor kan sddana verktyg vara en viktig 16sning, inte som en genvag till hogre
elevresultat, utan som ett satt att forbéttra larares grundldggande arbetsvillkor.

Effektivitet och tidsbesparing

Flera larare lyfter i olika studier (Almohesh, 2024; Karaman & Goksu, 2024; Boumahdi, 2024;
Ashby, 2024) att tiden inte ricker till for att badde hinna undervisa, skapa relationer,
kompetensutveckla sig, genomfora all administration med beddmningar och uppf6ljningar samt
delta i méten. Detta gor det nddvéndigt att ge ldrarna den kompetens som kravs for att kunna
uppfylla sina uppdrag pé ett tillfredsstillande sitt. De ska inte behdva kénna skuldkénslor nér
de anvénder Al; istéllet dr det samhéllet som behdver anpassa sina uppfattningar och strategier
for att kunna rusta eleverna med den senaste tekniken. Utvecklingen sker sd snabbt att flera nya
versioner av Al-verktyg, som ChatGPT, kan innebéra stora forbattringar redan inom ett ar -
forbattringar som ér svara att bortse fran. Tvirtom bor skolorna dppet presentera dessa verktyg
for bade fordldrar och elever. Ashby (2024, ss. 32-33) betonar vikten av transparens gentemot
vardnadshavare och elever vid anvindning av Al, samt att aktivt undervisa om Al:s
begrinsningar for att stirka elevernas kritiska tdnkande.
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Elevernas digitala vardag

Det ér alltid viktigt att eleverna kdnner sig vél rustade for framtiden. Utanfor skolans viggar
lever de i ett digitaliserat samhélle dar digital kompetens dr avgérande, men nér de kliver in i
skolans lokaler mots de ofta av mobilforbud, varningar for fusk och plagiat, undervisning som
kan upplevas som svarbegriplig for elever med sirskilda behov samt stora klasser dér ldraren
inte hinner ge stod till alla. Detta gor det akut viktigt att skolor och lander paskyndar arbetet
med att ta fram digitaliseringsstrategier dar Al utgor en sjilvklar del. Om skolorna inte aktivt
stottar eleverna i att forstd hur Al fungerar och vilka risker och utmaningar som &r forknippade
med tekniken, riskerar de att forlora elevernas engagemang, motivation och intresse. Elevernas
roster och digitala vardag maste tas pd allvar om samhillet ska lyckas med sitt demokratiska
uppdrag och féormégan att rusta sina medborgare med den senaste tekniken. Det &r inte eleverna
som behover anpassa sig utan samhillet och skolorna ska jobba aktivt med utvecklingen.

Metoddiskussion

En viktig del av att forsta ett forskningsfalt ar att reflektera 6ver hur de metodologiska val
som gors paverkar vilken typ av kunskap som produceras. De 15 artiklar som ingar i denna
strukturerade litteraturdversikt visar pa en bred metodologisk ansats, vilket i sin tur ger en
mangfacetterad bild av Al i skolan. Studiernas olika metoder har varit avgdrande for att
belysa olika delar av filtet: de kvalitativa studierna har varit nddvindiga for att fdnga djupet
1 hur och varfor larare och elever upplever Al, medan de kvantitativa studierna har kunnat
visa hur utbredda vissa attityder och effekter ar.

Samtidigt innebar den metodologiska och geografiska spridningen en begrénsning.
Mangfalden av ldnder dir studierna kommer ifrén ger visserligen en bred internationell bild,
men gor det samtidigt svart att dra slutsatser som &r direkt tillimpbara 1 en specifik svensk
eller europeisk kontext. For att fa en tydligare bild av Al-anvdndningen just hér, hade en
avgransning till studier frdn Europa kunnat vara ett alternativ, men det hade samtidigt lett till
att andra virdefulla perspektiv gétt forlorade. Detta visar att varje metodologiskt val innebér
en avvagning, dir bredd ofta stér i kontrast till specifikt djup.

De fem kvalitativa studierna i materialet har varit avgdrande for att ge en djupgéende
forstaelse for hur och varfor ldrare och elever upplever Al-verktyg som de gor. Genom
metoder som intervjuer och fallstudier har dessa studier kunnat finga de nyanserade och
kontextberoende upplevelserna, rddslorna och férhoppningarna som inte kan mitas i en enkat.
Denna kunskap dr avgorande for att forstd de ménskliga aspekterna av digitaliseringen, men
den &r till sin natur inte generaliserbar och kan inte svara pa hur utbredda dessa upplevelser &r
(Bryman m.fl., 2025, s. 55).
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De tre kvantitativa studierna bidrar med en annan, men lika viktig, pusselbit. Genom enkéter
och experimentella uppldgg har de kunnat identifiera bredare monster och attityder hos storre
grupper, och i vissa fall mita effekter av specifika interventioner. Denna kunskap &r
nodvindig for att kunna fatta mer generella policybeslut, men den saknar ofta den djup som
kréavs for att forklara varfor en viss attityd uppstér eller varfor ett verktyg inte fungerar som
forvantat i praktiken.

Att en stor andel av studierna (sju studier) anvinde en flermetodsforskning &r i sig ett viktigt
resultat. Det signalerar att forskningsféltet om Al i skolan ser ett starkt behov av att
kombinera bredd med djup - att bade kunna mita fenomen och forstd dem. Detta metodval
tyder pd en mognad i féltet, dir forskare inser att varken kvalitativa eller kvantitativa metoder
ensamma kan ge en fullstdndig bild av detta komplexa fenomen. Samtidigt visar det pa att de
mest heltdckande svaren kriver resurskrdvande och komplexa forskningsdesigner (Bryman
m.fl., 2025, s. 681).

Framtida forskning

Al-verktyg och deras mojligheter utvecklas snabbt och pa alla nivéer. Nya tekniker integreras
kontinuerligt och skapar forutsdttningar som fordndrar spelreglerna 1 grunden. Fran
sjdlvkorande bilar, avancerad sjukvéard och snart dven flygplan, till mikroskopiska maskiner
och verktyg som kan fordndra var omgivning pd dagar snarare 4n manader. Denna snabba
utveckling visar tydligt att det saknas tillrdckligt med forskning som tar hénsyn till den allra
senaste tekniken och dess anpassning till utbildningssektorn, for att dérigenom kunna ge skolor
och lérare rétt forutsattningar att mota framtiden.
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