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ABSTRACT

Detta arbete utforskar samspelet mellan det skrivna partituret och den levande musikaliska
nirvaron i framforandet av Joel Lundbergs pianoverk Music From a Room. 1 arbetet undersoks hur
ett verk kan férmedla nirvaro, bade for den som spelar och for lyssnaren, samt hur pianisten kan
skapa ett nira forhallande till verket for att f6rdjupa den musikaliska upplevelsen.

Uppsatsen utgar fran ett konstnarligt utévarperspektiv dar fokus ligger pa min egen process som
pianist och hur jag har narmat mig Music From a Room. Genom en konstnarlig journal och
ljudexempel fran arbetet med stycket The Catalyst dokumenteras och analyseras processen med att
balansera teknisk precision och kinslomaissig inlevelse. Journalen erbjuder insikter i hur olika
tillvigagangssitt paverkar bade musiken och min relation till den under instuderingsfasen.

Arbetet har resulterat i en inspelning av albumet Music From a Room, och i uppsatsen reflekterar
jag 6ver den konstnatrliga processen bakom detta. Centrala fragor dr hur tekniska och emotionella
aspekter samverkar for att skapa nirvaro i musiken, samt hur tolkningen kan férdjupa musikerns
upplevelse.

Uppsatsen argumenterar for att den konstnirliga processen inte endast handlar om att férverkliga
notbilden, utan om att levandeg6ra musiken genom en dynamisk vixelverkan mellan teknik och

nirvaro. Detta gor musiken till en personlig och meningsfull upplevelse f6r bade utévaren och
lyssnaren.
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Introduktion
BAKGRUND

I slutet av sommaren 2018 fick jag ett meddelande pa min telefon fran ett okdnt nummer. Jag
Oppnade och laste:

“Hej Kalle

Jag fick ditt nummer av Klabbe Horngren.

Jag har under en period komponerat musik f6r piano, i nigon form av impressionistisk anda.
Tanken ar att musiken skall spelas in och ges ut.

Jag undrar om du skulle vara intresserad av att kasta ett getdga pa musiken och kanske eventuellt
spela den.

Tanken ir att inspelningen skall ske senare i ar och jag har varit i kontakt med Johannes Lundberg
om att spela in 1 Epidemien pa deras Fazioli-flygel.

Hor girna av dig sa kan jag skicka ett partitur till dig. Har det bade i tryckt form samt i pdf.

Ha en fin kvill

Mvh Joel Lundberg”

Vid forfragningar av det hir slaget dr det latt att bli konfunderad. Man undrar vem personen ar
och hur hen fatt tag pa ens kontaktuppgifter. I det har fallet var det lite roligt, eftersom jag rakar
kdnna personen Joel refererade till i sitt meddelande. Jag tinkte att det var kul att en musiker som
jag kinner hade rekommenderat mig f6r projektet.

Snart borjade jag undra om musiken verkligen var intressant for mig att ta mig an. En friga som
dék upp direkt var: Ar musiken bra? For att ta reda pa mer om projektet, ringde jag Joel, och efter
ett givande samtal bestimde vi oss for att triffas. Virt moéte skedde pa en uteservering pa Haga
Nygata i G6teborg, 1 slutet av augusti, dir Joel 6verlimnade noterna till mig.

Det visade sig att vi hade en del gemensamma musikaliska referenser. Joel var gitarrist och hade
en bakgrund inom popgenren, dir han bade spelat och turnerat, nagot jag sjilv gjort mycket av.
Trots att han inte var den typiska notbundna klassiska musikern, hade han viss erfarenhet av att
komponera klassisk musik och hade bérjat intressera sig allt mer £Or att skriva musik £6r
solopiano.

I torordet till sitt verk Music From a Room beskrev Joel sina tankar bakom kompositionen:

Samlat hir finner du atta kompositionsetyder f6r piano. Etyderna ér resultatet av ett
projekt som jag startade for cirka fyra ar sedan med ambitionen att utveckla mitt
komponerande. Komposition for solopiano ar nagot jag inte utforskat sirskilt mycket
under min musikaliska karridr. Jag har gjort ett medvetet val att inte inkludera nagra
overgripande instruktioner for kompositionerna. Min tanke ér att interpreten, utifran
informationen 1 partituren, ska kunna satta sin prigel pa musiken och pa sa sitt kinna sig
mer delaktig.’

Efter att ha ldst férordet och tagit emot noterna insag jag att Joels verk hade en sarskild karaktir,
rotad i hans unika musikaliska bakgrund. Aven om han kom fran en annan tradition 4n den

! Joel Lundberg, Music From a Room, forsta versionen, privat utkast, 2018. Citatet r himtat frin férordet till
Joels dnnu outgivna version av Music From a Room, som Joel skickade till mig nir jag f6rst kom i kontakt med
verket. Vid den tidpunkten saknade styckena fortfarande titlar.



klassiska, fanns det ndgot i hans kompositioner som genast vackte mitt intresse. Musiken, med
sina impressionistiska influenser, hade en subtilitet och en kinslighet som tilltalade mig.

Att arbeta med Music From a Room blev inte bara en studie 1 Joels tonvirld, utan ocksa en
utforskning av mitt eget forhallande till ndrvaro 1 musiken. Projektet gav mig mojligheten att
férdjupa mig 1 hur musik inte bara kan spelas, utan ocksa levas — hur den kan spegla en inre virld
och samtidigt skapa en upplevelse for bade utévaren och lyssnaren. Detta blev ett centralt fokus i
min konstnadrliga process: att med utgangspunkt i min egen energi hitta en kinslomassig inlevelse
1 musiken.

Trots en hektisk host fylld med musikaliska ataganden, inklusive undervisning och studier, kunde
jag inte avvisa Joels forfragan. Nagot i mig ville anta denna utmaning, Jag har alltid fascinerats av
processen att forverkliga det som verkar svirt eller ndstan oméjligt. Kanske ér det just denna
aspekt som lockat mig till den klassiska musiken: den tekniska skicklighet som krivs for att
verkligen bemaistra den, och den djupa kinslomissiga inlevelse som g6r musiken levande.

Projektet ledde slutligen fram till en inspelning — ett album som fangar min tolkning av Muszc
From a Room. Denna uppsats reflekterar 6ver min konstnarliga process och hur nirvaro tar form i
musiken genom den kinslomissiga inlevelsen.

Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur ett musikaliskt framfoérande kan férmedla en
nirvaro, och hur en musiker genom sitt uttryck kan skapa en djupare upplevelse for bade sig sjalv
och lyssnaren. Sirskilt fokus ligger pa samspelet mellan teknisk precision och kinsla och hur
detta kan bidra till en upplevelse av transcendens i musiken.”

Fragan som genomsyrar denna uppsats dr: Hur gar man tillviga for att férmedla en djupare
nirvaro, och pa vilket sitt bidrar samspelet mellan teknisk precision och kinsla till en upplevelse
av transcendens i musiken?

Centrala begrepp

Vad dr musik egentligen? Oxford dictionaries definerar musik som “an art of sound in time that
expresses ideas and emotions in significant forms through the elements of rhythm, melody,
harmony, and color.”” Denna breda definition utgor en utgingspunkt for mitt arbete, dir
musikens dubbla funktion som bade fysisk och andlig upplevelse ar central. Genom historien har
musiken ocksa tillskrivits en djupare, mer transcendental dimension. I adldre filosofiska och

’For en diskussion om den transcendentala dimensionen av upplevelser se Glenn Hzgerstam, Den
sanningssokande manniskan, Artos och Norma bokforlag, 2016, s. 34. Hir beskrivs hur en upplevelse kan vara
immanent, baserad p4 sinnesintryck i den matetiella virlden, men ocksa transcendent, en rérelse mot nagot
bortom det direkt upplevbara. Den transcendentala dimensionen av en upplevelse handlar inte om nigot
konkret, utan snarare om en subjektiv nirvaro som varken kan mitas eller bedémas objektivt. Detta
perspektiv kan tillimpas pd musikaliskt framférande, ddr nirvaron kan Gverskrida det tekniskt reproducerbara
och skapa en upplevelse som tycks stricka sig bortom det materiella.

3 Dictionary.com. "Music." Himtad den 14:e november 2024. https://www.dictionary.com/browse/music.


https://www.dictionary.com/browse/music

andliga traditioner har ljud betraktats som en reflektion av en kosmisk ordning, dir musik kan
fungera som en brygga mellan den materiella och den andliga virlden.*

Musikalisk kommunikation innebir mer 4n en enkel 6verféring av ljud fran musiker till lyssnare; det
handlar om en delad energi och nirvaro som skapar en gemensam upplevelse. Detta perspektiv
aterspeglas 1 Mihaly Csikszentmihalyis teori om "flow", dir ett djupt fokus och engagemang kan
skapa en transcendental koppling mellan utévare och publik.’

Ndirvaro i musiken definieras hir som férmagan att vara mentalt och kidnslomissigt engagerad 1
varje 6gonblick av framférandet, vilket skapar en personlig och levande tolkning. Madeleine
Bruser beskriver vikten av att slippa tekniska hinder for att nd detta tillstind av inre frihet.’

Metod

Studiens metod utgir fran tanken att nirvaro i musikutévandet dr en avgoérande faktor for att
skapa en djupare kontakt med musiken. Bruser beskriver i The Art of Practising hur en musiker
maste vara fullt narvarande 1 bade kropp och sinne for att verkligen férmedla kinslor och skapa
ett starkt band mellan sig sjdlv och musiken. Genom att vara i nuet, bade under instuderingen och
framfoérandet, kan musiker frigora sig fran den tekniska prestationen och istéllet fokusera pa att
uttrycka musiken som en levande och personlig process.”’

Metoden for detta arbete bygger pa en kombination av praktisk musikalisk gestaltning, reflektion
6ver den egna konstnirliga processen samt analys av ljudexempel. Jag har metodologiskt arbetat
med inspelningar av stycket The Catalyst, dir jag dokumenterat min process i en konstnarlig
journal. Genom att jaimf6ra olika versioner med fokus pa teknisk precision respektive
kinslomassig nirvaro har jag analyserat hur dessa angreppssitt paverkar bade det klingande
resultatet och min egen upplevelse av musiken.

Praktisk gestaltning

Den konstnirliga processen har utgatt fran ett nira arbete med notmaterialet och en djuplodande
analys av varje stycke 1 Music From a Room. Under arbetets gang har jag f6rsokt att ga bortom det
tekniska utférandet och fokusera pa den kinslomissiga och andliga niarvaro som kan uppsta nar
musik framférs. Detta innebar att jag ofta vaxlade mellan olika instuderingsmetoder beroende pa
det specifika verkets krav.

* For en diskussion om musikens materialistiska och transcendenta aspektet, se David Tame, The Secret Power of
Music, Turnstone Press, 1984, s. 22-23, 28-29. Tame beskriver hir hur den moderna uppfattningen av musik 1
stor utstrickning har formats av en materialistisk syn, ddr musik reduceras till en fysikalisk process, snarare in
nigot som bir pd en djupare betydelse. Han lyfter samtidigt fram dldre traditioner dér ljud betraktades som en
fundamental kraft i universum, en osynlig men verksam energi som genomsyrar all existens. I denna syn ér
musik inte bara en serie vibrationer som nér 6rat, utan ett uttryck fér nagot stérre — en resonans som kan
paverka bdde det inre och det yttre landskapet hos den som lyssnar.

5 Csikszentmihalyi, Mihaly. Flow: Den optimala upplevelsens psykologi . Stockholm, Svenska utgivan: Bokforlaget
Natur och Kultur, 1992, s. 139

® Madeleine Bruser, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart New York: Bell Tower, 1997),
18-19.

7 Bruset, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart, 18-19.



Vid den initiala instuderingen av styckena foljde jag en traditionell metod, dir jag fokuserade pa
att spela verket med teknisk precision enligt tonsittarens anvisningar. Genom att anvinda mig av
langsamt och systematiskt 6vande — enligt metoder som Hans Palsson beskriver som att spela
langsamt, objektivt och rytmiskt korrekt® — kunde jag skapa en grundliggande forstielse for
notbilden och de tekniska svarigheterna i verken. Denna metod var nédvindig for att forst
bemistra de tekniska aspekterna innan jag kunde ga vidare till en djupare tolkning;

Nir den tekniska grunden var etablerad, borjade jag successivt 6verga till ett mer intuitivt och
andligt forhallningssitt till musiken. Denna 6vergang var avgorande for att f6rdjupa min relation
till verket och skapa en nirmare kontakt med dess andliga dimension. Jag experimenterade med
att forindra min egen mentala instéillning under spelandet — att slippa fokuset pa teknisk
precision och istillet lyssna inat, pd musiken som en levande entitet. Detta arbetssitt paverkade
inte bara hur jag upplevde musiken, utan ocksa hur den klingade.

Reflektion 6ver processen

Genom hela denna process forde jag I6pande anteckningar om mina egna upplevelser under
instuderingen och repetitionerna. Dessa reflektioner fungerade som en loggbok 6ver den
konstnirliga processen, dir jag undersékte hur olika instillningar till spelandet paverkade min
kanslomassiga och andliga narvaro. Under inspelningsprocessen fokuserade jag pa att forsoka
skapa ett fléde dir tekniken tjanade uttrycket snarare dn att dominera det. Jag reflekterade Gver
skillnaden mellan att spela med ett tekniskt fokus och att spela med intentionen att f6rmedla en
andlig och emotionell nirvaro, och hur detta paverkade bade min egen upplevelse och hur
musiken mottogs av andra. Jag dokumenterade dessa reflektioner, vilket har hjilpt mig att
tydligare forsta de subtila skillnaderna i spelandet beroende pa vilken approach jag haft nir jag
framfoért musiken.

For att konkretisera skillnaderna i narvaro och uttryck har jag skapat ljudexempel som visar pa
olika forhallningssatt till framférandet av fem sektioner ur The Catalyst. Dessa ljudexempel
illustrerar tvd huvudsakliga ingangar till musiken: en tekniskt orienterad version dar fokus ligger
pa att noggrant folja tonsittarens anvisningar och aterskapa notbilden med precision, och en
narvaroorienterad version dar jag stravar efter en djupare emotionell och andlig kontakt med
verket.

Genom att analysera dessa ljudexempel har jag fatt en klarare bild av skillnaden mellan ett
tekniskt orienterat spel och ett mer intuitivt, andligt baserat spel. Jag anvinder dessa exempel som
en del av min analys for att visa hur niarvaro paverkar bade min subjektiva upplevelse som utévare
och den klingande musiken.

8 Hans Palsson, Tankar om musik (Stockholm: Prisma, 2002), 55



En utmanande bérjan: fran tvekan till inspiration

Efter att jag fatt noterna borjade jag titta pa de forsta styckena i boken. Det visade sig snabbt att
musiken inneh6ll méanga fortecken och 6verraskande harmoniska och rytmiska strukturer, vilket
gjorde det svart att omedelbart fd en kinsla for styckena enbart med hjalp av gehoret. Musiken
krivde en noggrann analys och kunde inte direkt spelas igenom pa gehor for att skapa en
helhetsbild av hur den klingande musiken skulle lita i ett senare skede. Den harmoniska och
rytmiska oférutsigbarheten gjorde att det kindes som om jag stindigt utmanades att omvirdera
mina tolkningar.

Efter ett par dagar, parallellt med manga andra projekt, lade jag nothiftet at sidan. Planen var att
vi skulle paborija inspelningarna i oktober, men min magkansla sa mig att jag kanske inte skulle
kunna klara av projektet inom den tidsramen.

Veckorna gick och jag skot upp arbetet med styckena. Joel hérde av sig och fragade hur det gick
med instuderingen. Vi bestimde ett inspelningsdatum i bérjan av november, men ju nidrmare vi
kom desto mer insdg jag att jag inte skulle hinna. I slutet av oktober forklarade jag for Joel att jag
overvagde att dra mig ur projektet. Hans svar 6verraskade mig — han var bestaimd pa att vi inte
skulle ge upp och foreslog istillet att vi skulle skjuta fram inspelningen. Efter lite 6vervigande
gick jag med pa det, och vi satte tva inspelningsdagar precis innan jul: den 22 och 23 december.
Vart forsta arbetsmote dgde rum den 17 december. Planen var att jag skulle spela igenom
styckena och att Joel skulle ge feedback pa framférandet. Det visade sig bli ett vildigt positivt och
energigivande mote. Att arbeta med Joel gav musiken ny energi och jag borjade kinna att jag
kunde komma nirmare det uttryck och den nirvaro som musiken krivde.

Vi borjade med det tredje stycket i boken, Efyd nr. 6 (som senare omdoptes till P.LB Post Industrial
Bliss). Stycket borjar med langsamma halvnoter, som gradvis utvecklas till fjirdedelar och féljande
rorelser i attondelar, fortfarande i ett langsamt tempo. Tempobeteckningen ir satt till 60 bpm for
fjardedelar. Musiken ror sig fram stilla och meditativt under de f6rsta arton takterna, vilket
skapade en atmosfir som jag snabbt drogs in i.



Joel Lundberg, Music From: a Room — P.IB. (Post Industrial Bliss), takter 1-18

P.1.B. (Post Industrial Bliss)

Joel Lundberg
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Detta stycke kom att bli ett viktigt startskott f6r min djupare forstaelse av projektet — inte bara
tekniskt, utan ocksa konstnirligt. Nir jag arbetade igenom musiken bérjade jag inse hur jag,
genom att férdjupa mig i notbilden och mina egna kinslomassiga responser, kunde nd den
nirvaro som Joel och jag hade talat om fran borjan. Musiken krivde inte bara teknisk precision
utan ocksa en 6ppenhet for att komma i kontakt med en djupare, andlig del av mig sjalv, for att
verkligen kunna férmedla den transcendentala energi som jag sokte 1 framférandet.

Samtidigt insag jag att det konstnirliga utforskandet vilade pa en solid grund i hantverket. Detta
forhallande mellan teknik och konstnirlig narvaro visade sig bli en viktig del av min process och
ndgot jag utforskar vidare i kommande avsnitt.

Hantverket

For att kunna uttrycka oss fritt vid ett instrument kridvs goda hantverkskunskaper. Med detta
avses en grundliggande teknik och forstaelse f6r musikens formmissiga uppbyggnad, vilket
mojliggor for oss att formedla det musikaliska innehéllet pa ett levande satt. Som pianist krivs
dessutom en god notlasningsférméga for att obehindrat kunna arbeta igenom repertoaren. Ofta
ar det en ineffektiv och bristfillig férberedelse som senare leder till svagheter i framférandet av
ett stycke. Som vi snart ska se, finns det mycket att vinna pa att utveckla en vilfungerande
arbetsmetod.

I boken Tankar om musik beskriver pianoprofessorn Hans Palsson hur vi kan narma oss ett stycke
for forsta gangen: “Man kan vilja att forst f6rsoka spela ett avsnitt ‘ritt’, alltsa ritt toner.” Pa ett
annat stille skriver han att man bér “Félja anvisningarna och lira kinna verket. Spela langsamt,
objektivt och rytmiskt korrekt, for att pd sa sitt skapa sig en bild av stycket.””

° Palsson, Tankar om musik, 54-55.
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Dessa grundliaggande 6vningsriktlinjer har for manga pedagoger blivit centrala, sirskilt
betoningen pa att spela lingsamt, objektivt och rytmiskt korrekt. En av mina tidigaste ldrare var
valdigt thdrdig med just detta — att spela rytmiskt korrekt, laingsamt och med tydlighet, oftast 1 ett
starkt mezzoforte. Den bakomliggande tanken dr att musklerna far en tydlig signal fran hjirnan
om “ndr” de ska aktiveras, och att fingrarna far en battre kidnsla f6r nir de spelar och inte spelar.
Denna metod ar effektiv ur rent teknisk synvinkel, eftersom den frimjar rorelseapparatens
térmaga att fa ner tangenterna i botten. Dock upplever jag att denna metod, om den inte
balanseras med fokus pd musikens innehall, inte alltid leder till en djupare forstaelse av stycket
eller dess konstnirliga intention. Det kan till och med riskera att leda till ett monotont och
reflektionsl6st sitt att 6va om det musikaliska uttrycket inte tas i beaktning,

Hir utmanar jag Palssons metodik till viss del, eftersom jag upplever att musikens féormaga att
térmedla inlevelse och nirvaro inte kan fingas genom en strikt teknisk ansats. Palsson papekar
visserligen att tekniken ska férenas med ett uttryck som reflekterar tonsittarens intentioner:
“Med ritt menar jag som musiker inte bara ritt traff pa klaviaturens maltavla, utan ritt uttryck,
klang, karaktir efter tonsittarens anvisningar.”'’ Detta ir ett viktigt steg i riktning mot ett mer
nyanserat framférande, men f6r mig som pianist dr det dnda otillrdckligt om jag inte lyckas hitta
en djupare kontakt med mig sjilv genom musiken.

Som jag reflekterar i min konstnarliga journal var det nodvindigt att anvinda Palssons metod for
att etablera en teknisk grund. Samtidigt upplevde jag att en strikt teknisk ansats ofta kunde
begrinsa det emotionella uttrycket, vilket ocksd framkommer 1 ljudexemplen och mina
anteckningar i journalen.

I mitt arbete med Muszc From a Room har jag funnit att det inte ricker att endast f6lja noterna och
deras tekniska anvisningar eller att forséka spela med ritt uttryck, klang eller karaktir. Som Tame
beskriver, har musik genom historien inte enbart betraktats som en estetisk eller teknisk
foreteelse, utan ocksa som en kraft som kan formedla energi och skapa en djupare, andlig
upplevelse."" Det ir i motet mellan hantverket och denna férdjupade nirvaro som den verkliga
musikaliska upplevelsen tar form.

Genom att slippa det strikt tekniska och 6ppna mig f6r musikens energi kan jag na en djupare
forstaelse och férmedla en transcendental upplevelse, bade f6r mig sjilv och for lyssnaren.

Om 6vning

Madeline Bruser beskriver en generell skillnad 1 var installning nar vi upptriader pa konsert och

nar vi ovat:

When we perform, we are on the spot. Every moment feels charged with possibility. We
are actually aware of being in a wide-open space in which anything can happen. But when

we practise, we box ourselves in."?

Jag tror att de flesta musiker kan kdnna igen sig i detta. Nir vi upptrider infor publik dr vi i ett
tillstand av f6rh6jd medvetenhet, dar varje 6gonblick kinns laddat med potential. Det finns en

Y Palsson, Tankar om musik, 81.
" se fotnot 4
2 Bruset, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart, 10.
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sorts skirpa 1 vart spelande som gor oss fullt nirvarande, bade f6r musiken och for lyssnarna.
Men nir vi 6var dr det som om vi stinger in oss sjilva 1 en mer begrinsad mental och fysisk virld.
Vara sinnen ér inte lika alerta, och vi tenderar att fokusera pa att ritta till tekniska detaljer snarare
an att uppleva musiken 1 sin helhet.

Detta dr en av de storsta utmaningarna med 6vning — att bibehalla den nirvaro och energi som
gbr att vi inte bara "boxar in" oss i tekniska problem. Ovningstiden ir oerhért viktig, och for att
den ska vara produktiv maste den ocksa vara behaglig och inspirerande. Om vi narmar oss
ovningen med en kinsla av att varje 6gonblick ér lika virdefullt som nir vi star pa scen, kan vi
skapa en djupare och mer hallbar relation till musiken. Detta dr avgérande for att behalla

motivationen och energin pa lang sikt.
Bruser lyfter fram ett centralt problem med 6vning nir hon skriver:

Instead of sitting back and enjoying the sound, as we would listen to a good concert or
recording, we get caught up with trying to make the instrument do what we want, and
trying to make the music sound as we think it should. In directing our attention toward
these desired results, we take it away from the sound that could give us pleasure in the
present moment."

Har tror jag att vi hittar en av de viktigaste nycklarna till lingsiktig och produktiv 6vning, Nar vi
6var med en stindigt nirvarande strivan efter de "6nskade resultaten" — att det ska lata perfekt
eller exakt som vi tinker oss — tappar vi bort den omedelbara glidjen i musiken. Vi férlorar
mojligheten att njuta av nuet och att uppskatta den klang och energi som musiken har att erbjuda
i stunden. Det dr som om vi hela tiden jagar en vision av hur musiken borde lata, istillet for att
bejaka hur den faktiskt later just nu. Det blir som att siga att musiken aldrig ar tillricklig, ndr den
1 sjalva verket alltid 4r mer 4n nog om vi bara lyssnar pa den.

Att paminna oss sjilva om detta varje gang vi gar in i Ovningsrummet kan vara ett sitt att bryta
den cykel dir 6vning blir mekanisk och reflektionlés. "The desired results" tenderar att urholka
inspirationen och mystiken i den klingande musiken, och vi maste hela tiden atervinda till nuet
for att halla var kontakt med musiken levande. Ovning borde inte vara ett medel for att né ett
mal, utan ett sitt att férdjupa var relation till musiken i varje 6gonblick.

Lite senare i boken beskriver Bruser hur viktigt det dr att vara i ritt sinnesstimning nar vi ovar.
Hon talar om vikten av att hitta ett tillstind av narvaro:

Presence is the state of being fully present, of body, mind, heart, and sense perceptions
being completely engaged with the activity of the present moment. For a performer, this
means not only being engaged with the music but letting the energy of the audience affect
you. In practicing, it means being at ease in your surroundings and being aware of each
movement and each sound that you make. '

" Bruser, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart, 20.
" Bruser, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart, 45.
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Detta har betytt mycket for mig, Att flytta fokuset fran hur jag vill att musiken ska lita till att
faktiskt lyssna pa hur den later i nuet har haft en enorm inverkan pa min 6vning, Det dr som att
ateruppticka musiken pa nytt varje gang jag sitter mig vid pianot. Som musiker ar det litt att
fastna i att jaga perfektion. Men det finns en pataglig risk i att lyssna for mycket efter fel och
brister istallet fOr att uppskatta var vi befinner oss 1 stunden.

Nir vi 6var med narvaro ar vi i ett tillstind dér varje 6gonblick kan fyllas med energi och
inlevelse. Vi slutar fokusera pa vad som saknas, och borjar istillet engagera oss i varje rorelse,
varje klang och varje nyans. Denna narvaro skapar en koppling mellan oss och musiken som inte
bara leder till teknisk forbittring, utan ocksa 6ppnar upp for en djupare, andlig dimension av
musikaliskt skapande. Nir vi ar ndrvarande i 6vningen forvandlas den fran ett tekniskt arbete till
en konstndrlig och meditativ process. Det dr hir, i detta tillstaind, som jag har funnit den stérsta
glidjen och den storsta kraften 1 musiken.

Att 6va med ndrvaro ir en kontinuerlig process — det ir inget man uppnar en gang och sedan har
for alltid. Det dr en medveten handling varje gang vi gér in i dvningsrummet, dir vi maste
paminna oss om att slippa prestationen och istillet méta musiken dér den dr. Det dr denna typ av
ovning som, i mitt arbete med Music From a Room, har hjilpt mig att inte bara spela musiken
tekniskt korrekt, utan att ocksa férmedla dess djupare, transcendentala energi.

I min journal har jag latit mig inspireras av Brusers tankar om att lyssna pa nuet och vara fullt
engagerad 1 varje 6gonblick. I flera exempel framgar det hur nirvaron férdjupas genom att slippa
det strikt tekniska fokuset och istillet ge utrymme for en mer spontan och levande kinsla 1
spelandet.

Ljudexempel och konstnirlig journal: Arbetet med The Catalyst

For att illustrera och férdjupa diskussionen kring ndrvaro i Gvningsprocessen presenterar jag hir
fem sektioner ur det inledande stycket, The Catalyst. Varije sektion har tva versioner som speglar
olika tillvigagangssitt: en dar fokus ligger pa teknisk precision och en dir tonvikten ligger pa
kanslomassig inlevelse och andlig niarvaro. Dessa versioner dr inte strikt dtskilda; snarare dr de
tinkta att belysa hur olika prioriteringar i spelandet kan péaverka bade processen och resultatet.

Alla ljudexempel ér inspelade 1 6vningsrummet och himtade fran ett tidigt skede av
instuderingen. Syftet dr att visa hur skiftande fokus i 6vningsmetodiken formar musiken och
paverkar dess uttryck. De tekniskt inriktade versionerna strivar efter att folja notbilden och
tonsittarens anvisningar noggrant, med fokus pa precision och klarhet. I de versioner som
betonar nirvaro och inlevelse forsoker jag istillet komma i1 kontakt med en djupare energi 1
musiken — en som 6ppnar f6r spontanitet och ett mer kinslomissigt uttryck. Denna process
handlar om att balansera mellan teknisk noggrannhet och det intuitiva, vilket ger musiken liv och
mening,

Genom journalens anteckningar fir lisaren en inblick 1 hur jag arbetat med varje sektion, vilka
tekniska och konstnirliga utmaningar som uppstitt och hur jag hanterat dessa. Journalen belyser
ocksa de nyanser och subtiliteter som inte alltid 4r horbara i ljudexemplen, men som dnda spelar
en viktig roll i den konstnirliga processen. Till exempel utgér Sektion 3 en intensiv kulmination,
dir dynamiken och dramatiken kriver ett hégre tekniskt fokus samtidigt som nérvaron och
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energin maste bibehallas. Sektion 5, som utgor de sista atta takterna, har en stillsam och meditativ

karaktar, vilket stéller andra krav pa tolkningen — hir handlar det mer om att halla kvar en kinsla
av ro och avslutning;

De féljande anteckningarna fran min konstnirliga journal, tillsammans med ljudexemplen, ger en
djupare inblick 1 denna process. De visar inte bara hur jag narmat mig dessa sektioner utan ocksa
hur mina tolkningar utvecklats 6ver tid och genom reflektion. Milet ar att inte bara presentera en
klingande skillnad mellan de olika versionerna, utan ocksa att belysa hur den konstnirliga
processen formar mitt arbete och min relation till musiken.

Notexempel Sektion 1. Joel Lundberg, Music Fron a Room — The Catalyst, takt 1-14.

The Catalyst

Joel Lundberg
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The Catalyst - Sektion 1 (takter 1-14):

https://on.soundcloud.com/pharNQVH3idat]xk9
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Fokus: Att spela med teknisk precision och skapa en grundliggande tolkning. Forsokte f6lja

tonsittarens anvisningar noggrant och spela langsamt for att sikerstalla tydlighet i fraseringen.

Reflektioner: Tekniken kindes stabil, men uttrycket var fortfarande nagot platt. Jag markte att

musiken saknade dynamiskt djup och energi nir jag enbart fokuserade pa teknisk noggrannhet.

Resultat: Skapade en stabil grund men behovde arbeta vidare med nyanser och nirvaro och ett
friare rubato for att ge musiken liv.
2. The Catalyst - Sektion 1 (takter 1-14):

https://on.soundcloud.com/xQ7Tt1074UgwUbQE7

Fokus: Att experimentera med nirvaro och inlevelse. Arbetade med att slippa prestationskraven
och forsoka "kdnna" musiken snarare 4n att tinka tekniskt.

Reflektioner: Upplevde en storre frihet och att musiken andades nir jag fokuserade pa energin
och musiken som en helhet.

Resultat: Denna version hade friare rubateringar och kindes mer levande 6verlag, dven om vissa

tekniska detaljer kunde forbittras som exempelvis att kvintolen i takt 10 blev nagot stressig;

‘Notexempel Sektion 2. Joel Lundberg, Music Fron a Room — The Catalyst, takter 15-39.
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3. The Catalyst - Sektion 2 (takter 15-39):

https://on.soundcloud.com/inMgzUGF57Hown1b8

Fokus: Att spela igenom sektionen korrekt med tydlig frasering och noggrann rytmik.
Reflektioner: Sektionen innehdll nagra nya rytmiska passager bestiende av sextondelar och
attondelstrioler i takt 23-24, vilket krivde flera lingsamma genomspelningar innan jag kunde
spela takterna obehindrat. Kanslan 1 mig var ndgot stressad, och sextondelarna flodade inte helt
naturligt. Tekniken satt, men framférandet kindes mekaniskt och uttryckslést, som om musiken
ibland stannade av och inte riktigt fl6t samman. En intressant kompositionsteknisk iakttagelse ar

att takterna 29-30 innehiéller exakt samma toner i hégerhanden som 1 takt 35, dir de spelas som
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sextondelar i stillet for attondelar (alltsd 1 dubbelt tempo). Trots att tekniken fungerade kindes
det fortfarande mekaniskt och utan uttryck, vilket gjorde att musiken férlorade sitt naturliga

flode.

Resultat: En nigorlunda korrekt men stel version som inte riktigt férmedlade styckets karaktir.

4. The Catalyst - Sektion 2 (takter 15-39):
https://on.soundcloud.com/qZ21.7¢K122dPDpyg8

Fokus: Nirvaro och uttryck. Arbetade med att lyssna pa musiken som om jag hérde den for

forsta gangen och f6rsoka skapa en naturlig frasering.

Reflektioner: Friare rubato generellt och bittre flexibilitet i sextondelar. Reagerade snabbare pa

accelerandon och ritardandon 1 takt 29-30 och 35. Upplevde en starkare kianslomissig koppling

till stycket. Det kindes mer som en dialog mellan mig och musiken snarare dn en prestation.

Resultat: Denna version hade en mer organisk kvalitet som saknades 1 den foéregaende versionen.

Musiken flédade battre utan lika manga stopp. Mer dynamisk variation.

Notexempel Sektion 3. Joel Lundberg, Music Fron a Room — The Catalyst, takter 40-70.
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5. The Catalyst - Sektion 3 (takter 40-60):

https://on.soundcloud.com/b2PSYiSKH6TZJCHNS

Fokus: Att hitta balans mellan teknisk precision och kanslomassig intensitet. Eftersom detta ar
den lingsta sektionen, arbetade jag med att strukturera mitt spel sd att sektionen gradvis kunde
bygga upp energi och spinning mot kulminationen.

Reflektioner: Jag upptickte att det var svart att halla en r6d trad genom hela sektionen utan att
tappa fokus, sarskilt i 6vergangarna mellan olika tematiska idéer. I takt 55-58 var spelet ndgot
statiskt. Det krivdes manga repetitioner for att fa flytet att kidnnas naturligt och f6r att undvika
att sektionen blev monotont mekanisk.

Resultat: En tekniskt stabil version, men jag behévde fortfarande arbeta med dynamiken och

den emotionella kurvan.

6. The Catalyst - Sektion 3 (takter 40-60):

https:/ /on.soundcloud.com/LLIKVFcWSUoYuFx]9

Fokus: Att framhava sektionens emotionella progression. Arbetade specifikt med att bygga upp
intensiteten mot kulminationen och sedan skapa en tydlig avtoning i slutet for att férbereda
overgangen till nista sektion.

Reflektioner: Nir jag fokuserade pa att skapa en dramatisk framstillning av musiken, kindes
varje fras som en del av en storre helhet. Den kulminerande delen blev mer kraftfull nir jag
vagade ldta vissa passager spelas med storre dynamisk kontrast. Dock kindes méjligen drivet
framat nagot stressigt i takt 55-58.

Resultat: En version dér kulminationen battre framstod som héjdpunkten i stycket. Sektionen
kindes mer energisk och levande, aven om jag fortfarande behovde finjustera niagra detaljer for

att sikerstilla en jamn 6vergang till nasta del, exempelvis som ett lite lugnare ritardando i takt 70.
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Notexempel Sektion 4. Joel Lundberg, Music From a Room — The Catalyst, takter 71-85.
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7. The Catalyst - Sektion 4 (takter 71-85):

https://on.soundcloud.com/4FEVVBrK4VH3EFEuG7

Fokus: Att skapa en kontrast till den intensiva kulminationen i Sektion 3 genom att spela med
mjukare anslag och dynamik.

Reflektioner: Musiken vixlar snabbt fran den intensitet som kulminationen krivde till ett mer
lugnt och eftertinksamt spel. Jag fick arbeta med att medvetet halla tillbaka energin och lata
lingsammare frasering ge stycket utrymme att "andas".

Resultat: En tekniskt mer eller mindre korrekt version som fungerade som en nédvindig
kontrast till foregaende sektion, men som fortfarande saknade lite av det meditativa djupet jag
efterstravade. Triolerna med forslag i takt 78 kindes lite stela samt efterféljande sextondelar i takt
79 var nagot stolpiga.

8. The Catalyst - Sektion 4 (takter 71-85):

https://on.soundcloud.com/fndat7hWXdNEAGca8

Fokus: Nirvaro och uttryck. Arbetade med att kinna min inre stillhet och lata varje ton kdnnas
meningsfull, utan att forlora styckets framatrorelse.

Reflektioner: Upplevde att stycket kindes som en slags reflektion efter den intensiva
kulminationen i Sektion 3. Nir jag fokuserade pa att halla en inre stillhet i mitt spelande, kindes
det som musiken vixte fram mer naturligt och spontant.

Resultat: En version som framstod som ett lugnt och meditativt svar pa Sektion 3. Musiken fick
en mjukare och mer avslappnad karaktir dn foregaende version, men forlorade tyvirr lite av sin
framatrorelse. Triolerna och sextondelarna i takt 78-79 kindes mer lekfulla och levande i denna

version.
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Notexempel Sektion 5. Joel Lundberg, Music From a Room — The Catalyst, takter 86-93.

ac_c_?.ll---:--:--: ..................................................................
86 va
o . . |
Lid z ™ — ™ 1 1
¢ ! i I I 1 14 I 1) %
ANI "4 | 1 — 1 1 B
) — e I I
PPP— | pp
o H. — l L A
g i S E— i — e I ———1 — ] /
L\ — e —— — 86 — U
v =4 * = * = * =4 * v
L gl L g L g R g
e —— l.'it...---'.--'.--'.__'.--'.--'.--'.--'.--'.--'.--'.-.'.-.'.-.'--.'.-.'--.'--.'--
90 (€]
He - - )
- DXl n- | e L. | Iy
| el D A "= 1 jsl] 1 iIve]
1 1 5 ! 1 1 ha | 1 hrid
! ] L
‘}H # — | )
U« & | — 9 | 1
U A o | o o -~ o | o 1
_@_‘1"_4__|_i_d_4 | | = | (7} | 1
1 1 1 | [#]
(Y = - = & | = - = -
L g L L gl L g

9. The Catalyst - Sektion 5 (takter 86-93):

https://on.soundcloud.com/TrSQTvhPSxUn34ff6

Fokus: Att skapa en avslutning som kindes béade stillsam och avslappnad, med fokus pa att lata
varje ton klinga ut i sin fulla lingd. Hir forsokte jag framhava den efterklang och tystnad som
definierar sektionen.

Reflektioner: Eftersom denna del endast bestar av de sista 8 takterna var det viktigt att spela
med stor noggrannhet och nirvaro. Jag mirkte att det var litt att 6verspela eller lata musiken
kannas for tung, vilket brot mot den stillsamma och eteriska karaktiren. Jag kunde lita tonerna

klinga ut lingre i rummet.
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Resultat: En version dir tonen och fraseringen hade en mjuk och naturlig karaktir, men jag
behovde fortfarande arbeta med att hélla en konsekvent dynamisk niva 6r att fé6rmedla den

avslutande kanslan fullt ut.

10. The Catalyst - Sektion 5 (takter 86-93):

https://on.soundcloud.com/7TvghNILcokN18anV7

Fokus: Att skapa en perfekt balans mellan tystnad och klang i styckets allra sista toner. Har lade
jag sdrskild vikt vid att lata musiken klinga ut i rummet, med fokus pé den kinsla av slutgiltighet

och stillhet som sektionen kriver.

Reflektioner: Nir jag slippte allt tekniskt fokus och bara spelade for att skapa en kinsla av frid
och efterklang, blev musiken mer levande. Den lingsamma rorelsen och de subtila nyanserna

skapade en naturlig avslutning som kindes drlig och genuin.

Resultat: En version dir de sista takterna framstod som en organisk och stillsam avslutning pa
hela stycket. Tonerna hade en tydlig efterklang och en kinsla av vila som speglade styckets

emotionella bige.
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Sammanfattning av Ljudexempel och konstnirlig journal

Stycket The Catalyst visade sig vara sirskilt limpligt f6r ett dokumentationsbaserat arbete, tack
vare sina skiftande karaktirer och den 6vergripande dynamiska spannvidden. Arbetet gav mig
mojlighet att f6rdjupa mig i samspelet mellan det tekniska fokus som priglade den initiala
instuderingsprocessen och den kinslomissiga nirvaron som krivs for att skapa ett levande
musikaliskt framférande. Genom att arbeta med den konstnitliga journalen kunde jag analysera
hur olika angreppssitt inte bara paverkar det klingande resultatet, utan aven min egen relation till
och forstaelse av styckets olika delar.

Subtila och péatagliga skillnader

I genomgingen av ljudexemplen mirks att skillnaden mellan tekniskt fokuserade och nirvarande,
emotionella versioner varierar mellan sektionerna. I vissa fall ar skillnaden pataglig och tydligt
horbar, sdrskilt i styckets mer dynamiska och intensiva partier, som i Sektion 3. Har skapar en
intention att vara nirvarande en storre kinslomassig genomslagskraft och ett liv 1 klangen som
gor att bade rytm och ton framstar som mer levande.

Samtidigt framstar det tydligt att vissa sektioner, sirskilt de lugnare och mer reflekterande
partierna som Sektion 5, inte alltid uppvisar en lika pataglig horbar kontrast. Har dr skillnaden
mer subtil, ibland ndstan omirklig, och snarare nigot som man anar dn hoér direkt. Detta
understryker hur narvaro och uttryck inte alltid manifesteras pa ett sitt som ar omedelbart
horbart, utan ocksd kan vara en inre process for musikern.

Teknik och nirvaro i samverkan

Ett aterkommande tema 1 arbetet ar att tekniskt fokus och nirvaro inte kan ses som separata
komponenter, utan som émsesidigt beroende aspekter av det musikaliska utférandet. Tekniken
fungerar som en grundliggande struktur, men det dr nirvaron och inlevelsen som ger musiken liv
och en personlig dimension. Den konstnirliga journalen visar hur jag genom arbetet ofta
behovde vixla mellan dessa fokus fOr att skapa en helhet dir tekniken tjdinade uttrycket.

Konstnirliga insikter

Genom processen har jag ocksa insett att skillnaderna mellan tekniska och nirvarande versioner
ofta dr mer komplexa dn vad som forst framstar. De representerar inte tva poler, utan snarare ett
spektrum av mojligheter dir de tva angreppssitten flyter in i varandra. Att arbeta med detta
spektrum har varit en viktig del av min forstaelse f6r hur ett stycke kan ges liv och férdjupas ver
tid.

Slutsatser

Arbetet med The Catalyst har visat att subtiliteten i skillnaderna mellan teknik och nérvaro kan
vara lika viktig som de mer dramatiska forindringarna i musiken. Aven nir skillnaden inte ir
horbart pataglig kan den kidnslomassiga nirvaron skapa en inre forankring som paverkar hela
utférandet. Detta har varit en viktig lirdom f6r mig som musiker: att balansera det tekniska
fokuset med en djupare, mer kinslomissig och nirvarande relation till musiken.
Sammanfattningsvis har den konstnirliga journalen och ljudexemplen belyst hur dessa perspektiv
kan samverka fOr att skapa ett framférande som inte bara dr tekniskt stabilt utan ocksa levande
och forankrat i ett personligt uttryck.
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Reflekterande del
Musik som kommunikation: Bortom ljudvagor och information

Oxford dictionaries definition av musik'® omfattar bide musikens fysiska egenskaper, sisom
ljudvagor som nar lyssnarens 6ron, och dess mer komplexa kulturella och konstnirliga
funktioner.

I detta sasmmanhang skulle musik ocksa kunna fOrstas som ett sprik, men ett sprik som skiljer sig
fran det verbala genom att inte vara bundet till specifika ord eller begrepp. Som Tame beskriver
det kan musik 6verskrida orden och istillet formedla den emotionella essensen av en upplevelse.
Dir ord frimst fungerar som symboler for verklighet, har musik férmagan att direkt paverka och
forindra medvetandetillstind.'

Som en del av den konstnirliga processen kan musik enligt detta resonemang fungera som ett sitt
att kommunicera idéer, kinslor eller till och med transcendentala upplevelser. Mihaly
Csikszentmihalyi beskriver i sin teori om flow hur utévare och ahérare under en konsert kan
uppleva ett tillstind av kollektiv upprymdhet.'” Detta perspektiv 6ppnar dven upp for att forstd
musik inte bara som en sekvens av ljud, utan som en dynamisk interaktion mellan utévare och

publik.

Musikens kommunikation dr didrfor inte en envigséverforing dir en musiker skickar ut ett
budskap som mottagaren ska forsta och analysera. Det ir snarare en gemensam upplevelse, ett
flode av energi mellan musiker och lyssnare. Nir en musiker dr narvarande 1 sitt spelande, och
Oppen for den energi som flédar genom musiken, skapas en resonans som inte bara paverkar
publiken, utan ocksa forstirker musikerns egen upplevelse av verket, enligt mitt sitt att se det.
Det ar i detta mote — mellan det tekniska och det andliga, mellan musiker och publik — som den
verkliga musikaliska upplevelsen tar form.

Denna tanke stimmer vil 6verens med min erfarenhet som musiker. Nir jag ér helt nirvarande i
musiken, kinns det som om jag inte bara spelar for att aterskapa notbilden, utan som om jag ir
del av en storre, universell kommunikation. Det dr som om musiken blir ett medium genom vilket
jag kan uttrycka en djupare del av mig sjilv och samtidigt skapa en upplevelse for lyssnaren som
inte bara handlar om att héra tonerna, utan om att kinna den energi och nirvaro som finns i
varje 6gonblick.

Detta dr ocksa det jag upplever som det mest centrala i mitt arbete med Music From a Room — att
hitta den balans mellan teknik och andlig nidrvaro som gor att musiken inte bara spelas, utan levs.
Nir jag dr i kontakt med denna nirvaro, kinns det som om musiken far ett eget liv, och jag som

"% Se fotnot 2

16 “Music, however, conveys the very emotional essence or reality behind the information. To listen to
Handel’s Messiah is not to debate intellectually about religion; it is to feel and become one with that surging
inner flame of devotion. In this sense, music is more than a language. 1t is #he language of langnages. It can be
said that of all the arts, there is none other that more faithfully conveys the inner state of the artist; none
other that more powerfully moves and changes the consciousness.” Tame, The Secret Power of Music: The
Transformation of Self and Society throngh Musical Energy, s. 151

17 Csikszentmihalyi, Flow: Den optimala npplevelsens psykologi, s.139
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musiker blir ett redskap genom vilket musiken kan kommunicera pa en djupare, nistan
transcendental niva. Det dr detta som gor musik till mer dn bara ljudvagor — det gor den till ett
uttryck f6r nagot storre, nagot som ber6r oss pa ett sitt som ord och tankar aldrig kan.

Om tolkning

Hantverket dr och forblir nagot oumbirligt inom den klassiska musiken. P4 samma sitt som man
inte kan snickra thop en stol utan att besitta vissa grundliggande snickarfirdigheter, kan man inte
spela en Beethovensonat utan en viss grad av pianistisk fiardighet. Den tekniska skickligheten
fungerar som en grundférutsittning for att Gverhuvudtaget kunna nirma sig verket.

Dock sdger min egen utgangspunkt och s6kande inom detta verksamhetsfilt mig att de
grundlidggande uppfattningarna och foérvintningarna som omger interpreten ofta behéver
ifragasittas fOr att ett klarare och rikare férhallningssitt till musiken ska kunna trada fram. I rollen
som utGvare far vi tidigt anpassa oss till ett slags objektiv tolkningstradition, som ofta virderar
trohet mot tonsittarens intentioner hogre dn den personliga utforskningen. Detta kan begrinsa
interpretens frihet att utforska och levandeg6ra musiken pa sina egna villkor.

I sin text Var finns verket? tar Anders Hultkvist upp denna problematik och beskriver hur
traditionens tyngd kan paverka vira tolkningar. Han stiller centrala fragor som: “Hur kan vi
forhalla oss nyskapande till traditionen istéllet for att aterupprepa dess konventioner? Kan vi
utvidga konstmusikens tolkningsramar? Kan vi aktualisera de klassiska verken i motsats till att
anpassa dem?” Dessa fragor belyser behovet av att omvirdera tolkningens ramar och skapa ett
mer dynamiskt och levande forhallningssitt till musiken.

Hultkvist menar att musiken, sirskilt den klassiska, har gatt in 1 en atervindsgrind dir
idealiserande instillningar till de klassiska verken férhindrar nya tolkningsméjligheter. Genom att
16sgora konstmusiken fran dessa foraldrade ideal kan vi skapa mer utrymme for kreativa
tolkningar. Han drar paralleller till teatervirlden dér regissérer ofta har storre mojlighet att
gestalta klassiska verk i reviderade tappningar, vilket ger verken ett nytt liv. PA samma sitt, menar
han, borde konstmusikens utovare kunna aktualisera och férnya verken genom att till exempel
redigera i partituret om det dr motiverat.'

Anders Hultkvist diskuterar i sin text hur musikens tolkning ofta dr begrinsad av traditionella
normer och konventioner, och att det dr nédvindigt att utmana dessa for att kunna ge musiken
nytt liv."” Detta stimmer vil 6verens med mitt arbete i Music From a Room, diir jag forsokt bryta
mig loss fran en strikt teknisk tolkning och istallet fokusera pa musiken som ett levande uttryck.
Hans Palsson papekar att tekniken alltid méste sta i uttryckets tjanst, men det dr forst nér jag
lyckats forena teknik och andlighet som musiken verkligen far sitt eget liv och férmedlar en
djupare upplevelse.

Aven om vi kanske inte nédvindigtvis gar sa lingt att vi tillater oss att revidera sjilva texten,
maste vi 4nda stélla oss fragan hur vi kan ge musiken nytt liv och nidrma oss verken med en
autentisk, men samtidigt nyskapande tolkning. En subjektiv iakttagelse fran mig ar att
tolkningskonsten idag tenderar att bli mer lik en idrottsgenre, dir prestation och teknisk

8 Hultkvist, "Var finns verket?" 1 Musikens Fribet och Begransning, 125-128.
19 Thbid.
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perfektion far allt storre fokus pa bekostnad av den levande, konstnirliga och skapande
processen. Manga musiker jag talar med delar till viss del denna uppfattning;

Det dr hir som vi som musiker maste borja ifragasitta vart forhallningssitt till tolkningen. Hur
kan vi, utan att bryta mot verkets integritet, anda hitta nya sitt att ge musiken mening och liv?
Hur kan vi, som Hultkvist skriver, “aktualisera” verken utan att fastna i deras “konventionella
anda av tidlés storhet”?” Detta ir en utmaning som inte bara handlar om att lira sig bemistra
instrumentet, utan om att utforska vad det innebar att verkligen tolka musiken.

Fo6r mig har detta blivit sdrskilt tydligt i mitt arbete med Music From a Room. 1 detta verk har jag,
trots att det ar skrivet fOr piano och rotat 1 en specifik kompositionsstil, f6rsokt nirma mig
musiken med ett 6ppet sinne. Det handlar inte bara om att aterskapa notbilden, utan om att ge
musiken den frihet den behover for att bli levande. Genom att nirma mig verket med bade
teknisk skicklighet och en medvetenhet om de kreativa méjligheterna, har jag kunnat f6rnya mitt
térhéllande till bade verket och min egen roll som tolkare.

Hultkvists text avslutas med orden:

Hir blir ett bredare och mer situationsberoende sitt att tolka de musikaliska klassikerna
en vig mot att utmana deras konventionella anda av tidlos storhet, och dirigenom bredda
perspektiven och hilla det konstnitliga meningsutbytet levande.”

Detta dr, f6r mig, en viktig piminnelse om att tolkningen inte 4r en statisk process. Den ar
levande, och vi som musiker har en viktig roll i att hilla den processen dynamisk och meningsfull.

Fo6r mig som interpret dr dessa fragestillningar bade intressanta och hogst relevanta. De
reflekteras tydligt 1 de vigval man stills inf6r niar man lir in ett musikstycke. Vi stir ofta infor en
sorts paradox — 4 ena sidan forvintas vi vara personliga och bryta av fran mingden, medan vi a
andra sidan blir tillrittavisade om vi bryter mot uppférandepraxis, konventioner och
tolkningstraditioner.

Institutionerna, som ofta ar bevarare av den klassiska musikens utférandepraxis, tenderar att
cementera dessa normer till ndgot som inte far ifragasittas. Den klassiska musiken har blivit en
varld dir standardisering och konformitet i utférandet dr normen, och detta riskerar att kviva den
personliga tolkningen. Nir nagon spelar med en annorlunda tolkning eller bryter mot férvintade
normer, uppfattas det ofta som ett tecken pa att personen inte lever upp till de tekniska kraven,
snarare an som ett uttryck for musikalisk kreativitet.

Det verkar finnas allt mindre utrymme fOr genuina, personliga tolkningar av ett verk — tolkningar
som bir pa ny energi och insikter. I stillet har vi r6rt oss mot en slags idéstir dir det bara finns
ett “korrekt” sitt att spela ett stycke, diar musiken normaliseras och alla férvintas f6lja samma
monster. For mig personligen ér detta en utveckling som kinns begrinsande och, om jag ska vara
arlig, ganska trakig. Det spelar ibland inte lingre nagon storre roll vilken solist som star pa scenen
— manga tolkningar later f6rvanansvirt lika, eftersom de utgar fran samma normer och
forvintningar.

Jag forestiller mig att det inte var pa det har sattet for 50 eller 100 ar sedan. Da fanns det storre
svingrum och mer variation mellan olika musiker. Det kinns som om det fanns en frischhet och

20 Hultkvist, "Var finns verket?" I Musikens Fribet och Begrinsning, 138.
2! Tbid. 138-139.
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ett personligt uttryck i den klassiska musiken som har gatt delvis férlorad. Tank om vi kunde
nirma oss den klassiska musiken som om vi aldrig hade hort den férut? Som om vi inte visste
hur den skulle lata — vilket filt av tolkningsméjligheter skulle da 6ppna sig?

Nir dr arbetet med ett stycke klart?

Svaret pa den fragan dr, som manga musiker vet, givetvis: aldrig. Det finns alltid nagot nytt att
uppticka, nigot som kan férdjupas eller omvirderas. Arbetet med ett stycke utvecklas konstant —
det nér aldrig en slutpunkt. Vi kan siga att det finns ett stadium dd man fortfarande inte
behirskar stycket fullt ut, nir tonerna och fraserna fortfarande ter sig som en dimma. Att ga fran
detta stadium till att kunna spela stycket i sin helhet, med ritt toner och dynamik, ar ett stort steg.
Det ar ocksd under den processen som vi enklast kan urskilja nivaskillnader mellan olika musiker,
dir det blir tydligt om ndgon behirskar stycket eller inte.

Men nir vi nar den punkt dir vi tekniskt sett behirskar verket — nér tonerna och rytmen sitter —
borjar en annan, mer subtil process. Har handlar det inte lingre om att bara spela ritt, utan om
att tolka och ge musiken liv. Detta dr en mycket mer subjektiv process, dir tva musiker som
behirskar samma stycke kan spela det pa helt olika sitt. D4 dr det inte lingre en fraga om att
“behirska” verket, utan om den personliga tolkningen — hur olika uttolkare ger stycket sin egen

prigel.

Nir de tekniska hindren har 6vervunnits, borjar en férdjupningsprocess. Det édr hir den verkliga
tolkningen fods, och det dr ocksa hir som musiken verkligen bérjar leva under ens fingrar. Varje
gang man dtervinder till ett verk kan man uppticka ndgot nytt, och tolkningen utvecklas i takt
med att man sjilv férandras som musiker och minniska. Det ar just detta som gor
musikinterpretation till en sa levande och dynamisk process — det finns alltid mer att utforska.

Avslutning

En av mina slutsatser fran detta arbete ér att vi musiker behéver bli bittre pa att "griva dir vi
star" — att fokusera pa hur var klang later i nuet och ldta det vara utgangspunkten i var process.
Under arbetets gang har jag spenderat mycket tid pa att analysera och reflektera 6ver hur jag
upplever klangen fran mitt instrument. Ndr man verkligen lyssnar noggrant kan man uppticka att
klangen inte bara dr en fast entitet, utan nagot som forindras beroende pa varifrain man lyssnar i
rummet.

En lirare som jag studerade for under en period®, anvinde ofta ordet "multidimensionell" for att
beskriva en rik och levande klang. Detta begrepp fingar essensen av hur en klang inte bara
existerar pa en plats eller i en form, utan snarare utvecklas och férindras beroende pa var och hur
man lyssnar. Man kan lyssna vildigt nidra och fokusera pa hur klangen later precis dir man sitter
vid instrumentet, dir varje ton framtrider med sin unika karaktir och klangfirg. Men man kan
ocksa bredda sitt lyssnande for att uppfatta hur ljudet reflekteras mot viggarna, hur det firdas
genom rummet och forindras 6ver tid. Pa detta sitt blir lyssnandet en aktiv del av
musikutovandet, dir rummet och instrumentet samverkar for att skapa en dynamisk och
torinderlig upplevelse.

2 Mustonen-Dahlkvist, Julia. Pianist och professor vid Ingesunds Musikhogskola, Arvika. Personlig
kommunikation.
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Snarlika diskussioner hade jag med min huvudlirare i piano under min studietid i G6éteborg®, dir
jag fick ovirderlig vigledning i hur jag kunde utveckla mitt lyssnande for att bade forsta och
forma musiken pa ett djupare plan. Dessa insikter paverkade inte bara hur jag nirmade mig ett
stycke, utan ocksa hur jag kunde anpassa mitt spelande f6r att harmoniera med de akustiska
forutsattningarna i olika rum. Detta perspektiv gav mig en ny och djupare forstaelse for klangens
roll 1 det musikaliska uttrycket och hur sma justeringar i lyssnandet kan férindra hela upplevelsen.

Sammantaget har detta hjilpt mig att bittre hora linjerna 1 musiken och forsta dess storre
sammanhang. Att 6va pa sitt lyssnande och utveckla ett trinat 6ra dr avgorande for att verkligen
kunna f6rsta och férdjupa sig i musikens uttryck. Ett trinat 6ra kan fokusera pa enskilda
frekvenser och utesluta ovidkommande intryck, vilket gor att klangen blir tydligare och mer
levande.

En annan viktig slutsats fran detta arbete ar att vi behover ga in i vningsrummet med ratt
instillning och en tillatande, nyfiken attityd gentemot vad vi hér och hur musiken later i stunden
ar centralt. Musik 4r i sin natur flyktig — den existerar bara i 6gonblicket — och darfor dr det
viktigt att vi stindigt dr 6ppna for vad varje 6vningstillfille och varje framférande kan lira oss om
musiken.

I skrivande stund kan jag inte helt siga att jag har natt fram till en slutgiltig syntes av alla de idéer,
tankar och perspektiv jag har utforskat. Min forstaelse av musiken och mitt eget arbete med den
ar under stindig utveckling; pa manga sitt bearbetar jag fortfarande de referensramar, kunskaper
och intryck som jag samlat pi mig genom dren. Anda bérjar en viss klarhet och sammanhallning
ta form, och jag anar att denna process av mognad leder mot en alltmer fokuserad och
sammanhingande helhet.

Under denna resa har jag dven utforskat andra konstnarliga uttrycksformer, som ligger utanfor
ramarna fér detta arbete men som dnda har paverkat hur jag nirmar mig och reflekterar kring
musiken. Idag ifragasitter jag i hogre grad den traditionella uppdelningen mellan musikgenrer och
vad de representerar. Dir jag tidigare sdg den klassiska musiken som en fristiende, odelbar sfir,
ser jag den nu mer som en del av en bredare konst- och musikvirld, dir grinserna mellan olika
uttryck dr allt mindre relevanta. Manga musiker séker sig till nya uttrycksformer, och jag kinner
flera klassiska musiker som ocksa arbetar inom popmusik eller andra genrer. For mig ér detta ett
tecken pa att de genrebaserade grinserna haller pa att luckras upp, vilket skapar en mer dynamisk
och 6ppen kultur inom musiken.

Detta skifte har paverkat hur jag ser pa musiken som konstform och dess framtid. Klassisk musik
kommer kanske inte att Gverleva som en isolerad uttrycksform i ett samhille dir konst och kultur
alltmer smalter samman. Det ér just i denna sammansmaltning, och i den dialog som uppstar
mellan olika genrer, som jag ser en mojlig framtid for den klassiska musiken — inte som ett stingt
rum, utan som en levande del av en storre musikalisk virld.

Vi maste komma ihag att de stora klassiska tonsittarna skapade nigot nytt nir de levde, och deras
musik bar fortfarande pa en potential att beréra och inspirera. Men den potentialen dr beroende
av oss som utévare. Ansvar vilar pa oss att inte bara bevara deras verk, utan ocksd ge dem nytt liv
genom personliga och férnyade tolkningar. Genom att arbeta med nirvaro hoppas jag att

23 Crawford-Phillips, Simon. Dirigent och pianist. Hogskolan f6r Scen och Musik, Goteborgs universitet.
Personlig kommunikation.
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musiken inte bara kan forbli relevant, utan ocksa tala till nya generationer pa ett sitt som kidnns
levande och dkta.

Ljudfiler till hela albumet:

Joel Lundberg: Music From a Room

Link Soundcloud:
https://soundcloud.com/user-474971247 / sets/music-from-a-room/s-4CFYWFbOg41I?si=1df7fcc789d3432
ca74a5a7d91343da4&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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OEL LUNDBERG

MUSIC FROM A ROOM

Eight compositions for piano



MUSIC FROM A ROOM

Everything began on a green, short-pile carpet - the kind that gives you rug-burn if you
slide on it. There in the living room of my childhood home stood a vinyl record cabinet.
And Beethoven, Sibelius, Jimi Hendrix and Otis Redding. My parents’ records started me
on a trip that is still ongoing. An inner journey - but also a physical one - including
concerts, tours and a Master’s Degree in improvisation and composition.

| got the desire to create my own music, became interested in the architectonics of
music, and how sound waves have the ability to stir feelings, which in turn can have
physical manifestations. There were many instruments at my parents’ house, so | had
wonderful opportunities for both playing and composing.

Since then many impressions, encounters, heroes and sources of inspiration have
followed. Some have been with me all the way, others have been detours, but together
they have built my musical foundation - my backbone. Some say you are what you eat,
but for me it's more like | am what | listen to. | am a product of my continually
expanding record collection: Kraftwerk, Neil Young, Radiohead, Leonard Cohen,
Stravinsky, Bartok, Debussy, Dylan, NEU!, Mingus, Miles.

My ambition has always been to compose with as little compromise as possible - but to
shoot from the hip hasn’'t worked for me. Frank Zappa says:

“The most important thing in art is The Frame. For painting: literally; for other arts:
figuratively - because, without this humble appliance, you can't know where The Art
stops and The Real World begins. You have to put a 'box' around it because otherwise,
what is that shit on the wall?”

| also need a frame, and for this project I've been inspired by Impressionism. You could
see Music from a Room as a homage to the Impressionists who were active in Paris
around the year 1900, spiked with my diverse vinyl collection almost a century later.
The sound waves from my childhood roll on. In another form. From another room.

Joel Lundberg 2019
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The Friendly Antagonist
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Predicaments
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