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Samtalsmatta som kommunikationsstodjande redskap for gruppsamtal
I forskolan

Christin Beijoom
Caroline Wénerskog

Sammanfattning. Studiens syfte var att undersoka hur samtal mellan
forskolebarn i grupp paverkas da metoden samtalsmatta anvands. Tre
analysomraden undersoktes — samtalsutrymme, samtalsinnehall och
uppmarksammande av asikter. Tva pedagoger samt atta forskolebarn, 4-5 ar
gamla, deltog i studien. Deltagarna var fordelade i tva samtalsgrupper med
vardera en pedagog och fyra barn. Respektive grupp videoinspelades under
fyra gruppsamtal da de samtalade om tva olika samtalsaimnen med och utan
samtalsmatta. Tid for varje barns utrymme i samtalen berdknades, barnens
kommunikativa bidrag kodades efter innehall och darefter analyserades i
vilken utstrackning asikterna uppmarksammades. Barnens samtalsutrymme
skiljde sig inte signifikant mellan samtalsformerna. N&r samtalsmatta
anvandes handlade samtalet i storre utstrackning om asikter. Samtalen utan
samtalsmatta handlade mer om annat som var bade inom och utanfor
samtalsdmnet. Det mest utmérkande for samtalen med samtalsmatta var att
barnens asikter uppmarksammades i betydligt hogre utstrackning av de andra
barnen i samtalsgruppen.

Nyckelord: samtalsmatta, gruppsamtal, forskola, barn, inkludering

Talking Mats as a communicative resource in group conversations
with preschool children

Abstract. The aim of the study was to examine the impact of the use of
Talking Mats in group conversations with preschool children. Two preschool
teachers and eight preschool children, aged 4-5, took part in one of two
conversational groups with one teacher and four children in each group. The
groups were video-taped during four group conversations on two topics, with
and without the use of Talking Mats. The amount of time for each child in
the conversation was calculated, the child’s communicative contributions
were coded and thereafter the extent to which their views were noticed was
analyzed. When Talking Mats was used the conversations mainly concerned
opinions. Without Talking Mats the conversations concerned other things
both within and outside of the topic. The most distinctive feature in the
conversations with Talking Mats was that the children noticed each other’s
opinions to a much higher degree.

Key words: Talking Mats, group conversation, preschool, children, inclusion



Forskolans verksamhet vander sig till barn mellan 1-5 ar (Sandberg & Arlemalm-
Hagsér, 2011). Idag ar 83 procent av barnen i forskolealdern inskrivna i forskolan.
| aldersgruppen 3-5 ar ar antalet inskrivna barn néastan 95 procent (Skolverket, 2013).
Laroplanen for forskolan, Lpfo 98, ar det styrdokument som reglerar hur forskolan ska
arbeta utifran stravandemal. Forskolechefen har det Overgripande ansvaret for
malarbetet men alla som arbetar i verksamheten ska ha laroplanen som grund for sitt
arbete (Skolverket, 2010). Enligt laroplanen ska barnen ges mojlighet att utveckla sin
formaga att kommunicera, dokumentera och formedla upplevelser, erfarenheter, idéer
och tankegangar med hjélp av ord, konkret material och bild samt estetiska och andra
uttrycksformer” (a.a., s. 11). Forskolan ska “strava efter att varje barn utvecklar formaga
att reflektera och vardera olika tankar och asikter och darmed fa mojlighet att paverka
sin situation” (a.a., s. 12). Forskolan ska ocksa arbeta for att barnens asikter och
uppfattningar blir respekterade (a.a.). Aven i barnkonventionen betonas att barnen har
ratt att bli horda och respekterade, att de ska fa uttrycka sin asikt och vara delaktiga i sitt
eget larande (Unicef, 2009). Nér barn blir lyssnade till och respekterade for deras tankar
och asikter har de inflytande och delaktighet enligt Pramling Samuelsson och Sheridan
(2003). Nar barnen far uttrycka sina asikter och dar det finns utrymme for att Iata olika
uppfattningar matas, utvecklas barnens sjalvstandighet (Sahlberg & Leppilampi, 1998).

Enligt Pramling Samuelsson, Bjervas och Emilsson (2012) & kommunikation ett
framtradande begrepp nér det géller forskolan. Larande sker nar barnen kommunicerar
och samspelar med sin omgivning. P& sa satt utvecklas barnens meningskapande och
forstaelse for omvarlden (Pramling Samuelsson et al., 2012; Williams, Sheridan &
Pramling Samuelsson, 2000). Darfér ar kommunikation en nddvéndighet for larande
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003). I laroplanen betonas att larandet inte bara ska
baseras pa interaktion mellan barn och vuxen utan ocksa pa interaktion mellan barnen
eftersom barn l&r av varandra (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2004; Skolverket,
2010). Enligt forskolans laroplan sker barns larande “genom lek, socialt samspel,
utforskande och skapande, men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera”
(Skolverket, 2010, s.6). | forskolan &r larandet till stor del informellt genom lek och
rutinaktiviteter (Williams et al., 2000). Leken stimulerar till kommunikation och
samspel och ger mojlighet till samarbete och problemlésning (Williams et al., 2000).
Den stimulerar ocksd symboliskt tankande och fantasi (Skolverket, 2010). Aven
vuxenstyrda strukturerade aktiviteter ar ett vanligt forekommande inslag i
forskoleverksamhet (Eide, Os & Pramling Samuelsson, 2012). Williams et al. (2000)
liksom Johansson (2005) menar att pedagoger maste skapa forutsattningar som framjar
att barn interagerar med varandra och pa sa satt lar av varandra. Barngruppen fungerar
som ett redskap dar det i vuxenstyrda aktiviteter forvantas att barnen kommunicerar
bade med andra barn och med pedagog (Williams et al., 2000). Enligt laroplanen ar
barngruppen en viktig resurs i barnens larande (Skolverket, 2010).

Det ar vanligt att den storre barngruppen delas in i mindre grupper under aktiviteter i
forskolan (Pramling Samuelsson et al., 2012; Pramling Samuelsson & Sheridan, 2004).
Att arbeta i mindre barngrupper kan skapa forutsattningar fér kommunikation och
samspel (Johansson, 2005). | storre barngrupper kan det vara svart for pedagoger att
hitta lugna stunder med fa barn. Manga barn kan behdva en sddan stund (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2004). | den mindre barngruppen finns en storre ro i aktiviteten
och det ar lattare att lata barnen komma till tals (Bjork, 2010). Det ar ocksa enklare for



pedagogen att kommunicera med alla barn  (Pramling  Samuelsson
et al., 2012). Aktiviteter dar alla barn kan vara delaktiga ar viktiga for att barn ska
utveckla social kompetens (Forsberg & Morisbak, 2009). | en ldngre observation av
interaktion i forskolan under verksamhetstiden framkom det att pedagoger ofta forsoker
ge barnen mojlighet att komma till tals men att barnen ofta avbryter varandra och tar
over samtalsutrymmet. Det blir ofta svart att uppmarksamma vad som sags eftersom
koncentrationen l&tt brister nar flera pratar samtidigt (Gjems, 2010). | samspel mellan
barn har det ocksa framkommit att barn ofta byter samtalsamne istéllet for att utveckla
det som det andra barnet pratar om (Brinton & Fujiki, 1984; Schober-Peterson &
Johnson, 1990). Nar barn samtalar &r dialogerna ofta mycket korta och en stor del av
samtalet utgors av monologer. Till storsta del beror det pa att barn inte riktar sin
uppmarksamhet mot det barn som talar eller att det barn som sager nagot inte tydligt
riktar sig mot samtalspartnern (Schober-Peterson & Johnson, 1990). Vikten av att barn
blir lyssnade pa beskrivs i en modell for att 6ka barns delaktighet av Shier (2001).
Modellen tar upp att pedagoger kan gora medvetna anstrangningar for att locka fram
och stotta barnen i att uttrycka sina asikter genom att skapa sarskilda aktiviteter och
situationen for det andamalet (Shier, 2001). Gjems (2010) understryker att pedagoger
bor ha kunskap om hur man far barn att aktivt delta i en aktivitet sa att de far mojlighet
att dela beréttelser och tankar. Enligt Shier (2001) kan pedagoger stotta barnen genom
att anvanda olika samtalsstrategier och visuella metoder. En kunskap om effektiva
strategier ar séarskilt betydelsefullt for att framja att &ven barn med funktionsnedséttning
uttrycker sina asikter (Shier, 2001).

Laroplanen belyser att forskolan ska erbjuda sérskilt stod och stimulans for barn i behov
av det for att optimera barnens utveckling efter individuella forutsattningar (Skolverket,
2010). Nér ett barn &r i behov av sarskilt stod kan svarigheterna ses som nagot som
finns enbart hos individen. Ett bredare perspektiv &r att se att orsaker till svarigheter
aven kan finnas pa grupp- och organisationsniva, i miljon, pedagogiken och personalens
kompetens (Isaksson, 2009; Nilholm, 2006). Det ser darfor olika ut huruvida det
sérskilda stodet riktas mot individen eller hela barngruppen (Bjork, 2010). Ett satt att
anpassa verksamheten &r att minska barngruppens storlek (Asplund Carlsson, Pramling
Samuelsson & Karrby, 2001). D& barngruppen utgdrs av ett mindre antal barn menar
Asplund Carlsson et al. (2001) som refererar till Robinson och Wittebols (1986) att de
barn som gynnas mest dr de barn som har specifika svarigheter. | en intervjustudie av
Bjork (2010) menar pedagoger att det kan gynna alla barn att trana sadant som vissa
barn har svart for. Forskolan har som mal att verka for inkludering och det &r darfor av
vikt att de forandringar som gors i verksamheten galler alla barn (Asplund Carlsson et.
al., 2001). Inkludering innebédr att verksamheten anpassas till alla barn med
utgangspunkt i deras olikheter (Nilholm, 2006).

Enligt Murphy, Cameron & Boa (2013) ar samtalsmatta ett redskap for inkludering
eftersom alla kan delta oavsett om samtalsdeltagarna har kommunikativa svarigheter
eller inte. Samtalsmatta ar ett bildbaserat kommunikativt stod for att ta reda pa en
individs asikter. Samtalsmatta anvands i specifika situationer och ersatter inte
ursprungliga kommunikationssatt utan fungerar som ett komplement (Murphy et al.,
2013; Murphy, Gray, van Achterberg, Wyke & Cox, 2010). Samtalsmattan utgdrs av en
rektanguldr textilmatta och tre uppséttningar bilder — bild for samtalsémne, bilder for
fragestallningar relaterat till ett samtalsamne samt bilder for en varderingsskala (Ferm,



Sigurd Pilesjo & Tengel Joborn, 2009). Bilderna har varierande kantfarg — rod kantfarg
for amnesbild, bla kantfarg for fragestallningar samt gul kantfarg for varderingsskalans
bilder. Samtalsmatta ar en metod med ett specifikt forfarande och férhallningssatt. |
samtalet finns en samtalsledare och en eller flera samtalsdeltagare. Samtalsledaren
staller 6ppna fragor med hjalp av fragestallningsbilderna som ges till samtalsdeltagaren
for respektive fragestallning. Samtalsdeltagaren tar stallning till fragan och placerar
bilden under den bild i varderingsskalan som bést representerar personens asikt.
Samtalsdeltagaren har méjlighet att lagga till ndgot ytterligare att ta stallning till utover
de forberedda fragestallningarna. Samtalsledaren ritar da onskade fragestallningar pa
tomma kort (Murphy et al., 2013). Nar samtalsdeltagaren uttrycker sina asikter ska
samtalsledaren forhalla sig neutral och bekrafta asikterna utan att vardera det som sags
(Ferm et al., 2009; Murphy, Tester, Hubbard, Downs & MacDonald, 2005).
Samtalsledaren gar igenom de uttryckta asikterna nar fragestallningarna &r
fardigbehandlade for att sakerstalla att asikterna ar korrekt uppfattade. Samtalsledaren
fragar ocksa om samtalsdeltagaren &r n6jd med slutresultatet eller vill &ndra nagon asikt
(Bornman & Murphy, 2006; Brewster, 2004; Murphy et al., 2013).

Metoden samtalsmatta kan forefalla enkel men kraver val genomtankta forberedelser i
val av &mne och framtagning av bilder (Murphy et al., 2005). Samtalsledaren bor vara
val fortrogen med metoden och skicklig i att anpassa sin kommunikation till
samtalspartnern (Murphy et al., 2013). Det krévs en forsiktighet och skicklighet i att
tolka det samtalspartnern har uttryckt for att minimera risken for feltolkning (Murphy et
al., 2005). Samtalsledaren bor ocksa ha en medvetenhet om att omgivningens krav och
forvantningar kan paverka samtalsdeltagaren (Johansson & Karlsson, 2007). Nagot som
kan paverka ett samtal ar hur man mar och i vilken utstrackning samtalsamnet motiverar
och intresserar (Murphy et al., 2013; Johansson & Karlsson, 2007). Det ar dven av vikt
att samtalsdeltagaren ges mojlighet att bekanta sig med metoden. Metoden kan
introduceras med 6vningsdmnen (Bell & Cameron, 2007; Fjelner & Gelberg, 2008) eller
genom att observera nar andra samtalar med samtalsmatta (Murphy et al., 2013).

Forskning om samtalsmatta har frdmst berort vuxna som av olika orsak har
kommunikationssvarigheter (Cameron & Murphy, 2002; Hallberg, Mellgren, Hartelius
& Ferm, 2011; Murphy, 1998; Murphy, 2000; Murphy & Cameron, 2008; Murphy et
al., 2010). Framforallt har samtal i dyader studerats. Samtalsmatta anvéands dven i grupp
men har inte utforskats i lika stor utstrackning (Ferm et al., 2009). Anvéandning av
samtalsmatta tillsammans med barn har hittills framst varit i samtal med barn som har
olika typer av kommunikationssvarigheter (Murphy & Cameron, 2006; Ferm et al.,
2009). | viss utstrackning har aven samtalsmatta anvants med barn utan kommunikativa
svarigheter (Ferm et al., 2009). Erfarenheterna av samtalsmatta med barn ar positiva
(Ferm et al., 2009), men behover bekraftas i forskningsstudier da endast lite forskning
finns pa omradet (Nilsson, Buchholz och Thunberg, 2012). | en studie av Holstensson
och Karlsson (2012) undersoktes typiskt utvecklade barns uppfattningar om bilder
tankta for samtal om kanslotillstand vid sjukhusvistelse. Bilder med ansikten visade sig
vara det som bast representerade barnens kvalitativa uppfattningar (positivt, sadar/vet
inte, negativt). Nar samtalsmatta anvands i samtal med barn rekommenderas darfor
ansiktsbilder som varderingskala (Holstensson & Karlsson, 2012). Nilsson et al. (2012)
undersokte hur samtalsmatta kan anvéndas for att underlatta for barn att uttrycka sina
upplevelser under sjukhusvistelse. | studien deltog barn 3-9 ar gamla. Barnen fick vélja



bland fyra bildkort med olika ansiktsuttryck som bast representerade deras kénsla infor
och efter operation. Barnen skattade sedan i vilken grad de upplevde kanslan genom att
anvanda samtalsmatta med en kvantitativ skala (lite, mittemellan, mycket). | studien
framkom att samtalsmatta ar ett sétt for barn att sjalvstandigt uttrycka sina upplevelser
och kanslor. Fér samtalsamnet i den aktuella studien fungerade samtalsmatta dock bast
for barnen Gver sju ar (Nilsson et al., 2012). Till forfattarnas kannedom finns ingen
studie om yngre barn och samtalsmatta dar ett mer konkret samtalsémne behandlats.

| flera studier diskuteras de fordelar som finns med att anvénda samtalsmatta (Bell &
Cameron, 2007; Cameron & Murphy, 2002; Murphy et al., 2005). Samtalsmatta kan
underlatta forstaelsen hos samtalsdeltagaren eftersom samtalsmatta ar multimodal dar
visuella, verbala och taktila stimuli kombineras (Cameron & Murphy, 2002). Dessutom
kan samtalsmatta ge Okad forstaelse genom att samtalsamnet &r strukturerat i
fragestallningsomraden. Genom att bildsymbolerna finns kvar stottar den bade
forstaelse och minne, jamfort med talat sprak dar symbolerna snabbt férsvinner
(Cameron & Murphy, 2002; Murphy et al., 2005). Det ger samtalsdeltagaren tid att
bearbeta information och tid att svara (Cameron & Murphy, 2002;). Bilderna som
anvands fungerar som en paminnelse om det man samtalar om. Det kan i sin tur
underlatta koncentration och fokusering sa att det ar lattare att halla sig till amnet.
Bilderna &r ocksa en minneshjalp for att komma ihag de uttryckta asikterna (Bell &
Cameron, 2007; Murphy et al., 2005). Det underlattar for samtalsdeltagaren att
reflektera Gver sina asikter (Bell & Cameron, 2007) samt att aterkomma till dsikterna
och &ndra dem (Cameron & Murphy, 2002). Enligt Murphy et al. (2005) kan
samtalsmatta underlatta for individer att uttrycka sina asikter sjalvstandigt. | en studie
av Cameron och Murphy (2002) samt i en fallstudie av Bell och Cameron (2007) deltog
personer med intellektuell funktionsnedsattning med svarigheter att uttrycka asikter
sjalvstandigt. Samtalsmatta visade sig underldtta deras mojligheter att uttrycka sina
asikter (Cameron & Murphy, 2002; Bell & Cameron, 2007). Fallstudien visade ocksa att
samtalsmatta underlattade for samtalsdeltagaren att uttrycka tankar och asikter om
sadant som inte &r har och nu (Bell & Cameron, 2007).

En studie av Murphy och Cameron (2008) jamforde samtal med och utan samtalsmatta
dar 48 personer med intellektuell funktionsnedséttning deltog. | samtalen med
samtalsmatta uttrycktes fler asikter genom att deltagarna tog stallning till fler
fragestallningar. Samtalen med samtalsmatta varade under langre tid och forfattarna
menar att det ger en 6kad majlighet att deltagarnas asikter blir horda. Det var ocksa
lattare for deltagarna att forsta fragestéllningarna och de visade ett stérre engagemang i
samtalen med samtalsmatta. Nar samtalsmatta anvandes var det ocksa lattare for
samtalsledaren att uppfatta vad samtalsdeltagarna uttryckte (Murphy & Cameron,
2008). Hallberg et al. (2011) jamférde samtal med och utan samtalsmatta dar samtal
fordes i grupp med personer med Huntingtons sjukdom. | studien framkom att
samtalsmatta medforde att deltagarna holl sig mer inom amnet. Vid de tillfallen da
samtalsdeltagarna l&mnade samtalsamnet verkade det dessutom vara lattare for dem att
komma tillbaka till &mnet eftersom de kunde se bilderna pa mattan. Aven i denna studie
framkom att samtalsmatta medforde att det var lattare for samtalsledaren att uppfatta
samtalsdeltagarnas asikter. Samtalsledaren menade att nar samtalsmatta anvandes
synliggjordes samtliga deltagares asikter i storre utstrackning. Forfattarna sag bilderna
som ytterligare ett satt att uppticka asikterna, ndgot som var svarare i samtalen utan



samtalsmatta. Nar samtalsmatta anvandes stillde samtalsledaren fler fragor och
foljdfragor. Enligt forfattarna medférde samtalsmatta en visuell Gverblick som gav
samtalsledaren ett konkret underlag for att fora samtalet vidare. | studien framkom &ven
att samtalsdeltagarna avbrét varandra mindre nar samtalsmatta anvéandes (Hallberg et
al., 2011). I bade studien av Murphy & Cameron (2008) och Hallberg et al. (2011)
uttalar sig forfattarna om skillnader i samtalsutrymme mellan samtalsformerna.
Forfattarna menar att samtalsmatta kan reducera obalans i interaktionen déar det annars
blir 6vervikt mot samtalsledaren (Hallberg et al., 2011; Murphy & Cameron, 2008).
Forefattarna till foreliggande arbete har daremot ingen kdnnedom om nagon studie som
undersokt balansen mellan samtalsdeltagare nér samtalsmatta anvands i grupp. |
Samtalsmatta Svenska erfarenheter av metoden (Ferm et al., 2009) beskrivs att
turtagning och plats i samtalet medvetandegors da samtalsmatta anvands i gruppsamtal.
Forfattarna menar att det kan bidra till att utveckla den sociala kompetensen eftersom
det blir nddvandigt att kompromissa och ta hansyn till varandra (Ferm et al., 2009).

Syftet med féreliggande studie var att underséka hur samtal mellan férskolebarn i grupp
paverkas da metoden samtalsmatta anvands. Gruppsamtal med respektive utan
samtalsmatta jamfordes genom tre analysomraden — samtalsutrymme, samtalsinnehall
och uppméarksammande av asikter.

Studien &mnade besvara foljande fragestéllningar:

1. Om och hur paverkas samtalsutrymme i gruppsamtal mellan forskolebarn da
samtalsmatta anvéands jamfort med ndr samtalsmatta inte anvands?

2. Om och hur paverkas samtalsinnehall i gruppsamtal mellan forskolebarn da
samtalsmatta anvéands jamfort med ndr samtalsmatta inte anvands?

3. I vilken utstrackning uppmarksammas barnens uttryckta asikter av barn och
pedagog da samtalsmatta anvands jamfort med nar samtalsmatta inte
anvands?

Metod

Foreliggande studie genomfordes med utgangspunkt i sex vastsvenska forskolors
gemensamma kvalitetsarbete. Kvalitetsarbetet ar inriktat pa specifika utvalda mal fran
laroplanen. I nuldget ar inflytande och delaktighet ett mal i fokus. Forskoleomradet
arbetar darfor med att inforliva bildstdd i verksamheten for att skapa 6kad inkludering
och delaktighet for alla barn oavsett behov. Samtalsmatta anvands som en del i detta.

Deltagare

Deltagarna bestod av tva pedagoger och atta forskolebarn. Pedagogerna var bada
kvinnor, en forskolelarare och en barnskotare. Pedagogerna var sedan fyra manader fore
studiens genomforande certifierade samtalsmatteanvandare och hade cirka ett ars
erfarenhet av att anvdnda samtalsmatta i verksamheten. Barnen utgjordes av fyra pojkar



och fyra flickor, 4-5 ar gamla. Deltagarna var fordelade i tva samtalsgrupper med
vardera en pedagog samt fyra barn med blandad fordelning i &lder och kon.
Samtalsgruppernas deltagarsammanséttning ses i tabell 1.

Tabell 1

Deltagarsammansattning samtalsgrupper

Samtalsledare Samtalsdeltagare
Befattning Man Kvinna 44 5ar Flicka Pojke
Samtalsgrupp 1  Forskolelérare 0 1 1 3 3 1
Samtalsgrupp 2 Barnskotare 0 1 2 2 1 3

Pedagogerna rekryterades genom att de pedagoger i aktuellt forskoleomrade som var
certifierade samtalsmatteanvandare tillfragades, totalt sex stycken. Tre pedagoger gav
sitt medgivande att delta i studien. Personalen pa de avdelningar dér de tre pedagogerna
arbetade lamnade medgivandeblanketter till vardnadshavare till barn fodda 2007-2008.
Totalt tillfragades vardnadshavare till 29 barn fodda 2007 samt 19 barn fodda 2008. Pa
medgivandeblanketten efterfragades barnets namn, kon och fodelsedatum angivet i ar
och manad. Samtycke gavs for sex barn fodda 2007 och tio barn fodda 2008. Varje
samtalsgrupp skapades genom randomisering av deltagarna inom den forskola och
avdelning de tillhorde. Pa en av avdelningarna var det erhallna antalet samtycken for fa
for att en samtalsgrupp med fyra barn kunde konstrueras. Pedagogen pa den
avdelningen exkluderades darfor fran studien.

Etiska hansynstaganden

Samtliga pedagoger och vardnadshavare till barn i aktuellt forskoleomrade informerades
skriftligen om studien. Berdrda vardnadshavare till barn fédda 2007-2008 fick dessutom
skriftlig information om vad ett deltagande innebar, att deltagandet var frivilligt och att
de nar som helst hade ratt att avbryta barnets deltagande. De pedagoger som tillfragades
om deltagande fick muntlig och skriftlig information om studien, vad ett deltagande
innebar och att de ndr som helst hade ratt att avbryta sitt deltagande. Vid samtycke till
deltagande lamnades skriftligt medgivande. Forskningsmaterialet férvaras med hansyn
till deltagarnas anonymitet och integritet och &r endast tillgangligt for berdrda.

Material

| respektive gruppsamtal med samtalsmatta anvéndes tre dérrmattor sammanfogade
langs langsidorna med silvertejp till en textilmatta med matten (116x57 cm), se figur 1.
Tejpen delade in mattan i tre falt, dar respektive félt avgransade ett skalsteg.
Skalstegen utgjordes av tre ansiktsbilder (9x9 cm). Ddrutdver anvandes sex bilder for
fragestallningar (7x7 cm) for respektive barn samt en bild for samtalsamne (9x7 cm).



Det fanns ocksa 16 tomma kort att tillga for eventuella ytterligare fragestallningar.
Samtliga bilder skapades i programvaran InPrint (Hargdata AB) med Widgitsymboler
undantaget bild for snébollskrig och sndéangel vilka skapades med symboler fran PCS
2006. For samtliga fragestéallningsbilder och bild for samtalsamne, se figur 2.
Forfattarna valde samtalsdmnena vinter och utelek med héansyn till nara koppling till
barnens vardag i tid och/eller upplevelse. Text till respektive symbol skrevs med
teckensnitt Comic Sans MS, teckenstorlek 16. Bildkorten for samtalsamne var forsedda
med rod kantfarg, fragestallningsbilder med blad kantfarg samt varderingsskalans
bildkort med gul kantférg. Bildkorten laminerades, férseddes med kardborreband och
fastes i en materialbok. En dversikt 6ver det material som ingick i samtalen med
samtalsmatta ses i figur 1. Varje gruppsamtal videofilmades med en digitalkamera,
modell Canon Legria HFM 31. Dessa filmer konverterades fran MPEG-TS-format till
AVI-format med programvaran Format Factory 2.70 (Free Time, ChenJunHao).
I samband med formatkonverteringen forstéarktes ljudet med tio decibel.
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Figur 2. Fran vanster; bild for samtalsamne f6ljt av den ordning fragestéallningarna
behandlades for samtalsdmnet vinter respektive utelek.




Tillvagagangssatt

Forstudie. Forfattarna genomforde en forstudie pa en vastsvensk forskola frankopplad
forskoleomradet i foreliggande studie. Gruppsamtal holls av forfattarna med respektive
utan samtalsmatta med barn vars vardnadshavare givit sitt skriftliga medgivande till
denna forstudie. Syftet med forstudien var att testa olika administrationssétt under
samtalen med samtalsmatta och underséka bildernas anvandbarhet. Fran forstudien
erholls inspelat filmmaterial med samtal bade med och utan samtalsmatta. Insamling av
filmmaterialet gjordes i syfte att skapa definitioner for det kodningssystem for
samtalsanalys som anvéndes i foreliggande studie (appendix A och B).
Kodningssystemet var anpassat efter studiens fragestéllningar. Filmmaterialet fran
forstudien utgjorde ocksa underlag for samtraning. Samtliga filmer fran forstudien
raderades efter avslutad studie.

Forfarande gruppsamtal. For att besvara fragestallningarna videofilmades atta
gruppsamtal, ledda av tva pedagoger. Samtalsgrupperna utforde fyra samtal vardera, tva
samtal med samtalsmatta och tva samtal utan samtalsmatta, fordelat pa tva
inspelningsomgangar. Forfattarna konstruerade tva bestdmda ordningsféljder avseende
samtalsform och samtalsdmne dar randomisering avgjorde vilken ordningsféljd
respektive samtalsgrupp fick. Saledes inledde den ena samtalsgruppen med tva samtal
med samtalsmatta, d&r samtalsdmnet vinter behandlades i forsta samtalet och utelek i
det andra samtalet. Den andra samtalsgruppen inledde med tva samtal utan
samtalsmatta, dar samtalsdmnet utelek behandlades i forsta samtalet och vinter i det
andra samtalet. Andra inspelningsomgangen skedde 2-4 veckor efter den forsta. Da
skiftade grupperna samtalsform medan de tva samtalsémnena aterkom.

Ett informationsmote holls déar pedagogerna fick muntlig och skriftlig information om
gruppsamtalens forfarande. Pedagogerna kunde sedan anvénda den skriftliga
informationen som minnesstoéd i samtalen. Pedagogerna instruerades att de oavsett
samtalsform skulle stélla éppna fragor, att det ar frivilligt for barnen att besvara dessa.
Som samtalsledare skulle pedagogerna aven férhalla sig neutrala dar alla asikter ar
tillatna. De instruerades aven att vara sa naturliga som mojligt i samtalen. Det innebar
att pedagogerna var fria att prata kring de forbestamda fragestéllningarna och pa olika
satt uppmuntra barnen att utveckla asikterna utan att stalla dem till svars for dem. Under
informationsmotet erhdll pedagogerna material att anvénda i gruppsamtalen samt
uppmanades utféra 6vningssamtal i grupp med barn som inte ingick i studien. Syftet var
att lata pedagogerna bekanta sig med samtalsforfarandet for bada samtalsformerna.

Gruppsamtalen skedde i ett ostort rum pa aktuell forskola. Forfattarna placerade en
kamera i rummet sa att samtliga deltagare, samt samtalsmattan i de samtal da den
ingick, syntes i bild. Forfattarna narvarade inte i rummet under samtalen. Vid forsta
gruppsamtalet placerade sig barnen pa valfri plats i en halvcirkel med pedagogen
sittande till hdger om barnen. Barnen satt pa samma platser i alla efterfoljande samtal.
Samtalen inleddes med att pedagogen i valfri ordning forklarade vad samtalsdmnet var
och att hon undrade dver vad barnen tycker om olika saker som har med samtalsamnet
att gora. Barnen informerades ocksa om att samtalet filmades. | samtalen med
samtalsmatta forklarade dessutom pedagogen att samtalsmattan och bilderna skulle
anvandas. | samband med detta placerade pedagogen ut dmnesbilden centrerat i



nederkant pa samtalsmattan. De tre ansiktbilderna for varderingsskalan forklarades och
placerades ut pa mattans ovankant, en i vardera falt pd mattan med fallande skalsteg
fran vanster till hoger. Pedagogen introducerade sex fragestallningsomraden genom att
fraga barnen vad de tyckte om varje specifik foreteelse. Fragestallningsomradena
behandlades enligt en forbestamd ordningsféljd. Ordningsfoljd for samtalsamnet vinter
respektive utelek finns presenterat i figur 2. Varje fragestéllning stalldes till ett barn i
taget och barnet fick en bild att placera pa mattan. Pedagogen stravade efter att alternera
turordningen om vem som fick fragan forst. Pedagogerna var uppmanade att strava efter
att bekrafta en uttryckt asikt genom att aterge (spegla) den. Nar de forbestamda
fragestallningarna hade behandlats tillfragades barnen om de ville ta upp ytterligare
fragestallningar inom samtalsamnet att besvara. Pedagogen ritade da dessa pa tomma
bildkort som barnen fick placera ut pd mattan. Avslutningsvis sammanfattade
pedagogen barnens uttryckta asikter som helhet med stod fran mattan.

| samtalen utan samtalsmatta stalldes fragorna enligt samma forbestamda ordningsfoljd
som i samtalen med samtalsmatta (se figur 2). Forfattarna stravade efter att fanga ett sa
naturligt samtal som mojligt och pedagogerna gavs darfor storre frihet att strukturera
turtagningen pa valfritt satt. Liksom i samtalen med samtalsmatta gavs barnen maéjlighet
att ta upp fragestdllningar inom samtalsamnet utover de forbestamda. Pedagogen
sammanfattade avslutningsvis barnens uttryckta asikter som helhet pa valfritt sétt.

Samtalsanalys. Infor samtalsanalysen genomfordes samtraning med filmmaterial fran
forstudien.  Samtraningen omfattade ca 100 timmar och utgjordes av gemensam
diskussion och provanalys. Samtréningen skedde parallellt med utarbetning av
kodningssystemets definitioner som utgjorde grunden for samtalsanalysen. En
gemensam referensram diskuterades fram som inneholl specifikationer for hur den
specifika datan skulle tolkas. For bidragens kommunikativa innehall antecknades
exempel for vad som skulle anses tillnra de aktuella fragestallningsomradena. Pa sa
satt fangades olika tolkningar in av vad respektive bidragskod skulle innefatta for
vardera fragestallningsomrade. Anteckningarna med specifikationer fungerade som
komplement till kodningssystemets definitioner som anvandes i senare samtalsanalys.
Som en avslutande del av samtraningen forde forfattarna ytterligare diskussion under
vardera fOrfattares forsta samtalsanalys. Diskussionen ledde till ytterligare
exemplifieringar av hur det kommunikativa innehallet skulle tolkas som gav en utokad
referensram att forhalla sig till. Till foljd av diskussionen skedde &ven en revidering av
kodningssystemet dar bidragskategorin Metoden lades till. Tidigare hade bidrag om
metoden framst kategoriserats som Utanfor amnet vilket inte ansags vara representativt
for samtalsinnehallet. En Oversikt over det kodningssystem som lag till grund for
samtalsanalysen finns presenterad i appendix A och B.

Forfattarna bedomde fyra gruppsamtal vardera med en likaférdelning avseende
samtalsform. For varje samtal utfordes fyra analyser, en for varje barn. Vilka samtal
med respektive samtalsform som vardera forfattare skulle bedéma avgjordes med
randomisering. FOr respektive barn kodades samtalsutrymme, kommunikativa bidrag
och dess innehall samt vilka deltagare som uppmarksammar en asikt. Kodningen
utférdes i programvaran ELAN 4.5.1 fér Windows (Max Plack Institute for
Psycholinguistics, the Language Archive, Nijmegen, The Netherlands). | ELAN
skapades tva annoteringsrader for varje barn, dar anteckningar fordes langs en tidsaxel.
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En av raderna anvandes for att tidsmarkera varje tillfalle som ett barn hade
samtalsutrymme i ansprak, enligt definition for samtalsutrymme som aterfinns appendix
A. | den andra raden markerades varje bidrag som ett barn gav i samtalet. Inom varje
bidragsmarkering antecknades den bidragskod som representerade det kommunikativa
innehallet utifran sex bidragskategorier — Utanfor &mnet, Asikt inom &mnet, Kring asikt
inom amnet, Ovrigt inom amnet, Metoden och Ej tolkningsbart innehall. Definitioner
for respektive bidragskod finns presenterat i appendix B. Nar bidragskoden Asikt inom
amnet antecknats inom en bidragsmarkering noterades ocksa vilka deltagare som
uppméarksammat den enligt definition for uppmérksammande i appendix A. | ELAN
skapades ytterligare en noteringsrad for tidsmarkering av samtalets langd. Definition for
samtalslangd finns i appendix A.

Statistisk analys

Till foljd av att varje barn utforde tva samtal inom vardera samtalsform skapades ett
medelvarde for vardera barn och analysomrade (samtalsutrymme, samtalsinnehall och
uppmarksammande av asikter). Medelvardet for varje barn och samtalsform anvandes
sedan for statistisk analys. FOr statistisk analys av data anvandes Statistical Product and
Service Solutions (SPSS) version 21.0 for Windows (IBM Corporation and other(s)).
Signifikansnivan sattes till p < 0.05.

Samtalsutrymme. For vardera barn och samtal summerades tidsmarkeringarna for
samtalsutrymme. Darefter berdknades for vardera barn och samtal en procentuell andel
for samtalsutrymme i forhallande till samtalets totala langd.

Samtalsinnehall. For vardera barn och samtal beraknades en procentuell fordelning
over bidragskoder i forhallande till barnets totala bidragsantal. En jamfcrelse mellan
samtalsformerna avseende andelen bidrag inom bidragskategorierna Utanfér amnet,
Asikt inom amnet, Kring &sikt inom &mnet och Ovrigt inom &mnet gjordes med
Wilcoxon teckenrangtest. Eftersom upprepade jamforelser gjordes utférdes en
Bonferronikorrektion. Da multiplicerades de erhallna p-vardena med antalet jamfarelser
(4 stycken). Ingen statistisk analys gjordes for bidragskategorierna Ej tolkningsbart
innehdll och Metoden. Bidragskategorin Ej tolkningsbart innehall uteslots fran den
statistiska berdkningen pa grund av att den inte beskriver samtalsinnehallet.
Bidragskategorin Metoden utesléts pa grund av att det fanns olika mycket material att
samtala om med de olika samtalsformerna. Till skillnad fran de 6vriga fyra kategorierna
kan dessa tva kategorier dessutom inte kodas utifran att vara inom eller utanfor &mnet.

Uppmarksammande av asikter. Varje asikt ett barn uttryckte i ett samtal kunde
uppmarksammas av tre andra barn eftersom det var fyra barn i varje samtalsgrupp.
Saledes fanns tre mojligheter till uppmarksammande per asikt. For varje barn
summerades antalet uppméarksammanden av barnets asikter inom ett samtal. Dérefter
gjordes en andelsberékning 6ver uppmarksammanden i forhallande till antal majliga
uppmaérksammanden for varje barn och samtal med formeln; antal uppmérksammanden
av individens asikter / (antal uttryckta asikter av individen x 3). Wilcoxon
teckenrangtest anvandes for att jamfora i vilken utstrackning asikter uppméarksammades
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i de bada samtalsformerna. For att beskriva hur skillnaden mellan samtalsformerna sag
ut berdknades, for varje barn och samtal, en procentuell férdelning 6ver andelen asikter
som uppmérksammats av 0, 1, 2 och 3 barn. For att undersoka i vilken utstrdckning
pedagogen uppméarksammade barnens asikter summerades samtliga barns uttryckta
asikter for varje gruppsamtal. Darefter berdknades en procentuell andel 6ver hur manga
av dessa asikter som pedagogen uppmarksammade. Ingen statistisk berakning kunde
utforas for att jamféra samtalsformerna da antalet pedagoger var fa.

Inter- och intrabeddmarreliabilitet. Det gruppsamtal som respektive forfattare inledde
med att analysera uteslots fran randomisering av gruppsamtal for ombedomning till
foljd av den diskussion som fordes under dessa samtal. FOr berdkning av
interbedomarreliabilitet analyserade respektive forfattare en av medfdrfattarens fyra
analyserade gruppsamtal. Infor berdkning av intrabedomarreliabilitet analyserade
respektive forfattare ett av gruppsamtalen en andra gang. Det gjordes efter att tre veckor
forflutit. Inter- och intrabedomarreliabilitet baserades darmed pa 25 procent av
materialet. Skilda berdkningar gjordes for respektive analysomrade. Intra-Class
Correlation (Absolute agreement, Two-way mixed) anvéndes for samtalsutrymme,
Cohens kappa for samtalsinnehall och punkt-for-punkt samstammighet for
uppmarksammande av asikter. Vérden for inter- och intrabedomarreliabilitet redogors i
tabell 2. Dessa varden motsvarar en mycket god inter- och intrabedomarreliabilitet
(Cicchetti, 1994).

Tabell 2

Inter- och intrabeddmarreliabilitet

Analysomrade

Samtalsutrymme  Bidragskoder Uppmérksammande av

asikter
Berékning: Intra-Class Cohens kappa Punkt-fér-punkt
Correlation samstammighet
InterbedOmarreliabilitet: 0,99 0,84 0,93
Intrabedomarreliabilitet: 0,98/0,99 0,96/0,94 0,98/0,99

(Beddmare 1/Beddmare 2)

Resultat

Resultaten av jamforelsen mellan samtal med samtalsmatta och samtal utan
samtalsmatta presenteras nedan for respektive analysomrade — samtalsutrymme,
samtalsinnehall och uppmarksammande av asikter.
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Samtalsutrymme

Barnens samtalsutrymme skiljde sig inte signifikant mellan samtalsformerna
(z = -1.260, p = 0.208). | gruppsamtalen med samtalsmatta var medelvardet for det
samtalsutrymme som barnen hade 17 procent av den totala samtalstiden, med en
standardavvikelse pa 5 procent. | gruppsamtalen utan samtalsmatta var medelvardet 22
procent med en standardavvikelse pa 10 procent. Tre av atta barn hade nagot mer
samtalsutrymme da samtalsmatta anvandes. Ovriga fem barn hade mer samtalsutrymme
dad samtalsmatta inte anvandes. Sammantaget fanns en tendens till mindre
samtalsutrymme med samtalsmatta. En jamforelse av samtalsutrymme mellan
samtalsformerna finns redovisat i figur 3. Minimi- och maximivarde for
samtalsutrymme och samtalslangd, baserat pa samtliga samtal, finns presenterade i
tabell 3.

40%

35%

30% —
25% — —
20% . EmMedSM
15% - [ . OUtanSM
10% - —
5% - —
0% - —

1A 1B 1C 1D 2A 2B 2C 2D

Figur 3. Respektive barns samtalsutrymme i forhallande till
samtalslangd for vardera samtalsform. SM = samtalsmatta.
1A-1D = barn i samtalsgrupp 1, 2A-2D = barn i samtalsgrupp 2.

Tabell 3

Spridningsmatt for samtalsutrymme och samtalslangd for vardera samtalsform
angivet i tid, redovisat i median, minimi- och maximivérde, baserat pa samtliga samtal
n=2=8

Med samtalsmatta Utan samtalsmatta
Median Min Max Median Min Max
SuU 02:395  00:59.2  05:16.1 02:346  01:36.1  06:27.2
%?{;‘éa's' 18:01.01  14:184  18:39.3 15:07.05  11:04.1  17:40.3
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Samtalsinnehall

Samtalen med samtalsmatta och samtalen utan samtalsmatta skiljde sig i
samtalsinnehall. | samtalen med samtalsmatta uttrycktes betydligt farre bidrag Utanfor
amnet (z = -0.012, p < 0.05). | dessa samtal uttrycktes ocksé fler Asikter inom &mnet
jamfoért med samtalen utan samtalsmatta (z = -0.012, p < 0.05). Med samtalsmatta
uttrycktes dessutom bidrag Kring asikt inom amnet i storre utstrackning (z = -0.012, p <
0.05) men daremot farre bidrag Ovrigt inom amnet (z = -0.012, p < 0.05). Procentuell
fordelning for respektive samtalsform finns presenterad i figur 4. Den procentuella
fordelningen utgar ifran samtliga sex bidragskategorier. Figuren redovisar dock inte
bidrag om Metoden (10 % med samtalsmatta, 1 % utan samtalsmatta) eller bidrag med
Ej tolkningsbart innehall (7 % med samtalsmatta, 11 % utan samtalsmatta). Resultatet
ar avrundat till hela procenttal och baseras pa 1006 bidrag for samtalen med
samtalsmatta respektive 872 bidrag for samtalen utan samtalsmatta.

B Med samtalsmatta [ Utan samtalsmatta

44%

29% 30%

20%
16%
14% ° 13%

N
.

Utanfor amnet  Asikt inom dmnet  Kring sikt inom Ovrigt inom dmnet
amnet

Figur 4. Fordelning av samtalsinnehall for samtal med respektive
utan samtalsmatta baserat pa samtliga deltagare.

Uppmarksammande av asikter

En statistiskt signifikant skillnad (z = -2.521, p < 0.05) pavisades mellan
samtalsformerna avseende i vilken utstrackning asikterna uppméarksammats av andra
barn. Barnens uppmarksammande av andra barns asikter uppgick till 84 procent med
samtalsmatta respektive 33 procent utan samtalsmatta. | gruppsamtalen med
samtalsmatta var det 7 procent av barnens uttryckta asikter som inget barn
uppmarksammade medan det i gruppsamtalen utan samtalsmatta var 38 procent av
barnens uttryckta asikter som inget barn uppmarksammade. Av barnens uttryckta asikter
var det 4 procent av asikterna som endast uppmarksammades av ett barn i samtalen med
samtalsmatta respektive 35 procent i samtal utan samtalsmatta. Arton procent av
barnens uttryckta asikter uppmarksammades av tva barn oavsett samtalsform. Med
samtalsmatta uppméarksammades 70 procent av barnens asikter till fullo, dvs.
uppmarksammade av tre barn. Nio procent av barnens asikter uppméarksammades till
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fullo i samtal utan samtalsmatta. En fordelning éver hur manga barn asikterna
uppmarksammades av ses i figur 5. Pedagogens uppmarksammande av barnens asikter
uppgick till 95 procent med samtalsmatta respektive 91 procent utan samtalsmatta.

80%

70%
60%

50%
40% H Med SM

30% O Utan SM

20%

10%

O% = T T T
0 barn 1 barn 2 barn 3 barn

Figur 5. Fordelning Over hur manga procent av barnens
uttryckta asikter som uppméarksammats av 0, 1, 2 och 3 barn
for respektive samtalsform. SM = samtalsmatta.

Diskussion

Foreliggande studie amnade ge svar pa om och hur gruppsamtal mellan forskolebarn
paverkas da samtalsmatta anvands jamfort med nar samtalsmatta inte anvands. Tre
analysomraden undersoktes — samtalsutrymme, samtalsinnehall och uppmarksammande
av asikter. | samtalen med samtalsmatta tenderade samtalsutrymmet att vara mer jamt
fordelat mellan barnen. Barnens samtalsutrymme tenderade dock vara nagot mindre
med samtalsmatta. Det fanns en signifikant skillnad i samtalsinnehall mellan
samtalsformerna avseende hur stor del av samtalet som var utanfor samtalsamnet, hur
stor del som var asikter om samtalsamnet eller bidrag kring asikter samt hur stor del av
samtalet som var om 6vrigt inom amnet. Med samtalsmatta handlade samtalet i storre
utstrackning om asikter som rorde samtalsimnet medan det i samtalen utan
samtalsmatta handlade mer om annat som var bade inom och utanfor samtalsémnet. De
asikter som barnen uttryckte uppmarksammades i betydligt hogre utstrackning av de
andra barnen nar samtalsmatta anvandes.

Barnen pratade betydligt mindre utanfor amnet i samtalen med samtalsmatta. Forskning
har visat att ndr barn samtalar byter de ofta samtalsamne istéllet for att utveckla det som
samtalspartnern introducerat (Brinton & Fujiki, 1984; Schober-Peterson & Johnson,
1990). Flera studier om samtalsmatta med vuxna har visat att samtalsmatta underl&ttar
for samtalsdeltagare att halla sig till samtalsamnet (Bell & Cameron, 2007; Hallberg et
al., 2011; Murphy et al., 2005). Bell och Cameron (2007) liksom Murphy et al. (2005)
menar att bildkorten kan fungera som en paminnelse om det samtalet handlar om och
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underlatta samtalsdeltagares koncentration. Det var troligen en bidragande orsak till att
barnen i foreliggande studie pratade betydligt mindre utanfor samtalsdmnet nar
samtalsmatta anvéndes. | samtalen utan samtalsmatta, dar bildkorten saknades,
tenderade barnen att fortare lamna sina och andras uttryckta asikter. De Gvergick snarare
till att samtala om annat inom det specifika fragestéallningsomradet (exempelvis om hur,
vart och med vem man gor nagot) och lamnade sedan samtalsamnet helt. | samtalen
med samtalsmatta tycktes det vara lattare for pedagogen att aterféra barnen till
aktiviteten och samtalsamnet genom att aktivt anvanda bilderna for att pakalla barnens
uppmarksamhet och intresse. Enligt Hallberg et al. (2011) ger samtalsmatta en visuell
overblick som fungerar som ett konkret underlag for att féra samtalet vidare. | studien
ingick personer med Huntingtons sjukdom som samtalade med och utan samtalsmatta i
grupp. Samtalsledaren i dessa samtal upplevde att samtalen utan samtalsmatta var mer
naturliga och mindre styrda (Hallberg et al., 2011). Genom att gruppsamtalen utan
samtalsmatta ar mindre styrda kan det finnas storre frihet for barnen att brodera ut
samtalet och fantasin kan fa ett storre utrymme, vilket ocksd har ett varde.
Samtalsmattan ar en metod dmnad att anvéndas i specifika situationer som ett
kommunikativt stod (Murphy et al., 2013; Murphy et al., 2010). Vilken samtalsform
som &r bast lampad for en specifik situation beror pa syftet med samtalet. Nagot som
bor lyftas ar att bidragskategorin utanfér amnet utgjordes av bidrag med en stor
variation i innehall och kunde innehédlla asikter som inte var knutna till
fragestallningarna och darmed utanfor amnet

| samtalen med samtalsmatta uttryckte barnen en storre andel asikter som rorde
samtalsamnet. Eftersom samtalsmatta ar en metod for att ta reda pa en individs asikter
(Murphy & Cameron, 2006) var det forvéantat att fler asikter skulle uttrycktas i
gruppsamtalen med samtalsmatta. Att fler asikter uttrycks nar samtalsmatta anvands har
aven framkommit i tidigare studier (Bell & Cameron, 2007; Cameron & Murphy, 2002;
Murphy & Cameron, 2008). | dessa studier har samtal studerats mellan en
samtalsdeltagare som har intellektuell funktionsnedsattning och en samtalsledare.

Nar samtalsmatta anvandes uttryckte barnen en betydligt storre andel bidrag kring
asikter. Enligt Murphy et al. (2005) kan bilderna utgéra ett battre stod for minnet
jamfort med talat sprak dar orden snabbt forsvinner. Darfor hade troligen barnen i
foreliggande studie en 6kad forutsattning att dverblicka och minnas och genom det en
okad forutsattning att kunna kommentera asikterna med samtalsmatta. Tidigare studier
har diskuterat att den Overblick som samtalsmatta medfér ger en 6kad mojlighet att
reflektera 6ver och forfina sina asikter (Cameron & Murphy, 2002; Bell & Cameron,
2007). Samtalsmatta i grupp synliggor andras asikter och gor att skilda asikter
framtrader (Hallberg et al., 2011). Med samtalsmatta tyckte sig forfattarna se att barnen
reflekterade mer bade kring sina egna och kring andras asikter. Bilderna medforde
sannolikt att det var lattare for samtalsgruppen att lyfta de likheter och olikheter i asikter
som framtradde pa samtalsmattan. Att barnens asikter synliggjordes med samtalsmatta
blev formodligen dessutom ett stéd nar pedagogen i slutet av samtalet sammanfattade
barnens uttryckta asikter. | samtalen med samtalsmatta tycktes sammanfattningen vara
betydligt mer omfattande jamfort med ndar samtalsmatta inte anvandes. Enligt laroplanen
ska forskolan strava efter att varje barn utvecklar formaga att reflektera och vardera
olika tankar och asikter” (Skolverket, 2010, s. 12). Laroplanen belyser ocksa att samtal
och reflektion &r ett satt att lara (Skolverket, 2010). Gjems (2010) och Shier (2001)
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menar att pedagoger medvetet bor skapa aktiviteter dér det finns mojlighet for barnen
att dela sina tankar med varandra. Samtalsmatta i forskolegrupp kan darfor vara en
sadan aktivitet som Gjems (2010) och Shier (2001) efterlyser dar reflektion kring
asikter framjas. Kategorin kring asikt inom amnet var dock bred och fangade darfor in
mer an bara reflektioner. FOr att mer specifikt undersoka i vilken utstrdckning barnen
reflekterar bor det skilda innehallet i kategorin analyseras mer djupgaende.

Oavsett samtalsform uppmarksammade pedagogerna barnens asikter mycket val.
Eftersom pedagogen var samtalsledare i alla samtal och den som stallde fragorna hade
pedagogen oftast riktad uppmarksamhet mot det barn som fatt frdgan. Det &r en trolig
forklaring till pedagogernas goda uppmarksammande. Daremot var det en markant
skillnad avseende i vilken utstrackning barnen uppmérksammade de andra barnens
asikter — 84 procent med samtalsmatta jamfort med 33 procent utan samtalsmatta.
| samtalen utan samtalsmatta var det en 6vervagande majoritet av asikterna som inte alls
uppmarksammades eller som endast uppmérksammades av ett barn. Nar samtalsmatta
anvandes var det daremot en dvervagande majoritet av asikterna som
uppmarksammades av flera barn (2-3 barn). Genom att asikterna uppmarksammades i
storre utstrackning i samtalen med samtalsmatta kan de anses ha en storre
genomslagskraft genom att barnen da delar asikter med fler. Det bor tas i beaktande att
det som definierades som ett uppmarksammande av asikt endast innefattade sadant som
var observerbart pa film. Det innebar att de tillfallen da ett barn lyssnade och pa sa satt
uppmarksammade en asikt inte fangades in i analysen. En medvetenhet bor ocksa
finnas att ett uppmarksammande inte nodvandigvis behéver ha skett da det som
definierades som uppméarksammande observerades. Da ett barn exempelvis féljde en
bildplacering med blicken kan barnet snarare ha uppmarksammat en héndelse &n sjélva
asikten.

Formodligen finns det flera orsaker till att asikterna blev mer uppméarksammade i
samtalen med samtalsmatta. Genom bilderna fanns ytterligare ett satt att kunna
uppmarksamma. Eftersom bilder finns kvar langre an det talade ordet (Cameron &
Murphy, 2002; Murphy et al., 2005) hade barnen langre tid pa sig att hinna registrera
asikterna. Som tidigare namnts verkar bilderna i metoden fungera som ett stod for att
uppratthalla koncentrationen (Bell & Cameron, 2007; Murphy et al., 2005) och det kan
ha bidragit till att barnen uppmarksammade asikterna mer med samtalsmatta. | samtalen
utan samtalsmatta verkade koncentrationen hos barnen oftare brista. Forfattarna
upplevde att barnen gjorde annat vid sidan om nér ett barn uttryckte sin asikt och att
barnen framst delade sina asikter med pedagogen medan de andra barnen inte var
delaktiga i just den interaktionen. Det bidrog sannolikt till att barnen inte
uppmarksammade asikterna i samma utstrackning. Nar barn samtalar med varandra har
det framkommit att de ofta inte fokuserar pa varandra vare sig da de ska tala eller lyssna
(Schober-Peterson & Johnson, 1990). Nar samtalsmatta anvéandes upplevde forfattarna
att barnen var samlade kring mattan. Genom att en gemensam matta anvandes i
samtalen med samtalsmatta blev samtalen troligen mer till en gemensam aktivitet dar
samtalsgruppen fick ett gemensamt fokus. Detta kan i sin tur ha bidragit till att asikterna
uppmarksammades i storre utstrackning med samtalsmatta.

| vuxenstyrda aktiviteter i forskolan har det framkommit att barn ofta avbryter varandra
och tar 6ver samtalsutrymmet. Det trots att pedagogerna forsoker ge barnen mojlighet
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att komma till tals (Gjems, 2010). Nar samtalsmatta anvéands i grupp menar Ferm et al.
(2009) att samtalsmattan kan medféra att turtagningen medvetandegérs vilket leder till
att samtalsdeltagarna tar hansyn till varandra. | foreliggande studie kunde bildkorten
tydliggéra vem eller vilka som besvarat en fraga for saval barn som pedagog. Det
underlattade férmodligen for pedagogen att se till att alla barn fick komma till tals. Att
ett barn i taget fick ett bildkort for varje fragestallning blev dessutom ett konkret satt att
visa vem som hade ordet. Mellan samtalsformerna fanns dock skilda forutsattningar i
hur tydlig turtagningen var. | samtalen med samtalsmatta fanns en mer specificerad
instruktion Over hur turtagningen skulle styras. FOr samtalen utan samtalsmatta hade
pedagogerna daremot en stdrre frihet att strukturera turtagningen pa valfritt satt. Det
medforde att samtalen med samtalsmatta var lika avseende turtagning medan
turtagningen i samtalen utan samtalsmatta varierade. Utan samtalsmatta stéllde
pedagogen fragor bade riktade till ett barn i taget, pa samma satt som med samtalsmatta,
och riktade till hela barngruppen. | vissa fall déar fragan stalldes till hela barngruppen
rackte barnen upp handen. Da fordelade pedagogen ordet till ett barn i taget. | andra fall
dar fragan riktades till alla barn svarade barnen rakt ut utan att pa samma sétt vanta in
varandra. | dessa fall kan barnen ha haft sa fullt upp med att svara pa fragan att de inte
samtidigt klarade av att uppméarksamma vad de andra barnen sa. Nar flera barn pratar
samtidigt blir det svarare att uppmarksamma vad som sags eftersom koncentrationen latt
brister da (Gjems, 2010). Det ar svart att sakert saga hur mycket av skillnaden mellan
samtalsformerna i uppmarksammade asikter som kan tillskrivas dessa skilda
forutsattningar i turtagning. For att sdkrare kunna uttala sig om samtalsmattans effekt
hade det varit mer fordelaktigt om instruktionen for turtagning hade varit samma for
bada samtalsformerna.

Resultatet i foreliggande studie baseras pa ett litet deltagarunderlag vilket medfér att
generaliserbarheten &r begransad. Fransett fa deltagare grundades resultatet pa 32
analyser eftersom varje deltagare utfort fyra samtal vardera. | aktuell studie deltog fyra
barn i varje samtalsgrupp. Med tanke pa att barn ofta samspelar i grupper om 3-4 barn
nar de sjalva far vélja (Asplund Carlsson et al., 2001) &r det troligt att detta &r en
lamplig storlek for barn att hantera. Med tanke pa stora barngrupper i forskolan
(Skolverket, 2011) kan det dock vara svart for forskolor att genomfora samtal med sa fa
barn i en samtalsgrupp.

En mycket god inter- och intrabedémarreliabilitet underbyggdes genom forfattarnas
omfattande samtraning dar definition och gemensam referensram skapades. Eftersom
forfattarna utarbetade definitioner och specifikationer for hur materialet skulle tolkas
kande de till innebdrden av kodningen val. Utan dessa forutsattningar kan det férmodas
att den goda inter- och intrabedomarreliabilitet som uppnaddes inte hade varit mojlig.
Det ar ocksa majligt att perioden mellan bedomningarna var for kort for att undvika att
beddmarna minns tidigare kodning.

For forfattarna var det omojligt att vara blinda bedomare avseende studiens
fragestallningar samt intervention da det framgick i filmerna om ett samtal fordes med
eller utan samtalsmatta. Darfor bor effekterna av hur samtal mellan forskolebarn i grupp
paverkas da samtalsmatta anvands tolkas med viss forsiktighet. Det hade varit mer
fordelaktigt om samtalen analyserats av externa beddmare utan vetskap om
fragestallningarna. Deltagarna var daremot blinda for studiens fragestallningar.
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Deltagarna kan dock ha varit paverkade av att samtalen var konstruerade for att inga i
en studie. Enligt Johansson och Karlsson (2007) kan deltagarnas vetskap om att de
filmas och att materialet ska analyseras paverka dem. Aven dagsform kan ha péverkat
deltagarna (Murphy et al., 2013). Att resultaten baserades pa medelvéarden for varje
deltagares tva samtal inom respektive samtalsform kan ha minskat en sadan paverkan. |
vilken utstrdckning samtalsamne motiverar och intresserar samtalsdeltagaren kan enligt
Murphy och Cameron (2006) paverka samtalet. Att forfattarna skapade en skild
ordningsfoljd for samtalen avseende samtalsimne och samtalsform gav en mer
utjamnad risk for paverkan av aterkommande samtalsamne och féregaende samtalsform.
Istallet for att behandla aterkommande samtalsamnen hade grupperna kunnat samtala
om liknande @mnen. Da hade risken for minskat intresse varit mindre. En nackdel hade
da varit att skilda &mnen i sig kunnat paverka resultatet da det kan vara svart att avgora
om olika samtalsdmnen ar jamlika.

I samtal med samtalsmatta ar det av vikt att samtliga samtalsparter &r val fortrogna med
metoden (Murphy et al., 2013; Fjelner & Gelberg, 2008). | foreliggande studie var
samtliga barn bekanta med metoden samtalsmatta genom att redskapet har anvénts i
verksamheten sedan cirka ett ar tillbaka. Pedagogerna som holl i gruppsamtalen var
certifierade samtalsmatteanvandare. Daremot hade saval barn som pedagoger i studien
liten erfarenhet av samtalsmatta i gruppsamtal. Forfattarnas egna erfarenheter av att
anvéanda samtalsmatta med barn &r att det finns en stor individuell variation i hur val de
yngre barnen hanterar metoden. Eftersom det finns lite kunskap om hur samtalsmatta
fungerar for barn i olika aldrar, valde forfattarna att inrikta studien pa de aldre
forskolebarnen. Pa sa satt minskade risken for missvisande resultat pa grund av
eventuella svarigheter for barnen att hantera metoden.

Samtalsmatta har hittills framst anvénts i samtal med barn och ungdomar med olika
typer av kommunikationssvarigheter (Murphy & Cameron, 2006; Ferm et al., 2009).
| viss utstrdckning har &ven samtalsmatta anvants med barn utan kommunikativa
svarigheter vilket Ferm et al. (2009) beskriver i boken Samtalsmatta — Svenska
erfarenheter av metoden. Som forskningsomrade ar anvandning av samtalsmatta med
barn ett nast intill outforskat omrade (Nilsson et al., 2012). Foreliggande studie fyller
darfor ett behov genom att tillféra mer kunskap om samtalsmatta tillsammans med barn.
Efterféljande forskning bor goras pa typiskt utvecklade barn dar samtal halls i dyader
mellan samtalsledare och barn i olika aldrar. Detta for att erhalla grundlaggande
kunskap om hur samtalsmatta fungerar for olika aldersgrupper och utvecklingsnivaer.
Det kan i sin tur ge végledning i vilka eventuella anpassningar som kan behdvas nér
samtalsmatta anvénds tillsammans med barn. Det skulle dven vara onskvért att det
undersoks hur olika aldersgrupper hanterar samtalsmatta i grupp. Det ar en fordel om
vidare forskning om samtalsmatta i grupp mellan forskolebarn har ett storre
deltagarantal. Dessutom &r det av vikt att framtida forskning inhdmtar pedagogernas och
om mojligt dven barnens asikter om metoden for att 6ka den sociala och ekologiska
validiteten. En stor kunskapslucka som kommande forskning bor fylla ar att undersdka
hur samtalsmatta kan vara till hjalp for barn med kommunikationssvarigheter. Om
samma kodningssystem da kommer anvandas kan vissa anpassningar behdva goras for
att battre fanga in varierade kommunikationssatt. Forfattarna i foreliggande studie hade
for avsikt att icke-verbal och verbal kommunikation skulle vara likvardiga vid analys av
samtalsinnehall eftersom samtalsmatta utvecklades for personer med kognitiva och
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kommunikativa svarigheter (Ferm et.al, 2009). Verbal kommunikation fick dock storre
utrymme i kodningssystemet eftersom icke-verbala bidrag var svarare att kategorisera
efter kommunikativt innehall och darfor uteslots i stérre utstrackning.

Den forskning som finns om metoden har framst gjorts pa Stirling University dar
metodens grundare Joan Murphy ar verksam. Mer oberoende forskning ar darfor ett
positivt tillskott. Att anvédnda en gemensam samtalsmatta i grupp ar en metodutveckling
som kan generera ett nytt satt att arbeta med bilder i forskoleverksamhet. Enligt
laroplanen ska forskolan “strava efter att varje barn utvecklar sin férmaga att lyssna,
reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och forsoker forstd andras perspektiv”
(Skolverket, 2010). Samtalsmatta kan vara ett sétt att medvetet skapa en aktivitet for att
uttrycka asikter som framjar barnens reflektion. Resultaten i foreliggande studie tyder
pd att samtalsmatta sannolikt kan fungera som ett hjdlpande redskap for
forskoleverksamhet att uppfylla stravandemal i laroplanen. Eftersom samtalsmatta kan
anvandas oavsett om man har kommunikationssvarigheter eller inte (Murphy et al.,
2013) kan det dessutom verka som ett inkluderingsredskap i forskolan.
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Appendix A

Kodningssystem — Definitioner for samtalsutrymme, bidrag, uppmarksammande av asikt och samtalslangd

Samtalsutrymme

Bidrag

Uppmarksammande av asikt

Samtalslangd

Samtalsutrymme (SU) avser:
e tiden for ett kommunikativt bidrag

eden tid da man erhdllit SU efter annans
dverlamningshandling genom:

- tilltal

- fraga

- Overlamning av fragestallningsbild
uppmaning till kommunikation

- spegling
Start for SU markeras enligt nedan:

eDa SU startar i och med bidragasstart
markeras tiden for start fran en tiondels
sekund fore:

- forsta fonemet i bidragets forsta ord

- initiering av kommunikativ kroppsrorelse

e D4 SU startar i och med annans 6verlamnings-
handling markeras tiden for start nar
overlamningshandlingen &r avslutad. (Vid
parallella 6verlamnings-handlingar sker start
for SU da samtliga ar avslutade)

Avslut for SU markeras enligt nedan:

e Med annans bidragsinitiering. Dock finns tva
undantag:

- Overlapp med annans bidrag da SU fortlper
fram till eget bidragsslut

- da annans bidragsinitiering enbart innehaller
en aterkoppling (t.ex. mm, ja, okej, nickning)

Bidrag utgors av:

eallt som uttrycks verbalt
(undantaget sang, host, nys,
snorvel, harklingar, skratt
och ljud)

e kommunikativa
kroppsrorelser som uttrycks
genom:

- placering/omplacering av
fragestallningsbild pa
samtalsmattan

- Pekningar

- nickningar och
huvudskakningar

- ikoniska gester som
kompletterar det verbala

Bidrag  kodas  utifran
kommunikativt innehall
enligt sex bidragskategorier:

U — Utanfor amnet

A — Asikt inom amnet

K — Kring asikt inom &mnet
O - Ovrigt inom damnet

M — Metoden

E — Ej tolkningsbart innehall

Bidrag dar det inte gar att
identifiera séndaren utesluts
fran analysen

23

Uppméarksammande av asikt
avser asikt inom
samtalsamnet, som
uppmaéarksammas genom att
annan samtalsdeltagare:

ehar riktad uppmérksamhet
mot den som uttrycker asikten

ofbljer  bildplacering  med
blicken alternativt tittar pa
lagd fragestallningsbild strax
efter placering

e Ger ett bidrag som innefattar
asikten genom att:
- instdmma
- motsdga
- spegla den uttryckta asikten

- jamfdra den uttryckta
asikten med tidigare
uttryckta asikter

Samtalslangd avser tid
som pagar mellan
definierad start och stopp:

e Samtalet startar med det
bidrag da  pedagogen
initierar den forsta
fragestallningen

e Samtalet avslutas med det

bidag da pedagogen
markerar att samtalet é&r
fardigt



Appendix B

Definitioner for bidragskategorier

Utanfor
amnet

(V)

Asikt inom
amnet

(A)

Kring asikt
inom Amnet

(K)

Avser bidrag som faller utanfér samtalsémnet och
fragestallningsomradet.

(Fragestallningsomrade &r ett mindre samtalsdmne inom det
huvudsakliga samtalsamnet som en fragestallning handlar om,
exempelvis fragestéallningsomradet "pulka” for fragestallningen ”Vad
tycker du om att aka pulka?”.)

Avser samtalsdeltagares svar pa vad de tycker om en forbestamd
eller tillagd fragestallning inom samtalsamnet.

Nar en persons asikt upprepas kodas samtliga som A. N&r samma &sikt
daremot uttrycks verbalt och icke-verbalt i anslutning till varandra kodas
de som ett enda asiktbidrag.

Vissa bidrag Kring asikt inom damnet (K) kodas som Asikt inom dmnet
(A) om personens &sikt framkommer genom dessa bidrag da personen
inte tidigare uttryckt sin asikt om fragestéllningen. De kan ske for K-
bidragen:
- utveckling av asikt dar en forklaring framkommer varfér man tyckt
pa ett visst satt
- gradering av asikt inom @mnet i relation till nagot annat (t.ex. genom
att man uttrycker att ndgot ar roligare &n nagot annat, att man gillar
nagot mest eller battre 4n nagot annat)
- ndr man instammer eller motsager annans asikt
Om flera K-bidrag av denna typ aterkommer for en och samma
fragestallning da personen inte tidigare uttryckt sin asikt om den
fragestallningen, kodas det forsta bidraget som A och efterféljande
bidrag som K.

Avser bidrag som ror sig kring egna/andras asikter inom amnet men
som inte &r asikten specifikt.

Bidragskategorin Kring asikt inom &mnet innefattar:

- den stallda fragan inom amnet

- vems tur det &r att fa fragan/vem som har svarat

- antal aterstaende/besvarade fragor

- spegling av en persons uttryckta asikt inom amnet samt bekraftelse
pa en sadan spegling

- utveckling av tidigare uttryckt asikt dar en forklaring framkommer
varfor man tyckt pa ett visst satt

- gradering av asikt inom @mnet i relation till nagot annat (t.ex. genom
att man uttrycker att ndgot ar roligare &n nagot annat, att man gillar
nagot mest eller battre 4n nagot annat)

- ndr man uttrycker att man vill &ndra tidigare uttryckt asikt

- nar man instammer eller motsager annans asikt
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- jamforelser av asikter. T.ex. att man tyckt lika eller olika (inraknat
bidrag om bildplacering inom samma/olika skalsteg) eller hur manga
som tyckt pa ett visst satt (inrdknat hur manga fragestallningsbilder
som finns pa samma skalsteg)

- tillagg av fragestallningsomrade

- ofullstandigt uttryckta asikter inklusive verbala funderingsljud eller
tydlig icke-verbal fundering i samband med att asikt ska uttryckas

Ovrigt inom  Avser bidrag som berér samtalsamnet genom att bade falla inom

amnet samtalsamnet och fragestallningsomradet. Ovrigt inom dmnet avser

0) dock inte bidrag som uppfyller definition for Asikt inom amnet eller
Kring asikt inom amnet.

(Fragestallningsomrade &r ett mindre samtalsdmne inom det
huvudsakliga samtalsamnet som en fragestéllning handlar om,
exempelvis fragestéallningsomradet "pulka” for fragestallningen ”Vad
tycker du om att aka pulka?”.)

Ovrigt inom amnet ar exempelvis beskrivande bidrag om hur, vart och
med vem man gor nagot.

Metoden  Avser bidrag om metoden for samtalen.

(M) Bidragskategorin Metoden innefattar bidrag om:
- sittplatsen man ska ha under samtalen
- kameran
- instruktionspapperet
- samtalsmattan
- materialboken
- bildkorten, exempelvis:
-vad bilderna forestaller
-hur bilderna ska ritas av pedagogen
-hur en bild ar positionerad pa mattan utan att stallas i relation till
nagons asikt

Ej Avser bidrag som inte gar att koda i annan bidragskategori.

tolkningsbart gjqragskategorin Ej tolkningsbart inneh&ll innefattar:

mneEhaII - ofullstandiga bidrag dar annan bidragskod inte kan avgoras till féljd
() av att innehallet &r svart att hora eller pa annat satt svart att forsta
- bidrag som utgors av tilltal med endast namn eller svar pa sadana
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