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Sammanfattning
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Syftet med studien &r att utifran ett hermeneutiskt perspektiv studera en klass i arskurs tre som
anvénder sig av rorelsepauser i klassrummet. Jag analyserar hur de upplever att aktiva pauser
paverkar dem och vad det har for effekter pa4 dem. Studien behandlar dven pedagogernas och
elevernas upplevelser om hur lektionen efter idrotten pdverkas dem. Jag gjorde en fallstudie
genom semistrukturerade intervjuer med tvd pedagoger och fyra elever fran klassen. Mina
fragestéllningar dr hur pedagoger och elever upplever att rorelser i klassrummet paverkar dem
under deras skoldag, samt hur undervisningen efter idrottslektionen paverkar dem. Den ge-
nomgdende upplevelsen jag fick genom tolkning av mina sex respondenter dr positiva effek-
ter. De talade huvudsakligen om glddje, hdlsofrdmjande, koncentrationsformdga, samhorig-
het och gruppdynamik och dessa teman utgdr rubriker i uppsatsens resultat. Pedagogerna ser
ett samband mellan rorelserna och elevernas energi och forbéttrad koncentrationsforméga,
speciellt elever med sérskilda behov. De upplever att eleverna far utlopp for sina rorelser ge-
nom att intensivt géra pulshdjande 6vningar under 10 minuter. De upplever ocksé att elever-
nas hilsa paverkas positivt genom att de fir en chans att rora péd sig under skoltid. Eleverna
upplever glddje och samhorighet, samt att de orkar och fir mer energi till att arbeta efter att de
har haft rorelsepaus i klassrummet. Pedagogerna har inte sett ndgra konkreta resultat i elever-
nas skolarbete dn, men det dr inte det viktigaste menar klassldraren. Hon beréttar att det finns
flera andra positiva effekter, s& som kénslan av att gora nagot tillsammans, fa ett avbrott pa
det langa formiddagspasset och att eleverna far rort pa sig under skoltid.



Innehallsforteckning

L 10 T 1 4
1.1 Syfte, fragestiallningar 0ch Degrepp ... —————— 4

O O b T Ty 721 T . T 4

O O 174 (o' T 5

2. Tidigare forskning ... —————ms 5
2.1 Rorelse i KIasSrumMmMEt .. s sssssssassssssssssassssssssanas 6

B O 5100581, )oY 7

2.2 Fler idrottStimMIMAY ... s s sns s s sas s 7
B B 31101511 1 oY 8

2.3 Motorikens samband med koncentrationsformaga ..o 8

B 0 B0 00581, )oY 8

3. Teoretiskt perspektiv...ms s ————————————— 9
3.1 HermeneUtiK s s s s s ssssas s sssmsasas s sas s 9

R\ Y 1 1 . 10
I 2 11 ] 1T ) T 10
4.2 Tillforlitlighet och dKthet.......cocviii s ———————— 11
4.3 Lirar- och elevintervjuer ... 12
R B 0 o T 12
4.5 Tematisk analys ... ————————————— 13
4.6 TIllVAGAGANZSSAL cucurrcrcermsecmsmsmssmssssssssss s 13
S. ReSUltat.. s ———————————— 14
5.1 Pedagogernas upplevelSer ... 14
5.1.1 Positiva hélsoeffekter SEn0m IOTEISE ... ssssesans 16
5.1.2 Okad koncentrationsformaga hos EleVEINA cuumuummmmmmmmmmmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 16

5.1.3 Stirkt gruppdynamik ZEN0OMmM IOTEISET ... ssssesens 18

5.2 Elevernas upplevelser ... s 20
R B N1 1R TR A o - T 1 20
5.2.2 Positiva hélsoeffekter SEn0m IOTEISE ... ssssnens 21

5.2.3 Okad koncentrationsformaga hos EleVEINA cuuuuummmmmmmmmmmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 22

LT D] 1L ] (1) 1 23
6.1 ResultatdisKUSSiON .. 23
6.1.1 Pedagogernas UPPLEVEISET ... ssss s sesssssssssans 24
6.1.2 EleVernas UPPIEVEISET ... ss s sess s ssssssss s sssssssssesssssssssans 26

6.1.3 Likheter och skillnader mellan pedagoger och eleVer ... 26

6.2 Koppling till tidigare forskning.........coummmmmmmssssssssssssa—ms 28
6.3 Vidare forskning ... 29
6.4 MetoddiSKUSSION wuveicissmisismssssssisnsmnissssss s s s s 29
6.5 Pedagogiska impliKationer ... 30
6.0 SIULSALS 1uucnirininsnsmimiin RS 30
Referenslista ... ——————————————— 31
Bilaga 1. Intervjuguide till pedagoger.......ummmmmns s ———— 33
Bilaga 2. Intervjuguide till elever ... ———————— 34
Bilaga 3. Samtyckesavtal till virdnadshavare ... 35



1. Inledning

Det ir av intresse for mig som blivande ldrare att se om och hur rorelse kan péverka elevernas
prestation och koncentration under skoldagarna. Wahlgren (2010) skriver att elever i den
svenska skolan har farre idrottstimmar 1 veckan dn andra elever i Europa
(www.skolvirlden.se, 2017) trots att bland annat Hansen (2016), en forskare och forfattare
inom dmnet frdn Karolinska institutet sdger att ndr barn sitter stilla en stor del av dagen mins-

kar blodgenomstromningen, hjarnan far inte det syre som behovs for att kunna upprétthalla
koncentrationen pa en hog nivd. Hansen tar ocksd upp kopplingen mellan rérelse och koncent-
rationsformaga i sin litteratur:

Att rada bot pa sviktande koncentration har blivit en jétteindustri. Det finns en oédndlig
rad av sjélvhjilpsbocker, kosttillskott och diverse hemmasnickrade metoder som sdgs
kunna forbéttra vir koncentrationsformaga, de flesta utan ndgon so helst bevisad ef-
fekt. Men faktum dr att det finns nigot som inte bara hjilper utan faktiskt goér stor
skillnad — och det &r aterigen att vara fysiskt aktiv. Och precis som nér det géller hur
traning paverkar andra tankemadssiga formégor dr det forst under senare &r som man
har kunnat visa att vi blir mer koncentrerade av att rora pa oss men ocksd vad som
hénder i hjérnan (s.72, 2016).

I foregdende examensarbete studerade jag om hur fysisk aktivitet kan paverka elevernas skol-
prestationer. Genom den studien fick jag fram tre rubriker: rorelsepauser i klassrummet, extra
idrottstimmar pa skoltid och fysiska aktiviteter efter skoltid. Genom dessa tre rubriker sig jag
en genomgéende rdd trad, att experimentgrupperna presterade béttre i de teoretiska &mnena
efter att de utdvat nagon slags fysisk aktivitet d4n vad kontrollgrupperna gjorde. I denna studie
vill jag forska vidare, huvudsakligen genom att intervjua pedagoger och elever om deras upp-
levelser med att anvénda sig av rorelsepauser i skolan och hur de anser att det paverkar dem.

1.1 Syfte, fragestillningar och begrepp

Syftet med studien &r att fa en inblick i1 hur en specifik klass arbetar med rorelsepauser i klass-
rummet. Jag har valt att anvdnda mig av en fallstudie i en arskurs tre som har infort planerade
rorelsepauser pd cirka tio minuter dagligen for att forsoka fornya elevernas fokus pa skolarbe-
tet. Studien bestdr av semistrukturerade intervjuer med klassldraren och fritidspedagogen i
klassen, samt fyra elever for att se hur de upplever dessa rorelsepauser i klassrummet. Studien
behandlar dven pedagogernas och elevernas upplevelser om hur undervisningen efter idrotts-
lektionen paverkar dem.

1.1.1 Fragestillningar

e Hur upplever pedagogerna att rorelsepauser i klassrummet péverkar eleverna under
skoldagen?

e Hur upplever eleverna att rorelsepauser utanfor klassrummet paverkar dem under
skoldagen?

* Hur upplever pedagogerna och eleverna att lektionen efter idrotten paverkar dem?



1.1.2 Begrepp

Nedan foljer en samling begrepp som jag och mina respondenter talar om och har en gemen-
sam forklaring till, en del begrepp forklaras utifran den tidigare forskningen. Beskrivningar ar
till for att vara till hjilp for lasaren att enklare forstd studien och dess innehall.

Rorelsepaus: Nir jag anvinder mig av begreppet rorelsepaus i mitt arbete menar jag en kort
aktivitet mellan lektionerna som eleverna far utfora i klassrummet. Det bestdr ofta av att pe-
dagogen visar rorelserna samtidigt som de har en inspelad fysisk aktivitet pd projektor som
eleverna ska folja. Aktiviteten blir en intensiv pulshdjande stund mitt pd dagen pd max 10
minuter.

Fysisk aktivitet: Begreppet forklaras som nagon slags pulshdjande aktivitet i1 eller utanfor
klassrummet (Erwin, 2013).

Minirorelse: Det dr det begreppet pedagogerna och eleverna anvinder sig av i1 klassrummet
nér de utovar en rérelsepaus mitt pa dagen.

Motorik: Definitionen av motorik kan jamforas med rorlighet och rorelseformaga (Ericsson,
2003).

Koncentrationsforméaga: Definitionen av koncentrationsformaga for mig och de intervjuade
1 denna studie betyder att eleverna fokuserar pd de uppgifter och genomgangar som tilldelas
fran pedagogerna och att de inte stor andra studiekamrater under lektionstid.

2. Tidigare forskning

Att rora pa sig och hur det paverkar kroppen har varit ett aktuellt &mne under arhundranden.
Pa 1800- och 1900 talet finner vi en av de frimsta inom pedagogik som foresprikade rorelse i
klassrummet, John Dewey. Han var den som hade storst inflytande pd skola och utbildning
under en 1dng period pa 1900-talet och dr en av grundarna till den filosofiska rorelsen pragm-
atismen (Séljo, 2012). Pragmatismens syn pa kunskap &r att teori och praktik dr integrerade
med varandra och ménniskors handlingar. Dewey var filosof och forskare och hans pedago-
giska idéer hor alltsd samman med pragmatismen handlingstankar. Han ansdg att ett klassrum
skulle vara ett laboratorium att fa arbeta med material samtidigt som ldrande sker i ndgot teo-
retiskt (Sdljo, 2012). Att sitta still vid sin bink, pa sin arbetsplats och bara fokusera pd det
teoretiska under flera timmars tid dr badde krdvande och utmattande menade Dewey (Siljo,
2012). Genom dessa naturliga inslag av rorelse under lektionstid s kan elevernas skolprestat-
ioner paverkas positivt i skolan. For Dewey var alltsd koppling mellan det eleven ldrde sig
och aktiviteten central.



Pa senare tid har en annan slags forskning utvecklas dir forskare studerar hur rorelse kan pa-
verka var hjérna, hjirta, hilsa samt véra skolprestationer. Det betyder att denna nutida forsk-
ning fokuserar pé rorelsen 1 sig, inte i Deweys anda, rorelse kopplad till en larandesituation.
Nedan foljer tre rubriker frin studier som har utforts av nutida forskare och som dr aktuella
infor min fallstudie. De talar om vad som sker efter att eleverna har rort sig, till skillnad fran
Dewey som alltsé talade om ett samspel med rorelse och inldrning i klassrummet. Den littera-
turforskning som utfordes var sokningar pd konkreta resultat dir forskarna studerar elevernas
skolprestationer och inte deras upplevelser. Avgransningen skedde pa grund av att det finns
mycket och intressant forskning om det, samt att pedagogerna i min studie talar bade om ro-
relse 1 klassrummet och hur lektionen efter idrottstimmen é&r. Pa sé vis formades mina tre ru-
briker for tidigare forskning. Forsta rubriken tar upp positiva resultat for elever som anvénder
sig av rorelse 1 klassrummet. Andra rubriken tar upp effekterna av hur fler idrottstimmar kan
paverka eleverna i de teoretiska &mnena. Den tredje och sista rubriken tar upp hur elevernas
motorik har ett samband med deras koncentrationsforméga.

2.1 Rorelse i klassrummet

Erwin, Fedewa och Ahn (2013) gjorde en forskningsstudie i USA pé en klass i arskurs tre som
delades upp 1 en kontrollgrupp och en experimentgrupp. De ville ta reda pa om det finns ndgot
samband mellan fysisk aktivitet och inldrning i klassrummet. Studien pagick under 20 veckor
och de separata grupperna hade varsina pedagoger och klassrum. Eleverna fick innan studien
gora olika tester i bland annat matematik och 14sforstaelse for att sedan testas under tiden och
efter studien om deras resultat hade fordndrats. Experimentgruppen fick varje dag 20 minuter
inslag av ndgon slags rorelsepaus i klassrummet medan kontrollgruppen inte fick négot inslag
alls av det, utan fortsatte lektionerna sa som de gjort tidigare. Alla elever i experimentgruppen
fick dessutom en stegriknare pd sig, pd sa vis kunde forskarna se hur mycket de rorde sig
jamfort med kontrollgruppen. Resultatet av studien visade att eleverna i experimentgruppen
fick hogre resultat dn kontrollgruppen pa matematik och lasforstaelsetesterna som utfordes
under studiens gang och eftert.

En annan studie med rorelsepauser i klassrummet utford av Mullender-Wijnsma (2014) fran
Nederldnderna pégick under tva ar pa 214 elever. Resultatet visade att eleverna i experiment-
gruppen i drskurs tre fick hogre resultat i matematik och lasforstaelsetesterna dn kontrollgrup-
pen. Dock visade experimentgruppen i arskurs tvé simre resultat i matematik och likvérdiga
resultat 1 lasforstaelse dn kontrollgruppen. Ett intressant resultat dir forskarna menar att det
kan bero pa att eleverna i arskurs tva inte utvecklat sin kognitiva forméga pa samma sétt som
eleverna i drskurs tre. De menar att det kan vara sa att eleverna i arskurs tva fokuserade mer
pa sjilva aktiviteten under lektionstid dn effekterna efterat, dd de ska fokusera pé en uppgift.
De talar dven om att den kognitiva utvecklingen hos de dldre eleverna &r hogre @n hos de
yngre och att det kan ha betydelse i deras skolresultat.

Mabhar (2006) stiarker hypotesen om att dldre elever har storre utfall i skolarbetet genom att
rora sig under lektionstid. Han utfoérde en studie i USA om effekterna pé elever i arskurs fyra
efter att det utdvat rorelsepauser i 10 minuter under lektionstid. Resultatet var goda och ele-



verna i experimentgrupperna visade hdgre resultat in kontrollgrupperna. Aven Reed (2013)
gjorde en studie som pagick i fyra manader. Studien visade att de elever som utforde en fysisk
aktivitet 1 klassrummet fick hogre social forméga &n de elever som inte utgjorde nagon aktivi-
tet.

2.1.1 Summering

For att summera den redovisade forskningen med avseende pé rorelser i klassrummet sé kan
vi se att de har gett positiva effekter pa de elever och klasser som har fatt extra rorelse vid
jdmforelse med de som har blivit utan. Forskningen visar pd hogre resultat for experiment-
grupperna i frimst sprdk och matematik. Forskningen visar ocksa att det framst har positiva
effekter pa dldre elever 4n yngre. Mullender-Wijnsma (2014) menade att det kan bero pa att
de yngre eleverna fokuserar mer pa sjdlva rorelserna istéllet for pa effekterna efterét.

2.2 Fler idrottstimmar

Flera forskare har studerat sambandet mellan utokade idrottstimmar i skolan och elevernas
prestation i skolan och fatt goda resultat. Graham, Robinson och Tremarche (2007) gjorde en
studie 1 USA pa 311 elever som var mellan 9-11 ar gamla. Eleverna var uppdelade i tvé sko-
lor; Skola 1 fick 28 timmar schemalagd idrott under ett 14sar medan Skola 2 fick 56 timmar.
Det utgor ungefdr en och en halv timma idrott per vecka for Skola 1, och tvd och en halv
timma idrott 1 veckan for Skola 2. Det gjordes for-och eftertester pa bada skolorna i matema-
tik och sprdk (engelska). Efter studien resulterade det att skola 2 med fler idrottstimmar i
veckan fick hogre resultat i bade matematik och engelska dn skola 1 med férre idrottstimmar.

Kall, Nilsson och Linden (2014) utforde en studie i Sverige med namnet Skola i rérelse. Syt-
tet med studien vara att fa elever att borja rora pa sig mer, bade i och utanfor skolan och pa-
gick mellan ar 2000-2008. Studien gick ut pa att méta elevernas resultat i de nationella proven
1 rskurs fem i &mnena svenska, matematik och engelska. Eleverna valdes ut i olika kommu-
nala skolor och experimentgrupperna fick tva extra idrottstillfdllen i veckan dn vad kontroll-
grupperna fick. Fem ar innan studien pébdrjades var det inga storre skillnader pa resultaten pé
de nationella proven i arskurs 5 pa de olika skolorna i kommunen. Déremot mérktes skillnader
efter att studien hade avslutats. Mellan &r 2004-2008 visade resultaten fran de nationella pro-
ven 1 svenska att 95 procent av experimentgrupperna klarade malen gentemot 84 procent i
kontrollgrupperna. De nationella proven i matematik visade att 94 procent av eleverna i expe-
rimentgrupperna klarade mélen gentemot 88 procent i kontrollgrupperna. De engelska nation-
ella proven visade att det var 93 procent som klarade malen i experimentgrupperna medan 86
procent i kontrollgrupperna klarade mélen.

En tredje studie som Reed (2010) utforde i USA tar upp genusperspektivet med skolprestat-
ioner mellan flickor och pojkar. Pojkarna som var med i experimentgruppen med fler antal
idrottstimmar 1 mellanstadiet fick signifikant forbéttrad inldrningsforméga, samma gillde
flickorna. I lagstadiet diremot visades inget bittre resultat #n kontrollgruppen. Aterigen en
studie som visar att fysisk aktivitet har god inverkan pé de teoretiska &mnena pd elever i ars-
kurs 3 och hogre, men inte pa de ldgre aldrarna.



2.2.1 Summering

Sambandet mellan fler idrottstimmar i skolan och elevernas skolprestationer i1 de teoretiska
dmnena dr goda enligt de redovisade studierna. Eleverna far hogre resultat i sprdk och mate-
matik &n eleverna i kontrollgrupperna. Studien som utférdes i Sverige visade dven hogre re-
sultat i alla de nationella proven for engelska, svenska och matematik som utfordes i arskurs
fem under ett flertal &r.

2.3 Motorikens samband med koncentrationsformiga

Definitionen av motorik kan jamforas med rorlighet och rorelseforméga (Ericsson, 2003).
Ericsson (2003) dr en vélkdnd svensk forskare inom d@mnet om hur fysisk aktivitet kan pa-
verka eleverna i deras skolprestationer. Hon skrev en avhandling i Sverige om hur hon sag
flera samband med att elever med sdmre koncentrationsforméga ocksd hade ldgre motorik.
Ericsson och Lindstrom (1987) utforde ocksa en studie i Sverige om elevernas motorik inte-
grerat med de teoretiska &mnena 1 forskoleklass. De menar att elevernas motorik kan ha att
gora med deras koncentrationsforméga och att fa bittre resultat pd skolarbetet. En grupp ele-
ver fick 60 minuters motoriktrdning i veckan och de ség positiva effekter for barns finmotorik,
grovmotorik och féormaga att minnas detaljer.

Ericsson (2003) har ocksé varit med i studien Bunkefloprojektet — en hdlsofrdmjande livsstil.
Studien bestod av att elevernas idrottstimmar dkade fran tva génger i veckan till tre. Eleverna
fick 45 minuter forldngda skoldagar och studien pédgick i nio ar och startade i skoldr 1 och 2.
Hennes uppsat med studien var att méta om fysisk aktivitet och motorik har ndgot samband
sig 1 mellan och om resultatet visade ndgon skillnad mellan kontrollgrupperna och experi-
mentgrupperna. Hon ség att 6kade idrottstimmar och motorisk traning gav resultat for de ele-
verna med koncentrationssvarigheter och att den motoriska trdningen gav resultat i skolunder-
visningen. Eleverna i experimentgrupperna fick hogre resultat i de nationella proven i svenska
1 arskurs tva, sdrskilt i skrivformaga och lidsforstielse. Eleverna i experimentgrupperna fick
dven hogre resultat i de nationella proven i matematik dn kontrollgrupperna som inte hade
ndgra utdkade idrottstimmar. De sdg speciellt utveckling i taluppfattning och formaga till lo-
giskt tinkande och kreativitet.

2.3.1 Summering

Motorikens samband med elevernas koncentrationsformaga har framst studerats i relation till
yngre elever, och forskoleklass. Ericsson och Lindstroms (1987) studie visar att elever med
extra motoriktréning fick bittre fin- och grovmotorik samt forbattrad forméga att minnas de-
taljer. Ericsson (2003) studerade ocksé elevernas koncentrationsforméga och skolresultat efter
att de utdvat motorisk trining och fler idrottstimmar i skolan. Aven hir fick eleverna i expe-
rimentgrupperna hogre resultat i de nationella proven, speciellt i lds- och skrivforstaelse samt
matematik.



3. Teoretiskt perspektiv

3.1 Hermeneutik

I denna studie tolkas svaren fran en klass dir de anvédnder aktiva pauser i klassrummet och
mot den bakgrunden har jag valt ett hermeneutiskt teoretiskt perspektiv. Hermeneutiken fann
sin moderna form under 1800-talet genom den tyska filosofen Schleiermacher (1768-1834)
och senare historikern Dilthey. De gjorde hermeneutiken till en generell tolkningsldra och en
filosofisk grund (Allwood & Erikson, 2017). Att forsta en text menade Schleiermacher, som
ar en 1800-talsgestalt inom hermeneutiken, &r att tolka avsdndarens avsikter och tankar bakom
budskapet. Stor vikt bor ldggas pa att frigdra sig frén sina egna fordomar och forutfattade me-
ningar for att uppnd en sa stor forstaelse som mojligt for respondentens svar och upplevelser
(Allwood & Erikson, 2017). Dilthey fortsatte i Schleiermachers spir. Han forklarade att det
finns en skillnad mellan naturvetenskapen och humaniora. Syftet med naturvetenskap ir att
forklara omvirlden medan de humaniora har for syfte att forstd ménskliga meningsinnehall
(Allwood & Erikson, 2017). Bade Schleiermacher och Dilthey beskriver den hermeneutiska
cirkeln, vilket innebér att finna en relation mellan delar och helhet. For att forstd nagot sa be-
hovs forstdelse for de ingdende delarna, men att forsta delarna s méste det ses i en helhet,
delarna och helheten hor ihop (Allwood & Erikson, 2017). Till de viktigaste moderna herme-
neutikerna riknas Gadamer och Ricoeur.

Odman (2017) menar att vid empiriska studier ir forskare ute efter att finna tolkningar och
forstaelse utifran respondentens svar och upplevelser, att tolka ménniskors handlingar och
svar. Min studie baseras pa ett hermeneutiskt perspektiv genom att ta reda pé en specifik klass
upplevelser genom att intervjua pedagoger och elever, hur de tolkar och upplever att rorelse i
klassrummet paverkar dem i sitt skolarbete. Odman (2017) talar ocksa om upplevelser, hur det
ar nagot vi lever 1 och genom, ett forhdllningssétt. Hermeneutikens uppgift ér att redogdra for
vad forstéelse dr. Forstaelse dr framst att dterskapa och leva sig in i hur en annan ménniskas
liv upplevs (Thomassen 2007). Aven Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hermeneutiken
som en tolkningsstudie av texter. Vikten ska ligga pd att fokusera pa begreppen samtal och
text, och att ligga tonvikten pa uttolkarens forkunskap om en texts innehall. Syftet med en
hermeneutisk studie r att tolka och finna en gemensam forstaelse av den text som samlar in
eller de samtal som fors med dem som studeras pa.

En kritisk aspekt ndr arbete utifran ett hermeneutiskt perspektiv sker ér att argumentera for att
just sin egen tolkning av den empiri som samlats dr mest relevant. Svaret for det, enligt
Ricoeur dr att stélla olika tolkningar mot varandra for att se vilken tolkning som bést kan ar-
gumenteras for. Ett sddant sétt dr att stédlla sin empiri och tolkning i konflikt med varandra
(Allwood & Erikson, 2017). I denna studie kan jag inte stilla mina respondenters tolkningar
mot en annan studie som behandlar upplevelser, diremot kommer jag stélla deras upplevelser
mot tidigare forskning som har studerat elevernas skolresultat efter att de har utovat ndgon
slags fysisk aktivitet. Jag kommer ocksa stilla pedagogernas upplevelser gentemot elevernas
for att se om deras upplevelser 6verensstimmer med varandra eller inte for att stirka mitt re-
sultat.



4. Metod

Metoddelen bestar av olika kriterier som bor f6ljas for att utfora en fallstudie. Darefter besk-
rivs begreppen tillforlitlighet och dkthet och hur begreppen kommer att anpassas pad denna
studie. Efter det foljer en beskrivning om hur ldrar- och elevintervjuer kommer g till utifran
den litteratur jag tagit del av. Sedan beskrivs min tematiska analys jag anvéinde mig av nér jag
kodade min insamlade empiri. Jag avslutar med att beskriva mitt urval, avgransningar och hur
jag gick tillviga nér jag intervjuade mina respondenter och hur rérelsepauserna i klassrummet
genomfors.

4.1 Fallstudier

Fallstudier &r i linje med den hermeneutiska teorin. Det definieras som en undersokning av en
specifik foreteelse (Merriam, 1994). Som forskare for denna fallstudie bor jag frdga mig sjilv
om jag har identifierat ett avgrdnsat innehdll som jag vill fokusera pa infér min undersékning?
Det anser jag att jag har gjort genom att specifikt studera deras upplevelser efter att de har
utfort ndgon planerad fysisk aktivitet under skoldagen. Det ska ligga ett sérskilt intresse i att
studera ett visst fall pd djupet. En kvalitativ fallstudie basers pa insikt, upptackt och tolkning
Syftet med fallstudier dr inte att komma fram till det korrekta eller sanna i en studie utan sna-
rare att f bort felaktiga slutsatser, sa att i slutdindan fa fram ett resultat med en Overtygande
tolkning av den information som tagits del av (Merriam, 1994).

Merriam (1994) talar om fyra olika egenskaper som tas upp i samband med fallstudier. Den
forsta dr partikularistisk fallstudie vilket innebér att den fokuserar pa en viss héndelse, situat-
ion, foreteelse eller person. Den andra ér egenskapen dr en deskriptiv fallstudie. Beskrivning-
en av det som studeras dr tit och omfattande. En tdt beskrivning innebér att den dr fullstdndig
och en bokstavlig beskrivning av den hdndelse som studeras. Den tredje egenskapen dr en
heuristisk fallstudie. Det innebér att studien kan skapa nya innebdrder och forstaelse for lisa-
ren eller bekrifta det ldsaren redan visste eller trodde. Den sista och fjarde egenskapen hon
talar om dr en induktiv fallstudie. Det betyder att studien till storsta del bestar av induktiva
resonemang. Upptackter av nya relationer och begrepp dn den hypotes som var fran borjan har
gett ny fOrstaelse och bildar en ram runt arbetet. Dessa fyra egenskaper reflekterar jag over 1
min diskussion och sitter dem i jimforelse med hur min fallstudie gatt till. Genom att an-
vénda sig av fallstudier utifran en kvalitativ utgdngspunkt utgédr jag fran manga verkligheter,
som 1 mitt fall elevernas och pedagogernas verklighet. Verkligheten &r ett samspel med andra
méinniskor som behover tolkas och inte mitas enligt Merriam (1994).

Infor min forskningsstudie sa har jag valt att anvinda mig av en kvalitativ studie genom fall-
studier istéllet for en kvantitativ. Det grundar sig pa att jag vill studera en specifik klass och
hur de upplever att rorelsepauser i klassrummet paverkar dem i deras skolarbete och vilka
effekter de upplever pa undervisningen efter att de har haft idrottslektion. Merriam (1994)
skriver att en fallstudie dr en undersokning av en specifik foreteelse, exempelvis en grupp, en
héndelse. Det ska dven tilldggas att kvalitativa forskningsintervjuer utifrén ett hermeneutiskt
perspektiv inte dr automatiskt dverforbar eller jaimforbar med en annan situation. Intervjuerna
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ar baserade pd hur pedagogerna och eleverna forhéller sig till sina egna upplevelser och tolk-
ningar pa fragorna och kan inte séttas in i en annan kontext.

4.2 Tillforlitlighet och dkthet

Bryman (2011) beskriver en kvalitativ studie med tillforlitlighet och dkthet. Tillforlitlighet
bestar av fyra grenar, trovardighet, dverforbarhet, pélitlighet och en mojlighet att styrka och
konfirmera. Inneborden av trovérdighet ér att skapa flera resultat som tyder pd samma utfall.
Det &r viktigt att sdkerstilla att forskningen har gjorts inom de regler som finns och att rappor-
tering av utfallen sker till de personer som har tagit del av forskningen s att de kan bekréfta
att jag som forskare har uppfattat deras upplevelser pé ritt sitt (Bryman, 2011). Néar Bryman
(2011) talar om begreppet Overforbart i en kvalitativ studie menar han hur pass overforbart
resultatet kan vara till en annan milj6. En kvalitativ studie dr ofta i mindre grupper och méinni-
skor med gemensamma egenskaper. Genom att gora tdta och fylliga beskrivningar av sin
forskning som Geertz talar om, desto littare blir det for andra personer att 6verfora resultatet
till en annan milj6 (Bryman, 2011) Denna studie bestar endast av en arskurs som studerats
under en kortare period och kan inte generaliseras eller 6verforas till andra klasser och deras
upplevelser. Pélitligheten i en studie sker genom att det finns en redogdrelse av alla faser i en
forskningsprocess. Det ska finnas med problemformulering, val av undersdkningspersoner,
féltanteckningar, intervjuskrifter, beslut rérande analysen av data och sa vidare. Det stdrks i
denna studie genom att bland annat tillvigagingsittet beskrivs pa ett tydligt sitt, urvalspro-
cessen forklaras, citat frdn mina respondenter i resultatdelen och analys av den samlade empi-
rin. Handledare eller studiekamrater kan eventuellt sedan anvindas som granskare under
undersdkningens géng och beddma kvalitén som pa de metoder som anvénts (Bryman, 2011).
Mojlighet att styrka och konfirmera betyder att forskaren, i detta fall jag, forsoker sikerstilla
att jag agerat 1 god tro. Det ska alltsa vara uppenbart att jag inte lagt in egna vérderingar och
asikter 1 min studie (Bryman, 2011). I denna studie anpassas det genom anvéndningen av
Oppna fragor i under intervjuernas ging och att inte stdlla ledande fragor. Jag som forskare for
studien forsoker att halla ett kritiskt forhallningssétt for att kunna skapa en diskussion med
for- och nackdelar om anvédndning av rorelsepauser i klassrummet. Det andra begreppet som
bland annat tas upp i en kvalitativ studie ar dkthet. Genom ékthet efterstrivas en réttvis bild av
de ésikter och upplevelser som finns i den grupp som studerats som i denna studie dr de peda-
goger och elever som har intervjuats (Bryman, 2011).

I min studie kan jag anvinda mig av dessa begrepp som tas upp ovan genom att granska mina
egna asikter och virderingar sa att de inte speglar min undersokning. Jag kan stérka min stu-
die s att den blir trovdrdig och dkta genom att ge pedagogerna och eleverna en sadan réttvis
bild som mojligt av deras svar och upplevelser i mitt resultat. I en kvalitativ studie dr det del-
tagarnas ord som spelar stor roll medan i en kvantitativ studie ar det siffror som avspeglar
resultaten (Bryman, 2011). Deltagarnas uppfattning har en stor betydelse i min studie, hur de
upplever att rorliga pauser i klassrummet paverkar dem och andra. Nagot som ytterligare dr av
vikt dr det som Bryman (2011) pekar pd som kritiskt: om respondenterna agerar annorlunda
nér de intervjuas eller observeras pa grund av att inte vill framsta 1 ddlig dager eller att de vill
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ge ett visst resultat. Det kan forebyggas genom att anvédnda sig av trygga miljoer for respon-
denterna dér de kédnner sig avslappnade och fora intervjuerna mer som ett samtal dn ett forhor.

4.3 Larar- och elevintervjuer

Jag anvinde mig av semistrukturerade intervjuer nir jag intervjuade pedagogerna och elever-
na. Jag har anvént intervjuguider med specifika fragor som jag vill ta upp i samtalet, men att
intervjupersonen ska kidnna stor frihet att utforma sina svar pa eget sitt (se bilaga 1 & 2). Fra-
gorna behdver inte folja samma struktur som intervjuguiden utan kan avvika frdn den om det
skulle uppsté andra intressanta samtalsomrdden (Bryman, 2011).

Det ar viktigt att vara flexibel i sin intervju. Tonvikten ska ligga pa hur intervjupersonen upp-
lever och tolkar frdgorna. Bryman (2011) tar upp att kvalitativa intervjuer ibland kan kallas
for livsberittelser och en muntlig historia. Att lata pedagogerna och eleverna berétta frén sina
egna perspektiv och hur de upplever att aktiva pauser i klassrummet kan paverka dem och vad
de tycker om det. I kvalitativa intervjuer &r det viktigt att lata samtalet rora sig 1 olika rikt-
ningar. P4 sd sétt ger det kunskap om vad den intervjuade personen har for upplevelser och
vad som é&r relevant och viktigt for den personen i frdgan (Bryman, 2011). Det &r viktigt att
ligga tyngd i den intervjuades standpunkter och eftersoka fylliga och detaljerade svar, stélla
foljdfragor samt nya fragor i en kvalitativ intervju till skillnad frdn en kvantitativ studie
(Bryman, 2011). Kvale och Brinkmann (2014) ger nigra goda rdd om att intervjua barn och
elever. De ndmner hur Piagets intervjuer med barn om deras fysiska uppfattning om verklig-
het och moral har format oss och véra vérderingar om barns tankeprocesser. Barnen far en
mojlighet att ge uttryck at hur de upplever vérlden och samhillet. Kvale och Brinkmann
(2014) ndmner &dven fler viktiga egenskaper som jag anvdnde mig av nir jag intervjuade ele-
verna i denna studie, bland annat att anvénda aldersanpassande fragor. Inte nagra ldnga och
komplicerade fragor som de inte forstir. Det dr bra att anvénda sig av naturliga miljoer ndr
intervjun sker, sd som i deras klassrum, grupprum eller liknande. Ménga av Piaget intervjuer
utfordes nér eleverna fick gora nagot praktiskt samtidigt, som experimentella uppgifter nir de
skulle undersoka vikt och storlek (Kvale & Brinkmann, 2014). Ett knep som Becker (2008)
tar upp 1 sin litteratur dr att anvénda sig av hur-fragor istéllet for varfor? Hur har inte samma
negativa klang som varfor, och respondenten kan kinna att de maste ga i forsvar for att for-
svara sina handlingar om begreppet varfor anvdnds. Hur har ddremot ge en mer positiv effekt
pa respondenten som kan leda till 6ppna svar och komma in pé fler sidospér.

4.4 Urval

Min studie grundar sig pé en klass som gér i arskurs tre med 23 elever. Jag fick tips om en
skola av en kollega i en stdrre stad i Sverige som anvénder sig av rorelsepauser i klassrummet
och det fingade mitt intresse att utfora vidare forskning pa den klassen. Nér jag kom i kontakt
med den klassen och de var villiga till att stélla upp pa att delta i min studie skapade tanken
om att gora en fallstudie, en studie pd en specifik klass och deras upplevelser. Pa sa vis skedde
min avgrinsning att endast anvéinda mig av en specifik klass och deras upplevelser utifran ett
hermeneutiskt perspektiv och inte flera olika skolor och klasser. Klassen har en klassldrare
som jag kallar Ada i studien och en fritidspedagog som jag kallar vid namn Bodil. Ada &ar 40
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ar gammal och har arbetat pd skolan 1 13 ar och &r utbildad F-6 larare. Bodil dr 42 &r gammal
och har arbetat pa skolan i tva ar och har utbildning som fritidsledare. Bdde Ada och Bodil ar
aktiva pa sin fritid och de dr 6vertygade om att rorelse stirker bade hilsan och elevernas kon-
centrationsformaga. Eleverna valdes ut slumpmaéssigt genom lottning, jag kallar de vid namn
Cleo, Daniel, Emil och Frida i studien. Eleverna &r nio ar gamla och har gatt i samma klass
sedan forskoleklass.

Tabell 1: Beskrivning av respondenter. Symbol (-) betyder att det inte finns den typ av information om
respondenten.

Respondenter Anstillning/elev | Alder | Ar pa skolan | Utbildning

Ada Klasslérare 40 ar | 13 4r Grundlérare arskurs F-6
Bodil Fritidspedagog 42 4r | 2ar Fritidsledare

Cleo Elev 9 ar 3 ar -

Daniel Elev 9 ar 3 ar -

Emil Elev 9 ar 3 ar -

Frida Elev 9 ar 3 ar -

Pedagogerna valdes ut pd grund av att de dr de tvd som arbetar i1 klassen och med rorelsepau-
serna. Jag drog lott om vilka elever jag skulle intervjua och frigade sedan dem och deras
vardnadshavare om samtycke (se bilaga 3). Pedagogerna har gett sitt samtycke for intervju
och elevernas vardnadshavare har gjort detsamma som ligger till grund for Vetenskapsradets
(2002) fyra regler. Reglerna tar upp att jag som forskare skall informera om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte, samtyckeskravet, att respondenterna har ritt till att bestimma hur
lange och pa vilka villkor de ska delta pa och ritten att avbryta nir de vill.

4.5 Tematisk analys

Studiens empiri analyserades genom en tematisk analys. Braun och Clarke (2006) beskriver
det tillvigagdngssittet med sex steg som jag anvidnde mig av. Forsta steget dr att bekanta sig
med den samlade empirin, det utférdes genom att jag lyssnade pa de inspelade intervjuerna
for att sedan transkribera alla sex intervjuerna. Andra steget &r att koda intervjuerna, det ut-
fordes genom att jag ldste och lyssnade pa min samlade empiri ett flertal gdnger. Tredje steget
beskriver hur man soker efter teman, till en borjan utliste jag fler teman &n de fyra som jag
har 1 mitt slutgiltiga resultat. Efter genomgang med ldsning och handledning slutade jag pa tva
gemensamma teman for eleverna och pedagogerna och ett tema vardera som de talade om och
beskrev. I fjirde steget granskas de teman som kodats. I femte steget sker en beskrivning och
mina teman namngavs for att sedan avsluta med det sjitte steget, en sammanstéllning.

4.6 Tillvigagingssiitt

Intervjuerna gick enskilt till i ett grupprum dér vi kunde sitta ostorda, det ar viktigt med en
trivsam miljo for respondenterna for att de ska kdnna sig avslappnade (Bryman, 2011). Inter-
vjuerna genomfordes som ett avslappnat samtal, badde med pedagogerna och eleverna. Elever-
na fick som fOrslag att mala samtidigt om de onskade det som ligger till grund for Piagets
teori att 14ta eleverna utfora ndgot praktiskt samtidigt. Tva av eleverna gjorde det. Responden-
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terna fick chans att tala fritt om sina upplevelser med rorelse i klassrummet, om rorelse ge-
nom en strukturerad idrottslektion, hur de tycker att det pdverkar dem och vad det kan ge for
effekter i skolan. Elevintervjuerna pagick i 20 minuter for varje elev och ldrarintervjuerna
pagick i 30 minuter vardera. Alla intervjuer spelades in och transkriberades ordagrant vilket
jag kommer att citera och diskutera i mitt resultat. Intervjuerna flot pa bra och kéndes av-
slappnat. De hinder jag stotte pd nér jag samlade min empiri, trots att jag forsdkte anpassa
Kvale och Brinkmanns (2014) rad om att stélla aldersanpassade fragor var nér eleverna inte
forstod vissa ord och begrepp som jag fick forklara med andra ord, som exempelvis effekt och
koncentrationsformdga. Jag gjorde d&ven om nédgra av mina fragestédllningar frdn min intervju-
guide under tiden intervjuerna pagick sa att de skulle bli mer 6ppna fragor istdllet for ja/nej-
fragor. Jag anvinde mig av tvd intervjuguider, en for pedagogerna och en for eleverna.

Rorelsepauserna i klassrummet utfors genom att de sdtter pa en forberedd film fran en webb-
sida som heter Balanserade barn. Filmen visas pa klassrummets projektor ungefar klockan 10
varje dag forutom méandagar d& de har idrott pd formiddagen. Filmen har forberett Gvningar
som anpassas till yngre barn med olika tillvigagéngssitt pa pulshdjande dvningar, exempelvis
hdga hopp, armhévningar mot bénk, sidohopp och sé vidare. Bdde Ada och Bodil &r med och
visar dvningarna, samt att det finns en affisch som visar vad de ska géra pa tavlan. Ovningar-
na ir anpassade sa att eleverna kan utfra vningarna vid sin plats och bink. Ovningarna pa-
gér 1 cirka sju minuter och filmen rdknar ner minuterna. Eleverna gor dvningarna i sin egen
takt s& minga de orkar. Efterat finns det tid for vattenpaus innan undervisningen borjar igen.
Rorelsepausen brukar pdga i cirka 10 minuter, eleverna behover inte plocka undan det materi-
al de arbetade med innan utan kan létt och enkelt fortsétta att arbeta med det de gjorde innan
efter att rorelsepausen ar klar.

5. Resultat

Resultatdelen framfor hur pedagogerna och eleverna upplever att rorelsepauser i klassrummet
paverkar dem genom deras egna citat och forklaringar. De berdttar dven om hur de upplever
matematiklektionen efter idrottslektionen pa mandagar. De transkriberade intervjuerna gav
flera olika teman som utgdér mina rubriker. Till en borjan behandlas pedagogernas upplevel-
ser, darefter elevernas.

5.1 Pedagogernas upplevelser

Klassen har ett langt lektionspass pa formiddagen som dr fordelat pa olika &mnen och pégar i
tva timmar och 45 minuter innan de har sin forsta rast och lunch. De har dirfor valt att an-
vinda sig av en tio-minuters-paus varje dag klockan 10.00 med pulshdjande rorelser for att fa
en paus i undervisningen, nagot som frimst Bodil héller i. Den tiden tas frin elevernas under-
visningstid for att anvdnda som en paus i arbetet, ndgot jag kommer att diskutera vidare om 1
min diskussion.
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Ada och Bodil beskriver tillvigagangssattet genom att de pausar skolarbetet och ber eleverna
stdlla sig upp vid sina platser. De sétter pa en 6vning fran webbsidan Balanserade barn som de
har funnit fran internet via projektorn och sedan goér de dvningarna tillsammans. Det &r fraimst
Bodil som héller i och visar vilka dvningar som ska utforas sa att eleverna kan folja bade
henne och filmen. Rorelsepausen pagér i cirka 10 minuter och eleverna anvénder sig av sina
stolar och binkar for att utfora dvningarna.

Det &r ju program som &r gjorde for elever att utfora i klassrummet. De &r kanske en 10
minuter langa, 8 minuter. Men det rdcker ganska bra faktiskt. Och sa kan man ju varva
ganska bra, jag tror det kommer ut ett sddant rorelseprogram varje manad, men man kan
ju variera med andra saker om man tréttnar pa det (Ada).

Vi har ju tagit varje dag en stund, ett program som tar fem minuter bara, dir de har fatt
forst en uppvirmning och sen gjort olika rorelser under en viss tid dér de har jobbat i
cirkeltrdning. Men att man inte har rdknat hur manga varv utan alla har gjort i sin has-
tighet. En del gor jattemanga och en del gor kortare, men alla har vart vildigt delaktiga
(Bodil).

Ada anser att det dr viktigt for eleverna att pd nagot sétt f en paus i sitt arbete for att de ska
orka med hela lektionen. Hon uttrycker att det inte alltid behdver vara en rorlig paus utan att
det kan rdcka med en uppgift for att 1dta eleverna f& komma upp fran sina platser. De kan ex-
empelvis fa uppgifter dér de ska fraga varandra om matematiktal for att sedan byta kort med
varandra och ga vidare till nista klasskamrat.

Antigen att man gor det som en aktivitet, en lektion att de fir en 6vning dir det krévs att
man &r uppe och gar. Som vi gjorde idag nér de fick kort dir det star en multiplikation
och svaret pa baksidan. S4 gar man bara fram och sé fragar varandra... sa det &r ju en
aktivitet som man ror sig i klassrummet (Ada).

Nir det géller rorelsepauserna sa dr bada ldrarna i studien positivt 6verraskade. Eleverna tyck-
er att det dr roligt och frgor ofta efter det. Ada har anvént sig av en utvirdering dér eleverna
fir visa vad de tycker om de fysiska dvningarna. De fér visa via handupprickning vad de
tycker om dvningen, tumme upp betyder kul, handen pé tvdren betyder sddir och tummen ner
betyder trékigt, jobbigt. Néstan alla visar tummen upp efter rorelsepauserna och ndgon hand
pa tviren, pd grund av att de tycker att det &r utmattande dvningar.

Jag vet att eleverna tycker att det dr véldigt roligt, for det har vi utvarderat lite med sén
didr tumme upp och tumme ner. Tumme upp for kul, handen pé snedden, sadédr och
tummen ner trkigt. Och vi har ocksa pratat om att det finns forskning som visar pé att
om kroppen far rora pa sig sd kan hjdrnan arbeta béttre. S& de fOrstar ocksd varfor
(Ada).

Positivt. Vildigt positivt. Vildigt glada, sen sé sétter de sig direkt och borjar arbeta. Det

blir inte stimmigt som kanske skulle trott att det kunde bli, utan de sétter sig och fortsit-
ter var de ar (Bodil).
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Nér pedagogernas intervjuer tolkades framkom négra aspekter som dominerande och
var aterkommande, ndmligen det positiva hdlsoeffekter som rorelse medfor, elevernas
forbattrade koncentrationsforméga och gruppdynamiken i klassen. Dessa aspekter har
darfor fatt bilda rubriker for min presentation av resultatet.

5.1.1 Positiva hilsoeffekter genom rorelse

Ada och Bodil talar frimst om tre positiva effekter i intervjuerna. De anser att elevernas hélsa
paverkas positivt genom att rora pa sig 1 klassrummet. De talar &ven om vikten av att rora pa
sig under skoltid pa grund av att det & ménga barn som inte gor det hemma pa sin fritid eller
pa helgen.

Det kan man ocksé se vildigt tydligt efter lov, d& har det vart en vecka, minga barn sit-
ter ju vildigt mycket stilla. Det ska vi ju veta om. Sitter stilla i det hér, nidr de fir den
hér inputen av en iPad till exempel. Jag tror faktiskt att vi mar béttre om vi ror pa oss.
Vi ror pé oss for lite. Jag tror mycket vl att man kan ta en promenad med sin klass. Sen
behdver man ta lite undervisningstid, ja. Men jag tror att det jaimnar ut sig. S& hélso-
missigt, kropparna mér battre av att rora pé sig (Ada).

Rorelse 6ver huvud taget och det dr spannande. Och jag ténker, ger det inte ndgon med
inldrningen sd framforallt sé stirker det ju kropp och hjérta och man har andra fordelar
med det. Sa det &r ju sd mycket mer (Bodil).

Bodil tar d&ven upp de positiva med att rora pd sig, bade for kropp och sjédl. Hon har egen erfa-
renhet och har utbildat sig inom rorelser och att coacha andra i 16pning. Hon berdttar om hur
hon har ldst att forskningen har kommit fram till att endorfiner kommer till hjdrnan och ge-
nom det stirker elevernas inldrning.

Jag dr 16pcoach, har 16pgrupper och dven fystrdnare har jag vart for innebandytjejer, ju-
niorer. Nu ska jag bli det for ett annat lag, ett fotbollslag till varen. Och se framforallt
hur viktigt det &r att réra sig under och efter skoltiden. Jag tror ju att det &r vildigt bra
for inldrningen, att man fir koppla bort. Lasandet innan och sen rér man sig och far ny
energi. Och de hir endorfinerna som kommer till hjdrnan s& man har ny ork och kan ta
in mer igen (Bodil).

Sammantaget framgar det alltsé att dessa bdda pedagoger dr oerhort positiva till rorelse
for elevernas hélsa och de tycker sig finna stdd for detta i forskning.

5.1.2 Okad koncentrationsformaga hos eleverna

Den andra effekten som de talar om é&r elevernas koncentrationsforméga. Ada sdger att hon
inte rent konkret kan visa att eleverna fir bittre koncentrationsférméga utan det dr bara hen-
nes upplevelse och kénsla. Genom att eleverna kan koncentrera sig béttre efter rorelsepausen
sa dr det enklare for dem att uppfylla maluppfyllelsen menar Ada.
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Sen sa tror jag ju att det &r bra for koncentrationen. Har de léttare for att koncentrera sig
sé lar de sig bittre och da okar ju méaluppfyllelsen. Jag tror ocksé att om eleverna vet att
varje dag kommer vi ha den hir micropausen halv 10, 10. D& kanske det kénner att de
orkar lite mer for dé ska vi ju ha den dir pausen (Ada).

Ada tror inte heller att eleverna tanker att “dh nu jobbar min girna mycket mer effektivt efter att
jag har rort mig”, men hon ser att eleverna arbetar och ar positiva till undervisningen. Bade
Ada och Bodil har reflekterat over att dldre elever &r i storre behov av att rora sig i skolan én
vad yngre elever har som gér i forskoleklass. Bodil har yogapass en géng i veckan med ele-
verna 1 forskoleklass for att f4 ner de i1 varv istillet for att fa igdng dem. Det ar ett tillviga-
géngssitt att anvinda sig av rorelser men att de eftersoker en annan effekt &n mer energi hos
eleverna.

Det ér ju mer for att f& de att gé ner lite i varv och det ar lite skont. Samtidigt som det
ocksa ger hdlsofordelar for inldrningen tdnker jag med. De smd barnen ror sig s mycket
dnda sa det ger inte lika mycket effekt som med dldre elever (Bodil).

Forskolebarnen har nog den rorelsen dnda pa nigot vis. Man glider ner frin stolen, man
glider upp pa stolen. Man har ofta rorelsen i sig, man gor ofta mycket mer, man blandar
mycket mer praktiskt med teoretiska grejer. Jag tror att det kan vara en liten risk i det
hér ndr man har mobiltelefon pé rasterna nér eleverna blir dldre, for da sitter de ju still
och s& kommer de in i klassrummet och har massa energi (Ada).

De talar ocksa om att rorelse framjar alla elever, sdrskilt de eleverna med sérskilda behov. Om
en elev har en diagnos sa dr det ypperligt att anviinda sig av pauser sa att de eleverna fér ut-
lopp for lite rorelse for att sedan hitta tillbaka igen, vilket de har gjort sdger Ada. Det &r ett bra
tillfalle for dem att sldppa fokus pa arbetet en stund for att fa utlopp for rorelse istéllet.

Jag tror att de passar alla elever. Sen &r det sjdlvklart sd att vissa elever har storre behov
av att ror sig. Oftast dr det ju barn med koncentrationssvarigheter. Sa det ér ju klart att
for dem sa &r det ju utmaérkt att géra ndgot sddant hir, micropaus med rorelse, och sen
landa och sitta ner igen. Men jag tror ju dven att alla barn gagnas av det.

Jag tror att det dr bra for alla, men jag tror det dr extra bra med de med sarskilda behov
som verkligen fér utlopp och far igang rorelsen. Och det finns ju ocksa forskning pé just
det med AD/HD och att motion kan hjilpa (Bodil).

Vi talade dven mycket om deras upplevelser om lektionen som ér efter idrottstimmen. Elever-
na har tva idrottstillfallen i veckan, en pd mandag féormiddag och en pa torsdag eftermiddag.
P& mandagar klockan 9.00 gér de ivig till idrotten men innan det brukar Ada ha en kort ge-
nomgang i matematik och om vad de ska gora nir de kommer tillbaka. Hon tycker det &r ett
bra tillvigagangssitt for att forbereda eleverna pa vad de ska gora nir de kommer tillbaka
efter idrotten. Vid 10.20 &r de tillbaka och brukar trilla in allt eftersom. Ada sdger att den ma-
tematiklektionen pa 40 minuter dr den bésta pa hela veckan, de orkar hélla koncentrationen
uppe och det dr en avslappnad stimning i klassrummet.
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Det bésta &r att ha genomgéng precis innan de gér pa idrotten, sa &r de ivdg och sa har
de sig i sig nér de ar tillbaka in i klassrummet. D4 ligger redan mattebdckerna uppe pa
banken. De fér gjort jattemycket da. Det kdnns som att allas kroppar dr ndjda pa nigot
vis, det dr skont att sitta ner och jobba, det dr tyst och lugnt. Efter ett trdningspass sd ar
ju hjérnan lite mer pd hogvarv, alert. Och har man da ocksa fitt ndgonting innan, en ge-
nomgéng sé bearbetar ju det under tiden man sover eller ivdg och gor nigot annat. S
det kanske ocksa tillfor att det dr lugnt, det dr en véldigt bra lektion, en véldigt bra
stimning i klassrummet (Ada).

Aven Bodil haller med om det. Hon tror att efter att de har fatt utlopp for rérelse i en timma s
ar de mer mottagliga att sitta ner och arbeta. Bodil foljer eleverna under hela processen, fran
att de gar till idrottslektionen tillsammans med idrottsldraren och gér tillbaka med de till sko-
lan och matematiklektionen.

Ja da ser vi effekt att da ser man att de har fatt utlopp en timma. De har duschat och gétt
tillbaka lugnt. Och sa ar det bara en halvtimmas matte och dé& orkar de &ndd matte efter
(Bodil).

Ada talar dven om att hon inte tror att skolan behover specifikt infora fler idrottstimmar, utan
att de kan ta lite tid fran varje undervisningstillfdlle for att utfora rorelser. Hon uttrycker sig
om att tar de lite fran undervisningen s& kan den lektionerna férmodligen gynnas pa grund av
att eleverna dnda inte orkar sitta och arbeta under en langre period.

Ibland kédnns det som att de dr inte mottagliga for all undervisningstid dnda, framforallt
pa mellanstadiet nér det blir s& mycket mer. De orkar inte ta in de dndé sé jag tror ju att
man hellre kan minimera undervisningstiden. Ta bort lite mer matte, och s tdnker man
att den tiden som ar kvar pa matematiklektionen &r mer effektiv (Ada)

Ada beskriver att hon tror att eleverna dnda inte dr mottaglig for all undervisning och om de
anvinder sig av nagot slags avbrott mitt pd dagen sa kan resterande lektion bli mer effektiv.
Béde Ada och Bodil ar positiva till lektionen efter idrotten och tror sig se ett samband mellan
att eleverna har fatt utlopp for rorelse och édr sedan mer mottagliga for att arbeta inne i klass-
rummet.

5.1.3 Stirkt gruppdynamik genom rorelser

Den tredje effekten de talar om &r hur de gemensamma rorelserna stirker elevernas gruppdy-
namik. Bdde Ada och Bodil ser positiva effekter av att rora sig, trots att de inte ser nagra re-
sultat i1 elevernas skolarbeten &dn. Ada talar om de sociala eleverna emellan och den positiva
effekten av gruppdynamik nér de utfér ndgot tillsammans. Genom rorelsepauser fér eleverna
se varandra i en annan roll 4n vad de &r vana vid.

Det finns vinning pé det, det skapar en go kénsla ndr man har gjort ndgot ihop och jag
sdg att ni klara s har ménga denna gang, bra. Det blir en gruppdynamik som &r positiv.
Och att man gor det till att klassen tillsammans har gjort det hér. Inte att du var bra, utan
att alla var bra. Man far en annan roll ocksd, d4 kan man vara ndgon annan. I skolans
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vérld sa dr det 4nd4 att de eleverna, de vet att det forvéntas att det ska vara tyst och man
ska sitta still och jobba. Men nédr man ror pd sig s& kommer andra kvalitéer fram. Man
kan fa en annan roll (Ada).

Bodil talar &ven om arbetet med genus som hon har i klassen och hur de inte ser skillnad pa
pojke och flicka utan ser till individen. Hon sédger att det &r viktigt att arbeta med genus i varje
dmne och grupp sa att det blir en sjélvklarhet for eleverna, men att det behdvs mer tid och
pedagoger som engagerar sig i det. Det &r svért att rodda sadant arbete sjdlv.

Det jobbar jag ju mycket med att genusarbeta, det gor vi ju i den klassen. S& det gor vi
aldrig skillnad pd. Forra terminen arbetat jag med det, jag var inne och jobba extra, for
genus och jamstédlldhet. Det &r ju en lite spretig grupp, sé att det behovs ju. Extra viktigt,
men vi skulle ha fler pedagoger som jobbar mer med det. Det &r svart ibland ensam och
rodda det (Bodil).

De ér bada mycket positiva till rorelserna i klassrummet och ser gliddjen hos eleverna. Bade
Ada och Bodil har som forslag att utveckla rérelsemomenten i skolan. De tar exempelvis upp
att promenader tillsammans med eleverna, samtidigt som undervisning sker. Ada beskriver
hur de kan utfor en “walk-and-talk” 6vning nedan. Hon beskriver évningen genom att de
promenerar tillsammans med sin ga-kompis och att de innan promenaden blir forbereda pé tre
frdgor som de ska diskutera med varandra. Hon beskriver dven tillvigagangssitt om utom-
huspedagogik, hur exempelvis de kan utfora undervisningen i skogen om de ldser om olika
tradslag och sa vidare.

S4 har varje barn tre frdgor, exempelvis: Vad har jag liart mig om filmen vi sdg? For att
man sen kanske ska gora en enskild uppgift ndr man kommer tillbaka. Vad vet jag om
politik? Man gér och pratar om tre fragor sen kanske inte det tar hela promenaden men
man ska i alla fall ha hunnit prata igenom de tre frdgorna med sin kompis. Man kanske
kan g och besdka bibliotek. Man gér for att besoka skogen, man flyttar ut lite undervis-
nings sd. Jobbar man med skogen sd kanske man kan passa pd att gd och titta pd trad
(Ada).

Aven Bodil ir positivt instilld till mer rorelse under skoltid. P4 hennes forra skola som hon
arbetade pa startar de varje dag med en promenad innan de gar in i klassrummet. Hon &r ocksé
optimistisk av vad rorelserna kan leda till 1 klassrummet och hoppas pa positiva resultat bade
for hilsan, socialt och 1 skolresultat.

Framforallt se hur viktigt det &r att rora sig under och efter skoltiden. Att vi behover mer
rorelse. Och jag hade ju dnskat att man kunde borja morgonen med en kvarts promenad
innan de gér in i klassrummet. Det ska bli kul att se vad det har for effekt och resultat
efter att man har gjort det over en léngre tid. (Bodil).

Detta &r 4n sé lange bara forslag frin pedagogerna och de dr medvetna om att det krévs plane-
ring och struktur for att utfora viss utomhuspedagogik.
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5.2 Elevernas upplevelser

Elevernas intervjuer dgde rum med fyra olika elever som var slumpmaéssigt utvalda genom
lottning. Det blev tva flickor och tva pojkar. Jag nimner de vid namn Cleo, Daniel, Emil och
Frida. Alla intervjuerna gick enskilt till i ett grupprum de vistas i dagligen, bdde under skol-
och fritidstid. Majoriteten av eleverna upplever att skoldagen gar ganska fort fran att de borjar
klockan 8.15 pa morgonen till att de slutar, vanligtvis 13.30 pa eftermiddagen. De forklarar
hur rérelsepauserna gar till som de utovar tillsammans med Ada och Bodil ungefir klockan
10.00 varje dag. Eleverna beréttar hur 6vningarna gar till genom att de stéller sig vid sina
platser och utfor rorelserna dér de star. De utfor indianhopp, utfallssteg med mera.

Vi tittar pé lite film som visar hur vi ska uppvédrma. Vi stér pé ett stélle och springer lite
och hoppar, sen gor vi sd ménga varv vi kan med olika rérelser (Cleo).

Forst borja det s hir med utfallssteg, och sé tittar man pd filmen och man ska hdrma
vad de gor pa filmen. Vi sdger att vi tittar pd en grej sa ska vi géra samma traning kan
man siga (Daniel).

Mm.. Vi gor sdhdr indianhopp, dipps mot bank och armhévningar mot bank och upp-
hopp (Emil).

Efter mina intervjuer med eleverna utléste jag tre rubriker, liknande rubriker som pedagoger-
nas. Den forsta rubriken dr elevernas glddje nir de utfor rorelserna, den andra rubriken &r att
de medvetna om att det dr bra for hilsan att réra pa sig och den tredje rubriken &r hur eleverna
upplever att deras koncentrationsforméga pé skolarbetet paverkas. Cleo och Daniel anser inte
att det blir stokigt efterdt utan att alla brukar lyssna pd ndr pedagogerna siger att nu ska vi
arbeta igen. Cleo beréttar att de bara stéller sig upp vid sina platser infor rorelsepauserna och
sedan nir de ar klara satter de sig ner igen.

Ja men assé vi bara gdr upp frén vara platser och gér minirdrelse och sen si nir vi &r
klara sa gér vi bara ner igen (Cleo).

Sa vi lamnar grejerna, matteboken, sd gér vi och trinar, s tar man vatten om man vill
och sa gar man tillbaka och gor matte och sant (Daniel).

Eleverna upplever att det fungerar bra med rorelserna och att det inte &r ndgon om-
standighet att utféra dem pé grund av att de gor rorelserna bredvid sin plats och sedan
satter de sig ner igen och borjar arbeta med det de gjorde innan.

5.2.1 Kiinslan av glidje

Den forsta effekten eleverna talar om ér att de uppskattar och tycker det &r roligt att utfora
rorelserna i klassrummet. Jag frigar bland annat Cleo om hon nigon ging kinner “Ah nej,
inte rorelsepaus igen” nir pedagogerna ringer i klockan for att avbryta arbetet? Da far jag till
svar att ”Nej sd kdnner jag aldrig, jag kdnner ’dh ja’”. De visar ocksd sin uppskattning ge-
nom att berdtta varfor det dr bra det &r att fa en paus med rorelser for att sedan dterga till arbe-
tet.
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Dem ér jittebra for man far verkligen, man har jobbat och s& méste man rora sig lite,
sen sd jobbar man ju bra efterat. S4 jag tycker att det dr jattebra med det (Frida).

Ja, dérfor att det &r bra och roligt. Det kidnns mycket lugnare och bittre. Det kdnns som att
jag far gjort saker (Emil).

Det &r vildigt bra for kroppen. For man far mer trdning och d& blir man mer stark i
kroppen, lite starkare att hélla (Daniel).

Elevernas upplevelser dr dverensstimmande med hur pedagogerna tolkar att eleverna
upplever det. Eleverna uppskattar rorelserna, de kinner glidje och en samhorighet.
Frida sdger hon dven arbetar bittre efter att de har rort pa sig. De dr alla positiva till att
fortsdtta med det.

5.2.2 Positiva hilsoeffekter genom rorelse

Den andra effekten vi talar om &r vad eleverna tror det kan ha for effekter pa dem av att réra
pa sig. De tar bland annat upp varfor det dr bra for kroppen och vad det kan ha for effekter pa
hjédrnan och inldrningen. Emil ndmner dven att han vet att ménga av hans vinner inte ror sig
sa mycket pa fritiden utan sitter mest stilla vid en skdrm.

Det ir inte jittemé&nga som ror sig och sitter med skdrm hemma ocksa, si det ar bra att
man ror sig i skolan vildigt mycket. Det d4r ménga som &ter godis och bara slappar
(Emil).

Aven Frida talar om att rorelse kan géra en avslappnad efterét si att hon kan arbeta bittre,
men att det kan vara utmattande att utfora rorelserna.

Det dr liksom inte att man far mer energi, men man &r avslappnad och det kidnns som att
man kan jobba pa ganska bra efter det. Och det kan vara ganska jobbigt ibland, men jag
tycker bara att det ar bra (Frida).

Daniel talar mer om hur det dr bra for alla muskler att rora sig, inte bara for handen utan for
hela kroppen.

Det ér bra for kroppen och att det dr bra att man trénar fér musklerna blir, d& far musk-
lerna jobba istéllet for bara handen. Da far hela kroppen tréning. Vi séger att vi jobbar
sé& sdger kanske du eller en froken att ”nu ska vi ha minirdrelser” och da nér vi har det,
dé sa stér alla, sa tittar alla mot skdrmen s4 tittar alla och harmar och springa pé stillet
och da blir folk varma och svettig och sen dricka vatten (Daniel).

Summeringen av elevernas upplevelser dr att de 4&r medvetna om hur rérelse kan péa-
verka kroppen och att det inte dr bra att sitta still for linge. Att de far mer energi av att
rora pé sig och att det kan resultera i att de kan arbeta mer koncentrerat efterat.
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5.2.3 Okad koncentrationsformaga hos eleverna

Den tredje effekten hor ihop med foregdende rubrik, ndmligen att genom rorelse pa-
verkas bdde kroppen och koncentrationsformégan positivt. De dr inte alltid medvetna
om pé vilket sétt och hur de paverkar dem, men de uttrycker sig med sina egna ord och
teorier om varfor de tycker att det &r bra att anvinda sig av rorelsepauser i klassrum-
met. Frida talar om hur hon kénner sig piggare efter rorelserna.

For att liksom, om man ror sig sé dr det liksom typ ganska kul, man hoppar och sa. Och
efterdt sa kinner man sig ganska glad och piggare pd att jobba och inte bara kénna sig
trott (Frida).

Cleo tar upp skillnaden mellan innan och efter hon har utfort rorelserna. Att hon kin-
ner sig trott men att hon kan koncentrera sig battre efterat.

- Direkt efter att jag jobbar sé kénns det lite skillnad men sen efterdt s kidnns det inte sa
mycket. Det kiinns som att jag ar ganska trott, som att jag precis har sprungit och gjort
lite jobbiga saker (Cleo).

- Det kan jag tinka mig. Men kan du koncentrera dig efterat?

- Ja (Cleo).

Cleo talar aven om hur hon upplever att hjirnan kan koncentrera sig lite mer efter att hon har
rort sig och att det dr smart att anvinda sig av rorelsepauser for att uppnd det.

Jag tycker att sjdlva minirdrelserna dr ganska smart. Att man bara gor det for att f4 hjar-
nan att bli battre. For att hjarnan ska sitta still och kroppen far rora pé sig och inte bara
pa rasterna. Att hjdrnan kan koncentrera sig lite mer efter att ha hoppat och rort sig lite
(Cleo).

Eleverna har som vi ndmnt tidigare idrott tva ganger 1 veckan. P4 méndagar gér de till idrotten
klockan 9.00 och ar tillbaka pa skolan klockan 10.20. Elevernas upplevelser stimmer bra
overens med det som Ada och Bodil ndmner tidigare, att det &r en bra och lugn lektion. Dére-
mot reflekterar de inte dver att det kan bero pa att de har fatt utlopp for rorelse innan som Ada
och Bodil tror. De anser att det dr en bra lektion som gar ganska snabbt och de far gjort myck-
et under den lektionen innan det &r lunch. Frida berittar att hon &r ganska trott efter idrotten,
men mer avslappnad &n utmattad. Cleo berittar att hon orkar arbeta mer under en kortare pe-
riod.

Gympan den dr ganska lang och sa. Och pd morgonen dr man ju ganska trott och sé och
vill mest vila. Men efter den, pd mattestunden si kdnns det lite sdhér att man &r trott
men det kidnns d4nda bra. Det dr inte likadant som att man 4r somning och méste jobba,
utan det dr mer att man har rort pa sig det dr darfér man &r trott (Frida).

Ja men den dr ju ganska bra. Man fér jobba lite ndgra minuter, men det blir inte for
mycket heller. Och s har vi inte s& mycket tid att faktiskt jobba innan vi ska ga till id-
rotten. Man orkar jobba bra p en kortare tid (Cleo).
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Daniel och Emil ér lite mer faordiga och tycker att det 4r som vanligt att komma till-
baka och arbeta igen men att lektionen gér fort och mattebockerna ligger redan pé
platserna nir de kommer tillbaka.

Nir vi ska gé till idrotten s& ldmnar vi grejerna i skolan, sd ndr vi har gétt till idrotten
och &r klara och kommit tillbaka d s& gér man till sin plats och bara jobbar (Daniel).

Den brukar vara bra. Det dr som vanligt. Det gér lite snabbare 4n vad det gjorde innan
(Emil).

Vid jimforelse med elevernas upplevelser med pedagogernas sa mérks det att eleverna inte
reflekterar pa samma sitt over lektion efter idrotten, utan att den &r som en vanlig matematik-
lektion som gér snabbt innan de ska gé ner for lunch for att 4ta. Overlag #r eleverna positiva
till rorelsepauserna i klassrummet och hoppas pa att de ska fortsdtta med dem hela terminen.
De kinner sig glada, upprymda och upplever att de far mer energi till att fortsétta arbeta ef-
terdt. Den negativa effekten de kunde komma pa var nir de andra eleverna inte sétter in sina
stolar, da blir det trangt om plats forklarar Cleo.

Om man ska vara lite mer noga att putta in sina stolar s annars sa finns det inte sa
mycket plats (Cleo).

Eleverna kunde inte komma pé fler negativa effekter som kan uppsté nér de har utfort rorelse-
pauserna i klassrummet forutom att det ibland kan bli ont om plats.

6. Diskussion

Diskussionsdelen analyserar och reflekterar pedagogernas och elevernas upplevelser av att
anvinda sig av rorelsepauser i klassrummet, samt hur de upplever att eleverna paverkas efter
att de har haft idrottslektion. Jag drar jimforelser med respondenternas upplevelser gentemot
den tidigare forskning som ndmnts i studien och hur vidare forskning kan g till. Déarefter dras
jamforelser med hur studiens metod gick tillviga mot de egenskaper som litteraturen tar upp.
Avslutningsvis beskriver jag den pedagogiska implikationen och summerar studien.

6.1 Resultatdiskussion

Utifrén ett hermeneutiskt perspektiv har jag tolkat pedagogernas och elevernas svar om hur de
upplever att rorelse 1 klassrummet fungerar for dem och andra. Jag analyserar likheter och
skillnader mellan de tva pedagogerna och mellan de fyra eleverna. Dérefter har jag stillt pe-
dagogernas upplevelser mot elevernas for att finna likheter och skillnader mellan deras upple-
velser.
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6.1.1 Pedagogernas upplevelser

Pedagogernas upplevelser ér i stora drag dverensstimmande med varandra. Det talar mycket
om det positiva med att utfora rorelsepauser tillsammans med klassen. De ser att vissa elever
f&r mer utlopp for rorelserna @n andra, speciellt de elever som har koncentrationssvarigheter,
men de menar dnd4 att det gynnar alla elever. Ada menar att hon inte kan se nigra resultat i
elevernas arbeten dn péd grund av att de borjade med rorelsepauserna vid hdstterminens start,
men att hon upplever att eleverna far ett 6kat fokus och att de orkar koncentrera sig den sista
tiden pa formiddagspasset innan lunch. Klassen har ett langt lektionspass pa formiddagen som
pagar 1 tvd timmar och 45 minuter. P4 grund av det har de valt att anvénda sig av rorelsepau-
ser klockan 10.00. Upplevelserna har alltsé enligt pedagogerna varit véldigt positiva, det har
inte blivit stokigt eller stimmigt efterat som var en farhdga innan de borjade med aktiviteten,
speciellt frin Adas sida. Hon kénner sig istdllet upprymd over att de gér nagot tillsammans
och att de gér ndgot som kan stirka gruppdynamiken, samt att de fér rora pa sig.

Béde Ada och Bodil talar om den hélsofrimjande delen av att rora pa sig. De ser framforallt
efter helger och lov att manga elever inte har rort pd sig. Bodil brukar fraga de elever hon anar
har suttit stilla mycket under helgen vad de har gjort och fér ofta till svar att de har suttit inne
framfor en skdrm mestadels. Pedagogerna kénner sig nog lite oroade for det, speciellt om det
fortsétter 1 de dldre aldrarna. Ada vet av egen erfarenhet att nir eleverna kommer upp pa mel-
lanstadiet sitter de hellre med sin telefon pa rasterna for att gé ut pd skolgarden for att leka. De
hade gdrna sett att det kunde ldggas till mer rorelse under skoldagen, s som en promenad.
Bodil gav som forslag att g en promenad det forsta de gor pa morgonen, medan Ada sig en
mdjlighet till undervisning genom en promenad. Att eleverna kan fa négra fragor att diskutera
med sin ga-kompis medan de promenerar for att sedan skriva eller tala om det nir de kommer
tillbaka till klassrummet.

Som jag ndmnde tidigare si har inte Ada kunnat se nagra skillnader i elevernas skolresultat,
men hon upplever att eleverna koncentrerar sig och har fokus pa uppgifterna, speciellt pd ma-
tematiklektionen efter idrotten pd méandagar. Hon gor ett didaktiskt val, ndmligen att ha en
kort genomgang pa morgonen om vad de ska gora ndr de kommer tillbaka efter idrotten. Pa sa
vis menar hon att eleverna kan bearbeta det de har gétt igenom under tiden de ror pa sig, dven
ifall de inte reflekterar Gver det sjdlva. Nar de kommer tillbaka s& &r de mottagliga for att ta
sig an matematikuppgifterna och kan férhoppningsvis koncentrerar sig bittre pa de 40 minu-
terna innan de gér ivdg for lunch. Bodil tror att de har fatt utlopp for rorelse och av den anled-
ningen dr mer mottagliga for undervisning, de har inte lika stort behov av att springa runt i
klassrummet eller stora pad samma sétt. Ada upplever ocksa att det dr en skon stdimning i klass-
rummet ndr de kommer tillbaka frén idrotten, de har fatt rora pé sig, duscha och promenera
tillbaka till skolan for att sedan sétta sig ner och arbeta en stund. Deras upplevelser med att
eleverna arbetar bra lektionen efter idrotten starks fran tidigare forskning. Graham et al (2007)
och Kill et al (2014) gjorde studier pd skolor dér eleverna i experimentgrupperna fick fler
idrottstimmar &n eleverna i kontrollgrupperna. I bada studierna fick experimentgrupperna
hogre resultat i matematik, engelska och svenska én kontrollgrupperna med ordinarie idrotts-
timmar.
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Om vi gar vidare till Adas upplevelser om att hon inte ser ndgra konkreta forbattringar hos
elevernas skolresultat an kan bero pa flera faktorer, en faktor kan vara att aktiviteten inte har
pagatt sd lang tid an fOr att urskilja ett trovérdigt resultat. En annan faktor skulle kunna vara
att om pedagogerna tar 10 minuter per dag, fyra dagar i veckan av elevernas undervisningstid
for att utfora rorelsepauserna sé blir det i slutdindan 40 minuters forlorad undervisning per
vecka. Mandagar har de inga rorelsepauser i med att de har idrott pa formiddagen. Kan det
paverka elevernas skolresultat att undervisningstid forsvinner eller skulle de &ndéd anvént den
tiden for ndgon annan slags paus, exempelvis en fruktpaus for att i ett avbrott pd det langa
formiddagspasset?

Niér det géller elever med sérskilda behov ar bada pedagogerna dverens om att det har varit
positivt for dem dven om de ocksd betonar att det gynnar alla elever. Bodil har sjélv lést
forskning om hur elever med AD/HD har agerat positivt genom att de fatt rora sig i skolan
och inte suttit still allt for ldnge. Ada menar att det dr en bra dvning for elever med sérskilda
behov om de kan landa i arbetet igen, vilket de har gjort. Hon beskriver 6vningen med att ele-
verna avbryter det de arbetar med for att utféra den forberedda 6vningen och att de sedan
kommer ner i varv igen for att kunna aterga till arbetet. Hade det blivit en for stokig situation
efterat uppfattar jag det som att de inte hade fortsatt med rorelsepauserna, utan overvigt att
anvinda sig av andra slags pauser. Bodil utfor exempelvis yogapass med eleverna i forskole-
klass for att fi dem ner i varv en stund. Hon ser dven positiva effekter hos de eleverna genom
att de fér ett lugn och ett avbrott i undervisningen. I deras klass menar pedagogerna att det har
fungerat bra med rorelser som en paus for elever med sérskilda behov eller ndgon diagnos.
Min fallstudie behandlar bara en klass vilket betyder att det inte behdver vara till ndgot posi-
tivt for andra elever med sérskilda behov i andra klasser, men att det fungerar bra i denna stu-
die som utforts.

Ada talar gott om hur gruppdynamiken péverkas positivt av att gora ndgot tillsammans. Hon
menar som ndmnts att rorelsepauser inte alltid behdver ge effekt pd sjdlva skolarbetet och
klassrumsmiljon utan det kan ge positiva effekter for gruppens sammanhallning. Hon talar om
att vissa elever kan f4 en annan roll ndr de fir visa sig i en annan situation &n utifran hur de
presterar 1 skolan. Att de tillsammans peppar och berdmmer varandra kan vara ett sitt att
bygga relationer. Under de snart tre aren som Ada har haft klassen har hon medvetet anvént
sig av olika dvningar for att bygga en bra gruppdynamik mellan eleverna och hon ser ocksé
att rorelsepauserna har den effekten pé eleverna. De ér glada och sprider en hirlig energi 1
klassrummet nér de utfor rorelserna.

Min summering av pedagogernas upplevelser dr att de &r positiva till att anvénda sig av rorel-
ser 1 klassrummet. De ser att eleverna uppskattar det och att de lyssnar pa dem nér det dr dags
att borja arbeta igen. De dr ivriga till att fortsdtta med rorelser av olika slag, vare sig det &r en
promenad eller rorelsepaus i klassrummet for att se om de far ndgon effekt pa skolarbetet. Det
ar dock inte sjdlva malet i forsta hand for pedagogerna, utan att eleverna ska fa kéinna samho-
righet, glddje och fa mer energi for att orka arbeta hela formiddagspasset. Ndgot som de anser
att de har lyckats med.
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6.1.2 Elevernas upplevelser

Eleverna talar mycket om sjélva 6vningen och om hur den gér till. De tycker att det dr valdigt
roligt att utfora 6vningen och sédger att de ar aktiva under hela tiden. De séger att de fir mer
energi for att orka arbeta den sista tiden innan lunch. Om de inte haft rorelsepausen sé vet de
inte om de hade haft samma fokus och koncentration som de upplever att far nu av rorelsepa-
usen. Eleverna upplever vidare att de blir glada nér ndgon av pedagogerna avbryter arbetet for
att ge plats it rorelsepauserna, dels for att det anser att det &r bra att rora péd sig men ocksa for
att det ar roligt.

Aven eleverna talar om de hilsofordelar som uppkommer av rorelse. De vet att manga i deras
alder, kanske de sjélva, sitter mycket still pd fritiden nédr de & hemma eller pa helgen. Emil
beréttar att vissa kan bli stora pd grund av det och att det darfor dr bra att rora pa sig i skolan
och inte bara pd rasterna. Frida séger att hon kédnner sig mer avslappnad efter rorelsepauserna
och pé sd vis kan arbeta bittre efterdt. Daniel har mer fokus pa att bygga muskler efter att de
har rort pé sig, han berittar och forklarar hur rérelserna gér till och hur han dvar pé att géra
armhdvningar. Nér vi pratar om deras koncentrationsférmaga och fokus efter att de utdvat
rorelsen fér jag lite spridda svar. Emil, Frida och Cleo beréttar att de orkar arbeta lite mer efter
att de har gjort dvningarna.

Det jag upplever efter att jag har intervjuat eleverna dr att de frimst kénner glddje av att utféra
rorelserna. De tycker att det dr ett roligt avbrott i undervisningen och skulle inte vilja ta bort
det utan istdllet fortsétta med det. De kédnner att de fir energi av att rora sig men dr nog inte
medvetna om hur och varfor. De séger att de har pratat om att det &r bra for hjdrnan efter ro-
relse och pa vis gynnar det undervisningen. De reflekterar dock inte alltid 6ver att just rorel-
serna kan vara kopplat till energi. Ett exempel pa att det &r ndr vi talar om matematiklektionen
efter idrotten. Eleverna upplever den lektionen som bra och lugn, en lektion som gar fort in-
nan de ska ner pad lunch. Medan Ada och Bodil ser kopplingen till att de har fétt utlopp for
rorelse som pa si vis gynnar deras koncentrationsforméaga och fokus pé arbetet. Dock &r det
inga konkreta bevis pé att sd ar fallet utan det grundar sig pa pedagogernas upplevelser och
tolkningar. Pedagogerna har sett att eleverna mar bra och tycker det &r roligt att utfora rorel-
serna, samt att de hittar tillbaka till arbetet igen efterat. Men fragan dr om det hade gett samma
effekt av att exempelvis anvinda sig av en singstund ihop som ett avbrott pa formiddagen? Ar
det sjélva avbrottet som utgdr den positiva effekten och inte rorelsen? Tidigare forskning som
utfort rorelse 1 klassrummet, bland annat av Reed et al (2011) stirker pedagogernas upplevel-
ser om att det &r rorelserna som utgdr den positiva effekten hos eleverna och inte sjélva av-
brottet i undervisningen.

6.1.3 Likheter och skillnader mellan pedagoger och elever

Ada och Bodil talar grundligt om effekterna av rorelserna medan eleverna aterberittar vad de
gor och varfor de tycker att det dr roligt. Alla sex som jag intervjuade talar ut ifrdn deras egna
upplevelser om hur de anser att rorelsepauserna fungerar och varfor det kan vara positivt for
dem. Det gemensamma for alla sex &r gladjen. De kadnner sig positiva till att utfora eller hélla 1
ovningarna och de hittar tillbaka till lugnet igen. Adas utvérdering starker ocksa péstdendet av
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att de uppskattar rorelsepauserna genom att de flesta visar tummen upp efterdt. De tycker det
ar roligt att gora nagot tillsammans, att fa ett avbrott i undervisningen och de kénner sig upp-
rymda efterat. Skillnaden mellan pedagogerna och elevernas upplevelser dr frimst att pedago-
gerna tror sig forstd varfor eleverna far ny energi av rorelser medan eleverna inte reflekterar
over det pd samma sitt &n att det bara dr en kénsla och att de orkar mer efterat.

Béde pedagogerna och eleverna talar om att rorelse dr bra for hélsan. Alla 4r medvetna om att
det &r bra att réra pé sig och att vissa elever ror sig for lite, speciellt pd fritiden. De anser att
det ar ett bra tillvigagingssitt att ldgga till rorelse 1 undervisningen, samt utféra en del under-
visning utomhus om det skulle passa bra. Nagra av eleverna skulle vilja ha mer idrott i skolan
medan andra tycker det dr lagom. Eleverna anser att det dr roligare att utfora andra rorelser dn
just idrott 1 s fall, s som deras rorelsepauser i1 klassrummet. Ada har som forslag att ta nagra
minuter frn de teoretiska &mnena for att exempelvis ga pa en promenad med eleverna istéllet
for att sitta inne och arbeta. Fragan dr om det ar s& enkelt som hon siger? Vad séger Skolver-
ket om att minska undervisningstiden for eleverna for mer rorelse? Det kan vara létt att
komma med olika forslag for 6kad rorelse 1 skolan, men det kan ocksé vara problematiskt att
systematisk ta tid frdn matematiklektionerna for att ga en promenad istéllet. Min oro som bli-
vande ldrare dr att jag kommer kénna sig stressad frdn olika hall s som ledning och styrdo-
kument infor att eleverna ska hinna med och nd maluppfyllelsen. Ett bra alternativ till fler
pauser under skoldagen skulle kunna vara att anvidnda sig av fler korta pauser dn langre och
sdllan. Det &r dock en fraga for skolans ledning och hur resurserna ser ut for varje skola, nér
och hur elevernas raster och undervisningstid ldggs pd dagen for att fi det att gé ihop.

Den tredje punkten som de talar om é&r att de ser forbéttrad koncentrationsformaga hos elever-
na. Eleverna sjilva kénner att de far ny energi av att rora pé sig och orkar arbeta mer, pedago-
gerna ser det genom ett lugn i klassrummet och att eleverna inte gar runt och stoér varandra.
Pedagogernas fokus ligger inte pa hur manga tal eleverna hinner rékna i exempelvis matema-
tiken efter att de utovat rorelsepauserna, utan de ser de positiva effekterna genom att de fér ett
avbrott och kan sedan sporra sig sjélva till att arbeta vidare den sista stunden som é&r kvar.
Som vi ndmnt tidigare s& har pedagogerna inga konkreta bevis pa att koncentrationsférmégan
okas av rorelser utan det dr deras egna upplevelser och hur de tolkar deras klass beteenden.
Det dr svart att mata koncentrationsforméga samt att det tar ldng tid att {4 ett trovdrdigt resul-
tat, speciellt i denna forskning som baseras pa en fallstudie. Jag hade kunnat studera bara pa
elevernas koncentrationsforméga och definiera vad jag menar med koncentrationsforméga,
samt studera det under flera tillfdllen pa en eller flera elever. Hur méter jag deras koncentrat-
ionsforméga frin start till slutet av en sddan studie? Dock sa &r min nuvarande studie gjord pé
pedagogernas och elevernas upplevelser och tolkningar, hur de definierar koncentrationsfor-
maga och hur pedagogerna har sett och upplevt en forbéttring hos eleverna efter att det har
rort pa sig.

Den fjdrde gemensamma punkten dr att det dr positiva till att fortsdtta med rorelsepauserna.
Pedagogerna och eleverna dr positivt Overraskade att det har fungerat si bra som det gor, spe-
ciellt Ada och Bodil som var oroliga dver att det skulle bli en stokig situation efter Gvningen.
Eleverna uttrycker sin uppskattning genom att lyssna pd pedagogerna och utfor de rorelser
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som visas. De kédnner sig upprymda efterat over att det gjort ndgot gemensamt och atergar
sedan till arbetet. Gruppdynamiken i klassen stirks pé sd vis ndr de gor nagot tillsammans,
alla eleverna gor dvningarna tillsammans och det dr lika anstrangande for alla. Efterat far de
en hérlig kénsla av att de har gjort nagot tillsammans och klarat det.

6.2 Koppling till tidigare forskning

Vid jamforelse med den tidigare forskning som baserar sig pd hjarnans funktioner kopplade
till rorelse sa ser jag att forskning pekar mot att rorelse i klassrummet, fler idrottstimmar och
motorik, har ett samband med elevernas koncentrationsforméga och skolresultat. Ericsson
(1999) sag hogre resultat i de nationella proven i arskurs tva for de elever som inférde mer
motorik under skoldagen dn andra elever. Som jag ndmnde tidigare sd stirker Reed et al
(2011) pedagogernas upplevelser om att rorelsepauserna har positiva effekter pd eleverna. De
inforde 20 minuters rorelsepaus varje dag i skolan for en experimentgrupp och de eleverna
fick hogre resultat i lds-och skrivforstaelse. Aven Mullender-Wijnsma (2014) stirker den teo-
rin genom att ocksa fa hogre resultat i experimentgruppen som fick 10 minuters rorelsepaus
varje dag i skolan &n kontrollgruppen som inte fick ndgon avsatt tid for rorelse. De studierna
starker pedagogernas upplevelser om att de anser att det &r just rorelserna som &r den positiva
effekten hos eleverna och inte sjilva pausen. Dock visade den studien inga hogre resultat for
de yngre eleverna i arskurs tva, ndgot som dr anmérkningsvért. Kan det vara s att de yngre
eleverna inte behdver eller 4r mottagliga for aktiva pauser s som #ldre elever 4r? Aven Bodil
ar inne pd den teorin genom att hon anvénder sig av yogapass med forskoleklassen istéllet for
rorelser for att f& dem ga ner i varv. Vad giller fler idrottstimmar i skolan och vad det kan
resultera 1 har forskningen visat positiva resultat. Det skulle kunna finnas en koppling med
min fallstudie och fler idrottstimmar i med att pedagogerna dr 6vertygade om att matematik-
lektionen efter idrottslektionen pd méndagar dr den bésta pa hela veckan. Graham et al (2007)
utférde en studie dér experimentgruppen fick dubbelt s méinga idrottstimmar &n kontroll-
gruppen. De eleverna fick hogre resultat i sprak som i detta fall var engelska och matematik
in eleverna i kontrollgruppen. Aven Kill et al (2014) stiirker att fler idrottstimmar forbttrar
elevernas skolresultat genom hans studie pa elever som fick fler idrottstimmar under en period
pa atta ar. Experimentgrupperna i arskurs fem fick hogre resultat pa de nationella proven,
engelska, svenska och matematik dn kontrollgrupperna. S& frdgan kvarstar om fler idrotts-
timmar bor inforskaffas i skolan? Ada gav som forslag att ta lite tid fran varje teoretiskt &mne
och utfora en annan slags rorelse med eleverna én just idrott. En kritisk aspekt pd studierna
fran den tidigare forskningen &r att de flesta studierna dr utférda i USA som har ett annat skol-
system in vi i Sverige. Ar de studierna verforbara pa véra skolor i Sverige? Dock stirker
bade Ericssons (2003) och Kill et al (2014) studier som utforts i Sverige att rorelsepauser i
skolan och fler idrottstimmar har positiv effekt pa elevernas skolresultat.

En aspekt som jag ocksé vill belysa ér skillnaden mellan pedagogerna i min studies syn pa
genus och en studie fran tidigare forskning. Pedagogerna sdger att de inte gor nadgon skillnad
pa pojkar och flickor, de gor inga separata dvningar for flickor och andra for pojkar, de méter
inga resultat beroende pé vilket kon eleverna tillhor. Daremot fokuserade Reed (2010) pa att
skilja pojkar och flickornas resultat i sina experimentgrupper. Den studien gav dock inga
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skillnader mellan pojkar och flickor. Fragan dr om det ar relevant att se vad det ger for effek-
ter for flickor och pojkar nir de utfér samma rorelse? I min studie ldggs inga sédana faktorer
in utan pedagogerna ser till gruppen som en helhet och hur de upplever att rorelse paverkar
dem.

6.3 Vidare forskning

Vid jamforelse av den tidigare forskningen och min studie sa visar det att rorliga pauser i
klassrummet ger bra resultat pd de teoretiska &mnena och att fler idrottstimmar resulterar i
hogre skolresultat. Det skulle vara av intresse om vidare forskning kan gdras pa nagon typ av
jdmforande studie i skolan dir min studie utfordes for att se om sjdlva rorelsen ligger till
grund for den positiva effekten. Exempelvis att anvénda sig av experiment- och kontrollgrup-
per for att se hur effekterna paverkas. En annan idé som har att gora med rorelse kopplad till
larande i skolmiljo har Dewey fétt representera hér. Kanske kan hans idéer om att skapa mer
aktivitet kopplad till det eleverna ska ldra sig bindas samman med det som dessa pedagoger
och elever gor? Det skulle vara ett bra tillvigagangssatt att anvdnda sig av observationer till-
sammans med intervjuer pa flera olika klasser for att fa ett sa trovérdigt och dkta resultat som
mojligt.

Aven pedagogerna diskuterar rorelsepausernas effekter och hur dem paverkar eleverna. Ada
ar inne pd samma linje som Dewey propagerade om, en rorlig uppgift dir eleverna fir chans
att anvénda sig av praktik och rorelse samtidigt som de lir sig ndgot. Bodil har ocksa talat om
hur hon anvénder sig av yoga med forskoleklassen, det kanske ocksd hade fungerat som ett
avbrott for klassen? En fruktpaus dir eleverna far sitta ner i 10 minuter for att &ta och samtala
tillsammans? Déremot tror bade Ada och Bodil att det behovs utlopp for rorelse i denna
grupp, och att det dr pa grund av det som eleverna far 6kad koncentration och fokus pa arbetet
enligt dem. En annan fordel med rorelsepauserna ér att det dr en forberedd film fran Balanse-
rade barn som utfor dvningar som &dr anpassade till deras klassrum. Eleverna kan anvénda sig
av sin bink eller stol och behover inte forflytta sig ndgon annanstans.

6.4 Metoddiskussion

Vid aterkoppling av Merriams (1994) fyra olika egenskaper som hon tar upp i samband med
fallstudier, sa ska jag stilla dem gentemot min studie. Den forsta egenskapen som hon tar upp
ar partikularistisk fallstudie. Det innebar att den fokuserar pa en viss héndelse, situation, fore-
teelse eller person. Studien uppfyller den egenskapen genom att jag fokuserar pa en klass med
slumpmassigt utvalda elever och de tva pedagogerna som arbetar i klassen. Den andra egen-
skapen ér en deskriptiv fallstudie. Det forklaras som en tit och omfattande studie. Studien
visar ordagrant vad respondenterna har sagt i intervjuerna genom citat och forklaringar av det
som sagts. Den tredje egenskapen &r en heuristisk fallstudie. Det innebér att studien kan skapa
nya inneborder och forstéelse for ldsaren eller bekrifta det ldsaren redan visste eller trodde.
Denna studie gav mig bade ny forstaelse och bekriftelse pa att rorelsepauser ger positiv effekt
pa eleverna. Daremot som ndmndes tidigare var jag orolig dver att det skulle finnas fler nega-
tiva effekter s som oroligt efterdt, hog ljudniva och sa vidare. Den sista egenskapen hon talar
om &r en induktiv fallstudie. Det beskrivs som upptéckter av nya relationer och begrepp dn
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den hypotes som var frdn borjan har gett ny forstéelse som bildar en ram runt arbetet. Jag an-
ser att studien har gett en ny fOrstaelse dver hur man kan utfora rorelsepauser i klassrummet
och vilka effekter det kan medfora.

6.5 Pedagogiska implikationer

Som blivande ldrare dr det aktuellt och intressant for mig att studera om vad rorelse och pau-
ser kan betyda for eleverna. Det dr av intresse att studera, som blivande ldrare om vad rorelse-
pauser kan gora for elevernas koncentrationsformaga. Vad rorelse dverlag kan gora for var
hélsa och vdlméende. Jag ndmnde tidigare att det forefaller vara positivt att anvénda strukture-
rade rorelsepauser pé cirka 10-15 minuter. Pa sd vis fir eleverna ett avbrott i arbetet och be-
hover inte anstridnga sig lika linge for att behalla koncentrationen. Min fallstudie pd denna
klass har gett mig mycket positiva sidor av att anvinda sig av rorelser i klassrummet. Jag hade
och har en farhaga att det kan bli stokigt efterat och att det kan forstora arbetsron istéllet for
att stdrka den. Studien och deltagarnas upplevelser visar pd motsatsen. Resultatet har gett
gladje, varit hélsoframjande och bidragit till elevernas gruppdynamik. De goér ndgot tillsam-
mans och fér ett avbrott pa deras langa formiddagspass. Studiens resultat har gett mig en ny
forstaelse over vikten av att rora sig, bade i och utanfor skolan och det ar nagot som jag kom-
mer ta med mig till min framtida klass. Studien &r dven av stor betydelse for dagens skola som
kan anvinda sig av aktiva pauser fOr att fa ett strukturerat avbrott i undervisningen och fornya
elevernas fokus pa skolarbetet. Aven den tidigare forskning som behandlats har visat positiva
resultat av att infora fler idrottstimmar under skoldagen och rorelser i klassrummet.

6.6 Slutsats

Nér jag summerar pedagogernas och elevernas upplevelser sd uppstar speciellt en friga. Det
ar om den positiva effekten som bdda parter kéinner hade kunnat uppnds av ndgon annan slags
paus? Som svar pa den frdgan kréivs vidare forskning som ndmnts tidigare. I och med att detta
ar en hermeneutisk studie sd anvénder jag mig inte av siffror som resultat utan upplevelser
och tolkningar. I denna fallstudie sa tolkar pedagogerna och eleverna att den rorliga pausen
fungerar bra for att skapa arbetsro i klassrummet samt aterfa energi och fokus pé skolarbetet.
De upplever att det ger positiva effekter pd klassen sa som glddje, bidragande till béttre hélsa
for eleverna, gruppdynamiken stirks och de anser att eleverna far 6kad koncentration igen for
undervisningen. Pedagogerna och eleverna dr ivriga till att fortsétta med rorelsepauser och de
ser inga negativa effekter av det dn. Det skulle vara av intresse att folja klassen for att se om
pedagogerna ser nagon skillnad pa elevernas skolresultat efter att de utfort pauserna under en
langre period.
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Bilaga 1. Intervjuguide till pedagoger
Bakgrundsfakta:

o Alder?

* Kvinna/man?

* Antal ar i ldraryrke?

* Utbildning?

* Vilken arskurs?
Vad ténker du nér jag anvédnder begreppen aktiva pauser eller rorelsepauser i1 klassrummet?
Hur arbetar ni med rorliga pauser i klassrummet, beskriv?
Hur upplever du att det fungerar med instruktionen och genomforande av rorelsepauser?
Vilken tid pa dagen? Spelar det ndgon roll?
Kénner du dig begridnsade med tid eller utrymmer for att utfora aktiva pauser?
Hur tror ni att elever upplever rorelsepauser?

Vad ser du for effekter av att anvinda sig av rorelsepauser?

De positiva effekterna?
De negativa effekterna?

Passar det alla eleverna? Nigon battre, ndgon sdmre? Elever med sirskilda behov?
Genus?

Hur ser matematiklektionen ut efter att de har haft idrottslektion?
Har den nagra positiva eller negativa effekter?

Varfor tror du att rorelsepauser i klassrummet har effekt pa de teoretiska drendena eller inte?
Utveckla! Forskning? Egen erfarenhet?

Har ni ngra egna erfarenheter av att rora sig och prestera teoretiskt?

Ovriga fragor och samtal
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Bilaga 2. Intervjuguide till elever

Bakgrundsfakta:
o Alder?
*  Tjej/kille?
o Arskurs?

* Fritidsintressen?
Hur upplever du skolan? Stillasittande? Rorlig? Fritt? Utveckla!
Hur upplever du klassrumssituationen? Stokig? Lugn? Utveckla!
Vad betyder rorelsepaus?
Beskriv vad ni gor under era rorelsepauser?
Varfor tror du att ni har rorelsepauser i klassrummet?
Hur anser du att det dr med rorelsepauser i klassrummet? Roligt? Trakigt? Stokigt? Lugnt?
Vad tycker du kan vara positivt med rorelsepauser?
Vad tycker du kan vara negativt?
Tycker du att rorelsepauser paverkar ditt skolarbete?
Vad tycker du om att ha idrott i skolan?
Ar det ndgon skillnad pa lektionen efter idrottslektionen #n andra lektioner? Forklara isf.
Hade du velat ha fler idrottstimmar i skolan?
Vill du fortsétta med rorelsepauser i klassrummet? I sa fall varfor, varfor inte?

Ovriga fragor och samtal
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Bilaga 3. Samtyckesavtal till virdnadshavare

Mitt namn dr Chatrin Karlsson och jag ldser min sista termin pé lararutbildning i Goteborg.
Jag skriver mitt sista examensarbete om hur fysisk aktivitet kan pdverka eleverna i de teore-
tiska &mnena och skulle vilja intervjua ert/ditt barn angaende hens upplevelser om rorelsepau-
ser 1 klassrummet. Eleven dr anonym i studien, urvalet dr slumpmissigt och det &r sjdlvklart
okej att tacka nej. Intervjun kommer att vara avslappnad genom att vi samtalar med varandra i
max 20 minuter.

Samtycker — Underskrift av malsman

Tack for er samarbetsvilja,

Chatrin Karlsson

35



