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sakta koka utan lock omkr. 7 min. 
Den upptages, bladen lossas försiktigt 
och läggas på linne att afrinna. Köt­
tet torkas med en duk, urvriden ,i 
varmt vatten, skäres i bitar och drif- 
ves 3 gånger genom köttkvarn. Det 
stötes därefter väl i stenmortel till­
sammans med smöret och hvetemjö- 
iet, hvarefter det uppvispade ägget 
och kryddorna tillsättas. Färsen ar­
betas sedan omkr. V2 tim., hvarunder 
den tunna grädden tillsättes, men en­
dast litet i sänder, emedan fär­
sen annars lätt skär sig. Är den för 
hård, spädes dén med litet mera 
grädde. En tsk. af färsen lägges på
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hvarje lökblad, som därefter hoprullas 
och omknytes med bomullsgarn, förut 
doppadt i hett vatten. Smöret brynes 
i en järnkastrull, dolmarna iläggas 
och brynas vackert, hvarefter locket 
pålägges och de få sakta steka om­
kring 40 . min. Mot slutet af steknin- 
gen påspädes buljongen. De uppläggas 
på varmt fat, garnet klippes bort och 
såsen hälles öfver den. Serveras till 
smörgåsbordet.

Buljong utan kött (f. 6 
pers.). 1 liten morot, 1 liten palster- 
nacka, 1 liten purjolök, 1/4 rotselleri, 
ls/4 lit. vatten, 1 msk. smör (20 gr.), 
10 gr. salt, 4 hvitpepparkorn, 2—3 
tsk. (16—24 gr.) fast köttextrakt.

B e r e d n ing: Eötterna putsas på 
vanligt. sätt, skäras i bitar och på­
sättas i det kalla vattnet tillika med 
smöret och kryddorna. Rotsakerna få 
därefter koka, med tätt slutet lock, 
omkr. 2 tim. eller tills de äro full­
komligt mjuka. De tagas då upp 
med hålslef och köttextraktet, upp­
löst i V2 kkp. hett vatten, tillsättes
1 spadet. Buljongen får därefter koka 
omkr. V2 tim. eller tills den utgör 
lV2_lit. Den afsmakas, silas genom 
en i hett vatten urvriden silduk och 
användes som klar eller afredd bul­
jong. —: Till alla recept där efter- 
buljong förekommer kan denna bul­
jong särskildt med fördel användas.

Klimp (f. 6 pers.). 2 msk. smör 
(40 gr.), 5 msk. mjöl (50 gr.), 4 del. 
kokande mjölk, 2 tsk. socker (10 gr.), 
6 mandlar (2 bittra), 1 ägg, 1 äggula.

Beredning: Smör och mjöl fräsas
2 min., mjölken spädes på och smeten 
får koka under rörning 10 min. Sock­
ret, den skållade och rifna mandeln 
samt de uppvispade äggen tillsättas 
och massan får sjuda öfver elden, tills 
den blir lagom tjock. Klimpen hälles 
upp i vattensköijd spilkum och får 
kallna. Den lossas försiktigt vid kan­
ten, stjälpes upp på en tallrik eller på 
rundt fat och serveras till buljong 
eller saftsoppor. 1— Om så önskas, 
öfverströs den med 1 msk. hackad 
persilja, då den användes till buljong, j 
i annat fall pickeras den med 20 
gr. skållad sötmandel, skuren 
strimlor.

Krustader med stufning

Mv magen i oordning använd 
då Vasens (f. d. Nordstjernans) Laxér- 
marmelad. Behagligt och effektivt 
afföringsmedel. Pris 1 kr. per ask. 
Finnes på alla apotek.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,
Drottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Götgatan 31,
Depositionsräkning 41 |a °|0. 

Kapitalräkning 
Sparkasseräkning 4

ANALYS.
PROTON

(ren ägghvita framställd 
ur mjölk)

100 °/o ägghvita.
Pris pr 1/4 kg.

Kr. 1:25.

SANATOGEN
och liknande kraftnärings- 

preparat
90—95 °/o ägghvita.

Pris pr 1/4 kg.

Kr. 9:40.

På grund af sin utomordentliga renhet tillgodogör es PROTON 
fullständigt af kroppen och är därför ett utmärkt näringsmedel 
för svaga och sjuka personer.

Erhålles å alla apotek.

Jaf kalfbräss och tryffel (f. 
'6 pers.). 12—14 krustader.

Stufning: 2 hg. kalfbräss, 1/2 lit. 
vatten, 1/2 tsk. salt, 2 msk. smör (40 
gr.), 4 msk. mjöl (40 gr.), 1 del. bräss- 
spad, 4 del. grädde, 2—3 tryffel, salt, 
socker, hvitpeppar, 1 äggula.

Beredning: Kalfbrässet bör ligga 
i vatten 1 tim. för att blodet skall 
dragas ur. Det blancheras (nedlägges 
i kallt,. lätt saltadt vatten och får 
koka däri 10 min.) och påsättes där­
efter i V2 ht- kokande vatten, till­
satt med saltet, att koka omkr. 1/2 
tim. eller tills det är hvitt och fast. 
Det upplägges på sikt, så att spadet 
får rinna af väl. Brässet skäres i fina 
tärningar och fräses i smöret, tills det 
är klart. Det klämmes då upp ur 
smöret med en sked. Mjölet fräses 
därefter med smöret 2 min., bräss- 
spadet och grädden tillsättas och så­
sen får koka 5 min. Kalfbrässet och 
den fint skurna tryffeln lägges i, 
och stufningen får ett uppkok samt 
afsmakas. Sist iröres den uppvispade 
äggulan, stufningen får sjuda och fyl- 
ies genast i krustaderna. Serveras 
som mellanrätt.

Renstek (f. 12 pers.). 3 kg. af 
låret, 3 lit. skummjölk eller dricka, 
3 hg. späck, 1 msk. salt (15 gr.).

Till stekning: 4 msk. smör (80 
Sr-). V2 lit. buljong, 1/2 lit grädde 
eller god mjölk.

Beredning: Om steken är frusen 
bör den ligga i mjölk eller dricka, 
tills den är nätt och jämt upptinad. 
(Är den ofrusen, tvättas den mycket 
noga med en duk, doppad i hett vat­
ten, och bultas med en fuktig kött­
klubba.) Steken torkas väl och alla 
hinnor putsas bort, hvarefter den 
späckas och ingnides med resten af 
saltet samt bindes, så att den får 
vacker form. Smöret brynes i en stek­
gryta, köttet lägges i och brynes väl 
på alla sidor, hvarefter det spädes, 
först med den kokande buljongen, 
därefter med den kokande grädden 
eller mjölken, och får steka med tätt 
slutet lock, tills det är mört eller 
omkring S1/2 tim., hvarunder det 
vändes några gånger och öses öfver 
hvar 10:de min. Steken skäres i tun­
na skifvor, lägges upp på varmt fat 
och öfvergjutes med ett par. msk. 
sås. Garneras med brynt potatis, sa­
lad eller persilja och serveras med 
afredd sås, tillsatt med tjock grädde 
samt grönsalad och syrliga salader 
eller vinbärsgelé. Lårstyckena af ren 
kunna saltas och rökas och är särdeles 
välsmakande som kallskuret.

Iduntårta (f. 12 pers.). 212
gr. smält smör, 75 gr. florsocker, 25 
gr. sötmandel, 6 bittermandlar, 1 li­
tet ägg, 210 gr. hvetemjöl, 105 gr. po­
tatismjöl.

Vanilj kräm till fyllning: 
1 helt ägg, 2 äggulor, 50 gr. socker,
1 del. mjölk, V2 stång vanilj, l/2 tsk. 
potatismjöl (2V2 gr.), 3/4 del. tjock 
grädde, (l/2 msk. vaniljsocker).

Marängmassa: 5 ägghvitor, 175 
gr. florsocker, 50 gr. sötmandel.

Beredning: Till vaniljkrämen
blandas ägget, äggulorna, sockret, 
mjölken, vaniljstången och potatis­
mjölet i en kastrull och vispas kraf­
tigt öfver elden, tills krämen är tjock 
och pösig. Krämen upphälles och vis­
pas tills den är kall, då den till 
hårdt skum slagna grädden tillsättes 
jämte vaniljsockret, om så önskas. —

Smöret får kallna och röres, tills 
det äc hvitt och pösigt, därefter till­
sättas sockret, ägget, den skållade och 
malda mandeln samt de båda mjölsor­
terna. Degen gräddas i smord ringform 
till 2 bottnar, som få kallna. Mellan 
bottnarna lägges vaniljkrämen, tårtan 
garneras med marängmassan samt 
späckas ofvanpå med den skållade 
och i strimlor skurna mandeln, hvar­
efter marängen får torka i svag ugns- 
värme. Serveras som efterrätt eller 
till kaffe.

Gratin på buljongskött (f.
6 pers.;. 4 hg. benfritt buljongskött,
1—2 rödlökar. 4 msk. smör (80 gr.),
2 tsk. salt (10 gr.), V4 tsk. hvitpep­
par, 3 del. köttsky eller buljong.

Potatismos: 1 lit. potatis, 1 
msk. smör ("20 gr.), IV2—2 del. ko­
kande mjölk, 2 ägg, salt, socker, 1 
msk. finstötta skorpor, 1—2 msk. rif- 
ven ost, 2 msk. smält smör (20 gr.).

Till fatet: l/2 msk. smör (10 
gr.).

Beredning: Köttet hackas fint 
(males ej). Löken skalas, hackas och 
brynes i smöret, hvarefter köttet 
ilägges och brynes väl, beströs med 
kryddorna och spädes med den ko­
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kande köttskyn eller buljongen. Po­
tatisen råskalas, skäres i bitar, kokas 
hastigt, afhälles väl och pressas ge­
nom purépress. Moset lägges i en 
kastrull, det kalla smöret tillsättes 
genast och moset arbetas med en 
gaffel, den kokande mjölken spädes 
på, de uppvispade äggulorna tillsät­
tas och moset röres, tills det är 
hvitt och pösigt. Det afsmakas med 
salt och socker och sist nedskäras 
de till hårdt skum slagna ägghvi- 
torna. Ett eldfast fat eller en paj­
form smörjes med smör, köttet läg­
ges därpå, potatismoset bredes öfver 
köttet, beströs med skorporna, blan­
dade med osten, och sist öfverhälles 
det smälta smöret. Anrättningen sät­
tes in i varm ugn och gratineras 
20—30 min. Serveras med steksås el­
ler smält smör. Om så önskas, kan 
köttet brynas i flottyr i stället för 
smör, i potatismoset kunna smör och 
ägg uteslutas.

Gratinerad f i s k s n ä c k a '(f. 
6 pers.). Rester af kokt fisk (omkr. 
3 del.), 1 burk hummer (V4 lit.), 6—8

champinjoner, 2 msk. smör (40 (gr.), 
4 msk. mjöl (40 gr.), Vs lit. kokande 
mjölk, salt, hvitpeppar.

Till snäckorna: l1/2 msk 
smör (30 gr.), 2 msk. stötta skorpor.

B e re d n i n g : Fisken befrias från 
alla ben och skäres i fina tärningar 
Hummern skäres i små bitar och 
champinjonerna i tunna skifvor. Svam­
pen fräses i smöret, tills det är klart, 
då klämmes den upp ur smöret med 
en sked. Mjölet fräses med smöret 2 
min., mjölken tillsättes och såsen får 
koka 5 min. samt afsmakas med kryd­
dorna. Sex stycken snäckor smörjas 
väl med smör, hvarpå fisk, hummer 
och svamp iläggas. Såsen hälles öf­
ver innehållet i snäckorna, beströs 
med stötta skorpor och litet smält 
smör hälles öfver. Stufningen gra 
tineras i varm ugn 10—15 min. och 
serveras som frukost- eller mellan 
rätt.

HUSMÖDRAR!
ANVAND GAS SOM BRÄNSLE 

!TY

GAS ÄR BILLIGARE ÄN VED.
GASSPISLAR VISAS OCH 

i-, DEMONSTRERAS Å

GASVERKETS UTSTÄLLNING,
Sthlmstel. 60 32. KUNGSGAT. 54 (F. D. 14). Rikstel. 28 93.

Xathreiner- beatår- cur 
4>erkjLL$t medt och. ef. restât 
hom. o6atejfiåtncupa. 
Soler fadbrikat, som tid 
det xfttre. möjligen.

tikncL jKathreiner.
ffoanoÄrtätceckning,.

jy" ét.LKSTROmS
vIASTim
tfttBRO Kin-TfttN-fabri*•

Akta Göteborgs

Albert och Marie
rekommenderas*

AKTIEBOLAGET ÖREBRO KEXFABRIK.
(Kungl. H of leverantör).

Hotell Excelsior,
med restaurant odi tvättinrättning,

Stockholm C, 35 Birger Jarlsgat.,
motsvarar de bästa af utlandets 
Christliche Hospize och Temperance 
Hotels. Lämpligt för damer och fa­
miljer. Inga drickspengar.

FflNTOSIMÖBLH\

Rikhaltiga variationer. Begår priik.
Tidahalmi Brak, Tldabaun.

Knngl. Hofleverantör. 
Ffirsiljnlngsmagasin : Måstersamnili- 

gatan 38. STOCKHOLM.

Hygienkontrollant 1

Dsr O. Hjort 
af Ornäs.
Tel. : 11 & 929.

«

Obs.I

VARUMÄRKET

•rail
Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsås 

för Smörgåsbordet.

meddelar :
“Bäcksins Jtmerikanska Jäst* 
pulver är el t idealiskt jäsmedel för 
all slags bakning. Jag har aldrig förut 
använt något så utmärkt“

Sälj es öfver allt.
Tillverkas af

OSCAR BÄCKSIN, GÖTEBORG
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På grund af direkta inköp och direkt befraktning från pro- 
dnktionsorterna äro vi numera i tillfälle att offerera våra om- 
tyckta, i Terummet serverade Teer till 25 % lägre pris än förut, a

1.50
N

V,0 ifinpoiokfl Tp fÖTackadt i originalpaket om Ifp 1 Pfl
. IV,U iMllOuluSUl 1 0 225 gram netto, pr paket tVI. i, OU

Njf ,fl Ppuinn TP förpackadt i originalpaket om 225 ¥ fl I rn
. IV.U UUjIUII !U gram netto................. pr paket IVl. I. DU

A.-B. Nordiska Kompaniet
Stureplan (Terummet). Regeringsgatan.
Till landsorten mot postförskott. S

Föp vintersäsongen!

nu utkommen I

Innehåller eit 90-tal vackra modeller jämte text.
Stilfullt, koloreradt omslag!

Till salu hos bokhandlare, tidningsaffärer, samt 
erhålles mot 30 öre i frimärken från

Iduns Expedition9 Stockholm.

En läkare, som själf lidit af asthma
skrifver följande om Apotekare Neumeiers, Frankfurt 
a/M., Asthmapulver och Asthmacigarillos:

“Jag kan icke nog tacka för Eder vänlighet att till­
sända mig Edert asthmapulver, hvilket just kom mig 
tillhanda, då jag själf svårt besvärades af asthma. 
Verkan däraf var utmärkt.

D:r Kürschner, leg. läkare, Polzin, Pommern.“
Erhålles endast å apoteken. Pris per burk pulver 

eller kartong cigarillos Kr. 1:50.
Apoteket Kronan, Göteborg.

Ar bästa krsflnAnng för 
svaga, klsna bam i alla åldrar 

Förordas af likars, 
Köpos i spotsk, spocori- 

& drogsffåror.

Den gulaktiga färgen

^iKjåSa)
Hafregryn—Hafremjöl

Ir en följd af den näringsrika gluten- 
hinnans bevarande.

Analys (ägghviteämnen): 
l:o) V&rgårda 2:o) Fabrikat, där gluten- 

hinnan är bortslipad, 
13,8 o/o c:a 10 %

OBS.! Oröten härigenom mera närande 
och aptitlig, ej klisterartad och slemmig. 

Köp originalpaketer.

Prenumerera på Idun!

Tänderna blifva hvita
och bibehållas friska vid dag­
ligt bruk af F. Paulis Azymol, 
munvatten och iandcréme.

Kombinerad

Bosättnings- och 
Lifförsäkring

är det mest prakti­
ska sätt att erhålla 
eget hem. Prospekt 
och upplysningar 
erhållas gratis och 
franko.

Al Nordiska Kompaniet.
Stockholm.

SVAR
2 den senast införda serien frågor följa 

rV här nedan svar, och har redaktionen 
ansett, att det utfästa priset 10 kr. denna 
gång bor tilldelas Signataren Ego, hva­
dan innehafvaren af denna signatur beha­
gade anmäla sig å vår byrå för beloppeU 
utbekommande.

N :r 1. Att gifva ett råd i detta fall 
är ej så lätt som anan kan. tycka, ty de 
vanliga svaren å en sådan fråga som 
denna äro ju väl kända: »gä till öf- 
verståthållareämbetet, till hofrätten, 
till 100 och 1 juridisk byrå och för­
sök att få skrifning, börja en kom- 
missionsaffär, baka, sylta, brodera, 
sök att få privatsekreterareplats, öf- 
versätt, sy barnkläder och till sy- 
vende och sidst kommer det trösterika: 
försök och ni får nog arbete.» Men 
när man så försökt med allt detta 
och allt är förgäfves hvad är då att 
göra? Jag har vandrat från ställe 
till ställe för att få arbete liknande 
det ni önskar — —. Nå ja, jag 
tog inackorderingar, städade, borsta­
de, tvättade, skurade, bakade, sydde 
mina kläder; med ett ord sagdt gjorde 
allt i mitt hem själf. Resultatet är 
lysande. Jag är vid 40 år utsliten, 
obotligt sjuk och sakuar allt. Min 
goda fru, sköt ert hem, men sök 
ej arbete så ni blir öfveransträngd 
och till en börda för er själf och 
andra. Är ni road af sömnad finnes 
dock ett ni kunde göra, och som ej 
finnes i Stockholm, nämligen att sy 
liffoder. Det är ju många som önska 
färdigt liffoder då de skola sy sina 
klädningar själfva, men det finnes ej 
att få. Skaffa er några mönster till 
en fem olika figurer, förfärdiga sä ett 
litet lager, annonsera flitigt, tag emot ( 
beställningar och när ni kommer igång j 
tag en duktig flicka till hjälp. Ni | 
kunde sedan äfven sälja till större 
affärer i landsorten, äfven här och 
där i Stockholm i sybehörsaffärer 
lämna ett kommissionslager. Men kom 
ihåg att ni skall ha olika kvalitets- 
prof att välja på.

Sissie Maxwell.
— Mångårig prenumerant har ju 

god allmänbildning, så det finns väl : 
något arbete som passar. Ni kan ju 
gifva privatlektioner i språk. Sök 
plats som utländsk korrespondent på i 
kontor. Ni har ju godt omdöme som | 
husmor, kunde ni inte bli kokfru på 
middagsbjudningar. Ett yrke som pas­
sar för gift kvinna är frisörskans. 
Lärotiden är vanligtvis tre månader. 
Sedan kunde ni hafva mottagning i 
hemmet. På så sätt -kunde ni 'ju 
äfven sköta de husliga göromålen. En 
skicklig frisörska saknar aldrig ar­
bete. Excelsior.

— Då ni är språkkunnig, torde ni 
kunna få hemarbete från en öfver- 
sättningsbyrå — hör efter å någon af 
de många som finnas i Stockholm, 
t. ex. Taflins, 3 B. Klara Västra 
Kyrkogata. Eller annonsera i Idun 
dels om språklektioner, dels öfver- 
sättningsarbete. De tider på året, 1 
höst och vår, då hufvudstaden besö- 
kes af främlingar, kunde ni måhända 
tjänstgöra som tolk vid besök å mu- ■ 
séer o. d. Anmäl eder härför å de 
större och finare hotellen och pensio­
naten. Ego. I

N :r 2. Sätt henne på diet att börja 
med. Ett glas mjölk ooh en skorpa 
på morgonen, en tallrik välling och 
en liten hård smörgås till frukost. 
Middag ej för riklig och så till kvälls­
mat mjölk och smörgås. Använd hårdt 
stoppad madrass i bädden. Hvarje 
morgon kall afsköljning. Vistelse i 
fria luften minst Va timme före hvarje 
måltid. Försök väcka hennes ambition 
för husligt arbete, kälke och skridsko­
åkning m. m. Vinn hennes förtroende 
och värna varmt om henne. 15-års- 
åldern är en ömtålig ålder.

— Det klokaste »bekymrad moder» 
kam göra, är att ej truga flickan till 
att äta, tv endast detta kan förstöra 
aptiten, hvilken nog med tiden kom­
mer af sig själf, om hon eijes är 
frisk. Har själf en nu 13-årig flicka 
som äter med frisk aptit sedan hon som 
mindre omöjligt kunde förmås att äta 
mer än minsta möjliga. Möjligen kan 
ni gifva henne ett aptitgifvande me­
del, t. ex. »Eerrol». Erhålles å apo­
teket Vasen i Stockholm och för öf- 
rigt hvarje apotek. Ego.

N :r 3. Ni kan söka till lasarettet i 
Lund såsom landstingselev. Landstin­
get bestrider utgifterna, ni arbetar 
som elev i 2 år och är sedan ut­
bildad sköterska och kan få plats och 
lön. Adressen är Södra Sveriges sjuk- 
sköterskehem, Paradisgatan 3, Lund. 
Föreståndarinnan för hemmet är frö­
ken Reuterskiöld. Excelsior.

— Margit kan bli sjuksköterskeelev 
vid hvilket lasarett som helst, således 
i närmaste stad. Ego.

N :r 4. Till målning på lergods kan 
användas såväl olje- som vattenfär­
ger. »Hermods institut» i Malmö ger 
en del olika kurser pr korrespon­
dens, äfven dylika i målning. Ni kan 
äfven vända eder för råd ooh hand­
lednings erhållande till fröknarna 
Emma Nordberg och Ang. Peterson, 
Smålandsgatan 38, eller till doktor- 
innan Bergmans målarskola, ,Humle- 
gårdsg. 10, 3 tr., Stockholm.

Ego.
N :r 5. Äfven om ni använder formen 

borgerlig vigsel, måste ju alltid på 
vanligt sätt lysas och då får väl 
släkten reda på det. Skall vigseln ske, 
som ni säger, utan att någon bjud­
ning förekommer, finns ju knappast 
någon anledning att »bjuda» ; en­
dast de närmaste kunna då anmo­
das närvara, hvilket ju kan ske utan 
alla formaliteter. Vid vigseln är det 
ganska vanligt att bruden är iklädd 
promenaddräkt. Om ni skall tacka 
för lysningspresenter före eller efter
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vigseln, beror på hur lång tid efter 
sista lysningsdagen denna äger rum.

Ego.
N:r 6. Allt hår mörknar om man 

använder metallkam.
N :r 7. Ät lite kött, drick lite kaffe 

och mjölk. Ät frukt och grönsaker, 
promenera och om möjligt är skaffa 
er en stunds kroppsarbete /dagligen. 
Vin och sprit får ni inte dricka 
om ni vill bli slank. Excelsior.

— Kära ni, det vore väl knappast
bättre om edert ansikte vore för ma­
gert,. infallna kinder ooh rynkor äro 
väl ingenting eftersträfvansvärdt. Så 
länge ansiktet ej magrar kan ni bibe­
hålla utseendet ungdomligt. Massage, 
men måttlig sådan, skadar ej, den 
minskar litet på hullet, men bry eder 
ej om några andra medel. Ego.

N :r 8. Att välja för andra är just 
inte lätt, ty smaken är individuell. 
Till det gula i sängkammaren passa 
grönt eller rödt, men äfven någon 
blommig tapet (eller randig i brunt) ; 
till matsalen enfärgadt grönt, salon­
gen grönt, gult eller grått, till herr­
rummet en djup, varm röd färg. Till 
barnkammaren blå tapeter. Akta eder 
för de alltför skarpa, klara färgerna 
och välj hellre matta, nu i arsenik­
förgiftningens tider. Säkrast låta un­
dersöka dem. Ego.

N :r 9. »Ensam» bör insätta sina 
medel i sparbank eller ock S Stock­
holms kapital- och lifränteanstalt. I 
senare fallet kan lifränta vid viss 
uppnådd ålder erhållas. Ego.

N :r 11. Stockholms kvinnl. schack­
klubb sammanträder hvarje torsdag kl.
6 e. m. å Grand Hotel Royal. Äf­
ven nybörjare mottagas i klubben och 
alla önskade upplysningar om den­
samma kunna erhållas genom dess 
ordförande pr allm. tel. 25 374 efter 
kl. V26 e. m. F. C.

N :r 12. Månne- ingen af Topelii barn- 
pjeser passar?

— Skaffa de äldre årg. af »Jultomten»
(Sv. Läraretidn. förlag) ty dessa in­
nehålla många trefliga saker om tom­
tar o. d. Litet smånätt tomteprat, 
hvarom föredraget kan anknyta sig, 
finnes i dess första årg. 1891 under 
rubriken »Tomtebolycka». Lekén tom­
tar och älfvor står upptecknad i Jul­
tomten 1897 och beskrifven j »Sång­
lekar af Kristina Nilsson», tredje de­
len. Mia.

— Elsa Beskows böcker Tomtebo-
barnen, Putte i blåbärsskogen» m. fl. 
rekommenderas såsom för ändamålet 
i fråga särskildt lämpliga. Ego.

N :r 13. Tvätta ej alls håret med 
fotogen. Vill ni behålla den ljusa hår­
färgen, använd i stället afkok pä ka- 
momillblommor (svagt kamomillté) till 
tvättning, t. ex. hvar 14:de dag.

Ego.
N:r 14. Vänd eder till en bokhandel, 

där får ni säkra och sakkunniga an­
visningar. Ego.

N :r 15. En läkare ordinerade föl­
en af mina jungfrur en gång kardborr- 
rötter, som vi köpte på apoteket, 
lade i en kastrull i kallt vatten, läto 
det koka tills det blef som ett brunt 
te, silade det och med det, ljumt eller 
kallt, tvättades hufvudet 2 gånger
1 veckan.

N :r 16. Barnavårdarinnor utbildas 
af sällskapet Barnavård, Stockholm. 
Inträdesfordringarna äro: att ha ge­
nomgått folkskola i Stockholm full­
ständigt eller också inneha motsvaran­
de kunskaper. Ansökan ställes till fö­
reståndarinnan och bör åtföljas af 
frejd- och läkare-betyg, afskrift af 
skolbetyg, uppgift på föregående verk­
samhet samt rekommendation af tro­
värdig person. Kursen varar 2 mån. 
Afgift 60 kr. pr månad. Dessutom 
gifvas kurser vid Kindergartensemina^ 
riet, Stockholm, och vid Högre Folk­
skolan för flickor, Grefturegatan 44.

Syster Marion.
— På barnkrubban Lillehem, Malmö, 

är upprättad en Barnavårdsskola med
2 månatliga kurser under ledning af 
krubbans läkare och föreståndarinna.

Tanna.
— Det finns »Barnavård» i Göteborg ; 

efter genomgången kurs erhålles plats 
som sköterska vid barnhem eller 
mjölkdroppe. Adr. »Barnavärn», Göte­
borg. Baby.

— Föreningen Barnavårds skolan, 
Grefturegatan 44, Stockholm, verkar 
för att undervisning i barnavård med­
delas åt kvinnlig ungdom. Underhål­
ler en spädbarnskxubba, där praktisk 
undervisning i späda barns vård med­
delas åt lärjungarne vid »Högre folk­
skolan för flickor» samt åt extra 
elever. Ordf. Widerström, Karolina, 
d:r; sekr. och skattm. Aspman, Maria, 
fröken; anstaltens läkare Laurell, 
Inez, d:r; (föreståndarinna Norden- 
stierna, Ulla, fröken). Ebon.

N :r 17. Köper man askar med ta­
bletter medföljer alltid beskrifning 
på tillagning af bulgarisk «urmjölk. 
Ett enkelt och närande sätt att fram­
ställa »tjock» mjölk ar, att till unge­
fär 150 gram söt mjölk tillsätta 2 
à ^ 3 droppar -ostlöpe och låta det 
stå 10—12 timmar i varmt rum. Äf­
ven faller -det sig mycket billigare 
än andra tillsatser.

N :r 18. I större affä-rer, t. æx. Nor­
diska. kompaniet i Stockholm, säljas 
lösa strumpfötter hvilka med lätthet 
sys till skaften sedan dessa afklippts 
och trådarna urdragits tills maskorna 
kunna upptagas och fogas till de på 
strumpfötterna; pris 70 à 75 öre pr 
par. Ego.

— Nya strumpfötter kan H. köpa i 
en välsorterad trikotaffär, lätt att 
själf sy dit i de gamla s.trumpskaf- 
ten. Tanna.

N :r 19. Det finns en oändlighet 
lokaler att välja på. Ett bra hotell, 
modernt, tyst, billigt, är Hotell Re­
gina. Drottninggatan 42. På person, 
lämplig att kamma och kläda, får 
ni anvisning på hotellet. Angående

mmMM

IOO år
blir blott en och annan i våra 
dagar men när någon uppnår 
eller närmar sig denna vörd­
nadsbjudande ålder, så kan 
man liålla tio mot ett, att han 
därför kan tacka sin goda mat­
smältning.

Ett utmärkt sätt att hålla 
magen och matsmältningen i 
ordning, är att dagligen förtära 
AXA havregröt eller 
havrevälling. Denna föda 
innehåller även de för krop­
pens vävnader nödvändiga äm­
nena i lämpliga proportioner 
och är lika mycket att rekom­
mendera för gammal som för 
ung.

Härtill kommer, att väl la­
gad AXA-gröt är en mycket 
välsmakande föda och i förhål­
lande till sitt näringsvärde är 
den billigare än alla an­
dra i husmanskost ingående 
rätter.

Köp originalpaketer, 
endast då kan man 
vara säker på att få 
AX A havregryn. Av ett 
paket à 55 öre erhållas cirka 
30 portioner gröt. Således 
knappast 2 öre pr portion.

AXA
kyrkvigsel får ni väl prépaiera i tid 
och träffa aftal. Hotell Kronprinsen, 
Drottninggatan, Anglais, iStureplan. 
Restaurant Riche m. fl. anlitas flitigt
vid dylika tillfällen. Ego.

N :r 20. Skulle ni ej kunna vända
eder till A. Selander & Söners mö- 
belarkitektbyrå i Stockholm? Före­
ståndare för denna firma är den kände 
författaren hr Sigge Almén, densamme 
af hvilken i Idun under årets lopp 
kommer att införas en serie rums- 
interiörer under rubriken »Våra hem», 
och hvarmed gjordes början nu in:r 1.

Ego.
N :r 21. Eftersom det tycks vara 

likgiltigt hvem ni »tager», så — skona 
dem begge. Ego.

(Forts.)

BREFLÅDA

REDAKTIONENS BREFLADA :

Maja. Vi hoppas för er egen. skull 
att ni har några andra anlag att 
utbilda än de poetiska, för dem kom­
mer ni nog icke långt med.

Nanina. Väl sookersött.
När king. De där platserna åro 

alltför mycket och bättre skildrade, 
för att er något dilettantmässiga 
framställning skulle göra sig i tryck.

A. Lönn. Det begränsade utrym­
met och öfverflödet på bidrag ha 
fördröjt införandet.

Paul A. Paul. Tämligen slät­
strukna vers.

Beruht. »Nyårsvakan» sofver i 
papperskorgen.

Regi. En känslig liten dikt. Få 
se om vi vid tillfälle kunna bereda 
den en plats i spalterna.

Laurent F—1—k. Bedröfligt allt­
igenom.

N. P—n torde insända porto, om 
nyärsdikten skall återgå.

EXPEDITIONENS ' BREFLÅDA :

»V. H. 19 år». 3: — pr gång.
»Liten Solstråle». 3:— pr gång.
»Sommaren 1913», Boden, rest 2 kr.
Likvid i postanvisning.
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. NNONSBR skola vara inlämnade till
" Bzpeditionen senast fredag för att 
ooa <u införas 1 följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
EN snäll och anspråkslös flicka erh. 
plats 1 nästa febr. i tjänstemanna- 
familj à landet för att undervisa en 
flicka, för intr. i flickskolans 3:dje 
dass. Lön 15 kr. i mån. och allt fritt. 
Svar till Bos 13, Qvänum.
VÄRDINNEPLATS hos ensam yngre
tjänsteman. Platsen belägen intill 
landsortsstad. Sökanden bör vara 
kompetent sköta ett enkelt hem, något 
musikalisk, omkr. 20 år, gladlynt samt 
helst religiös. Uppgift om lönean­
språk, ålder, föreg. verksamhet etc. åt- 
följdt af foto. sändes till »Wingo», 
under adr. (S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b
FOR EN MUSIKALISK, enkel, an­
språkslös och gladlynt bättre 
flicka, kunnig och villig att deltaga 
i alla inom ett hem förekommande 
göromål, finnes god plats i liten 
köpmansfamilj i landsortstad i medio 
af februari, den som har genomgått 
hushållsskola och förut innehaft plats 
har företräde. Ina-en må anmäla sig 
som ej verkligt behöfver plats. Obs.! 
Jungfru finnes. Svar med foto., be- 
tygsafskrifter samt uppgift om löne­
anspråk sändes till »Familjemedlem i 
Södermanland 1913», under adr. 'S. 
Gumælii Annonsbyrå, [Sthlm, f. v. b.

Vid heshet, hackhosta ’111!,%

och andra katarrliknande symptom i munnen och svalget såväl som i struphufvudet 
bringa de såsom mycket hälsosamma Coryfin-Bonbons omedelbar lindring.

Hufvudfördelar : Slemhinnan blir icke irriterad. Den förlängda mentollösningen 
åstadkommer en varaktig lindring till och med vid sparsamt användande.

Användning : Man låter ungefär hvarannan timme ett Bonbon långsamt 
smälta i munnen.

Den till katarr retade slemhinnan känner snart en välgörande kyla, den
obehagliga retningen och kiltlingen i halsen upphör, äfvenså 
hackhostan. Möjligén inträffade smärtor försvinna hastigt, den 
hesa rösten klarnar.

Man erhåller originalaskar till 1.50 å närmaste apotek 
eller droghandel.

Engros: Kronans Droghandel, Göteborg.

CORYFIN'BONBONS

ENKEL, bättre flicka, kunnig i mat­
lagning och som är villig åtaga sig 
en jungfrus sysslor, får på grund 
a.f sjukdom plats i två personers lä­
karehem om betyg och rekom. insän­
das till Provinsialläkaren, Hoden."

HANDARBETSLÅRARINNA, utex. från 
Högre Ilandarbetslärarinneseminarium, 
söker lämplig anställning. Goda be­
tyg och ref. Svar till »H. M. V. 1913», 
Iduns exp. f. v, b.
21 ARS ORDENTLIG FLICKA önskar
plats i bättre familj att lära hus­
håll samt vara husmoders hjälp och 
sällskap. Svar till »Familjemedlem», 
Ilultsfred p. r.

PLATS finnes på landet för en frisk, I
anspråkslös, bildad, barnkär flicka att 
biträda vid skötseln af en 1y2 års 
gammal flicka, samt i öfrigt vara be­
hjälplig med sömnad och småsysslor i 
hemmet. Anses som familjemedlem. 
Svar med foto., uppgift å pretentio­
ner, ålder och ref. till Friherrinnan 
G. Alströmer, Östads säteri, Mjörnsjö. 
1:STA MARS önskas en sant krist­
ligt sinnad flicka, ej för ung, att 
ensam sköta litet hem. (Tillf, hj.) 
Svar »Godt hem», Missionsbokh., Hum- 
legårdsg. 20, Sthlm.

UNG FLICKA af god familj, önskar
i midten al febr. komma till herr­
gård eller brukstjänstemannafamilj, 
för att som medlem af familjen lära 
hushåll. Svar med prisuppgift till 
»19 år», Rällså p. r.
BILDAD FLICKA, som genomgått hus­
hållsskola önskar mot fritt vivre plats 
i god familj att gå frun tillhanda 
och deltaga i husliga sysslor, öns­
kar anses som familjemedlem, ßvar 
till »Februari 1913», Iduns exp. f, v. b.

UNG, bildad, musikalisk flicka öns­
kas under vintermånaderna som säll­
skap åt ensam dam och att läsa med 
8-årig flicka. Fritt vivre. Ref. önskas 
och gifvas. »E,», Segmon p r.

I GLAD och treflig familj i Stock­
holm, önskar ung förlofvad flicka i 
början af april lära hushåll samt an­
dra inom ett hem förekommande göro- 
mål. Svar till »P. B. E. S,». Iduns exp.

BILDAD FLICKA kompetent att med 
ensamjungfrus hjälp sköta 5 perso­
ners hushåll 'och ha vård om tre 
pojkar i åldern 8, 7 och 3 år, äf-
ven under husmoders eventuella borto­
varo, erhåller plats genast. Svar med 
foto. och löneanspråk till »Ordent­
lig och plikttrogen», Nyköping p. r.

UNG frisk norrländska önskar plats 
i godt hem. Förut innehaft plats samt 
genomgått en kurs vid Operakällaren. 
Goda betyg. Svar till »20 år», Iduns 
exp. f. v. b.

EN enkel bildad flicka, något kun­
nig i sjukvård, får genast plats som 
sällskap och hjälp. Svar till »Fa- 
miljemedlem, Brita», Iduns exp.

Föreståndarinneplatsen
vid R i s i n g e f örsaml. bar n hem 
kungöres härmed till ansökan ledig. 
Löneförmåner: 400 kr. årlig lön samt 
100 kr. lönetillägg efter 5 års oför­
vitlig tjänstgöring, bostad (2 rum, 
möblerade), fritt vivre samt rätt till 
14 dagars semester årligen utan af- 
drag å lön. Barnantalet är högst 20 
(gossar och flickor) i åldern 2—15 
år. Kompetensfordringar äro: kunskap 
i barnavård, sjukvård, bokföring samt 
flickslöjd och enklare matlagning. 
Platsen är afsedd att tillträdas 6 
inst. mars, och böra ansökningshand­
lingar före 1 febr. insändas till kom­
minister K. G. Widelius, Finspong.

BARNHEMSSTYRELSEN.

UNG, bättre, barnkär flicka, kunnig 
i finare handarbeten, genomgått slöjd­
skola önskar plats i treflig familj. 
Svar till »Familjemedlem 18 år», 
Tingsryd p. r.
24 ÅRS FLICKA önskar plats i bättre 
familj som hjälp och sällskap. Ilar 
genomgått slöjd- ioch hushållsskola 
samt är villig deltaga i alla inom 
hemmet förekommande göromål. Lön 
önskas. Svar till »Familjemedlem», 
Holsljunga p. r.
SOM HUSFÖRESTÅNDARINNA, helst 
i Sthlms-hem, önskar bildad dam plats 
där jungfru finnes. Är kunnig i alla 
inom ett hem förekommande göromål, 
äfven klädsömnad. Goda betyg och 
ref. kunna företes. Lön enligt öfver- 
enskommelse. Svar till »L. 1913»,
Iduns exp. f. v. b.
FLICKA önskar plats i vänlig familj, 
helst på landet, att under husmo­
derns ledning deltaga i förekomman­
de göromål. Någon lön önskas. Svar 
märkt »Familjemedlem E. N.», Iduns 
exp., Sthlm, f, v. b.

FRÅN DEN 1 MARS önskar ung 
flicka plats i bättre familj för att 
under skicklig ledning lära hushåll 
och i öfrigt deltaga i alla hemmets 
sysslor, önskar anses såsom famil- ' 
jemedlem och är villig att betala nå­
got för sig. Svar emotses till »För­
lofvad 23 år», under adr. S. Gumælii 
Annonsbyrå. Stockholm f. v. b.

HURTIG FjuICKA, 19 år, af god fa­
milj, som genomgått 8 kl. läroverk, 
van vid göromål som förekomma i ett 
landthushåll, söker plats i familj. Är 
villig deltaga i alla sysslor, se till 
barn samt äfven om så önskas något 
skrifning. Lön önskvärd. Svar emot­
ses tacksamt till »T. L. 1913», Iduns 
exp. f. v. b.

iKQireKtor
önskar plats i Sverige i familj eller på 
institut. Svar till “26 år“, Iduns exp.

HUSHÅLLSELE VER emottagas fort­
farande, på längre eller kortare tid. 
af änkefru Anna Andersson, förut bo­
ende vid Sveden och Wik.Adress Pro- 
menaden 66, Falun.

EN MEDELÅLDERS DAM 
kan få god inackordering på nyåret 
i naturskön trakt, härlig luft, goda 
kommunikationer, på landet, nära 
stad. Svar till »Stilla hem», Berg­
vik p. r.
ENGLISH GENTLEWOMAN (Certified
teacher) receives ladies, (large house, 
garden). Address Mrs Rapley, 11 Thur- 
low Road, Hampstead. London N. W. 
NITTONÅRIG FLICKA önskar inackor­
dering i fin familj i Värmland eller 
Södermanland, där ungdom finnes. 
.Svar till Box 4. Åstorp, Skåne.

EN FLICKA med godt sätt önskar 
plats ; är villig att hjälpa till med 
allt som tillhör ett hem. Anses som 
fämiljemedlem önskvärdt samt liten 
lön. Tacksam för svar till »A. T.», 
Karlskrona p. r,
UNG FLICKA kunnig i handarbete, 
väfnad och linnesömnad samt van vid 
husliga göromål önskar plats i familj. 
Någon lön önskas. Tacksam för svar 
till »S, jan. 1913», Iduns exp., Sthlm.

Småskollärarinna
önskas snarast i prästgård att under­
visa en gosse i småskolans ämnen 
och musikens första grunder samt 
dessutom gå frun tillhanda. I orgel- 
spelning kunnig har företräde. Svar 
med foto. 'och löneanspråk till »N. 
L.», Torsby (Värml. län). 

16-ARIG FLICKA från landsortsstad,
som med goda betyg genomgått han­
delsinstitut, önskar plats i hem, där 
hon jämte hushållsgöromål äfven kun­
de hjälpa till med skrifning •— i 
pappers- eller musikhandel e. d. Svar 
till »Under god husmoders ledning», 
Iduns exp., Sthlm._____________________

UNG lärarinna önskar plats i familj 
som guvernant under ferierna. Vill 
gärna mot fritt vivre hjälpa till med 
förekommande göromål. Tacksam för 
svar till »E.», Iduns exp.
UNG FLICKA som med goda betyg 
genomgått åttaklassigt läroverk med 
normalskolekompetens önskar plats i 
familj att undervisa mindre barn. 
Goda ref. Svar till »E. 17 år», Örebro 
P. r.
UNG ILICKA önskar mot fritt vivre 
komma i godt hem för att deltaga 
i förekommande hushållsgöromål. ßvar 
till »A. 23 år», und. adr. iS. Gumælii 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b
19-ÅRIG, ELEMENTARBILDAD flicka 
önskar plats i familj, helst på lan­
det, att vara behjälplig med i ett 
hem förekommande göromål. Lön 
önskvärd. Tacksam för svar till »L. 
1913», Iduns exp.

Föreståndarinna
för ett hemslöjdsmagasin öns­
kas. Lön 1,500 kr. jämte 2 % tantiem. 
Platsen tillträdes 1 mars. Ansökan in­
sändes före 15 febr. till folkskole- 
inspektör Alfr. Fridén, Linköping.

PA LANDET ELLER I rSTAD önskar 
ung flicka af god familj komma som 
husmoderns hjälp och sällskap. Sö­
kanden har genomgått en förberedan­
de hushållsskola, är intresserad af 
husliga göromål och road af piano- 
spelning. Hon önskar komma till ett 
bildadt, harmoniskt, gärna musikaliskt 
hem och blifva- betraktad som med- ( 
lem af familjen. Benägna svar torde 
adr. »Villig hjälpreda», Iduns exp.

ANSPRÅKSLÖS 27-årig flicka från bil­
dadt hem van vid husliga sysslor 
samt barns vård önskar plats mot 
fritt vivre i vänlig familj i Sthlms 
närhet. Upptagen två gånger i vec­
kan. Svar till »Medlem af familjen», 
Iduns exp.

Två elevplatser
vid Fjæstads Gobelinväfveri, Arvika.

Ung tyska

EN UNG FLICKA af god familj, som 
tagit realskolexamen och fullt be­
härskar tyska språket samt är kun­
nig i sömnad och handarbete, önskar 
plats som guvernant eller hjälp och 
sällskap. Rekommendationer finnes, 
ßvar till »W—m», Säffle p. r._________

Ung, musikalisk,
undervisningsvan flicka som genom­
gått 8 kl. läroverk, önskar plats som 
lärarinna i fam. Svar till »E. R.»,
Annonskontoret Svea-, Norrköping.

Ung småländska

erhåller plats som barnfröken för 3 
barn, ålder 9, 7 och 4 år. Svar jämte 
foto. och- ref. till »Tyska», Sv. Tele­
grambyrån. Göteborg.

Medelålders
fruntimmer

EN 22-årig bättre flicka önskar till 
den 15 jan. plats i god familj där 
jungfru finnes. Kunnig i matlagning, 
bakning m. m. Van vid husliga gö­
romål. Har genomgått hushållsskola. 
Svar till H. Rudberg, Torp, BotiR 
säter p. r

som. vill för egen räkning och på 
fördelaktiga villkor öfvertaga mat­
hållningen för kontorspersonal och ar­
betare vid sydsvensk fabrik, torde in­
sända adr. och ref. till »Klädesfa­
brik», under adr. S. Gumælii Annons­
byrå, Sthlm, f. v. b.

PLATSSÖKANDE
XAMINERAD barnsköterska önskar 
ats till 1 febr., helst för spädbarn, 
oda rekom. finnes. Svar till »F L.», 
[uns exp.

UNG undervisningsv. flicka med real- 
och småskolel.-ex. önskar plats att 
undervisa, helst i familj, i mellersta 
Sverige. Svar till »Västmanländska», 
Sala p. t.

önskar omkr. 15 febr. plats i bättre 
familj som husmoders hjälp och säll­
skap. Lön önskas. Svar till »Familje- 
medlem», Jönköping p. r.

INACKORDERING i Stockholm önskas
af tvänne bättre flickor i pensionat 
eller familj. Svar till »Inackordering», 
Iduns exp., Stockholm.
INACKORDERING önskas för en 13
års pojke i godt hem på landet, där 
han kan få god fostran samt någon 
undervisning i vanliga skolämnen och 
helst äfven i musik. Svar med upp­
gift om pris och ref. sändes .till 
»Trettonåring», Aftonbladets kontor, 
Vasagatan 10, Stockholm. 
ENGLISH LADY with comfortable
home in pretty English village 372 
hours from London, would receive 
young Swedish girl anxious to study 
English. Pleasant society, syeling, 
golf, etc. Help given with studies 
if desired. References given and re­
quired. Terms 35 kr. a week. Mrs 
Stokes, Coalbrookdale, Shropshire, 
England.

Ref. gifvas af Elsa Landergren, Söl­
vesborg
KONFIRMANDER mottagas instundan­
de sommar i prästgård å Västkusten 
nära Marstrand. S. J. Meuller, Rönn­
äng.
I LUGNT och stilla hem, ej långt
från Stockholm, erhålla- späda barn 
god vård af van sköterska. Svar till 
»Kärleksfull vård», Iduns exp. eller 
Allm. tel. Råsunda 234.

HUSHÅLLSELEVER 
mottagas i prästgård nära station i 
vacker trakt af - Västergötland. Un- 
derv. i allt, som hör till hemmets 
skötsel. Piano finnes. Svar till »70 
kr. pr månad», Iduns exp.

Schweiz! Waldheim, Bern.

Ung, husligt intresserad flicka,
som med goda betyg genomgått hus­
moderskolan Elna, Göteborg, önskar 
plats i treflig familj för att under- 
skicklig husmoders ledning deltaga i 
hushållet. Lön önskvärd, ehuru ej 
vilkor. Svar till »Genast», S. Gu­
mælii Annonsbyrå, Göteborg, f. v. b.

"PLATS i familj där duglig husmoder
finnes önskas af ung, förlofvad flicka. 
Är villig deltaga i alla i ett hem 
förekommande göromål. Någon lön 
önskas. Svar till »22 år», Hedemora 
p. r.

Ung flicka

UNG ÖSTGÖTSKA med fullständig
teoretisk och praktisk utbildnirig i 
väfning (betyg fr. J. Brunsons väd- 
skola, Sthlm) önskar plats. Svar till 
Box 41. Mjölby.

från god familj söker husmoder, som 
hvars hjälp hon kan få deltaga i de 
husliga göromålen. önskar anses som 
familjemedlem. Är mycket barnkär. 
Svar till Fru Julia Petersén, Carl 
Gustafsgat. 28, Göteborg.

UNG FLICKA önskar plats som hus­
moderns verkliga hjälp och sällskap, 
helst i Stockholm. Barnkär samt van 
att sköta barn. Vill anses som fa­
miljemedlem. Svar snarast till »På­
litlig 23», Iduns exp.

Ung flicka
i åttonde klassen önskar nu genast 
plats mot fritt vivre på landtegendom 
för att praktisera i landthushåll. Svar 
till »Nittonåring», Luleå p. r.

Pension för unga flickor (16—20 år). 
Vackert belägen i en härlig park. Fran­
ska och tyska talspråk o. undervisning 
äfven i engelska, musik, målning m. m. 
Vinter- och sommarsport. Resor före­
tagas till Italien och sommaren till­
bringas i Alperna. Ref. och prospekt 
erhållas genom Herr och fru Olson, Ar­
vika och fröken A. Bergqvist, 3:dje 
Långgatan 25. Göteborg.

1 febr.—1 maj. Billig och lärorik. 
Fru IDA PALMGREN, Bettna.

Svärdsjö Pensionat och Kvilohem.
Bästa rekreation under vintermåna­

derna för konvalescenter och friska. 
Hög, stärkande luft vid skog ioch sjö. 
Verkligt hemlif. Läkare på platsen. 
Rikst. »-Svärdsjö 29». Postadr Svärd- 
sjö, Dalarne, 

För tvenne lindrigt sinnessjuka per­
soner finnes plats genast i sjukhem 
där god vård kan erhållas. Svar till 
»Sjuksköterska», Gumælii. Annonsbyrå, 
Malmö. 

Vid Östermalms 
Matlagningsskola

Linnégat. 18, Sthlm, mottagas elever. 
Kursen 3 månader.

BLOMSTERVÄNNER.
Använd Rosendahla Blomstergödning 

till Edra växter och Ni skall få dub­
bel glädje af dem. Säljes i burkar à 
1/2 kg. till 75 öre i hvarje välsorterad 
blomsterhandel eller direkt + 30 öre 
till frakt från Rosendahla Fabriker, 
Karlshamn. Rikst. 30.

Kem. analys och bruksanvisning 
medfölja. 

Frikurs.
I Örebro Väfskola meddelas 

på grund af statsanslag kostnadsfri 
undervisning i spånad och väfnad un­
der 3 månader, 20 febr.—20 maj 1913, 
åt 10 frielever från skilda delar af 
landet. Ansökningarna insändas före 
den 10 febr. till fröken Dagmar 
S w i d é n, Väfskolans föreståndarinna, 
Örebro.

Br o derlinne,
blekt och oblekt. 170 cm. bredt, med 
tvinnad varp till fabrikspris, hpgfin 
kvalité, tre (3) kr. pr meter. Sändes 
mot efterkraf från Fru Maria Berg- 
quists Linnelager, Stockholm ö, 23 
Karla vägen. Rikstel. 27 86, Allm. ös­
term. 103.

Babylådan Fix.
Tre ombvten små kl. till den nyfödde, 

allt välsydt, prydligt, l:ma kval. Kr. 
10 -j- 60 öre frakt till landsorten. Rek. af 
läk., sjukhus, barnm. Fru Anna Blom­
berg, Hornsg. 26, Sthlm. A. T. Sö. 4619.

Barnvågar uthyras. 
Samtliga Sjukvårdsartiklar. 
'Kirurg. Instrumentfabr. fl.-B.
50 I Drottninggat. 50 I. 

•7. AlltRiks 12 27. lim. 2 86.

VIODOL-TVÅLBN är genom sin ypper­
liga sammansättning af de finaste in-

nr t.o-t-lin-

Mej!!
D et -skulle vara
M.Z/1D1G -
Tvättpulver 
med violdoft 

sa’ riammâ!

— en



Oct bästa läkemedlet är

flKTfl BRÖ5TKARAMEIIER
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu- ; 

facturing-, Norrköping. 5. 6. Söderbergs import fi.-ÿ.
pt a_ Konungariket Sachaen.

TethBllDD HIttwelia
Rektor : Professor R. Holzt 

Högra tekniskt Läroverk för elektro 
och maskinteknik. Skilda afdelningar 
för ingeniörer, tekniker och verkmästare. 

Elektro t.- och maskinlaboratorier. 
Instruktions-verkstäder.

,:te läsåret. 3610 studerande. 
Program etc. kostnadsfritt 
- gen. Sekretariatet. "

TI 86:t<ikr
SUU-LAOi.

.nde. |7kil

Prima Antraeit, Hushållskol, Briketter, 
okrossad, krossad ock småkrossad Koks

Hemköres till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker vid våra nya 
anläggningar vid Värtan, hvarigenom en jämn och stybbfri vara kan utiofvas.

R. t. 5914, 3092, 575, 11809, 11812. A.t.451, 8092, 1282, 2582.

Doktor J. Arvedsons knrs
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
atldför enligt kongl. maj:ts medglfvande 
samma kompetens o. rättigheter som en kurs 
vid Oymnastlska Central-Institutet.

Kursen 2-Srlg, börjar den 15 sept.
Proipekt pä begäran genom D:r J. Arved- 

son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gy mnastikdi rektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

|U!|
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J• Thulin, LUND.

Iled. D:r E. Kleens
(utt-åiiga) knrs i Massage och Sjukgym- 
aastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 1. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
3 tt. upp. Prospekt begäres städse un- 
dur adress Saltsjöbaden.

Göteborgs Privata 
Förlossningshem,
Molinsgat. 7, Tel. 11 60, 39 37, 37 70. 
Större rum med tel. 8 o. 10 kr. pr dag. 
Mindre rum 100 kr. för 10 dagar, för- 

lossningsarvodet inberäknadt.
Goda referenser. Prospekt på begäran.

Vårda hyn!
(Majorskan Edmann.)

Creme Idéale gör by, bals och bän­
der vackra. Pin parfym 2 60

Poudre de Riz Ideale, utsökt och 
- oskadligt ansiatspuder 3.—
Rynktinktur förminskar rynkor, gör 

byn ungdomligt skär 3.25
Champolng renar fullt, borttager 

mjäll, ger glans 2.—
Absolut oskadligt enligt handelske- 

mist. I parti och minut hos

iFranska Parfyimnagasinsf,
Hofleverautör.

bereder man bäst

afMAGGI5 Buljong-Tärningar
Elisabeth Ostmans Husmodershurs

börjar sin 23:e termin den 23 januari 1913 i den nya, modernt inredda 
lokalen Klarabergsgatan 40. Grundlig och praktisk undervisning i 
enklare och finare matlagning, bakning, konfektberedning, dukning 
och servering, uppköp af matvaror, bokföring för hemmet sami födo- 
ämneslära. Dessutom en kortare kurs i hygien och sjukvård samt 
(valfritt! barnavård. Prospekt erhålles och anmälningar mottagas af

ELISABETH ÖS TM AN-S UND STRAND,
Riks 20 35. Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss, Stockholm. Allm. 9302.

KVINNLIGA UTBILDNINGSSKOLAN VILLA HULT
emottager nya anmälningar till l:sta och 16:de febr. på 1—2 och 3 månaders 
kurser i olika ämnen. I HusmoderskurSen ingär förutom enklare och finare 
matlagning, bakning jämte öfriga hemmets sysslor äfven klädsömnad, linne­
sömnad, väfnad, alla moderna bandarbeten, gyllenläder och läderplastik. I 
sång, musik, målning, språk, sömnad och väfnad emottages elever oberoende 
af husmoderskursen Undervisningen meddelas i hvarje ämne af särskildt där­
för utbildade lärarinnor. Utförligt prospekt sändes, hvari referenser af föräl­
drar till från skolan utgångna elever finnes intagna. Adr.: Villa Hult, Kneipp- 
baden.

Z1 Drottninggatan Zi, Stockholm,
samt i de förnämsta parfymaffärer.

£au Mono.
(Professor Mono).

Rengör ansiktet fullständigt. Utmärkt 
mot öppna porer. Borttager rodnad, 
kyla o. alla slags irritationer. Pris kr. 
3.60, 6.— o. 10.—. Endast i Franska 
Parfymmagasinet (Hoflev.) 21 Drott­
ninggatan 21. Stockholm.

Är Ni gråhårig?
Använd då vårt preparat, som åter- 

gifver under garanti på cirka 8 dagar 
grått hår sin ursprungliga färg. Prepa­
ratet är på vetenskaplig grund fram- 
ställdt och innehåller icke färgäm­
nen, utan verkar genom sina säregna 
ingredienser direkt på hårrötterna, så 
att de få förutvarande färg. Pris pr fl. 
3 kr., exp. mot postförskott eller in­
sänd likvid. Intyg från förbrukare 
sändes gratis och franko.

Tekn. Fabriken “Pyros“, Bergsjö.

Birgiita-Sfcolan,
19 21 Regeringsgatan, Stockholm.

Kurser i kljidsömnad, lmnesömnad, barnkläder, konstbroderi, spetssöm, 
knyppling och monteringar.

Prospekt på begäran Tel.; Riks N. 504. Allm. 152 35.
Elisabeth Glantzberg. Emmy Kylstnder.

Örebro Kindergarfenseminarium,
Oskarsparken 7.

Vårterminen börjar 1 febr 9lö P ospaat och upplysningar genom före­
ståndarinnan Fröken Maria Kjellmark. Rikstel 19 20

Pia K. F. D. K:s Husmoders- och TjänarinnasKola,
Östgötagatan 24, Stockholm, bo jar sin 13.di ku's d 1 feor. 1913.

Grundlig ocn praktisk Uuder\isning. i enklare och finare matlagning, bak­
ning, beredning av cbarkuterivaror och konfekt, uppköp av mat.varor, dukning 
och servering, tvätt, strykning, mangling, sömnad och övriga hemmets syss­
lor Helinackordering till billigt pris. 2 frielever (fr. Stockholm) emottagas. 
Prospekt mot porto. Allm. Tel 31001. Riks S ider 1 i.

Kurs i trädgårdsskötsel.
3 à 4 unga flickor mottagas instundande vår i Wisingsö prästgård, där till­

fälle gifves att under sakkunnig ledning genomgå en kurs i trädgårdsskötsel, 
konservering m. m. Kursen beräknas till 7 månad*»*. Pris pr mån. ett för allt, 
utom tvätt, 75 kr. Referenser: Dokto-innan Anna Wette^gren. Arboga; Fröken 
Ida Schmidt, Karl-hamn och Fröken Anna Lindhagen, Stockholm. Vidare 
meddelar Fru Ebba Wîrseen, Wisingsö.

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Mc Millan Arthurs, London, 
EPILATOIRE.

Dépôt hos A W. NORDING, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthlm.

m 9

Örebro Husmoderskola,

Föi* röda händer
och alla frostskador, äfven fleråriga, 
samt ekzem är kylbaUam ”Gull” 
erkändt enda säkra botemedel. För 
gam. frost i händerna åtgå 2 -3 fl. I
Éarfym- o. sjukvårdsaff. samt hos Wllh.
looker à 1 kr. pr fl. Till landsort, m 

efterkr. g:m hvarje parfymaffär.

Annonsera I Idun!

Vasatorget (ej att förväxla med Örebro Hushållsskola) börjar nya 
kurser den 13 jan. och 15 april. Skolan har tillerkänts guldmedalj. 
Prospekt på begäran genom Fru Alfh. Rysledt.

Husmoderskolan Hemmet
börjar ny knrs d. 3 febr. Grundlig o praktisk undervisning Prospekt genom 
frn Anna Gyllenspetz, f von Holten, Vailing. 14 & 16. Stockholm A T. 102 25.

emottagas ännu ett par elever för nyss påbörjade termin. Prospekt 
på begäran. Rosa Lönnies.

Kurs i klädsömnad, ki^u-f0®^^!1^1
Lans lokal, Grefgatan. 57. Allm. tel. 224 63. Riks 6. 1054. Prospekt på begäran.

Selma Wahlgren.
- 6Ô -

Joh. Lundström & C:o A.4
KUNGL. HOFLBVERANTÖR.

PRIH1 ANTHRÄCIT
HUSHÅLLSKOL > COKES • BRIKETTER

RIKS.
427 Skeppsbron 18 22 88

22 20 Strandvägen 17 60 19
20 12 Norr Mälarstrand 22 61 98
7447 Söder Mälarstrand 30 60

ALLM.

lUfålawclrnlQti 38 Smålandsgatan. Tel. Brunkeb. 62,
Å"**4al aJVUldll^ Undervisning i Porslin, Oljemålning, Gyllen­
läder, Läderplastik m. fl. ämnen.
Porslin brännes.

Lager af porslin, materiel för målning, i 
Emma Nordberg, Augusta Peterson.

Kvinnliga Gymnastik-Sällskap ef s Ofningar
å Kongl. Gymn. Centralinstitutet (Hamngatan 19).

Måndags- och Torsdags-afdelningen börjar Torsdagen den 16 jan. kl. 8,15-9 
e. m. Ledarinna fröken Lilian Lindhé.

Tisdags- och Fredags-afdelningen börjar Fredagen den 17 jan. kl. 8,15—9 
e. m. Ledarinna fröken Ella du Rietz.

Anmälningar mottagas å nämnda tider och dagar under jan. månad. Till 
mindre bemedlade utlånar Sällskapet kostnadsfritt gymnastikdräkter.

Term insaf gift 1.25.  Styrelsen.

Äldre årgångar af Mönstertidningen
Konstslöjden i Hemmet

ioner meddelas oeh arbeten utföras i Mönsterritning, Läderplastik,Lektioner
Gyllenläder, Gobelin m. fl. sorters Målning m. m.

 G. o. A. Meukow, Valhallavägen 19, n. b. Allm. Tel. Ö. 32 75.

icke bråckband..
Brooks bråckbandage är en ny, vetenskaplig uppfinning 
med automatisk luftdyna, som pressar de isärgångna 
delarna tillsammans och förenar dem, liksom man göi 
vid benbrott. Bandaget ligger absolut fast och be­
kvämt och glider aldrig. Det är alltid lätt och svalt 
samt anpassar sig efter alla kroppens rörelser utan att 
irritera eller förorsaka plågor. Jag fabricerar deteftei, 
uppgifvet mått och sänder Eder det under fullständig1 
garanti att Ni blir nöjd, eljest sändas penningarna till­
baka. Jag har satt priset så lågt, att alla, rika och 
fattiga, skola kunna köpa detsamma. Kom ihåg att 
jag tillverkar det efter mått — skickar det till Eder- 
Ni profvar det — och om Ni ej är nöjd med detsamma, 
returnerar Ni det till mig, och jag återsänder _Eder pen­

ningarna. Det är på detta sätt jag gör affärer — alltid absolut ärligt — och 
jag har på detta sätt under de sista fem åren sålt-bandager till tusentals 
människor. Kom ihåg att jag ej använder mig af berömmande loford, tve- 
tydigheter, lögn eller bédrägeri. Jag erbjuder Eder blött en ärlig affärsvata 
till rimligt pris Skrif strax efter min illustrerade katalog.

C. E. BROOKS, S. 237, Bank Buildings, Kingsway, LONDON, W. C.
. - ENGLAND. -

världens första Mjölk-Chocolade

★

MAZETTI 
★

JVUzettis
Sröst-Xors

<Jdea let

für Bröst-karamell
lindrande och välgörande 
mot hosta och heshef 

fäs öfveral/f /
Om man samtidigt tager en

Mazettis Hostpastill (Cough Lo­
zenges; fås i bleckaskar à 35 
öre) smaka och verka de ytterst 
behagligt.

Vackra blommor äro en prydnad 
i hvarje hem.

Köp en sats blomstergödning. 
Pris 75 öre.

Tekn Fabr. Ideal,
Fyrunga.

%
pecialaffär
BRODYR, SPETSAR, V) 
DER m. m. Rikt profsoiti- 
ment till landsorten.

för SCHWEIZER- 
VÄFNA-

Broderi-Affären,«
9 Kommendörsgatan 9,

I
Fonder 20,650,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. 9.

Filiale,, j SMermalmstorg 8.
( Sturegatan 32.

Deposition ) Æ^\ 
Kapitalräkning ) |2 |0

Sparkassa 4 °j0

Kassafack.Fondafdelning

våren o. sommaren
Linne-, Moll- o. Tyll- 

klädningar 
samt Blusar.

Hvitbrodvr, garneringsband m. m. 
Fint Illustrerad katalog gratis och 
franko.
Agenter antagas mot hög provision.
Svenska Konstväfnadsaffären,

Björnlunda.j

Alltid veckans 
bästa nyheter!

[*.o,
Telegrafadress : Kasskomp- 

Hikstelefon 2n02, 
Specialtillv. : “Wellwoven“ 

högsta kvalité af tyger i svart 
blått, grått tillhand ahålles g®' 

nom herrar engrossister o. klädeshacdl

Prenumerera på Idun.

Idun utgifves denne 
vecka i A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B„ Sthlm. 1913-


