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sakta koka utan lock omkr. 7 min.
Den upptages, bladen lossas forsiktigt
och laggas pa linne att afrinna. Kot
tet torkas med en duk, urvriden |,
varmt vatten, skéres i bitar och drif-
ves 3 ganger genom kottkvarn. Det
stétes darefter val i stenmortel till-
sammans med smoret och hvetemjo-
iet, hvarefter det uppvispade agget
och kryddorna tillsattas. Farsen ar-
betas sedan omkr. V2 tim., hvarunder
den tunna gradden tillsattes, men en-

dast litet i sander, emedan far-
sen annars latt skar sig. Ar den for
hard, spades dén med litet mera
gradde. En tsk. af farsen lagges pa
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hvarje I6kblad, som darefter hoprullas
och omknytes med bomullsgarn, férut
doppadt i hett vatten. Smoret brynes
i en jarnkastrull, dolmarna ilaggas
och brynas vackert, hvarefter locket
palagges och de f4 sakta steka om-
kring 40. min. Mot slutet af steknin-
gen paspades buljongen. De ugpl'aggas
pé varmt fat, garnet klippes bort och
sasen halles ofver den. Serveras till

smorgasbordet.
Buljong utan kott (. 6
pers.). 1 liten morot, 1 liten palster-

nacka, 1 liten purjolok, 14 rotselleri,

Is/4 lit. vatten, 1 msk. smor (20 gr.),
10 gr. salt, 4 hvitpepparkorn, 2—3
tsk. (16—24 gr.) fast kottextrakt.

Beredning: Eotterna putsas pa
vanligt. satt, skaras i bitar och pa-
sattas i det kalla vattnet tillika med
smoret och kryddorna. Rotsakerna fa
darefter koka, med tatt slutet lock,
omkr. 2 tim. eller tills de &aro full-
komligt mjuka. De tagas da upp
med halslef och kottextraktet, upp-
I6st i V2 kkp. hett vatten, tillsattes
1 spadet. Buljongen far darefter koka
omkr. V2 tim. eller tills den utgér
IVV2_lit. Den afsmakas, silas genom
en i hett vatten urvriden silduk och
anvandes som Kklar eller afredd bul-
jong. Till alla recept dar efter-
buljong forekommer kan denna bul-
jong sarskildt med fordel anvéndas.

Klimp (f. 6 pers.)). 2 msk. smor
(40 gr.), 5 msk. mjol (50 gr.), 4 del.
kokande mijolk, 2 tsk. socker (10 gr.),
6 mandlar (2 bittra), 1 &g, 1 aggula.

Beredning: Smér och mjol frasas
2 min., mjolken spades pa och smeten
far koka under rorning 10 min. Sock-
ret, den skallade och rifna mandeln
samt de uppvispade &dggen tillsattas
och massan far sjuda ofver elden, tills
den blir lagom tjock. Klimpen halles
upp i vattenskoijd spilkum och far
kallna. Den lossas forsiktigt vid kan-
ten, stjalpes upp pa en tallrik eller pa

rundt fat och serveras till  buljong
eller saftsoppor. — Om s& 6nskas,
ofverstros den med 1 msk. hackad

persilja, da den anvéndes till buljong,

1 annat fall pickeras den med 20
gr. skéllad sotmandel, skuren
strimlor.

Krustader med stufning

Mv magen i oordning anvand
da Vasens (f. d. Nordstjernans) Laxér-
marmelad.  Behagligt och effektivt
afforingsmedel.  Pris 1 kr. per ask.
Finnes pa alla apotek.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget

Drottninggat. 4, Stockholm,
Afdelningskontor: Gotgatan 31,

Depositionsrakning 4l °0
Kapitalrakning
Sparkasserakning 4

ANALYS.

PROTON

(ren &gghvita framstalld
ur mjolk)

100 °0 agghvita.
Pris pr 14 kg.

Kr. 1:25.

SANATOGEN

och liknande kraftnarings-
preparat

90—95 °/0 agghvita.
Pris pr 1/4 kg.

Kr. 9:40.

P& grund af sin utomordentliga renhet tillgodogéres PROTON
fullstandigt af kroppen och &ar darfor ett utméarkt naringsmedel

for svaga och sjuka personer.

Erhélles a alla apotek.

Jaf kalfbrass och tryffel (f.
'6 pers.). 12—14 krustader.
Stufning: 2 hg. kalfbrass, 1/2 lit.

vatten, 1/2 tsk. salt, 2 msk. smor (40
gr.), 4 msk. mjol 540 gr.), 1 del. brass-
spad, 4 del. gradde, 2—3 tryffel, salt,
socker, hvitpeppar, 1 &ggula.

Beredning: Kalfbrasset bor ligga
i vatten 1 tim. for att blodet skall
dragas ur. Det blancheras (nedlagges
i kallt,. latt saltadt wvatten och far
koka dari 10 min.) och pasattes dar-
efter i V2 ht- kokande vatten, till-
satt med saltet, att koka omkr. 1/2
tim. eller tills det ar hvitt och fast.
Det upplagges p& sikt, sd att spadet
far rinna af vél. Brasset skares i fina
tarningar och frases i smoret, tills det
ar klart. Det klammes d& upp ur
smoret med en sked. Mjolet frases
darefter med sméret 2 min., brass-
spadet och gradden tillsattas och sa-
sen far koka 5 min. Kalfbrasset och
den fint skurna tryffeln lagges i,
och stufningen far ett uppkok samt
afsmakas. Sist irdres den uppvispade
aggulan, stufningen far sjuda och fyl-
ies genast i krustaderna. Serveras
som mellanratt.

Renstek (f. 12 pers.). 3 kg. af
laret, 3 lit. skummjolk eller dricka,
3 hg spack, 1 msk. salt (15 gr.).

Till stekning: 4 msk. smor (80
Sr-). V2 lit. buljong, 1/2 lit gradde
eller god mijolk.

Beredning: Om steken &ar frusen
bor den ligga i mjolk eller dricka,
tills den ar natt och jamt upptinad.
(Ar den ofrusen, tvattas den mycket
noga med en duk, doppad i hett vat-
ten, och bultas med en fuktig kott-
klubba.) Steken torkas véal och alla
hinnor = putsas bort, hvarefter den
spackas och ingnides med resten af
saltet samt bindes, sd att den far
vacker form. Smoret brynes i en stek-
gryta, kottet lagges i och brynes val
p& alla sidor, hvarefter det spéades,
forst med den kokande buljongen,
darefter med den kokande gradden

eller mjolken, och far steka med tatt
slutet lock, tills det ar moért eller
omkring i tim., hvarunder det

I vandes nagra ganger och o6ses ofver
hvar 10:de min. Steken skares i tun-
na skifvor, lagges upp p& varmt fat
och ofvergjutes med ett par. msk.
sds. Garneras med brynt potatis, sa-
lad eller persilja och serveras med
afredd sas, tillsatt med tjock gréadde
samt gronsalad och syrliga salader
eller vinbarsgelé. Larstyckena af ren
kunna saltas och rékas och &r sardeles
vélsmakande som kallskuret.

Iduntarta (f. 12
gr. smalt smor, 75 gr. florsocker, 25
gr. sotmandel, 6 bittermandlar, 1 li-
tet 4gg, 210 gr. hvetemjol, 105 gr. po-
tatismjol.

Vanilj kram till fyllning:
1 helt agg, 2 aggulor, 50 gr. socker,
1 del. mjolk, V2 stdng vanilj, 172 tsk.
potatismjol (2Vv2 gr.), 3/4 del. tjock
gradde, (12 msk. vaniljsocker).

Marangmassa: 5 agghvitor, 175
gr. florsocker, 50 gr. s6tmandel.

Beredning: Till vaniljkramen
blandas &agget, aggulorna, sockret,
mjolken, vaniljstingen och potatis-
mjolet i en kastrull och vispas kraf-
tigt ofver elden, tills kramen ar tjock
och posig. Kramen upphélles och vis-
pas tills den ar kall, d& den till
hardt skum slagna gradden tillsattes
jamte wvaniljsockret, om s Onskas.

Smoéret far kallna och rores, tills
det &c hvitt och posigt, darefter till-
sattas sockret, d4gget, den skallade och
malda mandeln samt de bada mjoblsor-
terna. Degen graddas i smord ringform
till 2 bottnar, som fa kallna. Mellan
bottnarna lagges vaniljkramen, tartan
garneras med mardngmassan samt
spackas ofvanpd med den skallade
och i strimlor skurna mandeln, hvar-
efter marangen far torka i svag ugns-
varme. Serveras som efterratt eller
till kaffe.

pers.). 212

Gratin pa buljongskott (f.
6 pers.;. 4 hg. benfritt buljongskott,
1—2 rodlokar. 4 msk. smor (80 gr.),
2 tsk. salt (10 gr.), V4 tsk. hvitpep-
par, 3 del. kottsky eller buljong.

Potatismos: 1 lit. potatis, 1
msk. smér (20 gr.), 1V2—2 del. ko-
kande mjolk, 2 &agg, salt, socker, 1
msk. finstotta skorpor, 1—2 msk. rif-
ven ost, 2 msk. smalt smor (20 gr.).

Till fatet: /2 msk. smor (10

r).

9 I%eredning: Kottet hackas fint
(males ej). LOken skalas, hackas och
brynes 1 smoret, hvarefter kottet
ilagges och brynes val, bestrés med
kryddorna och spédes med den ko-

Xathreiner-beatar-cur
4>erkjLL$tmedtoch. ef. restat
hom. o6atejfiatncupa.
Solerfadbrikat, somtid

detxfttre. mojligen.
tikncL jKathreiner.

ffoanoArtatceckning,.
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kande kottskyn eller buljongen. Po-
tatisen raskalas, skares i bitar, kokas
hastigt, afhalles val och pressas ge-
nom purépress. Moset lagges i en
kastrull, det kalla smoret tillsattes
genast och moset arbetas med en
gaffel, den kokande mjolken spéades
pd, de uppvispade &ggulorna tillsat-
tas och moset rores, tills det &r
hvitt och posigt. Det afsmakas med
salt och socker och sist nedskéaras
de till hardt skum slagna &agghvi-
torna. Ett eldfast fat eller en paj-
form smorjes med smor, kottet lag-
ges darpd,” potatismoset bredes oOfver
kottet, bestrés med skorporna, blan-
dade med osten, och sist ofverhélles
det smalta smoéret. Anrattningen sat-
tes in i varm ugn och gratineras
20—30 min. Serveras med steksas el-
ler smalt smér. Om sd onskas, kan
kottet brynas i flottyr i stallet for
smor, i potatismoset kunna smér och
agg uteslutas.

Gratinerad fisksnacka '(f
6 pers.). Rester af kokt fisk (omkr.
3 del.), 1 burk hummer (V4 lit.), 6—38

CACAO

champinjoner, 2 msk. smoér (40 (gr.),
4 msk. mjol (40 gr.), Vs lit. kokande
mjolk, salt, hvitpeppar.

Till snackorna: 11/2 msk
smor (30 gr.), 2 msk. stotta skorpor.

Bere dning: Fisken befrias fran
alla ben och skares i fina tarningar
Hummern skares i sma bitar och
champinjonerna i tunna skifvor. Svam-
pen frases i smoret, tills det ar Klart,
da klammes den upp ur smoret med
en sked. Mijolet frases med smoret 2
min., mjolken tillsattes och sésen far
koka 5 min. samt afsmakas med kryd-
dorna. Sex stycken snackor smorjas
val med smor, hvarpa fisk, hummer
och svamp |Iaggas Sasen halles of-
ver innehallet i snackorna, bestros
med stotta skorpor och litet smalt
smor halles ofver. Stufningen gra
tineras i varm ugn 10—15 min. och
serveras som frukost- eller mellan
ratt.

HUSMODRAR!

ANVAND GAS SOM BRANSLE

ITY

GAS AR BILLIGARE AN VED.

GASSPISLAR VISAS OCH
i- DEMONSTRERAS A

GASVERKETS

UTSTALLNING,

Sthimstel. 60 32. KUNGSGAT. 54 (F. D. 14). Rikstel. 28 93.

onstl
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tfttBRO Kin-TfttIN-Fabri*e

Albert och Marie

rekommenderas-

AKTIEBOLAGET OREBRO KEXFABRIK.

(Kungl. Hofleverantor).

Hotell  Excelsior,

med restaurant odi- tvéttinréttning
Stockholm C, 35 Birger Jarlsgat.,

motsvarar de béasta af utlandets
Christliche Hospize och Temperance
Hotels. Lampligt for damer och fa-
miljer. Inga drickspengar.

FAINTOSIMOBLH\

Rikhaltiga variationer. Begér priik.
Tidahalmi Brak, Tldabaun.
Knngl. Hofleverantor.
Ffirsiljningsmagasin : Méastersamnili-
gatan 38. STOCKHOLM.

Akta  Geiteborgs

Hygienkontrollant :

Dsr O. Hjort
af Ornas.

Tel.: 11 & 929.

Obs.1
VARUMARKET

erail

Svenska

Sardiner finaste

Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

meddelar:
“Bécksins Jtmerikanska Jast*
pulver &ar elt idealiskt jasmedel for
all slags bakning. Jag har aldrig forut
anvant ndgot s utmarkt”

Saljes ofverallt.

Tillverkas af

OSCAR BACKSIN, GOTEBORG



P& grund af direkta inkdp och direkt befraktning fran pro-
numera i tillfalle att offerera vara om-
tyckta, i Terummet serverade Teer till 25 % lagre pris an forut,

dnktionsorterna aro vi

originalpaket om
225 gram netto, pr paket tVI. i,

Inn TP forpackadt i originalpaket om 225 ¥f| I rn
U gram netto...

A.-B. Nordiska Kémpahiét

Stureplan (Terummet).
Till landsorten mot postférskott.

Fop vintersasongen!

nu utkommen|

Innehaller eit 90-tal vackra modeller jamte text.
Stilfullt, koloreradt omslag!
Till salu hos bokhandlare, tidningsaffarer, samt

erhalles mot 30 6re i frimarken fran

Iduns Expedition9 Stockholm.

En lakare, som sjalf lidit af asthma
skrifver foljande om Apotekare Neumeiers, Frankfurt
a/M., Asthmapulver och Asthmacigarillos:

“Jag kan icke nog tacka for Eder vénlighet att till-

sanda mig Edert asthmapulver, hvilket just kom mig

da jag sjalf svart besvdrades af asthma.
Verkan daraf var utmarkt.

D:r Kurschner,

Erhalles endast a apoteken.

eller kartong cigarillos Kr. 1:50.

Apoteket Kronan, Goéteborg.

Tanderna blifva hvita
och bibehallas friska vid dag-
ligt bruk af F. Paulis Azymol,
munvatten och iandcréme.

leg. lékare, Polzin, Pommern.”
Pris per burk pulver

Kombinerad

Bosattnings- och
Lifforsakring

ar det mest prakti-
ska satt att erhalla
eget hem.

Ar basta krsfinAnng for
svaga, klsna bam i alla &ldrar
Forordas af likars,
Kopos i spotsk, spocori-

Den gulaktiga fargen

NiKjaSa)
Hafregryn—Hafremjol
Ir en foljd af den naringsrika gluten-
hinnans bevarande.
Analys (agghviteamnen):

l:0) V&rgarda 2:0) Fabrikat, dar gluten-
hinnan ar bortslipad,

Prospekt
och upplysningar
erhallas gratis och

Al Norita Konpie,

Stockholm.

Y _Oréten hérigenom mera narande
, € Klisterartad och slemmig.
Kop originalpaketer.

Prenumerera pa Idun!

SVAR

2 den senast inforda serien fragor félja

rV har nedan svar, och har redaktionen
ansett, att det utfasta priset 10 kr. denna
gang bor tilldelas Signataren Ego, hva-
an innehafvaren af denna signatur beha-
gade anmala sig & var byrd for beloppeU
utbekommande.

N:r 1 Att gifva ett radd i detta fall
ar ej sa latt som anan kan. tycka, ty de
vanliiga svaren & en sadan” fraga som
denna aro ju val kénda: »ga till of-
verstathallareambetet, till hofratten,
till 100 och 1 juridisk byrd och for-
sok att fa skrifning, borja en kom-
missionsaffar, baka, sylta, brodera,
s6k att fa privatsekreterareplats, of-
versatt, sy barnklader och till sy-
vende och sidst kommer det trosterika:
forsok och ni far nog arbete.» Men
nar man sd forsokt med allt detta
och allt ar forgafves hvad ar da att
gora? Jag har vandrat fran stalle
till stalle for att f4 arbete liknande
det ni Onskar N& ja, jag
tog inackorderingar, stadade, borsta-
de, tvattade, skurade, bakade, sydde
mina klader; med ett ord sagdt gjorde
allt i mitt hem sjalf. Resultatet ar
lysande. Jag ar vid 40 ar utsliten,
obotligt sjuk och sakuar allt. Min
goda fru, skot ert hem, men sok
ej arbete s& ni blir ofveranstrangd
och till en borda for er sjalf och
andra. Ar ni road af somnad finnes
dock ett ni kunde gora, och som ej
finnes i Stockholm, namligen att sy
liffoder. Det ar ju manga som &nska
fardigt liffoder dd de skola sy sina
kladningar sjalfva, men det finnes ej
att fd. Skaffa er nagra monster till
en fem olika figurer, forfardiga sa ett
litet lager, annonsera flitigt, tag emot
bestallningar och nar ni kommer igdng
tag en duktig flicka till hjalp.” Ni
kunde sedan afven salja till storre
affarer i landsorten, afven hér och
dar i Stockholm i sybehorsaffarer
lamna ett kommissionslager. Men kom
ihdg att ni skall ha olika kvalitets-
prof att valja pa.

Sissie  Maxwell.
Mangérig prenumerant har ju
god allmanblldnmg
ndgot arbete som passar. Ni kan ju
gifva privatlektioner i sprak. SOk
plats som utlandsk korrespondent pa
kontor. Ni har ju godt omdéme som
husmor, kunde ni inte bli kokfru pa
middagsbjudnlngar Ett yrke som pas-
sar for gift kvinna ar frisdrskans.
Larotiden ar vanligtvis tre manader.
Sedan kunde ni hafva mottagning i
hemmet. P& s& satt -kunde ni ‘'ju
afven skota de husliga géromélen. En
skicklig frisérska saknar aldrig ar-
bete. Excelsior.
— D& ni ar sprakkunnlg, torde ni
kunna fa& hemarbete fran en ofver-
sattnmgsbyra — hor efter & ndgon af
de manga som finnas i Stockholm,
t. ex. Taflins, 3 B. Klara Vastra
Kyrkogata. Eller annonsera i Idun
dels om spraklektioner, dels ofver-
sattningsarbete. De tider pa aret,
host och vér, d& hufvudstaden beso-
kes af framllngar kunde ni mé&handa
tjanstgora som tolk vid besok & mu-
séer 0. d. Anmal eder harfor & de
storre och finare hotellen och pensio-
naten. Ego.
N:r 2. Satt henne pa diet att borja
med. Ett glas mjolk ooh en skorpa
pa morgonen, en tallrik valling och
en liten hard smorgds till frukost.
Middag ej for riklig och sa till kvalls-
mat mjolk och smorgds. Anvand hardt
stoppad madrass i béadden. Hvarje
morgon kall afskoljning. Vistelse i
fria luften minst Va timme fore hvarje
maltid. Forsok véacka hennes ambition
for husligt arbete, kélke och skridsko-
akning m. m. Vinn hennes fortroende
och varna varmt om henne. 15-ars-
aldern ar en omtalig alder.
Det klokaste »bekymrad moder»
kam gora, ar att ej truga flickan till
att ata, tv endast detta kan forstéra
aptiten, hvilken nog med tiden kom-
mer af sig sjalf, om hon eijes ar
frisk. Har sjalf en nu 13-arig flicka
som ater med frisk aptit sedan hon som
mindre omojligt kunde férmads att ata
mer an minsta mojliga. Modjligen kan
ni gifva henne ett aptitgifvande me-
del, t. ex. »Eerrol». Erhalles & apo-
teket Vasen i Stockholm och for of-
rigt hvarje apotek. Ego.
N:r 3. Ni kan soka till lasarettet i
Lund sdsom landstingselev. Landstin-
get bestrider utgifterna, ni arbetar
som elev i 2 ar och ar sedan ut-
bildad skoterska och kan fa plats och
I16n. Adressen ar Soédra Sveriges sjuk-
skoterskehem, Paradisgatan 3, Lund.
Forestandarinnan for hemmet ar fro-
ken Reuterskiold. Excelsior.
— Margit kan bli sjukskoterskeelev
vid hvilket lasarett som helst, séledes
i ndrmaste stad. Ego.
N:r 4. Till malning pd lergods kan

anvandas saval olje- som vattenfar-
ger. »Hermods institut» i Malmo ger
en del olika kurser pr Kkorrespon- a

dens, afven dylika i malnlng Ni kan
afven vanda eder for rad ooh hand-
lednings erhéllande till froknarna
Emma Nordberg och Ang. Peterson,

Smalandsgatan 38, eller till doktor-
innan Bergmans malarskola ,Humle-
gardsg. 10, 3 tr., Stockholm.

Ego.

N:r 5 Afven om ni anvander formen
borgerlig vigsel, maste ju alltid pa
vanligt satt lysas och da far val
slakten reda pd det. Skall vigseln ske,
som ni sager, utan att nagon bjud—
ning férekommer, finns ju knappast
nagon anlednlng att »bjuda»; en-
dast de narmaste kunna da anmo-
das narvara, hvilket ju kan ske utan
alla formaliteter. Vid vigseln ar det
ganska vanligt att bruden ar ikladd
promenaddréakt. Om ni skall tacka
for lysningspresenter fore eller efter

66

s det finns Val:tomten 1897 och beskrifven j »Sang-

vigseln, beror pa& hur lang tid efter
sista lysningsdagen denna &ager rum.
Ego.

N:r 6. Allt hadr morknar om gman
anvander _metallkam.

N:r 7. At lite koétt, drick lite kaffe
och mjolk. At frukt och gronsaker,
promenera och om mojligt ar skaffa
er en stunds kroppsarbete /dagligen.

Vin och sprit far ni inte dricka
om ni vill bli slank. Excelsior.
— Kara ni, det vore val knappast

béattre om edert ansikte vore for ma-
gert,. infallna kinder ooh rynkor éaro
val ingenting efterstrafvansvardt. Sa
lange ansiktet ej magrar kan ni bibe-
halla utseendet ungdomligt. Massage,
men mattlig sadan, skadar ej, den
minskar litet pa hullet men bry eder
ej om nagra andra medel. Ego.
N:rr 8. Att valja for andra ar just
inte latt, ty smaken &r individuell.
Till det gula i sangkammaren passa
gront eller rodt, men &afven nagon
blommig tapet (eller randig i brunt);
till matsalen enfargadt gront, salon-
gen gront, gult eller gratt, till herr-
rummet en djup, varm rod farg. Till
barnkammaren bla tapeter. Akta eder
for de alltfor skarpa, klara fargerna
och valj hellre matta, nu i arsenik-
forgiftningens tider. Séakrast lata un-
dersbka dem. Ego.
N:ir 9. »Ensam» bor insétta sina
medel i sparbank eller ock S Stock-
holms kapital- och lifranteanstalt. |
senare fallet kan lifranta vid viss
uppnadd alder erhallas. Ego.
N:r 11. Stockholms kvinnl. schack-
klubb sammantrader hvarje torsdag k.
6 e m. & Grand Hotel Royal. Af-
ven nyboérjare mottagas i klubben och

alla oOnskade upplgsningar om den-
samma kunna erhallas genom dess
ordférande pr allm. tel. 25374 efter

kl. V26 e. m. F. C.
N :r 12. Manne- ingen af Topelii barn-
pjeser passar?

— Skaffa de aldre arg. af »Jultomten»
(Sv. Lararetidn. forlag) ty dessa in-
nehéalla manga trefliga saker om tom-
tar o. d. Litet smanatt tomteprat,
hvarom foredraget kan anknyta sig,
finnes i dess forsta arg. 1891 under
rubriken »Tomtebolycka». Lekén tom-
tar och alfvor star upptecknad i Jul-

lekar af Kristina Nilsson»,
len.

tredje de-

Mia.
Elsa Beskows boécker Tomtebo-
barnen, Putte i blébarsskogen» m. fl.
rekommenderas sadsom for andamalet
i fraga sarskildt lampliga. Ego.

N:r 13 Tvatta ej alls haret med
fotogen. Vill ni behalla den ljusa har-
fargen, anvand i stallet afkok pa ka-
momillblommor (svagt kamomillté) till
tvattning, t. ex. hvar 14:de dag.

Ego.

N:r 14. Vand eder till en bokhandel,
dar far ni sakra och sakkunniga an-
visningar. Ego.

N:r 15. En lakare ordinerade fol-
en af mina jungfrur en gang kardborr-
rotter, som vi kopte pa apoteket,
lade i en kastrull i kallt vatten, lato
det koka tills det blef som ett brunt
te, silade det och med det, ljumt eller
kallt, tvattades hufvudet 2 ganger
1 veckan.

N:r 16. Barnavardarinnor utbildas
af sallskapet Barnavard, Stockholm.
Intradesfordringarna_é&ro: att ha_ge-
nomgatt folkskola i Stockholm full-
standigt eller ocks& inneha motsvaran-
de kunskaper. Ansokan stalles till fo-
restdndarinnan och bor atféljas af
frejd- och lakare-betyg, afskrift af
skolbetyg, uppgift pa foregdende verk-
samhet samt rekommendation af tro-
vardig person. Kursen varar 2 man.
Afgift 60 kr. pr méanad. Dessutom
gifvas kurser vid Kindergartensemina®
riet, Stockholm, och vid Hoégre Folk-
skolan for flickor, Grefturegatan 44.

Syster Marion.

— P& barnkrubban Lillehem, Malms,
ar uppréattad en Barnavardsskola med
2 manatliga kurser under ledning af
krubbans lakare och forestandarinna.

Tanna.

— Det finns »Barnavard» i Goteborg ;

efter genomgangen kurs erhélles plats

som skoterska vid barnhem eller
mjolkdroppe. Adr. »Barnavarn», Gote-
borg. Baby.

— Foreningen  Barnavardsskolan,

Grefturegatan 44, Stockholm, verkar
for att undervisning i barnavard med-
delas &t kvinnlig ungdom. Underhal-
ler en spadbarnskxubba, dar praktisk
undervisning i spada barns vard med-
delas at larjungarne vid »Hogre folk-

skolan for flickor» samt at extra
elever. Ordf. Widerstrom, Karolina,
d:r; sekr. och skattm. Aspman, Maria,
froken; anstaltens lédkare Laurell,
Inez, d:r; (forestdndarinna Norden-
stierna, Ulla, froken). Ebon.
N:r 17. Koper man askar med ta-
bletter medfoljer alltid beskrifning

pad tillagning af bulgarisk «urmjoélk.
Ett enkelt och narande satt att fram-
stalla »tjock» mjolk ar, att till unge-
far 150 gram sot ijlk tillsatta 2

a '3 droppar -ostlbpe och lata det
sté 10—12 timmar i varmt rum. Af-
ven faller -det sig mycket billigare

an andra tillsatser.

N:r 18. | storre affé-rer, t. &x. Nor-
diska. kompaniet i Stockholm, séljas
I6sa strumpfotter hvilka med latthet

sys till skaften sedan dessa afklippts
och trddarna urdragits tills maskorna
kunna upptagas och fogas till de pa
strumpfotterna; pris 70 a 75 ore pr

par. Ego.

— Nya strumpfotter kan H. kopa i
en valsorterad trikotaffar, latt att
sjalf sy dit i de gamla s.trumpskaf-
ten. Tanna.

N:x 19. Det finns en oé&ndlighet
lokaler att valja pd. Ett bra hotell,
modernt, tyst, billigt, ar Hotell Re-
gina. Drottninggatan 42. P& person,
lamplig att kamma och Kklada, far
ni anvisning pa hotellet. Angaende

mmMM

100 ar

blir blott en och annan i véara
dagar men nar ndgon uppnar
eller narmar sig denna vord-
nadsbjudande &lder, s& kan
man lidlla tio mot ett, att han
darfor kan tacka sin goda mat-
smaltning.

Ett utmarkt satt att halla
magen och matsmaltningen i
ordning, ar att dagligen fortara
AXA havregrot eller
havrevalling. Denna féda
innehaller aven de for krop-
pens vavnader noédvandiga am-
nena i lampliga proportioner
och &r lika mycket att rekom-

mendera for gammal som for
ung.
Hartill kommer, att val la-

gad AXA-grét & en mycket
vélsmakande féda och i forhal-
lande till sitt naringsvarde é&r
den billigare an alla an-

dra i husmanskost ing&ende
ratter.

Kop originalpaketer,
endast da kan man
vara saker pa att fa
AX A havregryn. Av ett

paket a 55 ore erhdllas cirka
30 portioner grot.  Saledes
knappast 2 6re pr portion.

kyrkvigsel far ni

val prépaiera i tid
och traffa aftal.

Hotell Kronprinsen,
Drottninggatan,  Anglais, iStureplan.
Restaurant Riche m.fl. anlitas flitigt
vid dylika tillfallen. Ego.

N:r 20. Skulle niej kunnavanda
eder till A. Selander & Soners mo-
belarkltektbyra i Stockholm? Fore-

standare for denna firma ar den kande
forfattaren hr Sigge Almén, densamme
af hvilken i Idun under &arets lopp
kommer att inféras en serie rums-
interidrer under rubriken »Vara hem»,
och hvarmed gjordes bdrjan nu in:r 1
Ego.
N:r 21. Eftersom det tycks vara
likgiltigt hvem ni »tager», s& — skona
dem begge. Ego.

(Forts.)

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA:

Maja. Vi hoppas for er egen. skull
att ni har nagra andra anlag att
utbilda an de poetiska, for dem kom-

mer ni nog icke langt med.
Nanina. Val sookersott.
Nar king. De dar platserna aro

alltfor mycket och battre skildrade,
for att er nagot dilettantmassiga
framstallning skulle goéra sig i tryck.
A. LOnn. Det begransade utrym-
met och ofverflodet pa bidrag ha
fordrojt inférandet.

Paul A. Paul. Tamligen slat-
strukna vers.
Beruht. »Nyarsvakan» sofver i
papperskorgen.
Regi. En kanslig liten dikt. Fa
se om vi vid tillfalle kunna bereda

den en plats i spalterna.
Laurent F—1—k. Bedrofligt allt-

|genom .
. P—n torde insanda porto, om
nyarsdlkten skall &terga.
EXPEDITIONENS' BREFLADA:
»V. H. 19 &r». 3:— pr gang
»Liten Solstrdle». 3:— pr gang.
»Sommaren 1913», Boden, rest 2 kr.

Likvid i postanvisning.



.NNONSBR skola vara inlamnade till
** Bzpeditionen senast fredag for att
ooa <u inforas 1 foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

EN snall och ansprékslos flicka erh.
plats 1 nasta febr. i tjanstemanna-
familj a landet for att undervisa en

flicka, for intr. i flickskolans 3:dje
dass. Lon 15 kr. i man. och allt fritt.
Svar till Bos 13, Qvénum.

VARDINNEPLATS hos ensam yngre
tjansteman. Platsen beléagen intill
landsortsstad. Sokanden bor vara

kompetent skoéta ett enkelt hem, ndgot
musikalisk, omkr. 20 &r, gladlynt samt
helst religids. Uppgift om I6nean-
sprak, alder, foreg. verksamhet etc. at-
foljdt af foto. sandes till »Wingo»,
under adr. (S. Gumeelii Annonsbyra,
Stockholm f. v. b

FOR EN MUSIKALISK, enkel, an-
spraksldss  och gladlynt bittre
flicka, kunnig och villig att deltaga
i alla_inom ett hem férekommande

goromdl, finnes god plats i liten
kopmansfamilj i landsortstad i medio
af februari, den som har genomgatt

hushéllsskola och forut innehaft plats
har foretrade. Ina-en m& anmala sig
som ej verkligt behofver plats. Obs.!
Jungfru finnes. Svar med foto., be-
tygsafskrifter samt uppgift om ‘16ne-
ansprdk sandes till »Familjemedlem i
Sodermanland  1913», under adr. 'S.
Gumelii Annonsbyré [Sthim, f. v. b.
ENKEL, battre flicka, kunnig i mat-
lagning och som ar villig étaga sig
en jungfrus sysslor, far p& grund
af sjukdom plats i tvad personers la-
karehem om betyg och rekom. insan-
das till Provinsiallakaren, Hoden."

PLATS finnes pd landet for en frisk,
ansprakslos, bildad, barnkar flicka att
bitrada vid skotseln af en ly2 ars
gammal flicka, samt i ofrigt vara be-
hjélplig med sémnad och smasysslor i

hemmet. Anses som familjemedlem.
Svar med foto., uppgift & pretentio-
ner, alder och_ref. till Friherrinnan

G. Alstromer, Ostads sateri, Mjornsjo.
1.STA MARS onskas en sant krist-
ligt sinnad flicka, ej for ung, att
ensam skota litet hem. (Tillf, hj.)
Svar »Godt hem», Missionsbokh., Hum-
legardsg. 20, Sthim.

UNG, bildad, musikalisk flicka ©ns-
kas under vintermanaderna som sall-
skap at ensam dam och att lasa med
8-arig flicka. Fritt vivre. Ref. onskas
och gifvas. »E,», Segmon p .

BILDAD FLICKA kompetent att med
ensamjungfrus hjalp skoéta 5 perso-
ners hushall 'och ha vard om tre
pojkar i aldern 8, 7 och 3 ar, &f-
ven under husmoders eventuella borto-
varo, erhaller plats genast. Svar med
foto. och I6neansprak till »Ordent-
lig och plikttrogen», Nykoping p. r.

EN enkel bildad flicka, ndgot kun-
nig i sjukvard, far genast plats som
sallskap och hjalp. Svar till »Fa-
miljemedlem, Brita», Iduns exp.
F('jresténdarinneplatsen

vid Risinge forsaml. bar n hem
kungores harmed till ansokan ledig.
Loneférméner: 400 kr. arlig 16n samt
100 kr. lonetillagg efter 5 &rs ofor-
vitlig tjanstgéring, bostad (2 rum,
moblerade), fritt vivre samt ratt till
14 dagars semester arllgen utan af-
drag a I6n. Barnantalet ar hogst 20
gossar och flickor) i aldern 2—15
ar. Kompetensfordringar aro: kunskap
i barnavard, sjukvard, bokféring samt

flickslojd och enklare matlagning.
Platsen &r afsedd att tilltradas 6
inst. mars, och boéra ansékningshand-

lingar fore 1 febr. insandas till kom-
minister K. G. Widelius, Finspong.
BARNHEMSSTYRELSEN.
Smaskollararinna
Onskas snarast i prastgdrd att under-
visa en gosse i smaskolans amnen

och musikens forsta grunder samt
dessutom g& frun tillhanda. | orgel-
spelning kunnig har foretrade. Svar

med foto. ‘'och lI6neansprak till »N.
L»,  Torsby (Varml. lan).
Forestandarinna

for ett hemsldjdsmagasin 6ns-
kas. LoOn 1,500 kr. jamte 2 % tantiem.
Platsen tilltrades 1 mars. Ansokan in-
sandes fore 15 febr. till folkskole-
inspektor Alfr. Fridén, Linkdping.

Tva elevplatser

vid Fjeestads Gobelinvéafveri, Arvika.

erhdller plats som barnfroken for 3
barn, &lder 9, 7 och 4 &r. Svar jamte

foto. och- ref. till »Tyska», Sv. Tele-
grambyran. Goteborg.

Medelalders
fruntimmer

som. vill for egen rékning och pa
fordelaktiga villkor o&fvertaga mat-
hallningen for kontorspersonal och ar-
betare vid sydsvensk fabrik, torde in-
sanda adr. och ref. till »Kladesfa-
brik», under adr.
byr4, Sthim, f. v. b.

PLATSSOKANDE

XAMINERAD barnskoterska onskar

ats till 1 febr., helst for spadbarn,
oda rekom. finnes. Svar till »F L.,
[uns exp.

S. Gumelii Annons- P

Vid heshet, hackhosta

och andra katarrliknande symptom i munnen och svalget saval som i struphufvudet
bringa de sdsom mycket hdlsosamma Coryfin-Bonbons omedelbar lindring.
Den forlangda mentollésningen
astadkommer en varaktig lindring till och med vid sparsamt anvandande.
Anvandning: Man later ungefar hvarannan timme ett Bonbon langsamt

Hufvudférdelar:

smalta i munnen.

Slemhinnan blir icke irriterad.

Den till katarr retade slemhinnan kanner snart en vélgdrande kyla, den
obehagliga retningen och Kkiltlingen i halsen upphor, &fvensa

hackhostan.
hesa rosten klarnar.

Man erhaller originalaskar till

eller droghandel.
Engros: Kronans

Droghandel, Géteborg.

Mojligén intraffade smaértor forsvinna hastigt, den

1.50 & narmaste apotek

CORYFIN'BONBONS

HANDARBETSLARARINNA, utex. frdn
Hogre llandarbetslararinneseminarium,
soker lamplig anstéllning. Goda be-
tyg och ref. Svar till »H. M. V. 1913»,
Iduns exp. f. v,

21 ARS ORDENTLIG FLICKA 0&nskar
plats i battre familj att lara hus-
hall samt vara husmoders hjalp och
sallskap. Svar till »Familjemedlem»,
lHultsfred p. r.

UNG FLICKA af god familj, o©nskar
midten al febr. komma till herr-
gard eller brukstjanstemannafamilj,
for att som medlem af familjen lara
hushéll. Svar med prisuppgift till
»19 &r», Rallsd p. r.

BILDAD FLICKA, som genomgatt hus-
hallsskola onskar mot fritt vivre plats
i god familj att g& frun tillhanda
och deltaga i husliga sysslor, 0©ns-
kar anses som familjemedlem, Rvar
till »Februari 1913», Iduns exp. f, v. b.

I GLAD och treflig familj i Stock-
holm, onskar ung forlofvad flicka i
borjan af april lara hushall samt an-
dra inom ett hem forekommande goéro-
mal. Svar till »P. B. E. S». Iduns” exp.
UNG frisk norrlandska o©nskar plats
i godt hem. Forut innehaft plats samt
genomgétt en kurs vid Operakallaren.
Goda betyg. Svar till »20 ar», lduns
exp. f. v. b.

FRAN DEN 1 MARS o6nskar ung
flicka plats i battre familj for att
under skicklig ledning lara hushall
och i ofrigt deltaga i alla hemmets
sysslor,
jemedlem och ar villig att betala na-
got for sig. Svar emotses till »For-
lofvad 23 ar», under adr. S. Gumelii
Annonsbyrd. Stockholm f. v. b.

EN FLICKA med godt satt oOnskar
plats; ar villig att hjalpa till med
allt som tillhor ett hem. Anses som

familjemedlem Onskvéardt samt liten
I6n. Tacksam for svar till »A. T,
Karlskrona p. r,

UNG FLICKA kunnig i handarbete,

vafnad och linnesomnad samt van vid
husliga goromal onskar plats i familj.
Nagon 16n onskas. Tacksam for svar
till »S, jan. 1913», Iduns exp., Sthim.
16-ARIG FLICKA fran landsortsstad,
som med goda betyg genomgatt han-
delsinstitut, ©nskar plats i hem, dar
hon jamte hushallsgoromal afven kun-
de hjalpa till med skrifning — i
pappers- eller musikhandel e. d. Svar
till »Under god husmoders ledning»,
Iduns exp., Sthim.

PA LANDET ELLER | rSTAD onskar
ung flicka af god familj komma som
husmoderns hjalp och sallskap. So6-
kanden har genomgatt en forberedan-
de hushallsskola, ar intresserad af
husliga goéromadl och road af piano-
spelning. Hon o6nskar komma till ett
bildadt, harmoniskt, garna musikaliskt
hem och blifva-
lem af familjen. Ben&gna svar torde
adr. »Villig hjéalpreda», Iduns exp.

EN UNG FLICKA af god familj, som
tagit realskolexamen och fullt be-
harskar tyska sprket samt ar kun-
nig i sdbmnad och handarbete, o©nskar
plats som guvernant eller hjalp och
sallskap. Rekommendationer finnes,
Bvar till »W—m», Saffle p. r.

EN 22-arig battre flicka oOnskar till
den 15 jan. plats i god familj dar
jungfru finnes. Kunnig i matlagning,
bakning m. m. Van_ vid husliga go6-

romal. Har genomgatt hushallsskola.
Svar till H. Rudberg, Torp, BotiR
sater p. r

UNG undervisningsv. flicka med real-
och smaskolel.-ex. onskar plats att
undervisa, helst i familj, i mellersta

Sverige. Svar till »Vastmanlandska»,
Sala p. t©
"PLATS i familj dar duglig husmoder

finnes 6nskas af ung, forlofvad flicka.
Ar villig deltaga i alla i ett hem
forekommande goéromdl. N&gon 16n
onskas. Svar till »22 &r», Hedemora

LT
UNG OSTGOTSKA med fullstandig
teoretisk och praktisk utbildnirig i
vafning (betyg fr. J. Brunsons vad-
skola, Sthlm) o©nskar plats. Svar till
Box 41. Mjolby.

UNG FLICKA onskar plats som hus-
moderns verkliga hjalp och sallskap,
helst i Stockholm. Barnkar samt van
att skota barn. Vill anses som fa-
miljemedlem. Svar snarast till »Pa-
litlig 23», Iduns exp.

onskar anses s&som famil-'

betraktad som med- (

UNG, battre, barnkar flicka, kunnig
i finare handarbeten genomgatt slojd-
skola oOnskar plats i treflig familj.
Svar till »Familjemedlem ~ 18 &r»,
Tingsryd p. r.

24 ARS FLICKA onskar plats i battre
familj som hjalp och sallskap. Ilar

genomgatt slojd- ioch hushallsskola
samt ar villig deltaga i alla inom
hemmet férekommande goromal. Lon

onskas. Svar till

Holsljunga p. r.

SOM HUSFORESTANDARINNA, helst
i Sthims-hem, 6nskar bildad dam plats
dar jungfru finnes. Ar kunnig i alla
inom ett hem forekommande géromal,
afven kladsomnad. Goda betyg och
ref. kunna foretes. Lon enligt ofver-
enskommelse. Svar till »L. 1913»,
Iduns exp. f. v. b.

FLICKA onskar plats i vanlig familj,
helst pd landet, att under husmo-
derns ledning deltaga i forekomman-
de goromal. Nagon 16n o6nskas. Svar
maéarkt »Familjemedlem E. N.», Iduns
exp., Sthim, f, v. b.

HURTIG FjulCKA, 19 &r, af god fa-
milj, som genomgatt 8 kl. laroverk,
van vid goromal som forekomma i ett
landthushall, soker plats i familj. Ar
villig deltaga i alla sysslor, se till
barn samt afven om sd ©nskas nagot
skrifning. LOn o©nskvard. Svar emot-
ses tacksamt till »T. L. 1913», Iduns
exp. f. v. b

UNG lararinna onskar plats i familj
som guvernant under ferierna. Vill
garna mot fritt vivre hjalpa till med
forekommande goromdl.” Tacksam for
svar till »E», Iduns exp.

UNG FLICKA som med goda betyg
genomgaétt Aattaklassigt laroverk med
normalskolekompetens onskar plats i
familj att wundervisa mindre barn.
Goda ref. Svar till »E. 17 &r», Orebro
P.r.

UNG ILICKA onskar mot fritt vivre
komma i godt hem for att deltaga
i forekommande hushallsgéromal. Rvar
till »A. 23 &r», und. adr. iS. Gumealii
Annonsbyra, Stockholm . v. b

19-ARIG, ELEMENTARBILDAD Jflicka

»Familjemedlem»,

onskar plats i familj, helst pa lan-
det, att vara behjalplig med i ett
hem forekommande gdromal. Lon
onskvard. Tacksam for svar till »L.
1913», Iduns exp.

ANSPRAKSLOS 27-&rig flicka fran bil-
dadt hem van vid husliga sysslor
samt barns vard onskar platss mot
fritt vivre i vénlig familj i Sthims
narhet. Upptagen tva ganger i vec-
kan. Svar till »Medlem af familjen»,
Iduns exp.

Ung, musikalisk,
undervisningsvan flicka som genom-
gatt 8 kl. laroverk, onskar plats som
lararinna i fam. Svar till »E. R,
Annonskontoret Svea-, Norrkdping.

Ung smalandska

onskar omkr. 15 febr. plats i battre
familj som husmoders hjalp och sall-
skap. Lon onskas. Svar till »Familje-
medlem», JOonkodping p. .

gﬂhusllg intresserad flicka,
som Thed godla betyg_ genomgtt his-

plats i treflig familj for att under-
skicklig husmoders ledning deltaga i

hushéllet. Loén onskvard, ehuru ej
vilkor.  Svar till »Genast» S. Gu-
meelii Annonsbyra Goteborg, f. v. b

flicka

fr&n god fagj sOker husmoder, som
hvars hjalp hon kan fa deltaga i de
husliga ‘géromalen, ©nskar anses som
familjemedlem. Ar mycket barnkar.
Svar till Fru Julia Petersén, Carl
Gustafsgat. 28, Goteborg.

Ung flicka

i attonde klassen Onskar nu genast
plats mot fritt vivre pa landtegendom
for att praktisera i landthushall. Svar
till »Nittonadring», Luled p. r.

en

iKgireKtor

Onskar plats i Sverige i familj eller pa

institut.  Svar till “26 ar, Iduns exp.
HUSHALLSELEVER emottagas fort-
farande, pa langre eller kortare tid.

af ankefru Anna Andersson, férut bo-
ende vid Sveden och Wik.Adress Pro-
menaden 66, Falun.

EN MEDELALDERS DAM

kan f& god inackordering p& nyaret
i naturskon trakt, harlig luft, goda
kommunikationer, pa landet, néra
stad. Svar till »Stilla hem», Berg-
vik p. r.

ENGLISH GENTLEWOMAN (Certified
teacher) receives ladies, (large house,
garden). Address Mrs Rapley, 11 Thur-
low Road, Hampstead. London N. W.
NITTONARIG FLICKA 6nskar inackor-
dering i fin familj i Varmland eller
Sodermanland, dar_ ungdom finnes.
Svar till Box 4. Astorp, Skéne.

INACKORDERING i Stockholm onskas

af tvanne battre flickor i pensionat
eller familj. Svar till »Inackordering»,
Iduns exp., Stockholm.

INACKORDERING 6nskas for en 13
ars pojke i godt hem pa landet, dar
han kan fa god fostran samt nagon
undervisning i vanliga skolamnen och
helst afven i musik. Svar med upp-
gift om pris och ref. sandes till
»Trettonédring», Aftonbladets kontor,
Vasagatan 10, Stockholm.

ENGLISH LADY with comfortable
home in pretty English village 372
hours from London, would receive
young Swedish girl anxious to study
English. Pleasant society, syeling,
golf, etc. Help given with studies
if desired. References given and re-
quired. Terms 35 kr. a week. Mrs
Stokes, Coalbrookdale, Shropshire,
England

Ref. gifvas af Elsa Landergren, Sol-
vesborg

KONFIRMANDER mottagas instundan-
de sommar i prastgdrd & Vastkusten

nara Marstrand. S. J. Meuller, R6nn-
ang.
I LUGNT och stilla hem, ej langt
fran Stockholm, erhalla- spada barn
god vard af van skoterska. Svar till
»Karleksfull vard», lduns exp. eller
Allm. tel. Ra&sunda 234.
HUSHALLSELEVER
mottagas i prastgard nara station i
vacker trakt af- Vastergotland. Un-
derv. i allt, som hor till hemmets
skotsel. Piano finnes. Svar till »70
kr. pr manad», lduns exp.

Schweiz! Waldheim, Bern.

Pension for unga flickor (16—20 ar).
Vackert belagen i en harlig park. Fran-
ska och tyska talsprék o. undervisning
afven i engelska, musik, malning m. m.
Vinter- och sommarsport. Resor fore-
tagas till Italien och sommaren till-
bringas i Alperna. Ref. och prospekt
erhallas genom Herr och fru Olson, Ar-

vika och froken A. Bergquvist, 3dje
Langgatan 25. Goteborg.
1 febr—1 maj. Billig och larorik.

Fru IDA PALMGREN, Bettna.

Svrdsio Pensionat arh Kuilohem,

Basta “rekreation under vinterméana-
derna for konvalescenter och friska.
Hog, starkande luft vid skog ioch sjo.
Verkligt hemlif. Lakare pa platsen.
Rikst. »-Svardsjo 29». Postadr Svard-
sjo, Dalarne,

For tvenne lindrigt sinnessjuka per-
soner finnes plats genast i sjukhem
dar god vard kan erhdllas. Svar till
»Sjukskoterska», Gumeelii. Annonsbyra,
Malmo.

vid Ostermalms
Matlagningsskola

Linnégat. 18, Sthlm, mottagas elever.
Kursen 3 méanader.

‘1! %

BLOMSTERVANNER.

Anvand Rosendahla Blomstergddning
till Edra vaxter och Ni skall f& dub-
bel gladje af dem. Saéljes i burkar a
1/2 kg. till 75 ore i hvarje valsorterad
blomsterhandel eller direkt + 30 ore
till frakt frdn Rosendahla Fabriker,
Karlshamn. Rikst. 30.

Kem. analys och bruksanvisning
medfolja.

Frikurs.

A Orebro \afskola meddelas
pad grund af statsanslag kostnadsfri
undervisning i spanad och véafnad un-
der 3 méanader, 20 febr.—20 maj 1913,
&t 10 frielever fran skilda delar af
landet. Ansodkningarna insandas fore
den 10 febr. till froken Dagmar
Swidén, Vafskolans forestdndarinna,
Orebro.

Broderlinne,
blekt och oblekt. 170 cm. bredt, med
tvinnad varp till fabrikspris, hpgfin

kvalité, tre (3) kr. pr meter. Sandes
mot efterkraf fran Fru Maria Berg-

quists Linnelager, Stockholm o, 23
Karlavagen. Rikstel. 27 86, Allm. 06s-
term. 103.

Babyladan Fix.
Tre ombvten smakl. till den nyfédde,
allt valsydt, prydligt, I:ma kval. Kr.
0 -j- 60 ore frakttill landsorten. Rek. af
Iak sjukhus, barnm. Fru Anna Blom-
berg, Hornsg. 26, Sthim. A. T. S6. 4619.

Barnvégar uthyras.
Samtli |Fa Sjukvardsartiklar
‘Kirurg, Instrumentfabr, l-B.

50 | Drottninggat. 50 I.
Riks 1227. Alitn. 2 86.

VIODOL-TVALBN &r genom sin ypper-

liga sammansattning af de finaste in-
nr t.o-t-lin-

D et -skulle vara

M.Z/1D1G -

Tvattpulver
med violdoft

sa riammal!



Oct basta lakemedlet ar

fIKTfl BROSTKARAMEIIER

[1] "
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu- - "
5. 6. Soderbergs import fi.-y.
Prima Antraeit, Hushallskol, Briketter,
okrossad, krossad ock sméakrossad Koks
Hemkores till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker vid varanya
anlaggningar vid Vartan, hvarigenom en jamn och stybbfri vara kan utiofvas.
R. t. 5914, 3092, 575, 11809, 11812. A.t.451, 8092, 1282, 2582.

Konungariket Sachaen.

P Hitwe

Rektor : Professor R. Holzt
Hogra tekniskt Laroverk for elektro
och’ maskinteknik. Skilda afdelningar
for_ingenidrer, tekniker och verkmastare.

Elektrot.- och maskinlaboratorie.
Instruktions-verkstader.

TL sotte lasdret. 3610 studerarigie. sl
I rrogram etc. kostnadsfri
gen. Sekretariatet. I

Doktor J. Arvedsons knrs
Sjukgymnastik, Massa_g?<
0. Pedagogisk Gymnastik,

atldfér enligt kongl. maj:ts medglfvande
samma kompetens o. rattigheter som en kurs
vid Oymnastiska Central-Institutet.
Kursen 2-Srlg, boérjar den 15 sept.
Proipekt pa begdran genom D:r J. Arved-
son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdi rektorsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

bereder man bast

afMAGGI5 BUljong-Tamingar

Uy
Ny kurs borjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

lled. D:r E. Kleens

(utt-&iiga) knrs i Massage och Sjukgym-
aastik (for damer) borjar den I okt.” Kkl.

1. m. N:r 37 Mastersamuelsgatan,
3 tt. upp. Prospekt begéres stadse un-
dur adress Saltsjobaden.

Goteborgs Privata

Forlossningshem,
Molinsgat. 7, Tel. 11 60, 39 37, 37 70.
Storre rum med tel. 8 0. 10 kr. pr dag.
Mindre rum 100 kr. fér 10 dagar, for-
lossningsarvodet inberaknadt.
Godareferenser. Prospekt pa begaran.

Elisabeth Ostmans Husmodershurs

borjar sin 23:e termin den 23 januari 1913 i den nya, modernt inredda
lokalen Klarabergsgatan 40. Grundlig och praktisk undervisning i
enklare och finare matlagning, bakning, konfektberedning, dukning
och servering, uppkdp af matvaror, bokforing for hemmet sami fodo-
amneslara. Dessutom en kortare kurs i hygien och sjukvard samt
(valfritt! barnavard. Prospekt erhalles och anmalningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,
Riks 2035. Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss, Stockholm. Allm. 9302.

KVINNLIGA UTBILDNINGSSKOLAN VILLA HULT

emottager nya anmalningar till l:sta och 16:de febr. pd 1—2 och 3 méanaders
kurser i olika amnen. | HusmoderskurSen ingéar forutom enklare och finare
matlagning, bakning jamte o6friga hemmets sysslor afven kladsomnad, linne-
sémnad, véafnad, alla moderna bandarbeten, gyllenlader och laderplastik. |
sang, musik, malning, sprak, sémnad och vafnad emottages elever oberoende
af husmoderskursen Undervisningen meddelas i hvarje amne af sarskildt dar-

Varda hyn!
for utbildade lararinnor. Utforligt prospekt séndes, hvari referenser af foral-

(Majorskan Edmann.) drar till frdn skolan utgadngna elever finnes intagna. Adr.: Villa Hult, Kneipp-

Creme Idéale gor by, bals och ban- paden.
Birgiita-Sfcolan,

der vackra. Pin parfym 260
19 21 Regeringsgatan, Stockholm.

Poudre de Riz ldeale, utsokt och
oskadligt ansiatspuder
Rynktinktur férminskar rynkor,
Kurser i kljidsomnad, Imnesdmnad, barnklader, konstbroderi,
knyppling och monteringar.
Prospekt pd begaran Tel.; Riks N. 504. Allm. 15235.

g't‘)r
yn ungdomligt skar 3.25
Elisabeth Glantzberg. Emmy Kylstnder.

Orebro Kindergarfenseminarium,

mjall, ger glans E
Absolut oskadligt enligt handelske-
; arken 7.
Varterminen borjar 1 febr = 916 ospaat och upplysningar genom fore-
stdndarinnan Froken Maria Kjellmark. Rikstel

TjanerinasK ol

spetssom,

Hoflevérautor.
z1 Drottninggatan zi, Stockholm,
samt i de fornamsta parfymaffarer.
£au Mono.
(Professor Mono).
Rengdr ansiktet fullstandigt. Utmarkt
Ostgotagatan 24, Stockholm, bo jar sin 13.di ku*

Grundlig ocn praktisk Uuden\isning. i enklare och finare matlagning, bak-
ning, beredning av cbarkuterivaror och konfekt, uppkoép av mat.varor, dukning
och servering, tvatt, strykning, mangling, somnad och 6vriga hemmets syss-
lor Helinackordering till billigt pris. 2 frielever (fr. Stockholm) emottagas.

Prospekt mot porto. Allm. Tel 31001. Riks S ider 1i.

mot Oppna porer. Borttager rodnad,
Kurs i tradgardsskotsel.

kyla o. alla slags irritationer. Pris kr.

60, 6.— o. 10— Endast i Franska

Parfymmagasinet (Hoflev.) 21 Drott-

ninggatan 21. Stockholm.

Ar Ni graharig?
Anvand da vart preparat, som ater-

3 a 4 unga flickor mottagas instundande var i Wisingso prastgard, dar till-
falle gifves att under sakkunnig ledning genomga en kurs i tradgardsskotsel,
konservering m. m. Kursen beraknas till 7 manad*»*. Pris pr man. ett for allt,
utom tvatt, 75 kr. Referenser: Dokto-innan Anna Wette~gren. Arboga; Froken
Ida Schmidt, Karl-hamn och Fréken Anna Lindhagen, Stockholm. Vidare

meddelar Fru Ebba Wirseen, Wisingso.
9

gifver under garanti pd cirka 8 dagar
Orebro Husmoderskola,

gratt har sin ursprungliga farg. Prepa-
ratet ar pd vetenskaplig grund fram-
stalldt och innehdller icke fargam-

Vasatorget (e att forvaxla med Orebro Hushallsskola) borjar nya
kurser den 13 jan. och 15 april. Skolan har tillerkénts guldmedalj.
Prospekt pa begédran genom Fru Alfh. Rysledt.

nen, utan verkar genom sina saregna
Husmoderskolan Hemmet

ingredienser direkt pd harrotterna, sa
att de fa forutvarande farg. Pris pr fl.

borjar ny knrs d. 3 febr. Grundlig o praktisk undervisning Prospekt genom
frn Anna Gyllenspetz, f von Holten, Vailing. 14 & 16. Stockholm A T. 102 25.

iIFranska Parfyimnagasinsf,
Pia K F. D Ks Hismoders- oeh TanarmasKol

3 kr., exp. mot postforskott eller in-
sand likvid. Inty? fran forbrukare
sandes gratis och™ franko.

Tekn. Fabriken “Pyros*, Bergsjo.

Besvarande harvaxt
borttages bast genom
Mc Millan Arthurs, London,

EPILATOIRE.
Dépodt hos A W. NORDING,
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthim.

Foi* roda hander

och alla frostskador, afven flerériga.
samt ekzem ar kylbaUam “Gull”
erkandt enda sakra botemedel. For
gam. frost i handerna &atga 2-3 fl. |
Earfym— 0. sjukvéardsaff. samt hos WIIh.

looker a 1 kr. prfl. Till landsort, m
efterkr. g:m hvarje parfymaffar.

emottagas annu ett par elever for nyss péborjade termin. Prospekt
pa begaran. Rosa Lonnies.

Kurs 1 kladsdmnad, Kki*u-fi®" 1N
Lans lokal, Grefgatan. 57. Allm. tel. 22463. Riks 6. 1054. Prospekt p& begaran.
Selma Wahigren.

- 60 -

Annonsera | Idun!

Joh. Lundstroém & C:0

KUNGL. HOFLBVERANTOR.

PRIH1 ANTHRACIT
HUSHALLSKOL > COKES  BRIKETTER

427 Skeppsbron 18 22 88
RIKS 2220 Strandvagen 17 60 19 ALLM
2012 Norr Méalarstrand 22 61 98 '
7447 Soéder Malarstrand 3060
!&_}_Ilhawclrnl ti 38 Smél_andslgatan. Tel. , Brunkeb. 62,
al axzuiladill Undervisning 1 Porslin, Oljemalning, Gyllen-
lader, Laderplastik m. fl. amnen. Lager af porslin, materiel for malning,i

Porslin brénnes.

Kvinnliga Gymnastik-Sallskapefs Ofningar

& Kongl. Gymn. Centralinstitutet (Hamngatan 19).

Mandags- och Torsdags-afdelnin?len borjar Torsdagen den 16 jan. kl. 8,15-9
e. m. Ledarinna froken Lilian Lindhé.

Tisdags- och Fredags-afdelningen borjar Fredagen den 17 jan. kl. 8,15—
e. m. Ledarinna froken Ella du Rietz.

Anmalningar mottagas 4 namnda tider och dagar under jan. manad. Till
mindre bemedlade utlanar Sallskapet kostnadsfritt gymnastikdrakter.

Terminsafgift 1.25. Styrelsen.

Emma Nordberg, Augusta Peterson.

Aldre rgangar af Ménstertidningen

Konstslojden i Hemmet

Lektioner meddelas oeh arbeten utféras i Monsterritning,
Gyllenlader, Gobelin m. fl. sorters Malning m. m. .
G. 0. A. Meukow, Valhallavagen 19, n. b. Allm. Tel. 0. 3275,

icke brackband..

Brooks brackbandage ar en ny, vetenskaplig uppfinning
med automatisk luftdyna, som pressar de isargdngna
delarna tillsammans och forenar dem, liksom man géi
vid benbrott. Bandaget ligger absolut fast och be-
kvamt och glider aldrig. Det ar alltid latt och svalt
samt anpassar sig efter alla kroppens rorelser utan att
irritera eller fororsaka plagor. Jag fabricerar deteftei,
uppgifvet matt och sander Eder det under fullstandig
garanti att Ni blir n6jd, eljest sandas penningarna till-
baka. Jag har satt priset s& lagt, att alla, rika och
fattiga, skola kunna koépa detsamma. Kom ihag att
jag tillverkar det efter matt — skickar det till Eder-
Ni profvar det — och om Ni ej &r nojd med detsamma,
returnerar Ni det till mig, och jag atersander _Eder pen-
ningarna. Det ar p& detta satt jag gor affarer — alltid absolut arligt — och
jag har pad detta satt under de sista fem &ren sdlt-bandager till tusentals
manniskor. Kom ihdg att jag ej anvander mig af berommande loford, tve-
tydigheter, 16gn eller bédrageri. Jag erbjuder Eder bl6tt en arlig affarsvata
till rimligt pris  Skrif strax efter min illustrerade katalog.
C. E. BROOKS, S. 237, Bank Buildings, Kingsway, LONDON, W. C.
. ENGLAND. -

Léaderplastik,

varldens forsta Mjolk-Chocolade

\Vackra. blommor aro en- prycnad
1 Varje hem,

Kop en sats blomstergddning.
Pris 75 ore.
Tekn Fabr. lIdeal,

%

MAZETTI

pecialaffar fér SCHWEIZER-
BRODYR, SPETSAR, VAFNA-
DER m. m. Rikt profsoiti-
ment till landsorten.

Broderi-Affaren,«

9 Kommendorsgatan 9,

Fonder 20,650,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.

Filiale,, | SMermalmstorg 8.
Sturegatan 32.

JVUzettis
Srost-Xors

=Jdea let

fur Brost-karamell
lindrande och valgérande
mot hosta och heshef

fas ofveral/t/s Deposition ; AEN
Om man samtidigt tager en Kaplstalral\(knlng 4 _(|)2 [0
. . arkassa °
Mazettis Hostpastill (Cough Lo- P J
Fondafdelning Kassafack.

zenges; fas i bleckaskar a 35
ore) smaka och verka de ytterst
behagligt.

Alltid veckans
béasta nyheter!

[0,

Telegrafadress : Kasskomp-
Hikstelefon 2n02,

Specialtillv. : “Wellwoven*

hogsta kvalité af tyger i svart

blatt, gratttillhandahalles @

nom herrar engrossister o. kladeshacdl

Varen 0. sommaren

Linne-, Moll- o. Tyll-
kladningar
samt Blusar.

Hvitbrodvr, garneringsband m. m.
Fint Illustrerad katalog gratis och
franko.

Agenter antagas mot hog provision.

Svenska Konstvafnadsaffaren,
Bjornlunda.j

Idun utgifves denne
vecka i A och B.

Prenumerera pa ldun.

Wilhelmssons Boktr. A.-B,, Sthim. 1913-



