













































































Dagodjur, Faglar
01 Kraldur

aro nu slutbehandlade i och med
det nyligen fullbordade

11de bandet

Brehm:

Djurens

I band 12 borjar skildringen av
fiskarna. (K

”Djurens liv” stdr sedan mer an
ett halvt sekel odovertréffat i av-
seende & livfull och vederhaftig
skildringar ur djurriket.

Verket har efter hand genom
nya upplagor i snart sagt alla land
gatt mot en allt storre fullandning.
Den nu snart fullbordade nya sven-
ska upplagan, redigerad av ndgra
bland véra framsta zoologer, har
vida omkring erhéllit de yppersta
vitsord sdsom varande den savi]
till innehall som tekniskt utfoérande
framsta ndgot land for narvarande
har att uppvisa.

”Djurens liv’ — ett verk i en
klass helt for sig — &r en hem-
mens och bibliotekens bok fram-
for de flesta.

Verket kommer i sin helhet att
omfatta 15 band. Nytilltradande
abonnenter erhalla omedelbart de
nu utkomna 11 banden. Pris
35: — kr. pr band. Férmanliga be-
talningsvillkor.  Rutinerade agen-
ter med goda rekommendationer
antagas. Provhafte erhéllas gratis
och subskription kan ske i bok-
handeln eller direkt hos férlaget,

A.-B. FAMILJEBOKEN,

Vasagatan 7, Stockholm.

och Renovera MATTORNA
vid Saltsjobadens Kem. Tvatt.

DEN VARLDSBEROMDA

HEMMEN

Varje forstandig
| hu-smoder ser till
att herrarna i hem-
met anvander den
fornamsta kragen.

ME Y-K RAGEN

fyller de allra hogsta ansprék,
dessutom bortfaller alla kostnader
och besvar med tvatt och stryk-
ning.

Broschyr p& begéaran gratis och
franco. 2 :ne provkragar mot 60
ore i friméarken. Préva Mey-
kragen och kragfrdgan ar lost for
all framtid. Aterforsaljare antagas
p& alla platser dar vi ej &aro re-
presenterade.

Pris pr duss. Kr. 3:— for de
dubbelvikta och Kr. 2:75 fér de
enkla. 35 olika modeller.

Till landsorten 3 duss. franco.

MEY’S STARKKRAGAR,
G:la Brogatan 32, Stockholm.

Se noga till att varje krage in-
vandigt ar stamplad "Mey & Ed-
lich”, endast da akta.

Koffert och toalettvatten.

Fraga: i) Tacksam for uppgift
var dylik koffert av aluminium
kdpes, som var inford i n:r 40
av Idun, och det ungefarliga pri-

et.

2) Vad menas i lduns Skdnhets-
rad med dubbla Rosenvatten? Och
hur skall det anvéndas?

Idunlé&sare.

Svar: 1) Finnes pa Nordiska
Kompaniet i tvad storlekar. Priset
(ungefér) 280—310 kronor.

2) Dubbelt rosenvatten finns pa
varje apotek. Anvandes enbart
for o6gonen, en fyrdubbel linne-
kompress genomdrénkes och lag-
ges ovfer dgonen.

Eder tredje frdga infores pa
Lasarinnornas spalt.

Ernst LHdring: Skadespelerskan.
Ahlén & Akerlunds férlag. Till
Ernst Didrings 60-arsdag utkom
denna lilla volym, vars forfarligt
ledsamma omslag icke bor avhal-
1a ndgon fran att ta del av boken,
f jagform ldmnar forfattaren
strodda anteckningar ur en skade-
spelerskas liv, och man far ge-
nast klart for sig, att det icke
blott &r den varmt kdnnande mén-
niskan, utan ocksa den initierade
teatermannen som har ordet.
Ernst Didrings dramer ha gett
honom tillfallen att blicka in i den
véarld av intriger, kéanslostdmnin-
gar, héanryckning, styrka och
svaghet som man lever i bakom
kulisserna, och han d&ger iaktta-
gelsens skérpa i forening med en
mansklig  forstéelse och med
kansla.

Ingeborg Bergd, om vilken ro
manen handlar, &r icke gjord ef-
ter nagon schablon, utan hon ar
gripen ur det verkliga livet. Dar-
for intresserar hon, och man tror
pd henne som det &gonblickets
barn hon &r. FO6r min del satter
jag detta alster av Didring hogre
&n den senast utkomna romanen
i skargardscykeln.  Forfattaren
forlorar sig i “Skadespelerskan”
icke i detaljmaleri, och boken &r
skriven med en viss karv realism
samt ger rum for reflexioner och
psykologiska iakttagelser, vilka
forh6ja dess vérde utan att for
rycka handlingen.  Sé&rskilt for
scenens barn torde romanen ha
sitt stora intresse. Den &r skri
ven av en begavad forfattare, och
den &r genomandad av en klok
ménniskas livssyn.

H. G. Wells: Christina Alberta.
Albert Bonniers forlag. Wells &r
icke bara en ovanligt produktiv
utan ocksa en synnerligen idérik
forfattare, och fastan hans roma-
ner i mangt och mycket avspegla
tidsandan, aro de darjamte fyllda
av en mangfald problem av so-
cial och politisk natur. Wells
vérldsforbattrarnit  fornekar sig
aldrig. Han skildrar tidstrogna
typer, men samtidigt utrustar han
dem med mojligheter att forbatt-
ra varldsbilden och att omskapa
samhallet till ett renare, sundare,
och i all synnerhet férnuftigare
hem for ménniskor an vad det i
narvarande stund &r. Den till sy-
nes sd enkle och smatt enfaldige
mr Premby, i Wells senast Over-
satta roman, ar en sadan manni-

BAYER

Mot
huvudvark

finnes inget béattre medel &n

&kta Aspirin-tabletter. Om de

forst upplésas i vatten &ro de
latta att intaga.

ASPIRIN-

tabletter erhallas i alla apotek
i rér om 20 st a Kr. 1—

mera.
11S

men anvitnd vid
stekningen
REYHrRSH" KRONOUA

Fiskens hela smak-
delikatess och na-
ringsvarde fangas
namligen innanfor
det bruna pansar,
som Kronoljan &-
stadkommer. Stekt
fisk har emellertid
icke blott ett hogt
naringsvarde, utan
ar dartill synnerli-
gen méttande. Stek
eller flottyrkoka
alltsa fisken i

revmersh s kronoua

Konstnarliga arbeten
i laderplastik

midsom Skrivunderlagg och Portfoljer
Planbocker, Bok- och Telegramparmar
Damvéaskor m. m.

ATELIER HERTHA

Drottninggatan 88 B! - STOCKHOLM
Telefon Norr 30 36

DFIIERMS
MMM smak

tillfredsstalies bast vid
inkdp i en specialaffar,
som har det storsta ur-
val och tillfélje sin spé-
cialité aven lagsta pri-

ser. Darfor bor varje
dam kopa sina un-
derklader, korsetter,

strumpor och handskar

i Twilfit, som just spe-

cialiserat sig pa dessa
artiklar.

TWILFIT

NYBROGATAN 11, STOCKHOLM
Telefon: 758 S4, 758 53,

— 1146

ska, vilken icke kan kénna sig till-
fredsstalld med forhallandena sa-
dana de aro, och som forbinder
samhdllsnitet med sin religiésa
livssyn.

Det &r en rorande och vacker
livsbild, och forhallandet mellan
Christina Alberta och hennes fa-
der ar skildrat med en bade 6m
och varsam hand, och med den
blick fér méanniskor och situatio-
ner som gor Wells till en sadan
utmérkt beréttare. | Christina
Albertas gestalt moter oss den
unga, anglosachsiska flickan av i
dag, frank, trofast och medveten,
saker pa sig sjalv och pa sin in-
sats i livet och i samhéllet.

Kajsa Rootzén: Stockholms-
ungdom. Wabhlstrom & Wid-
strands forlag. Det &r en viss ka-
tegori av ungdomar som denna
debuterande forfattarinna haller
sig till, n&mligen den flirtande,
dansande och ytliga Stockholms-
ungdom, for vilka problemen icke
existera, samhallet far skota sig
bést det vill och kan och ordet
kvinnosak &r en styggelse. Det
finns manga andra slag av arbe-
tande och intresserade ungdomar,
och man far darfor icke dra den
slutsatsen att forfattarinnan velat
generalisera, ty i sa fall vore en
stor orattvisa begdngen mot dem,
vilka i tillvaron se nagot annat &n
ett evigt fladdrande fran ngjen till
ndjen. Hjéltinnan i boken, den
unga kontorsflickan Barbro, blir
till slut trott pa nojena, flirten
och de tusen kyssarna, vilket allt
endast ar en lek for stunden, ett
tangerande av den erotik som
lockar ett ungt sinne, och nér
hon till slut sk&nker sin unga per-
son at doktor UIf Hard, (vilket
vildsint vikinganamn) sa har kar-
leken kommit in i hennes liv och
fordjupat tillvaron. Boken é&r fylld
av en jargong, som ibland blir
trottande och stundom retsam,
men ibland kommer det nagot
frankt och klokt i tonfallet, som
tyder pa att forfattarinnan en
gang kan komma att ha nagot att
séga.

Tora Johansson—Skredsvik:
Jag é&r lust och jag &r langtan.
Wahlstrom & Widstrands forlag.
Sedan man last denna novell om
dygd och darskap, tycker man
nastan att Kajsa Rootzéns bok
innehdller en forsvarlig dosis av
peppar och salt, vilket bevisar all-
tings relativitet. Det & mahanda
hart att déma en ung forfattarin-
na som sakert k&nt varmt och
idéelit, men det ar svart att finna
ndgot forsonande i detta Over-
spanda alster. Handlingen ror sig
om en man som lidit skeppsbrott
i sitt &ktenskap och d&rfor hatar
sangare och konstnarer, vilka ka-
tegorier hans fdrlupna hustru
tillhérde. Han ville hellre med
egen hand skéra ut stdmbanden i
sin lilla dotters hals an att se san-
gens gava utvecklas hos henne.
Naturligtvis blir hon sangbega-
vad, och naturligtvis foralskar
hon sig i en konstndr. Han he-
ter Hans Hedeby, och hans far-
far larde sig spela av stromkarlen
sjalv. Jojo, sdmre laroméstare
kan man ha. De ungas karlek &r
Oversvinnlig, men for en jord-

En absolut
oskadlig
avmagringskur
En oskadlig avmagringskur kan
alltid tagas med FACIL-Pastiller,

vilka verka pad sadant satt, att or-
ganismens upptagande av fododm-

nenas fettbildande innehall be-
grénsas och redan forefintliga
tettsamlingar  samtidigt gradvis

avlagsnas.

FACIL-Pastiller erhallas pa alla
apotek i glas innehallande ioo pa-
stiller till 4 kr. pr glas. Beloppet
kan dven inséndas i frimarken till
FACIL-Depoten, postbox 365,
Stockholm 1, vilken d& sander
Eder ett glas portofritt och di-
skret.

En avmagringskur med FACIL
&r garanterat absolut oskadlig.
Rosande utlatanden instrémma
standigt till laboratoriet fran be-
latna forbrukare.

Vill Ni hava en
elegant Frisyr!

Anvand d& endast vara engelska
onduleringsnélar

av gummi, bryter icke haret siom

de skarpa metallndlarna. Kartong

med 6 st. for kort har Kr. 1: 50.

Kartong med 4 st. for langt har
Kr. 1:50.

- . ~

'IlidtéricAa

Drottninggatan 57, Stockholm.
Till landsorten mot postforskott.

SILKESSTRUMPOR

uppmaskas o. lagas fort o. billigt.
HALLDINS ATELJE
Malmskillnadsg. 48 A, 2 tr. Sthim.

Den storsta
mobel-
utstallning,
som NK
nagonsin
anordnat,
pagar a
Mobelavdelningen, 3 tr.

a/b NORDISKA KOMPANIET
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Begar
icke blott attika —

FO rd FA att erhalla

'FALU -ATTIKA

MIDDAGAR | GASENS TECKEN.

Vi std nu infor gastiden, och mangen husmor
funderar kanske Gver, huru hon_bast skall samman-
sdtta en gasmlddag att bjuda sina vénner pa. Till
den &kta gasmlddagen hor givetvis bade svartsoppa
och stekt gas. Sedan behdver man ju endast kom-
plettera den med en lamplig efterratt. Forst som
sist kunna vi komma &verens om, att denna ej bor
besta av glace. Glace lampar sig e{) att servera efter
en mycket fet ratt som gas. Har bor man vilja na-
gon latt varm efterrdtt t. ex. citron-, ananas- el-
ler aprikossufflé eller ocksd en sval syrllg 1&tt som
frukter i vingelé, ananasgelé el. d. serverad med
mandelspan el. mandelkakor el. ocksa en tarta, som
ej ar for tung. Onskar man nodvandigt servera
glace i gésmiddagen, s& bér man atmlnstone sticka
m en lamplig gronratt mellan den stekta gasen och
glacen.

Gésen kan emellertid anrattas i andra former an
som vanlig stekt gas, och det kan verkligen ha sina
fordelar att vaxla om litet med tillagningssatten
sarskilt for de gaster, som ofta &ro bortbjudna pa
middag i dessa tider.

=Har foljer ett par olika forslag till matsedlar vid
gasmiddagar.

Koksalmanackans sondagsmiddag ger dessutom
forsl,(lag pd den kanske vanligaste formen for en
dyli

Utforlig beskrivning pd Svartsoppa och Stekt gés
aterfinnes dar.

Svartsoppa.

Stekt farsfylld gas i sky med fruktmajonnés.
Selleribottnar med madeirasds och tryffel.
Tusenbladstarta.
Smorgasassiette :

\arm gasleverpastej med champinjoner pa crouton
samt tvd sma smorgasar med ost och kaviar.
Klar buljong med tryffel och spdda arter.
Spréngd gas med morotskrustader, risotto och
stekta kastanjer.
Kronértskocksbottnar och sparris med rort smor.
Ananassufflé.

Prova varavkannare
hogt uppskattade

KLASS Il

PILSNER

A.-B. HEMBRYGGERIET

HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
TEL. Séder 37045, Soder 37046. /"

Hembaéres direkt till privathushall.

Drkh Cbampi

Smorgasassiette.

Tomatsoppa.
Tryfferad sj6tungsfilé i gelé.
Stekt marinerat gasbrdst med grénsaker.
Mordegstarta med frukt och mardang samt vaniljsas.

Stekt farsfylld gas i skyi (for 12—15 pers.).

| ung vél gddd gas 1 hons, 2—300 gr. benfritt
kalvkott, 100 gr. smor, 3 dgg, 2 del. grédde, salt,
V|tpeppar 100 gr. salt kokt tunga, 1 liten burk
tryffe

Panad formvetebrdd, kokande mjolk.

Till stekning: 25 gr. smér, kokande buljong (kokt
pa brynta ben av gas och hons)

Sas: Kottsky (varav storre delen av fettet bort-
skummats), 3 msk. mjol, i)4 del. gradde, buljong, 3
blad gelatin, salt, vitp., 2 msk. madeira.

Gelé: iG lit. stark klar buljong, 17 blad gelatin.

Gasen forberedes som till stekt gas. Man skar se-

Helstekt gas med katrinplommon och &pplen.

dan ett skarpt snitt langs ryggbenet och benar ur
gasen genom att fla av skinnet med allt fastsittande
kott fran skrovet och Gvriga ben, vilket bor ske med
forsiktighet, s4 att skinnet med fastsittande kott for-
blir s helt som mgjligt. Detta fylles sedan med
honsfars.

Till denna flar man hénset och skrapar noga av
allt kott fran benen. Honskottet drives sedan till-
sammans med kalvkottet fem ganger genom kott-
kvarn. Massan st6tes harefter tillsammans med smor
och aggulor, och gradden inarbetas i sma portioner.
Massan passeras och blandas med panad. Denna ko-
kas av brod, som befriats fran kanter, och sa myc-
ket mjolk att blandningen vid koknlngen blir som en
tunn slat grét. Denna passeras genast och far kallna,
varefter den inarbetas i farsen. Tunga och tryffel
skares i jamna tarningar och blandas in i férsen.
Sist tillsattas de till skum slagna aggvitorna. Far-
sen fylles i det forberedda gaskottet Alla 6ppnin-
gar utom ryggen syr man ihop val pa forhand, och
nar gasen ar fylld, den far ej stoppas hart, sys den
ihop dven i ryggen. Den kan sedan bindas om, sa
att den béattre bibehdller sin lorm. Fageln Iagges

Sprangd gas med risotto i morotskrustader och
stekta kastanjer.

harefter pa rygg i smor i en langpanna och stekes
pa vanligt satt. Na&r gasen ar val kall, befrias den
fran alla tradar och skares i tunna jamna skivor,
vilka laggas ihop pa serveringsfatet, sd att gasen ser
hel ut igen.

Till geléet I6ser man upp gelatinet i varm buljong,
och ndr blandningen &r kall och halvflytande, pa-
lagges en del av geléet och far stelna. Efter hand
sjunker en del av geléet in emellan skivorna och
man haller ytterligare Gver litet gelé i sander, som
far stelna emellan varje gang, tills hela gasen ar
glaserad med en klar och vacker sky. Den garneras
med tomathalvor, f)ﬁlda med fruktmajonnds samt
gronsallad eller kru

Gasleverpastej pa crouton.

1—2 gaslevrar, 1—2 honslevrar (el. lika mycket
kalvlever), 100 gr. kalvkétt, 75 gr. smor, 3 dgg, 1 li-
tet franskt brdd, 2 del. radde 2—3 tsk. god ansjo-
vissas, salt, vitp., brynt I6k oen nejlikor efter smak.

Overallt —
men begar
det hallt!

RING bryggerier och vattenfabriker.

cMan

sina LINOLEUMMATTOR
sina SLANTAR
sina KRAFTER,

Qip man sjulackar
mattor och golv.  Sju-
lackade tragolv &ro lika
fina som parkettgolv och
lattare att halla rena.

A.-B. GENTELE & C:o

QENTELES

P | gmm i 0S

tt»INAR sina
l«

Till formen: Tunna spéckskivor.

Levern vattenlagsges G tim., torkas och drives jam-
te kalvkottet agr genom kottkvarn. Farsen
stotes val tillsammans med smor och &ggulor. Bro-
det skdres smatt, mjukas upp i gradden och blandas
sd smaningom med farsen. Kryddorna tillsdttas, och
farsen passeras. Sist inblandas aggvitorna slagna till
skum. Sma pastej formar penslas med smor, en tunn
smal skiva spack lagges tvars Over formens botten,
och sidor. Farsen fylles i formarna, och dessa ko-
kas i vattenbad i ugnen el. ovanpa ,spisen.  De sma
Bastejerna stjalpas upp, placeras pa en stekt vete-
rodskiva, som formats sa den passar for pastejen;
Overst placeras champinjonerna stekta med gradde.

Sprangd gas.

i gds (omkring 5—6 kg.), 5 msk. salt, 2)4 msk.
socker, 1 msk. salpeter, vatten.

Gasen svedes, tages ur och skoljes val. Den guides
harefter in med en blandning av salt, socker och
salpeter. Gasen far harefter hanga pa kallt stille
4—6 dygn. Under staller man en tallrik eller spill-
kum, som samlar upp den lake, som droppar ner.
Med denna ingnides gésen en géng dagligen. Den
ldgges sedan i kallt vatten att koka, och kokningen
bor fortgd sakta under lock, tills gasen kannes mor
(c:a 2—3 tim.). Den tages da upp och kan sedan
serveras varm eller kall. 1 senare fallet bor den
fa kallna i spadet, dd den blir saftigare.

Till morotskrustaderna véljer man ganska stora
mordétter och skdr av dem, 1 den tjocka &ndan i
héjd av vanliga krustader (c ;a5 cm.). Man skalar
dem med refflad kniv och holkar ur dem val, var-
efter de kokas mjuka i saltat vatten.

Till risotto fraser man litet hackad lok i rikligt
med smor och tillsatter torra risgryn. Dessa fa un-
der rorning bli latt rostfargade, och da tillsattes
buljong och nagra msk. tomatpuré, varefter grynen
fa koka sakta, tills de bli mjuka. Blandningen
smaksattes val med salt och om man sd onskar,
med vin.

Kastanjerna snoppas, skaras och kokas i 10 min.
i saltat vatten. De skalas och stekas hérefter i
smor.

Gasen placeras pa ett stort serveringsfat, och nar
mesta hettan gatt av, lossar man brostfiléerna, skar
dem med skarp kniv i tunna skivor och Iagger ihop

Efterfraga
genast hos Eder handlande denna verkligt goda och
hygieniskt forpackade ost men tillse noga att var
lagligen skyddade etikett med orden: »Vastergyllen
lunchost” finnes & varje ost.
C. ERIKSON. VARA, AKTIEBOLAG. VARA. ®

FYRTORNETS KONSERVER

For sasongen inlagda

GRONSAKSKONSERVER

sésorn_Nasselkal, Spenat,
samt Arter i hogfina kvalitéer rekommenderas.

Blomkal, Brysselkal
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PAKET
FRRBKTFRITT 2%/(G* 12.25

PERCY F LUCK & Co.
STOCKHOLM..

‘uppmrma

Bcgdr //l. koroZog. Landes gratix
ArB. MALCUS HOLMQUIiST. Halmataat

Drick

KLASS |

Tomtebogatan 11

Tel. V. 6098. Tel. V. 18585.

"BABYUTSTYRSLAR'’

verkl. forstkl., kompl. utst. kr. 7, extra
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, bar
mantel kr. 3, d:o m. handarb. kr. 4.50.
Lakan och oérngott av noblessvav, &kta

knyppl. spetsar kr. 7. Monster foljer.
Clara Lindqvist, Kvarngat. 20, Borés.
1607

Skuhuna

Kronan och sigillet
garantera koaliteien

m

Skultuna svetsar
karhlansen som dar-
for forblir orubbad

Annat fabrikat med osvetsad {lans

n

CRAWFORD

dem pa skrovet igen, sa de se hela ut. Morots-
krustaderna fyllda med risotto placeras om-
kring pa fatet med en grupp stekta kastanjer
emellan varje krustad. Fatet garneras for ov-
rigt med kruskal. Risotto kan dessutom ser-
veras i sarskild karott till ratten. Den bor
emellertid serveras mycket vann.

Tryfferad sjotungsfilé.

Sjotungorna  rensas, flas, tages ut i filéer
och kokas pa vanllgt satt samt far kallna.
De laggas bredvid varandra pa ett stort ser-
veringsfat. Varje filé bestrykes med ett tunt
lager majonnassés. Harpa laggas utskurna
tryffelfigurer (sma runda skivor, stjarnor,
strimlor eller hackad), och det hela overdrages
med klar god fiskgelé, som gjutes Gver litet
i sander och far stelna emellan, tills filéerna
bli helt inbadddade i gelé. Nar detta ar full-
komligt stelt, skar man ett skarpt snitt runt
varje filé, tager upp var och en av dem och
lagger dem pa lampligt serveringsfat. Serve-
ras med varm potatis.

Stekt marinerat gasbrést (for 6 pers.).

Brostfiléerna av en gas, 50 gr. spack, 2 del.
rodvin, 2 del. attika, 2 del. vatten, 1 morot,
palsternacka, j4 selleri, 1 purjolok, 1 lager-
bérsblad, 3 vitp.-korn, | tsk. sirap, 1 tsk.
socker.

Gaskottet spackas och lagges i en lag av vin,
ttika och vatten. Rotterna ansas, skaras i bi-
tar och laggas pé& jamte kryddorna Gaskot-
tet far ligga i marinaden 2—3 dygn, och har-
under vandes det nagra ganger. Det tages
sedan upp, torkas vél och stekes i gryta pa
vanligt satt. Sasen beredes som vanlig steksas
och spades med gradde som sas till vilt.

Det Ovriga av gasen ar lampligt att koka in
till a-la-daube.

IDUNS KOKSALMANACKA (11—17 nov.).

SONDAG. Frukost: Svampomelette; smor
eller margarin, brdd, ost, ansjovis; kaffe el-
ler té, vetebrod. — Mlddag Svartsoppa med
asleverkorv.. Stekt gds med hrysselkal och

rynt potatis, Citronsufflé med jordgubbs-
sylt.

MANDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav-
resoppa med russin. Bréckt skinka med stu-
vad blomkal; smér eller margarin, brod, ost; s
kaffe eller te vetebréd. — Middag: Gratin pa
fisk (rester fran I6rdag) hummer och maka-
roner. Fruktkaka.

TISDAG. Frukost: Havregrynsgrét med
mjolk. Soétare med potatis; smor eller marga-
rin, brod, ost; kaffe eller té, vetebrod
Middag: Kokt vitkdl med ragu ﬁ gés even-
tuellt utdkat med svamp eller kokt ris. Apri-
kossoppa med vispad gradde och smaskorpor.

ONSDAG. Frukost: Stekt havregrynsgrot
med lingon. Sma malda biffar med stekta
selleritdrningar och potatis; smor eller mar-
garin, brod, ost; kaffe eller té, vetebréd. —
Middag: Stekt kaviarfylld férsk sill med stu-

vade mordtter.  Mannagrynspudding  med
fruktsas.
TORSDAG. Frukost: Havremustvalling.

Griljerad salt lax med stuvad potatis; smor
eller margarin, bréd, ost; kaffe eller té, vete-
brod. — Middag: Artpure med jordartskoc-
kor. Syltpannkaka.

FREDAG. Frukost: Havrevalling. Ansjo--
visratt. Uppstekt pannkaka; smor eller mar-
garln brod, ost; kaffe eller té, vetebrod. —

Middag: Kokt purjo med rort smor. Kokt

hoéns med ris. Farsk frukt (banan, &pple och

péron).
LORDAG. Frukost: Havrengnsgrot med
mjolk.  Jordartskockor och inktarningar

med &ggstanning; smor eller margarin, brod,
ost; kaffe eller té, vetebrod. — Middag:
Kokta rodspottor med riven pepparrot, smalt
smor och potatis. Fruktmosfylld sockerkaka
med enkel vaniljsas.

~ viktigaste

ya kristall
enkel,

Ivrnamli

Stekt gas (for 8—10 pers.). Gas ﬁomkring
5—6 Kkg.), 2 msk. salt, 400 gr. katrinplommon
3 lit. applen, vatten.

Gasen ansas. Huvud och fotter avlagsnas.
Vingspetsar och hals skéras av och sparas till
svartsoppan. Gésen oppnas medels ett djupt
snitt i den mjuka delen av buken och alla in-
alvorna tagas noga ur. Harvid tillvaratages
hjarta och muskelmage, som anvandes i svart-
soppan, levern till gasleverkorv och istret, som
smaltes och anvandes i matlagningen. Gasen
skoljes och far ligga i vatten en timme, tor-
kas och gnides in- och utvandigt med citron
och far ligga invirad i en ren duk till foljande
dag. Gésen gnides nu med salt. Frukten skol-
jes och applena naggas; harmed fylles gasen.
Oppningarna sys ihop och gasen sdttes upp

. V. s, benen bindas ihop pa ryggsidan av ga-
sen sa de |I? ga raka utmed kroppen. Gésen
lagges nu i langpannan med brostsidan upp.
A2 lit. kallt vatten hélles i pannan, och gasen
sattes in i varm ugn. Né&r den borjar fa farg
Overdses den var tionde minut med den heta
kottskyn, vilken spades, om det behdvs. Stek-
ningen far fortga, tills gasen kannes mor, van-
ligen efter 3—4 timmar. Borjar den pa slu-
tet att se for mork ut lagger man Over ett
smort papper. Under de sista 20 minuterna
bor dem — for att erhalla knaprigt skinn —
ej 0Osas.

Gésen lagges upp pd varmt serveringsfat,
tradarna avlagsnas, och frukten urtages sa hel
som mojligt. Med en skarp kniv lossas brost-
kottet fran skrovet, skdres i vackra bitar och
lagges tillbaka, sa att gasen ser hel ut. Fatet
garneras med frukten och kruskal.

Kattskyn i langpannan silas, och en del av
det feta skummas bort; den serveras mycket
het som sas till gasen.

Svartsoppa (for c:a 10 pers.). Kraset av
en gas, Jj lit. gasblod, 5-T> msk. vetemjdl,
314 lit. buljong, (héri inberéknat spadet vari
kraset kokat samt fruktspadet), 1 tsk. vitp.,
i tsk. ingefdra, 1 tsk. nejlikor, i)4 msk. salt,

kkp socker, j4—1 del. éattika, $4—1 del.
madeira, ij4 lit. &pplen, 200 gr. katrinplom-
mon.

Kraset bor laggas i kallt vatten Gver en
natt. Det sattes sedan pa i nytt kallt vatten
och far koka, tills_det ar mort. Det tages da
UE styckas i sma bitar eller skares i tunna

ivor ‘och lagges i soppskélen, Spadet silas,
skummas och tillvaratages. Applena skalas,
skares i klyftor och befrias fran karnhus. Ka-
trinplommonen och applena kokas mjuka |
vatten var for sig och laggas upp i rander pa
glasfat eller andra sma serveringsfat. Frukt-
spadet tillvaratages. Blodet silas och far en
kraftig vispning med mjolet, en.halv liter Kkall
buljong tillsattes. Resten av buljongen jamte
frukt- och kras-spad kokas upp 1 en kastrull.
Blodavredningen tillsdttes under kraftig visp-
ning, och soppan far under fortsatt vispning
sjuda eller ytterst sakta koka 10 min. Kok-
karlet lyftes av elden, och nu vidtager den
roceduren vid tillagningen n&mli-
gen avsmakmingen. Kryddor, attika och vin
tillsattas efter smak. Soppan slas mycket varm
Over kottet i soppskalen och serveras genast
med frukten samt gasleverkorv skuren i
skivor.

Gasleverkorv. 1 gaslever, 3 msk. risgryn, 3
kkp. mjolk, 2 msk. russin, )4 tsk. mejram, J4
tsk. vitp.,, i tsk. salt, 1 msk. hackad portug.
16k, 15 gr. smor, 2 &ggulor.

Risgrynen skallas, kokas mjuka i mjolken
och fa kallna. Den raa levern stotes fint och
inblandas. Russinen tillsattas jamte kryddorna.
Loken skalas, finhackas och brynes i smoret
samt arbetas in jdmte dggulorna. Halsskinnet
av gasen skoljes mycket noga och sys ihop i
ena dndan. Leverfarsen fylles i, och skinnet
sys ihop. Korven, som bor vara lost stoppad,
kokas tillsammans med géskraset omkring en
timme, Den far svalna, skares i skivor, lag-
ges pa serveringsfat och serveras till soppan.

|4S -

langtids-
pasteuriserade

NEN: MJOLK

erhalles i alla
stadsdelar

For aterfor-
séljare :
Telefoner:
7041, Norr
7041

Engelsk
Stilton Ost

har nu inkommit.
Bestallningar for Jul emottagas
tacksamt.

AXEL BOIVIE,
Jakobsgatan 12, Stockholm.

Universalverktyg
av stdl« hardat N:o 560

Hammare, yxa, hovténg,

rortang, tradavbitare, ko-
fot, skruvmejsel, kombine-
rade, av nytta for hushéllet, lantbruket,
automobllen motorbéten etc.
Pris pr styck for 10" langd Kr. 4. —
Pris pr styck for 13" langd Kr. 5. —
Finnes till salu hos jarnhandlare samt
hos fabrikanten:

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

Skyttlar, spannare, solv. m. m. for
| kopa var  patente-
uppgift. Sandes gratis.

av rostfritt material. Obs. denna fordel!
hemsléjd.
HYHE | alla_ vaverskor bor BUBHJ,‘(
rade bobin-vaxel.
Begar var nya illustr. katalog och pris-
A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Borés. Rikst. 1028.

Den omtanksamma

Husmodern
vander sig alltid till

LUNDA_ TVATIINIAITNING

Telefon Drottningholm 20 och 190

halsosamtoch. chygt
blir det, blandat meo

tgrnreras

Bensintvatta

kostymer vid Saltsjobadens Kem. Tvatt.

UPSALA

BLIXT-HAVREGRYN

ANGQVAWRNS a.B.
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Infért genom

Stockholms - LékarefGrening

Doktor J. Arvedsons kurs

i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik
medfér enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och réttig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-

tralinstitutet.
Kursen, 2-arig bérjar d. 15 sept.
Prosp. pé& begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.
Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.
R. T. 75025. . N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens  skador, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

Gteborgs Gymnastiska Institut

(17 :de arbetsaret)

langsta och fullstandigaste special-
kurs i

MASSAGE OCH SJUKGYM-
NASTIK

samt oOvriga fysikaliska behand-
lingsmetoder.

Nasta kurs borjar den 15 Januari.

Forsakra Eder i god tid om plats
vid kursen.

Begar prospekt.

Barnavards  uthildningsanstalt

Stadshagen, Stockholm.

4 ménaders kurser i barnavard,
elever mottagas den 1:sta i varje ma-
nad. Elevavgift: kr. 125 i manaden for
undervisning, féda och bostad. Intra-
desfordringar: fullstandig folkskolebild-
ning. ~Ansokan om elevplats stalles till
forestandarinnan och bor vara atféljd
av frejd- och lékarbetyg, avskrift av
skolbetyg och rekommendation av tro
véardig ‘person.

Styrelsens ordférande ar H. K. H.
Prinsessan Ingeborg. Anstaltens lakare
Dr. Arthur Furstenberg.

Verkligt tillforlitligt
Elektrolysbehandling

Ir fi

Fru Hilma Hjertstrand.

vartor m._ m.
Tel. 5693.

Malmo, Osterportsgatan 2.

5 VENSKA

TR YCKERI-
AKT1EBOLAGET

STOCKHOLM

Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54
Tel.: Norr 329S5

Filialen: Riddaregatan 17
Telefoner: 72565. N. 6 47

utfor alla slags
Bok*, Tidnings*, lllustra*

tions* och Jlccidenstryck

Aven i ar erbjuda vi i samar-
bete med tidningarna Idun och
Sv. M. ett begransat antal perso-
ner tillfalle att besoka Palestina
och Egypten i samband med kryss-
ningar till Cypern, Athen, Kon-
stantinopel, Korfu och Venedig.
P4 nedresan gar farden med tag
via Schweiz—Italien till Sicilien.

Obs.! Allt inberéknat fran Kr.
995: —,

. Alt. 24 dgr. i Osterlandet eller
till  Portugal, Spanien, Marocko

och Nordafrika samt Italien olika
resor under mars—maj.

Program gratis. Obs.! Anmal-
ningar snarast mojligt. Forra
arets Palestinaresa utsald flera
manader i forvdg. Dessutom re-
sor till Indien under jan.—mars
fr. Kr. i 750:— till Rivieran, Ita-
lien 3 veckor fr. Kr. 695:—. Vin-
tersport i Schweiz.

Alltrafik Resebureau

Sthim, Hamngat. 14. N. in 55

bunden recensent ar det svart att
folja denna erotiska flykt ovan
molnen. Gurli Hertzman-Ericson.

Gardfarihandlareti som forfat-
tare. Den fortréffliga serien
Farder och &ventyr, som Lars
Hokerbergs forlag utger, har ut-
Okats med en volym "Som trader
pa Elfenbenskusten" (kr. 6:75),
Oversatt av Ragnar Sjdberg.
Det ar en bok, vars tillblivelse ar
hogst originell. En sydafrikansk
forfattarinna far besok av den
gamle gardfarihandlaren Alfred
Aloysius Horn, som lyckas sélja
en brodrost. Ett samtal utspinner
sig, och Horn bdorjar fortalja om
sitt aventyrsfyllda liv, och da han
visar sig dga en obestridlig berét-
tartalang, far han pa ungkarlsho
teilet i Johannisburg till en bli-
vande bok skriva ner vad han kan
dra sig till minnes. Han levere-
rar ett kapitel i veckan, och varje
avsnitt kompletteras av ett gub-
bens samtal med forfattarinnan,
vilket hon sedan tecknar ned. Och
eftersom Horn k&nner sig mera
bunden av det skriftliga framstéll-
ningssattet — han &ger en utprag-
lad stilkénsla och anser att tal-

VID TROG MAGE

och forstoppning 4ro
Hvita Bjornens

FRANGULA-PILLER

av bésta och sékraste
verkan. Fullkomligt
oskadliga. Inga som
helst biverkningar. An-

2

vandas a sjukhus och

kliniker. Fas & alla
apotek i askar a 40
piller.

sprak och skriftsprak aro tva skil-
da begrepp — rymma just samta
len, i vilka hans tankar fa fritt
utlopp, bokens pérlor. Han &r en
stor filosof och manniskokénnare
och ror sig garna med larda fra-
ser, ty han har fatt en god upp-
fostran i gamla England — hans
barndom forflot i Lancashire dit
han standigt langtar. Aventyrs:
lustan drev honom emellertid som
ung hemifrdn: han reser till
Vastafrika, handlar med elfenben
och gummi, jagar elefanter och
gorillor, deltar i infédingarnas
underliga ceremonier — bl. a. nér
de dréanka sina mormodrar, da de
anse att dessa levait lange nog! —
kampar i vilda strider med man-
ga av manniskodtarna och blir
fosterbror med andra av dem. Sa
i slutkapitlet ger han skildringen
av flykten med den engelskfodda
flickan, som vildarna hallit fan-
gen och dyrkat som gudinna i sitt
josh-hus. Det &r bokens klimax,
och det har han med avsikt spart
till sist; han vet ndmligen hur en
forfattare skall bara sig at for
att halla lasarens intresse vaket.
Den utlovade fortséttningen av
den gamle traderns memoarer &r
valkommen, dels . emedan hans
skildringar ge atskilligt mer &n
resebocker i allmanhet, dels dar-
for att hans berattelsekonst i si
hog grad formar fangsla. A. E.

Eldskjortan av Halidé Edib,
i Oversattning av Hjalmar Lind-
quist, har utkommit pd P. A. Nor-
stedt & Soners Forlag.

Denna i svensk drakt utkomna
turkiska berattelse fran véarldskri-
get utgor &ven darigenom en ny-
het, att det torde vara den forsta
turkiska roman, som oOverforts till
Svenska. Forfattarinnan, den i so-
cialpolitiskt hanseende framstaen-

iiii iiiinmillliiinnilun minlinillunini

Rosa och don Juan.

John och Juan, hell dig, jubilétor.
Du, for vilken folk fran arla gry-

ning

slosar sulor, halsa, tid och mod
och guldet

att annu en gang dig se och
dyrka.

Farlig &r du fér mén med smoc-
kande handen

farlig an mer for oss med san-
gen och gesten.

Né&r champagnevisan brusar hdg
och full i Forsell

sucka vi alld i kor: ack, var jag
Gulli Forsell.

— 1149

de turkiska damen, Halidé Edib,
deltog personligen i turkiska be-
frielsekriget, aren 1921—22. | sin
romantiserade beréttelse i tolv av-
snitt later hon sjalsbilder av hu-
vudpersonerna och skisser av mil-
joerna, vari de upptréda, bilda in-
slaget i romanen. Hjaltens och
hjaltinnans  kérlekssaga  slutar
djupt tragiskt. Fdorfattarinnan har
skrivit ett 30-tal belletristiska ar-
beten, av vilka sarskilt detta néatt

stor spridning i hennes hem-
land. Boken &r forsedd med
inledning och forklaringar av

Oversattaren, foretal av forfatta-
rinnan samt hennes portratt. Pris

kr. 5:75-

LEDIGA
PLATSER

KUNGORELSE.

Nattskotersketjansten vid Tuberkulos-
sjukhuset i Ornskoldsvik forklaras har-
med till ansékan ledig att tilltrddas den
1 februari 1929.

Avloningsformaner  enligt  faststalld
stat (f. n. Kr. 720:— pr &r) jamte
4 Aalderstillagg a Kr. 150:— vardera
gangen efter 2, 4, 7 och 10 ars tjanst-

goring vartill kommer dyrtidstillagg en-

ligt bestammelser for statens nyregle-
rade verk (f. n. 16 %) samt natura-
formaner bestdende av kost, bostad,
tvatt och lyse m. m. Kostpengar er-
halles under semestern.

Endast examinerad skoterska antages
till befattningen.

Ansokningshandlingarna insandas till
lasarettets styresman, Overlakaren vid
kirurgiska avdelningen, fore den 15 de-
cember 1928.

Ornskoldsvik den 2 november 1928.

LASARETTSDIREKTIONEN.

KUNGORELSE.

En rontgenskotersketjanst vid lans-
lasarettet i Ornskoldcvik forklaras har-
med till ansokan ledig med tilltrade den
1 januari 1929.

AvIéningsforménerna utgéra kr. 900 : —
pr &r samt &lderstilligg med 150 kro-
nor vardera gangen efter 2, 4, 7 och
10 &rs tjanstgoring vartill kommer dyr-
tidstillagg i enlighet med bestammelser
for statens nyreglerade verk (f. n. 16
%) samt naturaférmaner bestaende av
kost,, lyse och tvatt m. m. &vensom
bostadserséattning av kr. 480 — pr ar
intill dessi att bostad kan beredas vid
lasarettet.  Kostpengar erhalles under
semestern.

Endast examinerad skoterska antages.
(Tjansten nyinrattad).

Ansokningshandlingarna insandas till
lasarettets styresman, Overlakaren vid
kirurgiska avdelningen, fore den 5 de-
cember 1928.

Ornskoldsvik den 2 november 1928.

LASARETTSDIREKTIONEN.

PJLATSS
SOKANDE

1S

med glatt satt onskar plats sdsom hus-
forestandarinna i hem dar husmor sak-
Musika-

Iduns

nas. Gaé&rna dar barn finnes.
lisk. Svar till ”Trevnad 447,
exp., Stockholm.

Koncenlrerir

, . tder £
annonsering Jor Skane

5YD5VENSKAP DAGBLADET
SNALLPQSTEN.

ASBdrO 5u«ri<j«j msil onlilod«
onnonjor<jon,

Utmarkta organ

annonsering

Arboga: flrboga-Posten.
Avesta: Avesta-Posten.

Bolin&s: Tidningen Ljusnan.
Borlénge: Bariéngs Tidning.
Boras : Bors Tidning,
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren,
Falkenberg: BailandS

Falun: Faln-Knriren,

Gévle: Gelle-Posfen.

Halmstad : Halland med Halldndingen.
Hedemora; sdraDalarnesTidning.
Hudiksvall. Hudiksvalls-Tidningan.
HaisingborgrHelsinohnrgsRaghlarl.
Héarndsand: Hamdsands-Posten.
Horby; Mellersta Skane.
Jonkoping: Smélands Allehands,
Kalmar; Barometern.
Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen.
Katrineho!m:Ratrjngiii)ms-HnrirRn
Koping: Bérgsiagsbladet.
Landskrona: Landskrona
Linkoping: Rstgten.

Ludvika: Ludvika Tidning.

Luled: Horrhottens-Kuriren,
Lysekil:  Lysekils-Posten.
Malmtt!-Skinga_Aftonhladet

| landsorten:

Norrkdping:

Nykoping: Sodermanlands Lans Tidning.
Nassiia: Késsjo-Tidningen.

Piteil: Norrbottens Allehanda.

Skara: Skaraborgs Lans Tidning.
Skellefted: Skelleftebladet.
Bkowde: Skaraborgs Lans Annonsblal
soiiefted; Sollefted-Sladgt,
Sundsvall: SundSVallS-Posteil
Sater: Saters Tidning.
Soderhamn; Stderhamns Tidning, i
Soderkoping:  Soderkbpings-Posten. -
Sodertalje: Sodertélje Tidning.
Trands: Trands Tidning. i
Traiieborg: Trelleborgs Allehanda. |
uddevaiia: Bobusléningen.
Ulricehamn:

Umed; Vésterbottens-Ruriren.
Upsaia: Tidningen Upsala
Vadstena: (stgita-Biadet.

Vishy; Gotlénningen,
Vénersborg:[ifsborgsLansAnnonsblai
Vastervik: Vasterviks-Tidningeil
Vasteras: Westmanlands Allehanda.
Vaxio: Nya Véxjbladet.

l
I
I
I
I
\
Angeihoim; Engelholms Tidning. ~ \

Mariestad: Tidnino for Skarahorps 1an/Orebro: Orebro Dagblad.

MJftlby; Mjdlby Tidning.
Morm: Mora Tidning.

Ornskéldsvik: Gmskdldsviks Allehanda. !
osthammar: Gsthammars Tidning, !



MJOL

Det ar ett noje att baka kaffebraod,

ty baket blir alltid lyckat, om
man anvander det kraftiga och
absolut smakfria bakpulvret

EKSTRaMS et

;Bakpulvret wian alltid kan lita pa.

1272557 )
HAVR.E-GROT

jmako,r

N2 En portion grot */a
2(")re kostar endast «m OTB

et ar en sjalvklar sak
for mangtusende husmo-
drar, att dagligen anvan-
da Runa saval till bordet
som till matlagningen. De
hava namligen funnit, att
det alltid I6nar sig att
kopa det basta, da det
ar fraga om matvaror.

Runa ar en M. F. A.-produkt
—- alltsd en kvalitetsvara.

M a raarinfabrikernas

HOGSTA MARKET SMORBLANDAT MARGARIN Forséliningsaktiebolag
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Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1928



