




















































Däggdjur, Fåglar 
och Kräldjur

A

äro nu slutbehandlade i och med 
det nyligen fullbordade

11 de bandet
av

Brehm:

Djurens liv
I band 12 börjar skildringen av 

fiskarna. i :| •
”Djurens liv” står sedan mer än 

ett halvt sekel oöverträffat i av­
seende å livfull och vederhäftig 
skildringar ur djurriket.

Verket har efter hand genom 
nya upplagor i snart sagt alla land 
gått mot en allt större fulländning. 
Den nu snart fullbordade nya sven­
ska upplagan, redigerad av några 
bland våra främsta zoologer, har 
vida omkring erhållit de yppersta 
vitsord såsom varande den såvä] 
till innehåll som tekniskt utförande 
främsta något land för närvarande 
har att uppvisa.

”Djurens liv” — ett verk i en 
klass helt för sig — är en hem­
mens och bibliotekens bok fram­
för de flesta.

Verket kommer i sin helhet att 
omfatta 15 band. Ny tillträdande 
abonnenter erhålla omedelbart de 
nu utkomna 11 banden. Pris 
35 : — kr. pr band. Förmånliga be­
talningsvillkor. Rutinerade agen­
ter med goda rekommendationer 
antagas. Provhäfte erhållas gratis 
och subskription kan ske i bok­
handeln eller direkt hos förlaget,

A.-B. FAMILJEBOKEN,
Vasagatan 7, Stockholm.

och Renovera MATTORNA 
vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

DEN VÄRLDSBERÖMDA

HEMMEN
Varje förståndig 

I hu-smoder ser till 
att herrarna i hem­
met använder den 
förnämsta kragen.

ME Y-K RAGEN
fyller de allra högsta anspråk, 
dessutom bortfaller alla kostnader 
och besvär med tvätt och stryk­
ning.

Broschyr på begäran gratis och 
franco. 2 :ne provkragar mot 60 
öre i frimärken. — Pröva Mey- 
kragen och kragfrågan är löst för 
all framtid. Återförsäljare antagas 
på alla platser där vi ej äro re­
presenterade.

Pris pr duss. Kr. 3 : — för de 
dubbelvikta och Kr. 2:75 för de 
enkla. 35 olika modeller.

Till landsorten 3 duss. franco.

MEY’S STÄRKKRAGAR,
G :1a Brogatan 32, Stockholm.
Se noga till att varje krage in­

vändigt är stämplad ”Mey & Ed- 
lich”, endast då äkta.

Koffert och toalettvatten.
Fråga: i) Tacksam för uppgift 

var dylik koffert av aluminium 
köpes, som var införd i n:r 40 
av Idun, och det ungefärliga pri­
set.

2) Vad menas i Iduns Skönhets- 
råd med dubbla Rosenvatten? Och 
hur skall det användas?

Idunläsare.
Svar: 1) Finnes på Nordiska 

Kompaniet i två storlekar. Priset 
(ungefär) 280—310 kronor.

2) Dubbelt rosenvatten finns på 
varje apotek. Användes enbart 
för ögonen, en fyrdubbel linne­
kompress genomdränkes och läg- 
ges övfer ögonen.

Eder tredje fråga införes på 
Läsarinnornas spalt.

Ernst LHdring: Skådespelerskan. 
Åhlén & Åkerlunds förlag. Till 
Ernst Didrings 60-årsdag utkom 
denna lilla volym, vars förfärligt 
ledsamma omslag icke bör avhål- 
1a någon från att ta del av boken, 
f jagform lämnar författaren 
strödda anteckningar ur en skåde­
spelerskas liv, och man får ge­
nast klart för sig, att det icke 
blott är den varmt kännande män­
niskan, utan också den initierade 
teatermannen som har ordet. 
Ernst Didrings dramer ha gett 
honom tillfällen att blicka in i den 
värld av intriger, känslostämnin­
gar, hänryckning, styrka och 
svaghet som man lever i bakom 
kulisserna, och han äger iaktta­
gelsens skärpa i förening med en 
mänsklig förståelse och med 
känsla.

Ingeborg Bergö, om vilken ro 
manen handlar, är icke gjord ef­
ter någon schablon, utan hon är 
gripen ur det verkliga livet. Där­
för intresserar hon, och man tror 
på henne som det ögonblickets 
barn hon är. För min del sätter 
jag detta alster av Didring högre 
än den senast utkomna romanen 
i skärgårdscykeln. Författaren 
förlorar sig i ”Skådespelerskan” 
icke i detalj måleri, och boken är 
skriven med en viss kärv realism 
samt ger rum för reflexioner och 
psykologiska iakttagelser, vilka 
förhöja dess värde utan att för 
rycka handlingen. Särskilt för 
scenens barn torde romanen ha 
sitt stora intresse. Den är skri 
ven av en begåvad författare, och 
den är genomandad av en klok 
människas livssyn.

H. G. Wells: Christina Alberta. 
Albert Bonniers förlag. Wells är 
icke bara en ovanligt produktiv 
utan också en synnerligen idérik 
författare, och fastän hans roma­
ner i mångt och mycket avspegla 
tidsandan, äro de därjämte fyllda 
av en mångfald problem av so­
cial och politisk natur. Wells 
världsförbättrarnit förnekar sig 
aldrig. Han skildrar tidstrogna 
typer, men samtidigt utrustar han 
dem med möjligheter att förbätt­
ra världsbilden och att omskapa 
samhället till ett renare, sundare, 
och i all synnerhet förnuftigare 
hem för människor än vad det i 
närvarande stund är. Den till sy­
nes så enkle och smått enfaldige 
mr Premby, i Wells senast över­
satta roman, är en sådan männi-

Mot 
huvudvärk
finnes inget bättre medel än 
äkta Aspirin-tabletter. Om de 
först upplösas i vatten äro de 

lätta att intaga.

BAYER

ASPIRIN-
tabletter erhållas i alla apotek 
i rör om 20 st. à Kr. 1: —

mera. 
ii s k
men anvitnd vid 

stekningen
REYHrRSH^ KRONOUA 

Fiskens hela smak­
delikatess och nä­
ringsvärde fångas 
nämligen innanför 
det bruna pansar, 
som Kronoljan å- 
stadkommer. Stekt 
fisk har emellertid 
icke blott ett högt 
näringsvärde, utan 
är därtill synnerli­
gen mättande. Stek 
eller flottyrkoka 

alltså fisken i

revmersh s kronoua

ska, vilken icke kan känna sig till­
fredsställd med förhållandena så­
dana de äro, och som förbinder 
samhällsnitet med sin religiösa 
livssyn.

Det är en rörande och vacker 
livsbild, och förhållandet mellan 
Christina Alberta och hennes fa­
der är skildrat med en både öm 
och varsam hand, och med den 
blick för människor och situatio­
ner som gör Wells till en sådan 
utmärkt berättare. I Christina 
Albertas gestalt möter oss den 
unga, anglosachsiska flickan av i 
dag, frank, trofast och medveten, 
säker på sig själv och på sin in­
sats i livet och i samhället.

Kajsa Rootzén: Stockholms- 
ungdom. W ahlström & Wid­
strands förlag. Det är en viss ka­
tegori av ungdomar som denna 
debuterande författarinna håller 
sig till, nämligen den flirtande, 
dansande och ytliga Stockholms- 
ungdom, för vilka problemen icke 
existera, samhället får sköta sig 
bäst det vill och kan och ordet 
kvinnosak är en styggelse. Det 
finns många andra slag av arbe­
tande och intresserade ungdomar, 
och man får därför icke dra den 
slutsatsen att författarinnan velat 
generalisera, ty i så fall vore en 
stor orättvisa begången mot dem, 
vilka i tillvaron se något annat än 
ett evigt fladdrande från nöjen till 
nöjen. Hjältinnan i boken, den 
unga kontorsflickan Barbro, blir 
till slut trött på nöjena, flirten 
och de tusen kyssarna, vilket allt 
endast är en lek för stunden, ett 
tangerande av den erotik som 
lockar ett ungt sinne, och när 
hon till slut skänker sin unga per­
son ät doktor Ulf Hård, (vilket 
vildsint vikinganamn) så har kär­
leken kommit in i hennes liv och 
fördjupat tillvaron. Boken är fylld 
av en jargong, som ibland blir 
tröttande och stundom retsam, 
men ibland kommer det något 
frankt och klokt i tonfallet, som 
tyder på att författarinnan en

Konstnärliga arbeten 
i läderplastik

■iåsom Skrivunderlägg och Portföljer
Plånböcker, Bok- och Telegrampärmar 

Damväskor m. m.

ATELIER HERTHA
Drottninggatan 88 B1 - STOCKHOLM

Telefon Norr 30 36

DfllERMSmmm smak
tillfredsstälies bäst vid 
inköp i en specialaffär, 
som har det största ur­
val och tillfölje sin spé­
cialité även lägsta pri­
ser. Därför bör varje 
dam köpa sina un­
derkläder, korsetter, 
strumpor och handskar 
i Twilfit, som just spe­
cialiserat sig på dessa 

artiklar.

TWILFIT
NYBROGATAN 11, STOCKHOLM 

Telefon: 758 S4, 758 53,

gång kan komma att ha något att 
säga.

Tora Johansson—Skredsvik: 
Jag är lust och jag är längtan. 
Wahlström & Widstrands förlag. 
Sedan man läst denna novell om 
dygd och dårskap, tycker man 
nästan att Kajsa Rootzéns bok 
innehåller en försvarlig dosis av 
peppar och salt, vilket bevisar all­
tings relativitet. Det är måhända 
hårt att döma en ung författarin­
na som säkert känt varmt och 
idéelit, men det är svårt att finna 
något försonande i detta över­
spända alster. Handlingen rör sig 
om en man som lidit skeppsbrott 
i sitt äktenskap och därför hatar 
sångare och konstnärer, vilka ka­
tegorier hans förlupna hustru 
tillhörde. Han ville hellre med 
egen hand skära ut stämbanden i 
sin lilla dotters hals än att se sån­
gens gåva utvecklas hos henne. 
Naturligtvis blir hon sångbegå- 
vad, och naturligtvis förälskar 
hon sig i en konstnär. Han he­
ter Hans Hedeby, och hans far­
far lärde sig spela av strömkarlen 
själv. Jojo, sämre läromästare 
kan man ha. De ungas kärlek är 
översvinnlig, men för en jord-

En absolut 
oskadlig

avmagringskur
En oskadlig avmagringskur kan 

alltid tagas med FACIL-Pastiller, 
vilka verka på sådant sätt, att or­
ganismens upptagande av födoäm­
nenas fettbildande innehåll be­
gränsas och redan förefintliga 
tettsamlingar samtidigt gradvis 
avlägsnas.

FACIL-Pastiller erhållas på alla 
apotek i glas innehållande ioo pa­
stiller till 4 kr. pr glas. Beloppet 
kan även insändas i frimärken till 
FACIL-Depoten, postbox 365, 
Stockholm 1, vilken då sänder 
Eder ett glas portofritt och di­
skret.

En avmagringskur med FACIL 
är garanterat absolut oskadlig. 
Rosande utlåtanden inströmma 
ständigt till laboratoriet från be­
låtna förbrukare.

Vill Ni hava en 
elegant Frisyr!
Använd då endast våra engelska 

onduleringsnålar

av gummi, bryter icke håret siom 
de skarpa metallnålarna. Kartong 
med 6 st. för kort hår Kr. 1 : 50. 
Kartong med 4 st. för långt hår 

Kr. 1 : 50.

'ÏÏidtëricÂà
Drottninggatan 57, Stockholm. 

Till landsorten mot postförskott.

SILKESSTRUMPOR
uppmaskas o. lagas fort o. billigt.
HALLDINS ATELJÉ
Malmskillnadsg. 48 A, 2 tr. Sthlm.

Den största 
möbel- 
ut ställning, 
som NK 
någonsin 
anordnat,

o o op a g a r a
Möbelav delningen, 3 tr. 

a/b NORDISKA KOMPANIET

■— 1146
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Begär
icke blott ättika —

Fordra att erhålla

! FALU-ÄTTIKA
i iiiiiimiiiiiiiimniiiimHiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

MIDDAGAR I GÅSENS TECKEN.
Vi stå nu inför gåstiden, och mången husmor 

funderar kanske över, huru hon bäst skall samman­
sätta en gåsmiddag att bjuda sina vänner på. Till 
den äkta gåsmiddagen hör givetvis både svartsoppa 
och stekt gås. Sedan behöver man ju endast kom­
plettera den med en lämplig efterrätt. Först som 
sist kunna vi komma överens om, att denna ej bör 
bestå av glace. Glace lämpar sig ej att servera efter 
en mycket fet rätt som gås. Här bör man välja nå­
gon lätt varm efterrätt t. ex. citron-, ananas- el­
ler aprikossuf flé eller också en sval syrlig lätt som 
frukter i vingelé, ananasgelé el. d. serverad med 
mandelspån el. mandelkakor el. också en tårta, som 
ej är för tung. Önskar man nödvändigt servera 
glace i gåsmiddagen, så bör man åtminstone sticka 
in en lämplig grönrätt mellan den stekta gåsen och 
glacen.

Gåsen kan emellertid anrättas i andra former än 
som vanlig stekt gås, och det kan verkligen ha sina 
fördelar att växla om litet med tillagningssätten 
särskilt för de gäster, som ofta äro bortbjudna på 
middag i dessa tider.

=Här följer ett par olika förslag till matsedlar vid 
gåsmiddagar.

Köksalmanackans söndagsmiddag ger dessutom 
förslag på den kanske vanligaste formen för en 
dylik.

Utförlig beskrivning på Svartsoppa och Stekt gås 
återfinnes där.

Svartsoppa.
Stekt färsfylld gås i sky med fruktmajonnäs.
Selleribottnar med madeirasås och tryffel. 

Tusenbladstårta.

Smörgåsassiette :
\ arm gåsleverpastej med champinjoner på crouton

samt två små smörgåsar med ost och kaviar.
Klar buljong med tryffel och späda ärter.

Sprängd gås med morotskrustader, risotto och 
stekta kastanjer.

Kronärtskocksbottnar och sparris med rört smör.
Ananassufflé.

Smörgåsassiette.
Tomatsoppa.

Tryfferad sjötungsfilé i gelé.
Stekt marinerat gåsbröst med grönsaker. 

Mördegstårta med frukt och maräng samt vaniljsås.

Stekt färsfylld gås i skyi (för 12—-15 pers.).
I ung väl gödd gås, 1 höns, 2—300 gr. benfritt 

kalvkött, 100 gr. smör, 3 ägg, 2 del. grädde, salt, 
vitpeppar, 100 gr. salt kokt tunga, 1 liten burk 
tryffel.

Panad: formvetebröd, kokande mjölk.
Till stekning: 25 gr. smör, kokande buljong (kokt 

på brynta ben av gås och höns).
Sås: Köttsky (varav större delen av fettet bort­

skummats), 3 msk. mjöl, i)4 del. grädde, buljong, 3 
blad gelatin, salt, vitp., 2 msk. madeira.

Gelé: iG lit. stark, klar buljong, 17 blad gelatin.
Gåsen förberedes som till stekt gås. Man skär se-

Helstekt gås med katrinplommon och äpplen.

dan ett skarpt snitt längs ryggbenet och benar ur 
gåsen genom att flå av skinnet med allt fastsittande 
kött från skrovet och övriga ben, vilket bör ske med 
försiktighet, så att skinnet med fastsittande kött för­
blir så helt som möjligt. Detta fylles sedan med 
hönsfärs.

Till denna flår man hönset och skrapar noga av 
allt kött från benen. Hönsköttet drives sedan till­
sammans med kalvköttet fem gånger genom kött­
kvarn. Massan stötes härefter tillsammans med smör 
och äggulor, och grädden inarbetas i små portioner. 
Massan passeras och blandas med panad. Denna ko­
kas av bröd, som befriats från kanter, och så myc­
ket mjölk att blandningen vid kokningen blir som en 
tunn slät gröt. Denna passeras genast och får kallna, 
varefter den inarbetas i färsen. Tunga och tryffel 
skäres i jämna tärningar och blandas in i färsen. 
Sist tillsättas de till skum slagna äggvitorna. Fär­
sen fylles i det förberedda gåsköttet. Alla öppnin­
gar utom ryggen syr man ihop väl på förhand, och 
när gåsen är fylld, den får ej stoppas hårt, sys den 
ihop även i ryggen. Den kan sedan bindas om, så 
att den bättre bibehåller sin lorm. Fågeln lägges

Sprängd gås med risotto i morotskrustader och 
stekta kastanjer.

QENTELES
P I gmm i OS

7
tt»1NAR 

I«

cMan

sina LINOLEUMMATTOR 
sina SLANTAR 
sina KRAFTER,
Qip man sjulackar sina 
mattor och golv. Sju- 
lackade trägolv äro lika 
fina som parkettgolv och 
lättare att hålla rena. 

A.-B. GENTELE & C:o

Till formen: Tunna späckskivor.
Levern vattenlägges G tim., torkas och drives jäm­

te kalvköttet 4—5 ggr genom köttkvarn. Färsen 
stötes väl tillsammans med smör och äggulor. Brö­
det skäres smått, mjukas upp i grädden och blandas 
så småningom med färsen. Kryddorna tillsättas, och 
färsen passeras. Sist inblandas äggvitorna slagna till 
skum. Små pastej formar penslas med smör, en tunn 
smal skiva späck lägges tvärs över formens botten, 
och sidor. Färsen fylles i formarna, och dessa ko­
kas i vattenbad i ugnen el. ovanpå spisen. De små 
pastejerna stjälpas upp, placeras på en stekt vete­
brödskiva, som formats så den passar för pastejen; 
överst placeras champinjonerna stekta med grädde.

Sprängd gås.
i gås (omkring 5—6 kg.), 5 msk. salt, 2)4 msk. 

socker, 1 msk. salpeter, vatten.
Gåsen svedes, tages ur och skölj es väl. Den guides 

härefter in med en blandning av salt, socker och 
salpeter. Gåsen får härefter hänga på kallt ställe 
4—6 dygn. Under ställer man en tallrik eller spill- 
kum, som samlar upp den lake, som droppar ner. 
Med denna ingnides gåsen en gång dagligen. Den 
lägges sedan i kallt vatten att koka, och kokningen 
bör fortgå sakta under lock, tills gåsen kännes mör 
(c:a 2—3 tim.). Den tages då upp och kan sedan 
serveras varm eller kall. I senare fallet bör den 
få kallna i spadet, då den blir saftigare.

Till morotskrustaderna väljer man ganska stora 
morötter och skär av dem, i den tjocka ändan i 
höjd av vanliga krustader (c ;a 5 cm.). Man skalar 
dem med refflad kniv och holkar ur dem väl, var­
efter de kokas mjuka i saltat vatten.

Till risotto fräser man litet hackad lök i rikligt 
med smör och tillsätter torra risgryn. Dessa få un­
der rörning bli lätt rostfärgade, och då tillsättes 
buljong och några msk. tomatpuré, varefter grynen 
få koka sakta, tills de bli mjuka. Blandningen 
smaksättes väl med salt och om man så önskar, 
med vin.

Kastanjerna snoppas, skåras och kokas i 10 min. 
i saltat vatten. De skalas och stekas härefter i 
smör.

Gåsen placeras på ett stort serveringsfat, och när 
mesta hettan gått av, lossar man bröstfiléerna, skär 
dem med skarp kniv i tunna skivor och lägger ihop

Prova vår av kännare 
högt uppskattade

KLASS II

PILSNER
A.-B. HEMBRYGGERIET
HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM 

TEL. Söder 37045, Söder 37046. /'

Hembäres direkt till privathushåll.

härefter på rygg i smör i en långpanna och stekes 
på vanligt sätt. När gåsen är väl kall, befrias den 
från alla trådar och skäres i tunna jämna skivor, 
vilka läggas ihop på serveringsfatet, så att gåsen ser
hel ut igen.

Till geléet löser man upp gelatinet i varm buljong, 
och när blandningen är kall och halvflytande, på­
lägges en del av geléet och får stelna. Efter hand 
sjunker en del av geléet in emellan skivorna och 
man häller ytterligare över litet gelé i sänder, som 
får stelna emellan varje gång, tills hela gåsen är 
glaserad med en klar och vacker sky. Den garneras 
med tomathalvor, fyllda med fruktmajonnäs samt 
grönsallad eller kruskål.

Gåsleverpastej på crouton.
1—2 gåslevrar, 1—2 hönslevrar (el. lika mycket 

kalvlever), 100 gr. kalvkött, 75 gr. smör, 3 ägg, 1 li­
tet franskt bröd, 2 del. grädde, 2—3 tsk. god ansjo­
vissås, salt, vitp., brynt lök oen nejlikor efter smak.

Efterfråga
genast hos Eder handlande denna verkligt goda och 
hygieniskt förpackade ost men tillse noga att vår 
lagligen skyddade etikett med orden : ”Vastergyllen 

lunchost” finnes å varje ost.
C. ERIKSON. VARA, AKTIEBOLAG. VARA. ®

Drkh Cbampis överallt — 
men begär 
det hallt!

RING bryggerier och vattenfabriker.

FYRTORNETS KONSERVER
För säsongen inlagda

GRÖNSAKSKONSERVER
såsorn Nässelkål, Spenat, _ Blomkål, Brysselkål 
samt Ärter i högfina kvalitéer rekommenderas.
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FRßKTFRITT 2%/(G* 12.25
PERCY F LUCK & Co.

STOCKHOLM..

»?

PAKET

Bcgdr ///. k oro Zog. Landes gratix
ArB. MALCUS HOLM QU iS T. Halmata at

ALOIS

'uppmrma

Tel. V. 6098.

Tomtebogatan 11

Drick

KLASS I

Tel. V. 18585.

’’BABYUTSTYRSLAR’
verkl. förstkl., kompl. utst. kr. 7, extra 
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, bär 
mantel kr. 3, d:o m. handarb. kr. 4.50. 
Lakan och örngott av noblessväv, äkta 
knyppl. spetsar kr. 7. Monster följer. 
Clara Lindqvist, Kvarngat. 20, Borås.

Skultuna
Kronan och sigillet J?
garantera koaliteien

1607

m
Skultuna svetsar 
kärhlänsen som där­
för förblir orubbad

Annat fabrikat med osvetsad {läns

nya kristall 
enkel, Ivrnämli

CRAWFORD

langtids- 
pasteuriserade

MJÖLKNEN:
erhalles i alla 

stadsdelar

För återför­
säljare : 

Telefoner: 
7041, Norr 

7041

dem på skrovet igen, så de se hela ut. Morots- 
krustaderna fyllda med risotto placeras om­
kring på fatet med en grupp stekta kastanjer 
emellan varje krustad. Fatet garneras för öv­
rigt med kruskål. Risotto kan dessutom ser­
veras i särskild karott till rätten. Den bör 
emellertid serveras mycket vann.

Tryfferad sjötungsfilé.
Sjötungorna rensas, flås, tages ut i filéer 

och kokas på vanligt sätt samt får kallna. 
De läggas bredvid varandra på ett stort ser­
veringsfat. Varje filé bestrykes med ett tunt 
lager majonnässås. Härpå läggas utskurna 
tryffelfigurer (små runda skivor, stjärnor, 
strimlor eller hackad), och det hela överdrages 
med klar god fiskgelé, som gjutes över litet 
i sänder och får stelna emellan, tills filéerna 
bli helt inbäddade i gelé. När detta är full­
komligt stelt, skär man ett skarpt snitt runt 
varje filé, tager upp var och en av dem och 
lägger dem på lämpligt serveringsfat. Serve­
ras med varm potatis.

Stekt marinerat gåsbröst (för 6 pers.).
Bröstfiléerna av en gås, 50 gr. späck, 2 del. 

rödvin, 2 del. ättika, 2 del. vatten, 1 morot, 
palsternacka, j4 selleri, 1 purjolök, 1 lager- 
bärsblad, 3 vitp.-korn, I tsk. sirap, 1 tsk. 
socker.

Gåsköttet späckas och lägges i en lag av vin, 
ättika och vatten. Rötterna ansas, skäras i bi­
tar och läggas på jämte kryddorna. Gåsköt­
tet får ligga i marinaden 2—3 dygn, och här­
under vändes det några gånger. Det tages 
sedan upp, torkas väl och stekes i gryta på 
vanligt sätt. Såsen beredes som vanlig steksås 
och spädes med grädde som sås till vilt. .

Det övriga av gåsen är lämpligt att koka in 
till à-la-daube.

IDUNS KÖKSALMANACKA (11—17 nov.).

SÖNDAG. Frukost: Svampomelette ; smör 
eller margarin, bröd, ost, ansjovis; kaffe el­
ler té, vetebröd. — Middag: Svartsoppa med 
gåsleverkorv.. Stekt gås med hrysselkål och 
brynt potatis, Citronsufflé med jordgubbs- 
sylt.

MÅNDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav­
resoppa med russin. Bräckt skinka med stu­
vad blomkål ; smör eller margarin, bröd, ost ; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Gratin på 
fisk (rester från lördag) hummer och maka­
roner. Fruktkaka.

TISDAG. Frukost: Havregrynsgröt med 
mjölk. Sötare med potatis ; smör eller marga­
rin, bröd1, ost; kaffe eller té, vetebröd. — 
Middag: Kokt vitkål med ragu på gås even­
tuellt utökat med svamp eller kokt ris. Apri­
kossoppa med vispad grädde och småskorpor.

ONSDAG. Frukost: Stekt havregrynsgröt 
med lingon. Små malda biffar med stekta 
selleritärningar och potatis; smör eller mar­
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. —- 
Middag: Stekt kaviarfylld färsk sill med stu­
vade morötter. Mannagrynspudding med 
fruktsås.

TORSDAG. Frukost: Havremustvälling. 
Griljerad salt lax med stuvad potatis; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vete­
bröd. — Middag: Ärtpuré med jordärtskoc­
kor. Syltpannkaka.

FREDAG. Frukost: Havrevälling. Ansjo-- 
visrätt. Uppstekt pannkaka; smör eller mar­
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. —■ 
Middag: Kokt purjo med rört smör. Kokt 
höns med ris. Färsk frukt (banan, äpple och 
päron).

LÖRDAG. Frukost: Havregrynsgröt med 
mjölk. Jordärtskockor och skinktärningar 
med äggstanning; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: 
Kokta rödspottor med riven pepparrot, smält 
smör och potatis. Fruktmosfylld sockerkaka 
med enkel vaniljsås.

— I I

Stekt gås (för 8—10 pers.). Gås (omkring 
5—6 kg.), 2 msk. salt, 400 gr. katrinplommon,
3 lit. äpplen, vatten.

Gåsen ansas. Huvud och fotter avlägsnas. 
Vingspetsar och hals skäras av och sparas till 
svartsoppan. Gåsen öppnas medels ett djupt 
snitt i den mjuka delen av buken och alla in­
älvorna tagas noga ur. Härvid tillvaratages 
hjärta och muskelmage, som användes i svart­
soppan, levern till gåsleverkorv och istret, som 
smältes och användes i matlagningen. Gåsen 
sköljes och får ligga i vatten en timme, tor­
kas och gnides in- och utvändigt med citron 
och får ligga invirad i en ren duk till följande 
dag. Gåsen gnides nu med salt. Frukten sköl- 
jes och äpplena naggas ; härmed fylles gåsen. 
Öppningarna sys ihop och gåsen sättes upp 
d. v. s. benen bindas ihop på ryggsidan av gå­
sen, så de ligga raka utmed kroppen. Gåsen 
lägges nu i långpannan med bröstsidan upp. 
^2 lit. kallt vatten hälles i pannan, och gåsen 
sättes in i varm ugn. När den börjar få färg 
överöses den var tionde minut med den heta 
köttskyn, vilken spädes, om det behövs. Stek- 
ningen får fortgå, tills gåsen kännes mör van­
ligen1 efter 3—4 timmar. Börjar den på slu­
tet att se för mörk ut lägger man över ett 
smort papper. Under de sista 20 minuterna 
bör dem — för att erhålla knaprigt skinn — 
ej ösas.

Gåsen lägges upp på varmt serveringsfat, 
trådarna avlägsnas, och frukten urtages så hel 
som möjligt. Med en skarp kniv lossas bröst­
köttet från skrovet, skäres i vackra bitar och 
lägges tillbaka, så att gåsen ser hel ut. Fatet 
garneras med frukten och kruskål.

Köttskyn i långpannan silas, och en del av 
det feta skummas bort; den serveras mycket 
het som sås till gåsen.

Svartsoppa (för c:a 10 pers.). Kråset av 
en gås, J/j lit. gåsblod, 5—T> msk. vetemjöl, 
314 lit. buljong, (häri inberäknat spadet vari 
kråset kokat samt fruktspadet), 1 tsk. vitp., 
i tsk. ingefära, 1 tsk. nejlikor, i)4 msk. salt, 

kkp socker, j4—1 del. ättika, $4—1 del. 
madeira, ij4 lit. äpplen, 200 gr. katrinplom­
mon.

Kråset bör läggas i kallt vatten över en 
natt. Det sättes sedan på i nytt kallt vatten 
och får koka, tills det är mört. Det tages då 
upp, styckas i små bitar eller skäres i tunna 
skivor och lägges i soppskålen. Spadet silas, 
skummas och tillvaratages. Äpplena skalas, 
skäres i klyftor och befrias från kärnhus. Ka­
trinplommonen och äpplena kokas mjuka i 
vatten var för sig och läggas upp i ränder på 
glasfat eller andra små serveringsfat. Frukt­
spadet tillvaratages. Blodet silas och får en 
kraftig vispning med mjölet, en.halv liter kall 
buljong tillsättes. Resten av buljongen jämte 
frukt- och krås-spad kokas upp i en kastrull. 
Blodavredningen tillsättes under kraftig visp­
ning, och soppan får under fortsatt vispning 
sjuda eller ytterst sakta koka 10 min. Kok­
kärlet lyftes av elden, och nu vidtager den 
viktigaste proceduren vid tillagningen nämli­
gen avsmakmingen. Kryddor, ättika och vin 
tillsättas efter smak. Soppan slås mycket varm 
över köttet i soppskålen, och serveras genast 
med frukten samt gåsleverkorv skuren i 
skivor.

Gåsleverkorv. 1 gåslever, 3 msk. risgryn, 3 
kkp. mjölk, 2 msk. russin, )4 tsk. mej ram, J4 
tsk. vitp., i tsk. salt, 1 msk. hackad portug. 
lök, 15 gr. smör, 2 äggulor.

Risgrynen skållas, kokas mjuka i mjölken 
och få kallna. Den råa levern stötes fint och 
inblandas. Russinen tillsättas jämte kryddorna. 
Löken skalas, finhackas och brynes i smöret 
samt arbetas in jämte äggulorna. Halsskinnet 
av gåsen skölj es mycket noga och sys ihop i 
ena ändan. Leverfärsen fylles i, och skinnet 
sys ihop. Korven, som bör vara löst stoppad, 
kokas tillsammans med gåskråset omkring en 
timme. Den får svalna, skäres i skivor, läg­
ges på serveringsfat och serveras till soppan.

4s -

Engelsk 
Stilton Ost

har nu inkommit. 
Beställningar för Jul emottagas 

tacksamt.
AXEL BOIVIE,

Jakobsgatan 12, Stockholm.

Universalverktyg
av stål« härdat N :o 560

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko­
fot, skruvmejsel, kombine­

rade, av nytta för hushållet, lantbruket, 
automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 10" längd Kr. 4: — 
Pris pr styck för 13" längd Kr. 5: — 
Finnes till salu hos järnhandlare samt 

hos fabrikanten :
BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

VKVSKEDAR
av rostfritt material. Obs. denna fördel! 
Skyttlar, spännare, solv m. m. för 

hemslöjd.
U V II C T I alla väverskor bör “DflDIU |‘* N I H t I ! köpa vår patente- DUDlJlJ^ 

rade bobin-växel.
Begär vår nya illustr. katalog och pris­

uppgift. Sändes gratis.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik
Rikst. 1028. Borås. Rikst. 1028.

Den omtänksamma
Husmodern
vänder sig alltid till

LUNDA TVÂTIINIAITN1N6
Telefon Drottningholm 20 och 190

E hälsosamt och. chygt 
blir det, blandat meo

tgrnreras9
Bensintvätta
kostymer vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

UPSALA

BLIXT-HAVREGRYN
ÅNGQvAwRNS a.B.



Använd VIOLAS HÜDCRÈMETVflL N o 33, ”vacker-hy-framtrollaren”. Säljes överallt à 50 öre.
Infört genom

Stockholms Läkareförening 
Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ts med­
givande samma komp. och rättig­
heter som en kurs vid Gymn. Cen­
tralinstitutet.

Kursen, 2-årig börjar d. 15 sept. 
Prosp. på begäran gen. D :r J. 

Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthlm.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska 

Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
För behandling av hållnings- och 
rörelseorganens skador, sjukdo­
mar, deformiteter och funktions- 

rubbningar

Dr A. Karsten
Medicinskt Elektricitets-, 
Ljus- och Röntgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

Göteborgs Gymnastiska Institut
(17 :de arbetsåret) 

längsta och fullständigaste special­
kurs i

MASSAGE OCH SJUKGYM­
NASTIK

samt övriga fysikaliska behand­
lingsmetoder.

Nästa kurs börjar den 15 Januari. 
Försäkra Eder i god tid om plats 

vid kursen.
Begär prospekt.

Barnavårds utbildningsanstalt
Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurser i barnavård, 
elever mottagas den 1 :sta i varje må­
nad. Elevavgift : kr. 125 i månaden för 
undervisning, föda och bostad. Inträ- 
desfordringar : fullständig folkskolebild- 
ning. Ansökan om elevplats ställes till 
föreståndarinnan och bör vara åtföljd 
av frejd- och läkarbetyg, avskrift av 
skolbetyg och rekommendation av tro 
värdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. 
Prinsessan Ingeborg. Anstaltens läkare 
Dr. Arthur Fürstenberg.

Verkligt tillförlitligt

Elektrolysbehandling

lr.fi
vårtor m._ m. Fru Hilma Hjertstrand. 
Malmö, österportsgatan 2. Tel. 5693.

5 VENSKA 
TR YCKERI-
AKT1EBOLAGET

STOCKHOLM

Huvudaffären : Klarabergs ga tan 54 
Tel.: Norr 329S5

Filialen : Riddaregatan 17 
Telefoner: 72565. N. 6 47

Utför alla slags

Bok*, Tidnings*, Illustra* 

tions• och Jlccidenstryck
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Även i år erbjuda vi i samar­
bete med tidningarna Idun och 
Sv. M. ett begränsat antal perso­
ner tillfälle att besöka Palestina 
och Egypten i samband med kryss­
ningar till Cypern, Athen, Kon­
stantinopel, Korfu och Venedig. 
På nedresan går färden med tåg 
via Schweiz—Italien till Sicilien.

Obs.! Allt inberäknat från Kr. 
995: —.

. Alt. 24 dgr. i Österlandet eller 
till Portugal, Spanien, Marocko 
och Nordafrika samt Italien olika 
resor under mars—maj.

Program gratis. Obs. ! Anmäl­
ningar snarast möjligt. Förra 
årets Palestinaresa utsåld flera 
månader i förväg. Dessutom re­
sor till Indien under j an.—mars 
fr. Kr. i 750:— till Rivieran, Ita­
lien 3 veckor fr. Kr. 695 : —. Vin­
tersport i Schweiz.

Alltrafik Resebureau
Sthlm, Hamngat. 14. N. in 55.

bunden recensent är det svårt att 
följa denna erotiska flykt ovan 
molnen. Gurli Hertzman-Ericson.

Gårdfarihandlareti som förfat­
tare. Den förträffliga serien 
Färder och äventyr, som Lars 
Hökerbergs förlag utger, har ut­
ökats med en volym ",Som trader 
på Elfenbenskusten" (kr. 6: 75), 
översatt av Ragnar Sjöberg. 
Det är en bok, vars tillblivelse är 
högst originell. En sydafrikansk 
författarinna får besök av den 
gamle gårdfarihandlaren Alfred 
Aloysius Horn, som lyckas sälja 
en brödrost. Ett samtal utspinner 
sig, och Horn börjar förtälja om 
sitt äventyrsfyllda liv, och då han 
visar sig äga en obestridlig berät­
tartalang, får han på ungkarlsho 
teilet i Johannisburg till en bli­
vande bok skriva ner vad han kan 
dra sig till minnes. Han levere­
rar ett kapitel i veckan, och varje 
avsnitt kompletteras av ett gub­
bens samtal med författarinnan, 
vilket hon sedan tecknar ned. Och 
eftersom Horn känner sig mera 
bunden av det skriftliga framställ­
ningssättet — han äger en utpräg­
lad stilkänsla och anser att tal-

VID TRÖG MAGE
och förstoppning äro

Hvita Björnens
FRANGULA-PILLER
av bästa och säkraste 
verkan. Fullkomligt 
oskadliga. Inga som 
helst biverkningar. An­
vändas å sjukhus och 
kliniker. Fås å alla 
apotek i askar à 40 

piller.

språk och skriftspråk äro två skil­
da begrepp — rymma just samta 
len, i vilka hans tankar få fritt 
utlopp, bokens pärlor. Han är en 
stor filosof och människokännare 
och rör sig gärna med lärda fra­
ser, ty han har fått en god upp­
fostran i gamla England — hans 
barndom förflöt i Lancashire dit 
han ständigt längtar. Äventyrs: 
lustan drev honom emellertid som 
ung hemifrån : han reser till 
Västafrika, handlar med elfenben 
och gummi, jagar elefanter och 
gorillor, deltar i infödingarnas 
underliga ceremonier — bl. a. när 
de dränka sina mormödrar, då de 
anse att dessa levait länge nog! — 
kämpar i vilda strider med mån­
ga av människoätarna och blir 
fosterbror med andra av dem. Så 
i slutkapitlet ger han skildringen 
av flykten med den engelskfödda 
flickan, som vildarna hållit fån­
gen och dyrkat som gudinna i sitt 
josh-hus. Det är bokens klimax, 
och det har han med avsikt spart 
till sist ; han vet nämligen hur en 
författare skall bära sig åt för 
att hålla läsarens intresse vaket.

Den utlovade fortsättningen av 
den gamle traderns memoarer är 
välkommen, dels . emedan hans 
skildringar ge åtskilligt mer än 
reseböcker i allmänhet, dels där­
för att hans berättelsekonst i så 
hög grad förmår fängsla. A. E.

*

Eldskjortan av Halidé Edib, 
i översättning av Hjalmar Lind­
quist, har utkommit på P. A. Nor­
stedt & Söners Förlag.

Denna i svensk dräkt utkomna 
turkiska berättelse från världskri­
get utgör även därigenom en ny­
het, att det torde vara den första 
turkiska roman, som överförts till 
Svenska. Författarinnan, den i so­
cialpolitiskt hänseende framståen-
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Rosa och don Juan.

de turkiska damen, Halidé Edib, 
deltog personligen i turkiska be­
frielsekriget, åren 1921—22. I sin 
romantiserade berättelse i tolv av­
snitt låter hon själsbilder av hu­
vudpersonerna och skisser av mil­
jöerna, vari de uppträda, bilda in­
slaget i romanen. Hjältens och 
hjältinnans kärlekssaga slutar 
djupt tragiskt. Författarinnan har 
skrivit ett 30-tal belletristiska ar­
beten, av vilka särskilt detta nått 
stor spridning i hennes hem­
land. Boken är försedd med 
inledning och förklaringar av 
översättaren, företal av författa­
rinnan samt hennes porträtt. Pris 
kr. 5:75-

LEDIGA
PLATSER

KUNGÖRELSE.
Nattskötersketjänsten vid Tuberkulos­

sjukhuset i Örnsköldsvik förklaras här­
med till ansökan ledig att tillträdas den 
1 februari 1929.

Avlöningsförmåner enligt fastställd 
stat (f. n. Kr. 720 : — pr år) jämte 
4 ålderstillägg à Kr. 150:— vardera 
gången efter 2, 4, 7 och 10 års tjänst­
göring vartill kommer dyrtidstillägg en­
ligt bestämmelser för statens nyregle- 
rade verk (f. n. 16 %) samt natura­
förmåner bestående av kost, bostad, 
tvätt och lyse m. m. Kostpengar er- 
hålles under semestern.

Endast examinerad sköterska antages 
till befattningen.

Ansökningshandlingarna insändas till 
lasarettets styresman, överläkaren vid 
kirurgiska avdelningen, före den 15 de­
cember 1928.

Örnsköldsvik den 2 november 1928.
LASARETT SDI REKTION EN.

KUNGÖRELSE.
En röntgenskötersketjänst vid läns­

lasarettet i örnsköldcvik förklaras här­
med till ansökan ledig med tillträde den 
1 januari 1929.
Avlöningsförmånerna utgöra kr. 900 : — 

pr år samt ålderstillägg med 150 kro­
nor vardera gången efter 2, 4, 7 och 
10 års tjänstgöring vartill kommer dyr­
tidstillägg i enlighet med bestämmelser 
för statens nyreglerade verk (f. n. 16 
%) samt naturaförmåner bestående av 
kost,, lyse och tvätt m. m. ävensom 
bostadsersättning av kr. 480 : — pr år 
intill dessi att bostad kan beredas vid 
lasarettet. Kostpengar erhålles under 
semestern.

Endast examinerad sköterska antages. 
(Tjänsten nyinrättad).

Ansökningshandlingarna insändas till 
lasarettets styresman, överläkaren vid 
kirurgiska avdelningen, före den 5 de­
cember 1928.

Örnsköldsvik den 2 november 1928.
LASARETT SDI REKTION EN.

PJLATSS
SÖKANDE

IS
med glatt sätt önskar plats såsom hus­
föreståndarinna i hem där husmor sak­
nas. Gärna där barn finnes. Musika­
lisk. Svar till ”Trevnad 44”, Iduns 
exp., Stockholm.

Koncenlrerir
, tder #
annonsering Jör Skåne

5YD5VEN5KAP DAGBLADET
SNÀLLPQSTEN.

^SödrO 5u«ri<j«j msil onlilod« 
onnonjo r*<j o n,
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John och Juan, hell dig, jubilätor.
Du, för vilken folk från arla gry­

ning
slösar sulor, hälsa, tid och mod 

och guldet
att ännu en gång dig se och 

dyrka.
Farlig är du för män med smoc­

kande handen
farlig än mer för oss med sån­

gen och gesten.
När champagnevisan brusar hög 

och full i Forsell
sucka vi allä i kör: ack, var jag 

Gulli Forsell.
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Utmärkta organ
för

annonsering i landsorten:
Arboga: flrboga-Posten. 
Avesta: Avesta-Posten. 
Bolinäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Bariängs Tidning. 
Boräs : Borås Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.
Falkenberg: BailandS !
Falun: Faln-Knriren.
Gävle: Gelle-Posîen.

Norrköping:

Nyköping: Södermanlands Läns Tidning. 
Nassiiä: Kässjö-Tidningen.
Piteil: Norrbottens Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Skelleftebladet. 
Bköwde: Skaraborgs Läns Annonsblal 
soiiefteå; Sollefteå-Sladet. 
Sundsvall: SundSVallS-PosteiL

Halmstad : Halland med Halländingen. Säter: Säters Tidning.
Hedemora; södraDalarnesTidning. Söderhamn; Söderhamns Tidning, i
Hudiksvall■. Hudiksvalls-Tidningan. Söderköping: Söderköpings-Posten. =
HaisingborgrHelsinohnrgsRaghlarl. Södertälje: Södertälje Tidning.
Härnösand: Härnösands-Posten. Tranås: Tranås Tidning. i
Hörby; Mellersta Skåne. Träiieborg: Trelleborgs Allehanda. I
Jönköping: Smålands Allehanda, uddevaiia: Bobusläningen.
Kalmar; Barometern. Ulricehamn:
Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen. ümeâ; Västerbottens-Ruriren. 
Katrineho!m:Ratrjneiii)lms-HnrirRn Upsaia: Tidningen Upsala.
Köping: Bärgsiagsbladet. 
Landskrona: Landskrona 
Linköping: ßstgöten. 
Ludvika: Ludvika Tidning. 
Luleå: Horrbottens-Kuriren. 
Lysekil: Lysekils-Posten. 
Malmtt! Skånska Aftonbladet.

Vadstena: östgöta-Biadet. [
Visby; Gotlänningen, Î
Vänersborg:[ifsborgsLänsAnnonsblai i
Västervik: Västerviks-TidningeiL l
Västerås: Westmanlands Allehanda. I
Växiö: Nya Växjäbladet. \

----------------L....... ....... Ångeihoim; Engelholms Tidning. \
Mariestad: Tidnino för Skarahorps län/Örebro : Örebro Dagblad.
MJftlby; Mjölby Tidning. Örnsköldsvik: örnsköldsviks Allehanda. ! 
Morm: Mora Tidning. östhammar: östhammars Tidning. !
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HAVR.E-GRÖT

jmakô,r

MJOL

Det är ett nöje att baka kaffebröd,
ty baket blir alltid lyckat, om 
man använder det kraftiga och 
absolut smakfria bakpulvret

EKSTRäMS jäst-
MJÖL

jBakpulvret wian alltid kan lita på.

et är en självklar sak 
för mångtusende husmö­
drar, att dagligen använ­
da Runa såväl till bordet 
som till matlagningen. De 
hava nämligen funnit, att 
det alltid lönar sig att 
köpa det bästa, då det 
är fråga om matvaror.

M a raarinfabrikernas
HÖGSTA MÄRKET SMÖRBLANDAT MARGARIN Försäliningsaktiebolag

Runa är en M. F. A.-produkt 
—- alltså en kvalitetsvara.

2^/2 En portion gröt */a
Öre kostar endast «■ ÖTB
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— II5O Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1928


